
 

 

 

 

 

 

 

 

 زارة التعليم العالي والبحث العلميو
 جامعة بابل                  
 كلية التربية الرياضية       
      
 

 بعض المؤشرات ر أسلوبين للتدريبات الهوائية في تطور تأثي

از الإنجو الكهربائي  العضلي والكيميائية والنشاط ةالوظيفي

 لناشئينلدى راكضي المسافات المتوسطة ل

 

  اتقدم بهأطروحة 

 حيدر بلاش جبر
 

جامعة بابل وهي جزء من  –مجلس كلية التربية الرياضية إلى 

 فلسفة في التربية الرياضية متطلبات نيل درجة دكتوراه

 
 

 شرافإ

 أ.د. محمد جاسم الياسري

 

 
 

 م                                                                                                         0339                                                           هـ      4103
 



 2 

 إقرارالمشرف

 حمن الرحيمبسم الله الر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صدق الله العلي العظيم                                                        
                                        

 (95)الأنعام                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    

 

 : الموسومة  عداد هذه الاطروحةإن أشهد أ

والكيميائية  ةتأثير أسلوبين للتدريبات الهوائية في تطور بعض المؤشرات  الوظيفي)

   (لناشئيناز لدى راكضي المسافات المتوسطة لالعضلي والإنج والنشاط الكهربائي



 3 

جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية في  تمت تحت اشرافي( حيدر بلاش جبرلطالب )من قبل ا

 وهي جزء من متطلبات درجة دكتوراه فلسفة في التربية الرياضية . 

 

 

 التوقيع :                                                                  

  ياسريمحمد جاسم ال أ.د.                                                                  

 0225/   /     : التاريخ                                                                  

 

 الأطروحة للمناقشة المتوافرة أرشحالتوصيات التعليمات وبناءً على 
 

 : التوقيع                      

 حسين م.د على عبد الحسنا.   

 معاون العميد للدراسات العليا   

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية    

          /   /0225 

 

 قرار المقوم اللغويإ
  

 

 :الموسومة  الأطروحةهذه  أنأشهد 

والكيميائية  ةتأثير أسلوبين للتدريبات الهوائية في تطور بعض المؤشرات  الوظيفي)

قد  (ناشئينللالعضلي والإنجاز لدى راكضي المسافات المتوسطة  والنشاط الكهربائي

والتعبيرات اللغوية غير  الأخطاءعلمي خال من  بأسلوبراجعتها من الناحية اللغوية ، وأصبحت 

 وقعت . ولأجلهالصحيحة 
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 التوقيع :                                                   

  كريم الشرعبد الجبار أمل ع. أ.م.د                                                     
 قسم علوم القرانمكان العمل :                                                                   

   جامعة بابل كلية الدراسات القرآنية                                       

             

   

                                        

  

 

 

 والتقويم ار لجنة المناقشةقرإ
 

 :نشهد نحن اعضاء لجنة المناقشة والتقويم بأننا اطلعنا على الاطروحة الموسومة

والكيميائية  ةتأثير أسلوبين للتدريبات الهوائية في تطور بعض المؤشرات  الوظيفي)
  ( لناشئينراكضي المسافات المتوسطة لالعضلي والإنجاز لدى  والنشاط الكهربائي

( في محتوياتها وفيما له علاقة بها ، ونعتقد بأنها جديرة حيدر بلاش جبرناقشنا الطالب )وقد 

 بالقبول لنيل درجة دكتوراه فلسفة في التربية الرياضية 

                                        

 رياضدددددددية / جامعدددددددة بابدددددددل بجلسدددددددته المنعقددددددددة مدددددددن مجلدددددددس كليدددددددة التربيدددددددة ال الأطروحدددددددةصددددددددقت 

                                         0225بتاريخ     /   / 

             

 التوقيع :                                                                   

 نيقاا.د. بيان علي الخاالعميد :                                                            
                                                                                  /   /9002 

 

 

 
 

 التوقيع : 

 الموسوي مجيد جاسب .أ.د 

 عضواً                     

 التوقيع : 

 محمد عبد الحسن .أ.د 

 عضواً                           

 التوقيع : 

  جمال صبري .ا.م.د 

 عضواً                         

  التوقيع:

 أحمد يوسف .أ.م.د 

 عضواً                           

 

 

 التوقيـع:

 رئيس اللجنة

 أ.د: بيان علي عبد علي
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 الله رحمهما. . . . . . .  والدي إلى

 بعطر تلونا لذانلا. . . . . مخلص. . . . . .  عقيل. . . . . أخوي إلى

 والفداء الشهادة

 الله رحمه. . .  حسن. . . .  دربي ورفيق صديقي إلى

 أخوتي. . . . . .  الحياة في سندي الى

 الحبيبة زوجتي. . . .   روحي تؤام إلى

 مصطفى...إيلاف. . . كرار. . .  نبأ. . .  كبدي فلذات إلى

 

 الباحث
 

 شكر وتقدير 
 

 الإهداء
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بحمده وشكره والصلاة والسلام  الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحا لذكره وخلق الأشياء ناطقة

 على نبيه محمد المشتق أسمه من اسمه المحمود وعلى أله الطاهرين أولي المكارم والجود .

علي أن أتقدم بالشكر والتقدير والوفاء والمحبة إلى أستاذي ومعلمي الدكتور  في البدء أرى لزاما  

 ,دية مفاتيح الحلول المستعصيةالذي كانت ل , المشرف على الأطروحة,  محمد جاسم الياسري 

وللجهود الحثيثة والآراء العلمية , وللرعاية العلمية الكبيرة التي منحنياها طيلة فترة الدراسة 

دعوا من الباري أملك سوى أن ألت مسيرة الباحث العلمية بالاتجاه الصحيح فلا السديدة التي عد  

تقدم بوافر الشكر والتقدير الى عمادة كلية وا ويجازية عني أوفر الجزاء. هعز وجل أن يطيل بعمر

ن أوكما لا يفوتني ب, ني قااالخعلي بالاستاذ الدكتور بيان  ةجامعة بابل متمثل –التربية الرياضية 

كمالي في إجامعة القادسية للمساعدة  –بالشكر الجزيل الى عمادة كلية التربية الرياضية  أوثني

وباعتزاز وشرف كبيرين عبد الله حسين اللامي  الدكتور فاضلبالاستاذ ال ةدراسة الدكتوراه متمثل

كما أتقدم أتقدم بالشكر والتقدير إلى أستاذي العزيز الذي أنار لي الطريق الدكتور جمال صبري , 

بالشكر والامتنان الكبيرين إلى رئيس قسم الدراسات العليا الدكتور علي عبد الحسن لدعمه 

 لدراسة فجزاه الله عني خير الجزاء . اللامحدود للباحث خلال فترة ا

أساتذتي في كلية ,  ساندوني طيلة دراستيويطيب لي أن أتقدم بكلمات شكر وتقدير إلى اللذين 

د عبد أ .د.حسين مردان , أ. د. عادل تركي حسن , أ.  جامعة القادسية وهم ) -التربية الرياضية

       , د. سلام جبار, د احمد عبد الزهرة , ح د عقيل مسلم , د. رحيم رويأ.م . الجبار سعيد   , 

 ( . د. حازم موسى

مع الباحث في السراء الضراء طيلة فترة  واوالى رفقاء دربي وإخوتي الأعزاء اللذين سار

, احمد عبد  فلاح حسن الدراسة لذلك قد اعجز عن تقديم كلمات محبة وإخلاص ووفاء  إلى )

لذين لم يبخلوا لا بمشورة علمية ولا بمساعدة عملية فكانوا ا (, مي عزيزالأمير , علاء خلدون 

إخوانا أعزاء ساندوا الباحث وعملوا في جميع الظروف مخلصين محبين , فادعوا من الرحمن 

 . الرحيم أن يحفظهم لعوائلهم الكريمة ويوفقهم في حياتهم العلمية

بداه من أيز) مخلد محمد الياسري ( لما كما لا يفوتني أن أتقدم بفائق الشكر والتقدير الى الاخ العز

 جراءات بحثه .إتعاون كبير في مساعدة الباحث خلال 
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كما لا يفوتني أن أتقدم بفائق الشكر والتقدير الى الأخ العزيز) عامر موسى عباس ( لما أبداه من 

 تعاون كبير في طباعة البحث .

غة لد الزهرة لترجمته ملخص الرسالة بالكما أتقدم بالشكر والامتنان إلى الأخ العزيز حيدر عب

 الانكليزية فجزاه الله عني خير الجزاء.

عينة البحث في  ز والصادق  والاستثنائي الذي بذله أفرادوالآن جاء الدور لاقف عند الجهد المتمي

التزامهم بأداء الوحدات التدريبية المجهدة وحرصهم عند أداء الاختبارين القبلي والبعدي وإعطاء 

املك  لذلك لا , ينات الدم لتسهيل عمل الباحث فلولا عملهم المخلص لما كان العمل بهذه الصورةع

ية . ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى الكادر فقألا أن ارفع يدي بالدعاء لهم بالصحة والمو

 .دقيقة  الذين تفانوا في عملهم وحرصهم في الحصول على نتائجفي الديوانية وبابل الطبي 

لتسهيل كما يتقدم الباحث بالشكر والتقدير الى مديرية الشباب والرياضة في محافظة الديوانية 

عفك بالعاب شباب نفر و  منتديعمل الباحث في اختيار مكان وعينة البحث المتمثلة في لاعبي 

 القوى . 

جامعة  –الرياضية ولابد لي من تقديم كلمات شكر وتقدير إلى موظفي وموظفات كلية التربية  

( لتوفيرهم كل ما يحتاجه الباحث من إيمان,  بشرى أفراح , خوله ,واخص بالذكر)والقادسية بابل 

 المصادر العلمية الحديثة .

( زوجتي الغالية ) وان كان هنالك شيء يهدى لأهديتها كل شيء يرسم الابتسامة والسعادة لها 

راسة فكان لتشجيعها المستمر أعظم الأثر في التي تحملت معي معانات وصعوبات ومتاعب الد

 المواظبة على أداء عملي على أتم وجه .     

 

 

 

 

 

 

 درـــحي                                                                               
 

 

 باللغة العربية ستخلص الأطروحةم
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 والكيميائية والنشاط ةالوظيفيالمؤشرات بعض تأثير أسلوبين للتدريبات الهوائية في تطور 

 الإنجاز لدى راكضي المسافات المتوسطة الناشئينو الكهربائي العضلي

 المشرف : أ . د محمد جاسم الياسري             بلاش جبر                   : حيدر  باحثال    
 

 : التعريف بالبحث

المسززتخدمة فززي تطززوير التززدريبات الهوائيززة تركزززت مشززكلة البحززث فززي الأسززاليب التدريبيززة      

للاعبي المسافات المتوسطة للناشئين , وذلك لعدم استخدام التقنية الحديثة وبالخصوص فيما يتعلزق 

بقياس المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية والنشاط الكهربائي للعضلة لركض المسزافات المتوسزطة 

 للناشئين .
 

 : إلىويهدف البحث 

والإنجززاز والنشززاط الكهربززائي العضززلي  بعززض المرشززرات الوظيفيززة والكيميائيززة علززى التعززرف  -1

 . (م 3111م ، 1511)  من راكضي المسافات المتوسطة للاعبين الناشئين

(   م3111 –م  1511منزززاهج تدريبيزززة لتطزززوير متغيزززرات الدراسزززة لزززدى راكضزززي )  أعزززداد -2

المزنخفض  الزدائريبالأسلوب  الفتريدة والتدريب الناشئين بأسلوبي التدريب الفتري المنخفض الش

 الشدة .

 الفتريمعرفة تأثير المنهجين التدريبين بالأسلوبين ) التدريب الفتري منخفض الشدة والتدريب  -3

  (  م3111 –م   1511) المنخفض الشدة ( في متغيرات الدراسة لدى راكضي الدائريبأسلوب 

 الفتززريلوبين التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة والتززدريب معرفززة الفززروق التززأثير لكززلا الأسزز -4

         المززززنخفض الشززززدة فززززي متغيززززرات الدراسززززة لززززدى راكضززززي كززززلا الفعززززاليتين  الززززدائريبأسززززلوب 

 ( من الناشئين   م3111 –م  1511)
 

 

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 

حيززث تززم اسززتخدام المززنهج التجريبززي وإجراءاتززه الميدانيززة , علززى مززنهج البحززث أحتززوى هززذا البززاب 

( لاعبزا  مزن راكضزي المسزافات 21فقزد بلز) )المجتمع وعينزة البحزث لملائمته وطبيعة البحث , اما 

 الشباب في  نتديات( لم 2118 -2117م ( لفئة الناشئين وللموسم )3111م , 1511المتوسطة )

 

لاعبززين لكززل مجموعززة حسززب  (11محافظززة الديوانيززة وقززد تززم  تقسززيمهم الززى مجمززوعتين بواقززع )

م ( لكزل عينزة مزن اجزل 3111 - م1511) تبزار لزركض التخصص في الانجاز وقد تزم إجزراء اخ
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فرز التخصص حسب الانجاز , ثم بدأت كل مجموعة بأخذ أسلوب تدريبيا  يختلزف عزن المجموعزة 

 الثانية وثم بعد انتهاء فترة التدريب تم تغيير الأسلوب بين المجموعتين .
 

 : الاستنتاجات هيأهم 

 متغيرات المبحوثة التاليةة كل من الطريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة في لت تأثيرات رظه -1

 م( : 0000م، 0000عند تدريب فعاليتي ) 

 (,LVESV,SV/SA, Sv ,LVPWD,IVDD,IVSD,AO,  LVESD, LVEDD, LAالقلب -أ

 . (,FVC, ERV,PEF,FVE1,VC  MVV,TVالرئه ) -ب

 ( ,LAT,DUR, AMP, DUR AMP,VAL  AMP,LAT,AMPنشاط الكهربائي العضلي )ال -ج

 كلور , صوديوم ، بوتاسيوم ، كالسيوم (,HB, WBCS ,الدم قبل الجهد وبعده ) -د

قبل الجهد و) الضغط العالي ، الضغط الواطئ، ونسبة  )النبض ، ضغط عالي، ضغط واطئ، (-هـ

 ز .الأوكسجين بالجسم ( بعد الجهد والانجا

 

 : فهيالتوصيات اما أهم و

مززن الأهميززة بنمكززان الاهتمززام بتززدريب الناشززئين علززى وفززق وسززائل تدريبيززة علميززة تأخززذ بنظززر  -1

 الاعتبار الطرائق التدريبية المناسبة لهم .
 

الفتززري المززنخفض  لا بززاس مززن اسززتخدام طريقتززي ) الفتززري المززنخفض الشززدة الززدائري بأسززلوب -2

حسزززين القزززدرات البدنيزززة والفسزززيولوجية والكيميائيزززة والنشزززاط الكهربزززائي الشزززدة ( فزززي تطزززوير وت

 م ( .3111م , 1511للعضلات لدى متسابقي فعاليتي )

 

 

 

 
 المحتويات
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 الصفحة العنوان ت
 0 العنوان 

 9 الآية القرآنية

 0 قرار المشرفإ

 4 قرار المقوم اللغويإ

 0 قرار لجنة المناقشة والتقويمإ

 6 داءالإه

    8 -7 الشكر والتقدير

 00-2 ص باللغة العربيةلخستالم

 06-00 المحتويات

 99-07 الجداول

 90 الأشكال

 94 الملاحق

  الباب الأول        

 90 التعريف بالبحث -1

 96 مقدمة البحث وأهميته 1-1

 97 مشكلة البحث 2 -1

 98 أهداف البحث 1-3

 92 فروض البحث 4 -1

 92 مجالات البحث 5 -1

  الباب الثاني         

 00 الدراسات النظرية والسابقة -2

 00 الدراسات النظرية 1 -2

 00 طرق التدريب 2-1-1

 02 المتغيرات الوظيفية 2-2-2

 00 ماهية القدرات الهوائية 2-1-3

 69 متغيرات الدم  2-1-4

 66 كفاءة النشاط العضلي  2-1-5

 70 ركض المسافات المتوسطة  مميزات 2-1-6

 74 تدريب الناشئين  2-1-7

 76 الدراسات السابقة 2-2

 ت
 الصفحة العنوان

  الباب الثالث     

 20 ته الميدانيةاجراءإمنهج البحث و -3

 20 منهج البحث   3-1
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 20 المجتمع وعينة البحث   3-2

 24 أدوات جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة 3-3

 26 إجراءات البحث الميدانية  3-4

 000 وضع المناهج التدريبية ) المواصفات والتنفيذ ( 3-5

 000 التصميم التجريبي للبحث ) إجراءات تنفيذ التجربة بطريقة تدوير المجاميع( 3-6

 007 القياس الأولي ) قبل التجربة(  للمرحلة الأولى 3-7

 007 رحلة الأولى (القياس النهائي ) بعد التجربة للم 3-8

 008 فترة الراحة الايجابية 3-9

 008 القياس الأولي ) قبل التجربة(  للمرحلة الثانية 3-11

 002  القياس النهائي ) بعد التجربة( للمرحلة الثانية 3-11

 002 الوسائل الإحصائية 0-09

  الباب الرابع       

 000 قشتها النتائج ، عرضها .... تحليلها ....... منا -4

4-1 
التقزززديرات الكميززززة للمرشززززرات الوظيفيززززة والكيميائيززززة والنشززززاط الكهربززززائي 

 (.والثانية ) المرحلة الأولى العضلي والانجاز لأفراد عينة البحث
000 

4-1-1 
                          التقديرات الكمية لمتغيرات مرشر القلب لدى أفراد عينة البحث

 ) المرحلة الأولى( 
000 

 004 (  التقديرات الكمية لمتغيرات القلب لدى أفراد عينة البحث ) المرحلة الثانية 4-1-2

 008 التقديرات الكمية لمتغيرات الرئه  لدى أفراد عينة البحث) المرحلة الأولى (  3 -4-1

 090 .التقديرات الكمية لمتغيرات الرئه لدى أفراد عينة البحث ) المرحلة الثانية ( 4 -1 -4

4- 1- 5 
التقديرات الكمية لمتغيرات النشاط الكهربائي للعضلة لدى أفراد عينة البحزث 

 ) المرحلة الأولى ( .
090 

 الصفحة عنوانال ت

4-1- 6 
التقديرات الكمية لمتغيرات النشاط الكهربائي للعضلة لدى أفراد عينة 

 البحث ) المرحلة الثانية ( .
096 

4-1-7 
                      لززدى أفززراد عينززة البحززثميززة لمتغيززرات الززدم ) قبززل الجهززد ( التقززديرات الك

 ) المرحلة الأولى ( .
098 
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4-1-8 
التقززديرات الكميززة لمتغيززرات الززدم ) قبززل الجهززد ( لززدى أفززراد عينززة البحززث                   

 ) المرحلة الثانية ( .
000 

4-1-9 
                   لززدى أفززراد عينززة البحززث بعززد الجهززد ( التقززديرات الكميززة لمتغيززرات الززدم ) 

 ) المرحلة الأولى ( .
009 

4-1-11 
التقززديرات الكميززة لمتغيززرات الززدم ) بعززد الجهززد ( لززدى أفززراد عينززة البحززث 

 )المرحلة الثانية (.
004 

4-1-11 
التقديرات الكميزة لمتغيزرات ) النزبض , الضزغط العزالي والزواطس , ونسزبة 

 لدى أفراد عينة البحث ) المرحلة الأولى ( ن بالجسم والانجاز( الأوكسجي
006 

4-1- 

12 

) النززبض , الضززغط العززالي والززواطس , ونسززبة التقززديرات الكميززة لمتغيززرات

 الأوكسجين بالجسم والانجاز( لدى أفراد عينة البحث ) المرحلة الثانية ( .
002 

 049 رات الدراسة)المرحلة الأولى (تأثير التدريب بالأساليب المعتمدة في متغي 4-2

4-2- 1 
تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات القلززب المجموعززة 

 م ( .1511الأولى ) المتميزة بـ 
049 

4-2- 2 
تززأثير التززدريب بالأسززلوب الززدائري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات القلززب 

 م ( .1511المجموعة الأولى ) المتميزة بـ 
009 

 الصفحة عنوانال ت

4-2- 3 
تززأثير التززدريب الززدائري بأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات 

 م ( .3111القلب المجموعة الثانية  ) المتميزة بـ 
000 

4-2- 4 
تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات القلززب للمجموعززة 

 م (  .3111الثانية )المتميزة بـ 
008 

 060ير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات الرئززه للمجموعززة تززأث 5 -4-2
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 م ( .1511الأولى ) المتميزة بـ

4-2- 6 
تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات 

 م (  .1511الرئة للمجموعة الأولى) المتميزة بـ 
067 

4-2- 7 
ري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتزز

 م ( .3111الرئه للمجموعة الثانية ) المتميزة بـ 
062 

4-2-8  
تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات الرئززة للمجموعززة 

 م (  .3111الثانية ) المتميزة بـ 
070 

4-2-9 
تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات النشززاط الكهربززائي 

 م (.1511لعضلة المجموعة الأولى ) المتميزة بـل
070 

4-2- 

11 

تأثير التدريب الدائري بالأسلوب الفتري المنخفض الشدة في متغيرات 

 م ( .1511النشاط الكهربائي للعضلة المجموعة الأولى ) المتميزة بـ 
072 

4-2- 

11 

رات تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيزز

 م ( .3111النشاط الكهربائي للعضلة المجموعة الثانية ) المتميزة بـ
089 

4-2- 

12 

تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات النشززاط الكهربززائي 

 م ( . 3111للعضلة  المجموعة الثانية ) المتميزة بـ 
080 

4-2-13 
قبززل الجهززد  تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات الززدم

 م ( .1511المجموعة الأولى    ) المتميزة بـ 
087 

 الصفحة عنوانال ت

4-2-14 
تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات 

 . م (1511الدم  قبل الجهد المجموعة الأولى ) المتميزة بـ 
029 

4-2-15 
ري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتزز

 م ( .3111الدم  قبل الجهد المجموعة الثانية ) المتميزة بـ
024 

4-2-16 
تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات الززدم  قبززل الجهززد 

 م ( .3111المجموعة الثانية ) المتميزة بـ 
026 



 14 

 

 

 

 

 

4-2-17 
الززدم بعززد الجهززد  تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات

 م (. 1511المجموعة الأولى  ) المتميزة بـ 
027 

4-2-18 
تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات 

 م (.1511الدم بعد الجهد المجموعة الأولى ) المتميزة بـ 
900 

4-2- 

19 

غيززرات تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي مت

 م ( .3111الدم  بعد الجهد المجموعة الثانية ) المتميزة بـ
909 

4-2-21 
تأثير التدريب الفتري المنخفض الشدة في متغيرات الدم  بعد الجهد 

 م ( .3111المجموعة الثانية ) المتميزة بـ 
904 

4-2- 

21 

تأثير التزدريب الفتزري المزنخفض الشزدة فزي متغيزرات ) النزبض , الضزغط 

لي والواطس , ونسبة الأوكسجين بالجسم والانجزاز( المجموعزة الأولزى العا

 م( .1511) المتميزة بـ 

906 

4-2- 

22 

تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات                  

) النبض , الضغط العالي والواطس , ونسبة الأوكسجين بالجسم قبل الجهد 

 م ( .1511از( المجموعة الأولى ) المتميزة بـ وبعده والانج

909 

 الصفحة عنوانال ت

4-2- 

23 

تززأثير التززدريب الززدائري بالأسززلوب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات    

)النبض,الضززززززززغط العززززززززالي والواطس,ونسززززززززبة الأوكسززززززززجين بالجسززززززززم 

 م ( .3111والانجاز(المجموعة الثانية ) المتميزة بـ

900 

4-2- 

24 

تززأثير التززدريب الفتززري المززنخفض الشززدة فززي متغيززرات ) النززبض , الضززغط 

العزالي والزواطس , ونسززبة الأوكسزجين بالجسززم قبزل الجهززد وبعزده والانجززاز( 

 م ( .3111للمجموعة الثانية ) المتميزة بـ 

908 

4-3 
                     الفروق في تأثير الأساليب التدريبية فزي متغيزرات الدراسزة لكزلا المزرحلتين

 ) المرحلة الثالثة(.
999 
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 999 الفروق في تأثير الأساليب التدريبية في متغيرات القلب . 4-3-1

 994 . الفروق في تأثير الأساليب التدريبية في متغيرات الرئه 2 -4-3

4-3-3 
الفزززروق فزززي تزززأثير الأسزززاليب التدريبيزززة فزززي متغيزززرات النشزززاط الكهربزززائي 

 العضلي  .
996 

 992 الدم قبل الجهد الفروق في تأثير الأساليب التدريبية في متغيرات  3-4 -4

 900 الدم بعد الجهدالفروق في تأثير الأساليب التدريبية في متغيرات  5 -4-3

4-3-6 
الفروق في تأثير الأساليب التدريبية في متغيرات ) النبض , الضغط العزالي والزواطس 

 جسم قبل الجهد وبعده والانجاز(., ونسبة الأوكسجين بال
900 

  الباب الخامس      

 907 الاستنتاجات والتوصيات

 940 المصادر العربية والأجنبية

 907 الملاحق

 A-E المستخلص باللغة الأجنبية

 الصفحة الموضوع التسلسل

1 
(                                    م1511تصزززنيف العينتززززين علزززى أسززززاس التخصزززص فززززي الانجززززاز ) 

   من خلال استخدام اختبار الوسيط لعينتين مستقلتين
94 

2 
م (                                   3111تصزززنيف العينتززززين علزززى أسززززاس التخصزززص فززززي الانجززززاز ) 

 من خلال استخدام اختبار الوسيط لعينتين مستقلتين
94 

3 
يعي ومعامل الاختلاف للاختبارات البعدية يبين الوسيط والانحراف الرب

 لمتغيرات القلب عند أفراد المجموعتين / المرحلة الأولى .
111 

4 
يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف للاختبارات البعدية 
 لمتغيرات القلب للمرحلة الثانية  عند أفراد المجموعتين / المرحلة الثانية 

114 

5 
والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة  يبين الوسيط

 لمتغيرات الرئه عند أفراد المجموعتين / المرحلة الأولى .
118 

 الجداول
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6 
يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة 

 لمتغيرات الرئه عند أفراد المجموعتين / المرحلة الثانية .
121 

7 

والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة يبين الوسيط 

لمتغيززرات النشززاط الكهربززائي للعضززلة عنززد أفززراد المجمززوعتين / المرحلززة 

 الأولى .

123 

8 

يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة 

مرحلززة لمتغيززرات النشززاط الكهربززائي للعضززلة عنززد أفززراد المجمززوعتين / ال

 الثانية .

126 

9 
يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة 

 لمتغيرات الدم قبل الجهد عند أفراد المجموعتين / المرحلة الأولى .
128 

11 
يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة 

 اد المجموعتين / المرحلة الثانية .لمتغيرات الدم قبل الجهد عند أفر
131 

 الصفحة الموضوع التسلسل

11 
يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة 

 لمتغيرات الدم بعد الجهد عند أفراد المجموعتين / المرحلة الأولى .
132 

12 
تبزارات البعديزة يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاخ

 لمتغيرات الدم بعد الجهد عند أفراد المجموعتين / المرحلة الثانية .
134 

13 

يبين الوسيط والانحراف الربيعي ومعامزل الاخزتلاف للاختبزارات البعديزة 

لمتغيرات ) النبض,الضغط العزالي والزواطس ,ونسزبة الأوكسزجين بالجسزم 

 الأولى والانجاز( عند أفراد المجموعتين / المرحلة 

136 

14 

يبززين الوسززيط والانحززراف الربيعززي ومعامززل الاخززتلاف للاختبززارات البعديززة 

لمتغيرات  ) النزبض , الضزغط العزالي والزواطس , ونسزبة الأوكسزجين بالجسزم 

 والانجاز( عند أفراد المجموعتين / المرحلة الثانية .

139 
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15 

والبعديزة وقيمتزي  يبين قزيم الوسزيط والانحزراف الربيعزي للقياسزات القبليزة

               ولكوكسزززن المحسزززوبة والجدوليزززة والدلالزززة الإحصزززائية لمتغيزززرات القلزززب

 ) المجموعة الأولى ( .

142 

16 

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للقياسات القبلية والبعدية وقيمتي 

            ولكوكسن المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لمتغيرات القلب 

 ) المجموعة الأولى( .

152 

17 

يبين قزيم الوسزيط والانحزراف الربيعزي للقياسزات القبليزة والبعديزة وقيمتزي 

                        ولكوكسزززن المحسزززوبة والجدوليزززة والدلالزززة الإحصزززائية لمتغيزززرات القلزززب 

 ) المجموعة الثانية ( .

155 

18 

ي للقياسزات القبليزة والبعديزة وقيمتزي يبين قزيم الوسزيط والانحزراف الربيعز

            ولكوكسزززن المحسزززوبة والجدوليزززة والدلالزززة الإحصزززائية لمتغيزززرات القلزززب 

 ) المجموعة الثانية ( .

158 

 الصفحة الموضوع التسلسل

19 

يبين قزيم الوسزيط والانحزراف الربيعزي للقياسزات القبليزة والبعديزة وقيمتزي 

          وليزززة والدلالزززة الإحصزززائية لمتغيزززرات الرئزززه ولكوكسزززن المحسزززوبة والجد

 ) المجموعة الأولى ( .

161 

21 

يبززين قززيم الوسززيط والانحززراف الربيعززي للقيززاس القبلززي والبعززدي وقيمتززي 

ولكوكسزززن المحسزززوبة والجدوليزززة والدلالزززة الإحصزززائية لمتغيزززرات الرئزززه 

 )المجموعة الأولى ( .

167 

21 

ف الربيعززي للقيززاس القبلززي والبعززدي وقيمتززي يبززين قززيم الوسززيط والانحززرا

               ولكوكسزززن المحسزززوبة والجدوليزززة والدلالزززة الإحصزززائية لمتغيزززرات الرئزززه

 ) المجموعة الثانية ( .

169 

 171يبززين قززيم الوسززيط والانحززراف الربيعززي للقيززاس القبلززي والبعززدي وقيمتززي  22
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تغيزززرات الرئزززة             ولكوكسزززن المحسزززوبة والجدوليزززة والدلالزززة الإحصزززائية لم

 ) المجموعة الثانية ( .

23 

يبزززين الوسزززيط والانحزززراف الربيعزززي للقيزززاس القبلزززي والبعزززدي وقيمتزززي 

ولكوكسززن المحسززوبة والجدوليززة والدلالززة الإحصززائية لمتغيززرات النشززاط 

 الكهربائي للعضلة ) المجموعة الأولى ( .

173 

24 

قيزززاس القبلزززي والبعزززدي وقيمتزززي يبزززين الوسزززيط والانحزززراف الربيعزززي لل

ولكوكسززن المحسززوبة والجدوليززة والدلالززة الإحصززائية لمتغيززرات النشززاط 

 الكهربائي للعضلة ) المجموعة الأولى ( .

179 

25 

يبزززين الوسزززيط والانحزززراف الربيعزززي للقيزززاس القبلزززي والبعزززدي وقيمتزززي 

 ولكوكسززن المحسززوبة والجدوليززة والدلالززة الإحصززائية لمتغيززرات النشززاط

 المجموعة الثانية ( .الكهربائي للعضلة ) 

182 

26 

يبين الوسيط والانحراف الربيعي للقياس القبلي والبعدي وقيمتي 

ولكوكسن المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لمتغيرات النشاط 

 الكهربائي للعضلة  )المجموعة الثانية ( .

 

185 

 الصفحة الموضوع التسلسل

27 

والانحزززراف الربيعزززي للقيزززاس القبلزززي والبعزززدي وقيمتزززي يبزززين الوسزززيط 

ولكوكسن المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصزائية قبزل الجهزد لمتغيزرات 

 الدم )المجموعة الأولى (.

187 

28 

يبزززين الوسزززيط والانحزززراف الربيعزززي للقيزززاس القبلزززي والبعزززدي وقيمتزززي 

ات الززدم قبززل ولكوكسززن المحسززوبة والجدوليززة والدلالززة الإحصززائية لمتغيززر

 الجهد ) المجموعة الأولى ( .

192 

29 

يبزززين الوسزززيط والانحزززراف الربيعزززي للقيزززاس القبلزززي والبعزززدي وقيمتزززي 

ولكوكسن المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصزائية قبزل الجهزد لمتغيزرات 

 الدم ) المجموعة الثانية ( .

194 
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31 

عزززدي وقيمتزززي يبزززين الوسزززيط والانحزززراف الربيعزززي للقيزززاس القبلزززي والب

ولكوكسززن المحسززوبة والجدوليززة والدلالززة الإحصززائية لمتغيززرات الززدم قبززل 

 الجهد )المجموعة الثانية ( .

196 

31 

يبزززين الوسزززيط والانحزززراف الربيعزززي للقيزززاس القبلزززي والبعزززدي وقيمتزززي 
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Dissertation summary 

 
The research contains five chapters : 
 

The first chapter : 

 It is the introduction the a daranced sport levels in the force games 

are happen as a result of scientific development through using the 

modern technology in all of Athletic game ; the track and field is one 

of that games . 

The using training styles will make the development happen in the 

athletic level specially in the middle distance runners . so the 

importance of the research is to know the effect of the two aerobic 

training styles in developing some of the chemical , functional 

indications the muscular electronical activity and the a achievement 

for the middle distance youngster runners . 
 

Aims of the research : 

1- Knowing some of the functional intications , the muscular 

electronical activity and the achievement for the youngster runner in 

the middle ( 1500 , 3000 ) m . 

2- prepare the training program to develop the study changes for 

the youngster runners in the middle distance ( 1500 , 3000 ) m  by 

using the periodical training style with the low intensity circle style . 

3- knowing the effect of the two training programs in the two style ; 

the periodical training style with the low intensity and the periodical 

training with the low intensity circle . 

4- knowing the effect indifference for both style : the periodical 

training in low intensity and the  periodical training style with the low 



 C 
intensity circle in this study's changes for the youngster runners in 

the both activities  ( 1500 , 3000 ) m . 

 

. 

The third chapter :  
 

It is contain the research syllabus and the field procedures . 

The researcher user the experimental syllabus because it is 

suitable with the researches nature , the specimen were (20) 

players from the youngster runners in the middle distance (1500, 

3000)m in year of ( 2007 – 2008) for the youth centre in AL- 

Diwaniya generate . the researcher divided them into two groups ; 

each one has (10) players according to the achievements specialist 

, the test were done for each group in run ( 1500, 3000) m then 

each group took the training style differ from the style of the another 

group at the end the researcher make the two group change the 

style between them . 
 

 The conclusion : 

1- appearance the real effects of the deaconess tension of the 

periodical training method in each of the study changes in the 

training of the two activities (1500m , 3000m ) .  

a- The heart) LVESV,SV/SA, Sv ,LVPWD,IVDD,IVSD,AO,  LVESD, 

LVEDD, LA) . 

b- the lungs )FVC, ERV,PEF,FVE1,VC   MVV,TV ( .  

c- the electronic activity muscular  ) LAT,DUR, AMP, DUR AMP,VAL   

AMP,LAT,AMP   ( . 

d- The blood befor and after the effort .  



 D 
e-pulse ,( the high press the low press ) befor effort (,( the high 

press the low press , po2  ) aftet effort and achievement .  
 

Recommendation : 
   

1- Necessity of the care in the youngster training according to the 

scientific training styles with consider the suitable training methods 

for then . 

2- the best to use the the two methods ( the tension descence 

periodical , the circle by the tension descence periodical style )   in 

developing and improving the physiological physical abilities , the 

chemical and electronical activity of the  muscles for the runners in 

the two activities (1500m , 3000m ) .  
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته :  1-1 

إن التطور السريع في تحقيق المستويات الرياضية العالية في شتى المجالات الرياضيية سيوا       

من فراغ بل كيان وأبيبو وميا  أتي بهذا المستوى لم  والارتقا في الألعاب الجماعية أو الفردية ، 

م كانيت الجهيود مسيتمرح نحيو المزييد مين الفهيم العمييق لميا تتضيمنه فيه . ث الأساسيزال العلم هو 

أسيس ووواعييد ومفهييوم علييم التيدريب الرياضييي ميين أجييل رفيع الحاليية التدريبييية وبلييوغ المسييتويات 

 ،العالية إذ يستلزم ذلك إلقا  الضو  على كل ما هو جديد ومستحدث في مجيال التيدريب وتطبيقاتيه

ن اووته من العلم . وإذا ما رغب بالمحافظة على ذلك وجب علييه والمدرب الناجو يستمد نجاحه و

لع دائماً على كل ما هيو جدييد ، وأن يت يذ مين العليم مرشيداً يسيتنير بيه  ييل عمليه فيي مجيال يتط  

 التدريب .

أن القاعدح الأساسية في تحقيق التطور العلمي الملموس في التدريب الرياضيي لمعظيم الألعياب     

طرائييق وأسيياليب  اسييت دامد علييى النظييام الهييوائي ليعبييين ، ويييتم ذلييك ميين  يييل الرياضييية يعتميي

الوظيفييية والكيميائييية والعضييلية ليعييب  الإمكانييياتالتييدريب الهييوائي الييذ  يعمييل علييى تطييوير 

 ها اليعب الى الأوكسجين بشكل مستمر . ابة تلك الفعاليات التي يحتاج فيوب

بالطاويية أثنييا  تنفيييذ  للإمييدادي يعتمييد علييى أوكسييجين الهييوا  أن نظييام التييدريب الهييوائ وهييذا يعنييي

تتجيياوز   تطلييب الاسييتمرار لمييدحي ممييا لقبييوى   أوييل ميين ا إلييى تبييل التمرينييات بشييدح معتدليية

هما من ضيمن إذ م( 0111م ، 1011مع تدريبات مسابقتي ) ستعمالبالاجدير وهو   (1)دويقتين ال

لا سييما ميع  التي تأ ذ أهتمامياً ورعايية كبييرتين  ركض المسافات المتوسطة المعنية ب مسابقات ال

 . اليعبين الناشئين

مسيتقبي  للوبيول اليى  إعيدادهم إليىان تنفيذ الواجبات الرئيسية في تدريب الناشئين تمهد الطرييق 

تنمييية البييفات الجسييمية  فيييالتييي تيي ثر  التمرينييات ا تييياريفضييل  وفيهييارحليية التييدريب العييالي م

حييث الحركيي ،  الأدا فضيً عن التمرينات التي تي ثر او تشيمل عليى كميية مناسيبة مين  الأساسية

بنييا  لان التغيييرات الايجابييية الوظيفييية والهيكلييية التييي تحبييل فييي الجسييم  يييل التييدريب ت سييس 

تشيكل  الأدا لوجي ، فالتغيرات البدنية والوظيفية والتعليم الأمثل للعميل الحركيي وفين وفسي تدريب

 .  لفئة الناشئين بالعاب القوى  مكونات التدريبجميعها 

                                           
 . 57، ص 1991،  الإسكندرية، معارف  قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهالله البساطي :  أمر (1)
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                مسيابقات ومنهيا  تشيكل محيور أساسيياً فيي تيدريب لتيدريب الهيوائي ا وأساليب من هذا نجد طرائق

  اليدور  التنفسيي  ت تعتمد على تطور إمكانيات النظيامإذ أن هذه المسافا م (0111م   1011) 

الييذ  يعتمييد فييي تطييوره علييى التييدريبات الهوائييية وأسيياليبها الم تلفيية ، وميين الطيير  والأسيياليب و

التييدريب الفتيير  الميين فض الشييدح والتييدريب  سييتثمرح فييي التييدريبات الهوائييية طرائييقالمهميية الم

المهمة التيي تعميل عليى رفيع  أذ انها تعد من الطرائق ر  المن فض الشدح ،الدائر  بالأسلوب الفت

 فئة الناشئين .بمن هم مالوظيفية لراكض المسافات المتوسطة وبال بوص  الإمكانيات

طرائق تدريبية هوائية ليعبين الناشيئين ، وب ابية تليك التيي تعتميد عليى التيدريبات  استعمالأن  

ً المن فضة الشدح والميئمة  علميية  أسيسما بنيية عليى إذا  لإمكانياتهم الوظيفية والبدنية ستغير حتما

الحركيي وبالتيالي ستحسين  أدائهممن ودرات اليعبين وأجهزتهم الدا لية وظيفياً وتطور  بحيحة 

 من إنجازهم الرومي .

الطرائيق هناك من لا ينتبه اليى فعاليية هيذه أنه كل هذا جدير بالدراسة والبحث  ابة إذا ما علمنا 

 لتيدريبات الهوائيية اتيأثير أسيلوبي  تتجلى أهمية البحث من  يل مستوى  التدريبية وأساليبها وبهذا

لييدى والانجيياز لي ضييالكهربييائي العفييي تطييور بعييض الم شييرات الوظيفييية والكيميائييية والنشيياط 

 لناشئين .ل راكضي المسافات المتوسطة 
 

 

 مشكلة البحث : 1-2

الهيوائي واليهيوائي  ينالمسافات المتوسطة تعتمد بشكل كبيير عليى النظيامفي الحقيقة إن أركاض 

ولكين الأسيياس فيي ذلييك هييو النظيام الهييوائي لأن القاعييدح الأساسيية هييي أن حاليية اليعيب فييي تقبييل 

الأحمال التدريبية الم تلفة  يل فتيرح التيدريب تكيون جييدح فضييً عين أهميية التيدريبات فيي رفيع 

وبال بييوص اليعييب   ظييام الهييوائي نيفي والكيميييائي حسييبما يتطلبييه المسييتوى الراكضييين الييوظ

الناشئ الذ  يعيد القاعيدح الأساسيية التيي ترفيد المسيتويات العاليية مين اليعبيين الشيباب والمنت يب 

  القاعدح وبال بوص لاعبي المسافات المتوسطة . ه بهذ الاهتمامالوطني لذلك لابد من 

ً ملموسي اً ة  ييل السينوات السيابقة جميعهيا ليم ت شير تطيورأن إنجيازات الرياضييين الواضيح عنييد  ا

فييي العييرا  علييى رغييم ميين  (م 0111،  م 1011راكضييي المسييافات المتوسييطة وبال بييوص )

التطور الحابل في هذه الفعالية بشكل كبير وبإنجازات رومية مستمرح حتى في الدول القريبة مين 

 عن الدول الأوربية . فضي   العرا 
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الييى تييدريبات مقننيية فييي تطييوير  واالمسييافات المتوسييطة لييم ي ضييع يسييبب هييو أن راكضييال وأن

الوظيفييية والفسيييولوجية بمييا ينسييجم  لإمكانييياتهنالييك ضييع  فييي مسييتوى او القييدرات الهوائييية

عيدم وجيود التقنيين العلميي فيي أعطيا  التيدريبات التيي تعميل عليى بنيا  النشياط ووودراتهم البدنيية 

معرفيية للييم ي ضييعوا الييى فحوبييات تقويمييية إذ ن وييدرتهم علييى التحمييل .  الفعلييي الييذ  يحسيين ميي

ميين الأسييلوبين التييدريبين الأفضييل فييي ولعييدم معرفيية أ    المتغيييرات الوظيفييية والكيميائييية لهييم 

  ارتأى الباحث ال وض في هذه المشكلة .م( 0111م ،  1011في ركض )تدريبات  

 
 

  أهداف البحث : 1-3

 ى :يهد  البحث ال     

والإنجيياز والنشيياط الكهربييائي العضييلي  بعييض الم شييرات الوظيفييية والكيميائييية التعيير  علييى  -1

 . (م 0111، م 1011)  من راكضي المسافات المتوسطة يعبين الناشئيندى الل

(   م0111 – م 1011منييياهد تدريبيييية لتطيييوير متغييييرات الدراسييية ليييدى راكضيييي )  أعيييداد -6

المين فض  الفتير  اليدائر  بأسيلوب التيدريبالفتر  المين فض الشيدح و الناشئين بأسلوبي التدريب

 الشدح .

معرفيية تييأثير المنهجييين التييدريبين بالأسييلوبين ) التييدريب الفتيير  ميين فض الشييدح والتييدريب  -0

                 المييييين فض الشيييييدح ( فيييييي متغييييييرات الدراسييييية ليييييدى راكضيييييي الفتييييير بأسيييييلوب  اليييييدائر 

   (  م0111 - م  1011)

 الييدائر  فييرو  التييأثير لكييي الأسييلوبين التييدريب الفتيير  الميين فض الشييدح والتييدريب معرفيية  -4

              الميييين فض الشييييدح فييييي متغيييييرات الدراسيييية لييييدى راكضييييي كييييي الفعيييياليتين  الفتيييير بأسييييلوب 

 ( من الناشئين .  م0111 – م 1011)
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 فروض البحث :  1-4

 الباحث : في ضو  أهدا  البحث يفترض    

 المتغيرات المبحوثة عند راكضي كي الفعاليتين  تطورفي  ايجابيللمنهجين التدريبيين تأثير  -1

 ( الناشئين . م 0111،  م 1011) 

المتغيييرات المبحوثيية لييدى أفييراد العينيية لبييالو طريقيية  تطييورتييأثير  هنيياك فروويياً معنوييية فييي -6

( والتييدريب الييدائر  بالأسييلوب الفتيير  م0111ض الشييدح عنييد فعالييية )فالتييدريب الفتيير  الميين 

 . (م1011المن فض الشدح عند فعالية )

 

 مجالات البحث : 1-5

كضيييي المسيييافات الشيييباب فيييي محافظييية الديوانيييية مييين را منتيييديات: لاعبيييو  المجاااال البشااار  -1

 .(  م 0111 – م 1011لفعاليتي ) المتوسطة للناشئين 

   6112/  2/  60الى  6112/  4/ 10: للفترح من  المجال الزماني -2

ميعييب المحافظيية   و: ميعييب كلييية التربييية الرياضييية / جامعيية القادسييية  المجااال المكاااني -3

 .مستشفى الديوانية التعليمي، مستشفى المرجان في بابلالشباب  منتدىوحسب مووع 
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 ق التدريب : ائطر 1- 2-1
 

ت قيمعبمددبخ لددلم قيمددتدر قيبددبئيرت خقيبددت ب لدد   دد ل  ق دديقصددب رائق ددت قيبددبئي   بردد  قيائ     

ت قيبدبئي  ق دائ أ  مدا  ,هدب  معدي   إيد بتظيميا  لاصدا  رددا ب د  تدخت قيبدبئي  خقيبدت بد ب  

ببقيدت قيددب  مد   إيد ي ت يصم  خبتظيمهاعب يرمبئ  فت بببيب   م قيببئي  ب خ  قيعامم قيم 

ياقددو قيربتيددو عتددب قيرعدد  يببقيددت رقيخبددبخ قيببئيريددو س خب ددبلبا اددئب قيبددبئي  يباددخيئ خبب ددي  قي

قيبدت , ت ق دي دبنتت عد  ق دبلبقا هد ط قيائ إ مبئرا  يم د   إ  تعبقب خلامبقبمو قتجازقت ئياضيو 

  (1)قيرتاء خقيباخئ فت  قلأ اس أصربت

ت خأ دايي  قيبدبئي  ق دخبعبمب قيعمريو قيببئيريو فت ئياضدو قيعدا  قيقدخل عرد  قيعبيدب مد  ائ     

تيدو قيم داهمو فدت ئفدت م دبخل قيرياقدو قيئياضت خقيبت ب بدب  قلائبقداء رم دبخل قيلصدا ل قيرب

بجدا قيبدبئي  خ د ي  أ  ه ط قيائب بلضت يتظاا معي  خمبدبب مد  بيد   إ قيربتيو يرمب ارقي  ، 

ائيقو قيببئي  عرائخ ع  )) بلايا معي  يمثم  يفيو قلبيائ خبتظديا مببخيدات  إ فبئقت قيئقبو 

   (2) خضخت ((قيببئي  ، خ  ي  خضت خبتظيا   م قيببئي  ب   قيدب  قيم
 

فدتا   ثيئ م  قيمبئري  يعبخ  متاهجدا قيببئيريو ب د  لردئقبدا خبجدائردا فدت قلبيدائ قيائيقدو 

ت ق ددقيائ  طهددقيمل مددو فددت باددخيئ م ددبخل قلاتجدداز فددت ئ ددت قيم ددافات قيمبخ دداو ، خمدد  رددي  

فاعريددو قلأبقء فددت ئ ددت قيم ددافات  باددخيئخقلأ ددايي  قيبددت يعددخم عريدددا أرردد  قيمددبئري  فددت 

 قيمبخ او : 
 

 :قيببئي  قيفبئ   بائ -

 قيببئي  قيفبئ  قيمتلفت قي بخ * 

 قيفبئ  قيمئبفت قي بخ  قيببئي * 

 قيم بمئسائيقو قيببئي   -

 قيب ئقئ سائيقو قيببئي   -

 قيملبرفو سر   ايه ئ  قيببئي  قيبق  -

  

                                                 

 . 212م، ص 2002جامعة الأردنية ، ، ال2، ط التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينكمال جمال الربضي :  -1

 .20م، ص 1990، الكويت ، دار القلم للنشر والتوزيع ،  : موسوعة العاب القوىمحمد عثمان  -2
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بتميو قيببئيرات قيدخق يو يعبق ت قيم دافات قيمبخ داو ،  إي قيبايت  ربثهفت  ي ع قيراب   إ خرما 

رايببئي  قيفبئ  قيمتلفت قي بخ خقيبق ئ  رائيقو قيبدبئي  قيفبدئ  قيمدتلفت قي دبخ يد ي   دخ  

 يبائب قيراب  يدابي  قيائيقبي  فت مجام قيبئق و : 

 

 :طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة  2-1-1-1
 

فت بدبئيرات ئ دت قيم دافات قيمبخ داو  قيمدمويعبرئ قيببئي  قيفبئ  م  قيائق ت قيئ ي يو      

قيائيقدو  هد طخلا يما فت بب دي  قيقدبئقت قيدخق يدو يلعردت ئ دت قيم دافات قيمبخ داو ، خبميدز 

ر  م م بمئ ردي  قيبمدم خقيئقبدو س  د ي  ببميدز هد ط قيبمم خ  بت تبيجو قيبرابم فت عمريو ب  يمي

 خقبئقت قلأفئقبس خإم اتياتقيائيقو فت بقتي  فبئقت قيئقبو قيريتيو قيم بلبمو ربي  ببتا   

ببت ائيقو قيببئي  قيفبدئ  بجبمدت  دم ادئب قيبدبئي   أتو))  إي (  ع  خييا ) قلأ قئ أ ائخقب 

 مدا أ  رئتدامر قيبدبئي  قيفبدئ  ب دم م خقيئقبدو ،  قيبت ببار  برابم قيبلايا ري  مئقبدم قيبمد

  (1)ببئيرت للم فبئخ خجيزخ مت أقم مقبقئ م  قيبع  ((  أ رئ بجا رإعااء

قيفبئ  هخ ألا بفابخ م   ميدو قيدبا قيدب  م  قيئقبو فت قيببئي   إ أ ب  )ئي ا  لئيرا ( خ     

رددبلرل مدد  قيددبي  قينخ  ددجيتت قيتددابر عدد  قيبددبئي  سفقددب   ددئ قيمددبفخت عدد  قيترضددو قيخقبددبخ ي

بخئ فدت عمدم عدبق ت قيم دافات قيمبخ داو  يدهبجا قيبا قيمبفخت فت قيترضو قيخقبدبخ  أ )ئقتبيم( 

 (2)خقياخيرو 

 ما ب بلبا ائيقو قيببئي  قيفبئ  فت بتميو أتباج قيااقو قيدخق يو بي  ب دئئ بمدائي   دئعو مدت 

بمئيتات م دبمئخ  را بلبقاتفس قيفا بخ خقيبت يم   ببقيقدا  إي ي ب    أئقبو قصيئخ ريتيو يم   

يددخق ت لاصدو فدت قي درابو ائيقدو قيبدبئي  قيفبدئ  خق ق بلبقار بخ عاييو يفبئخ اخيرو ، خأصر  

 (3)ثاتيو( 54) إي ثاتيو (  13خقيجئ  ر  بلبقا م افات يبئقخح زم  أبق دا م  )

 سسيربتيو مثم ائيقو قيببئي  قيفبئ  قيمتلفت قي بخ هخ بتميو قيصفات ق أهبق خم  

 قيببمم قيعاا ) قيجرب قيبخئ  قيبتف ت (  -

 ببمم قيلالقي -
 

                                                 

ges of amehetamine up on end affect of variant dosEhampson .j. T.& H.MilliamsK,W-1

                                                                                                                      .  ,p,sourt. 1973,p 14eakan
                   

، 1991،  ، مطبعة دار الحكمة ، جامعة البصرة : التحليل البيوكيميائي و الفسلجي في التدريب الرياضيريسان خريبط مجيد  - 2

  262-ص
 .220م، ص2002 ،القاهرة، دار الفكر العربي ، ضيةفسيولوجيا التدريب والرياأبو العلا عبد الفتاح :  - 3
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قيجددازي  قيدبخئ  قيبتف دت خ يد    فاءخبب ي   إي خب ب  ائيقو قيببئي  قيفبئ  متلفت قي بخ 

قيعمدم عرد  زيدابخ قيقدبئخ عرد   إي م  للم بب ي  قي عو قيبيخيو يرئ بي  خ عو قيقر  ر لاضافو 

 (1)ب ليئ ظدخئ قيبع   إي قيربتت قيمر خم مما ي ب   قيب ي  يرمجدخب

 

 :   طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة مميزات 2-1-1-2

بتميدو قيقدخخ  إيد  رالإضدافوخقيبمئيتات قيلاصو ردايئ ت ،  ينت او بخ مثيئ قيببئي  رايت رو     

ب دخ   عرد  أ أضافيو ع  خز  قيج ا أخ ربخ  ق بلبقا برد  قلأبمدام ،  أبمام را بلبقاقيعضريو 

  (2) بخ قيمثيئ فت ببخب ققم م  قيمبخ ا قي  قيمبخ ا س

ـ    ( أ  قيبددبئي  قيفبددئ  قيمددتلفت قي ددبخ يبميددز ر ددبخ بقددبئ ردد3111 مددا ي دديئ ) ر اخي ددت     

( مدد  قي ددبخ قيقصددخل يبددبئيرات قي ددئعو خبدددب  هدد ط قيائيقددو قيدد  بتميددو عددبب مدد  03-03%)

يمااخيدو يو قيعامو ) مااخيو قيجددازي  قيدبخئ  خقيبتف دت ( خققيصفات قيربتيو قلألئل متدا قيمااخ

 (3)قيلاصو خمااخيو قيقخخ 
 

ئتو مت ائيقدو بقء فت ه ق  قيتخت م  قيببئي  بزبقب مقاأ  أأ   بخ  إي  خيضي  )مفبت قرئقهيا (

ريئ  امردو  قيب ئقئقت خي تدابجا خبظدئ قيئقبو قلايجاريو ري  ببئي  قيبمم قيم بمئ ،  ما يقم قي

  (4)س قيااقو يعرخئ قيعبرو قيلهخق يو أتباج، خهت ب دا فت بب ي   فاءخ 
 

 

 

 

 

 

 

 : التدريب الدائري 2-1-1-3

قيمدمدو فدت قيبدبئي  قيئياضدت  قلأ دايي قيبدبئي  قيدبق ئ  خقبدبق  مد   خي يئ قيرابد  إيد  إ      

قيدددب   إيدد قيبددت بعمددم خفددت ائيقددو ببئيريددو معيتددو ملبددائخ مدد  قرددم قيمددبئ  رنددئت قيخصددخم 

رخ  بتظيمت فت بعاق  أل  قيبمائي  قيمارخ  م  قيببئي  ، خقيمميز فت قيببئي  قيبق ئ  ر تو أ 

قيائيقدو قيببئيريدو  قلبيدائي دخ  ب د   فيدهخأجدزخ قيج دا قيملبرفدو  د ي  قيعمدم  أعضاءرما يتفت 

 س  خفعاييبهقيمل مو يرئياضت 

 

 

 

                                                 
م، 1999،  القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،1، ط : التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير  - 1

 .121ص
، القاهرة ، 1تطبيق ، ط–نظريات  اب الجماعبةلالعمية لبناء واعداد الفريق في االتخطيط والأسس العلعماد الدين عباس :  - 2

 . 229م ، ص2002
 .991، ص1999المعارف ،   طبعةم الإسكندرية،، أسس ونظريات التدريب الرياضي وتطبيقاتهاحمد بسطويسي :  - 3
 .121م، ص1991،القاهرة،  دار الفكر العربي ، التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حمادة:  - 4
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 دتو  (33قيببئي  قيبق ئ  رصفو عامو أرببقءق  مد   د  ) ق بلبقا( ر تو يم    خي  ئ ) مام جميم

 إيد يا قيتا د ي   لاصو ر م تا ئ ي م بمئي  م  قيبمئيتات قيملبائخ ، مت بقمت قياس قيقبئقت قي

 (1) ( تا  ي  ي م مجمخعو1-3مجمخعات صنيئخ م ختو م  )

خق  ه ط قيائيقو م  قيببئي   ا عو قلا دبعمام فدت قيمدبقئس خمئق دز قيبدبئي  يرتا د ي  فدت      

 (2) سقيعاييو  ، أ ثئ متدا فت قيم بخيات قيببئيريو خقيبتاف يو قيملبرفوخقيدي ات قيئياضيو  لأتبيوق

خي دددخ  قلبيدددائ قيبمئيتدددات ب ددد  قيددددب  أخ قيندددئت مددد  قيخبدددبخ قيببئيريدددو خرصدددخئخ متظمدددو 

          قيعضددددريو قيخقبددددبخ رعددددب قلألددددئل خيملبردددد  عضددددلتخصددددبيبو أ  يددددزبقب ببميددددم قيمجدددداميت 

  (3)سقيج ا 

ريم بق ئ  تظاما  خأ رخرا  معيتا  فت قيببئي  يعبمب عر  قخقعب خقخقتي  م بمئخ م  بئق و خبب     

بمم قيببئي  قيم بلبا ، خ  ي  م  عمريات قيب ي  قيمبعرقو رو ، بي  ببميز ه ط قيائيقدو رببدارت 

،قي بفدي ، قيفلد ي ، قيدرا   قيد ئقعي )  قيعضدريو قيملبرفدوقيبمم قيم بلبا خقيخققدت عرد  قيمجداميت 

ب بادخيئ  دم   م قيبمم قيم دبلبا فدت قلأبقء ختخعده يبتا د  مدت قخقعد خأ ،قيظدئ ،سسسسسسسسقيخ( 

 (4)و خقيبت يزبقب قيب ثيئ عريداس صفو م  قيصفات قيربتي
 

 

 :  ر تهئ  ) هائط ( قيببئي  قيبق ئ  خيقب ع  

فيددا  دئخا معيتدو رايت درو لالبيدائ  يئقعد  بقخأأخ ردبخ   رد بقخقيبمئيتدات  لأبقء)) ائيقو بتظيميو 

أ دس  را دبلبقاقيبمئيتات خعبب مئقت ب ئقئها خ ببدا خفبئقت قيئقبدو قيريتيدو ، خيم د  ب د يردا 

 (5)خمرابئ أ  ائيقو م  ائب قيببئي  ردب  بتميو قيصفات قيربتيو (( 

قيبدبئي  قيئياضدت يببدخ  عرد  مجمخعدو  أ دايي مد   أ درخ ئ  قيببئي  قيبق ئ  ) ر تو  ما ع  

م  قيبمئيتات بئب  رائيقو متبظمو خصبيبو عرد   د م مبادات بد بل رائيقدو بق ئيدو خب دمم 

 (6)قيمجاميت قيعضريو (

 
 

                                                 
 . 222، ، صالمصدر السابقكمال جميل ألربضي :  - 1

 
 .221م، ص2002،  المصدر السابقعماد الدين أبو ألزيد :  - 2
 .122م، ص1912، جامعة الموصل ،  تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي ألألعاب الرياضيةقاسم حسن حسين :  - 3
 .212م، ص1912دار القلم للنشر والتوزيع ،  ،  الكويت، التعلم الحركي والتدريب الرياضيعثمان : محمد  - 4
 . 122م، ص1990 يم العالي ،الموصل، مطبعة التعل ، ، ترجمة عبد علي نصيف أصول التدريبهاره :  - 5
خدام الحمل الفتري المنخفض الشدة على المطاولة الخاصة لركض المسافات حيدر فائق الشماع : تأثير التدريب الدائري باست - 6

 . 10م، ص1991رسالة ماجستير غير منشورة ،  جامعة بغداد كلية التربية الرياضية، المتوسطة ،
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بمائي  ملبرفو يرمجداميت قيعضدريو  فيهبتظيمت يتف   أ رخ خيعئ  قيراب  قيببئي  قيبق ئ  ) ر تو 

ت قيببئي  قيئ ي يو ردب  ئفت م بخل قيقدبئقت قيخظيفيدو، ق معبمبق  عر  أببل ائ ر  م مبعاق 

 قي بخ خقيبجا خقيئقبو قيريتيو( م  م ختات قيبمم قيببئيرت  خربخظي   

أهميددو  ريددئخ  يدده, أتدده  خبعئيفابددهعدد  قيبددبئي  قيددبق ئ   معئفبددهبقددبا  مدد  لددلم مددا يظدددئخ     

بميدز قيئياضديو خرايلصدخل فدت قيعدا  قيقدخل إ  يفعاييدات للم قيببئي  فت جميدت قي ه بلبقمرا

ب دد  قيائيقددو  هرا ددبلبقمقيليددائ يرمددبئ  مدد  لددلم قيبتددخت  رإعادداء قلأ ددايي هدد ق قيتددخت مدد  

م ددبخل قي فدداءخ قيربتيددو خقيقددبئقت  يئفددت إييددو رايخصددخم يردددب  قيدد   يئمددت هيببئيريددو قيبددت بتفعددق

ر دد م فعددام  يئفددت قيقددبئقت قيدخق يددو  هق ددبلبقم دد  قيخظيفيددو يجميددت قيمجدداميت قيعضددريو خ دد ي  يم

 يرمئقبم قيعمئيو قيملبرفو خرايلصخل قيتا  ي  س 
 

 مميزات تنظيم التدريب الدائري  2-1-1-4

يم   ق دبلبقا قيبدبئي  قيدبق ئ  رددب  ببميدم م دبمئ يجميدت قيعضدلت ر د م مب داخ  قدبئ  -3

 جداز قيبتف ت خبرابم قينازقت خقيقو  ي  رايقر  خقيبخئخ قيبمخيو مت عل قلإم ا 

  رالإضدافوقيفتت )قيب تيد ( خقيمددائقت قيبئ يدو  قلأبقءيم   م  للم قيببئي  قيبق ئ  باخيئ  -3

 (1) قلأ ا يوبتميو قيصفات قيربتيو   إي 

يقدبئخ عرد  مقاخمدو قيبعد  خقيب يد  بتظيا هاا يزيابخ  فاءخ قيجدازي  قيبخئ  قيبتف ت خزيابخ ق -1

 رمجدخب قيربتت قيمر خم سي
 

 قيبايت  م بخقطببتا   مت بئجو  بخيجئعو مبب يم   ي م فئب ممائ و قيببئي  ارقا -4

 س قيمبابو يلإم اتياتيم   ق بلبقا بمئيتات مبتخعو خفقا  -5

 مخضخعيو س أ سربمم قيببئي  رصخئخ صبيبو خعر  يم   قيببئج  -0

 (2) خقلإثائخقيبتخت خقيب خيت  يبميز رعامم -7

 إيد  رالإضدافوقيدبق ئ  فدت خقدت خقبدب  فدت قيبدبئي ق بئق  عبب  ريئ م  قيئياضديي   إم اتيو -0

 يئياضيي سققي يائخ عر  جميت  و دخي

بتفيد ها ر د م  خإم اتيدو)قي دبخاقيبجااقيئقبو(  تقي يائخ عرد  م ختدات قيبمدم قيبدبئير و دخي -1

 س  امم

                                                 
 . 222م، ص1912، جامعة الموصل ، 2،ط علم التدريب الرياضي للمرحلة الرابعةقاسم حسن حسين ،عبد علي نصيف :  - 1
 162، ص المصدر السابقعادل عبد البصير:  - 2
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 (  1)قيبع   م م  بايويبقرقييبقت قيبمئيتات  قت قي  م قيخقبب ،  قلأخضاتببارت بخقا بنيئ  -33

 قلإئقبيدو قي دماتئ  م  أفضم أ  ام قيببئي  قيئياضدت فدت بد ثيئط عرد  قيببئي  قيبق  يعب -33

 (2) فت قلأبقء خقلأماتوخقلاعبماب عر  قيتفس خقيتظاا  قلإئقبخمثم قخخ خقلأللقيو 

 

 التدريب الدائري : أساليب 2-1-1-5
 

       يارددت فيدددا ب دد  ائيقددو قيبددبئي  قيمبرعددو أ  هتايدد  عددبخ أ ددايي  يربددبئي  قيددبق ئ   ددت       

قيبددبئي  قيددبق ئ  خبقتددي   رالأ ددرخ ) ائيقددو قيبددبئي  قيم ددبمئ ، قيفبددئ  ، قيب ددئقئ  ( خبتفيدد ها 

أ درخ  قيبدبئي  قيدبق ئ   ق دبلبقاقيبمم فيددا خفقدا  يمردابئ قيائيقدو قيببئيريدو قيم دبلبمو خي دخ  

بببيددب  إيدد  رالإضددافومدد  قيمددبئ   يددبا قلبيددائط قيببئيريددو  قيخبددبخمدد   ببقيقددهخفقددا  يردددب  قيمددئقب 

 بخ خقيبجا قيمتا ري  خقيبرابم قيصبي  ري  فبئخ أبقء قيبمئيتات خفبئخ قيبمم قيمتا   م  للم ي

 قيئقبو س 

 : إي خيق ا أثيئ صرئ  خعقيم قي اب  ائق ت قيببئي  قيبق ئ  

 سقلإثقامائيقو ئقفعت  -3

 قي بيب) قلايجارت( ائيقو قيعمم قيفبئ   -3

 ائيقو قيعمم قيفبئ  قير يا )قي ررت(  -1

  (3) قيم بمئخس قيائيقه -4

  ( jounth,kremel، يختددات خ ئميددم ) 3174( scholichخيبفددت  ددم مدد   خي دد  )      

   (4)ر  أ  قيببئي  قيبق ئ  يببخ  عر  أئرت ائق ت ملبرفو قلا بلبقا ، ع 3105

 قيبمم قيم بمئ  را بلبقاائيقو قيببئي  قيبق ئ   -3

 ائيقو قيببئي  قيبق ئ  را بلبقا قيببئي  قيفبئ  قيمئ ز س  -3

 سمتلفت قي بخ  فبئ ائيقو قيببئي  قيبق ئ  را بلبقا قيببئي  قي -1

 عابط خقيب ئقئسقيببئي  قيبق ئ  را بلبقا مربأ قلأائيقو  -4

 

 

                                                 
 .122، ص المصدر السابققاسم حسن حسين :   -1
 .12، ص المصدر السابقمحمد عثمان :  - 2
 .  1، ص1910،  تنظيمه وطرق بنائه -أهدافه–:التدريب الدائري الحديث أثير صبري ،عقيل الكاتب - 3
 . 212، صالمصدر السابقمحمد عثمان:  - 4
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)  قيرصدديئعددابم عرددب مددت   (1)(3110)  ددئل أبمددب خيبفددت  ددم مدد  مبمددب صددربت ب دداتي  خ

   ( 4)( 3107)  خعصاا عرب قيلايت (3)( 3104خ مام بئخيش خمبمب صربت)  (2)(  3111

 :  لأبتق  يا قيبقعر  

 قيبمم قيم بمئ خي مم عر  : را بلبقاائيقو قيببئي  قيبق ئ   -3

 قيببئي  ربخ  ئقبو مت عبا ق بلبقا قيزم   دب  س – قلأخمقيتمخ ج 

 قيببئي  ربخ  ئقبو مت ق بلبقا قيزم   دب  س –قيتمخ ج قيثاتت 

 قيببئي  ربخ  ئقبو مت ق بلبقا قيزم  خبقتي  قيجئعوس  -قيتمخ ج قيثاي 

 قيبمم قيفبئ  متلفت قي بخ ، خي مم عر   را بلبقاائيقو قيببئي  قيبق ئ   -3

 ثاتيو ئقبو( س  45ثاتيو أبقء  35تظاا عمم )  -قلأخمقيتمخ ج 

  ثاتيو ئقبو( س  13ثاتيو أبقء  35تظاا عمم )  –قيتمخ ج قيثاتت 

 ثاتيو ئقبو ( س  13ثاتيو أبقء  13تظاا عمم )  –قيتمخ ج قيثاي  

 قيبمم قيفبئ  قيمئبفت قي بخ خي مم عر  س را بلبقاائيقو قيببئي  قيبق ئ   -1

 ثاتيو س 13- 13ثاتيو خرفبئقت ئقبو م   35 -33خيثرت زم  قيبمئيتات م   - قلأخمقيتمخ ج 

ثاتيدو س 303قيد   13ب ئقئ خرفبئقت ئقبو م   33-0  يثرت عبب قيب ئقئقت م –قيتمخ ج قيثاتت 

 عر سخي مم  قيب ئقئ ،قيبمم  را بلبقاقيببئي  قيبق ئ   -4

 ( ثاتيوس 333خرفبئقت ئقبو )( ب ئقئقت 0بثرت عبب قيب ئقئقت  ) -قلأخمقيتمخ ج 

 ثاتيو س  303-13ثاتيو خرفبئقت ئقبو م   35-33م   قلأبقءبثريت زم   -قيتمخ ج قيثاتت

 

 الحمل الفتري المنخفض الشدة :  باستخدامالتدريب الدائري  2-1-1-6

 قلإم اتيداتقيد   يعبمدب عرد  بادخيئ  قلأ درخ قيبدبئي  قيدبق ئ  قيمدتلفت قي دبخ هدخ  أ رخ أ   

قيدخق يو يرئياضيي  خرايلصخل لاعرت قي ابو خقيميدبق  يرم دافات قيمبخ داو خيرمئبردو قيعمئيدو 

 تا  ي  س  تو خها ف و قي 37 -30م  

 قيدب  بتميو قيصفات قيباييو :  -أ

                                                 
، 1991القاهرة، مركز الكتاب للنشر ، ،1، ط موسوعة التدريب الرياضي في التطبيقمحمد صبحي حسانين وأحمد كسرى :  -1

 . 222ص
 .162،  ص مصدر سبق ذكرهعادل عبد البصير :  - 2
 . 122م، ص1912، القاهرة، 1، ط : التدريب الدائريكمال درويش ومحمد صبحي حسانين  - 3
 .222م، ص1912، مطبعة السفير الإسكندرية ، 2ط يقات،تطب–: التدريب الرياضي نظرياته عصام عبد الخالق  - 4
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 قيعااسقيببمم  -3

 ببمم قيلال ) ببمم  ئعو، تبمم قخخ(  -3

 قيقخخ قيمميزخ راي ئعو س  -1

 قيئ اقوس  -4

 : يرت ، قيائيقو يئقع  ما ه ط  ق بلبقاخعتب 
  
 تحديد الجرعة المناسبة لكل تمرين :  -أ

ثاتيو خه د ق ببد   13ثاتيو يعقردا فبئخ ئقبو  13يمبخ  لأبق هقيبمئي  قيمتا    قيلع يعات      

 را ددبلبقايبددبب قيجئعددو قيمتا ددرو فددت  ددم مباددو يتبدددت مدد  ب ددجيم جميددت بمئيتددات قيددبق ئخ ثددا 

  -قيمعابيو قيباييو :

 ثا 13فت  قلأبقءعبب مئقت ب ئقئ 

   ---------------------------قيجئعو قيمتا رو = 

                                       3 

مدئخ فدت لدلم قيفبدئخ قيمبدببخ لأبقء  دم  33 -35مد   رالأبقءقيبمئيتات قيبت ب م   قلبيائيترنت 

 بمئي س

 تحديد زمن كل تمرين وزمن الراحة البينية :  -ب

 قيائب قيباييو :  رإببلخيبا بببيب قيزم  قيمتا   

 فبئخ ئقبو ريتيو سثاتيو  45ثاتيو فبئخ أبقء ي م بمئي  يعقردا  35 -3

 سثاتيو فبئخ ئقبو ريتيو 13ثاتيو فبئخ أبقء ي م بمئي  يعقردا  35 -3

 سثاتيو فبئخ ئقبو ريتيو  13ثاتيو فبئخ أبقء ي م بمئي  يعقردا  13 -1

 (1)بقا تس  5-1مت مئقعاخ أ  ب بنئب فبئقت قيئقبو قيريتيو ري   م بخئخ خألئل م  

 التدريب بالجرعة المناسبة والزمن المناسب :  -ج

قيجئعدو قيمتا درو قي دارقو يفبدئخ مد  قيدزم   را دبلبقاي بمئ قيبدبئي  عرد  تفدس قيدبخئخ قيببئيريدو 

 يبببها قيمبئ  س

 

 

                                                 
 . 222م، ص1992 القاهرة، دار المعارف ،،12، ط الرياضي علم التدريبمحمد حسن علاوي :  - 1
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 : التدريب مع التدرج بحمل التدريب -د

قيبدبئج ربمدم قيبمئيتدات  را دبلبقابئخ قيبدت بدببها قيمدبئ  يقدخا قيلعد  رايبدبئي  قيف قتبداءرعب 

 رإضدافوزيدابخ بجدا  دم بمدئي  خ يد   أخع  ائيت زيابخ عبب قيدبخئقت قيببئيريدو  أماقيم بلبمو 

 (1)ب ئقئ مئط أخ مئبي  أخ ثل  مئقت ي م بمئي  م  بمئيتات قيبق ئخ س

 

 :  مجالات استخدام هذا الأسلوب 2-1-1-7

قيعدا  قي دئخ ، قيجمرداز، قيعا  قيقدخل ) قيم دافات قيقصديئخ خقيمبخ داو ، قيخثد ، ئمدت، قيدئم ( 

 س وقيجخبخ، قيمل م

 قيفبئ  قيمتلفت قي بخ س ين رخ قيب ثيئقت قلايجاريو 

بب ي  قيقرد  خقيبدتفس خعمريدو بردابم قيندازقت ،  إي : ي ب  ه ق قلأ رخ   قيب ثيئ قيف يخيخجت -3

 قيمتا رو خبب ي  قيقارريو قيبيخيو يرج اس  قلأخ  جي  ميو  خإتباجخقيب يي ، 

س قيدخق يدوو فدت  د م مااخيدو قيقدخخ خمااخيدو قي دئعو : بب ي  قيمااخيو قيلاصد قيب ثيئ قيربتت -3

(2)  

 

 : الوظيفيةالمتغيرات  2-1-2

 :  القلب 2-1-2-1

مد  قيج دا يدز   قلأي دئ قلابجداط إيد خيميدم   رت  ريئ ت ريا يقدت ردي  قيدئ بي  ,ضضخ عهخ ع     

م  عظا  قلأيم بقئيرا عتب قيئجام خققم م   ي  رقريم عتب قيت اء خيببب قيجزء ( را 153)قيقر  

 قيثام  س أخقيضرت قي ارت  إي م  قيضرت قيثاي   قلإضلتيقت ببت  ه إ ي ئ متجزء قلأقيقيقل 

 خأفضدم ين دفم ه دأيلعرد  خئ بدهبقئيردا قاعب قلإضدلتمب داخ  قيقر  عرد   د م مثرد  خي خ  

 (3)بس م  قيجدو قيي ئل م  قيج ا قيضرت قيلامس خقي ا هتمتاقو ي مات ضئرات قيقر  

                                                 
القاهرة، ، طرق القياس –الإعداد البدني   -الأسس النظرية –اللياقة البدنية ومكوناتها نين: كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسا - 1

 .262م ، ص 1912الفكر العربي،
عبد الكريم المرجاني : مدى تأثير التدريب الدائري في أعداد الملاكمين المبتدئين ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ،  - 2

 . 11م، ص1912جامعة بغداد ، 
 . 21ص 2000,الارا العربية  بيروت ,2:كتاب القلب :ترجمة حسان احمد قميحة ,ط الشامل إلى صحة القلبالدليل  - 3
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بمخيدو قي ردئل عد  ائيدت خبدبع  قيدبخئخ قي قلأخيد عمم قيقر  هخ ضخ قيبا فت بخئبي  بمخيبي  

 إيد قيدبخئخ  هد طيدبخئ قيدبا لدلم ,  قيمند   يرج دا  قلأ ا دت رددئ قيد   يعدب قي دئيا قي ئيا  قلأ

 قلأخئبخائيت قيقر  ع   إي خرعب  ي  يعخب قيبا  رالأخ  جي دا ببن ييقيبيو  خقلأت جو قلأعضاء

     قيدبخئخ قيبمخيدو  قيدئ بي  ) إيد ثاتت قخ  يب قي ائرخ  خرعب  ي  يقخا قيقر  رضدخ قيدبا  معهبامل  

قيقرد   إيد ثدا يعدخب رعدب  يد   رالأخ  جي يربلرل م  ثاتت قخ  يب قي ائرخ  خقيبزخب  ( نئلأيص

و قيضدخ بجداخي  ئ ي ديو ب داها فدت بتظديا عمريد أئرعدو إيد خقيقرد  مق دا  رالأخ  جي  بزخبطرعب 

 دم   خقبدب فقدا س رابجداط قيبجاخي  يبداا رجدبقئ خ دم  معدي  خيضدخ قيدبا ه طخ م بجخي  م  

ق ردئ ت درو مد   ي لد  لأتدوهد ق قيبجخيد   يعبمب عر  بجا قيعمم قيد   يقدخا رده قيبجاخي  ه طج ئ 

قيضدددد

 (1)خ 

 مددددددا 

مخض

ح فت 

قي دددد 

م 

(3) 
                                    

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .222م،ص2001دن، عمان، دار الشروق للنشر والتوزيع، الأر ، فسيولوجيا جسم الإنسانعايدة عبد الهادي :  - 1
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 رقر قيمظدئ قيلائجت ي ( يخض 3  م)    

 

 

 

 

 

 

 :موقع القلب  2-1-2-2

ي  قيضدرت قيثداتت خقي دابس خي دبتب مد  قيلرد  (  ردSTEVNUMيقت قيقر  لرد  عظدا قيقدل )

( خعددابخ فددا  ثردد  بجددا THARACJCفقددئقت قيصددبئيو )مدد  قي 0-5قيفقددئقت مدد   أج ددااعردد  

(سقيجدزء  MIDLINE رداقت فدت قييمدي  مد  مئ دز قيج دا )قيقر  يقت فت قيجدو قيي ئل خقيثرد  قي

دد ق يرجددو قيي دئل خيقيبجدا  قيبداجز  إيد ي دتب ( APEXقيقرد  ) ئأسقي فرت م  قيقر  ي دم  

قيقر  يج  ق  يخضد   فعتب ظدخئ قيباجو يبعبقب بقات ه ق قيجزء م  قيقر  فا  جداز قياس بقات

قيضدرت قيلدامس خقي دابس خعرد   ري امدقيقر  خقي   ي دخ  رايبببيدب فدت قيفدئق   ئأسفخب متاقو 

 )   base  )قيجددو قيي دئل متدو قاعدبخ قيقرد إيد م  عظا قيبئقدخخ  قلأخ الا خقبب مت قيجزء 

 (1) بقت ببت قيضرت قيثاتت

 

 : تشريح القلب 2-1-2-3

رت  خ أئرعدو بجداخي  مخجدخب فدت جدخ  قيصدبئ يببدم قيتابيدو قيخ دا  ضديعبرئ قيقرد  عضدخ ع

قيخققعو ري  قيئ بي  خهخ ملئخات قي  م بقت قمبه فت قيزقخيو قيي ئل قي فر  خب م  رقمو قيقرد  

 فم خقيي ائ ربيد  ي دخ  ريتما بقت قاعببه فت قيزقخيو قييمت  قيعريا س يقت قيقر  ر  م ما م تبخ قلأ

بخقيت ثرثت قيقر  إي  قيي ائ م  قيلا قيتاص  يرج دا , خي دخ  بجمده م داخيا يبجدا قرضدو قييدب 
                                                 

 . 22ص,  2006, , دار الاوئل للنشر  فسيولوجيا التدريب البدني-مهند حسين واحمد محمود : -1
 222..، ص1999،  دار الفكر الغربي،  القاهرة ، تشريح الانسانمحمود بدر عقل : الاساسيات في  - 1

 . 12، ص مصدر سبق ذكرهالدليل الشامل :  -2
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( رئقا ,  ما يتق ا اخييا رباجز يعزم قيتصد  قلأيمد  عد  153-353أما خزتو فيبئقخح ماري  )

عدو أجدخق  خثدل  قيي ئ خيب خ  م  أييا  عضريو لاصو ملااو لاإئقبيو خيخجب فدت قيقرد  أئر

خيببددخ  قيجدددبقئ  (1) دداخح )خجخط(خقمددو خيبدد ي  مدد  أئرعددو مجددئقت خيبدداا رن دداء قيبددامخئ 

(خ برددو مدد  قيعضددم قيعامددم   ان ددقيعضددرت يرقردد  عردد  ثددل  ارقددات : رااتددو بقلريددو ئقيقددو )قلإ

 (3 ما مخض  فت قي  م ) (2)يعضرو قيقر  , خ ا  لائجت تلا 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيقر  ب ئي يخض   (3  م )                                      

 

 (3):  خيعمم قيقر  ربخقيت خقت جاا بامي  خ ي  لا 

ييد  ببفدز  قيعضلت قيقرريو بب ي  م  أييا  مئبراو يرعضدا خر ي  ب ي  متبمر خظيفت فدإ ق -3

   اييدأييدا  قيعضدريو قيمجداخئخ رع دس قين إيد يتبقدم ر دئعو  عضرت قررت معي  ف   قثئ قيببفيدز

 و ع  رعضدا خظيفيا س فصرخقيبت هت مت قيدي ريوقيعضريو 

                                                 
 .122, ص  1910, بغداد , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ,  علم حياة الإنسانمحمد سليم صالح وعبد الرحيم عشير :  -1

 
 .192م ، ص1911، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا التدريب الرياضيد حسن علاوي،ابو العلا أحمد: محم -3
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دئ خقي دئيا  قيئ دخ  بدتظا رقلأ قي  ات خجداز يتقم مخجو قيبدير يرترت قيقررتلخجخب متظا  -3

 خقيرايتي  س قلأ يتي عمريو قمبلء خبفئيغ 

(  دا 033-533) خقي ديبقت  1(  دا033-733) قيمبخ دابجا قيقر  رايت رو يرئجام فدت  ي خ 

إيد   قلأبيدا يصم فدت رعدت  أ ربي  يم    1(  ا133 -333) يرئياضيي خيزيب عابخ رايت رو 

لائبردداا بجددا قيقردد  راددخم  ختظددئق  رايت ددرو ير دديبقت ,  مرددا خيقددم رعددت قي ددتء (3333-3333)

 ي م  يرخ رئقا     أإ ، ي  عتب ب ا  بجا قيقر  ت ريا خقت قيتضر مئقعاخ فضميقيج ا خز  خ

   (  دددا 34-31)تمدددا يرردددغ ينيدددئ  قيئياضددديي  ري  1 دددا  33مددد  خز  قيج دددا يرردددغ بجدددا قيقرددد  

 (1) يرئياضيي 

بئبلددت عضددرو قيقردد  : بيدد  يتبقددم  قيقردد  رايددبا مدد  لددلم قي ددئيا  قيتدداجت عتددب مددا إمددبقبخيددبا 

م صدقيت داا قيردبتت خقدب ب إثتداء, خبزيدب  قيبقيقدو بدئ فدتر( مري133- 333قي ئيا  قيباجت بخقيت )

 (2) س يبئبا إي ا قيربتت فت بايو قيت ا

 

 عضلة القلب : تركيب 2-1-2-4

خئ قيندل  قيلدائجت يعضدرو قيقرد  بيبئ   جبقئ قيقر  م  ثل  ارقات بقخا قيارقو قيلائجيو رد

قيثاتيو خهدت قيم دخيو عد  قتقردات عضدرو قيقرد  خبفدت قيدبا ثدا قيارقدو قيبقلريدو  قيعضريوثا قيارقو 

لددلم  ددم مدد  مدد  عضددرو قيقردد  رايددبا  : بمددب خقيصددماماتارقددو قيمراتددو يددبلم قيقردد  , خهددت قي

خئاددو خببدديا رايقردد  ي  ببفددئت مدد   ددئيا  قينقي ددئقي خهدد ط خقيي ددئلاجيددو قييمتدد  بقي ددئقيي  قي

فدت خئيدب  ريدئ  ر جمعده اجتبدخيص  قيبا قي, اجيو بجات  قي ئقيي  قي إي اجيو بقي قلأخئبخخبجئ  

 س قلأيم  قلأ ي يص  قيبا فت  خمته( CORONARY  SINUSي م  )

                                                 
 .22م، ص2000القاهرة، دار الفكر العربي ،  : فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم(بهاء الدين سلامه  - 1
 م،2002، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،  اتجاهات حديثة في التدريب الرياضيمروان مجيد،محمد جاسم الياسري:  - 2
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 أ  قبيدا مد  بقلرددا بيد  بتقدرت   أتددا,  قلألدئلخبلبر  عضدرو قيقرد  عد  قيعضدلت قيدي ريدو 

عضدرو ي قلأييدا ضئرات قيقرد   مدا أ   جميدت  إيقا قلاخ يتيو هت قيبت ب يائ عر   قيعقب قي يتيو

يو يرعمم قيدخق ت خبببخ  عرد  عدبب  ريدئ و  قت  عو عاي يقلأييا  قيرا خهتقيقر  م  تخت خقبب 

 قيدي ريدو فدترو قيقرد  قيعضدرو ضدع خب دره , م  قيميبخ ختبئيا خزيابخ فت  ثافو قي عيئقت قيبمخيدو

 مدا يفبا دم إيد  قي اي ديخا يبت ديا أعضلت ملااو بببخ  عر  قلا بدي  قيمايخ دي  خبببداج  أتدا

 (1فددت قي دد م )  (1)

 

 

 

 

 

 

 

 ( يخض  بئ ي  عضرو قيقر 1  م )                                   

 

اها فددت بتظدديا عمريددو قيضددخ خ ددم بجخيدد  مدد  هدد ط  ددب ئ ي دديوبجدداخي   أئرعددو إيدد خقيقردد  مق ددا 

يددبا رابجداط خقبددب فقددا  ددم  جددبقئ هدد ط قيبجدداخي  يضددخ ق, قيبجداخي  يبدداا رجددبقئ خر ددم  معددي  

هددخ  قلأي ددئيراددي  , خققيجددزء مدد  قيقردد   أخيعبمددب عردد  بجددا قيعمددم قيدد   يقددخا ردده هدد ق قيبجخيدد  

  (2)س ي ل  ق رئ ت رو م  قيضخ  لأتو م  م  ه ط قيبجاخي   صاب  ق رئ

خقيرايتدا  ,  قلأخئبخقلأ يتدي  ي دبرما  قيدبا عد  ائيدت  , جأزخقخه ط قيبجاخي  ببئب  عر    م 

 س ع  ائيت قي ئياتي قيبا يبفعا  

خق  قيقرد  , خيب ا عمريو ق دبلا خب دريا قيدبا مد  خقيد  هد ط قيبجداخي  مجمخعدو مد  قيصدمامات 

 خلإبقمدو( 2()1()3) بئ بدهيببخ  ربقلرو عر  مابخ  ا رو ب ددم  (قيبامخئ ) ينرفه ر اء ئقيت ي م 

 م  ربقيو ب خي   بقرصابهعمم قيقر  هتاي  قيجداز قيعصرت قيلال ره خقي   ي اعب عر  بتظيا 

                                                 
 .292م ص2002، دار الفكر العربي ، القاهرة ، وجيا التدريب الرياضةفسيولأبو العلا عبد الفتاح :  -1

         2-TOMOSN –K: - Etlasofanatomx, pldblished by marshall envendish books limited London, 

angland, 1985, p10.                                                                                                                              
، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الفسلجة لطلاب كلية التربية الرياضيةلملك الأمين، قيس الدوري: طارق عبد ا - 3

                                                                                          26،صم 1911
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لدائج  أعصدا ألئل بت   مد    عرا  قيعضرو قيقرريو  ما يبرق   إي ها خخصخيدا بب   يئ قلإ ائخ

 (3) مرثاخ  سققي مرثاخ  خقيرائ هم  قيجداز قيعصرت قيم بقم خم  ق مي ب بتعضرو قيقر  

قدو ئقيقدو مد  لليدا الءيده مفرابدو ب دره   قيارقدو قيبدت   قي ا  قيبقلرت يعضرو قيقرد  ارخيرا

   (4)(OCARDINM) ب م  برا  بجاخي  قلأخعيو قيبمخيو

 

 : C.O.(CARDIAC  OUT PUT)تج القلبي   االن 2-1-2-5
 

فدت قي دئيا   قلأيمد قيرادي   أخ( قيد  قيج داقيراي  قلأي ئ فت قلأردئ )  يضلهميو قيبا قي   هخ  

 (5) دا م  قيبا فت مبخ زمتيو معيته قيرايتي  يضلا  قي ميو تف إ قيئ بي ( أ   إي قيئ خ  ) 

ه بدئ خيقصدب رديرقدو قيخقبدبخ ردايربئ قخ قيمريضلدا قيقر  فدت قيبقيخقيتابر قيقررت : هخ  ميو قيبا قيبت 

 (6)بقيقو س\يبئ  0-5ري   بجمهخيبئقخح  قلأي ئقيبا قيمبفخت م  قيراي  

 خيعبمب قيتابر قيقررت عر  عامري  هما : 
 

 (7)م  قيقر  رايضئرو قيخقببخ خت  ميو قيبا قيمبف :  volumestronk  بجا قيضئرو * 

  قيخقببخس: عبب ضئرات قيقر  فت قيبقيقو  heart reatقيقر  معبم ترت * 

  م قيبايت :راي   تخيم   قيبعريئ ع  قيتابر قيقرر

 (8)ضئرات قيقر  فت قيبقيقو س  عبب ×بجا قيضئرو  قيتابر قيقررت =
 

قئبفدات أ  معظا قيئياضيي  قيمبئري  ببئيرا  جيبق  , ي دخ  يدبيدا م قيربخ  قيعرميو خيخبظ م  لل

 أبقء ءقثتدا مدا, ققيئقبدو  قتلفات فت معبم ضئرات قيقر  إثتداءفت بجا قيضئرو  ما يلبظ  ريئ 

بتفيد   ء دجاا قثتدامدت م دبخل قيب يد  خقلات وقيبمم قيربتت ف   ق دبجارو عضدرو قيقرد  ب دخ  متا در

 ا ب   ب ي  ( ر   قيتابر قيقررت يعبمب عر  مقبقئ قيبا قيخئيب  قا )  بخي (9)قيربتت  قيبمم 

                                                                                                                                                                  

, u.k., 1983. p 27.Cornwalll, 1td, boolmin sport and medicin . publishers robber thar tonapeter .ns: -
2 
 . 10م، ص1991، صدر سبق ذكرهمريسان خريبط مجيد:  - 2

hasst.h. James, h: primer of psyche physiology  . u.s.a. w.h.freeman ,and  company , 1978. p 10 . -4 
 .291، ص1911رشدي فتوح عبد الفتاح : علم الفسيولوجيا ، جامعة الكويت ،  - 4

r ins vear book of cardiology ,mosby yeaRobert  c.schlant: –                                    .1997.p25 U.S.A

-6 

n ctional and potations of the cardiovascular structural and fu-keui . j -m; -uonker. MihalleH-7

                      p75-bilitations  nov, 17 supp13, germany,1996 rheaof  training, departmentby  system
             

 .102، ص1999، جامعة اليرموك ، الأردن ،  الطب الرياضي والفسيولوجي -عائد ملحم : -7

responses of the cardiovascnlar system to exercise and trainingshephard,md.phid,d,d.p.e. -j-roy-2 

,current the ropying sports medicin, Toronto, Canada,1995 , p. 448.                                                

 . U.s.a. mc craw. P 188Book of work physiologytext. asrand p.o. and khare rodehl -3 
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ر قيقردد  زقب قيتدداب إيدد زقب قيددبا قيعا ددب  ف رمدداقيج ددا قيملبرفددو    أجددزقءقيقردد  مدد  جميددت  إيدد قيعا ددب 

 (1)قيببئي  قيربتت س ءقثتاقيقررت   خه ق ما يبصم 

 

 :حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة  2-1-2-6

 قلأي دئيرادي  رددا قيدبا قيمدبفخت مد  ق قصدبخي, قيخقببخ قيقرريو خهخ  ميو قيبا قيمبفخت فت قيضئرو 

خهد ق قيفدائب  ريربدئ( م373-13خعتدب قيئياضديي  يقدت بجدا قيدبا قيمدبفخت ردي  )س فت  م قتقرات 

ياقدو قيربتيدو ريقمد  قئبفدات  تب قيمبدم دبخل قئبفدات  فداءخ عضدرو قيقرد  خجدداز قيدبخئق   إيد يعخب 

مدد  خبددبيثا     ئ   مددا ت     س  خقيبددت يمائ دددا قيئياضددي وقيرعردد أخخ دد ي  يتددخت خلصددا ل قيفعاييددو 

يدزبقب  ثيدئق فدت بايدو قيجددب خيعدخب  بجدا قيدبا فدت قيضدئرو قيخقبدبخ لاأ  قيببيثدو  قلأجددزخللم 

 يدهقئبفات ضئرات قيقر  فضل ع  خ ت قلاتر اا قيباب  قي    إي قي ر  فت زيابخ قيتابر قيقررت 

 (2)ت قيبمم قيربت ءثتاأ ثيئق  يب ثئ لا قلأمئهخ خ , علقو خثيقو فت قيبا قيعا ب

 س خقارريدو قيدبقرل,  طعدب رعامم قرم قيبمدم خ: خق  قيعخقمم قيبت ب ثئ عر  بجا قيضئرو هت      

قلامدبلء ( خهد ق ي دب   lvedvزيابخ قيبا قيمبجمت )   عتبيبب  خهخ قرم قيببمم  مخقلأقيعامم  إ 

يدو مدت قدخخ بعلقدو ائ قت  وقيد  بدبخب معيتد قلاتر اات قيمبزقيب فت قيراي  خقي  قيزيابخ فت قي ب

( عتدب تدايدو ادخئ قد   قيدبا س  مدا lvesvا قيمبرقت م  قيبا فت قيرادي  )  خي  م قيبج, قيبقرل 

   أخقيئ خ  رايمبنيئقت رعب قيببمم خقيضنا قيبمخ  فت قي ئيا   أيضاقيقر   أبقءيتقرت ه أت

فدت قيضدنا بقلدم قيرادي  خ يد  يفدب   أعرد قيزيدابخ فدت ضدنا قلارددئ ببارد  زيدابخ  إ  إ قلاردئ 

لا  بقرل م  لليدا عضرو قيقرد بقيقخخ قيبت  أ قيبا قي  قيبخئخ قيجدازيو  ما قيصمامات خلاتبقام 

قيدبقرل رزيدابخ ( بزيدب قدخخ  atp ( عتب خجخب  ميو  افيدو مد  ) lveddمعيتو م  )  ع  قيمو بقم

    (3)س زيابخ بجا قيضئرو  إي  ق يخب  خه ي يخا خقي   يبفاعم مت قيبئرخيي بخفئ قلاي ثئخييت قي ا

يزيدابخ فدت قيبجدا ق هد طها خي د  ممدا فدت ريدئ أعرد قيئياضيي  قيمبئري  جيبق  عتببجا قيقر   أ 

ئبيدا مدت ااجيو ببتا د  قيبخئخ قيب أ يخ رخري     ما مصبخرو رزيابخ فت قيرئخبيتات قيعضريو خقيم

ريدئ قيئياضديي  عتدب ممائ دو  عتدبقيقر  قيئياضت يترت رقدخخ ق ردئ ممدا  بضلا قيقر    ي ق فا  

                                                 
 19م، ص1990، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  : الفسيولوجياقاسم حسن حسين  - 1

 p .233.and athletics 1981 phsilogical basis of physical education fox.m. the  -5 
 . 211، ص1911، دار الكتب ، الموصل ،  علم الفسلجةاي وفؤاد شمعون حنا: دمحيسن ع - 3
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ممدا  أخاد قرردت   د  تدرتخي ,أعرد  يم   قيئياضيي  م  قيبصخم عر  تابر قرردت ه ق قيئياضو خ

  (1) سريئ قيئياضيي   عتب

ضدعيفو عرد  قيدئرا مد  ملاي  ي ي  لا  قخخ قلاتقرات  قلأمئفا   تما فت بضلا قيقر  قيمئضأ 

مد  قيتدابر قيقرردت خقيدبما  (  %33)قيعضدلت قيقرريدو خب دبرا  (2)قيقرريدو  ويابخ فت  بردو قيعضدرزقي

(  %13)ا خرقيدو قيج د(  %33)خقي ريبدا  (  %35)خقيمعدبخ مجبمعدو  خقلأمعداءخقي رب ( 35%)

 لقلألدئقيج دا  أعضداء إيد ثرخبدا مد  قيدبا قيخقصدم  أ ثدئ ميو قيبا قيخقصرو يربما   أ م  قيتابر 

عمريدو قيدضددا ب دبرا جددبئق  قيقتداخ قيدضددميو  ءثتداأدددا برعدا يت دداا قيعضدخ فمددثل ابخقيبدت ببنيدئ  مي

 قيئياضدو ءأثتدا  ميدو قيدبا قيمدائ لدلم قيعضدلت قيدي ريدو إ قثتدا قيئقبدو  مدا  ب دبرمهما  إضعا 

 (3)س قيئقبو  إثتاءو قيمائخ لليدا قي مي إضعا هت عبخ  خقيجدب

 

 زيادة حجم القلب الرياضي :  أسباب 2-1-2-7

عب ت ائيقدو ضدو خقدب  داقبجاهدات مبعائ  لد ييدابخ بجدا قيقرد  يز قيف ديخيخجت ف ديئيقب ظم قيب 

, ربقيو قيقئ  قيع دئخ   خ ي  مت قيببئي  قيئياضت فت بجا قيقر   ب ثيئيبعئ  عر  ق فت قلأ عو

فقدا قيبعدئ  عرد  مي اتي يدو زيدابخ بجدا قيقرد   قلأليئخ قلآختوفت  أم  خعر  قيئرا م   ي  فقب 

 ءق  خيتمدخ بجدا قيقرد  رتدا ,قيظداهئخ ف ديخيخجيا  هد طب ليل  أم  ر ي   قيئياضيي  خقئبرااا   ليب

 عر  : 

 سزيابخ قب ات بجخي  قيقر   -3

 قيقر  س زيابخ بجا عضرو -3

                                                 
 . 22م، ص1990، الاتحاد العربي السعودي للطب الرياضي ،  وظائف الأعضاء والتدريب البدنيكاظم سلطان : - 1
، مديرية الكتب  والمطبوعات الجامعية ، ، مطبعة دار الكتاب، دمشق ،  الوجيز في أمراض القلبمحسن الخير وسليم حاتم :  - 2

 . 119م، ص1991
 .110م، ص1990 , المصدر السابقفاضل سلطان :  - 3
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 هد طخم  لدلم   ( 3،   2،  1)   قيقر  قيبمر بي  زيابخ قب ات بجخي  قيقر  خزيابخ بجا عضرو -1

يد   يخجدب ردي  ق قلأليدئهدخ قي در   قلأ درا  هد ط أ ثدئ ألا إ يزيب بجا قيقر  قيئياضدت  قلأ را 

ردايتمخ  تصدفهخق  هد ق قيبضدلا قيد    ، بجدا عضدرو قيقرد ابخ قلاب ات فت بجخي  قيقر  خ ردئ زي

قيقرردت  قيعضدم  يبضدلا أ قيضدنا قيمب دئئ يردبا عرد  عضدرو قيقرد  فيبدب  تبيجدو  يب دخ  تقيقرر

 ريدو يد ب  قيعضدريو قيدي قلأييدا  خ دتب أ س فيزبقب خزتو تبيجو يبخ ت فت قيري  قيعضرت قيدي ردت 

قيبمخيدو قي دعئيو ممدا  قلأخعيدو ه عردئفدت ائيقد قلأخ  دجي زيابخ قيم ابو قيبت يتب ئ لليدا  إي 

عدامل   قلأخ  دجي مئ ز قيري  قيعضرت خقدب ي دخ  هد ق قيدتقل فدت  إي  هبعخيت خصخي إي ي ب  

 لأييدا قببصم فت قيعضدرو قيمبضدلمو ، فعد  ائيدت بضدلا  ما رايرامدما  فت عمريو قيبري  قيبت 

 قلأخ  دجي  إيصدامخر ي  يبصم لرم فدت  قلأخ  جي قيبت يتب ئ لليدا  م اي قيعضريو باخم قي

   ( 6، 5، 4) يرب ي  قيباصم فت قيقر   قلأ اسخقي   يعب 
 

 التدريبات الهوائية على حجم القلب : تأثير 2-1-2-8

فدت بجدخا قيبدبئيرات قيدخق يدو فدت  خرايلصدخل قلأليدئخقيببئيريو فت قي دتخقت  قلإبجاازيابخ  أ 

, خهد ق يده زيدابخ قيعمدم قيف ديخيخجت يجدداز قيدبخئق   إيد  أبتقيعداا خقيمتاف دات ،  قلإعبقبفبئبت 

خق  هد ق قلالدبل  قي ريدئ فدت , قيج دا قيملبرفدو  أت دجو إيد  قلأخ  دجي  إيصدام ريدئخ فدت  أهميو

 خف يخيخجيا قيقر  خيخجتئفإي  بنيئقت  ثيئخ فت مخ أبلقيببئيريو  قلأبمامم بخل 

 

)ردداء  هعتدخأقبر دا قثرت )ئقتيم (  خقب  خقء ب  بق  زيابخ بجا قيقر  ببب  يرئجام خقيت اء عر  

خيصدم يدبل   (1 دا  3333)بجا قيقر  قيمارت يدبل قيئياضديي  يرردغ بدخقيت  أ قيبي   لمو ( 

 فيما ي خ  ينيئ ( ,  1 ا3353) إي فات اخيرو اقيئياضيي  قي ي  يمائ خ  ببئيرات قيببمم يم 

                                                 
 .20صالمصدر السابق .قاسم حسن حسين :  - 1
كتوراه، جامعة بغداد ، كلية رافع الكبيسي : تطور العمل الوظيفي والصفات  الأساسية للقلب بتأثير تدريب المطاولة ، أطروحة د - 2

 . 22م ، ص1992التربية الرياضية ، 
 .201م، ص1992، جامعة حلوان ، دار الفكر الغربي،  فسيلوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي،ابو العلا:  - 3
 .  21م، ص 1992، بغداد ، المكتبة الوطنية ،  تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط:  - 4

                  5-STERN D. COLAN, MD: MECHONICS OF LET VENTRICULAR SYSTOLIC  
         AND DIOSTOLIC FUNCTION IN PHYSIOLOGYIC HYPERTROPHY OF THE 
ATHLETES      . HEART, CARDIOLOGY CLINICS,  BARRG J.W.B. S. SAUNDERS 
COMPANG .ROI. 15 NO .3.U.S.A. ,1997.                                                                              
                                                        

                          ,.MOSBY YEAR  ESSENTIAL OF HUMAN PHYSIOLOGYW. ACHERMAN, -6 
BOOK INC ,U.S.A. 1997, P 209.                                                                                                        
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قلاتقاددات عدد   عتددب قلاعبيدداب ) قي ددارت ( بجمدده إيدد قيقردد   تخقددب يئجدد  (1 ددا033)قيئياضدديي  

 (1) س معببم رعب بئ  قيببئي  قيفعرتقيببئي  قيئياضت يد ق يج  قلا بمئقئ رايببئي  قيئياضت قي

رقردد  يقيددخظيفت ب يدد  قيعردد   بدد ثيئ   دد ي   ددبخ ختددخت قيفعاييددو قيممائ ددو مدد  قرددم قيئياضددت يدددا 

 دررت عرد   بد ثيئ يدهقلبل  فدت تمدخ بجدا قيقرد  يدبل قيئياضدت  أ ، بي  قيمخئفخيخجتخ  ي  

 سقيببئيرات قيدخق يو )قيمااخيو ( لا  يما عتبقيئياضت 

م برعددا يددبئجابدا ببمددبجددا قيقردد  يزيددب يددبل لاعرددت قي أ ) إيدد لخ  ( خي دديئ ) مبمددب ب دد  عدد 

 (2)س يزخ راي ئعو خقيقخخ ميمق ينت اويلبظ رايت رو  لا هإلا أتخعمئها قيببئيرت قيئياضيو 

قرد  ريدئ  يبفعده مدا أمثدامثل   إي  ميو قيبا قيبت يبفعدا قر  قيئياضت فت  م ضئرو بصم  أ  

      بدت يبباجددا قيج دا لدلم  ميدو قيقيد  قييرخصخم  أ ثئضئرات  عمم إي قي   يضائ , قيئياضت 

 (3) س قيبمم
 

 :للقلب  الأيسرتجويف البطين  فيالهوائية  اتالتدريب تأثير 2-1-2-9

خل لصدقيببمدم خراي أخيرقرد  ببدب  عتدب لاعردت قيبدبئيرات قيدخق يدو  وقيمخئفخيخجيقيبنيئقت  أ 

قيجددداز قيددبخئ  يددبل قيممائ ددي  يرت دداا  إتباجيددوفددت زيددابخ  لأهميبددهس  ي ددئقلأفددت متاقددو قيراددي  

يببمدم   ختدهقيمدمدو ،  قلأمدخئقيجددب قيردبتت مد   قيرادي  تبيجدو هرد يب ثئ قيربتت خيد ق يعب بقبيئ ما

 إيد لبرد  مد  ئياضدو ي قلأي دئقيخققت عرد  قيرادي   قيب ثيئخي   , فت بتميو قيببمم  قلأ رئقيجزء 

 س   ألئل

 ريئ فت متاقدو قيدبفت بيد  يظددئ بب  إي قيبنيئ قيمخئفخيخجت يرقر  عتب قيئياضيي  يبب   أ  "

 (4)  ئقلأيفت قيمتاقو قيلرفيو يرراي  

قيبت بقدت عرد   قيب ثيئقتم  للم قيببئيرات خي   ييس رقبئ  ب ثيئ يهخ  ي   م  بجخي  قيراي  

 تقراضدا  قت بعب قارريو قتقرات قيعضرو خضرا ق إ عضرو ، قيفت  م   خرلاصو قلأي ئقيراي  

                                                 
 . 22م ، ص 1911ي ، ، القاهرة، دار الفكر العربفسيولوجيا الرياضةبهاء الدين سلامة:  - 1
 . 206م، ص1912،القاهرة ، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ، ابو العلا احمد عبد الفتاح:  - 2

 3-huonker- m,konig- d,kenl-j: - assessment of left ventricular dimensions and function in athletes    

   and sedentary subjects at rest and during exercise using echocardiography , Doppler sohography 

and yadichuclide ventriclography department of prevention , rehabilitation  and sports medicine , 

Freiberg university hospital , int- j- sports med. Nov,17 supp13. Germany, 1996,p151                     – 

                               .                                       
 .122م، ص1921، القاهرة، دار المعارف، : القياس في المجال الرياضيأحمد محمد خاطر ،علي فهمي - 4
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عضرو قيقر   اءئبلقيلبظ زيابخ هتا خ , ريئ عر  قخخ قيبفت خم  ثمو عر  قيجدب قيئياضت  ب ثيئ

 س  أيضاتدايو قلاتر اا بمثم زيابخ بجا بجخي  قيراي  خزيابخ  عو بجا قيراي   إي مما ي ب  
 

خ مدا , يو يررادي  خقيبدت ب دخ  فدت مجمخعبددا قي دعو قلاتر داا أجدزقءقي عو بب دخ  مد  ثلثدو  ه ط

 (1) خه ط قلأجزقء هت : )مبمب ب   علخ  (  ي  ي  ب
  
 للم قتقرات عضرو قيقر س  ضئرابهقيقر  فت  م ضئرو م   لئجهيقي    ق يبا بجا -3

 بجا قيبا قلاببياات س -3

 ت س بجا قيبا قيمبرق -1

يددبلم قيددبا قلاببيدداات  إ أ  جدددب يم دد   إيدد بعددئت قردد  قيئياضددت  أخقيجدددب قيئياضددت  ف ثتدداء

قيجدزء  إمداخقي   ي  م مت بجا قيبا قيمبرقت  عو قيقر  قيمبرقيو ضم  بجا قيبا لدلم قلاتقردات 

   قيمبرقت فل يلئج م  قيراي  ببت أ  م  قيظئخ 

قيزيدابخ ) عتدب ئياضدت قيمااخيدو  قلأي ئلاتر اا قيراي  قيزيابخ قيخقضبو فت بجا قيبا تدايو ق إ  

يدبل قيئياضديي   قلأي دئئفت  بردو قيرادي   إي تدايو فبئخ قلاتر اا بعخب (  قلأي ئقيراي   إرعابفت 

 (3( )2)بجا قيقر  قيت رت يرئياضت أ  مقائتدو رداياخم خقيدخز   إيجابقيزيابخ برئز بريا عتب  خه ط

 (4مخض  راي  م )  ما

 

                                                 
 .209م، ص1992، المصدر السابقمحمد حسن علاوي ، ابو العلاعبد الفتاح:  - 1

3-Dickhuth- HH,roecker-kiniess-a,hipp- a, hitch amp- hc,the echocardiograph determination of 

volume and muscle mass of the , heart medical hospital and policlinic, department of sport 

medicine, university of tubingen. Intoj- sports-medina, 17. Germany, 1996 kp 128. 

4-Parlik- golexo-Z,Frenki- r-echocardiograph  estimates  related to various body size measures in 

athletes. Department  of stealth sciences and sports medicine. Hungarian university of  physical 

education actaphysio l – hung, 84 )(2) ,hungarx, 1996. 
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 بجا قيقر  قيببئيرات قيدخق يو فت ب ثيئ( يخض  4  م)                     

 

 ماهية القدرة الهوائية : 2-1-3

قيااقدو  إتبداجفت  قلأخ  جي عر   أ ا تيقصب ر رمو هخق ت هخ قيعمم قيعضرت قي   يعبمب ر  م 

قيااقدو  لإتبداج رالأخ  دجي  يل دبعاتوخي ي  برجا قيعضدرو , قيعضرو رائيقو هخق يو ااقو  باجإتأ  

رظددخئ  قلإب داس, خردد ق يم د  قلا دبمئقئ فدت قيعمدم قيعضدرت يفبدئخ اخيردو قردم  يدنبقءقيلزمو 

                             قيببمدددم قيددددخق ت  أخقيببمدددم  أت ددداوقيئياضددديو ياردددت عريددددا  قلأت ددداو خهددد ط، قيعضدددرت قيبعددد 

(aerobic endurance خب ددمم ) خقي ددرابو قياخيرددو خقيددبئقجات  ئ جميددت م ددارقات قيجدد

 خريئها س 

ي ددبايت قيج ددا ق ددبدل دا لددلم خبددبخ  أ  ددجي  ميددو  ر قصدد قيدخق يددو ب ددم  خبقدداس خقيقددبئقت 

 س  خ  جي قلألا بدل   قلأقص م م  قيبب  أيضايارت عريو  زمتيو معيتو ، خهخ ما

يرعضدرو ،  قلأخ  دجي قيااقو قيدخق يو بقخا ربدخفيئ  إ  قيعل خقبمب تصئ ( قي  أرخ) ئ  م م خي ي

 خلا بعبرددئقيددبا عدد  ائيددت قيبتف ددت خقيددبخئ   ق جدددازقيخهددت  قلأخ  ددجي تقددم  أجدددزخمدد  لددلم 

يا يدو يمقيريخ إ  قيعمريدات فت قيببمم قيددخق ت س  مدا  قلأ اسهت هتا قيعضرو  قبدا خعامم معي  س 

 بخ يرقبئقت قيدخق يو س هت قيمبب خقيف يخيخجيو بقلم قيعضرو
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 إ خقيبتف دت ، بيد   قيجدداز قيدبخئ مد   أ ثدئقيددخق ت  صدار قيببمدم رم تدئرا يجعرتدا  خه ق مدا

قيبتف دددت خقيدددبا بببدددخ  قيجدددداز قيددبخئ  خ لأتدددا دددمخلا  خقلأ ثددئبقدددو  قلأ ثدددئهدددخق ت هددت  رمددو 

 (1)خقيعضلت  قبدا 

قيت داا قيردبتت  خ  يباررددابعبرئ م  قيقبئقت قيمدمدو قيبدت  خ  جي قلأقيج ا عر  ق بدل   يوفقارر

يعدب م  دئق  قيلعد  عتب يو يفبئخ اخيرو ، خق  باخئ م  ئ قيقبئقت قيدخق  خقلأبقءصفو قيمااخيو 

خعرد  , يلتجداز خق   دا  قرديل  قلأخمقيبعد  قيد   يمثدم قيمعدخب   عر  ر م قيجدب يمقاخمو بهيقبئ

 (2)س قيتقيت م   ي  ف   قتلفات م بخل قيقبئخ قيدخق يو يعتت زيابخ فت معبم قيبع  

 قيببئيريدوخبلاديا قيخبدبقت  ءم  قرم قيمبئري  فت رتا خضعداقيبت يج   قلأ ا يوبخ اعقيق إ  ما 

قيقدبئقت , بئ دز عرد  خضدت  قيببئيريدو اجدهمتدالاعرت قيم افات قيمبخ او فت  لا  يمايلعري  خ

 قيببئيريدوخقي بخ  لأبجااقرو فت ببقيت خقيم م قلأ ا يوقيبت بفيب قيرتيو  م  ضم  مفئبقبدا قيدخق يو

 للم بتفي  قيمتدر قيببئيرت س 

قيقدبئقت قيدخق يدو )بعدب مد  أ   إيد تعا ردبيئ ( مد)مصاف  مبمخب بيدا  خعردب قي  م م  ائأ  بخق

ققصدئ  إ بيد  , بدت يم د  رخق دابدا قيبعدئ  عرد  مدبل  فايدو قيفدئب قيم  دئقت قيخظيفيدو قي أها

 (3) س يقصخل يربتفس خقيبخئخ قيبمخيو(ق قلإم اتيوع  ئ رصخئخ خقضبو ر  يع ينخ  جي ق بدل  

لا ددبدل   قلأقصدد ايبددب رممثرددو  خهددت دددايرياقددو قيدخق يددو يم دد  قيبعريددئ عدد  جخقترقم  ددئقت  أمددا

 (4) : ئقت خقيعمريات قيف يخيخجيو قيباييو  م  للم قيم قلأخ  جي 

 سم  قيدخقء قيجخ   قلأخ  جي  ق بيعا  فاءخ عمريات  -3

 سقيبا  إي م  قيئ بي   (هخقء قي ديت)    جي قلأقيقر  خقيئ بي  فت بخصيم   فاءخ خظيفو -3

او  ئيددات قيددبا قيبمددئقء خيعتددت  يدد   ددرخق لأت ددجوق إيدد  قلأخ  ددجي  فدداءخ عمريددات بخصددم  -1

 ئخرددخري  ، خقددبرخبئ يددز قيديمخ عددبب  ئيددات قيددبا قيبمددئقء خ ددلمو قيقردد  قيخظيفيددو خبجددا قيددبا 

قيباجددو  ابيددزبقو بيد  رددقيعضدلت قيعام إيدد ريددئ قيعامردو  قلأت ددجوعردد  ببخيدم قيددبا مد   قلأخعيدو

 س عتبها  ينخ  جي 

                                                 
 .920م، ص2002،القاهرة، دار الفكر العربي ،  : فسيولوجيا اللياقة البدنيةبو العلا احمد ، احمد نصر الدين أ - 1
هوائية بين لاعبي الخطوط المختلفة بكرة القدم ، حسن عصري عبد : دراسة مقارنة لبعض المؤشرات القدرة الهوائية واللا - 2

 .112-116م، ص1999أطروحة دكتوراه، غير منشوره، جامعة بغداد ، 
مصطفى محمود دياب ،عبد المنعم بدير: مقارنة بين طريقتين لتحديد مستوى الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين لتلاميذ  - 3

 . 122م، 1912حلة الإعدادية ، المؤتمر العلمي الثالث لبحوث التربية الرياضية ، الإسكندرية ، المر
 .211م، ص2002،الفكر العربي دار  ،القاهرة ،نظريات وتطبيق–فسيولوجيا الرياضة لسيد : أحمد نصر الدين ا - 4
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أ   فدداءخ عمريددات قيبمثيددم قيندد ق ت  إييددداقيخقصددم  قلأخ  ددجي قا  فدداءخ قيعضددلت فددت ق ددبلب -4

 ااقوقي لإتباج
 

 :القدرات الهوائية  أهمية 2-1-3-1

خي تدا ببباج يل بمئقئ  ينبقءقخخ  أقص  أخ ئعو  أقص ببار   لا ر تداببميز قيقبئقت قيدخق يو 

 قيقدبئقت أهدا ي  فددت بعدب مد  خيد سه ق يعتت قتلفات  بخ قيبمم قيردبتت ,  أاخميفبئخ  قلأبقءفت 

يئياضديي  خريدئ قيئياضديي  س خيببداج قيئياضدت عدابخ فدت ربقيدو عتدب ق قيبت يم   بتميبدا قيدخق يو

 فدد  قيرددبتت قيعدداا خيدد ي   قلإعددبقب عمريدداتقيربتيددو قيعامددو مدد  لددلم  اقددويريق إيدد قيمخ ددا قيبددبئيرت 

يدخق يدو ثدا ببدبئج ر دبخ قيبمدم ببد  يصدم قيقدبئقت ق ربادخيئعابخ  بربأقيملبرفو  ورئقمر قيببئيريقي

عردد  لاعرددت  قبصددئب قيقددبئقت قيدخق يددو لاأ   مددا , قي ددبخ قيقصددخل يبتميددو قي ددئعو خقيقددخخ  إيدد 

 ء  لاعردخ قي دئعو خقيقدخخ راعبرائهدا جدز أيضدا قدب يبباجدداقيبت ببار  قيببمم فقدا خي د   قلأت او

 (1)س   قيربتت قيعاا قلإعبقبم   أ ا يا  
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  : النظام الاوكسجيني 2-1-3-2

قيدخق يدو قيبدت  قيعمريات قي يميا يواا قلاخ  جيتت قخ قيتظاا قيدخق ت ر ته تظاا ببجر  فيه   قيتظيعئ  

(بيد  يتدبر عتددا  رخ خزببدب  هد ط قيعمريدات ي د ئ قيدبا )قيخس قيااقدو  لإتبداجببب  فت قيعضدرو 

قيدبا  إيد راز ثاتت قخ  ديب قي دائرخ  خقيمداء خيلدئج ثداتت قخ  ديب قي دائرخ  مد  قيلريدو قيعضدريو 

 أتبداجمد   ألئقيئ بي  ييلئج مت هخقء قيزفيئ خيرق  قيماء فت قيلريو خهتا  تظاا  إي قي   يبمره 

قلاميتيو يبعات ااقو خثداتت  خقلأبماتقيااقو قيدخق يو ع  ائيت ق  بخ رعت قيبخقمت قيبهتيو 

 قخ  يب قي ائرخ  خماءس 

 يدت قي ائرخهيدبئقتأعمريدو  أ ( عرد  خقييا  ئ خي يئ  م م  ) صفاء قيمئع  خمئخق  مجيب 

 خبدامت قيريخئفيد  فدا  بدامت قيل بيد  قلأخ  جي فت بايو خجخب  ميو  افيو م  ,قيبت ببب  

ياردت عرد   أخقخ  ديب قي دائرخ  خمداء خااقدو  ثداتت إيد  ر رو م  قيبفاعلت قيبت بتبددت  يعاتت 

إيد  ه ط قيبخئخ بامت قي بئي  سخ ما ق  قيااقو بببئئ رصخئخ ببئيجيو بي  ي ه  جدزء متددا 

رتاء مئ رات فخ فابيو رتيو رايااقو ب خ  م بعبخ يرتاء ثلثت فخ فات قلابتخزي  قي   يقخا رلدز  

 (2()1)ه ط قيااقو عر    م ااقو  يميا يو 

 ر تظمدوقائتدو ب خ  راي دو م ATPب خي  إعابخخي  ئ)جرائ ئبيمو(ق   ئعو قلايت قيدخق ت فت 

 (3) -: قلابيو خين را  قلألئلقيااقو  إتباج

ق يبارد  خهد  قلأخ  دجي قيااقو قي يميا يو قيمبخيبخ م  ه ق قيتظاا بعبمب عر  بدخفيئ أ   -3

قيعصدرت  يربد ثيئببلم قيجدازي  قيدبخئ  خقيبتف دت خ لهمدا يبمبدت رلصخصديات لاضدعو 

 خقيدئمختت س

بباردد  بفدداعلت  يميا يددو معقددبخ  ATPب ددخي   لإعددابخقيااقددو قي يميا يددو قيلزمددو  أ  -3

 خ ثيئخ س

 ببب  قيبفاعلت فت ريخت قيااقو )قيمايبخ ختبئيا(س -1

 FAD  ,NAD بلم قيعبيددب مدد  قيمئ رددات قيفيباميتيددو مثددم يباردد  قلايددت قيدددخق ت بدد -4

 ATPرتاء  ميو  ريئخ مد   أعابخخعر  قيئرا م   ي  فا  قلايت قلاخ  جيتت يعمم عر  

                                                 
 . 29, بغداد , ص  مقدمة في الكيمياء الحياتية الرياضيةلمرعب : صفاء ا -1
 2002الوراق للنشر والتوزيع , عمان , ,  اتجاهات حديثة في التدريب الرياضيمروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري :  - 2

 .212,ص 
-202, ص  2002, اللجنة الاولمبية القطرية , الدوحة , الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضيجبار رحيمة حسن :  - 3

202 .  
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قي رخ دخز  يجزي دهمقائتو رايتظاا قيفخ فابت ختظاا بامت قيل بيد  , بيد  قيببردم قي امدم 

)بدامت قيرايمبد  (  أيبهتتقيبامت  يجزي هخقيببرم قي امم    ATP  10يتبر  قخ  جيتيا  

   ATP . 310يتبر 

 مدددا يم ددد   ATPمددد  ببريدددم   p))خ ATPيم ددد  قيبصدددخم عرددد   (بم  قردددتئعردددب قيددد )خي  دددب

قيديدبئخجي  فديم   قيبصدخم عريده مد  ببردم  أمداعمريو قيبتفس  أثتاءم  قيبا  (O2)قيبصخم عر 

قي لي دخجي  قيعضدرت , خمد  قيمفيدب  مد  أخمرا ئخ مد  قيدبا  أمام  قي ر خز  أخقيبخقمت قيبهتيو 

مددد   جزي ددده( 11قيبفددداعلت قي يميا يدددو ) أثتددداءببدددئئ  أ مددد  قي ر دددخز يم تددددا  جدددزي يبي  دددم  أ 

(ATP )(1) ي   أضعا ببئئ  أ فيم تدا  قيبهتيوقيبخقمت  أما
  

 

قيااقو قيم بلبمو فت قيفعاييات  قت قي بخ قيمعببيدو خيمدبخ  أتباج أتظموعب قيتظاا قلاخ  جيتت م  ي

ثل  بقا ت م  قيعمم قيم بمئ يربأ ه ق قيتظاا راي يائخ عر  بجديدز  آخاخيرو ت ريا" فرعب بقيقبي  

 (2) س قلأخ  جي قيج ا رايااقو رخجخب 

مدابخ  أتبداج فاءخ م  قيتظامي  قي دارقي  فيمدا يلدل قلأ ثئ خق  قيااقو قيمبخيبخ فت ه ق قيتظاا هت 

ATP  ي د  هد ط قيت درو ( رعدب بقيقبدي  مد  قيجددب خ%53)  إيد بصدم  قلأخ  جي  أتباجخق  ت رو

 (3) ( فت  اعو خقببخ س%10( بقا ت رعب قيجدب خقي  )5( للم )%03) إي بزبقب 

 قيعضدريوقيااقو فدت قيتظداا قلاخ  دجيتت يدبا فدت بقلدم قيلريدو  إتباج أ (  خآلئخ خي  ئ )قي  ائ 

ببمدم قيمدخقب قين ق يدو  أج داابيز مببخب خهخ ما ي م  رايمايبخ ختبئيا خهت عرائخ ع   خي   فت

قيبددت  أيررتيدد  ميددات بددامت  أ فددت قيلليددا سسسسس , خفددت هدد ق قيتظدداا تجددب  خي ثددئ خجخبهددايرلريددو 

( 1ااقدو بعيدب رتداء ) أتبداجمد  بدامت قيرايئخفيد  مدت  جدئي بي  إي ببئق ا فت قيعضلت خبببرم 

 (4) ( سATPئ   ثلثت فخ فات قلابيتخزي  )مخم م  م

خقلالبددزقم رايببددارت مددت قي ر ددرو  قلأ  ددبخثلثددت فخ ددفات قلابتددخزي  تبيجددو عمريددات  أتبدداجخيددبا 

خقيبفدداعلت قيبيخيددو قيبددت بعمددم عردد   قلإتزيمدداتمدد  مجمخعددات  امرددو مدد   قيدخق يددو قيبددت بب ددخ 

 إيددد ببخيدددم قلابتخ دددي  ثتدددا ت قيفخ دددفات  إيددد ق ب دددا  جدددزي بي  مددد  قيديدددبئخجي  خيددد ب  هددد ق 

تدايدو قي ر درو بببدب  إيد قيديدبئخجي   جزي يبدا( خعتدبما بصدم ATPقيفخ فات ) قلابيتخزي  ثلثت

                                                 
 .22,ص 1919,  دار الكتب للطباعة والنشر, , الموصلالطب الرياضي  عبد الرحمن قبع : - 1

.and human performance, lea and   Nitration.Exercise physiology energy.  .&lumsdenMartin G-2 

fiebger. 1987. p.166-167. 

second fdition London. 1979. p 17. sport medicine. Williams. J.sperrgh. -3 

  . 62,ص  1991مركز الكتاب للنشر , , ،القاهرة , موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمارإبراهيم سالم الكسار وآخرون :  - 4
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ب ددخي  قيمدداء رخق دداو خجددخب  أ قبددبخ مدد  قيمدداء , ختلبددظ خ جزي ددهيب ددخي   CO2 مددت  ئخ مدد  

فدد   قي ر ددرو  قلأخ  ددجي هددخ قيتدايددو قياريعيددو ير ر ددرو قيدخق يددو , خعتددب عددبا خجددخب  قلأخ  ددجي 

قيديبئخجي  , ممدا ي در  بخقد  عمرددا خمد  ثدا بخقد   جز يبتقيدخق يو لا بقبئ عر  قيبلرل م  

عمريدو  أثتداء رئل فت فدا مدا يبدب  بقلدم قيج دا فدت ( خه ط قيبقيقو  قت أهميو ATPقم ) أتباج

قيائق دت  أفضدمخهدخ  قلأخ  دجي ( رخجدخب ATPقم ) أتبداجهخ عمريو  إ  قيجدب فايبتفس قيدخق ت 

 (1) سقيااقو  لإتباج
 

فايئ بدا  ب متدا  قيددخقء  قلأجددزخيجداز قينبب قيصماء بخئ مدا فت بتظيا عمريو ب امم عمم ه ط خ

 قلأخ  دجي قيبمخيو قيصنئل بتقم  خقيبخئخقيلزا يعمريو قيبرابم قيناز  عتب قيبخيصلت قيئ خيو 

 إيدد   قيقردد  قيدد   رددبخئط يددبفت قيددبا قيم ددرت رالأخ  ددجي إيدد رددخري  رمدد  قرددم قيديمخ ببميرددهرعددب 

قيبمخيو قي رئل خعتب قيعضلت ببب  عمريو برابم راز  ألئل ق   قيبخئخقيعضلت قيعامرو عرئ 

قيعمم قيعضرت خفت قيبقيقو أ  قيجداز قيعصرت قيدئمختت بخئ  لإبماا قيعضلت قلأخ  جي يبلم 

ق تجدب أتدو يد  قلأجددزخجيتيو رعبب مد  قيقبئخ قلأخ   قئبراام  هتا يبض   , فت بتظيا ه ط قيعمريات

 (2)جيتيو س يارت أ ا قيمااخيو قيقرريو قيبتف يو ربلا ع  قيقبئخ قلاخ  ألأبيا فت رعت 

     ل ددم ئ ي دديو  إيدد يتظدداا قلاخ  ددجيتت ق أخخيم دد  بق دديا قيبفدداعلت قي يميا يددو يرتظدداا قيدددخق ت 

 هت : 

   Arabic  Glycoisis                             قيجر زخ قيدخق يو  .3

   The  Krebs Cycleبخئخ  ئرس                                    .3

 The Electron transport Systemتظاا قيتقم قلاي بئختت   .1

 

 يددو لا بددبا قلا رخجددخب قلاخ  ددجي  خهدد ق يدد ب  قيدد  عددبا بددخفئ بددامت خفددت بايددو قيجر ددزخ قيدخق

 ( 5خ ما فت قي  م ) (3) (ATPقيل بي  خي   يعيب رتاء )

 

 

 
                                                 

 .   will book company -rawGMc ASTRAHD ,p.o.and rodahl, text book of work physiology, -1  

USA.1979. p.240. 

cit)1988,p23. F0X,E.L.bowers,w;: (op-  2  

 . 212,ص  2002,المصدر السابق :عبد الفتاح , محمد نصر الدين العلا أبو- 3
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 يخض  بق ئخ  ئرس ( 5) م                                        

 

 :  الأحجام الرئوية 3-1-3-3

ت بئق ددو ق ددائ أ دددمخمدد  قيددئ بي  مدد   إيدد بئ ددو قيدددخقء قيددبقلم خقيلددائج  أبجدداابيئ يعبرددئ بقدد

خبقدددداس رجددددداز  Spiromtryقيبدخيدددو قيئ خيددددو خهدددد ط قيعمريددددو ب دددم  قيعمريددددو قلا ددددريئخمبئيو 

 (0 ما مخض  فت قي  م ) (1) س Spiromtrقلا ريئخميبئ 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بجاا قيئ خيوأ( يخض  0  م )                                           

                                                 

 
دار الفكر , لقياس والتقويم فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة طرق ا أبو العلاعبد الفتاح , محمد صبحي حسانين: -1

  .116 ,ص 1992العربي,
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قيئ خيدو يق دا قيددخقء فدت قيدئ بي  عتدب قيتقداا قيملبرفدو عرد  هد ق خيب ديم خص  بدخقب  قيبدخيدو 

 س قعلط س ما فت قي  م عات ملبرفو  خأئرتبجخا  أئرعو إي قي  م 

( عرددائخ عدد  بجددا قيدددخقء قيدد   يددبلم  TV Tidil Volume) قيعدداب بجددا هددخقء قيبددتفس  -3

( ففت بايدو قيئقبدو بقدبئ ردي  مت  م عمريو بتفس اريعيو )قي ديت خقيزفيئ خقلأت خيلئج م  قيفا 

تصد  يبدئ خيم د  قيبعريدئ عتددا رايت درو قيم خيدو ير دعو قيبيخيدو خقيبدت  أخ بدئرمري 533 إي  153

 خقب بزيب ر  م خقض  مت قيب ثيئقت قيلائجيو عر  قيج ا مثم قيمجدخب (  %33)بعابم هتا 

عر  ع س قلائبفات فدت م  قي عو قيبيخيو خيظدئ ه ق قلائبفات (  %30) إي قيربتت ربي  بصم 

 س (7) ما هخ فت قي  م (1) معبم قيبتفس بي  ي خ  بابق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بجا هخقء قيبتفس قيعاب  قيببئي  قيربتت فت يخض  ب ثيئ( 7)  م                

 
 

عرائخ ع  بجا قيدخقء قيد   يرقد  فدت (( Residual votume  (RVبجا قيدخقء قيمبرقت ) -3

بزيددب ر د م  ريدئ فدت رعددت  أ يبدئ خيم د   5س3عمريدو زفيددئ خبقدبئ ربدخقيت  أقصد قيدئ بي  رعدب 

 لت قيدخق يو خفقب خظيفبدا سمثم قلاتبفاخ قيئ خ  ر ر  بر  قيبخيص قلإمئقت

(خهدخ بجدا قيددخقء ERV The Expirator Reserve volumeبجدا قببيداا قيزفيدئ ) -1

يربأ مت تدايو عمريو زفيدئ عابيدو خيم د  بقدبيئها  زفيئ خقي   أقص يلئج م  قيئ بي  أثتاء  قي  

 س (بئي 5س3 ) رائح قي عو قيخظيفيو قيمبرقيو م  بجا قيدخقء قيمبرقت خبررغ بخقيت

                                                 
م، 1999منشورات ذات السلاسل ،  عمان،،2، ط الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيكاظم جبر أمير : - 1

 .222ص
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هددخ بجددا  (The Iuspioatory Reserve volume (IRVبجدا قببيدداات قي ددديت ) -4

تدايددو عمريددو  ددديت عابيددو ,   ددديت خقيدد   يرددبأ مددت أقصدد قيددئ بي  أثتدداء  إيدد قيدددخقء قيدد   يددبلم 

  (2، 1س)يبئ 5س3خبعبمب عر  قبئخ قيعضلت قيبتف يو فت قيبمبب خبررغ بخقيت 

 (Forced Expirator volume One Second (FEV1 )  خقببخيثاتيو  أيق ئ بجا قيزفيئ  -5

فدت مدبخ  إلئقجدهت يد ي  فد   بجدا قيددخقء قيد   يدبا خيم   ب اره رفخقصم زمتيو عر    م ثدخقت

يردددخقء قيبتف ددت قيدد   يم دد   قلأقصدد ( خهددخ قيبجددا FVCزمتيددو مبددبخبخ خلددلم قتجدداز عمريددو )

 خ ردا رعب عمريو  ديت قخيو , خهت ت ريا" لا بعبمب  قلأخي م  قيئ و رقخخ للم قيثاتيو  إلئقجه

يدا  خإ قخخظدا   قيبدخيدو ,  أمدئقت أخقدخيا لردم قيد   يئ دبتا يب قلأفضمخهخ قيقياس  عر  قيجدب

 قيدداس لات ددبقب قيمجددئل  أفضددمبع ددس  قلإثددائخي دد  هتددا  بببيددب فددت قيعمريددو فدد   هدد ط قيقيمددو أخ 

 (3)قيبتف ت س

رب قيفباح ( ر   بجدا قيددخقء قيد   يلدئج فدت قيزفيدئ خي يئ )مبمب ب   علخ  خقرخ قيعل ع     

مد  (  %03)خعابخ يررغ بجا قيدخقء قيزفيئ للم ه ق قيخقدت ,  ديت  أقص للم قخم ثاتيو رعب 

قي ددعو قيبيخيددو خيددئبرا بجددا قيدددخقء رقددخخ عضددلت قيزفيددئ خبئجددو مقاخمددو قيدددخقء فددت قيممددئقت 

 (4)قيدخق يو س

          ( خFEV1( خهدددت ت دددرو قيعلقدددو ردددي  قم )FEV) أيق دددئ قيت دددرو قيم خيدددو يبجدددا قيزفيدددئ  -0

 (FVC(  أ)333 ×FEV1ا FVC)  أيق ددئ خق  ق ددبعمام بجدددا قيزفيددئ  (FVC خبجدددا )

عردد  بف دديئ  أخيددت( خقيت ددرو ريتدمددا  يدد   ردده بييددم FEV1)  قلأخيدد فددت قيثاتيددو   أيق ددئقيزفيددئ 

قيم  دئ لات دبقب قيقصدرات قيدخق يدو , خق  قيت درو  بعدبقيت رو ريتدما  تقر خإ قخفبل قياس قيبتفس 

 )5)س (%73)هت أيق ئ خبجا قيزفيئ  قلأخي فت قيثاتيو  أيق ئ قياريعيو ري  بجا قيزفيئ 

( خهددخ MVV)(Maximum volautary vantiltion) قيقصددخلبجددا قيبدخيددو قيئ خيددو  -7

يبتف ه قي لل فدت قيبقيقدو خرجددب ادخعت  قبدت , خيعدب مد   أ يردخقء قي   يم    قلأقص قيبجا 

  خيعبمب عر ت خهخ لا يمثم ) قي ريم قيتدا ت قيم بئ  يربدخيو (أها قيبلالات يم  ئ قيجداز قيبتف 

                                                 
لي : المرجع في فيزيولوجيا الطبية: منظمة الصحة الدولية ، الكتاب الطبي الجامعي، غايتون وهول : ترجمة صادق الهلا - 1

 .221م، ص1992
 . 222، ص المصدر السابقكاظم جبر أمير :  - 2

 COLP.C.R.: later pretation of pulmouary function iests, chest ,1997,p377. -3 
م، 2000، دار الفكر العربي ، القاهره ،  فسيولوجيا التدريب الرياضيأحمد عبد الفتاح : محمد حسن علاوي ، أبو العلا  - 4

 . 292ص

  .6,ص1999( مستشفى الرازي في الموصل ,10صوفي : قياس التنفس , نشرة طبية)ال نهلة عناد -5 
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      قدددبئخ قيعضدددرو قيبتف ددديو خخجدددخب قت دددبقب يرمجدددئل قيبتف دددت خقيددد  قيددددخقء قيمدددائ عردددئ قيمجدددئل 

 )1)قيبتف ت س

       ( خخجدددب أ    FVC( فدددت قيملبردددئقت ر  دددرخ  فبدددل ألدددئ هدددخ ) MVVخقدددب أ دددبربم )

 (MVV يه علقو خ )ثيقه  ( متFEV1  (خيد ق قي ر  ف ته عتبما بقدئ  قم )FEV1  ) 

بصدم عرد  ( عرد  تدخت قيجدداز قي درايئخميبئ قيم دبعمم ت13( مدت قيدئقا ) 43مت قيئقا )

(MVV   ريئ قيمرا ئ )س 

خهدخ ت درو   (   (PEF)  Peak Expiratory flow أيزفيدئ  ئخخ قلاتدبفات   -0

    , خيم دد  قتجددازط رعمريددو زفيددئ خقبددبخ ق ددئيو خيم دد  قيبعريددئ عتدده  قيقصددخلجئيددا  قيزفيددئ 

خهدخ فبدل  ) قيفدئب أخ قيلعد  ( )يبدئا ثدا ( خهدخ يعبمدب عرد  قيجددب خبعداخ  قيمدئيت ـر

 (2)ربيل" ع  رقيو قيفبخصات س قعبرائط ميرت خلا يم   ب

   Expiratory Flow  FMF Forcod Midقيخ دات  أيق دئ  أيزفيدئ  تدبفاتقلا -1

 Fvc( مد  قم )% 75 – 35قيئ يس قي   يتجدز رمعدبم يقدئ  مد  ) أيق ئ خهخ قيزفيئ 

م  قيجددب خيميدم يع دس قيبنيدئ   قي  بب ما   ي خ  م بقل   أخقيمفئب  أيق ئ ئ ( للم قيزفي

قخ أظددائ قت دبقب  قلإثدائخب ا يو فدت  قلأ ثئقته  أخرخق او قيممئقت قيدخق يو قيصنيئخ  أخ

 )3)س قلأخييوقيممئقت قيدخق يو 

 

 : السعات الرئوية 2-1-3-4

مدد   أ ثددئقيددبخئخ قيئ خيددو أ  تعبرددئ بجمددي  أخ  إبددبق " عتددب خصدد  أبياتددامدد  قيمئرددخ  فيدده  

( قيدد   0)قي ددعات قيئ خيددو س فددت قي دد م فددت  قيبجددخا قيمدد  خئخ أعددلط  ددخيو, مثددم هدد ق قيبخفيددت 

 قي عات قيئ خيو قيملبرفو س يخض  

                                                 

رة , كلية أطروحة ماجستير غير منشو خالد فاضل كزير : فحوصات وظائف التنفس وغازات الدم في معمل كبريت المشراق, -1 

  . 6, ص1911الطب جامعة الموصل ,

  . 6-2, ص  1911, المصدر السابقخالد فاضل كزير :  -2 

ventilation with the forced  voluntary maximumCOMPBELL.S.C.: A. comparison of the  -3

expiratory cooperation LANDAN .1982 .p531.  
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 ( يخض  قي عات قيئ خيو قيملبرفو0  م )                                    

( VCب دداخ  قيبجددا قيمددبل)    (  IC)( inspiratory  capacity)قي ددعو قي ددديقيو     -3

مريربددئ( قيبددت يم دد   1533( س خهدد ط هددت  ميددو قيدددخقء ) IRVا قيمددبلئ قي ددديقت )زق ددبق" بجدد

 أقصد  إيد قي دخ  , خبمدبب هد ط قي ميدو قيدئ بي   أيزفيدئ يبتف ددا متد  ردبء قيم دبخل  إ قي دلل 

 ها سببخب

( خهدت ب داخ  بجدا  Functioual reidual capacitx  FRCقي عو قيخظيفيو قيمبرقيدو ) -3

, أ  ( س خهددددددت  ميددددددو قيدددددددخقء Rv( زق ددددددبق" قيبجددددددا قيمبرقددددددت )ERV) أيزفيددددددئ قيمددددددبلئ 

 مريربئ ( قيبت برق  فت قيئ بي  عتب تدايو قيزفيئ قي خ س3133)بخقيت

بجدا  زق دبق   أي دديقت( خهدت ب داخ  بجدا قيمدبلئ   vc  Vital capacityقي دعو قيبيخيدو ) -1

قء يدبم   قي دلل مد  تفثددا  ميدو مد  قيددخ أقصد , خه ط هت  أيزفيئ بجا قيمبلئ  قيمبل زق بق  

 مريربئ ( س 4033مبل زفيئ  ) لأقص م  ئ بيه رعب مر دا أخلا" 

قيد   يم د   قيقصدخل( خهت قيبجا  TLC  total lung capa cityقي عو قيئ خيو قي ريو )  -4

مريربدئ ( خهدت ب داخ  قي دعو قيبيخيدو  5033قيئ با  مت أعظا جدب  ديقت بدخقيت ) إييهبمبب  أ 

(Vc  زق )  ثايتمقيقيبجا  بق (Rv خبررغ  م قيبجخا خقي عات قيئ خيو فت قيت اء بخقيت )        

 ريدئ قيبجدا  قلأ لال أتدا ق رئ يبل أقم مما هت يبل قيئجام خم  قيخقض  أيضا  (  33-35%)

  (1( )1) خقيخقهتي صنائ قيبجا  قلأ لالخيبل قيئياضيي  مما هت فت 

                                                 

– 1- Min00.P,and king,R .j : epithelial meseuehymal interactions in lung development Annu. AEV. 

Physiology . 1994. p56  
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 الراحة :  أثناءالتهوية الرئوية  2-1-3-5

 35-4قيئقبدو خهدخ عدابخ يبدئقخح مدا ردي   أثتداءبخجب فئخب فئبيو  ريئخ فت بجا قيبدخيو قيئ خيو 

بجا قيج دا خقيد  قلدبل  بجدا هدخقء قيبدتفس قيعداب  خمعدبم  إي يبئاقيبقيقو خبئجت ه ط قيفئخب 

مريربدئ خمعدبم قيبدتفس يبدئقخح  033-433  قيبتفس بي  يبئقخح بجا هخقء قيبتفس قيعاب  ما ردي

قيبدتفس قيبدئقرا ردي  بجدا قيبدتفس فدت قيبقيقدو خردي   آييداتمدئخ فدت قيبقيقدو خبدتظا  35-33ما ري  

 )2)سمعبيه 

 

 لتهوية الرئوية إثناء التدريب : 2-1-3-6

 إ  ببصدميزيب بجا هخقء قيبتفس فت قيبقيقو أثتاء قيببئي  خهخ يعتت زيدابخ ق دبدل  قلأخ  دجي  

خ  أ ثئ متددا يربصدخم عرد  زيابخ عمريو قيبدخيو قيئ خيو رنئت قيبلرل م  ثاتت قخ  يب قي ائر

خفت قيبقيقدو فدا  قيبدخيدو قيئ خيدو بزيدب  سقلأخ  جي  عر  قلأقم ببت ب ثيئ قيبمم قيربتت قلأقص  

قيقدو أخ م  ق بدل  قلأخ  دجي  , خهد ق ي  دب يتدا أ  بجدا هدخقء قيبدتفس فدت قيب ربئجو ق رئ  ثيئق  

  قلأخ  جي  س  مدا يلبدظ أ  قي دلل يربب قلأقص  لا بدل معخقا   عامل   قيبدخيو قيئ خيو لا يعب

قيمبئ  ي بلبا بدخيو ئ خيو ققم مد  ريدئ قيمدبئ  عتدب أبقء تفدس قيبمدم قيردبتت خردتفس م دبخل 

أ  يبص  أبق ط رالاقبصدابيو مد  قيتابيدو قيف ديخيخجيو خيم د  أ  , إتباجيو ثاتت قخ  يب قي ائرخ  

يرئجددام خ ( يبددئا بقيقددو 303)م إيدد يصددم قيبددب قلأقصدد  يربدخيددو قيئ خيددو إيدد  مقددابيئ عاييددو بصدد

 (  1 ما فت قي  م ) (4( )3س)ير يبقت  (يبئا قيبقيقو313)

                                                                                                                                                                  

1 - Weibel,E,R.: scaling of structural lund functional variables  in the respiratory system. 

ANNU. Rev . phsiol. 49. 147.1987. 

   :(2- B0urbon.j.R.,and pie tort . M: pulmonary surfactant. Biochemistry. Physiology, and 

pathology. News physiol.sei.2;129.1987.: 

  3- Epstein, Marina effects of head-out water immersion in human; a15- years update physiology. 
 Rov. 72.563.1992. 

  introduction to respiratory physiology annul. Rev. phnsiol.. 49. 555.1987.  I Forster .R.E.I-4 
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 ( يخض  قيبدخيو قيئ خيو أثتاء قيببئي 1  م )
 

 

 

 

 

 

 

 (1) التدريب : أثناء تغيرات التهوية الرئوية 2-1-3-7

قيبتريده  إيد بنيئقت  دئيعو لدلم عدبخ ثدخق  رعدب ربقيدو قيبدبئي  , خيئجدت هد ق قيبنيدئ قي دئيت  -3

 قيعمم قيعضرت س أثتاءقيعصرت قيتابر ع  م بقرلت قيمفاصم قيبت بببئ  

فدت قيبمدم قيردبتت  را دا   أ ثدئبنيدئقت  إي بر  قيبنيئقت قي ئيعو  ئعا  ما يبنيئ قيخضت م   -3

لا ببدب  قيبايدو  قلأقصد قيبمدم  أثتاءقيبايو قيثاربو , خفت  إي بب  يصم قيفئب  قلأقص م   قلأقم

 إيد قيثاربو خلا ببخقد   دئعو قئبفدات قيبدخيدو قيئ خيدو خب دبلئج قيزيدابخ , خبئجدت هد ط قيبنيدئقت 

 م  زيابخ ثاتت قخ  يب قي ائرخ  رايبا س أ ثئفو قيبتريه قي يميا ت خرص
 

 متغيرات الدم : 2-1-4

قيب اف  يخجب فت قي خق م لائج قيلليدا فدت  أباب يخ  يعبرئ قيصخبيخا     (Naالصوديوم  ) -1

( م  صدخبيخا %53قيبمخيو خقي خق م بخم قيلليا,يخجب بخقيت ) قلأخعيوقيج ا خقي خق م بقلم 

قيج دا  أ ( بقلدم قيلليدا ئردا %33 م , خيخجب قيصخبيخا رت رو قريرو فدت )قيج ا فت ه ط قي خق

( قيراقيددو مدد  قيصددخبيخا بخجددب فددت %43قيلليددا , قم) إيدد يعمددم بق مددا" عردد  بفددت هدد ق قيصددخبيخا 

قيدي م قيعظمت عر   ا  قيعظداا بيد  يرعد  تصد  هد ط قي ميدو بخئ  لدز  يرصدخبيخا خقيقاردم 
                                                 

.J. ELECTORYTE transport by airway epithelia. Physiology REV.67.1143.1987. ,M Welsh - 1
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يا عتب قتلفات معبم قيصخبيخا قيبقلم يرج ا فت قيخجردو قين ق يدوس يربرابم ري   خق م لائج قيلل

قيج دا  د ي  يده بخئهدا قيقاعب  فت  خق م  أيبامضت ما يعمم قيصخبيخا عر  بفظ قيبخقز    (1)

 قلإ ددائقتفددت بتظدديا بئ ددو قي ددخق م بقلددم قيلليددا خلائجدددا خ دد ي  يدده بخئ مدددا فددت بخصدديم 

مدد  لددلم  خفددت بتظدديا قتقرددات عضددلت قيج ددا خعضددرو قيقردد  , ألددئل إيدد قيعصددريو مدد  لريددو 

خيبافظ قيصخبيخا  عر  قيضدنا قيبتاضدبت   (2)بئ يز قياريعت لايختات قيصخبيخا فت قيج ا س قي

ير ددخق م قيج ددميو خردد ي  يبمددت قيج ددا مدد  قيجفددا   مددا قتدده ضددئخئ  يرددبقرل قيعضددرت خمدد  

  تقل بئ يز قيصخبيخا فت قيج ا قي عخئ ر يا فت قيعضلت خقينثيدا  خقيصدبقت خقيدخه إعئقت

 ( 4)خيتظا بئ يز قيصخبيخا فت قيج ا م  للم ق ئخ قينبخ قي ظئيو  س  (3)

خيبدئقخح عدابخ  ب يربئ بقئيرا   رنا ام 4س1يررغ معبم قي اي يخا فت قيرلزما بخقيت  : الكالسيوم -2

خيبضد   ( ,مخم  اي يخا فت  دم يبدئ  مرت 4س3) ي  بخقيت  خي افئ,  (مرناا ب يربئ 33-1 )ري 

 م   ي  ر   م دبخل قي اي ديخا فدت قيرلزمدا يدتظا ضدم  بدبخب ضديقو خرصدخئخ ئ ي ديو يدئمدخ 

 (6, 5):  أ  امقيبئقيو س خيخجب قي اي يخا فت قيرلزما رثل   قينبخ

مخم ا يبئ( م  قي اي يخا مبببق" مت رئخبيتات قيرلزمدا  مرت 3) (%43)ت يخجب بخقي -3

 خر  م ريئ قارم يلتب ائ خلليا أر يو قي عيئقت س

مددخم ا يبددئ ( قارددم يلتب ددائ  مرددت 3س3مدد  قي اي دديخا ) بقئيرددا  (  %33)يخجددب بددخقيت  -3

قي دخق م قيللييدو للم أر يو قي عيئقت خي ته ي خ  مبببق" مت مخقب ألئل فت قيرلزما خ

  فات(سخ)قي بئقت,قيف

قيراقيو م  قي اي ديخا فدت قيرلزمدا ر د م قاردم يلتب دائ لدلم (  %53)خبخجب بخقيت  -1

   مب ي  خأقي عيئقت  أر يو

قي اي يخا قيمبرقت فماردخ   أما لإت ا يم   اي يخا قيج ا يخجب فت قيدي م قيعظمت  (%11خأ  )

قيتزيد   لإيقدا " أ ا دياعدامل"  خظا   قي اي يخا  ختدو أهاخم  , لريو قيرصخئخ بيخيو م  قرم 

يضدديو  مددا ببددبب  ددبخ أخهددخ يدد ثئ فددت عددبخ بفدداعلت  قلإتزيميددو يربفدداعلتقيددبمخ  خهددخ م دداعب 

                                                 

,ص 1991,دار البيان العربي,1،القاهرة، ,طأسس التغذية وتقيم الحالة الغذائية ناهده محمد ألشيمي , منى عبد الفتاح المنياوي :  -1 

161 .  

 2- محمد محمد الحمامي : التغذية والصحة للحياة والرياضة , ط1, الأردن ،دار الفكر العربي ,1912,ص   202

  . 262,ص1910,المصدر السابقمد سليم صالح وعبد الرحيم عشير ،مح -2

  .262,ص 1912,,المصدر السابق عيسى حسن عداي و فؤاد شمعون حنا : -2
 .129,-1991. Rev;71 physiology,  membrane: calcium pump of the plasma  Carafoli, E -5 

6-Croall , D.E.,and  Demartion , G.n Calcium activated neutral protease ( calpain) system structure 

function , and regulation . physiology . rev 71:813 
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قي اي ديخا قيبدئ فدت قيلليدا قيعضدريو خهدخ ي دبئ  فدت بددير  قرل قيعضرت عر  بئ يز قيختداتقيب

 (1)قين اء س

يربتريدده قيعصددرت خق  بردد  قي ميددو   ا ددبجاروخيعددب قي اي دديخا قيمببددئ  مدد  قي ددر و قي ددائ خرلزميو 

 (2)مبتا رو مت قي ميو قيمخجخبخ فت قي ر و خق  ببئئط ي خ  عتب ببخب معيتو سءقيمببئئخ ب خ  

 دريه رلدخقل قيصدخبيخا ,   يماخيدوخيده لدخقل  أبداب يخ   هدخ عردائخ عد   د : البوتاسيوم -3

قيرخبا ديخا يبئ دز بقلدم  أ خي   لخقصه قيف يخيخجيو بقلم قيج ا بلبرد  عد  قيصدخبيخا بيد  

ريتمددا فددت قي ددخق م لددائج  33-0م قيلليددا بئ يددز قيصددخبيخا قيدد  قيرخبا دديخا بقلدد أ  إ قيلليددا 

قيرخبا يخا قيمخجخب فت قيج دا يخجدب بقلدم قيلليدا  را 353معظا قم  3:30ب خ  قيت رو  قيلليا

 (3)س

 

فخق دده خيبددخفئ قيرخبا دديخا ر ميددات  افيددو فددت قيمددخقب قين ق يددو مثددم قيربددخا خقيبريدد  خقيعبيددب مدد  قي

 مدا بقدبئ قي ميدو قياريعيدو (  %13)خريئها خيخجب قيرخبا يخا فت  ا م بقلم قيلريو ر ميدو بقدبئ 

 (4)(سmeel 5س5-5س1يررخبا يخا فت رلزما قيبا ري )

فدت  قلإتزيميدو قلأت داوفدت قيعبيدب مد   أ ا دتقيبيخيو خهخ  قلأفعامفت  جبق   خيعب قيرخبا يخا ت اا  

لليا قيج ا خعمريو قيدت قيردئخبي  قياريعيدو خعمريدو قيببفيدز قيعصدرت خي داعب فدت قيبفداظ عرد  

 خإعددابخ إزقيددوبقلددم قيلريددو خيرصددخبيخا خقيرخبا دديخا بخئ مدددا فددت  قيضددنا قيبتاضددبت ير ددا م

 (5)قلا بقاا  فت قيلليا قيعضريو س
 

 : كريات الدم الحمراء -4

تخيددو خهددت بمددئقء قيرددخ  لاببخقهددا عردد  صددرنو قيددبا لرخهددا مدد  قلأيارددت عريدددا ق ددا قي ئيددات ي

( قئصديو قي د م م دببيئخ قيدخجدي  مباادو رن داء ئقيدت مدئ   ددم Hbقيبمئقء قيديمخ ردخري  )

 ( مي دئخ  7)مئخئها بقلدم قي دعيئقت قيبقيقدو خب دبايت يد ي  بنيدئ  د ردا خيرردغ قائهدا بدخقيت 

                                                 

  . 221,ص 1991,المصدر السابقمعون: محمد حسن علاوي ,فؤاد ش -1

 . 21, ص1919طبعة التعليم العالي والبحث العلمي ,, مالكيمياء الحيوية للعضلات الحميد :  دعب دسع -2

  .162ص  ,المصدر السابقيمي: ناهدة محمد الش -3

4- C.H Cray .clinical chemical pathology the English language book socletyand Edward Arnold       

   ( publishers ) seven edition . , 1974 , p 232.   

edition , Saypee brothletes medeal publishers  th. Hand book of human physiology ,5Vedya Ratan-5.

19883. . p164 ,  
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فددت مرددا  (مريددخ   ئيددو 5س5)ئجددام يررددغ قيمعددبم قمددا مدد  بيدد  قيعددبب فيلبردد  رب دد  قيجددتس فاي

 (1)ي م مرا م ع  س ( ئيهمريخ   0س4 )رايت رو يرت اء فيررغ قيمعبم بخقيت أماقيم ع  قيخقبب 

ب دم  قيديمخ ردخري  يدبلم فدت بئ يرددا  بببخ   ئيات قيبا قيبمئقء عر  مابخ رئخبيتيو هامدو جدبق  

ي تدددا ببلرد  عتدده  يلإت دا اخح قيبتف دديو عتددب قي د رالأخ  دجي قيببيدب خيددا قيقددبئخ عرد  قلائبردداا 

 (2)لليا قت جو قيج ا بي  ببباجه قيلليا ق ثئ سبخم 

فت زيابخ بجا قيبا خي د  هد ط قيزيدابخ لا ب دخ   ق  قيزيابخ فت لليا قيبا قيبمئقء ئرما ب دا قيضا  

مضددائبخ قخ مبتا ددرو فعتددبما بظدددئ فددت بجددا لليددا قيددبا قيبمددئقء فددا  بجددا قيرلزمددا يزيددب عددابخ 

لليا قيبا قيبمئقء فا  قيديماب ئيت أ  قيت رو رت رو ق رئ خعر  قيئرا م  قيزيابخ قيفعريو فت عبب 

 )3)س  بتلفتري  لليا قيبا قيبمئقء خبجا قيبا قي رت 
 

 : البيضاء كريات الدم -5

( مي دئخ  35-1) ق ردئ بجمدا   إتدداء مد  بيد  لليا عبيمو قيرخ  بلبرد  عد  لليدا قيدبا قيبمدئق

عردد   أخ مجددزأخ خرايبددايت يدددا قيقددبئخ عردد  قلاتق دداا خيدددا قيقددبئخ أيضددا   أبابيددوخبببددخ  عردد  تددخقخ 

عرد  ع دس لليدا  دئقت قيدبا  ألدئ إيد خبتبقم م  م ا   أميريوقيبئ و قي قبيو فدت بببئ  بئ و 

با بمددئقء ,خرددايئرا ق  عددببها فددت قيددبا  لريددو أيدد قيبمددئقء خهتددا  لريددو با ريضدداء خقبددبخ ي ددم 

      لريددو فددت  ددم مريمبددئ م عدد  خقبددب مدد   (7333)يلبردد  ي دد  قيمعددبم قياريعددت يدددا يصددم بددخقيت 

 (4)قيبا س

اا ظدقيع فت تقت قيلليا قيريضاء هت قيخببقت قيمببئ و يرجداز قيخعا ت يرج ا , خهت ببخيب جز يا  

قيرمفيددو )قيلليددا قيرمفاخيددو  قلأت ددجوفددت  خقيخبيددبقت خقريددم مدد  قيرمفاخيددات (خجز يددا   )قيمبررددات

 قيج ا بي   أق اارخق او قيبا قي  ملبر   إتباجداخقيلليا قيرلزميو( خبتبقم ه ط قيلليا رعب 

خئخ تخعيدو لاصدو خب م  قيقيمو قيبقيقيو يلليا قيدبا قيريضداء فدت ق  معظمددا يتقدم رصد ب بعمم س

     ضددب قيعخقمددم قيمعبيددو قيبددت بخجددب  خقخيددا    ددئيعا   ردد ي  بفاعددا   قيدد  متدداات قيعددبخل قيلاددئخ فبددخفئ

 )5)فيدا س

 

                                                 

  . 122ص ,2000, 1ط , دار الاثيل للنشر ,علم وظائف الاعظاء خالد الكبيسي :  -6 

, 2ط , ر عمار للنشر,دا،الأردن  , والفسيولوجيفي التشريح  مبادئ الإنسان بيولوجيا إلىمدخل عايش زيتون :  - 2 

 .212,ص2002

 .91,ص2000 دار الفكر العربي, مصر, , البدني والأداءفسيولوجيا الرياضة بهاء الدين سلامة:  - 3 

 . 212ص ،2002, المصدر السابق : عايش زيتون -4 

4-PAUL,W.E:Infectious diseases and the immune system . sei. Am , sept . 1993 . p90 
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 :لوبين غالهيمو -6

مدد  قيددخز  قيجددا  ي ددم  ئيددو , خيب ددخ  (  %15)أخ مددا ي ددم  رلضددا  قيددبا خي دد م بددخقيت 

 دم متددا بدئبرا مدت (  GLObin) م  قئرت  ل دم مد  رئخبيتدات  ردخري   قيديمخ رخري   يميا يا  

صدددرنو بمدددئقء ب دددم  هددديا خ دددم جزي دددو مددد  قيدددديا ببضدددم   ئخ ببيدددب خقبدددبخ أ   دددم جزي دددو 

خري  قيخقبددبخ يلئبردداا مددت   جزي ددو قيديمخ رددهيمخ ردخري  بببددخ  قئرددت  ئقت ببيددب خهدد ق مددا يم  دد

     قئرعدددددددو جزي دددددددات مددددددد  قلاخ  دددددددجي  بيددددددد  يب دددددددخ  مئ ددددددد   دددددددئيت قيبف ددددددد  ي دددددددم 

Oxyhaemoglobin (1)س 

أمدا مد  قيدبا س (  1 ا333) م فت را( م  قيديمخ رخري  35-31خيمر  قي لل قلاعبياب  م  )

 قيم افات قياخيرو بصم عتبها  ميو قيديمخ رخري  قي  بخقيت خلاصو لاعرت ي قيئياضيعتب 

( يبدئ 5م  قيبا خر ي  ب خ   ميو قيديمخ رخري  عتب قي دلل يبيده )(  1 ا333)( را ي م 30) 

 (2)( را م  قيديمخ رخري  س133فت قيبا ب اخ  )
 

 : ءة النشاط العضليكفا 2-1-5
 

 قيئياضديي سيمعئفو  فاءخ قيعضرو خرايلصدخل يدبل  قلأ سبئق و قيت اا قيعضرت يعبرئ م   إ 

س خمتدا لاردب مد   خقيعصرت خيعبمب  ريم قيت اا قيعضرت عر  قيعلقو ري   م م  قيجداز قيعضرت

قيعصددرت خعمريددو قيددبقرل قيبددت يتددبر عتدددا عمريددو قيت دداا  قلابصددامقيخبددبخ قيبئ يددو خقييددو بئق ددو 

 س ( EMG) دئرا ت قيم جم م  للمقي

 

 : الوحدة الحركية 2-1-5-1
 

قيعضدريو قيملبرفدو س  قلأييدا قيعبيدب مد   أي دخ تين    م يي  بئ ت قعبيابيا رعدب بئ دو قيتلدات  

ييدد  عصددرت بئ ددت خقبددب قيخبددبخ قيبئ يددو قيعضددريو قيبددت يندد يدا أ قلأييددا خب ددم  مجمخعددو 

مد   خقيبقيقدو قيدبب ا خ قت قلا دبجارو قي دئيعو عدبب خرصخئخ عامو يخجب فت قيعضدلت قيصدنيئخ

 و فدت رعدت قيعضدلت قيبتجئيدو مدثل (عضدريأييدا  ثدل   أخييفي   إي قيعضريو )يصم  قلأييا 

                                                 
 .122ص، z2000,المصدر السابقخالد الكبيسي: -1

 .22ص ,2002,:المصدر السابقجبار رحيمة حسن  -2 
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 ببداجب لاببدخم قيعضدلت قي ريدئخ قيبدت  إ يم د   قلألئفت قيخببخ قيبئ يو قيخقببخ خفت قيائ  

قيعضددريو فددت  ددم خبددبخ  قلأييددا خ م ددات مدد  بئجددو عاييددو مدد  قيددبب ا مثددم عضددرو قي دداب عددب إيدد 

 س (1) بئ يو

يعصدريو عتبما بصم ترضو  دئريو إي  قيلريو قيعصريو قيبئ يو ، فا  قيترضو بتبقم رادخم قيلريدو ق

قي  تقاو قبصام قيعصد  رايعضدرو ، خمد  هتدا بتب دئ قيترضدو فدت  دم قلأييدا  قيعضدريو قيبدت يدبا 

بتريددا ع  ائيت برد  قيلريدو قيعصدريو قيبئ يدو سخجميدت قلأييدا  قيعضدريو قيبدت يدبا بتريدددا رريفدو 

 عصددريو خقبددبخ ب ددم  خبددبخ بئ يددو خعردد   يدد  فدد   قيريفددو قيعصددريو بقددخا ربن يددو مجمخعددو مدد 

    مددا فددت  (2)قلأييددا  قيعضددريو خيلبردد  قيخضددت فددت قيعضددلت قي ريددئخ عدد  قيعضددلت قيصددنيئخ 

 (33قي  م )
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

           

                       

 ( يخض  قيخببخ قيبئ يو33  م )                                   

 

 التوزيع العصبي بالعضلة الهيكلية : 2-1-5-2
 

بمبردد  لصددا ل  قلأييددا  هدد ط خ، قيعضددريو  قلأييددا بب ددخ  قيعضددرو قيدي ريددو مدد  عددبب  ريددئ مدد   

 قلأييدا  دم مد  تمدا  إيد  أ ا دتخ يميا يو مبميزخ خملبرفو خيئجدت قلالدبل  ر د م  ف يخيخجيو

                                                 

- . channelsgated chloride   -molecular physiology of voltageentsch , t.j. : pusch, m, and J-1

Physiology. Ren. P74-813. 1994. 
 .120م، ص2000، مصدر سبق ذكرهبهاء الدين سلامة:  - 2
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س خيت ا ع   ي  عبب م  قلالبلفات متدا عرد   دريم  وقيمتردقيبئ يو  قلأعصا  و ختخعيويقيعضر

 ي دبنئقه( قيزم  قيد   3) أقص  قتقرات( قي   يررغ ققصاخ عتب    tension)( قيبخبئ 3قيمثام )

( قيعبيددب مدد  5) قلإتزيميددو( قلددبل  قيبئ يددزقت 4( قيقددبئخ عردد  مقاخمددو قيبعدد  )1قلاتقرددات )

 (1)س  لقلألئقلالبلفات 

قيعضدريو عتدب تقادو ب دم  تقادو قلابصدام قيعصدريو  قلأييدا ببرق  قيتدايات قيفئعيو ر ا  ر اء  

 (33)م فت قي    ما قيعضريو خببع  رصفيبو تدايو قيعص  قيبئ ت س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يخض  قيبخزيت قيعصرت رايعضرو33  م )                              

 

و يجاتد  قيتدايددات قيعصدريو قيبئ يددو قيفئعيدو قيمن يدو يرعضددرو قيدي ريدو ، بخجددب تدايدات عصددر   إيد 

قيجدداز قيعصدرت  إيد قيعضدلت قيدي ريدو  خقيبعد  مد  قلأيدا إب ا داتفدت تقدم  أهميبدداب   يددا 

                                                 
 . 21م، ص2000،  توزيع منشأة المعارف  ،الإسكندرية،2ط، علم وظائف الأعضاء والجهد البدنيمحمد سمير سعد الدين :  - 1
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فدت  قلإئقب خيم د  عد  ائيدت قيخبدبقت قيبئ يدو قيدبب ا  (1)قي دخ يو  قلأعصدا قيمئ ز  عردئ 

مر خيدو عد  ائيدت زيدابخ عدبب قيخبدبقت قيبئ يدو قتقرات قيعضرو س  ما يم   بنيئ مقدبقئ قيقدخخ قي

قيبئ يدو  رايخبدبقت قلإ ائخ أ رخ قيبب ا فت  أ قيخببقت س م  قيمببمم معبم بت يا  أخقيتا او 

خريدئ قيجيدب خي تدو  قيبئ دت قيجيدب قلأبقء فت هخ قيعامم قيئ ي ت قي   ي بلبا ييس فقا يرمبميزي 

 (2)فت بصتي  قيئياضيي   أيضاي بلبا 

 

 :  ( EMG)تخطيط النشاط الكهربائي العضلة  2-1-5-3
 

يا هد ق قيجدداز بقد خلأجدمعصدرت  دريا  -رت ضدجدداز ع إيد قيئياضديو رباجدو  قلأيعا قيعبيب م   

( قيد   يدبئس مبنيدئقت  EMG)يرعضدلت جداز قيبلايا قي دئردا ت  متدا  ثيئخ أجدزخب بلبا 

يعددازقت قيعصددريو مدد    ف ددئخ خقضددبو عدد   ددلمو قتبقددام قلأت لدد رخق ددابهو خ ثيددئخ بيدد  مبتخعدد

 أ  خ دد ي  تددخت قيفعاييددو قيئياضددديو إ  قيعضددلت خ ددئعبدا س عردد  جميددت قيم ددخيات قيئياضدديو

  س  ئعبه أخ قخبهعصرت مدما  ا   إيعازقلايعازقت بخجب عتب  م فعم ئياضت تابر ع  

قي دئرا يددو  خقيبددت ببددبب  رالأقاددا  ددبلبقا مبددخلات بعددئ  ق(  EMG)خببضددم  بقتيددو جددداز 

صنيئخ مصتخعو م   أقئقلعر    م  إما قلأقاا م بخل قيفعاييو قي دئرا يو يرعضلت ، خه ق 

 أقادا  أخمخقب مخصرو بخضت عر   ا  قيجرب فخب قيعضدرو لايبقداا قيفعاييدو قي دئرا يدو يرعضدرو 

بببيدب خبقدو فدت  أ ثدئزهدا مرا دئ فدت قيعضدرو خهدت يدبا خل إردئخخب دخ  عرد   د م ئقيقدو  ر يو 

 إبلايددايدبا  قلأقادا ب قيبصخم عر  قيفعاييو قي دئرا يدو مد  عقيفعاييو قي دئرا يو يرعضرو خر قيبقاا

 (3)خب ا  قيتابر  قيملااخببريم   خ  ينئت قيب ريئافت جداز قيب

 منتااي ديوعتدو مد   دبتات  دئرا يدو  قيت اا قيبئ ت خمدا يت د  إ  إي ا تق ئ ارقا خ تاخ ما   ئ

ب دجيم جددب بخم قيري  قيعضرت يقخا جداز قيبلاديا قي دئردا ت يرعضدلت رب دجيردا س بيد  يدبا 

    ا يري  قيعضرت ي( بقلرACTION) ( خجدب قيبئ و  RESTING POTENTIALقيئقبو )

  (INTRACELLURER   )أخ  ( لائجيددداSURFACE ELECTRODE    خرددددابي )

يبا ب جيم قيجدخب قيبئ يو قيم بئ و يرخببخ قيبئ يو س ربب  قيجدب قيبئ ت يرعضرو فدت  قيبايبي 

                                                 

, ew YorkN, d, McMillan publishing companye, zude.: physiology of exercisamp.D.rL-2

London,1984- 
 20، صالمصدر السابقد سمير سعد الدين: محم - 2

d edition printed in the .U.S.A. 1995, . SeconCHANICS BASIC BIOMESUSAH.J.HALL,PH.D. -2

P. 76 
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 إثدائخعتدب  ردوقاعمب اتمخجد إ د امعرد   يريفدهلدلم  قيعصرت قخ فت ج ئ قيلريو خبمب اخييا  قينمب 

يبارد  مددائقت خبقتيدات فدت   خب دجيره خببريره بهيري  يلتقرات خق  مدائخ قيجدب قيبئ ت خبقتي

 (1) ائيقو ب جيردا 

قيبلاديا  خهخ قي   يصخئ خي جم قيبئبب خقيمدبل لدلم قلاتقردات قيعضدرت س  مدا خي  دئ جدداز

 إيد  يضدا  ق قأ ائخقيعصرت خيقخمدا س خيقب  -قي دئرا ت يرعضرو قي بتات قيعصريو يرجداز قيعضرت 

 قيمبياو ،  قلأعصا فت  قلإصارات( فت ب ليل  EMG ت يرعضرو )قيبلايا  قي دئرا أهميو

 م خعبا بعص  قيعضرو ، ختقاو بقخيا بئجو قيجدب قيعضرت خقيبقاا ت اا قيخبدبقت قيبئ يدو ر د

 (2)سبقيت 

قيعلقددو رددي  عمددم  ددم مدد  قيجددداز قيعصددرت  إ  إيدد خمبمددب صددربت ( أبمددب قيعل خأردد مددا ي دديئ )

ئ ددا قيعضددلت قي دئرددا ت مدد  لددلم  ب ددجيم قيبنيددئقت ب عردد  ائيقددو خقيجددداز قيعضددرت بعبمدد

قلاتقردات قيعضدرت  إ قلاتقرات قيعضرت ، فم  قيمعدئخ   ءإثتاقي دئرا يو قيبت ببب  رايعضلت 

بدبخ   إي قيبئ يو س مما يخب   قلأعصا يبب  تبيجو لا ب ائخ م  قيجداز قيعضرت ع  ائيت 

عضرو تبيجو لاصيو قيتفا يو يرلريدو قيعضدريو رمدا ي دم  ربدبخ  فت بايو قي دئرا يو ير مفاجئبنيئ 

بايددو  إيدد اريعددو قي ددبتو لددائج قيلريددو فبنيددئ قيفعددم  إثتدداءقي دئرددا ت بنيددئ فددت بايددو فددئب قيجدددب 

 (3)س  ريو خب خ  بايو قيلريو  قيبقلريو مخجرو قي ر

أ  قيعضددلت يدددا فاعريبدددا  وفددت معئفدد(  (EMG أهميددو( عدد   3113مبجددخ    خجيدده ددب )  خي

مببدئ  (  ،  ضدرت )ثاردتقيعضرو م  فعدم ع هرايعمم قيعضرت خما تخت قيعمم قيعضرت قيبت بقخا ر

 (4) س )مئ ز  ، لا مئ ز  (

بدزبقب فعاييدو  قيمئ دز مت زيابخ قيجدب قيمي اتي ت ففت قيفعدم    (EMG)ق  هتا  زيابخ فت فعاييو

(EMG)    فدت قيفعددم تبيجددو قيجددب قيمي دداتي ت )قي دب( خقلددبل  قي دئعو قيزقخيددو يرمفصدم ريتمددا

 قيجدب خقيفعاييو  زيابخضو جبق ئرا برق  متلف   EMG)) فا  فعاييو يلمئ زيو

                                                 
 .22م ، ص2006،  المصدر السابقمهند حسين البشتاوي ، واحمد محمود:  - 1

the  particularity : strength in trunk and hip muscleERA ASTRID EMG ANDANDERSSON, -2 

 ilio psoas , nmi company, dissertation  abstracts1997.    
 . 191م، ص1992، المصدر السابقابو العلا عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانين:  -3
 66م، ص1990، مطابع التعليم العالي بغداد،  ضية: التحليل الحركي الفيزياوي والفسلجي للحركات الرياوجيه محجوب  - 4
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هتدا  قتلفدات فددت  قخجدبخ إتددا إلامد  قيقارريدو قيقصدخيه (  % 333)ب بفدخب قيمي اتي يدو خقيبدت قد

قيمئ دز  فدا  م دبخيات قيااقدو ب دخ  عاييدو خقدب  قلاتقرداتيبدب  فدت  م بخيات قيااقو ع س ما

 (1) س  ئ يمعئفو ق بدل  قيااقو م    (EMG)  ق بلبقا قياس  اعبط

خمدبل قلا دبجارو قيعضدرو  قلأعصدا خصديم فدت يمعئفو  ئعو قيب   ئيئيا      (EMG)خي بلبا 

(  3104)  امردم ، أ ائفقب (  (UROMUSCULAR ليل بايو قيجداز قيعصرت قيعضرتيب

 خ يرو هامو فت ب ليل  (EMG) أ (  3101خ) رخجئ ،ثرخبيرخئ 

قيمبيايدو خبئق دو  قلإصداراتقي دئرا يو قيعضريو خبئق و قيبخصديم قيعصدرت قيعضدرت خب دليل 

 س قيئياضيو  قلإصارولأجم ب ليل بقلم قيعضرو  يبقيجدب قيمبخ

يزيدابخ قيت داا قي دئردا ت  قيف ديخيخجتقي در   أ قيعل عرب قيفباح فت بئق دو لاصدو (  أرخ)  خأ ب

عتب زيابخ قخخ قلاتقرات قيعضرت هخ زيابخ عبب قيخببقت قيبئ يدو قيم دبئ و فدت هد ق قلاتقردات ، 

يزيدب قيت داا قي دئردا ت فدت  أ  أيضدا،  مدا يم د   تقرداتقلاخ  ي  زيابخ بزقمتددا فدت قيعمدم قثتدا 

 (2)س مت عبا زيابخ قيقخخ قيعضريو  أيضابايو قيبع  قيعضرت 

بدبقت قيبئ يدو   فدت عمدم قيخخبربظ ظاهئخ زيابخ قيت اا قي دئرا ت  تبيجو يبب ي  عمريو قيبزقم

قيبمدم قيردبتت ( رزيدابخ تفدس  ق دبلبقاتبيجو يرببئي  )عتدب ئ قيرعت تقل قيت اا قي دئرا ت خيف 

ققدم مد  قيخبدبقت  و قيعضريو قيخقببخ ، خر ي  بزيب قخخ قيعضرو ردايئرا مد  ق ب دائخ عدببقخخ قيريف

  (3)س قيبئ يو 

 

 : افات المتوسطةمميزات راكضي المس 2-1-6

 مميزات جسمية :  -

لدايت مد  قي دبخا ، ئق ضت قيم افات قيمبخ او م  اخقم قيقامدو  ، تبيد  قيقدخقا  قلبيائيفضم 

هددد ط  أرادددامظدددئ عدددبب مدد   إ أ  هدد ط قيمخقصدددفات يي ددت ثاربدددو را دددبمئقئ  ألالفيدد  قيدددخز  ، 

 (4)مم  لايمبر خ  قي ثيئ م  ه ط قيمخقصفات قيم ارقات 
  

                                                 

: EMG  Activity of the leg  extensor muscles with  special V, KENEKO  M, AURA,0-K0MI, P -1

ed, . Journal of sport aExercise Eccentricreference to mechanical efficiency in concentric and 

cinesvol. 8, 1987, p29 
 .206ص م،1992،المصدر السابقأبو العلا احمد عبد الفتاح ،محمد صبحي حسانين:  - 2
 ئي لبعض عضلات الطرف السفلي ، أطروحة على النشاط الكهربانادية غريب حمودة: تأثير برنامج لتنمية التوازن الثابت  - 3

 .22م، ص1912، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان ، ألقاهره، دكتوراه
 .22ص م،1991، مطبعة الإشعاع الفنية ، القاهرة ،  مسابقات الميدان والمضمارنوبي، عبد المنعم إبراهيم : الشرسعد الدين  - 4
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 : مميزات نفسية -

ب ارت بعد  ي دبرزا متدو ماخم قيم افو بظدئ عر  قي أ  إ خقيعزيمو خقيبصميا ،  قلإئقبخبخفئ قخخ 

   اء م  قجم قيقبئخ عر  بخزيت قيجدب  إي س خيبباج  قيمب ارت يي نر  عر  عخقمم قبمثارئخ خقي

 

 دددراب ئ دددت  أ  إ جددددخبها ، فدددت  يفيدددو بخزيدددت م قلآلدددئي خ ددد ي  قيبعدددئ  عرددد  قيمب دددارقي  

زا قيبف يددئ فددت مقددبئخ يعبمددب عردد  قيمقددبئخ قي لصدديو يرفددئب فقددا رددم ب ددبر قيم ددافات قيمبخ دداو لا

 قبئ م  قي  اء يبخزيت  ه ق يبباج م  قيمب ارتخم افو قي راب ب برزا بخزيت قيجدب ، ، ف لئي قلآ

فدت  قلآلدئخ  قيمب دارقخ  جدداتدي ي  قيلاو قيبت  إي  إضافوقي لصيو  مقبئبه أ اسقيجدب عر  

 سجدبها  بخزيت

 

 : فسيولوجيةمميزات  -

قدخخ ببمدم قيممزخجدو  إيد فعاييو  ه طببميز قيم افات قيمبخ او رعتصئ ببمم قي ئعو س ق  ببباج 

خر دئعو  قلإتباجيدوبدتقل بئجدو أ  راي ئعو خقيبت بم   قيمب ارت فت ئ ت م افو قي دراب بخ  

قيج ددا )قيقردد  ( قيددبخئخ قيبمخيددو ،  لأجدددزخبمددم رايقددبئخ قيخظيفيددو خبددئرا هتددا قددخخ قيب, متا ددرو 

نيدددئقت قي يميا يدددو فدددت قيب -قيدئمختدددات قيملبرفدددو  إفدددئقزقت -قيبتف دددت ، عمريدددات قيددددبا خقيرتددداء 

 (1)قيعضلت 
 

 عناصر بدنية :  -

ببميدز قيم دافات  إ هداا س  أمدئتيو بميز  م مب ارت يم دارقات قيعدا  قيقدخل قلاهبماا رايعتاصئ قيرب

  ( تقدل عد  ) راخئ دفريب ( ردا  صدرئ أثيئ)   أ بقيمبخ او رعتصئ قي ئعو خقيفعم خقيقخخ س خقب 

 ئ ددت قيم ددافاتقيصددفات قيربتيددو قيبددت بمددب م ددبخل قلاتجدداز فددت  أهدداقيمااخيددو قيلاصددو مدد  

 (2) و سبخ اقيم

جميت ه ط قيصدفات , ق  قيصفات قيربتيو يئق ت قيم افات قيمبخ او هت قيببمم خقي ئعو خقيقخخ 

خعيدو بدبا قيباجدو إييدمدا فدت ئ دت تفايببمدم ر  (3)زمدمو خي دبئا باخئهدا يئفدت م دبخل قلاتجدا

                                                 
 .21، صالمصدر السابقسعد الدين الشر نوبي ،عبد المنعم  :  - 1
ي : تأثير مطاولة القوة على أنجاز ركض المسابقات المتوسطة ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية أثير صبر- 2

 22م، ص1922، جامعة بغداد ، 
 .22، صمصدر سبق ذكره:    أثير صبري   – 3
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أمددا  (1)قيم ددافات قيمبخ دداو رصددفو لاصددو خقياخيرددو رصددفو عامددو ينددئت بتميددو ببمددم قي ددئعو 

نلئ فيعخب إي  لصخصديو قيفعاييدو ف رمدا بدزبقب قيم دافو ي دخ  قيبدبئي  يببهما أببياج لارايت رو 

فت قيربقيدو ي دخ  قيبئ يدز عرد  قيببمدم قيددخق ت قيد   هدخ قيببمدم قيعداا لأتدو يعدب , رابجاط قيدخق ت 

         أ دددبط  هددد ق مددداخ ,   يرتدددت عريددددا قيببمدددم  أيلهدددخق ت خقيببمدددم قيلدددالقيددد  وقيقاعدددبخ قلأ ا دددي

 يج  إ  تربأ ربتميو قيببمم قيعاا أخلا ثا قيلال ثا ببمم قي ئعو  هأت, إ  قام : )قبمب مبمخب ( 

خردخئب   (  تئ دائب  ئ  دم مد )  يد  خ د ي (2)خأليئق قي ئعو  رما ققبئرتا م  مخ دا قيمتاف دات 

لدلم قيربقيدو قيمر دئخ فدت قيرئتدامر  تقيببمدم قلأخ  دجيت ءأ  قيبقبا قيمتاقدت يربدبئي  هدخ فدت رتدا

  (3) س قيببئيرت
 

 المتوسطة :دريب  ركض المسافات ت 2-1-6-1
 

 تظدئق   قيثلثدو رم ختابدهقيببمدم  أ داسقيمبخ داو عرد   قيم افاتقيرئقمر قيببئيريو فت ئ ت   تبر

فمدد  قجددم بتميددو  ،  ، قيببمددم قيعدداا خقيببمددم قيلددال  قي ددمو رددد طيبميددز هدد ق قيتددخت مدد  قي ددراقات 

بددبا رايجاتد  قيدخظيفت يلعد  فمدثل  إ  قلأخم قيم ارقات يج  فت قيمقداا ه طعتاصئ قيببمم فت 

رعدب  ترضدابه فيدهبدب بصدم  إيد فت عمم قيقر  خقيدئ بي  ر فداءخ عاييدو ، خي د  بصدم  فداءخ قيقرد  

مدد  قيبايددو قياريعيددو فددت  يددهققددئ  معددبم  إيدد قيجدددب قيمردد خم ) رايت ددرو يبتفيدد  قيرددئقمر قيببئيريددو ( 

 أيضداقيببئي  ،  ما يددب  قيبدبئي  ملبرفو فت  خأ ايي رضخ  زم  قصيئ ت ريا ب بلبا ائب 

ببد  ي دبايت قيمب دارت مد  قيبدتفس  قلإم ا عتب قيمب ارت رقبئ  تقلأخ  جيتم  قيبي   قلإقلم إي 

قيظدداهئخ رايقددبئخ قيدخق يددو عردد  قيب يدد  مددت  هدد طتاف ددو ، خب ددم  مقيبددبئي  خلددلم قي ءأثتدداربئيدو 

 ت ق خ ائلبا عابخ عبب ب إ م افو قي راب  قيمجدخب قيم بمئ اخقم

ت ردايئرا مد  قلبلفددا مد  ق دقيائ هد ط, قيلعد  ر د م مب امدم  لإعبقبيرببئي  عر  مبقئ قي تو 

 إيد ريدو ايمب ارت فت مخ دا قيم دارقات قيفعقيخصخم ر إي بدب  فت قيتدايو  إتدا إلا وقيتابيو قيبتفي ي

 (4)خ ا قي ارت مم  قي أفضمخل ئقمت م ب

  

                                                 
التنمية الاقليمي ، العدد  ، نشرة مركز التطبيقات العلمية للتدريب اللاهوائي والهوائي ونظم أنتاج الطاقةأحمد محمود الخادم :  - 1

 . 21م، ص1990، القاهرة، 26
 . 21ص,2002، المصدر السابقأحمد محمود :  - 2

2-JAMES. Gardener and Gerry  Burdy. computerized- Running training programs new press 

California. U.S.A. 1981.p.83 
 .229م، ص1991، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة،  فسيولوجيا مسابقات المضماررون : إبراهيم السكار وآخ - 4
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 لمسافات المتوسطة : ا في العمر الزمني للتخصص 2-1-6-2

 يددائلب, خقبددبخ متدددا قببقيددت تبددا ر جيددبخ فددت قيم ددبقرم يئ ددز عردد  عددبخ عخقمددم  إيدد قيبخصددم  أ 

رخقدت مر دئ مبارد   خإعدبقبها  فت    صنيئخ خي ي  يعب قتبقاء قيئياضييئياضيي  يفعاييابدا ، ق

, ت فدت قيمئقبدم قيلبقدو مقيم بخل قيعاي إي عريدا يربخصم  بت ت     ي   قيبت وتقيمبيفت رتاء قيقاعبخ 

بيدددت  إ  دددتو ،  30-34 ددد  متا ددد  يربلصدددل رايم دددافات قيمبخ ددداو مددد   أفضدددميددد ق فدددا  ))

خرايبلصدل  قيعيتدو ردبق   إراداممد   %01 أ ( رادم عدايت ، 333) عر  أجئيتقلالبرائقت قيبت 

 فت قيم افات 

قي   ق ا ب ي  (  )قا ا ب   أ خيبفت مت ه ق قيئ (1)  تو (( 30-34قيمبخ او فت عمئ ماري  

  (2) قيقخل قي  مئبربي  ئ ي يبي  : لأيعا  قيببئيريوقيمئقبم 

 س تو  37-34مئبرو  -3

  تو فما فخب س 37مئبرو  -3
 

 

 :   تدريب الناشئين 2-1-7
  
قيم ددبخيات  إيدد قيمددتظا يرخصددخم  قلأعددبقب مدد  فددت ببددبئي  قيتا دد ي   أهددبق   أ دد  فددت مدد   مددا

 بضت فت قلاعبرائ  إ خيج  س و يضتا رو خرتاء قاعبخ عئمقيئياضيو قيعاييو فت مئقبم قيعمئ قي

يرمربددب ي  قيدد ي  ببفددت مددخقهردا  إلاي ددم   قيعاييددو لاقيم ددبخيات قيئياضدديو  أعردد  إيدد قيخصددخم  أ 

 (3)  س فئبيو قيمارخرو يتخت قيفعاييوبقبدا مت قيلصا ل قيخقبئقبدا خق بعبق

قي ددامم قيمبددز   قلأعددبقب إيدد خقيفعاييددات قيئياضدديو  قلأيعددا يمزقخيددو  قلأخييددوخبدددب  قيمئبرددو  

قيمئقبدم  هد طبظامدا فت قيببئي  قيئياضت قيبلصصت خببميز  م مئبرو مد  يرمربب ي  بمديبق لات

                                                 
 .290م، ص1990، مطابع التعليم العالي ، الموصل ،  الأسس التدريبية لفعاليات العاب القوىقاسم المندلاوي وآخرون:   - 1
 
 .229م، ص1926، دار الحرية للطباعة ، بغداد ،  : التدريب في العاب الساحة والميدانقاسم حسن حسين  - - 2
 .22م، ص1991، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع،  التدريب الرياضي أسس: قاسم حسن حسين  - 3
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بب ارقددا يتددخت بددزمتيددو معيتددو ، أ  ب أعمددائبارددت بردد  قيمئقبددم عردد   مددا ق  ، خ ثيددئ خقضدد ردددب  

  (1) س قيئياضت يزقخيهقيئياضت قي   قيت اا 

 :مكونات تدريب الناشئين  1- 2-1-7
 

قيعدايت ، بيد  يجد  ق   قي  قيم دبخل م بخل باخيئ معئفو قيببئي  خائقو خ يفيو قيخصخم -3

 ي خ  رتاء ببئي  قيتا  ي  ارقا يمباررات قيببئي  س

 إاددائدا فدت جزبمديدبق يد يلعرددي  قي دامم قيمبدز  قلأعدبقب إيدد  قلأخييدوبددب  مئبردو قيبدبئي   -3

 قيببئي  قيبلصصت س 

م ددائ م ختددات ر قلألدد  قلأخيدد بعيددي  مباررددات باددخيئ بددبئي  قيتا دد ي  يباردد  رايبئجددو  أ  -1

 سيفت خقلا بثمائ قيباا يرباخيئ قيخظ،  وقيببئي  ارقا قيم برزمات قيمبيا

 ردم ببد ثئ ، بدارد ققيباخئ قيببئيجت يددا، أ  أ  قيبادخئ قيبدبئيجت لايعدب عمريدو قا مدو  مئقعاخ -4

  (2)مقبقئ معي  رقخقتي  باخئ قلاتجاز قيئياضت ر

قيبنيئقت قلايجاريو قيخظيفيو خقيدي ريو قيبدت ببصدم فدت قيج دا لدلم قيبدبئي  ب  دس رتداء  أ  -5

 سف يخيخجت يرببئي   مربأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

.k 1994.P1258..TIK. a trainings.lkraft frogen des muske Engine. ER, J. TU-BERC-4 

g , IN, korper ertiehumg.H.14, 1990. P 133.prufun  Gberhaupt sport   WarmKARIN, M, -1 
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 : الدراسات السابقة 2-2
 

   (1) فائق الشماع ( دراسة ) حيدر 2-2-1

 

تأثير التدريب الدائري باستخدام الحمل الفتري منخفض الشدة على المطاولة )) 

 ((الخاصة لركض المسافات المتوسطة

 

 : هدف الدراسة هو التعرف على
 

ب ثيئ قيبق ئ  ر  بلبقا قيبمم قيفبئ  متلفت قي بخ عر  قيمااخيو قيلاصو يئ ت قيم دافات  -3

 قيمبخ او((

ي  أ دبلبقا قلأثقدام خردبختدا فدت قيبدبئي  قيدبق ئ  ر  دبلبقا قيبمدم قيفبدئ  مدتلفت قيفئخب ر -3

 س قي بخ عر  قيمااخيو قيلاصو يئ ت قيم افات قيمبخ او

 

 منهج البحث وعينته:

ق بلبا قيراب  قيمتدر قيبجئيرت رتظداا قيمجمخعدات قيمب اف دو س أمدا قيعيتدو ف اتدت ادل  قيمئبردو 

 ا س3110 -3117، يرعاا قيبئق ت  ئياضيو ، جامعو رنبقب ، قي قيثاتيو فت  ريو قيبئريو

 المستخدمة بالبحث : الإحصائيةالوسائل 

قيخ ا قيب ارت , معامم قيصبب قي قبت , قلبرائ )ت( يرعيتات قيمبتداظئخ خقلبردائ ببريدم قيبرداي  , 

 (L.S.Dخقلبرائ ققم فئب معتخ  ) 

 

 الاستنتاجات :

                                                 
قيبمم قيفبئ  متلفت قي بخ عر  قيمااخيو قيلاصو يئ ت قيم افات  را بلبقاب ثيئ قيببئي  قيبق ئ  :  بيبئفا ت قي مات - 1

 م .1991,  بغداد كلية التربية الرياضية ، جامعة ماجستير, رسالة  قيمبخ او
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 يبق ئ  قيمتلفت قي بخ فت باخيئ صفو قيمااخيو قيلاصو سيرببئي  ق هتاي  ب ثيئ  -3

ي ثئ باخيئ صفو قيمااخيو قيلاصو ر  م  ريئ فت ببقيت أتجاز أفضدم فدت ئ دت قيم دافات  -3

 س ا 033قيمبخ او خلاصو فعاييو 

 
 

 

 

 

 

 (1)( دراسة ) مجيد جاسب الموسوي 2-2-2

 

             تأثير التدريب الدائري بأحمال تدريبية مختلفة في بعض مؤشرات)) 

 (( لبايوكيميائيةا الدم

 

 على : هدف الدراسة هو التعرف

ب ثيئ قيببئي  قيبق ئ  )را رخ  قيببئي  قيفبئ  مئبفت قي بخ خقيببئي  قيفبئ  متلفت قي بخ  -3

 ايبا سر خئياييخيل بي  رايبا خقي خي بئخم خقيببئي  قيم بمئ( فت بئ يز بامت ق

 

 منهج وعينة البحث :

قيئياضيو س يرعداا أ بلبا قيراب  قيمتدر قيبجئيرت ، خقب  مرت عيتو قيرب  لئيجخ  ريات قيبئريو 

  س ا3110 -3117

 الوسائل الإحصائية المستخدمة بالبحث :

 خ ا ب ارت ,قتبئق  معيائ  ,قاتخ )ت( يرعيتات قيصنيئخ,ببريم قيبراي  , قلبرائ  فيو

 الاستنتاجات:

 س  يميا يوفت قيم  ئقت قيرايخ قيجاريايثلثو ي ثئ ق ر  اييرهأ  قيببئي  قيبق ئ   -3

باجدو قيج دا ببضد  فيده  قيبق ئ  رايبمم قيم بمئ هخ أ ثئ أتدخقت قيبدبئي  قيثلثدوأ  قيببئي   -3

قيد  قي ائرخهيدبئقت عتدب أمدبقب قيج دا رايااقدو يريده قيبدبئي  قيفبدئ   إضدافوقيدبهخ   ق دبلبقاقي  

 سمتلفت قي بخ 

 

                                                 
 اطروحة دكتوراه,  مام ببئيريو ملبرفو فت رعت م  ئقت قيبا قيرايخ يميا يوب ثيئ قيببئي  قيبق ئ  ر ب : مجيب جا   قيمخ خ  - 1

 م . 1991, البصرة كلية التربية الرياضية ،جامعة,  غير منشورة
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 (1))خالد أسود دايخ(  دراسة 2-2-3

 

تأثير طريقتي التدريب المستمر والفتري منخفض الشدة بألاسلوب الدائري في )) 

 وبعض متغيرات الدم البايوكيميائية(( تطوير مطاولة القوة

 

 : هو التعرف على هدف الدراسة

بدد ثيئ ائيقبددت  قيبددبئي  قيم ددبمئ خقيفبددئ  مددتلفت قي ددبخ ر لا ددرخ  قيددبق ئ  فددت باددخيئ  -3

مااخيو قيقخخ خرعت مبنيئقت قيبا قيرايخ يميا يو يبل لاعرت متبل  بئريو مبافظدو قيقاب ديو ر دئخ 

 قي روس

  ب ثيئ ائيقبت قيببئي  قيم بمئ خقيفبئ  متلفت قي بخ رالأ رخ  قيبق ئ  فت ري قها قيفئخب -3

  يميا يوسقيرايخباخيئ مااخيو قيقخخ خرعت مبنيئقت قيبا  

 

 : منهج البحث وعينته

 

لاعرددت م ختددو مدد   اتددت  , قيربدد قيربدد  قيم ددبلبا هددخ قيمددتدر قيبجئيرددت س أمددا عيتددو مددتدر  ددا  

  سا ( 3331-3333)  ر ئخ قي رو يرعاا مبافظو قيقاب يوبئريو متبل  

 الوسائل الإحصائية المستخدمة بالبحث :

خ ددددا ب ددددارت,قتبئق  معيائ ,معامددددم قئبردددداا ر دددديا ,قلأهميددددو قيت ددددريو,قلبرائ )ت(يرعيتددددات 

 قيمبئقراو,قلبرائ )ت(يرعيتات قينيئ مبئقراو

                                                 
م بمئ خقيفبئ  متلفت قي بخ ر لا رخ  قيبق ئ  فت باخيئ مااخيو قيقخخ خرعت ب ثيئ ائيقبت قيببئي  قي:  لايب أ خب بقيخ - 1

 م . 2002, جامعة القادسية , كلية التربية الرياضية, رسالة ماجستير  مبنيئقت قيبا قيرايخ يميا يو
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 : الاستنتاجات
 

قيبددبئي  ) قيم ددبمئ خقيفبددئ  مددتلفت هتددا  فددئخب  قت بلايددو معتخيددو رددي  بدد ثيئقت ائيقبددت  -3

 قيببئي  قيم بمئ س ئخم رايبا خيصاي  ائيقو بيقي بخ ( رالأ رخ  قيبق ئ  فت لفت ت رو قي خ

أببدا قيد  ئفدت  (أ  ائيقبت قيبدبئي  ) قيم دبمئ خقيفبدئ  مدتلفت قي دبخ  رالأ درخ  قيدبق ئ   -3

 س يبل قيلعري  ت رو قيرئخبي  قيبهتت عايت قي ثافو

 

 

 : تحليل الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منها 2-2-4

 

رعددت قيمبنيددئقت خقيمفدداهيا قيبددت   ددبلللاخخ خفدددا ءقيبئق ددات قي ددارقو قيرابدد  فددت قددئق تأفدداب

 :  الأبت  قيرب  قيبايت خهت قهبأ ببقيت عززت م 

رد  أهميدو ت قيم بلبمو فت قيبئق ات قي ارقو رايت درو يربدبئي  قلا أتددا قبفقدت عق قيائ تقلبرف -3

 بخئ ه ط قيائب فت بب ي  م بخل قيمبنيئقت قيخظيفيو س

 سمبنيئقت قيقر   فتقيببئي  قيملبرفو   أ ايي قيبئق ات عر  مبل ب ثيئ  قبفقت -3

 قيت اا قيعضرت يرعبق ي س فت بنييئقيبئق ات عر  مبل ب ثيئ أ رخرت قيببئي   قبفقت -1

 و خي دد  هدد ط قيبئق ددو أجمرددت مبنيددئقت قيخظيفيددجددزء مدد  قي أرردد  قيبئق ددات قي ددارقو بتاخيددت -4

 قيمبنيئقت قيخظيفيو قيمدمو يعبق ت قيم افات قيمبخ او س

ي دد  هدد ط  لأرردد قأ دددئ فددت  وعبمددبت قيبئق ددات قي ددارقو عردد  فبددئقت بجئيريددو ببددبب رثلثددق -5

 ( أ دئ1قيبئق و  اتت فبئبدا قيبجئيريو )

 قيبئق ددو  هدد ط ي دد قيمب اف ددو فددت قيبجئيدد  قي ددارقو ق ددبلبمت قيمجمخعددات قيبئق ددات  معظددا -0

, قي   يعب ق بلبقا قيمجمخعات قيمب اف و فيه جزءق  مدما  عتب  دم ببخيئ قيمجاميت   عبمبت أ رخق

 سمئبرو م  مئقبم قيبجئي  

 تبقيم دافات قيمبخ داو يئ ضدعد  قيبئق دات قي دارقو ربتاخيددا فعاييدات بميزت هد ط قيبئق دو   -7

 ري  قيتا  ي  سخيلع ا(1333،ا3533)

و قيباييدو يم د  أ  بقدبا مجدالات خق دعو فدت بدبئي  ف دو قيتا د ي  مما بقبا يئل قيراب  أ  قيبئق 

قيبت يم   مد  لليددا  خقلإبجااقيمبئري  فت بببيب أ ايي  قيببئي  خ  ي  قي بب ي ت ب خ  بييم 



 

 

03 

ريو فدددت ئ دددت عصددديقيبعامدددم معددددا فدددت بادددخيئ خبب دددي  قيمبنيدددئقت قيخظيفيدددو خقيف ددديخيخجيو خق

 قيم افات قيمبخ او س
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 :الميدانية  تهاجراءإوالبحث  يةمنهج -3
 

 منهج البحث :   3-8
 

إذ يشدي   البحدث ةطبيعد هتدلملائم عدا بأسلوب تددوير المجموأستخدم الباحث المنهج التجريبي      

عدد محددود مدا الموحونديا و أو حي مدا  إلااستخدام هذا المنهج ) في المواقف التي لا يتيسر فيها 

هدو أحدد المنداهج  التجريبدي، والمدنهج    1) تحدث مقارنة بديا طرائدت تددريو أو تددريب مختلودة  

لوندول التجريب ما أك در الوسدائل كودال  لأا  إذ ونتائج دقيقة   إلىالونول  بواسطتهي يمكا الذ

الاختبدار الحقيقدي لودرول العلاقدا   هوهو المنهج الوحيد الذي يمكند و  2) .معرفة مو وق بها  إلى

  3) . والأ رالخانة بالسبب 

 

 المجتمع وعينة البحث  :3-2
 

 

م  لوئددة الناشددئيا 0111-م  0011لاعبددي المسددافا  المتوسددطة )بتددم تحديددد مجتمدد  البحددث       

     وللموسددم    4) القددو. . لألعددابسددنة حسددب لائحددة الاتحدداد الدددولي   01-01)  أعمددارهملغددة اوالب

عيندة وقد تم اختيدار و الشباب في محافظة الديوانية  ما المتواجديا في منتديا   7112 -7111)

  لاعبدا  00مدا اندل )  رنو د ) شباب منتد.و  عوك)شباب  ما منتد. لاعبا    71)عشوائية بواق  

 ركددلمتميدد   فددي  الأولددىعددة المجمومجمددوعتيا  إلددىوقددد تددم تقسدديمهم   05و01ويم لددوا نسددبة )

 لاعبديا لكدل مجموعدة  01)وبواق    م 0111)ركل متمي   في والمجموعة ال انية   م 0011)

 ياختبددار الباحددث لهددم فددي أجددرا . وذلددك مددا خددلال القيدداو الددذي حسددب التخندد  فددي الانجددا  

/ 0/ 9فدت الموا الأربعدالمدا يدوم  ندباحا   التاسعة وذلك في تمام الساعة   م0111)و  م 0011)

 يبيناا ذلك .   0و7) ياالجدولو 7111

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 304ص ، م7711،  الناشر مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة، ترجمة محمد نبيل وآخرون(، )، مناهج البحث في التربية وعلم النفس فان دالين: - 1
 . 771م ، ص7777، القاهرة، دار الفكر العربي ، ية الرياضية وعلم النفس الرياضيالبحث العلمي في التربمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب :  - 2
 .  471م ، ص7774دار الحكمة للطباعة والنشر ،  العراق،، طرائق البحث ومناهجهوجيه محجوب :  -3
 73، ص7002وى، ، الاتحاد العراقي لألعاب الق  القانون الدوليصريح عبد الكريم الفضلي :  - 4
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 (8جدول ) 
                                   ( م8011تصنيف العينتين على أساس التخصص في الانجاز ) 

  من خلال استخدام اختبار الوسيط لعينتين مستقلتين
 

 
 (2جدول )
 

                                           م(3111) تصنيف العينتين على أساس التخصص في الانجاز
  من خلال استخدام اختبار الوسيط لعينتين مستقلتين

 
 

 :  المستخدمة والأجهزةوات جمع المعلومات أد 3-3
 

   : أدوات جمع المعلومات 3-3-8

 المقابلا  الشخنية  0-0-0-0
 

 والتجريبالملاحظة  0-7 -0-0

 الاختبارا  والمقاييو .  0-0-0-0

 

 

 

 المجموعات
حجم 
 العينة

 م8011سباق 
 (2قيمة)كا
 

القيمة 
 الجدولية

دلالة 
 وسيط الفروق

انحراف 
 ربيعي

المجموعة 
 الأولى

81 08810 188,0 

0010 301, 

معنوي 
لنالح 

المجموعة 
 الأولى

المجموعة 
 الثانية

81 087,1 18,,3 

  المجموعات
حجم 
 العينة

 م3111سباق 
 (2قيمة)كا
 

القيمة 
 الجدولية

دلالة 
 وسيط الفروق

انحراف 
 ربيعي

المجموعة 
 لى  الأو

81 8383, 181,3 

, 381, 

 يمعنو
لنالح 

المجموعة 
  انيةال

 المجموعة 
   الثانية

81 838,20 188120 
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 المستخدمة في البحث :  والأدوات الأجهزة 3-3-2

 .   الكتروني ) ياباني النن جها  قياو الطول والو ا  -0

    الندددن     ألمدددانيي   ) ي الشدددرياني والندددبل الكتروندددي ) رسدددغجهددا  قيددداو اللدددغط الددددمو -7

   .  0عدد ) 
 

  .  0النن    عدد ) أمريكيفي الجسم )  الأوكسجياجها  قياو نسبة  -0

 .جها  السبايروميتر كمبيوتري ) ياباني النن    -5

 .النن    نكلي يادوبلر  )  جها  الموجا  النوتية ) الايكو -0

 .النن    انكلي ي  ) EMGجها  قياو النشاط الكهربائي العللي )  -1

 .) النوديوم ، كالسيوم ، بوتاسيوم ، كلور    جها  تحليل  -1

 .جها  لتحليل هيموكلوبيا وكريا  الدم البيلال -2

 دور  /بالدقيقة. 0111  بسرعة CENTER FUGEجها  فنل الدم )  -9

   7110الدم ، الماني النن  ، منشىل  ف الووتومتري لقياو متغيرا لطيجها  ا -01

 .) ياباني النن     P4 الآليجها  الحاسوب  – 00

 .  1النن  العدد )  ةنيي   انية ن011/0ساعة توقي  الكترونية )  -07

 .  0عدد )  خشبية حواج  -00

 .  0سم العدد )  71سم وبعرل  01مناطب طول متريا بارتواع  -05

   . 0سم العدد ) 01 بارتواعأقماع  -00

 .  071سي سي العدد ) 0حقا طبية بلاستيكية حجم  -01

 .  071)للتخ ر العدد  مان  EDTEأنابيب لحوظ الدم  تحتوي على ماد  ) -01

 .قطا طبي  -02

 .ماد  معقمة -09

 حافظة تبريد.  -71

 ) كتا   للكشف عا الكتروليا  الدم.  كيماويةمواد  -70

 ارا  لتوريغ المعلوما  .ماست -77

 
 

 

 

 



 1, 
 

 

 إجراءات البحث الميدانية : ,-3
 

 : الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 8-,-3
 
 

 

الريالدي كمدا تبديا مدد.  هتعد الاختبارا  أحد. الوسائل المهمة لتقويم المسدتو. الدذي وندل إليد

وما هذا تدم تحديدد الاختبدارا  والقياسدا  التدي يحتاجهدا الباحدث   1)نلاحية أي برنامج تدريبي .

السديد  استشدار علدى أسداو متطلبدا  أهدداف وفدرول البحدث وبعدد  ها رشدح ذأ،في دراسته هذ  

القياسددا   هددذ ا  توندديل لكيويددة أجددرال وتنويددذ وفددي أدندد . مددا ذوي الاختنددا  وبعددلالمشددرف 

 والاختبارا 

 

 القياسات الجسمية  :  8 -8-,-3

وهدو بددوا جها  خا  معد لهذ  العملية حيدث يقدف اللاعدب  استخداملقياو الو ا والطول تم   -

الحذال .  م يأخذ الدو ا و والطدول بدنوو الوقد  حيدث  خل على الجها  بعد ملابو ما عدا المايو  

ا الو ا بالكيلو غرام والطول بالسنتمتر. وهذا الجها  الكهربائي معد لهذا الغدرل فدي مستشدوى أ

 الديوانية العام . وتؤخذ القياسا  للو ا والطول قبل إجرال قياو متغيرا  الرئة السبايروميتر . 

د المسداحة تم تحديديد للاعبياتم تحديد الو ا والطول يبعد أا  :المساحة السطحية للجسم ولقياو  -

 . يولح توانيل هذا الجدول    1الملحت )و. غرل لهذا ال يستخدمما خلال جدول  السطحية 
 

 

 

 الاختبارات والقياسات الفسيولوجية :  8-2-,-3
 
 

 أولاً : قياس ضغط الدموي الشرياني : 

يعمدل علدى قيداو  غدرلم قياو اللغط الدموي الشدرياني بواسدطة جهدا  الكتروندي معدد لهدذا الت

قبدل أدال الجهدد وقياو للاعب في فتر  الراحة الاللغط الدموي ومعدل لربا  القلب . حيث يتم 

اللغط ومعدل لربا  القلب في وق  الراحة . أما بعد الجهد البدني فيدتم قيداو  بغية تأ يرالبدني 

كمدا الطريقة في القيداو قبدل الجهدد .  بذا غط ومعدل لربا  القلب مباشر   وبنوو الجها  والل

  07مولح في الشكل )

 

 

                                                 
 .731م، ص7771، عمان،دار المجد للنشر والتوزيع ، حث العلمي مفهومة وأساليبه ،ادواتةالبعبيدات وآخرون :  - 1
  ( 73ينظر الملحق) 
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   يولح قياو اللغط الدموي وعدد لربا  القلب07شكل )                   
 

 

 في الجسم : سجينثانيا : قياس نسبة الأوك

ولد  ي   و إذ00شدكل اسدتخدام جهدا  الكتروندي ) يتم قياو نسبة الأوكسجيا في الجسم ما خدلال

قيداو بدنوو الطريقدة قبدل الجهدد البددني وبعدد أدال الالجها  في إنب  السبابة الأيسر للاعدب ويدتم 

   .الجهد البدني مباشر
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   قياو نسبة الأوكسجيا في الجسما  يولح جه00شكل )                       
 
 
 
 
 



 1, 

 ثالثا : جهاز لقياس متغيرات الرئة :

حيدث يدتم اخدذ قيداو   05شدكل ) جهدا  الكتروندياسدتخدام لقد تم قياو متغيرا  الرئة مدا خدلال 

يدتم قيداو متغيدرا   ولكدي .هذ  المعلوما  إلى الجها   يا و  م تدخلالو ا والطول والعمر للاعب

لاعدب العب يجلو أمام الجها   م يمسك  بخرطوم متنل بالجها  وعندد تشدغيل الجهدا  يأخدذ لالا

الإيعا  ما قبل الباحث فيبدأ بأخدذ أقندى شدهيت  دم يعطدي أقندى  فيدر بتكدرار مدر  أو أك در فدي 

مدا قبدل الباحدث  دم نختدار  المتغير الأول الذي يتم تحديد  مسبقا    تم قرال الجها   . وما الخرطوم

قياو لمتغير آخر فيعمل الباحدث بععطدال الإيعدا  للاعدب بأخدذ أقندى شدهيت وأقندى  فيدر لمدر  

 واحد  فقط  م أقنى شهيت بأقنى  فير كما في القياو الأول،  وبعد ذلك يستخرج الباحث 

البياندا  مد  جميد  عليده مطبوعدة على شكل شريط ورقدي ما الجها  قياو كامل لمتغيرا  الرئة 

  00الشدكل )المسدتخرج فيولدحه أمدا الدورق البيداني يولح هذا الجهدا    05الشكل )ومنحنيا  

 لع  استمار  خانة للاختبارا  القبلية والبعدية  وقد و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ايروميتر()سب( يوضح جهاز قياس متغيرات الرئة,8)شكل                      
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  ه  يم ل بيانا  متغيرا  الرئ00شكل )                                  
 

 : للمتغيرا  التالية هويتم قياو متغيرا  الرئ
 

0- (VC السعة الحيوية  vital capacity  
7- (FVC .السعة الحيوية القنو   vital capacity   forced  
0- (FEV1   الحجم أل فيري القنو. ل انية واحدد  forced expiratory volume in 

first second  
5-  (MVV هوية الرئوية تال   أقنى.   maximum voluntary ventihtion 
0- (PEFفاع ال فيري )  لتر / انية   ذرو  الاندpeak expiratory vate (flow   
1-  (Tv  ( حجم هوال التنوو  tidal volume   
1-  (IRv حجم هوال الشهيت الاحتياطي   
2-  (ERvحجم احتياطي ال فير  . 
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 رابعاً : قياس متغيرات القلب :

  فدي  قيداو متغيدرا  علدلة القلدب مدا خدلال جهدا  ) الايكدودوبلر بوساطة طبيب متخند  تدم

مستشدددوى الديوانيدددة العدددام  السددداعة العاشدددر  ندددباحا.وقد تدددم قيددداو جميددد  الحركدددا  الانقبالدددية 

حيدث يدتم القيداو مدا خدلال اسدتلقال  ووالانبساطية والإبعاد المختلوة لأج ال سدمك العلدلة القلبيدة 

راد ذا القيداو لجميد  إفدكدوه ويكدو لأااللاعب على السرير ويقوم الطبيب المخت  الوح  بجهدا  

تددم ت ويددد الباحددث  بورقددة يولددح الجهددا  المددذكور . . ولتأشددير البيانددا    01نددة والشددكل )العي

   للقيداو 01مطبوعة ما خلال الجها   لكل لاعب فيها جمي  القياسا  كما مولح في الشدكل  )

  2ة لتوريددغ بيانددا  اللاعبدديا . كمددا فددي الملحددت )القبلددي والبعدددي . وقددد نددمم  اسددتمار  خاندد

 :ياسا  العللية القلبية هي والق

0- LA     (Left AtriA Dinmeterin ternal.   

7- LVEDD  ( .Left ventricle Dimeusion in diastole    

0- LVESD ( .LEfT ventricle Dimension in systole     

5- LVPWD ( .Left ventricle posterion wall thiekness in Distole   

0- LVPWS  ( .LEFT ventrice posterion wall thicness in systole      

1-  AO   ( .Aortic vule Diamt     

1- IVSD  ( .Inter ventricular septum thiekness in Diustole     

2- IVDD  ( .Inter ventricular septum thiekness in systote       

9- EF %  (Ejection fraction     

01- S.V  (stroke valumetein                                        

لحندول بعدل المتغيدرا  مدا جهدا  الايكدو اما القياسا  الاخر. التي تم الحنول عليها نتيجدة 

 دقيقة   /   )مليلتر cardiac out putدوبلر) 

 

ا    والذي يتم الحنول علية مدا خدلال حاندل لدرب عددد لدربC.Oقياو الناتج القلبي ) -0

 القلب في حجم اللربة. 
 

  V.S(= O.C.  (1حجم اللربة )×   r. hمعدل لربا  القلب )
 

                                                 
 . 721م، ص7004، دارالفكر العربي ، فسيولوجيا الرياضة نظريات وتطبيقات. أحمد نصر الدين سيد: -1
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  LVEDVحجم المتجم  في البطيا الأيسر بالانبساط النهائي ) -7

       Left ventericalar end diastolic volume                                      
                       

  LVESV  (1حجم الدم المتبقي في البطيا الأيسر با التقل  النهائي ) -0
 

Left ventericalar end siastolic volume                                         
                       

 م  الدم الوانل الى المتر المرب  ما الجسم في اللربة الواحد  )مليلتر / -5
 

 يتم بالطريقة الاتية :اما كيفية استخراج هذا القياس ف
 

المعادلدة  نسدتخدم  lvepvحجم الددم المتجمد  فدي البطديا الايسدر الانبسداطي النهدائي )لمعرفة  -0

يتم حساب كمية الدم في القلب ما خلال حجم الدم المدفوع فدي اللدربة الواحدد  مد  نسدبة : الاتية 

 :    وكالتاليEF%الدم الخارج )

SV      
 

DVELV ______________=____  ×100   
   

      %EF                            
 

 

  مددا خدلال المعادلددة lvesvحجددم الددم المتبقددي فدي البطدديا الأيسدر بددالتقل  النهدائي )لمعرفدة  -7

التي تتم فيها حساب كمية الدم المتبقي في القلب ما خلال حجم الدم المددفوع فدي اللدربة الواحدد  

 ب وكالتالي:وكمية الدم المتجم  في القل

 

LVESV = S.V – LVEDV  
 

الدم الوانل إلى المتر المرب  مدا الجسدم فدي اللدربة الواحدد  )مليلتدر /م   ويدتم حسدابها مدا  -0

خددلال معرفددة حجددم الدددم المدددفوع فددي اللددربة الواحددد   وتقسدديمها علددى المسدداحة السددطحية لجسددم 

  2):  الأتيلاعب وكال

SV                                                     
  _____ ما الجسم في اللربة الواحد  =   7الدم الوانل الى م 

     SA                                                                                                        

                                                 
، 7777( ، 77التدريب الرياضي والبدنية عدد ) سلسلة الفكر العربي في،  ،القاهرة وظائف أعضاء التدريب الرياضي مدخل تطبيقيمحمد علي القط :  - 1

 .10ص

          2- LOUIS 

KEEL.ROBERTE.medical imging course, ct,u/s,is,nmr,AaBsic M .publishers,saylesbury  . BUEKS.LONDON. P.188  
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   يولح جها  الايكو لقياو متغيرا  القلب01شكل)                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   يولح نور قياو القلب للقياو القبلي والبعدي01شكل )                           
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 خامسا : قياس النشاط الكهربائي للعضلة :

  وهدو جهدا  انكليد ي الندن ، EMGلقد تم قيا و النشداط الكهربدائي للعلدلة مدا خدلال جهدا  )

وقد تم القياو في مستشوى المرجاا فدي محافظدة بابدل . حيدث تدم القيداو بواسدطة طبيدب مخدت  

الساعة العاشر  نباحا،ويتم أجدرال القيداو مدا خدلال اسدتلقال اللاعدب  في تمامبالوسلجة العنبية 

علددى السددرير وبعددد ذلددك يددتم القيدداو علددى مددرحلتيا  المرحلددة الأولددى هددو قيدداو التحودد  العنددبي 

يددتم إلا مددا خددلال معرفددة التحودد  العنددبي ويددتم قيدداو  ا النشدداط الكهربددائي للعلددلة لاللاعددب لأ

شحنا  موجبة وسالبة تسلط علدى نهايدة العندب عندد الكاحدل  ذوالتحو  العنبي ما خلال جها  

يددتم  الأخدروكدذلك القيدداو  و لمعرفدة رد الوعدل العنددبي وسدرعة ونددول التحويد  العندبي للرجددل

 هالعنبي وسرعة تونيل الإيعا إلى المنطقة عند الشرياا الوخذي لمعرفة  بتسليط شحنة كهربائية

عدا طريدت  EMG)لعللة الوخذ ويتم ذلك ما خدلال سدرعة التحويد  الدذي يحددد مدا قبدل جهدا  

وهدذ  العندبي  الإيعدا الونلا  التي تتنل بجها  الكمبيوتر الدذي يظهدر لندا ندور  لكدي يحددد 

 أي وشددكل مباشددروب  EMG) رعة التحويدد  بوسدداطة جهددا سدد  ددم يددتم قيدداو .الطبيددب  مسددؤولية

النشاط العللي للاعب ويتم ذلك ما خلال تحديد منطقة القياو ما قبل الطبيب حيث يحدد مركد  

وهددي العلددلة الرئيسددية فددي الددركل حيددث يحدددد منتنددف و النشدداط العلددلي أولا لعلددلة السدداق 

المنطقة وكذلك سرعة التونيل حيدث يلد  الساق  م يل  ماد  الجلاتيا أو ماد  كحولية لتنظيف 

في ذلك المكاا الطبيب )ابر   في السداق موندولة بسدلك إلدى الجهدا  لكدي يحددد النشداط العلدلي 

للساق ويسجل في جها  الكمبيوتر ما قبدل الطبيدب .  دم القيداو الأخدر يدتم عندد علدلة الوخدذ مدا 

الرئيسية والمهمة فدي الدركل ويعمدل تعتبر العللة  ا  لالجهة الداخلية عند مرك  العللة وهي اي

نوو الشيل بغر  )إبر   في عللة الوخذ لقيداو النشداط الكهربدائي للعلدلة . يدتم تحديدد ذلدك فدي 

وحوظها في جها  الكمبيوتر م   استخراج ورقة مطبوعة لذلك القياو  وكمدا فدي   EMG)جها  

. وللإيلدا  تنظدر              01ت )اندة للقياسدا  كمدا فدي الملحد  وقد تم تندميم اسدتمار  خ02الشكل )

     .70-02)  الأشكال

لأا مجموعدة الأليداف العلدلية المحود   هدي بدنوو  و التحوي  العنبي لمعرفةوقد كاا القياو يتم 

قيمة التيار الكهربائي وقد تدم معالجدة الأمدور التدي تدؤ ر علدى تحويد  العندب والنشداط الكهربدائي 

الغرفة وكذلك درجة حرار  الجسم وهدذا تدم مدا خدلال المكداا  للعللة وهي العمر ودرجة حرار 

 : وما هذ  القياسا  تم الحنول على نتائجمعد لذلك القياو في المستشوى   ا  الذي  هو أساس
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  latancyحوي  العنبي تالتأخير عا ال -0

  velocityسرعة تونيل العنب    -7

  amplitudeي العللي ئقمة الموجة للنشاط الكهربا -0

 durationطول الموجة للنشاط الكهربائي العللي  -5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   يولح قياو النشاط الكهربائي09شكل )             يولح جها  قياو النشاط 02شكل )      
 للعللة في عللة الوخذ                                   عللةالكهربائي لل                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   يولح جها  قياو التحوي  العنبي71شكل )                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   يولح طريقة غر  الإبر  لقياو النشاط الكهربائي لعللة الساق والوخذ70شكل )             
 



 8, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   يم ل التخطيط العنبي العللي77شكل )                                  
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   يم ل التخطيط الكهربائي للعللة70شكل )                                 
 
 
 

 

 

 



 8, 
 

 ً  : قياس متغيرات الدم : سادسا

لديلا  الكيميائيدة لقد تم قياو متغيرا  الدم  في مستشوى الديوانية التعليمدي ودائدر  البيئدة قسدم التح

سي سي   لكدل لاعدب 0في الديوانية ، حيث يتم سحب الدم ما منطقة الشرياا العلدي و بكمية )

تم اجرال السحب ما قبدل وقد  .  75قبل الجهد البدني و بعد الجهد البدني كما مولح في الشكل )

حتدوي ت وهيخانة لحوظ الدم  أنابيبول  الدم في ي وبعدهامساعد طبيب متخن  لسحب الدم 

التحليل بعدد اا تدم فندل الددم بواسدطة  إجرالالتخ ر.  وقد تم من    الخانة بETDAعلى ماد  ) 

  لأجل تحديد التحليلا  المطلوبة وقد تم ولد  70وكما مولح في الشكل )  السنتر فيوج)جها  

بيا لدوغالهيمو :   حيدث تدم تحديدد التحلديلا  وهدي07استمار  بذلك الخنو  كمدا فدي الملحدت )

   وكريددا  الدددم البيلددال والالكتروليددا  الدددم والكالسدديوم والنددوديوم 71كمددا مبدديا فددي الشددكل )

 والبوتاسيوم والكلور.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   يولح طريقة سحب الدم 75الشكل )                                  
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   يولح جها  السنتر فيوج70شكل )                                    
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 لوبياغ  يولح جها  تحليل الهيمو71شكل )                             
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   كالسيومال،  بوتاسيومال النوديوم ،)  ليات الدم :طريقة تحليل الكترو
 

بترشيحها وأخذ الراشح منها بعد أا يدتم قدرال  مجموعدة مدا  الدم يتم تحلير عينة طريقة العمل :

  سابقا  علدى جهدا  الطيدف )الووتدومتري   باللهدب وتؤخدذ العينا  المعلومة التركي  والتي حلر  

   .71الشكل ) القرال  ما الجها  . وكما مولح في

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    يولح جها  المطياف الووتومتري  71شكل)                           
 

 أما الكلور :

مدل  مدا النمدوذج ونلديف عليدة مداد  ) الددايوكروما   وبعدد ذلدك 70نأخدذ )  : طريقة العمل

 ها م  نترا  الولة .حنسح

 : تم قياو الكلوريدا  بالتحليل لبيدوي ) التسحيح  .   الجها 
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 الاختبارات البدنية :3 -8-,-3
 

 

 : م 8011اختبار  -اولاا 

م .فددي  جامعددة القادسددية فددي 0011لتحديددد الانجددا  للعينددة بددركل   م 0011) اختبدداريددتم أجددرال 

بددار مددا خددلال وقددوف ختحيددث يددتم الا  0/7111/ 05  تمددام السدداعة التاسددعة نددباحا بتدداري  

الوعاليدة   م ما ول  البدل العالي بنوو طريقدة بددل السدباق لهدذ0011اللاعبيا على بداية ركل 

    00الملحت ).ويتم أطلاق اللاعبيا م  بدل التوقي  ما قبل الوريت المساعد للباحث 

سداب عددد حيث يقوم الباحث م  الوريت العمدل المسداعد بالتوقيد  للعيندة وجد ل مدا الوريدت يدتم ح

 الدورا  للراكليا لحد نهاية السباق. 

 

ا   :م  3111اختيار ركض  ثانيا

ا مددا البدددل العددالي مدد  تحديددد عدددد لددأي م0111)ار يددتم اختبدد  م  0011)بددنوو طريقددة ركددل 

 الدورا  وال ما لكل عدال ما قبل الباحث وفريت العمل المساعد .

 

ا   اختبارات تحديد الشدة القصوى للعينة :  -ثالثا

لأجل تحديد الشد  القنو. للعينة حتى يتم ما خلالها تحديد الشدد التدريبية بالنسبة للدراكل التدي 

حيدث يدتم تحديدد الشددد القندوية   م 0111م 0011) تياللمسدابقوا وبدسوف يتددرب عليهدا اللاع

  وقدد كداا اختبدار هدذ  المسددافا  م0111 م و211م و111م و511لأفدراد العيندة فدي الاركدال )

العينددة عليهددا أفددراد تحديددد الشددد د التدريبيددة التددي فددي حدددود هددذ  المسددافا  سددوف يتدددرب لأجددل 

ومسدافة    م 0011) وبالخندو  عندد تددريب طريقدة التددريب الوتدري المدنخول الشدد  لمسدافة

مندادر الطاقدة  لإعاد فتر  راحة للاعب  إعطالوقد كاا الاختبار يتم كل يوميا لأجل   م0111)

وللدماا و المسافا  بالنسبة للناشدئيا  هذ وفي حدود .  لإجهاداو الإنابةلما ما والحواظ علية سا

 ساعة .   52) الاختبار لكل إعطالتم  سلامته
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 التجارب الاستطلاعية :  2 -,-3

تعددد التجربددة الاسددتطلاعية تدددريبا عمليددا للباحددث للوقددوف بنوسدده علددى السددلبيا  والايجابيددا  التددي 

 بغية الحنول على أفلل النتائج والقياسا  وتطبيت   و 1) لتواديهاتبارا  تقابله  أ نال الاخ

 للقياسددا  وسددلامة  الأسددو العلميددةمددا لتحقددت ا لغددرلو . موددردا  المددنهج التجريبددي علددى العينددة

 الأجه   والأدوا  للحنول على نتائج حقيقية فقد أجر. الباحث  لاث تجارب استطلاعية :
  

 التجربة الاستطلاعية الأولى :  2-8-,-3
 

علددى مجموعددة مددا  قبددل البدددل بتنويددذ التجربددة الرئيسددية أجددر. الباحددث تجربددة اسددتطلاعية أوليددة

       يدوم0/0/7111جامعدة القادسدية بتداري  ) الرياليةربية في ملعب كلية الت  0اللاعبيا عددهم )

يددتم  علددى أساسددهاالتددي للعينددة  د القنددو.د/نددباحا    لأجددل تحديددد الشدد01عة ) ) الخمدديو  السددا

قدد أجدر. الباحدث تجربدة اسدتطلاعية  انيدة والمسدافا  المطلوبدة للتدريب. تحديد  وكذلك التدريب 

علددى مجموعددة مددا اللاعبدديا نددباحا     العاشددر السدداعة ) ) الأحددد     يددوم 1/0/7111بتدداري  ) 

متغيدرا  البحدث وطريقدة اسدتخدام قيداو الأجهد   المسدتخدمة فدي    للتعرف على عمل0عددهم )

والأدوا  والمدواد  الأجهد  مدا  ياهذ  الأجه   وكيوية التعامل معها لكي يقلل مدا مخداوف اللاعبد

 .  في البحثالمستخدمة 
 

 :   ة الثانيةلاستطلاعيالتجربة ا 2-2-,-3
 

            يدددوم )الأربعدددال  السددداعة 9/0/7111لقدددد أجدددر. الباحدددث تجربدددة اسدددتطلاعية  ال دددة بتددداري  ) 

نباحا    لأجل تحديد أ مندة التددريب الددائري المدنخول الشدد  وكدذلك ندوع التددريبا   العاشر ) 

   هذ  الأجه   . والأجه   المستخدمة معه وكيوية أدال طريقة التدريب الدائري م

 :  بالأتي أهداف التجربة الاستطلاعية 

 معرفة ملائمة الاختبارا  لعينة البحث واستجابة العينة لتلك الاختبارا  .  -0

 .المد  المستغرقة لأدال الاختبارا   -7

 .نلاحية الاجه    -0

 توادي الأخطال التي ما المحتمل حدو ها . -5

 تواجه تنويذ الاختبارا  .الكشف عا بعل العوائت التي  -0

 .   ) تحديد واجبا  فريت العمل المساعد -1

                                                 
 .701م، ص7727، ،الموصل،  مطبعة التعليم العالي  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون :  - 1
  ( .7نظر الملحق )ي 
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 :) المواصفات والتنفيذ ( المناهج التدريبية وضع  3-0

 المواصفات 3-0-8

 داد العام والخا  وعلى النحو التالي :تم أعداد المناهج التدريبية خلال فتر  الإع 

وحددا  تدريبيدة فدي الأسدبوع   0أا تتما ل المناهج التدريبية في وق  تنويدذ كدل منهمدا وبواقد  ) -

 أسبوع .  01ولمد  )

أا تتما ددل المندداهج التدريبيددة فددي الحجددم التدددريبي وفتددرا  الدد ما حسددب كددل طريقددة وكددذلك  -

 تؤديها كل مجموعة . الاختلاف في الشد  التدريبية التي

أسدبوع يدتم تددوير المجموعدا  مدا حيدث   01بعد تنويذ لكل مجموعة المنهج الخا  بها لمدد  ) -

الأسدلوب  والمجموعة التي كان  تستخدم الأسلوب الوتري المنخول الشد   تنوذ إذالمنهج التدريبي 

الأخدر. و مد  مراعدا   . والعكدو للمجموعدة التدريبي الدائري بالأسلوب الوتدري المدنخول الشدد 

أا كل مجموعة عند التنويذ الأسلوب التدريبي لا يعني التغيدر فدي المنداهج بديا المجمدوعتيا وإنمدا 

 .  كل مجموعة تغير الأسلوب الخا  بها وحسب الحجم والشد  المحسوبة له

  01منهدا ) ا  أسدبوع  07عندد تنويدذ الأسدلوبيا )وكدل مجموعدة  حنة نبحتوما خلال التدوير  -

 . أسبوع في المرحلة الأولى و وم لها في المرحلة ال انية

 

 : التطبيق و التنفيذ 2 -3-0

بعدد  السداعة التاسدعة ندباحا .  لا دالما يدوم   7111/ 00/0لقد تم تنويذ المنهج التدريبي بتاري  

تقسدديم  العينددة إلددى مجمددوعتيا بحيددث تأخددذ كددل مجموعددة أسددلوب تدددريبي وهددو التدددريب  الوتددري 

 .  والأخر التدريب الدائري بالأسلوب الوتري المنخول الشد  خولة الشد  ،المن

 إعطدال راحدة ايجابيدة لمدد  أسدبوعيا  دم أسبوع وبعد الانتهال يتم  01ويستمر تنويذ المنهاج لمد  )

أسددبوع مدد  تغيددر   01لمددد  )و م 0111لوعاليددة ) ر المجموعددا  وأيلددا يسددتخدم  التدددريبتدددو  

حيث المجموعدة التدي كاند  تأخدذ الوتدري المدنخول الشدد  تبددأ بأخدذ التددريب الأسلوب التدريبي ب

أي كددل فددي الأسددبوع   وحدددا  تدريبيددة 0وبواقدد  )و الدددائري بالأسددلوب الوتددري المددنخول الشددد  

تددم مراعددا  الاعتبددارا  وحددد  تدريبيددة . كمددا و   91مجموعددة تنوددذ قبددل التدددوير وبعددد التدددوير )

 التدريبية التالية :
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 لإحمال . يبية لتهيئة عللا  الجسم جميعها باابتدال الوحد  التدر -0

 دقيقة .   11يستغرق  ما الوحد  التدريبية ) -7

 يتم الركل ما البدل العالي في التدريبا  المستخدمة .  -0

 سوف يتم تحديد الحجم التدريبي لكلا المجموعتيا التجريبيتيا .  -5

بيددة عددا طريددت أفلددل انجددا  للمسددافا  المسددتخدمة فددي التدددريب لقددد تددم تحديددد الشددد  التدري -0

وتستخرج النسب المئوية حسب درجة الشد  المطلوبة في الأدال خدلال الجرعدة التدريبيدة علمدا أا 

لاعدب . الما أقنى مستو.   %21ـــ  %11شد  التدريب الوتري المنخول الشد  تتراو  ما )

د ما خلال الد ما وعددد التمريندا  لمنخول الشد  لقد حدسلوب الوتري اأما التدريب الدائري بالأ

ا  خلال الدائر  وعددها ما خلال تحديد الشد  عا طريدت اسدتخدام عددد التكدرارا  وعددد الددور

 :   خلال الدور  الواحد  وكما موبيا

 
  انية01×عدد وحدا  التكرارا              

 ـــــــــــــــــــــــــالمجموعة المناسبة = ـــــــــــــــــــــــــــ
                                         7                           
                  

مدر  خدلال الوتدر  المحددود  لأدال كدل   71-00وينبغي اختيار التمرينا  التي تسمح بالأدال مدا )
   1)تمريا .

 

       يددددتم تحديددددد فتددددرا  الراحددددة المبينددددة بالنسددددبة للتدددددريب الوتددددري المددددنخول الشددددد  للناشددددئيا  -1

   2)  وتولل الراحة بتمريا المشي والاسترخال لربة /  انية001 -001)بـ

  انية .  91- 50فتر  دوام التمريا يتراو  ما ) -1

  0،7،0لكدددل دور  شدددهرية حيدددث يدددتم تندددعيد الأسدددابي  )  0:0تدددم اسدددتخدام مبددددلا تو يددد  ) -2

   لغرل الاستشوال .5وتخويل في الأسبوع )

وحدا  تدريبية في الأسبوع لتطدوير متغيدرا  البحدث ومو عدة علدى  لا دة أيدام   0تم ول  ) -9

 أربعال   .  ، ا نيا ، )سب 

عددداد العددام الأللمنهجدديا التدددريبييا وتنويددذهما خددلال فترتددي  لقددد تددم تقندديا العمددل التدددريبي -01

جدول خدا  بالمنداهج التدريبيدة الخاندة بدالحجم والشدد  خدلال فتدرا  التددريب  وهناكوالخا  

 .  1و  0و   5و 0لحت )كما في الم

                                                 
 .712م، ص7777، المصدر السابقعادل عبد البصير :  - 1
 .12م ، ص7770 المصدر السابقمحمد عثمان :  - 2
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يددتم رفدد  الشددد  وخولددها فددي الأسددبوع الأخيددر مددا الوحدددا  التدريبيددة فددي فتددر  المنافسددا   -00

 الاختبار ألبعدي .  لغرل

ف العمدل الشد  م  لعفي الحجم و ياد  ما التدريب نحنل على قلة في أسبوع   01بعد ) -07

وهذا بعدد كدل مرحلدة  م 0111 –م 0011) في اختباريلعينة في الأسبوع الأخير لغرل قياو ا

البياني فدي  وتم تشكيل الحمل التدريبي كما في الشكل أسبوع ولكل مجموعة   01تدريبية تستمر )

  .   00الملحت )

 راحة ايجابية بممارسة نشاط أخر قبل البدل بالتدوير. ياتم أعطال فتر  أسبوع -00

 

 تنفيذ التجربة بطريقة تدوير المجاميع( إجراءات)  للبحث تصميم التجريبيال,-3

خدد    وال دداني ي م 0011)  فعاليددة والأول يخدد  لاعبددو تددم أعددداد منهجدديا للتدددريب  وبعددد اا 

ركدل المسدافا   مدا خدلال مجمدوعتي كلا المنهجديا يطبقداا م  حيث أا 0111ركل )  لاعبو

م 0011فددي المرحلددة الأولددى تنوددذ المجموعددة الأولددى مددنهج تدددريبي لوعاليددة . المبحو ددةالمتوسددطة 

م  0011بأسلوب التدريب الوتري المنخول الشدد  فدي حديا تنودذ المجموعدة ال انيدة ذا  المدنهج )

تنودذ المرحلدة  ااأسلوب الوتدري المدنخول الشدد  وبعدد فتدر  راحدة ايجابيدة أمددها أسدبوعالدائري ب

م  بطريقدة 0111ال انية ما التجريب وفيها تطبت المجموعدة الأولدى منهجدا  تددريبيا  أخدر لوعاليدة )

التدريب الدائري بالأسلوب الوتري المنخول الشد  في حديا تطبدت المجموعدة ال انيدة ذا  المدنهج 

م  بالأسدددلوب الوتدددري المدددنخول الشدددد  ، أي بمعندددى أندددة تدددم التددددوير مدددا بددديا 0111ليدددة )لوعا

 المجموعتيا في المرحلة ال انية بعملية تبادل الأدوار في المناهج التدريبية . 

وهنا تجدر ألإشار  إلى أنة بعد الانتهال ما كل مرحلة تدريبية نستخرج الورو قا  مابيا القياسديا 

يلبددث الباحددث أا يجمدد  نتددائج الوددروق لكددل أسددلوب تدددريبي طبقتدده كددلا  ي  .  ددم لا) القبلددي والبعددد

    المجمددوعتيا . ومددا هددذ  الخطددو  التددي تتم ددل فددي المرحلددة ال ال ددة مددا التجريددب يسددتخرج نتددائج 

قا  مابيا الأسلوبيا التدريبيا المطبقيا على أفراد عينة البحدث . وفدي أدندا  مخطدط يولدح الورو

 .  ريبي لتدوير المجامي  المعنية بالبحث وعلى وفت مراحله ال لا ةالتنميم التج

 

 

 
 



 81, 
 

   

 

 
 

 م بالأسلوب الفتري8011تنفيذ منهج                                                                          

 فرق                                                                           م  0011 ولىالمجموعة الأ
 

        

 

 يدائرم بالأسلوب ال8011تنفيذ منهج                                                 

 م                                                                         فرق   0111 المجموعة ال انية
 
 
 
 
 
 
 
 

 دائريم بالأسلوب ال3111نهج تنفيذ م                                                                        

 فرق    م                                                                         0011 المجموعة الأولى
 

 

 فتريم بالأسلوب ال3111تنفيذ منهج                                                 

 م                                                                         فرق   0111 المجموعة ال انية
 

 

 

 

   الوتري الورق الأول + الورق الراب  = انجا 

 اختبار إحنائي لبياا أفللية الوروق                                                            

  الدائري الورق ال اني + الورق ال الث = انجا 

 
 
 
 
 

                                                                       

 8 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 2 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 3 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 , الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المرحلة الأولى 

 

   لثانيةالمرحلة ا

 

   لثالثةالمرحلة ا

 

المنهج التدريبي لوعالية 
 م0011

المنهج التدريبي لوعالية 
 م0111
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  :الأولى ة للمرحل ) قبل التجربة(  الأوليالقياس  3-7

القبليددة   والمبدديا  والقياسددا  ) الاختبددارا  الأول هقددام بددأجرال قياسدد هلكددي يباشددر الباحددث بتجربتدد

 يفددي يددوموذلددك م  ،0111م  ،) ال انيددة0011 الأولددىتوندديلها أدنددا  علددى مجمددوعتي البحددث ) 

دول ومنهددا حنددل علددى النتددائج الددوارد  فددي الجدد   00/0/7111و 07) ااالموافقددوالأحددد السددب  

 لجمي  المتغيرا  المبحو ة كما يتلح في الأتي:   و0،1)

 م 0111م، مجموعة متمي   0011)مجموعة متمي   قياو متغيرا  القلب لكلا المجموعتيا  -

 م 0111م، مجموعة متمي   0011)مجموعة متمي   قياو متغيرا  الرئة لكلا المجموعتيا - 

م، مجموعة متميد   0011)مجموعة متمي   جموعتيا لكلا الم قياو النشاط الكهربائي للعللة - 

   م 0111

م، 0011)مجموعددة متميدد   لكددلا المجموعتيا وبعددد الجهددد قيدداو نسددبة الأوكسددجيا قبددل الجهددد -

   م 0111مجموعة متمي   

م، مجموعددة 0011)مجموعددة متميدد   لكددلا المجموعتيا دقيدداو النددبل قبددل الجهددد وبعددد الجهدد -

   م 0111متمي   

م، 0011)مجموعدة متميدد   لكدلا المجموعتيا لدغط الانقبالدي قبدل الجهدد وبعدد الجهددقيداو ال -

 م 0111مجموعة متمي   

م، 0011)مجموعدة متميد   لكدلا المجموعتيا قياو اللغط الانبساطي قبدل الجهدد وبعدد الجهدد - 

 م 0111مجموعة متمي   

م، 0011ة متميدد   )مجموعدد لكددلا المجمددوعتيا م 0111)و    م0011) ركددل  اختبددارقيدداو  -

 .م 0111مجموعة متمي   
 

 :(  الأولىالقياس النهائي ) بعد التجربة للمرحلة  1 -3

م  على أا تنودذ عندد المجموعدة 0011لوعالية )  التدريبي هجهابعد هذا باشر الباحث في تطبيت من

ري المدنخول الوتد الأسدلوببأسلوب التدريب الوتري ، والمجموعة ال انية بطريقة الدائريدة  الأولى

 ااوالخمددديو والمندددادف الأربعدددال يفدددي يدددومقدددام  و مدددا الوتدددر  المحددددد  انتهائدددهالشدددد  وبمجدددرد 

بددأجرال ذا  الاختبددارا  والقياسددا  ) القيدداو ال دداني والمعبددر عندده بالاختبددارا    0/9/7111و1

ولجميدد    0،1، ومنهددا حنددل علددى النتددائج الددوارد  فددي الجدددول ) نوددا  البعديددة  والمبدديا تواندديلها أ

 المتغيرا  المبحو ة .



 81, 
 

 : فترة الراحة الايجابية 3-8

يددوم  الددى1/9/7111المنددادف   الجمعددةمددا يددوم لمددد  أسددبوعيا  ايجابيددهتددم أعطددال فتددر  راحددة 

 انتقاليدهيتأ ر المبحو يا بالتجربة السابقة، وتعدد مرحلدة  لكي لا 71/9/7111المنادف   الخميو

 .  للمرحلة المقبلة ر التي تمارو في التدريب استعدادا  يفي التدريب بأستخدام تماريا عامة غ

 

 : ) قبل التجربة(  للمرحلة الثانية الأوليالقياس  3-81
 

  أسددبوع لكددلا المجمددوعتيا وتدددويرهما حسددبما ذكرنددا أنوددا  ، قددام 7) ايجابيددةوبعددد أخددذ فتددر  راحددة 

         يلها أدندا  علدى مجمدوعتي البحدثوالمبيندة تواند الاختبدارا  القبليدة ) الأول قياسهالباحث بأجرال 

                   ااالموافقددددددوالأحددددددد السددددددب   يفددددددي يددددددوموذلددددددك م  0111م   ، ) ال انيددددددة 0011 الأولددددددى) 

  ولجميد  المتغيدرا  2،1ومنها حنل على النتائج الوارد  فدي الجددول )    70/9/7111و 77)

  يتلح في الأتي :المبحو ة كما 

 م 0111م، مجموعة متمي   0011)مجموعة متمي   لب لكلا المجموعتيا قياو متغيرا  الق -

 م 0111م، مجموعة متمي   0011)مجموعة متمي   قياو متغيرا  الرئة لكلا المجموعتيا - 

م، مجموعة متميد   0011)مجموعة متمي   لكلا المجموعتيا  قياو النشاط الكهربائي للعللة - 

 . م 0111
 

م، 0011)مجموعددة متميدد   لكددلا المجموعتيا وبعددد الجهددد ا قبددل الجهدددقيدداو نسددبة الأوكسددجي -

   م 0111مجموعة متمي   

م، مجموعددة 0011)مجموعددة متميدد   لكددلا المجموعتيا دقيدداو النددبل قبددل الجهددد وبعددد الجهدد -

   م 0111متمي   

م، 0011)مجموعدة متميدد   لكدلا المجموعتيا قيداو اللدغط الانقبالدي قبدل الجهدد وبعدد الجهدد -

 م 0111مجموعة متمي   

م، 0011)مجموعدة متميد   لكدلا المجموعتيا قياو اللغط الانبساطي قبدل الجهدد وبعدد الجهدد - 

 م 0111مجموعة متمي   

م، 0011)مجموعددة متميدد   لكددلا المجمددوعتيا م  0111  و ) م0011اختبددار ركددل  )قيدداو  -

 . م 0111مجموعة متمي   
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 :ربة( للمرحلة الثانية القياس النهائي ) بعد التج 3-88

م  علدى أا تنودذ المجموعددة 0111لوعاليدة )  التدددريبي هباشدر الباحددث فدي تطبيدت مناهجدبعدد هدذا  

والمجموعددة ال انيدة طريقددة التدددريب  الوتدري المددنخول الشدد  ، بالأسددلوبطريقددة الددائري  الأولدى

 الأحددد يفددي يددوم ، قددام للمددنهج مددا الوتددر  المحدددد  انتهائددهالوتددري المددنخول الشددد    ، وبمجددرد 

لقيدداو ال دداني بددأجرال ذا  الاختبددارا  والقياسددا  ) ا،  05/0/7112و00 ااوالا ندديا  والمنددادف

، ومنهدا حندل علدى النتدائج الدوارد  فدي  نودا  عنه بالاختبارا  البعدية  والمبيا توانديلها أ والمعبر

   .  ولجمي  المتغيرا  المبحو ة1،2الجدول )
 

 

  : صائيةالإحالوسائل  3-82

 لقوانيا التالية : اوب  (SPSS الإحنائيةالحقيبة الباحث استخدام 

 

 عدد القيم                                                                        

 مجموع تكرارات الفئات قبل الفئة الوسيطية -      2                                              

طدددول  ×                                                      + للفئييية الوسييييطية الأدنيييىالحيييد  = وسييييطال -0

   الوئة

 تكرار الفئة الوسيطية                                                          

 

 

 الربي  الاعلى _ الربي  الادنى                         

 =  نحراف ربيعيالأ -7

                                           7                      

     

 7 ب ج – أد)  ا                                            

 =                                 7اك)الوسيط  اختبار -0

 )ب+د   ) أ+ج   ) ج+ د    أ+ ب  )                               

 



 811 

 

                                0) ا +  ا    و _                                 

                                                 5 

 =  ولكوكسااختبار  -5

       0ا + 7  ) 0ا ) ا +                               

                                           75 

 

  :  ماا وتنياختبار  -0

    0+  8ا× ) 8ا                                                 

     0+                               _ ر 7ا×  0قيمة )ي  للعينة الأولى  ا 

                                                            7 

    0+  2ا× ) 2ا                                                

     7+                               _ ر 7ا×  0قيمة )ي  للعينة ال انية  ا 

                7    

 الربيعيالانحراف                                 

 700 ×                        =   معامل الاختلاف -1

 الوسيط         
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 النتائج ، عرضها .... تحليلها ....... مناقشتها : -4

 النشدداا اليهرئددائع ال ضددلع  ا ن ددا  التقددريراا اليميددم للمتشددراا ال ويليددم  الييميائيددم  4-1

 (. الثانيم  لأفرار عينم الئحث) المرحلم الأ لى

 : أفرار عينم الئحث) المرحلم الأ لى(لرى  القلب متشرلمتغيراا  التقريراا اليميم 4-1-1
 (3 ر ل )

عنر للاختئاراا الئ ريم لمتغيراا القلب  ا ختلافالرئي ع  م امل   ا نحرافيئين ال سيا 
 . أفرار الم م عتين / المرحلم الأ لى

 

 ا
                     الإحصائيمالمتشراا       

 المتغيراا
 الم اميع

 
 ال سيا

ا نحراف 
 الرئي ع

م امل 
 ا ختلاف

1- L A        ملم 
 6226 2,,32 2323 فتري /الأولى 

 ,2233 27,2, 22223 دائري / الثانية

2- LVEDD  ملم 
 020,2 324,0 ,2420 ريالأولى / فت

 32,2 32,40 2,223 الثانية / دائري

3- LVESD  ملم 
 323,0 ,427 22263 الأولى / فتري

 02042 32746 26222 الثانية / دائري

4- EF% 
 62202 ,0203 ,6,26 الأولى / فتري

 ,2273 024,3 6,20 الثانية / دائري

5- AO      ملم 
 323,2 7,,22 22226 الأولى / فتري

 62726 320,3 2227 الثانية / دائري

6- IVSD    ملم 
 32,32 42,47 243,, الأولى / فتري

 72,33 42333 23,, الثانية / دائري

7- IVDD    ملم 
 302433 22207 02722, الأولى / فتري

 32202, 3272 0232, الثانية / دائري

8- LVPWD ملم 
 32237, 2233, 4222, الأولى / فتري

 020,0, 2232, 4223, الثانية / دائري

9- LVPWS ملم 
 02220, 2337, 3227, الأولى / فتري 

 42,33, 42032 32,2, الثانية / دائري 

11-  S.V   مليلتر 
 02072 ,2233 ,3220 الأولى / فتري

 22,00 22472 33 الثانية / دائري 

11- C.O.    مليلتر/ ر 
 22626 270,,, 2062 فتريالأولى / 

 22363 732272, 2067 الثانية / دائري

12- LVEDV  ملم 
 620,0, ,342,6 3727, الأولى / فتري

 72,73, 3,,3,2 3726, الثانية / دائري

13- LVESV  ملم 
 42733, 02232 0323 الأولى / فتري

 326,6 22672 03262 الثانية / دائري

14- SV/SA 
 6263, 322,2 2,240 تريالأولى / ف

 72603, 2243, 23270 الثانية / دائري
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 الأولييى( الخيا  بوعييل التريديراك ال لييية للتاييراك الرييية الوجيويية ليلدلييو تي  2يبيي  دييدو  

ت لتيدرية فعاليية   اللرحية بعد انتهاء  والثانية  طبي   2 (م 244, الأولى والتي ا طيي فيهيا لنهديا

الوتييري الليينخوش ال,ييدل 2 و يييى اللدلو يية الثانييية بالتييدرية  أسيييوةب يييى اللدلو يية الأولييى 

 . . .  الوتري اللنخوش ال,دل أسيوة / الدائري

اللدليو تي   التيي ح ييك  ييهيالابيد لي  و يل التريديراك ال ليية لبيا  نتائج هذا التطبيي  و    

وقيييد دييياءك ( الوسييييط والانحيييرال الربيعيييي ولعالييي  الاخيييت ل    الإح يييائيةاللؤ,يييراك  نيييد 

 بلا ييي :  ندها الاخت فاك

الأولييى   اللتلييي ل الوسيييط ليلدلو يية  2 إذ بييي ( وهييو   قطيير الاذييي  الأيسيير ( LAاللتاييير   -

( أليا لعالي  الاخيت ل 2,,32( وبيأنحرال ربيعيي   2323   ند هيذا اللتاييرم( 244, ش بر

( 22223 يا  الوسييط  2 م( 2444 ر ش  اللتلي ل ب بينلا في اللدلو ة الثانية(  6226ف ا    

( وحيثليييا  يييا  لعالييي  الاخيييت ل ,2233( ولعالييي  الاخيييت ل  27,2,عيييي   بيوانحيييرال ر

ل يال  اللدلو ية فيي تديانا الانديا   فعيييةليلدلو ة الثانية أق  ل  اللدلو ة الأوليى فيأ  الأ

 .الثانية 

الوسيييط  و نييدج ديياءاط ( نهاييية الانبسيي الأيسيير  قطيير البطييي  وهييو  )ليييم LVEDDاللتاييير    -

بينليا  يا  الوسييط ليلدلو ية الثانيية ( 324,0( وبيأنحرال ربيعيي   ,2420  الأوليىليلدلو ية 

( ليلدلو يية 020,2ولنهلييا تحييدد لعاليي  الاخييت ل   (32,40( وانحييرال ربيعييي   2,223 

أ  الأفعييية ( ليلدلو ة الثانية . وبلا ا  قيلتي   نيد اللدلو ية الثانيية ا يار في 23 2,الأولى   

 لها  يى حساة اللدلو ة الاولى .

 ا  الوسيط ليلدلو ية  وفي قطر البطي  الايسر نهاية التري  (   ( ليم وهوLVESDاللتاير   -

( 26222الوسييط ليلدلو ية الثانيية  في حي  داء ( ,427( وبأنحرال ربيعي   22263  الأولى

      (323,0   الأولييىللدلو يية بياييا  نييد افرييد الاخييت ل  لعييال  الييا( 32746وانحييرال ربيعييي   

فييي لعاليي   أقيي  لأنهيياليلدلو يية الأولييى  الأفعيييية( وبهييذا ي ييو  02042واللدلو يية الثانييية  

 . الاخت ل ل  اللدلو ة الثانية

حيي   يا  الوسييط  2وهو   النسبة اللئوية ليدم الخارج في العيربة الواحيدل (  (EF%اللتاير   -

( 2 الييا 62202وبلعاليي  اخييت ل   ( ,0.03( وبييأنحرال ربيعييي   ,6,26  الأولييىليلدلو يية 

   الاخت لوبلعال  ( 024,3انحرال ربيعي   ب( و6,20  ندها ف ا  الوسيط للدلو ة الثانية ا
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هيي  لأنها الثانيةللدلو ة ل ال  ا بالأفعييةجهر  لعال  الاخت لوهذا ي,ير إلى ا  ( ,2273 

 .  ند هذا اللتايرفي تدانا الاندا   ق الأ

( 22226( وهو  قطر ال,ريا  الابهر ( حيي   يا  الوسييط ليلدلو ية الأوليى    AOاللتاير   -

( 2 اليا اللدلو ية الثانيية ف يا  الوسييط 323,2( وبلعال  اخت ل   7,,22وبأنحرال ربيعي   

ل يال   الأفعييية( وبهذا ي يو  62726خت ل  ( ولعال  ا320,3بانحرال ربيعي   ( و2227 

 . الأولىاق  ل  لعال  الاخت ل ليلدلو ة لعال  الاخت ل  لان اللدلو ة الثانية 

( وهيييو   سيييلج الحييياد  بيييي  البطينيييي  فيييي الانبسييياط ( حيييي   يييا  الوسييييط LVSDاللتايييير   -

( 2 الييا 32,32خييت ل   ( وبلعاليي  ا42,47أنحرال ربيعييي   ( وبيي243,,  الأولييىليلدلو يية 

( وبلعاليييي  اخييييت ل 42333( وبييييانحرال ربيعييييي   23,,ا  الوسيييييط  اللدلو يييية الثانييييية ف يييي

ليلدلو يية الثانييية  يييى حسيياة اللدلو يية  الأفعيييية( وليي  خيي   هييذج الريييم يوعيي  أ  72,33 

 الأولى .

حييي   ييا  الوسيييط  (الانربيياش( وهييو   سييلج الحيياد  بييي  البطينييي  فييي LVDDاللتاييير   - 

( 2 اليا 302434( وبلعال  اخيت ل   22207يعي  ( وبأنحرال رب02722,  الأولىليلدلو ة 

( وبلعاليييي  اخييييت ل 3272( وبييييانحرال ربيعييييي   0232,اللدلو يييية الثانييييية ف ييييا  الوسيييييط  

  .ليلدلو ة الثانية  يى حساة اللدلو ة الأولى  الأفعيية( وبهذا ي و  32202, 

حيي   يا   لانبسياط (فيي ا الأيسير( ليم وهو   سلج الددار الخيوي ليبطيي  LVPWDاللتاير   -

              ( وبلعالييييي  اخيييييت ل 2233,( وبيييييأنحرال ربيعيييييي   4222,  الأوليييييىالوسييييييط ليلدلو ييييية 

( 2232,( وبيييانحرال ربيعيييي   4223,( 2 اليييا اللدلو ييية الثانيييية ف يييا  الوسييييط  32237,  

لأقي  ا لأنهيا( وبهذا ي يو  هنياج اخيت ل  ل يال  اللدلو ية الأوليى 020,0,وبلعال  اخت ل  

 في  لعال  الاخت ل.

فيي الانربياش ( حيي   يا   الأيسر( ليم وهو   سلج الددار الخيوي ليبطي  LVPWSاللتاير   -

               ( وبلعالييييي  اخيييييت ل2337,( وبيييييأنحرال ربيعيييييي   3227,  الأوليييييىالوسييييييط ليلدلو ييييية 

 (  42032ربيعي   ال نحرالألا الا( 32,2,يلدلو ة الثانية ف ا   الوسيط ل ( 2 الا02220,  
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 ييى ل يال  اللدلو ية الثانيية فيي التديانا   الأفعيية( وبهذا ي و  42,33,وبلعال  اخت ل  

 .الأولىللدلو ة حساة ا

( ,3220  الأوليى( وهو   حدم العربة / ليييتر( حيي   يا  الوسييط ليلدلو ية S.Vاللتاير   -

( 2 اليا الوسييط ليلدلو ية الثانيية ف يا  02072( وبلعال  اخت ل   ,2233وبأنحرال ربيعي   

الأفعيييية ( وبهييذا ي ييو  22,00( وبلعاليي  اخييت ل  22472( ألييا الانحييرال الربيعييي   33 

  يى حساة اللدلو ة الأولى. ليلدلو ة الثانية

( 2062  الأوليى( وهو   الناتج الريبي/ ليييتر / د( حي   ا  الوسيط ليلدلو ية C.Oاللتاير   -

( 2 الييا الوسيييط ليلدلو يية الثانييية 22626( وبلعاليي  اخييت ل   2702,,,يعييي   وبييأنحرال رب

( 2 وبهيييذا ي يييو  22363( وبلعالييي  اخيييت ل  732272,نحرال ربيعيييي   وبيييأ( 2067ف يييا   

 ل ال  اللدلو ة الأولى  يى حساة اللدلو ة الثانية. الأفعيية

حيي   يا   نهايية الانبسياط ( سيرالأي( وهو   حدم الدم اللتدليل فيي البطيي  LVEDVاللتاير   -

           ( وبلعاليييي  اخييييت ل ,342,6( وبييييأنحرال ربيعييييي   3727,  الأولييييىالوسيييييط ليلدلو يييية 

( وبلعالي  3,,3,2نحرال ربيعيي   وبيأ( 3726,( 2 الا الوسيط ليلدلو ة الثانية  620,0,  

ة اللدلو يية  يييى حسييا ل ييال  اللدلو يية الأولييى الأفعييييةوبهييذا ي ييو  ( 72,73,اخييت ل  

 الثانية.

حييي   ييا   نهاييية الييتري  ( الأيسيير( وهييو   حدييم الييدم اللتبرييي فييي البطييي  LVESVاللتاييير   -

( 42733,( وبلعالي  اخيت ل   02232( وبأنحرال ربيعي   0323  الأولىالوسيط ليلدلو ة 

خيت ل ( وبلعالي  ا22672( وبيأنحرال ربيعيي   203262 الا الوسيط ليلدلو ية الثانيية ف يا   

 ييى حسيياة  ل ييال  اللدلو ية الثانييية الأفعييية(  ولي  خي   لعاليي  الاخيت ل  انييك 326,6 

  اللدلو ة الأولى  .

حيي   الدم الوا   الى    لتر لربل ل  الدسم في العيربة الواحيدل (وهو (SV/SAاللتاير   -

         ت ل ( وبلعالييي  اخييي322,2( وبيييأنحرال ربيعيييي   2,240  الأوليييى يييا  الوسييييط ليلدلو ييية 

( وبلعال  2243,  ( وبأنحرال ربيعي23270( 2 الا الوسيط ليلدلو ة الثانية ف ا   6263,  

 انيك ل يال  اللدلو ية  الأفعيييةخ   لعال  الاخيت ل يتعي  بيأ   ( ول 72603,اخت ل  

فيرو  فيي لعالي  ولي  خي   ليا تريدم يتعي  بيأ  هناليج الثانيية 2   يى حسياة اللدلو يةالأولى 

(  ييا  2دييدو    خيي   وليي 2 للتايييراك الرييية لييا بييي  اللدلو يية الأولييى والثانييية  الاخييت ل
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فيي أليية اللتاييراك (  الأوليىاللرحيية ل ال  اللدلو ة الثانية في التدرية الدائري    الأفعيية

 , LVESD     يييى حسيياة اللدلو يية الثانييية الأفعيييية لهييا لتايييراك  انييك أربعييةبخيي ل 

LVPWD , LVEDV , SV/SA) اك ييي  لتايير كاليذي ح يي ديانا فيي الانديا رليم الت 

 . الرية

 : لرى أفرار عينم الئحث ) المرحلم الثانيم ( التقريراا اليميم لمتغيراا القلب 4-1-2
 (4 ر ل)

يئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع  م امل ا ختلاف للاختئاراا الئ ريم لمتغيراا القلب للمرحلم 
 .رار الم م عتين / المرحلم الثانيم عنر أف الثانيم 

 ا
المتشراا الإحصائيم                        

 المتغيراا
 الم اميع

 ال سيا
ا نحراف 
 الرئي ع

م امل 
 ا ختلاف

1-  L A    ملم 
 022,3 22,2, 232372 الأولى / دائري

 23,2, 42632 ,2224 الثانية  /  فتري 

2- LVEDD   ملم 
 224,7 327,3 ,,202 يالأولى / دائر

 32643 ,200, 22232 الثانية  /  فتري 

3- LVESD  ملم 
 72402 32272 26222 الأولى / دائري

 ,22,2 2337, 04272 الثانية  /  فتري 

4- %EF   
 2332, 62472 62232 الأولى / دائري

 2727, 62346 6,232 الثانية  /  فتري 

5- AO   ملم 
 72,04 ,3230 22273 الأولى / دائري

 22743 32,47 262,6 الثانية  /  فتري 

6-  IVSD  ملم 
 ,,424, 243,0, 423, الأولى / دائري

 02022 420,3 232,, الثانية  /  فتري 

7-  IVDD  ملم 
 ,2220 42326 2247, الأولى / دائري

 22064 42202 2272, الثانية  /  فتري 

8- LVPWD  ملم 
 02302 4223 32,2 دائريالأولى / 

 22636 4220 2272, الثانية  /  فتري 

9- LVPWS  ملم  
 2226, 233, 22,3, الأولى / دائري

 32222 42222 22332, الثانية  /  فتري 

11- S.V     مليلتر 
 02032 226 3422 الأولى / دائري

 ,,323 3202 ,362 الثانية  /  فتري 

11-  C.O.     رمليلتر/ 
 22632 2,322 2227 الأولى / دائري

 62333 2222,32 26,2 الثانية  /  فتري 

12-  LVEDV  ملم 
 22036 ,72,7 ,2427, الأولى / دائري

 32,37 22,27 2022, الثانية  /  فتري 

13-  LVESV  ملم 
 22432 22,3, 2,263 الأولى / دائري

 2,30, 2463, 22222 الثانية  /  فتري 

14- SV/SA 
 22073, 62236 062,22 الأولى / دائري

 2746, 027 03203 الثانية  /  فتري 
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( الخيا  بوعيل التريديراك ال ليية للتاييراك الريية الوجيويية ليلدليو تي  الأوليى 0يبي  ددو   

ت لتيدرية فعاليية   ى م( طبي   يي244,والثانية  بعد انتهاء اللرحية الثانية والتي ا طي فيهيا لنهديا

اللدلو يية الأولييى بأسيييوة التييدرية الييدائري الوتييري الليينخوش ال,ييدل و يييى اللدلو يية الثانييية 

بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل ولبيا  نتائج هذا التطبي  لابيد لي  و يل التريديراك ال ليية التيي 

ح يييك  ييهييا اللدلييو تي   نييد اللؤ,ييراك الإح ييائية ليوسيييط والانحييرال الربيعييي ولعاليي  

 وقد داءك الاخت فاك في لتايراك الرية  الأتي : الاخت ل

هييييو   م (244, اللتلييييي ل بيييير ش ( حييييي   ييييا  الوسيييييط ليلدلو يييية الأولييييى LAاللتاييييير   -

(  اليييا اللدلو ييية 022,3( وبلعالييي  اخيييت ل بيييي    22,2,( وبيييأنحرال ربيعيييي   232372 

( 42632عييييي   (وبييييانحرال ربي,2224 ييييا  الوسيييييط  م ( 2444 اللتلييييي ل بيييير ش الثانييييية 

ل يال  اللدلو ية  فيي تديانا الانديا ( وبهذا يتع  أ  الأفعيية 23,2,وبلعال  اخت ل بي   

 الثانية 

( وبيأنحرال ربيعيي     ,,202حيي   يا  الوسييط ليلدلو ية الأوليى    )ليم LVEDDاللتاير    -

( 22232( الييييا اللدلو يييية الثانييييية ف ييييا  الوسيييييط  224,7( وبلعاليييي  اخييييت ل   327,3  

( ولييي  خييي   ليييا تريييدم أتعييي  أ  32643( وبلعالييي  اخيييت ل  ,200,وبيييانحرال ربيعيييي   

ت أ   اللدلو ييية الأوليييى  يييا  لهيييا الافعييييية  ييييى حسييياة اللدلو ييية الثانيييية لأنهيييا أقييي   2  يليييا

 اللدلو تي  قد تدانستا.

الأوليى ( ليم  حي   انك الترديراك في هذا اللتايير الوسييط بيي  ليلدلو ية LVESDاللتاير   -

( بينلييييا بييييي  الوسيييييط 72402( وبلعاليييي  اخييييت ل   32272( وبييييأنحرال ربيعييييي   26222 

( وليي  ,22,2( وبلعاليي  اخييت ل   2337,( وانحييرال ربيعييي   04272ليلدلو يية الثانييية  

خ   هذج الترديراك قيد تبيي  الأفعييية هنيا ليلدلو ية الثانيية  ييى حسياة اللدلو ية الاوليى فيي 

 تدانا الاندا .

( 6.472( وبأنحرال ربيعيي   62232( حي   ا  الوسيط ليلدلو ة الاولى  EF%اللتاير   -

( وبيانحرال 6,232( 2 الا اللدلو ة الثانيية فريد بيي  الوسييط فيهيا  2332,وبلعال  اخت ل    

( وبهييذا ي ييو  الأفعيييية هنييا ليلدلو يية الأولييى 2727,( وبلعاليي  الاخييت ل  62346ربيعييي   

 الثانية. دلو ة يى حساة الل
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( وبلعالي  اخيت ل     ,3230( وبيأنحرال ربيعيي   22.73( حي   ا  الوسييط   AOاللتاير   -

 ( وبانحرال ربيعي 262,6( ليلدلو ة الأولى  2 الا اللدلو ة الثانية ف ا  الوسيط  72,04  

نييا ه ( وليي  خيي   لعاليي  الاخييت ل يتعيي  بييأ  الأفعيييية22743( ولعاليي  اخييت ل  32,47  

 الأولى2. ليلدلو ة الثانية  يى حساة اللدلو ة

( وبييييأنحرال ربيعييييي               423,( حييييي   ييييا  الوسيييييط ليلدلو يييية الأولييييى  LVSDاللتاييييير   -

( 232,,( 2 الييا اللدلو يية الثانييية ف ييا  الوسيييط  ,,424,( وبلعاليي  اخييت ل    243,0,  

ول  خ   تيج التريديراك  يتعي  بيأ   (02022( وبلعال  اخت ل  420,3وبانحرال ربيعي   

 الأفعيية ل ال  اللدلو ة الثانيةت  يى حساة اللدلو ة الأولى. 

( وبيييأنحرال ربيعيييي 2247,( حيييي   يييا  الوسييييط  ليلدلو ييية الأوليييى  LVDDاللتايييير   - 

( 2272,(2بينلييييا  ييييا  الوسيييييط ليلدلو يييية الثانييييية  ,2220( وبلعاليييي  اخييييت ل    42326 

( وبهذا يتع  بأ  الأفعيية ت و  ل يال  2206( وبلعال  اخت ل  42202   وبانحرال ربيعي

 اللدلو ة الثانية  يى حساة اللدلو ة الأولى.

( وبييأنحرال ربيعييي      32,2( ليييم حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  LVPWDاللتاييير   -

( 2272,  ( 2 الييييا اللدلو يييية الثانييييية ف ييييا  الوسيييييط02302( وبلعاليييي  اخييييت ل   4223  

( وليي  خيي   الترييديراك ال لييية للعاليي  22636( وبلعاليي  اخييت ل  4220وبييانحرال ربيعييي   

 الاخت ل بي  اللدلو تي  جهر الوار  ل ال  اللدلو ة الثانية.

( وبييأنحرال ربيعييي     22,3,( ليييم حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  LVPWSاللتاييير   -

( 22332,( 2 الييا اللدلو يية الثانييية ف ييا  الوسيييط لهييا  2226,( وبلعاليي  اخييت ل   233,  

( ولي  خي   التريديراك ال ليية للعالي  32222( وبلعالي  اخيت ل  42222وبانحرال ربيعي   

 الاخت ل أتع  بأ  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الثانية.

( 226( وبيييأنحرال ربيعيييي   3422( حيييي   يييا  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  S.Vاللتايييير   -

( وبييأنحرال ربيعييي     ,362( 2 الييا الوسيييط ليلدلو يية الثانييية ف ييا   02032وبلعاليي  اخييت ل   

( ول  خ   الاخت ل  يتعي  الأفعييية ل يال  اللدلو ية ,,323( وبلعال  اخت ل  3202  

 الثانية  يى حساة الأولى.

بيعيييييي                ( وبيييييأنحرال ر2227( حيييييي   يييييا  الوسييييييط ليلدلو ييييية الأوليييييى  C.Oاللتايييييير   - 

( 26,2( 2 اليييا الوسييييط ليلدلو ييية الثانيييية فريييد  يييا   22632( وبلعالييي  اخيييت ل   2,322  
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فيييي  ( 2 ولييي  هنيييا تبيييي  الويييار 62333( وبلعالييي  اخيييت ل  2222,32وبيييأنحرال ربيعيييي   

 الترديراك ال لية ل ال  اللدلو ة الأولى  يى حساة الثانية  .

 

( وبيييأنحرال ربيعيييي       ,2427,  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  ( حيييي   ييياLVEDVاللتايييير   -

( 2022,(2 الييا الوسيييط ليلدلو يية الثانييية فرييد بييي   22036( ولعاليي  اخييت ل بييي    ,72,7  

( ول  خ   تييج التريديراك ال ليية لهيذا 32,37( وبلعال  اخت ل  22,27وبأنحرال ربيعي   

  ة الثانية.اللتاير يتع  بأ  الأفعيية ل ال  اللدلو

( ولعالييي  22,3,( وبيييأنحرال ربيعيييي   2,263( حيييي   يييا  الوسييييط  LVESVاللتايييير   -

( 22222( ليلدلو ييية الأوليييى 2 اليييا الوسييييط ليلدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي   22432اخيييت ل   

(  وبهييييذا ت ييييو  الأفعيييييية  ل ييييال  2,30,( ولعاليييي  اخييييت ل  263,وبييييأنحرال ربيعييييي   

 حساة اللدلو ة الأولى.اللدلو ة الثانية  يى 

( وبيييأنحرال ربيعيييي         062,22( حيييي   يييا  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  SV/SAاللتايييير   -

( 03203( 2 الييا الوسيييط ليلدلو يية الثانييية فرييد بييي   22073,( وبلعاليي  اخييت ل   62236  

 ييية ( و  انييك الأفعييييية ل ييال  اللدلو2746,( وبلعالييي  اخييت ل  027وبييأنحرال ربيعييي   

 الثانية . يى حساة اللدلو ة الأولى .

وليي  خيي   لييا ترييدم ليي   ييرش ليترييديراك ال لييية الخا يية باللرحييية الثانييية ليتييدرية الييدائري  

م ( فريييد  ييا  هناليييج اخيييت ل فييي لسيييتو  التريييديراك  2444م 2 و244,ليلدلييو تي  لييير ش  

ى لهيا الأفعييية فيي لتاييري  ال لية للتايراك الرية بي  اللدلو تي  حي   انك اللدلو ية الأولي

( ألا اللدلو ة الثانية ف ا  لها الأفعيية في باقي لتايراك الريية  اللوديودل EF,C.O%وهلا  

ت أ  اللتايراك  انك لتدانسة  يها ول   حسة الأفعيية بي  اللدلو اك الأولى والثانيية لي    يلا

 خ   الريلة الأق  للعال  لاخت ل .
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 .لرى أفرار عينم الئحث ) المرحلم الأ لى (   راا اليميم لمتغيراا الرئهالتقري 4-1-3

 (5 ر ل)

عنددر  يئددين ال سدديا  ا نحددراف الرئي ددع  م امددل ا خددتلاف للاختئدداراا الئ ريددم لمتغيددراا الرئدده

 .أفرار الم م عتين / المرحلم الأ لى 

 المتغيراا ا
 حرة 
 القياس

 ال سيا الم اميع
ا نحراف 
 الرئي ع

امل م 
 ا ختلاف

1- Vc   لتر 
 62,40 42323 2226 فتري /الأولى 

 42432, ,4203 02,72 دائري /الثانية 

2- Fvc  لتر 
 22062 2,,42 2223 فتري /الأولى 

 22023 42,37 227 دائري /الثانية 

3- Fve1  لتر 
 ,6223 ,42,7 32742 فتري /الأولى 

 ,277, 42203 222 دائري /الثانية 

4- Pef  لتر 
 02623 422,7 3227 فتري /الأولى 

 02273 42042 32342 دائري/ الثانية  

5- Erv لتر 
 ∞ ,4243 4244 فتري /الأولى 

 724,3, ,4203 3202 دائري/ الثانية  

6- Tv لتر 
 22377 42473 3223 فتري /الأولى 

 ,3220, 42273 22,2 دائري /الثانية 

7- Mvv لتر 
 32,3, 23,3, 202,2 فتري /الأولى 

 623,7 22732 20260 دائري /الثانية 

8- Irv لتر 
 2733,, 42,33 42,3 فتري /الأولى 

 3226 42423 ,26, دائري /الثانية 

 
 الأولييى( الترييديراك ال لييية للتايييراك الرئيي  حييي  تجهيير اللدلييو تي  ليلرحييية 2يبييي  الدييدو  

( فتييري ليي  حييي  الوسيييط والانحييرال الربيعييي ولعاليي  الاخييت ل  م2444م 2 244,ليير ش  

 ليلتايراك و لا ييي :

  اللتلييي ل  الأولييى( وهييو   السييعة الحيوييية ( حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية vcحييي  اللتاييير  

( 2 الييا 62,40( وبلعاليي  اخييت ل  42323( وبييانحرال ربيعييي  2226  م( هييو244,بيير ش 

( وبييانحرال ربيعييي 02,72فرييد  ييا  الوسيييط   م( 2444ييي ل بيير ش   اللتل اللدلو يية الثانييية
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وهييذا ي,ييير إلييى ا  لعاليي  الاخييت ل جهيير بالأفعيييية ( 42432,( وبلعاليي  اخييت ل  ,4203 

 ل ال  اللدلو ة الأولى لأنها هي الأق  في تدانا الاندا   ند هذا اللتاير .

( 2223  الأوليىا  الوسييط ليلدلو ية ( هو  السعة الحيويية الرسيرية ( حيي   يFvcالا اللتاير  

( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد  يا  الوسييط 22062( وبلعال  اخت ل  2,,42وبانحرال ربيعي  

  ( ول  خي   قييم لعالي  اخيت ل22023( وبلعال  اخت ل  42,37( وبانحرال ربيعي  227 

لاخيت ل اقي  لي  اللدلو ية حيي   انيك قيلية لعالي  ا الأفعيية ل ال  ليلدلو ة الثانية ا ندد 

 .الأولى

( وهييو   السييعة الحيوييية الرسييرية لثانييية واحييدل( حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية Fve1واللتاييير  

( 2 الييا اللدلو يية ,6223( وبلعاليي  اخييت ل  ,42,7( وبييانحرال ربيعييي  32742  الأولييى

( وليي  ,277,  ( وبلعاليي  اخييت ل42203( وبييانحرال ربيعييي  222الثانييية فرييد  ييا  الوسيييط  

 ييى حسياة اللدلو ية الأفعيية ا  اللدلو ة الأولى  ا  لها لعال  اخت ل ندد لا تردم لخ   

 .الثانية

( 3227  الأوليى( وهو  ذرول الاندفاع ال فيري ( حي   ا  الوسييط ليلدلو ية Pefالا اللتاير  

انية فرد  يا  الوسييط ( 2 الا اللدلو ة الث02623( وبلعال  اخت ل  422,7وبانحرال ربيعي  

( ولي  خي   لرارنية لعالي  02273( وبلعالي  اخيت ل  42042( وبانحرال ربيعيي  32342 

ت أ  اللدلو تي  قد تدانستا. الأفعييةندد أ  ليلدلو تي  اخت ل    انك ليلدلو ة الثانية 2  يلا

( 4244  وليىالأ( وهو   حدم ال فيير الاحتيياطي ( حيي   يا  الوسييط ليلدلو ية Ervواللتاير  

اللدلو يية الثانييية فرييد  ييا  الوسيييط  ألييا( 2 ∞( وبلعاليي  اخييت ل  ,4243وبييانحرال ربيعييي  

( ولي  خي   لرارنية لعالي  724,3,( وبلعالي  اخيت ل  ,4203( وبانحرال ربيعيي  3202 

 ل ال  للدلو ة الأولى  . الور ندد أ   اللدلو تي اخت ل 

( 3223  الأوليييىي ( حيييي   يييا  الوسييييط ليلدلو ييية ( وهيييو   حديييم هيييواء ال,يييهTvواللتايييير  

( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد  يا  الوسييط 22377( وبلعال  اخت ل  42473وبانحرال ربيعي  

( وبهذا ي يو  لعالي  اخيت ل ,3220,( وبلعال  اخت ل  42273( وبانحرال ربيعي  22,2 

الأفعيييية ل ييال  ييية وبهييذا ت ييو  اقيي  ليي  لعاليي  الاخييت ل ليلدلو يية الثان الأولييىاللدلو يية 

 .للدلو ة الأولى  



 

111 

 الأولييى( وهييو   التهوييية الرئوييية الر ييوية ( حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية Mvvالييا اللتاييير  

 ( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد 32,3,( وبلعال  اخت ل  23,3,( وبانحرال ربيعي  202,2 

 

 

( وبهييذا ي ييو  623,7لعاليي  اخييت ل  ( وب22732( وبييانحرال ربيعييي  20260 ييا  الوسيييط  

ت أ  اللدلو تي  قد الأولىلعال  اخت ل اللدلو ة الثانية  أفع  ل  اللدلو ة   تدانستا . 2 يلا

( 42,3  الأوليى( وهو   حديم ال,يهي  الاحتيياطي ( حيي   يا  الوسييط ليلدلو ية Irvواللتاير  

اللدلو يية الثانييية فرييد  ييا  ( 2 الييا 2733,,( وبلعاليي  اخييت ل  42,33وبييانحرال ربيعييي  

 الأفعييية( وبهيذا ت يو  3226( وبلعالي  اخيت ل  42423( وبانحرال ربيعيي  ,26,الوسيط  

  ند هذا اللتابر. الأولىأق  في لعال  اخت ل ل  اللدلو ة  لأنهااللدلو ة الثانية 

 
 :انيم (لرى أفرار عينم الئحث ) المرحلم الث التقريراا اليميم لمتغيراا الرئه 4-1-4

 (6)  ر ل

عنددر يئددين ال سدديا  ا نحددراف الرئي ددع  م امددل ا خددتلاف للاختئدداراا الئ ريددم لمتغيددراا الرئدده 

 لمرحلم الثانيم .أفرار الم م عتين / ا

 المتغيراا ا
 حرة 
 القياس

 ال سيا الم اميع
ا نحراف 
 الرئي ع

م امل 
 ا ختلاف

1- vc لتر 
 2,26,, 42267 222 الأولى / دائري

 32263 4.437 2232 الثانية  / فتري

2- Fvc لتر 
 02626, ,4.24 2203 الأولى / دائري 

 22,27 3,,42 22732 الثانية / فتري 

3- Fve1 لتر 
 362733 4232 32,7 الأولى / دائري 

 62233 42333 2223 الثانية / فتري 

4- Pef لتر 
 232463 ,2230 62332 الأولى / دائري 

 220,0 42,42 2.442 انية / فتريالث 

5- Erv لتر 
 24 4.4,2 4242 الأولى / دائري 

 322476 424,2 42462 الثانية / فتري 

6- Tv لتر 
 ,2226, ,4224 3233 الأولى/ دائري  

 ,72,6 4232 22,0 الثانية / فتري  

7- Mvv لتر 
 02,60, 62372 0022 الأولى/ دائري   

 22327 2767, 022332 تريالثانية / ف 



 

111 

8- Irv لتر 
 42632 42446 2,,42 الأولى/ دائري   

 322 42406 232, الثانية / فتري  

 
( الترييديراك ال لييية للتايييراك الرئيي  حييي  تجهيير اللدلييو تي  ليلرحييية الثانييية 6يبييي  الدييدو  

  الاخيت ل م ( دائيري لي  حيي  الوسييط والانحيرال الربيعيي ولعالي2444م 2 244,لر ش  

 ليلتايراك التالية :

( 222 م ( هيييو244, اللتليييي ل بييير ش ( حيييي   يييا  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى vcاللتايييير  

 اللتلييي ل ( 2 الييا اللدلو يية الثانييية 2,26,,( وبلعاليي  اخييت ل  42267وبييانحرال ربيعييي  

ل ( وبلعاليي  اخييت 42437( وبييانحرال ربيعييي  2232فرييد  ييا  الوسيييط  م ( 2444بيير ش 

 ل ال  اللدلو ة الثانية . في تدانا الاندا ( وبهذا ت و  الأفعيية 32263 

( ,4224( وبيانحرال ربيعيي  2203( حيي   يا  الوسييط ليلدلو ية الأوليى  Fvcالا اللتايير  

( وبيانحرال 22732( 2 الا الوسيط ليلدلو ية الثانيية فريد بيي   02626,وبي  لعال  الاخت ل  

( وبهيييذا ت يييو  الأفعييييية فيييي لعالييي  الاخيييت ل 22,27  اخيييت ل  ( وبلعالييي3,,42ربيعيييي  

 ليلدلو ة الثانية.

( أليا 4232( وبيانحرال ربيعيي  32,7( حي   ا  الوسيط ليلدلو ة الأوليى  Fve1واللتاير  

( وبانحرال 2223( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد  ا  الوسيط  362733لعال  الاخت ل فرد  ا   

ل يال   فيي تديانا الانديا ( وبهيذا ت يو  الأفعييية 62233ال  اخيت ل  ( ولع42333ربيعي  

 اللدلو ة الثانية  يى حساة الأولى .

( ,2230( وبيانحرال ربيعيي  62332( حي   ا  الوسييط ليلدلو ية الأوليى  Pefالا اللتاير  

( وبييانحرال 22442( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد  ييا  الوسيييط  232463ولعاليي  اخييت ل  

 فييي تدييانا الاندييا ( وبهييذا ت ييو  الأفعيييية 220,0( وبلعاليي  اخييت ل بييي   42,42بيعييي  ر

 ل ال  اللدلو ة الثانية .

( اليا 424,2( وبيانحرال ربيعيي  4242( حي   ا  الوسييط ليلدلو ية الأوليى  Ervواللتاير  

وبييانحرال ( 42462( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد  ييا  الوسيييط  24لعاليي  الاخييت ل فرييد بييي   

ل يال   فيي تديانا الانديا ( وبهذا ت يو  الأفعييية 32276( وبلعال  اخت ل  424,2ربيعي  

 اللدلو ة الثانية .
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( ,4224( وبيييانحرال ربيعيييي  3233( حيييي   يييا  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  Tvواللتايييير  

رال ربيعيي ( وبيانح22,0( 2 الا اللدلو ة الثانيية فريد بيي  الوسييط  ,2226,ولعال  اخت ل  

 ( وبهذا ت و  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الثانية .,72,6( وبلعال  اخت ل قد بي   4232 

( 62372( وبيانحرال ربيعيي  0022( حي   يا  الوسييط ليلدلو ية الأوليى  Mvvالا اللتاير  

( 022332( 2 اليييا الوسييييط اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي   02,60,وبلعالييي  اخيييت ل قيييد بيييي   

( وبهيييذا ت يييو  الأفعييييية 22327( وقيييد بيييي  لعالييي  الاخيييت ل  2767,ل ربيعيييي  وبيييانحرا

 ليلدلو ة الثانية  يى حساة اللدلو ة  الأولى.

( 42446( وبييانحرال ربيعييي  2,,42( حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  Irvواللتاييير  

 وبانحرال ربيعي ( 232,( 2 الا الوسيط ليلدلو ة الثانية فرد بي   42632وبلعال  اخت ل  

( وبهييذا ي ييو  لعاليي  اخييت ل اللدلو يية الثانييية أقيي  وبييذلج 322( وبلعاليي  اخييت ل  42406 

 ت و  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الثانية.
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لرى أفرار عينم الئحث ) المرحلدم  التقريراا اليميم لمتغيراا النشاا اليهرئائع لل ضلم 5 -4-1

 ( . الأ لى

 (7)  ر ل

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع  م امدددل ا خدددتلاف للاختئددداراا الئ ريدددم لمتغيدددراا النشددداا 

 المرحلم الأ لى ./  عنر أفرار الم م عتين اليهرئائع لل ضلم

 ال ضلم المتغيراا ا
 حرة 
 القياس

 ال سيا الم اميع
إنحراف 
 رئي ع

م امل 
 ا ختلاف

1- AMP 
تحوي  
 الععية

mv 
 362,26 42772 32372 الأولى / فتري

 263,, 42772 22,2 الثانية  / دائري
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( يبييي  بوعييوت الترييديراك ال لييية للتايييراك الن,يياط ال هربييائي ليععييية ليلدلييو تي  7دييدو  

م( ليتييدرية الوتييري ثييم تحيييي  نتييائج 2444م 2 و244,الأوليى والثانييية ليلرحييية الأولييى ليير ش  

ليي  خيي   الوسيييط والانحييرال الربيعييي ولعاليي  الاخييت ل وقييد ديياءك  الإح ييائيةاللدلو يياك 

 فاك بلاييي :الاخت 

 

 

أو قلييية اللودييي  ليوخيييذ ل يعيييا  الع يييبي ( حيييي   يييا  الوسييييط  ارتوييياع( هيييو   AMPاللتايييير  

( 42772( وبيييأنحرال ربيعيييي  32372 م ( هيييو244, اللتليييي ل بييير ش  الأوليييىليلدلو ييية 

فرد بيي  الوسييط  م (2444 اللتلي ل بر ش  ( 2 الا اللدلو ة الثانية362,26ولعال  اخت ل  

( ولييي  خييي   نتيييائج لعالييي  263,,( ولعالييي  اخيييت ل  42772وبيييأنحرال ربيعيييي  ( 22,2 

 .للدلو ة الثانية ا ل ال  في التدانا الاندا ي الأفعييةالاخت ل ندد أ  

 الأوليى( وهو   فترل ال لو  الحسي لععية الوخذ ( حي   ا  الوسيط ليلدلو ية LATواللتاير  

( 2 اليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  02,32,اخت ل  ( ولعال  4 32( وبأنحرال ربيعي  0232 

2- LAT 
 الوخذ

ms 
 02,32 423 0232 الأولى / فتري

 026,2 42327 2242 الثانية  / دائري

3- AMP 

تحوي  
 السا 
 السا 

mv 
 420, 4223 2 الأولى / فتري

 32042 42072 223 الثانية  / دائري

4- VEL ms 
 22373 263, 0,22 الأولى / فتري

 2 22, 24 الثانية  / دائري

5- LAT ms 
 ,2223, 4222 ,22 الأولى / فتري

 3, 4202 2272 الثانية  / دائري

6- Duration  ن,اط
 الععية
 الربا ية

ms 
 2262 2,,42 3 الأولى / فتري

 02,77 3,,42 3232 الثانية  / دائري

7- AMP mv 
 32060, 02272 ,22 الأولى / فتري

 22267 32 ,00 الثانية  / دائري

8- Duration  ن,اط
 ال هربائي 
 لععية
 السا 

ms 
 62030 42,46 262, الأولى / فتري

 22626, 422 323 الثانية  / دائري

9- AMP mv 
 42,27, 04262 044 الأولى / فتري

 42066 322,32 026 الثانية  / دائري
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( وليي  خيي   لعاليي  026,2( ولعاليي  اخييت ل  42327( وبييأنحرال ربيعييي  2242الوسيييط  

 .الثانية يى حساة الأولى ل ال  اللدلو ة  الأفعييةالاخت ل ندد أ  

أ   الوسييط  الع يبي ليسيا  ( حيي  نديد للإيعيا قلية اللودي   ارتوياع( هيو  AMPأليا اللتايير  

( 2 الييا اللدلو يية 420,( ولعاليي  اخييت ل  4223( وبييأنحرال ربيعييي  2  الأولييىليلدلو يية 

( وليي  32042( ولعاليي  اخييت ل  42072( وبييأنحرال ربيعييي  223الثانييية فرييد بييي  الوسيييط  

 حسياة اللدلو ية   ييىالأفعيية  ا  لها الثانية خ   لرارنة لعال  الاخت ل ندد أ  اللدلو ة 

 .لأولىا

 الأوليىالع بي ليسا  ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ة  الإيعا ( وهو   سر ة نر  VELواللتاير  

( 2 اليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  22373( ولعالي  اخيت ل  263,( وبأنحرال ربيعي  0,22 

( ولييي  خييي   لرارنييية لعالييي  2( ولعالييي  اخيييت ل  , 22( وبيييأنحرال ربيعيييي  24الوسييييط  

 . الأق  الأولى لأنها يى  الأفعيية ا  لها الثانية ندد أ  اللدلو ة الاخت ل 

 الأوليى( وهو   فترل ال لو  الحسي لععية السا  ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ية LATواللتاير  

( 2 اليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  ,2223,( ولعالي  اخيت ل  4222( وبأنحرال ربيعي  ,22 

( و نييد اللرارنيية بييي  لعاليي  3,( ولعاليي  اخييت ل  4202بيعييي  ( وبييأنحرال ر2272الوسيييط  

 ندد أ  اللدلو ة الثانية  ا  لها الأفعيية  يى الأولى لأنها الأق .الاخت ل ليلدلو تي  

( وهييو  الوتييرل ال لنييية لطييو  اللوديي  ليععييية الربا ييية ( حييي   ييا  Durationاللتاييير   ألييا

( 2 الييا 2262( وبلعاليي  اخييت ل  2,,42ربيعييي   ( وبييأنحرال3  الأولييىالوسيييط ليلدلو يية 

( وبلعالييي  اخيييت ل 3,,42( وبيييأنحرال ربيعيييي  3232اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط  

   الأق  لأنها الأفعيية( وليلرارنة بي  لعال  الاخت ل ندد أ  اللدلو ة الثانية  ا  لها 02,77 

 

ط الععيييي ليععييية الربا ييية ( حييي   ييا  قليية اللوديي  لين,ييا ارتويياع( وهييو   AMPواللتاييير  

( 2 32060,( وبلعالي  اخيت ل  02272( وبيأنحرال ربيعيي  ,22  الأولىالوسيط ليلدلو ة 

( وبلعالييي  اخيييت ل 32( وبيييأنحرال ربيعيييي  ,00اليييا اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط  

 الأوليى يى حسياة  نيةالثاليلدلو ة  الأفعيية( وليلرارنة بي  لعال  الاخت ل ندد أ  22267 

. 

( وهو  الوترل ال لنية لطو  اللودة لين,اط الععيي لععية السيا  ( حيي  Durationواللتاير  

( وبلعاليييي  اخييييت ل 42,46( وبييييأنحرال ربيعييييي  262,  الأولييييى ييييا  الوسيييييط ليلدلو يييية 
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ليي  ( وبلعا422( وبييأنحرال ربيعييي  323( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط  62030 

 انيييك  الأفعييييية( وليلرارنييية بيييي  لعالييي  الاخيييت ل ليلدليييو تي  نديييد أ  22626,اخيييت ل  

 .الثانية  يى حساةالأولى ليلدلو ة 

 الأولييىقليية اللوديية ليسييا  ( حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية  ارتويياع( وهييو   AMPواللتاييير  

و يية الثانييية فرييد ( 2 اليا اللدل42,27,( وبلعاليي  اخييت ل  04262( وبيأنحرال ربيعييي  044 

( وليي  خييي   42066( وبلعاليي  اخييت ل  322,32( وبييأنحرال ربيعيييي  026بييي  الوسيييط  

 .الأولى يى حساة الثانية لرارنة لعال  الاخت ل ندد أ  الور  ليلدلو ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   لرى أفرار عينم الئحث التقريراا اليميم لمتغيراا النشاا اليهرئائع لل ضلم 6 -4-1

 .) المرحلم الثانيم ( 

 (8 ر ل)

يئددين ال سدديا  ا نحددراف الرئي ددع  م امددل ا خددتلاف للاختئدداراا الئ ريددم لمتغيددراا النشدداا  

 . المرحلم الثانيمعنر أفرار الم م عتين / اليهرئائع لل ضلم 

 ال ضلم المتغيراا ا
 حرة 
 القياس

 ال سيا الم اميع
إنحراف 
 رئي ع

م امل 
  ختلافا
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( الخا  بالترديراك ال لية ليلرحية الثانيية لي  خي   الوسييط والانحيرال 3ولتحيي  نتائج ددو  

 الربيعي ولعال  الاخت ل  ليلدلو تي  و لا ييي :

( 22, م ( هييو244, اللتلييي ل بيير ش ( حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى AMPاللتاييير  

 اللتلييي ل ( 2 الييا اللدلو يية الثانييية 242322( ولعاليي  اخييت ل  420632ل ربيعييي  وبييأنحرا

( ولعالييي  اخيييت ل 2332,( وبيييأنحرال ربيعيييي  ,32فريييد بيييي  الوسييييط  م ( 2444بييير ش 

ل يال   فيي التديانا الانديا ي( ول  خ   لرارنة لعالي  الاخيت ل نديد أ  الأفعييية 03230 

 اللدلو ة الأولى 

( 422,3( وبييأنحرال ربيعييي بييي   2حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى   (LATواللتاييير  

( وبييأنحرال ربيعييي 2232( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط  6232ولعاليي  اخييت ل  

( وليي  خيي   لرارنيية لعاليي  الاخييت ل ندييد أ  الافعيييية ,3234( ولعاليي  اخييت ل  42063 

 ل ال  اللدلو ة الأولى .

1- AMP   تحوي
   ة
 الوخذ

mv 
 242322 420632 22, الأولى/ دائري

 03230 2332, ,32 الثانية / فتري

2- LAT ms 
 6232 422,3 2 الأولى/ دائري

 ,3234 42063 2232 الثانية / فتري

3- AMP 

تحوي  
   ة
 السا 

mv 
 4, ,42 , الأولى/ دائري

 ,0273, 42263 223 الثانية / فتري

4- VEL ms 
 2433,, 22272 0322 الأولى/ دائري

 427,0, 2232 ,0 الثانية / فتري

5- LAT ms 
 32,33, 42663 222 الأولى/ دائري

 ,2272, 420 ,32 الثانية / فتري

6- Duration 
ن,اط 

ال هربائي 
 الععية
 الربا ية

ms 
 33222 42627 3232 الاولى/ دائري

 22020, 42032 3272 انية / فتريالث

7- AMP mv 
 02463, 26232 044 الاولى/ دائري

 62,2 242372 00222 الثانية / فتري

8- Duration  ن,اط
ال هربائي 
 الععية
 السا 

ms 
 3 4242 322 الاولى/ دائري

 ,,723 42,72 320 الثانية / فتري

9- AMP mv 
 322, 24 044 الاولى/ دائري

 62472 2,2,32 2,322 الثانية / فتري
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( ,42( وبييأنحرال ربيعييي  ,( حييي  ندييد أ   الوسيييط ليلدلو يية الاولييى  AMP  ألييا اللتاييير

( وبيييأنحرال ربيعيييي 223( 2 اليييا اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط  4,ولعالييي  اخيييت ل  

( وليي  خيي   اللرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  لعاليي  ,0273,( ولعاليي  اخييت ل  42263 

 لأفعيية.اخت ل اللدلو ة الثانية أق  ولها ا

( 22272( وبييأنحرال ربيعييي  0322( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  VELواللتاييير  

( وبييأنحرال ربيعييي ,0( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط  2433,,ولعاليي  اخييت ل  

( وليي  خيي   اللرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  الأفعيييية 427,0,( ولعاليي  اخييت ل  2232 

 ثانية.ليلدلو ة ال

( ولعالييي  اخيييت ل 42663( وبيييأنحرال ربيعيييي  222( حيييي  بيييي  الوسييييط  LATواللتايييير  

( وبيأنحرال ربيعيي ,32( ليلدلو ة الأولى 2 اليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  الوسييط  32,33, 

( ولي  خي   اللرارنية بيي  اللدليو تي  ليلدليو تي  نديد أ  ,2272,( ولعال  اخيت ل  420 

 ل  اللدلو ة الثانية  .الأفعيية ل ا

( وبيييأنحرال ربيعيييي 3232( حيييي   يييا  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  Durationاللتايييير   أليييا

( 3272( 2 الييييا اللدلو يييية الثانييييية فرييييد بييييي  الوسيييييط  33222( وبلعاليييي  اخييييت ل  42627 

( ول  خ   اللرارنة نديد أ  الأفعييية 22020,( وبلعال  اخت ل  42032وبأنحرال ربيعي  

 ل ال  اللدلو ة الثانية.

( 26232( وبييأنحرال ربيعييي  044( حييي   ييا  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  AMPواللتاييير  

( وبييأنحرال 00222( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط  02463,وبلعاليي  اخييت ل  

( وليي  خيي   اللرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  62,2( وبلعاليي  اخييت ل  242372ربيعييي  

 لأفعيية ل ال  اللدلو ة الثانية.ا

( 4242( وبيأنحرال ربيعيي  322( حي   ا  الوسييط ليلدلو ية الأوليى  Durationواللتاير  

( 42,72( وبأنحرال ربيعيي  320( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط  3وبلعال  اخت ل  

أ  الأفعيييية ل ييال   ( وليي  خيي   اللرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد,,723وبلعاليي  اخييت ل  

 ليلدلو ة الأولى.

( 24( وبيييأنحرال ربيعيييي  044( حيييي   يييا  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  AMPواللتايييير  

( وبيأنحرال ربيعيي 2,322( 2 اليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  الوسييط  322,وبلعال  اخت ل  



 

111 

نديد أ  الأفعييية ( ول  خ   اللرارنية بيي  اللدليو تي  62472( وبلعال  اخت ل  2,2,32 

 ل ال  اللدلو ة الأولى.

لددرى أفددرار عينددم الئحددث ) المرحلددم ) قئددل ال هددر ( التقددريراا اليميددم لمتغيددراا الددرم  7 -1 -4

 الأ لى ( .

 (9 ر ل)

الئ ريم لمتغيراا الرم قئدل ال هدر  للاختئاراايئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع  م امل ا ختلاف 

 . الأ لىمرحلم العنر أفرار الم م عتين / 

 الوسيط الإح ائيةاللداليل  اللتايراك ك
الانحرال 
 الربيعي

لعال  
 الاخت ل

,- WBCS 
 ,,327 420 0222 / فتريالأولى 

 32 22, 2262 / دائريالثانية  

3- Hb 
 02263 426 22,2, الأولى / فتري

 3230 2,72, 0232, الثانية  / دائري

  يور -2
 42737 42722 22666, الأولى / فتري

 2,4, 23, ,432, الثانية  / دائري

  وديوم -0
 42747 42,27 23202, الأولى / فتري

 2362, 2762, 2,27, الثانية  / دائري

 بوتاسيوم -2
 227,3 423,3 2266 الأولى / فتري

 33223 242, 0262 الثانية  / دائري

  السيوم -6
 72402 42,63 322 الأولى / فتري

 34273 4222 3222 الثانية  / دائري
 

 الأوليى( الذي يبي  الترديراك ال لية للتايراك الدم ليلدليو تي  ,ول  خ   تحيي  نتائج ددو   

م ( ليتييدرية الوتييري سييول يييتم تحيييي  نتييائج 2444م 2 244,ليير ش   الأولييىوالثانييية ليلرحييية 

رال الربيعييي ولعاليي  الاخييت ل وقييد ديياءك ليي  خيي   الوسيييط والانحيي الإح ييائيةاللدلو تييا  

 الاخت فاك  لا ييي : 

 اللتليي ل  الأوليى( وهو    رياك الدم البيعاء ( حيي  بيي  الوسييط ليلدلو ية WBCSاللتاير  

( 2 اليييا ,,327( ولعالييي  اخيييت ل  420( وبيييأنحرال ربيعيييي  0222 م ( هيييو244,بييير ش 

( وبييأنحرال ربيعييي 2262بييي  الوسيييط فيهييا  فرييدم ( 2444 اللتلييي ل بيير ش اللدلو يية الثانييية 
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فيي تديانا  الأفعييية( ول  خ   اللرارنة بي  اللدلو تي  ندد ا  32( ولعال  اخت ل  22, 

 . الأولىل ال  اللدلو ة  الاندا 

( 22,2,  الأولييىحييي  يبييي  الوسيييط ليلدلو يية  ( وهييو   هيلوليييوبي  الييدم ( Hbواللتاييير  

( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط 02263اليي  اخييت ل  ( ولع426وبييأنحرال ربيعييي  

( ولييي  خييي   لعالييي  3230( ولعالييي  اخيييت ل  2,72,( وبيييأنحرال ربيعيييي  0232,فيهيييا 

 في تدانا الاندا  ل ال  اللدلو ة الأولى . الأفعييةالاخت ل ندد ا  

بيييأنحرال ربيعيييي ( و22666,  الأوليييىأليييا لتايييير   ال ييييور ( حيييي  بيييي  الوسييييط ليلدلو ييية 

( ,432,( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهييا 42737( ولعاليي  اخييت ل  42722 

( ولييي  خييي   لعالييي  الاخيييت ل نديييد ا  2,4,( ولعالييي  اخيييت ل  23,وبيييأنحرال ربيعيييي  

 . الأولىل ال  اللدلو ة  الأفعيية

( وبيييأنحرال ربيعيييي 23202,  الأوليييىولتايييير  ال يييوديوم ( حيييي  بيييي  الوسييييط ليلدلو ييية 

( 2,27,( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهييا 42747( ولعاليي  اخييت ل  42,27 

( ول  خ   لرارنة لعال  الاخت ل بيي  2362,( ولعال  اخت ل  2762,وبأنحرال ربيعي  

 .الأولىاللدلو تي  ندد ا  الأفعيية ل ال  اللدلو ة 

( وبيييأنحرال ربيعيييي 2266بيييي  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى   أليييا لتايييير   البوتاسييييوم ( حيييي 

( وبيأنحرال 0262( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط  227,3( ولعال  اخت ل  423,3 

( ول  خ   لرارنة لعال  الاخت ل بي  اللدليو تي  33223( ولعال  اخت ل  242,ربيعي  

 ندد ا  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الأولى  .

( 42,63( وبييأنحرال ربيعييي  322ولتاييير   ال السيييوم ( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  

( وبأنحرال ربيعيي 3222( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط فيها 72402ولعال  اخت ل  

( ولي  خي   لرارنية لعالي  الاخيت ل بيي  اللدليو تي  نديد 34273( ولعال  اخت ل  4222 

واللتلييي ج ل ييال  اللدلو يية الأولييى 2 فييي تدييانا الاندييا   نييد هييذج اللتاييير ي ييو  ة ا  الأفعيييي

 م ( .244,بر ش  

) قئدددددل ال هدددددر ( لدددددرى أفدددددرار عيندددددم الئحدددددث                    التقدددددريراا اليميدددددم لمتغيدددددراا الدددددرم 8 -1 -4

 .) المرحلم الثانيم ( 

 (11 ر ل)
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ال هدر  قئدلف للاختئاراا الئ ريم لمتغيراا الرم يئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع  م امل ا ختلا

 . عنر أفرار الم م عتين / المرحلم الثانيم

 الوسيط اللداليل الإح ائية اللتايراك ك
الانحرال 
 الربيعي

لعال  
 الاخت ل

,- WBCS 
 32,77 42027 2222 الأولى/ دائري

 62623 42037 7222 الثانية / فتري

3- Hb 
 32,67 4.0,3 22,3, الأولى/ دائري

 32274 42263 ,02, الثانية / فتري

  يور -2
 ,2,3, 42202 4227, الأولى/ دائري

 42737 42327 4622, الثانية / فتري

  وديوم -0
 ,4273 ,2, 2,2,2, الأولى/ دائري

 24,3, 203, 2,232, الثانية / فتري

 بوتاسيوم -2
 227,4 ,4230 02332 الأولى/ دائري

 62273 4233 0236 ثانية / فتريال

  السيوم -6
 22047 6,,42 32,2 الأولى/ دائري

 226,3, 422 ,,32 الثانية / فتري
 

( الييذي يبييي  قيليية الوسيييط والانحييرال الربيعييي ولعاليي  4,وليي  خيي   تحيييي  نتييائج دييدو   

الدهيد للتاييراك اليدم الاخت ل ليلدلو تي  الأولى والثانية ليلرحية الأولى ليتيدرية الوتيري بعيد 

  لا ييي : 

م ( هيييو 244,( حيييي  بيييي  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  اللتليييي ل بييير ش WBCSاللتايييير  

( 2 الييييا اللدلو يييية الثانييييية 32,77( ولعاليييي  اخييييت ل  42027( وبييييأنحرال ربيعييييي  2222 

  ( ولعالي42037( وبيأنحرال ربيعيي  7222م ( فرد بي  الوسيط فيهيا  2444 اللتلي ل بر ش 

فييي تدييانا الاندييا   ( وليي  خيي   اللرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد ا  الأفعيييية62623اخييت ل  

 ل ال  اللدلو ة الثانية .

( 420,3( وبييأنحرال ربيعييي  22,3,( حييي  يبييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى   Hbواللتاييير  

وبأنحرال ربيعيي  (,02,( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط فيها 32,67ولعال  اخت ل  

( وليي  خيي   لعاليي  الاخييت ل ندييد ا  الأفعيييية ل ييال  32274( ولعاليي  اخييت ل  42263 

 اللدلو ة الثانية.
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( 42202( وبيأنحرال ربيعيي  4227,ألا لتاير   ال يور ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ة الأولى  

( وبييأنحرال 4622,ا ( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهيي,2,3,ولعاليي  اخييت ل  

( وليي  خيي   لعاليي  الاخييت ل ندييد ا  الأفعيييية 42737( ولعاليي  اخييت ل  42327ربيعييي  

 ل ال  اللدلو ة الثانية.

( ,2,( وبيأنحرال ربيعيي  2,2,2,ولتاير  ال وديوم ( حي  بي  الوسييط ليلدلو ية الأوليى  

( وبييأنحرال 2,232,ط فيهييا ( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسييي,4273ولعالي  اخييت ل  

( ول  خ   لرارنة لعال  الاخت ل بي  اللدليو تي  24,3,( ولعال  اخت ل  203,ربيعي  

 ندد ا  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الأولى.

( وبيييأنحرال ربيعيييي 02332ألييا لتايييير   البوتاسييييوم ( حييي  بيييي  الوسييييط ليلدلو يية الأوليييى  

( وبيأنحرال 0236لا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط  ( 2 ا227,4( ولعال  اخت ل  ,4230 

( ول  خ   لرارنة لعال  الاخت ل بي  اللدليو تي  62273( ولعال  اخت ل  4233ربيعي  

 ندد ا  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الأولى  .

( 6,,42( وبيأنحرال ربيعيي  32,2ولتاير   ال السيوم ( حي  بي  الوسييط ليلدلو ية الأوليى  

( وبأنحرال ربيعيي ,,32( 2 الا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط فيها 22047لعال  اخت ل  و

( ولي  خي   لرارنية لعالي  الاخيت ل بيي  اللدليو تي  نديد 226,3,( ولعال  اخت ل  422 

 ا  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الأولى.

 

 

 

 

 

 

لددرى أفددرار عينددم الئحددث ) المرحلددم  ( ) ئ ددر ال هددرالتقددريراا اليميددم لمتغيددراا الددرم  9 -1 -4

 الأ لى ( .

 (11 ر ل)

 ال هدر ئ درالئ ريم لمتغيراا الرم  للاختئاراايئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع  م امل ا ختلاف 

 عنر أفرار الم م عتين / المرحلم الأ لى .

لعال  الانحرال  الوسيط اللداليل الإح ائية اللتايراك ك
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 الاخت ل الربيعي

,- WBCS 
 0,,22 422,3 ,62 الأولى / فتري

 2427,, 42,63 327 الثانية  / دائري

3- Hb 
 32707 42272 2262, الأولى / فتري

 322 42272 2, الثانية  / دائري

  يور -2
 ,2444, 2437, 4326, الأولى / فتري

 2267, 27,3, 4,23, الثانية  / دائري

  وديوم -0
 42,32 232, 22, الأولى / فتري

 2427, 20,3, 0223, الثانية  / دائري

 بوتاسيوم -2
 72333 422 02,2 الأولى / فتري

 72,22 42226 02072 الثانية  / دائري

  السيوم -6
 32,27 42463 ,32 الأولى / فتري

 02063 42,42 32242 الثانية  / دائري
 

 ئري للتايراك الدم قب  الدهد ن حج :( الخا  بالتدرية الدا,,ولتحيي  نتائج ددو       

( ,62 م ( هيو244, اللتليي ل بير ش  الأوليى( حي  بي  الوسييط ليلدلو ية WBCSاللتاير  

 اللتليييي ل  اللدلو ييية الثانيييية أليييا( 2 0,,22( ولعالييي  اخيييت ل  422,3ربيعيييي   وبيييانحرال

خيييت ل ( ولعالييي  ا42,63ربيعيييي   وبيييانحرال( 327فريييد بيييي  الوسييييط   م (2444بييير ش 

ل يال  في تديانا الانديا   الأفعيية أ ( ول  خ   اللرارنة بي  اللدلو تي  ن حج 2427,, 

   الأولىاللدلو ة 

( 42272ربيعييي   وبييانحرال( 2262,  الأولييى( حييي  يبييي  الوسيييط ليلدلو يية  Hbواللتاييير  

ربيعيي  انحرالوبي( 2,  اللدلو ة الثانية فريد بيي  الوسييط فيهيا ألا( 2 32707ولعال  اخت ل  

ل يييال   الأفعييييية( ولييي  خييي   لعالييي  الاخيييت ل نديييد ا  322( ولعالييي  اخيييت ل  42272 

 اللدلو ة الثانية.

 

( 2437,( وبيأنحرال ربيعيي  4326,  الأولىألا لتاير   ال يور ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ة 

( وبييأنحرال 4,23,( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهييا ,2444,ولعالي  اخييت ل  

 الأفعيييية( وليي  خيي   لعاليي  الاخييت ل ندييد ا  2267,( ولعاليي  اخييت ل  27,3,ربيعييي  

 . الأولىل ال  اللدلو ة 
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( 232,( وبييأنحرال ربيعييي  22,  الأولييىولتاييير  ال ييوديوم ( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية 

( وبييأنحرال 0223,ا ( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهيي42,32ولعاليي  اخييت ل  

( وليييي  خيييي   لرارنيييية لعاليييي  الاخييييت ل بييييي  2427,( ولعاليييي  اخييييت ل  20,3,ربيعييييي  

 .الأولىل ال  اللدلو ة  الأفعييةاللدلو تي  ندد ا  

( 422( وبيأنحرال ربيعيي  02,2  الأوليىألا لتاير   البوتاسيوم ( حي  بيي  الوسييط ليلدلو ية 

( وبيأنحرال ربيعيي 02072و ة الثانيية فريد بيي  الوسييط  ( 2 الا اللدل72333ولعال  اخت ل  

( ول  خ   لرارنة لعال  الاخت ل بيي  اللدليو تي  نديد 72,22( ولعال  اخت ل  42226 

 .  الأولىل ال  اللدلو ة  الأفعييةا  

( 42463( وبييأنحرال ربيعييي  ,32  الأولييىولتاييير   ال السيييوم ( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية 

( وبييأنحرال 32242( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهييا 32,27خييت ل  ولعاليي  ا

( وليييي  خيييي   لرارنيييية لعاليييي  الاخييييت ل بييييي  02063( ولعاليييي  اخييييت ل  42,42ربيعييييي  

 . الأولىل ال  اللدلو ة  الأفعييةاللدلو تي  ندد ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( لرى أفرار عينم الئحث)المرحلم الثانيم ( ) ئ ر ال هر التقريراا اليميم لمتغيراا الرم4-1-11

 (12 ر ل)
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يئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع  م امل ا ختلاف للاختئاراا الئ ريم لمتغيراا الرم ئ در ال هدر 

 المرحلم الثانيم .عنر أفرار الم م عتين / 

 الوسيط اللداليل الإح ائية اللتايراك ك
الانحرال 
 الربيعي

لعال  
 الاخت ل

,- WBCS 
 42236, ,42 3232 الأولى / دائري

 2462,, 42,63 327 الثانية / فتري

3- Hb 
 2 420,3 2272, الأولى / دائري

 322 42272 2, الثانية / فتري

  يور -2
 2263, 27,3, 4,2,2, الأولى / دائري

 2263, 27,3, 4,2,2, الثانية / فتري

  وديوم -0
 42360 2,63, 2022, الأولى / دائري

 2423, 20,3, 0223, الثانية / فتري

 بوتاسيوم -2
 ,2204 42,2 020 الأولى / دائري

 72,64 42226 02072 الثانية / فتري

  السيوم -6
 ,232, 4242 327 الأولى / دائري

 ,0224 42,427 32242 الثانية / فتري
 

للتاييراك اليدم بعيد الدهيد ليتيدرية  ( الخا ة باللرحيية الثانيية3,ول  خ   تحيي  نتائج ددو   

اليدائري لي  خي   الوسييط والانحيرال الربيعييي ولعالي  الاخيت ل ليلدليو تي  الاوليى والثانييية 

 و لا ييي : 

( 3232م ( هيو 244,( حي  بي  الوسيط ليلدلو ة الأولى  اللتلي ل بير ش WBCSاللتاير  

اللدلو ية الثانيية  اللتليي ل بير ش  ( 2 الا42236,( ولعال  اخت ل  ,42وبأنحرال ربيعي  

( 2462,,( ولعالي  اخيت ل  42,63( وبأنحرال ربيعي  327م ( فرد بي  الوسيط فيها 2444

وليي  خيي   اللرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد ا  الأفعيييية فييي تدييانا الاندييا  ل ييال  اللدلو يية 

 الأولى .

( 420,3وبييأنحرال ربيعييي   (2272,( حييي  يبييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى   Hbواللتاييير  

( وبيييأنحرال ربيعيييي 2,( 2 اليييا اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط فيهيييا 2ولعالييي  اخيييت ل  

( ولييي  خييي   لعالييي  الاخيييت ل نديييد ا  الأفعييييية ل يييال  322( ولعالييي  اخيييت ل  42272 

 اللدلو ة الثانية.
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وبيييأنحرال ربيعيييي  (4,2,2,أليييا لتايييير   ال ييييور ( حيييي  بيييي  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  

( 4,2,2,( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهييا 2263,( ولعاليي  اخييت ل  27,3, 

( وليي  خيي   لعاليي  الاخييت ل ندييد ا  2263,( ولعاليي  اخييت ل  27,3,وبييأنحرال ربيعييي  

 اللدلو تي  لتدانستا  .

بيييأنحرال ربيعيييي ( و20242,ولتايييير  ال يييوديوم ( حيييي  بيييي  الوسييييط ليلدلو ييية الأوليييى  

( 0223,( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهييا 42360( ولعاليي  اخييت ل  2,63, 

( ول  خ   لرارنة لعال  الاخت ل بيي  2423,( ولعال  اخت ل  20,3,وبأنحرال ربيعي  

 اللدلو تي  ندد ا  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الأولى.

( 42,2( وبيأنحرال ربيعيي  020الوسييط ليلدلو ية الأوليى   ألا لتاير   البوتاسيوم ( حي  بيي 

( وبيأنحرال ربيعيي 02072( 2 الا اللدلو ة الثانيية فريد بيي  الوسييط  ,2204ولعال  اخت ل  

( ول  خ   لرارنة لعال  الاخت ل بيي  اللدليو تي  نديد 72,64( ولعال  اخت ل  42226 

 ا  الأفعيية ل ال  اللدلو ة الأولى  .

( 4242( وبييأنحرال ربيعييي  327ييير   ال السيييوم ( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  ولتا

( وبييأنحرال 32242( 2 الييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط فيهييا ,232,ولعاليي  اخييت ل  

( ولييي  خييي   لرارنييية لعالييي  الاخيييت ل بيييي  ,0224( ولعالييي  اخيييت ل  42,427ربيعيييي  

   ل ال  اللدلو ة الأولى.اللدلو تي  ندد ا  الأفعيية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التقريراا اليميم لمتغيدراا ) الندئ, ا الضدغا ال دالع  الد اان ا  نسدئم الأ يسد ين  11 -4-1

 لرى أفرار عينم الئحث ) المرحلم الأ لى ( .ئال سم  ا ن ا ( 
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 (13)  ر ل

                 متغيدددددراايئدددددين ال سددددديا  ا نحدددددراف الرئي دددددع  م امدددددل ا خدددددتلاف للاختئددددداراا الئ ريدددددم ل 

عندر أفدرار الم مد عتين ئال سم  ا ن دا (  الأ يس ين) النئ,االضغا ال الع  ال اان ا نسئم 

 المرحلم الأ لى ./ 

 الوسيط الإح ائيةاللداليل  اللتايراك
الانحرال 
 الربيعي

لعال  
 الاخت ل

هد
د
 ال
 
قب

 

 نبش
 ش/ د

 72336 02632 60 الأولى / فتري

 62207 02,32 62 / دائري  الثانية

عاط  الي     
 م /  

 2446, 22272, 0322, الأولى / فتري

 ,2247 0232 23, الثانية  / دائري

عاط 
واطئ       

 م /  

 22,67 02632 3,22 الأولى / فتري

 32243 272, 76 الثانية  / دائري

نسبة 

2o   بالدسم
 2لتر / سم

 243, , 3, الأولى / فتري

 243, , 3, الثانية  / دائري

هد
د
 ال
عد
ي

 

 نبش
 ش/ د

 3,,22 72,32 3422, الأولى / فتري

 22323 6272 3322, الثانية  / دائري

عاط  الي     
 م /  

 32277 02632, 7422, الأولى  فتري

 02322 62,32 00, الثانية  دائري

عاط 
واطئ        

 م /  

 ,3222, 32272 3,22, الأولى / فتري

 ,,220 22,32 3,22 الثانية  / دائري

نسبة 

2o   بالدسم
 2لتر / سم

 ,4260 42632 722, الأولى / فتري

 2,22, 2,32, 722, الثانية  / دائري

 م244,إندا  
 2237 42332 02322 الأولى / فتري

 2274 42,637 02222 الثانية  / دائري

 م2444إندا  
 2220 42627 232,, الأولى / فتري

 62207 426,37 202, الثانية  / دائري

( الييذي يبييي  الترييديراك ال لييية للتايييراك   النييبش 2 العيياط العييالي 2,ولتحيييي  نتييائج الدييدو  

واليواطئ 2 ونسيبة الأو سيدي  بالدسيم والانديا ( 2 قبي  وبعيد الدهيد ليلدليو تي  الاوليى والثانيية 
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2 ل  خي   الوسييط والانحيرال الربيعيي ولعالي   م ( ليتدرية الوتري2444م 2 244,لر ش  

 الاخت ل وقد داءك التحيي ك بلاييي :

م ( 244, اللتلي ل بير ش   النبش   ش/ د( قب  الدهد حي   ا  الوسيط ليلدلو ة الاولى  -

 ( 2 أليييا اللدلو ييية الثانيييية72336( ولعالييي  اخيييت ل  02632( وبيييأنحرال ربيعيييي  60 هيييو 

( ولعال  اخيت ل 02,32( وبأنحرال ربيعي  62فرد بي  الوسيط  م ( 2444 اللتلي ل بر ش 

فييي التدييانا الاندييا ي  الأفعيييية( وليي  خيي   اللرارنيية بييي  اللدلييو تي  ن حييج بييأ  62207 

 .ل ال  اللدلو ة الثانية 

( وبيأنحرال 0322,  الأوليى  العاط العالي   م /   ( قب  الدهد حي  بي  الوسيط ليلدلو ة  -

( 23,( 2 أليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  الوسييط  2446,( ولعالي  اخيت ل  22272,ي  ربيع

( وليلرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  ,2247( ولعاليي  اخييت ل  02432وبييأنحرال ربيعييي  

 .الأفعيية في تدانا الاندا اللدلو ة الثانية  ا  لها 

( وبيأنحرال 3,22  الأوليىط ليلدلو ية   العاط الواطئ   م /   ( قب  الدهد حي  بي  الوسي -

( 76( 2 ألييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط  22,67( ولعاليي  اخييت ل  02632ربيعييي  

( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  نديييد أ  32243( ولعالييي  اخيييت ل  272,وبيييأنحرال ربيعيييي  

 .الثانية انك ليلدلو ة  الأفعيية

( 3,  الأوليى( قب  الدهد حيي  بيي  الوسييط ليلدلو ية  2مبالدسم   لتر / س الأو سدي   نسبة  -

( 3,( 2 أليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  الوسييط  243,( ولعالي  اخيت ل  ,وبأنحرال ربيعيي  

( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  نديييد أ   ييي  243,( ولعالييي  اخيييت ل  ,وبيييأنحرال ربيعيييي  

 في التدانا . تا لتساوي تااللدلو تي   ان

( وبأنحرال ربيعيي 3422,  الأولىنبش   ش/ د( بعد الدهد حي   ا  الوسيط ليلدلو ة   ال -

( 3322,( 2 أليييا اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط  3,,22( ولعالييي  اخيييت ل  72,32 

( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  نديييد أ  22323( ولعالييي  اخيييت ل  6272وبيييأنحرال ربيعيييي  

 ية. انك ليلدلو ة الثان الأفعيية
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( وبيأنحرال 7422,  الأوليى  العاط العالي   م /   ( بعد الدهد حي  بي  الوسيط ليلدلو ة  -

( 00,( 2 أليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  الوسييط  32277( ولعالي  اخيت ل  02632,ربيعي  

( وليلرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  02322( ولعاليي  اخييت ل  62,32وبييأنحرال ربيعييي  

  انك ليلدلو ة الثانية. يةالأفعي

( 3,22,  الأوليييى  العييياط اليييواطئ   م /   ( بعيييد الدهيييد حيييي  بيييي  الوسييييط ليلدلو ييية  -

( 2 ألا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسييط ,3222,( ولعال  اخت ل  32272وبأنحرال ربيعي  

لييو تي  ( وليلرارنيية بييي  اللد,,220( ولعاليي  اخييت ل  22,32( وبييأنحرال ربيعييي  3,22 

 .الثانية انك ليلدلو ة  الأفعييةندد أ  

 الأولييى( بعييد الدهييد حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية  2بالدسييم   لتيير / سييم الأو سييدي   نسييبة  -

( 2 ألا اللدلو ة الثانيية فريد بيي  ,4260( ولعال  اخت ل  42632( وبأنحرال ربيعي  722, 

( وليلرارنيييية بييييي  2,22,ت ل  ( ولعاليييي  اخيييي2,32,( وبييييأنحرال ربيعييييي  722,الوسيييييط  

 . الأولى انك ليلدلو ة  الأفعييةاللدلو تي  ندد أ  

( 42332( وبيأنحرال ربيعيي  02322  الأوليىم ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ية 244, إندا   -

( وبييأنحرال ربيعييي 02222( 2 ألييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط  2237ولعاليي  اخييت ل  

ل يييال   الأفعييييية( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  نديييد أ  2274ت ل  ( ولعالييي  اخييي42,637 

 اللدلو ة الثانية.

( 42627( وبيأنحرال ربيعيي  232,,  الأوليىم ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ية 2444 إندا   -

( وبييأنحرال ربيعييي 202,( 2 ألييا الوسيييط ليلدلو يية الثانييية فرييد بييي   2220ولعاليي  اخييت ل  

 انيييك  الأفعييييية( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  نديييد أ  62207 ل  ( ولعالييي  اخيييت426,37 

 .الأولىليلدلو ة 
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) النئ, ا الضغا ال الع  ال اان ا  نسدئم الأ يسد ين ئال سدم لتقريراا اليميم لمتغيرااا4-1-12

 لرى أفرار عينم الئحث ) المرحلم الثانيم ( .  ا ن ا (

 (14 ر ل )

لرئي ع  م امل ا ختلاف للاختئاراا الئ ريدم لمتغيدراا  ) الندئ, ا الضدغا يئين ال سيا  ا نحراف ا 

  عنر أفرار الم م عتين / المرحلم الثانيمال الع  ال اان ا  نسئم الأ يس ين ئال سم  ا ن ا ( 

 الوسيط اللداليل الإح ائية اللتايراك
الانحرال 
 الربيعي

لعال  
 الاخت ل

هد
د
 ال
 
قب

 

 نبش
 ش/ د

 224,7 272, 26 ائريالأولى / د

 ,2204 2372, 22 الثانية  / فتري 

عاط 
 الي     

 م /  

 ,22,7 622 3222, الأولى / دائري

 02272 22632 32, الثانية  / فتري 

عاط 
واطئ      

 م /  

 62666 2 72 الأولى / دائري

 22,00 0232 7,22 الثانية  / فتري 

نسبة 

2o   بالدسم
 2لتر / سم

 42762 4272 3, ولى / دائريالأ

 2434, , 3, الثانية  / فتري 

هد
د
 ال
عد
ي

 

 نبش
 ش/ د

 22323 6272 3322, الأولى / دائري

 ,3273 2232 622,, الثانية  / فتري 

عاط 
 الي     

 م /  

 32372 2, 0622, الأولى / دائري

 62330 22, 32, الثانية  / فتري 

عاط 
واطئ     

 م /  

 332327 342,32 422, ولى / دائريالأ

 33232 3232, 33 الثانية  / فتري 

نسبة 

2o   بالدسم
 2لتر / سم

 2333, 232, 722, الأولى / دائري

 2,22, 2,32, 722, الثانية  / فتري 

 م244,إندا  
 022 42332 2 الأولى / دائري

 206, 4237 ,,2, الثانية  / فتري 

 م2444إندا  
 022 42332 2 / دائري الأولى

 2072, 42333 ,22, الثانية  / فتري 
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( الييذي يبييي  الترييديراك ال لييية للتايييراك   النييبش 2 العيياط العييالي 0,ولتحيييي  نتييائج الدييدو  

واليواطئ 2 ونسيبة الأو سيدي  بالدسيم والانديا ( 2 قبي  وبعيد الدهيد ليلدليو تي  الأوليى والثانيية 

درية اليييدائري 2 وييييتم تحييييي  نتيييائج اللدليييو تي  لييي  خييي   م ( ليتييي2444م 2 244,لييير ش  

 الوسيط والانحرال الربيعي ولعال  الاخت ل وقد داءك التحيي ك بلاييي :

م ( قب  الدهيد 244,  النبش   ش/ د( حي   ا  الوسيط ليلدلو ة الأولى  اللتلي ل بر ش  -

اللدلو يية الثانييية  اللتلييي ل ( 2 ألييا 22,7( ولعاليي  اخييت ل  272,( وبييأنحرال ربيعييي  26 

( ولعاليييي  اخييييت ل 2372,( وبييييأنحرال ربيعييييي  22م ( فرييييد بييييي  الوسيييييط  2444بيييير ش 

( وليلرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  اللدلو يية الأولييى  ييا  لهييا الأفعيييية فييي تدييانا ,2204 

 الاندا  .

( وبيأنحرال 3222,    العاط العالي   م /   ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ة الأولى قب  الدهيد -

( 32,( 2 أليييا اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط  ,22,7( ولعالييي  اخيييت ل  622ربيعيييي  

( وليلرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  02272( ولعاليي  اخييت ل  22632وبييأنحرال ربيعييي  

 الأفعيية  انك ليلدلو ة الأولى.

( وبييأنحرال 72لأولييى قبي  الدهييد    العياط الييواطئ   م /   ( حيي  بييي  الوسيييط ليلدلو ية ا -

( 7,22( 2 أليييا اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط  62666( ولعالييي  اخيييت ل  2ربيعيييي  

( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  نديييد أ  22,00( ولعالييي  اخيييت ل  0232وبيييأنحرال ربيعيييي  

 الأفعيية  انك ليلدلو ة الثانية.

( 3,ي  بي  الوسييط ليلدلو ية الأوليى قبي  الدهيد  ( ح 2  نسبة الأو سدي  بالدسم   لتر / سم -

( 2 ألييا اللدلو يية الثانييية فرييد بييي  الوسيييط 42762( ولعاليي  اخييت ل  4272وبييأنحرال ربيعييي  

( وليلرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  2434,( ولعاليي  اخييت ل  ,( وبييأنحرال ربيعييي  3, 

 الأفعيية  انك ليلدلو ة الأولى.

( وبأنحرال ربيعيي 3322,   ا  الوسيط ليلدلو ة الأولى بعد الدهد    النبش   ش/ د( حي -

( وبيأنحرال 622,,( 2 ألا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط  22323( ولعال  اخت ل  6272 

( وليلرارنية بيي  اللدليو تي  نديد أ  الأفعييية  انيك ,3273( ولعالي  اخيت ل  2232ربيعي  

 ليلدلو ة الثانية.
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( وبيأنحرال 0622,لعالي   م /   ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ة الأولى بعد الدهيد    العاط ا -

 (  32,( 2 ألا اللدلو ة الثانية فرد بي  الوسيط  32372( ولعال  اخت ل  2,ربيعي  

 

( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  نديييد أ  62330( ولعالييي  اخيييت ل  22,وبيييأنحرال ربيعيييي  

 ية.الأفعيية  انك ليلدلو ة الثان

( وبيأنحرال 422,  العاط الواطئ   م /   ( حي  بي  الوسيط ليلدلو ة الأوليى بعيد الدهيد   -

( 33( 2 أليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  الوسييط  332327( ولعالي  اخيت ل  342,32ربيعي  

( وليلرارنيية بييي  اللدلييو تي  ندييد أ  33232( ولعاليي  اخييت ل  3232,وبييأنحرال ربيعييي  

 انك ليلدلو ة الأولى.الأفعيية  

( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى بعييد الدهييد  2  نسييبة الأو سييدي  بالدسييم   لتيير / سييم -

( 2 أليا اللدلو ية الثانيية فريد بيي  2333,( ولعالي  اخيت ل  232,( وبأنحرال ربيعي  722, 

 ( وليلرارنيييية بييييي 2,22,( ولعاليييي  اخييييت ل  2,32,( وبييييأنحرال ربيعييييي  722,الوسيييييط  

 اللدلو تي  ندد أ  الأفعيية  انك ليلدلو ة الثانية.

( 42,33( وبييأنحرال ربيعييي  22,2م ( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  244, إندييا   -

( وبيييأنحرال ربيعيييي 2( 2 أليييا اللدلو ييية الثانيييية فريييد بيييي  الوسييييط  32273ولعالييي  اخيييت ل  

 تي  ندد أ  الأفعييية  انيك ليلدلو ية ( وليلرارنة بي  اللدلو022( ولعال  اخت ل  42332 

 الأولى.

( 4237( وبييأنحرال ربيعييي  ,,2,م ( حييي  بييي  الوسيييط ليلدلو يية الأولييى  2444 إندييا   

( وبييأنحرال ربيعييي ,22,( 2 ألييا الوسيييط ليلدلو يية الثانييية فرييد بييي   206,ولعاليي  اخييت ل  

ديييد أ  الأفعييييية ل يييال  ( وليلرارنييية بيييي  اللدليييو تي  ن2072,( ولعالييي  اخيييت ل  42333 

 اللدلو ة الأولى.
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 تأثير الترريب ئالأساليب الم تمرة فع متغيراا الرراسم ) المرحلم الأ لى ( 4-2

) المتميد ة ترريب اللتري المنخل, الشرة فع متغيراا القلب الم م عدم الأ لدى لتأثير ا 4-2-1

 .م ( 1511ئـ 

 (15 ر ل)

رئي دع للقياسداا القئليدم  الئ ريدم  قيمتدع  لي يسدن المحسد ئم يئين قديم ال سديا  ا نحدراف ال

 . ( لم م عم الأ لى) المتغيراا القلب  الإحصائيم ال ر ليم  الر لم 
 

 المتغيراا ا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

 قيمم ) (
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- L A 3223 ,2267 2323 31,,2 4244 

8 

 لعنوي

2- LVEDD 0322 ,2276 2420, 324,0 1لعنوي 11ا 

3- LVESD 22246 ,26,6 22263 427, 1لعنوي 11ا 

4- %EF 2,222 ,,2002 6,26, 0203, 11 لعنويلير 

5- AO 3,272 42,20 22226 22,,7 4 لعنوي 

6- IVSD 327,2 ,27,, ,,243 42,47 3 لعنوي 

7- IVDD ,322 420,2 ,02722 20712 8 لعنوي 

8- LVPWD 322,2 ,2,46 ,4222 2331, 1 لعنوي 

9- LVPWS ,4272 ,2,7 ,3227 3371, 1 لعنوي 

11- S.V 73232 322,3 3220, 2133, 1.11 لعنوي 

11- C.O. 237, ,722272 2062 ,,,170 1لعنوي 11ا 

12- LVEDV ,,022 32227 ,3727 342,6, 1لعنوي 11ا 

13- LVESV 33202 32,20 0323 02232 1 لعنوي 

14- SV/SA 06277 32477 2,240 322,2 1 لعنوي 
 

 (4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

هو الاخت ل في أقيام الوسيط والانحرال الربيعي ليا ( 2,ددو   ال   بعد التدرية ( ا  لا يبين 

  قب  التدرية (   والنهائي ليلرحية التدريبية الأولى 2 التيي طبي  فيهيا لينهج  بي  الرياسي  الأولي

م (  ييييى  ييي  اللدليييو تي  الل,يييلولتي  بالبحييي    الأوليييى وأفرادهيييا 244,تيييدريبي لوعاليييية   

م ( . . . وحيي  ا  الالير 2444م (   والثانية وأفرادها لتلي و  باندا  244,لتلي و  باندا  

التيدرية الوتيري لينخوش ال,يدل . . .  أسييوةالتيي اسيتخدلك لعهيا  الأوليىو ة هنا يتعي  باللدل
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اييراك اللعنيية ندد ا  واقل الاخت ل في النتائج لا بي  الرياسي  الربييي والبعيدي و نيد دلييل اللت

 بالرية حا   

 

 

فيي حيي  ( 3223  بلريدارلرياا الربيي نج ا  قيلة الوسيط اللتحررة  ند ا (LAاللتاير  فلث ت  ند 

ت  يى أقييام 2323بي  لردارها  ند الرياا البعدي    نيد  ربيعييال الانحيرال( . . وهذا ينطب  ايعا

ت  نيييد الريييياا الربييييي  ت ربيعييييا ذاك الرياسيييي  ولييينوا اللتايييير. . فويييي الوقيييك اليييذي تحرييي  انحرافيييا

ت  نيد  (2267, ( بلردارLAليلتاير  ( . . وهنيا ي يو  2,,32بلريدار الريياا البعيدي نددج لتحرريا

 الاخت ل حا   بوعوت . 

الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( حا ية  نيد  4وه ذا 2 ندد أ  هذج الاخت فاك في أقيام لراييا    

 دليل لتايراك الرية اللعنية بالبح  لا بي  الرياسي  الربيي والبعدي .

ت 2 الا وهييو ولاييرش لعرفيية حريريية هييذج الاخت فيياك اسييتخدم الباحيي  اختبييارات اح  ت لا لعيليييا  ييائيا

 إح يائيةا  الوروقياك لعنويية ذاك دلالية  إليىاختبار   ول و س  ( . . ولن  داءك النتيائج ت,يير 

( اذ  يا  الوير   نيدج ليير لعنيوي وذليج لاني  قيلية     EF% ند دليل اللتايراك لا  د  اللتايير 

( تسياوي أو ا بير لي  3لبالاية  ( وا4242( ولسيتو  دلالية  4,  و ( الددولية  نيد حديم  ينية  

 LVEDD  2الاقيييام اللحسييوبة اللرابييية لهييا . . والبالايية  يييى التييوالي    ييورات (  نييد اللتايييراك  

LVESD  2LA  2C.O. ا LVEDV ا S.V   نييد اللتايييراك  ,( 2 و  )LVPWD  2

LPWS  2LVESV  2( SV/SA  نييييد اللتاييييير   20 و  ) AO   نييييد اللتاييييير 2( 2 و  )

 IVSD   2  )3  ند اللتاير  )IVDD . ) 

وهيي ا بير لي  الريلية الددوليية . . لهيذا دياء ألا ( ,,( فريد قيلتي  اللحسيوبة  EF%الا اللتايير 

 الور   ندج لير لعنوي . 

2 واللعنيية باللدلو ية الأوليى التيي اسييتخدلك لتاييراك الريية  نيد وللناق,ية نتيائج هيذج اللرحيية 

ل,دج في التدرية بيا  هنياج فروقياك ل يال  الريياا البعيدي وهيذا ليا الأسيوة الوتري اللنخوش ا

يؤ د تأثير الأسيوة التدريبي  يى لتايراك الرية ب,   واع  ل  خ   الدلالة الإح يائية التيي 

 أجهرك اللعنوية في الرياا .

 ييى الوتيري اللينخوش ال,يدل  بالأسييوةتؤ د بيأ  ال  ية النا,يئ يتيأثر  الإح ائيةوهذج الدلائ  

بعش اللؤ,راك الوجيوية وبالخ و  الرية حي  جهر تيأثير الأسييوة بعيد فتيرل التيدرية التيي 
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ليليوا  ييى لتاييراك الريية وبالخ يو   تيأثيرا أ طياجفي هذج اللرحيية لليا  أ,هردالك اربل 

 ل  ة النا,ئ .

      

 

وير  يوة لة فيي تطيهو أحد الطر  التدريبية اللهلية اللسيتخد ال,دلأ  التدرية الوتري اللنخوش 

الوجيوييية ليعييداء وبالخ ييو  لا بييي  الأدهيي لوالتييي ليي  خ لهييا يييتم تطييوير اللطاوليية العاليية 

اللسييافاك اللتوسييطة الييذي  يحتييادو  الييى لثيي  هييذج التييدريباك ل يييادل ال ويياءل الوجيوييية  ليدهييا  

يهييا هييذج التنوسييي و الييدوري 2 فعيي ت  يي  أ   ينيية البحيي  هييي ليي  فئيية النا,ييئي  والتييي تييؤثر ف

 التدريباك ب,   واع  .

تنليية الريدراك البدنيية  إليىوقد ذ ر  بسطويسي ( "  يى أ  التدرية الوتري لنخوش ال,دل يؤدي 

 (1 والتحل  العام "  

ة التدرية الوتري لنخوش ال,يدل تسيهم فيي ترقيية  لي  طرير أ وي,ير   لحلد حس    وي ( " 

 (2 الدها ي  الدوري  والتنوسي وذلج ل  خ   تحسي  السعة الهوائية والرئتي  وسعة الرية " 

م( ليل اتخياذ التيدرية الوتييري 244,ر يش   لكاسيتخدوبليا أ  اللدلو ية الأوليى لي  اللرحيية 

الليينخوش ال,ييدل طريريية ليتييدرية والتييي أجهييرك هنالييج فييرو  بييي  الرييياا الربيييي والبعييدي  يييى 

م( وهذا ليا أ يدج   سيعد 244,لستو  لتايراك الرية لرا ش اللسافاك اللتوسطة لث  ر ش   

رتبط قيول التحلي  بالريدراك م بعن ير تحلي  السيعة2 وتي244,الدي  ال,رنوبي ( " يتليي  را يش 

الوجيوية لأده ل الدسم لث   الرية 2 اليدورل الدلويية 2 التينوا 2 لييياك الهيدم والبنياء 2 إفيرا اك 

  (3 الهرلوناك اللختيوة 2 التايراك ال يليائية في     العع ك " 

لييير ش ( ليييم وهييو قطيير الأذييي  الأيسيير ليلدلو يية الأولييى LAبالنسييبة للتايييراك الرييية   األيي

ري اللنخوش ال,دل  يا  هناليج فيرو  لعنويية بيي  الريياا الربييي م ل  خ   التدرية الوت244,

والبعدي ل ال  الرياا البعدي 2 وهذا يد   ييى أ  التيدريباك اللسيتخدلة قيد أثيرك  ييى لسيتو  

 الأيسر . الأذي  دم نتيدة ل يادل الحل  الخاردي الذي أد  بدورج الى  يادل قطر يادل عخ ال

( لييم وال ييادل فيي هيذا اللتايير  انيك ناتدية لي  LVEDDألا قطر البطي  في الانبساط النهائي  

لليا ييؤثر  ييى  الأو سيدي ردود فع  طبيعية ل  ة يطيية  إلىخ   تأثير التدريباك التي تؤد  

                                                 
  . 111, ص 1111القاهرة دار القلم , ,  , س ونظريات التدريب الرياضيسأأحمد بسطويسي :  -1
  . 11, ص  1111القاهرة دار المعارف ,  , 1,ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  -2
 . 11م، ص1111, مصدرالسا بق  سعد الدين الشرنوبي , عبد المنعم إبراهيم :ال - 3
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الطاقة ليدسم للراولة التدريباك وبذلج  يلا  اد تدلل اليدم  اد  لإي ا الدم في الرية  يادل تدلل 

بيي  ,يدل التيدريباك وسيعة  انسيدامنهاية الانبساط 2 وهذا يد   ييى وديود  الأيسرل  سعة البطي  

 الرية لتيج التدريباك . استدابة

 

  الريية  لعيخة هيو لرحيية ويذ ر   لحيس  حس  وفؤاد ,لعو  ( " ل  العوال  التي تحدد  لي

لا قب  التحلي  والتيي ي,يد الاليت ء الانبسياطي اللت اييد فيي الألييال ليبطيي  الأيسير واليذي يطيي  

     يييي  الدسييم الحدييم الانبسيياطي النهييائي وهييذا ال,ييد اللت ايييد والييى حييدود لعينيية ي يييد ليي  قييول 

 (1 التري  " 

ويوسر الباح  بأ  تداويل حدم الرية ت داد  يى حساة سلج ددار الرية لد  لا بي اللسيافاك 

 اللتوسطة  نتيدة لتدلل الدم في البطي  الأيسر ب,    بير.

" فعيي  طرييي  تعييخم الأليييال الععيييية تطييو  الطرائيي  التييي ينت,يير خ لهييا الأو سييدي  وبييذلج 

 (2 الأو سدي  والذي يعد الأساا ليت يل الحا   في الرية " يح   خي  في إي ا  

 LVESD  في نهاية التري  : الأيسر( ليم قطر البطي 

( الييذي يبييي  الرييياا الربيييي والبعييدي ليتييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل 2,يتعيي  ليي  الدييدو   

التيدرية تيأثير واعي  لي  خي   الدهيد الخياردي الواقيل  ييى  ام( حي   ا  لهيذ244,لر ش  

 ييادل فيي  لي  الريية اليذي ييؤدي  إليىنا,يئي  اليذي ييؤدي ال  بيي  وبالخ يو  ال أداءلستو  

لييى ترييي  فييي قطيير البطييي  انهاييية الانبسيياط وهييذا يييؤدي  الأيسييربييدورج الييى  يييادل  ليي  البطييي  

تي توفر  لية ل  الأو سدي  التيي لالأيسر في نهاية التري  وهذا يعل   يى  يادل حدم العربة ا

 تاطي احتياج العع ك ل  الطاقة .

ت ليدرداتهم  وييذ ر   لحليد حسي   ي وي( " بيا  ال ييادل فيي حديم الريية ليد  لا بيي التحلي  تبعيا

 (3 الرياعية و لرهم التدريبي ا  ا  ذلج لا ي حج بالنسبة ل ن,طة الللي ل بالسر ة والرول " 

  اسييتارلنج ( وهييو"  ال يييادل فييي لرونيية الأليييال ويعنييي ال يييادل فييي وسييل  وهييذا لييا يؤ ييدج قييانو 

 (4 "  الأليالالتدويل في نهاية الانبساط النهائي ويعرب  تري  في 

                                                 
 . 111, ص 1111:, بقالمصدر السامحيسن حسن عداي وفؤاد شمعون حنا :  - 1

mechanic of Left ventricular systolic and Diastolic function in physiologic Hypertrophy of Steven D. colan ,MD :  -2

.3.usa , 1997 .s , Heart Cardiology cliuis Barrgj . mron . W.B.S. Sanuders company . vol 15 noAthlete 
  . 111, صالمصدر السابقمحمد حسن علاوي وابو العلا أحمد عبد الفتاح :  -3
  . 111, صالمصدر السابقمحسن حسن عداي وشمعون :  -4



 

111 

 %EF) درية ول  خ   الرياا الربيي والبعدي الذي يجهر التليي  ل يال  الريياا البعيدي فيي تي

ليلدلو يية  الأولييىم التييي ديياءك فييي اللرحييية 244,اللسييافاك اللتوسييطة وبالخ ييو  ر ييش 

الخا  بالنسبة اللئوية ليدم الخارج في العربة الواحدل حي   ا  هناج  يادل واعحة في  الأولى

   لستو  نسبة الدم اللئوية الخاردة في العربة الواحدل بعد لرارنتها بي  الرياسي  الربيي والبعدي

 

 يادل في  دد ليراك التينوا الناتدية لي  خي   الدهيد البيدني اللسييط لي   إلىويوسر الباح  ذلج 

هذج ال يادل في نسبة الدم الخاردة لي  الريية وهيذا  إلىخ   التدرية اللنخوش ال,دل الذي يؤدي 

ندييات  ليييية تطييور اللتايييراك اللورفولودييية لععييية الرييية  لييا ا  الاسييتلرار فييي  إلييىيؤ ييد 

 الأدهيي لر تطييو إلييىوتسيسيي  فييي ,ييدل وحدييم التييدرية يييؤدي  بانتجييامالتييدرية للييدل أربييل أ,ييهر 

 الوجيوية ب,   فعا  .

  AO: ليم قطر ال,ريا  الابهر ) 

أ  اللتطيباك التي يتطيبها التدرية ل  خ   الدهد الخاردي اللؤثر ب,   فعيا   ييى اللؤ,يراك 

نتيدية الدهيد  الأيسير لييية اليتري  والانبسياط ليبطيي   الوسيدية ولنها لتطيباك الرية حي   يادل

البدني يؤدي الى  يادل في قطر دذر ال,ريا  الابهر 2 وهذا ل  خ   انسيياة اليدم لحادية الدسيم 

 ل  الدم لتوفير الطاقة .

 IVDD: ليم سلج الحاد  بي  البطيني  في الانبساط ) 

البييرالج التدريبييية  تييأثيرالناتديية ليي  خي    ا  تاييراك سييلج الحيياد  بيي  البطينييي  فييي الانبسياط 

ليي  خيي    تييأتيح ييو  تايييراك لورفولودييية  يييى  عييية الرييية التييي  إلييى أدكاللسييتخدلة قييد 

نهاية الانبساط ونهاية التري  هذج الع قية  الأيسرالع قة الطردية الحا ية ل  خ   قطر البطي  

ت في  لي  الريية  إلىتؤدي  ا يحتادي  الدسيم خي   العلي  الهيوائي فيي عيخ اليدم للي أي يادل أيعا

 تدرية الوتري اللنخوش ال,دل . 

وقد أ د    لار داسم  ( " أ  لساحة ال,ا  الخاردي فيي النجيام الهيوائي هيي ا بير وتعلي   ييى 

 لا يل   ل حجة لردار الطاقية الحر يية لسياحتها هيي ا يار فيي  أفع أنتاج ,ا  الرية ب,   

تا   طاقية حر يية أقيي  لإنتياج أ بير يع ييا النجيام ال هيوائي باسييتخدام النجيام الهيوائي وييدل  اسيي

   (1 طاقة حر ية ا بر لإنتاج أق  " 

                                                 
 . 11-11, ص  1111بغداد، طبع شركة اب الفنية ,  , قلب الرياضيعمار جاسم :  - 1
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ليدائم وهذا يؤ د  يى أ  الععية الريبية ت يد لي  لطاطيتيا نتيدية ل ييادل  لي  اليتري  والانبسياط ا

ل  خ   الدهد البدني وهيذا ,ييء طبيعيي  ييى ا تبيار أ  الييوية الععييية تأخيذ بالتليدد  يليا  اد 

 لطاطيتها وهذا لا يختيل في الععية الريبية حسة قانو    ستارلنج ( " أن   يلا ا داد لط اليال 

 

 

 

طاقيية الييتري   ا دادك عييية الرييية أو  يلييا ا داد حدييم الرييية الانبسيياطي ليي  الحييدود الوسيييدية 

 (1 بإطراد " 

وير  الباح  أ   ل  الرية اللت ايد ل  تأثير التدرية ب,   لستلر ولنجم ذو تأثير  ييى  ييادل 

والانبساط و ذلج تأثيرج  يى دذر ال,ريا  الابهير وهيذا في حالة التري   الأيسرفي سلج البطي  

  يادل في سلج الحاد  بي  البطيني  وبالخ و  لد  لا بي اللسافاك اللتوسطة . إلىيؤدي 
 

 IVSD: ليم سلج الحاد  بي  البطيني  الانرباعي ) 

حالية الانبسياط وفي هذا اللتاير يع ا الحالة نوسها  لا طرأ التاير  يى الحاد  بي  البطيني  فيي 

تاير لورفولودي  يى لستو  الحاد  ب  البطينيي  فيي حالية الانربياش وهيذا ليا  إلى ذلج يؤدي 

 جهر ل  خ   اللراييا .

ويذ ر   رافل ال بيسي ( " أ  الدلج ب   يادل اتساع تدويل الرية و يادل حدم  عيية الريية هيو 

ت ا  هذ ج ال يادل هي في الحيدود الطبيعيية حيي  أ  السبة اللعو   يي  في  يادل حدم الرية 2  يلا

     بيير حدييم ليرييية يعييد ليي  العواليي  التعويعييية الطبيعييية والتييي تسييا د  يييى لدابهيية ال يييادل فييي

 (2 الطة " 
 

 LVPWD  الانبساطي : الأيسر( ليم سلج الددار الخيوي ليبطي 

ييراك فييي سييلج الرييية هييي حاليية طبيعييية بالنسييبة ليرياعيييي  الييذي  يسييتلرو   يييى وتيييرل أ  التاي

تدريبية لعيولة لي  حيي الوتيرل ال لنيية وطريرية التيدرية ودوام اللثيير اليذي ي,ي   العالي  اللهيم 

  يى الععية الريبية في  يادل  ليها ب,   فعا  .

ساط تع ا حالة لتوا ية في  يادل السلج ليل في حالة الانب الأيسرا  سلج الددار الخيوي ليبطي  

لتطيباك الرية في  يادل العل  ل  حي  نلو  عية الرية نتيدة الدهيد اللسييط  ييهيا و ليا ييذ ر 

                                                 
 . 11, ص 1111) ترجمة ( عبد الاله أحمد , العراق , الموصل , مديرية دار الكتب لاموصل ,  علم القلبجوليان :  - 1
 . 11، ص1111,  المصدر السابقرافع صالح فتحي الكبسي :  - 2
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(" التايييراك فييي  ليي  الرييية تحييدد بواسييطة قييانو    لابيي ا ( Geraldلحلييد فاعيي  لحسيي   

 law of laplace  ) 
 

TW = pr/2  

 

 

 

( ن يل الرطير و نيدلا ي ي  r( العاط  يى الددار و  pالددار و  ( تعني سلجTWحي  ا   

 (1 العاط الى ا يى دردة لل نة ي داد سلج الددار ليبطي  والددار الحاد  بي  البطيني  " 
 

 LVPWS  ل نرباش : الأيسر( ليم سلج الددار الخيوي ليبطي 

أ  تييأثير الواقييل  يييى الرييية يييؤثر فييي دليييل الرياسيياك اللورفولودييية ولنهييا سييلج الدييدار الخيوييي 

ي ية  عيية الريية ت,يل  دلييل قياسيات  وقيد ليبطي  الأيسر في حالة الانرباش وأ  التاير الذي 

ذ ر    لار داسيم ( " ا  الريية هيو ح لية  عييية واحيدل و ييي  أ  التايير اللورفوليودي اليذي 

الل,يار ة ب يورل إيدابيية فيي العلي   الأخير  الأد اءي ية د أ ل   عية الرية ربلا ي ية 

 (2 الععيي ل  خ   س لة العل  الوجيوي لععية الرية " 

ة ي يييد ليي  ( " أ  للارسيية الن,يياط الرياعييي ولا سيييلا ب ييورل تخ  يييSteven.mوقييد أ ييد  

 (Ivs " ) 3( و ذلج  lvpwsسلج   
 

 LVPWD  الانبساطي : الأيسر( ليم سلج الددار الخيي ليبطي 

تباد  بي  سلج الددار الخيوي في حالة الانبسياط و يذلج فيي حالية الانربياش أ  التأثير هنا ي و  ل

 فا  التطور ح   في الحالتي  2 نتيدة التأثير لأسيوة التدرية اللسيط  يى ال  بي  .

 

 S.V : )حدم العربة  ليييتر ) 

عي  والوعيا  أ  التايراك اللورفولودية الحا ية  يى قياساك الرية السيابرة  يا  لهيا التيأثير الوا

 يى حدم العربة التي هي ت و  ناتج ل  خ    يادل التدرية اللسيتلر واللينجم واللعتيد  اليذي 

                                                 
 Gerald A. Charlton , MD , and Michael H. Crawford , MD : physiologic consequences of Training , cardiology clinics -1

, U.B. Saunders company . vol 5 . no. 3Aug , 1997 . p350-351 .   

دكتاورة   ةار جاسم : تأثير الحمل البدني على بعض المتغيرات الفسيولوجية لجهاز الدوران والكترولتات الدم وعلاقتها بقياساات علالة القلاب , أطروحاعم -1

  . 11, ص 1111كلية التربية الرياضية ، جامعة ألبصره , 

, M . Cardeac : hypertrophy in response to dynamic condition in female athletes . Aurican physiological  Steven -3

society 1978 . p 651 .  
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ييؤدي الييى  يييادل فييي تدويييل الريية للييا يييؤدي الييى  يييادل حديم العييربة وهييذا يؤ ييد  يييى   قيية 

 طردية بي  قياساك الرية اللت ايدل و لية الدم اللدفوع الذي يأتي خ   حدم العربة .

وي,ير    اجم دبر ( " أ  حدم العربة هو حدم الدم الذي يعخ ل  البطي  الايسر أثناء النبعية 

 الواحدل 2 هذا الحدم يعاد  الور  بي  حدم الدم في نهاية الانبساط الريبي وبي  حدم الدم ل  نهاية 

 

ي ييد لي  حديم التري  الريبي ولهذا  ندلا ترتول  لية الدم في حدراك الرية  ند الانبسياط وذليج 

 (1 الدم اللندفل في العربة الواحدل " 

البطيي  الأيسير فيي حالية الانبسياط   ويوسر الباح  بأ  ذلج يعتلد  يى لرونية الريية وبالخ يو

الانربياش  الذي يؤدي الى دخو  الدم والت ء البطي  وبالتالي ي و  حدم العيربة  بيير  نيد حالية

وهييذا يعتلييد  يييى  لييية التييدريباك الهوائييية ليي  خيي   أسيييوة التييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل 

اللستخدم وأ  الناتج الريبي أو حدم الدم اللدفوع ليرية يعتلد  يى حدم العربة ولعد  الرية 2 أذ 

ت  يى حدم العربة .  ا  ناتج الرية يعتلد اساسا

" يييرتبط حدييم الييدفل الريبييي بلتايييري  أساسيييي  هلييا : حدييم  وأ ييد   احلييد ن يير الييدي  رعييوا  (

العربة الواحدل ليرية 2 واللر ود بذلج حدم الدفل الريبيي لي  الريية بواسيطة البطيي  الأيسير فيي 

 (2    عربة "  

العيربة بي  أ  تدياويل الريية حينليا ت ييد أ  حدم الرية ليا هو اللؤثر الوحيد فيي  ييادل حديم 

ي و  لها التأثير الواع  في  يادل حدم العربة التي ت داد نتيدة لحادة الدسم ل و سدي  نتيدة 

" أ  التلييري  يعليي   يييى ( Boyerلتييأثير التييدرية البييدني الواقييل  يييى  اهيي  الرياعييي ويييذ ر  

 (3 الأو سدي  " تحسي  الردرل الوجيوية ليرية وتطوير  واية انترا  
 

 C.O: ) الناتج الريبي   ليييتر / دقيرة ) 

لرد  ا  هنالج فر  لعنوي في الناتج الريبيي بيي  الاختبياراك الربييية والبعديية ول يات الاختبياراك 

ؤدي للا يؤثر في قياسات  التيي تيلتدريباك  ا  لها الواقل اللؤثر  يى الرية البعدية وهذا يؤ د ا  ا

ت أ  النياتج الريبيي يي داد  بعد ذلج إليى  ييادل حديم العيربة و ييادل النياتج الريبيي و ليا ذ رنيا سيابرا

نتيدية لارتويياع وتييرل التييدرية ولوتييرل لسيتلرل للييا يييؤدي اليى  يييادل  ييدد عيرباك الرييية وحدييم 

                                                 
 . 111ص1111, المصدر السابق كاظم جبر أمير :  - 1
 . 111، ص1111,مصدر سبق ذكره احمد نصر الدين رضوان : - 2

, Ed . London , Academic press. 1979. p599 . cerise and cardiovascularBoyer, Jt :  -3 
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يييؤدي الييى  يييادل النيياتج الريبييي 2 حييي  لتطيبيياك الدسييم الييى الطاقيية ي يييد ليي   ييدد العييربة الييذي 

عرباك الرية لإي ا  الأو سدي  إلى العع ك العالية وبالتيالي ي ييد النياتج الريبيي اليذي ي يو  

لتأثر بي  حدم العربة و دد عرباك الرية 2 ويوسير الباحي  هيذج ال ييادل لتيأثر العينية بالطريرية 

اللستخدلة ولانتجيام التيدرية أثير وب,ي   فعيا   ييى  ييادل فيي النياتج الريبيي اليذي دياء التدريبية 

 نتيدة ل يادل حدم العربة ولعد  عرباك الرية .
 

 (1 وي,ير    لار قبل ( " إلى أ   واية  ل  الرية تردل الى لردار الناتج الريبي "  

قابيية  يادل الن,اط اللي اني ي ليرية لي    قية برابييية دفيل  ليية أ بير  أ الع  ( "  أبو لا يؤ د   

 (2 ل  الدم الى الدسم خ   انرباش الععية الريبية " 

ليراك( 0أ  السعة الريبيية تي داد أثنياء الن,ياط البيدني حيوالي   إلىل  راتة ( "  ا أسالةويؤ د   

 (3 لراك( لد  رياعي التحل  " 6  إلىلرارنة بالراحة وت داد 

الدسيم اللختيوية 2  أدي اءويعتلد الخرج الريبي  يى لردار الدم الوريدي العائد الى الرية ل  دليل 

 (4 الرية  اد الخرج الريبي 2 وهذا لا يح   أناء التدرية البدني "  إلى"  ف يلا  اد الدم العائد 
 

 LVEDVبالانبساط النهائي : الأيسرم الدم اللتدلل في البطي  ( ليييتر حد 

ت  يييى أ  التاييييراك التييي تحييد  ليرييية ليي  خيي   الرياسيياك اللورفولودييية ت,ييل   لرييد ذ رنييا سييابرا

الرية وهذا التاير ل  التأثير في لطاطية الرية وسر ة تري   وانبساط  و ذلج  ليية  أد اءدليل 

م فييي العييربة الواحييدل وهييذا يعتلييد وب,يي   أساسييي  يييى فتييرل الييدم اللييدفوع ليي  الرييية و لييية الييد

وهنيا  الأيسيرالانبساط التي تؤدي اليى تحليي   ليية دم ا بير نتيدية ل ييادل اتسياع تدياويل البطيي  

ال يادل هي حالة طبيعية با  ي و  حدم الدم اللتدلل في البطيي  فيي حالية الانبسياط قيد ا داد  ليا 

 الأيسيري  وهذا دلي  واع   ييى أ   ليية اليدم اللتدليل فيي البطيي   ا   يي  في الاختباراك الربي

 ييأتيلريية و يذلج لرونية أو لطاطيية  عيية الريية وهيذا  ادل نتيدة لتاييراك أ في حالة الانبساط

 ليية أو سيدي   اليية  إليىل  خ   التدرية اللنجم و ذلج أ  لا ة اللسافاك اللتوسطة يحتياج 

 الوتري اللنخوش ال,دل . نتيدة ليتدرية اللستخدم وهو

لليا يترتية  انرباعي  ييادل قيول  إليىالب ري ( " أ   يادل في حدم الرية تيؤدي  إبراهيموي,ير   

  (1 الانرباش "  أثناء يي   يادل  لية الدم اللدفوع ل  الرية 

                                                 
 . 11,ص 1111لطباعة والنشر , , جامعة الموصل مديرية دار ا , الطب الرياضيعمار قبع :  - 1
 . 1ص1111,  محمد حسن علاوي , أبو العلا أحمد المصدر السابق - 2
  11, ص 1111القاهرة، دار الفكر العربي , ,  , النشاط البدني والاسترخاء مدخل لمواجهة اللغوط وتحسين نوعية الحياةاسامة كامل راتب :  - 3
 . 11-11ص 1111, المصدر السابققاسم حسن حسين :  - 4
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 نيد رياعيي اللطاولية 2 وهيذج  الأيسير  ال يادل الواعحة في حدم الدم نهاية الانبساط ليبطي  " ا

 لد   الأيسرنهاية فترل الانبساط تعود الى دفل  تية البطي   الأيسرالبطي   أبعادال يادل في 

ت  نيد  الرياعيي  طيو  حديم الريية النسيبي ليرياعيي أي لرارنية ال إيدياد2 وهذج ال يادل تبير  ديييا

   (2 والو   " 
 

   LVESV  بالتري  النهائي : الأيسر( ليييتر حدم الدم اللتبري في البطي 

 الأيسيراخت ل فيي لسيتو   ليية اليدم اللتبريي فيي البطيي   إلىأ   ليية التدرية تؤدي وب  ,ج 

2 لا  بعد التيدرية  في نهاية التري  لابي  الاختباراك الربيية والبعدية ول ال  الاختباراك البعدية

ليي  خيي    ليييية  الناتدييةالبطييي  وهييذج السييعة  حدييراك يييادل فييي حدييم  إلييى أدكولوتييرل لنتجليية 

التري  والانبساط  ذلج أ   لية الدم اللتبري في حالة الانبساط لها الع قة ب لية اليدم اللتبريية فيي 

 حالة التري  .

بي  ي يو  أفعي  نتيدية ل بير تدياويل حديراك وي,ير    لار داسم ( " أ  الدم العائد  ند اللتدر

الرية لديهم ولتعويش الانخواش في لعد  عرباك الرية و يذلج بخ يائ  ن,ياطاتهم فيي حديم 

           الييدم اللتدليييل فيييي نهايييية الانبسيياط 2  ليييا ن حيييج الوروقييياك فييي اليييدم اللتدليييل نهايييية الانربييياش 

 (3   اللتبري في حدراك الرية ( " 

" فأثنييياء الدهيييد الرياعيييي أو تعيييرش قيييية الرياعيييي اليييى أي دهيييد يل ييي  أ  ييييدخ  حديييم اليييدم 

الاحتياطي والذي ي,   لل حدم الدم اللتبري سعة الرية اللتبرية عل  حدم الدم خي   الانربياش 

 (4 ألا الد ء اللتبري ف  يخرج ل  البطي  تحك أي ل  الجرول " 

ويوسر الباح  با  الدم اللتبري في البطي  الأيسر في نهاية التري  هو اليدم الاحتيياطي النياتج لي  

البطي  ب,    بير ل يادل لطاطية الرية وارتواع سيعة تدياويل الريية لليا  إلىخ   الدم الوا   

اليتري   ليية اليدم  إثنياءدم أ بير فيي حالية الانبسياط وبيذلج ييدفل الريية  اسيتيعاة  ليية إليىيؤدي 

اللطيوبيية لييل بريياء الاحتييياطي اللتلثيي  بالييدم اللتبرييي نهاييية الييتري  وهييذا دلييي   يييى  يييادل حدييم 

 العربة الواحدل خ   تدريباك الهوائية اللستخدلة  ند لا بي اللسافاك اللتوسطة .

                                                                                                                                                                  
 . 111,ص  1111, دار النقال للطباعة , بيروت ,  1, ط الطب الرياضيابراهيم البصري :  - 1

hc, The Echoed isographic determination of value and  -Heitkamp ; A-HppA; -Dickuth . HH; Roesker . K : niess -5

 -, department of sports medicine university of Tubingen sports oliclinicpmuscle mass of The hart medical Hospital and 

md.nov;7 Germany , 1996, p128 . 
 . 11ص 1111, المصدر السابق: عمار جاسم   - 3
 . 111ص 1111, المصدر السابقمحمد حسن علاوي , ابو العلا:   - 4
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فيي جيرول التيدرية  للأو سيدي أحلد لحلود ( " أ  حادية الريية و ويؤ د   ت ل    لهند حسي 

يتم توفيرها ل  خ    يادل  لية اليدم اليذي ي ي  الريية حيي  ترتويل  ليية اليدم التيي ت ي  الريية 

 لرارنة بوقك الراحة وهذج ال يادل ال بيرل في  لية الدم  أععال( 6-0التدرية الى لابي    أثناء

 إثنيياءرية حييي  تعليي  الععيي ك  يييى دفييل الييدم  بيير الاوردج ليرييية التييد أثنيياءالتييي ت يي  ليرييية 

 (1 انرباعها وانبساطها الى  يادل  لية الدم العائد ليرية " 

 SV/SAواحدل :( ليييتر/ م الدم الوا   الى لتر لربل ل  الدسم في العربة ال 

 انييييك الوروقيييياك واعييييحة بييييي  الاختبييييار الربيييييي والبعييييدي ول ييييال  البعييييدي فييييي ر يييييش             

حييي   ييا  هالييج تييأثير  يييى  لييية الييدم  ال,ييدلم( ليي  خيي   التييدرية الوتييري الليينخوش 244, 

الوا ية الى    لتر لربل في الدسم بالعربة الواحدل 2 ويأتي ذلج ل  خ    يادل حدم العربة 

ت فيي  للا يؤدي بالنتيدة الى  يادل اليدم الوا ي  اليى  ي  لتير لربيل لي  الدسيم وهيذا ي يو  ايدابييا

إي ا  الطاقة ليدسم بعد تعرع  الى تأثيراك  بيرل ل  خ   ,دد التيدرية الرياعيي واسيتلرار 

 فترل دوام اللثير اللنجم واللستلر .

 

ع متغيراا القلدب الم م عدم الأ لدى تأثير الترريب ئالأسل ب الرائري المنخل, الشرة ف 4-2-2

 .  م (1511) المتمي ة ئـ 

 (16 ر ل)

 لمحس ئما يئين قيم ال سيا  ا نحراف الرئي ع للقياساا القئليم  الئ ريم  قيمتع  لي يسن

 . (لم م عم الأ لىا )  الر لم الإحصائيم لمتغيراا القلب  ال ر ليم

                                                 
 . 11-11ص1111,  المصدر السابق مهند حسين البشتاوي وأحمد محمود اسماعيل :   - 1

 المتغيراا ا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 يمم ) (ق

 المحس ئم
 قيمم ) (
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- L A 33233 42,72 232372 ,22,2 1.11 

8 

 لعنوي

2- LVEDD 24260 427, 202,, 327,3 1 لعنوي 

3- LVESD 22207 42023 26222 32272 5 لعنوي 

4- %EF 63277 ,22 62232 62472 1.11 لعنوي 

5- AO 3,2,2 ,226, 22273 3230, 1 لعنوي 

6- IVSD 623 427,2 ,423 ,243,0 2 لعنوي 

7- IVDD ,3230 420,3 ,2247 42326 1لعنوي 11ا 

8- LVPWD 7232 426 32,2 4223 1.11 لعنوي 
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 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

( هو الاخت ل في أقيام الوسيط والانحرال الربيعي ليا 6,لا يبين  الددو      بعد التدرية ( ا 

بي  الرياسي  الأولي   قب  التدرية (   والنهائي ليلرحية التدريبيية الثانيية 2 التيي طبي  فيهيا لينهج 

م (  ييييى  ييي  اللدليييو تي  الل,يييلولتي  بالبحييي    الأوليييى وأفرادهيييا 2444تيييدريبي لوعاليييية   

م ( . . . وحيي  ا  الألير 2444م (   والثانية وأفرادها لتلي و  باندا  244,دا  لتلي و  بان

هنا يتعي  باللدلو ة الأولى التي اسيتخدلك لعهيا أسييوة التيدرية اليدائري بالأسييوة اللينخوش 

ال,ييدل . . . ندييد ا  واقييل الاخييت ل فييي النتييائج لييا بييي  الرياسييي  الربيييي والبعييدي و نييد دليييل 

( نديد ا  قيلية الوسييط اللتحررية AOلعنيية بالريية حا ي  . . . فليث ت  نيد اللتايير  اللتايراك ال

( . . وهيذا ,226,( في حي  بي  لردارها  ند الريياا البعيدي  3,2,2 ند الرياا الربيي بلردار  

ت  يى أقيام الانحرال الربيعي  نيد ذاك الرياسيي  ولينوا اللتايير. . فويي الوقيك اليذي  ينطب  ايعا

ت  ند الرياا الربييي ليلتايير تحر   ت ربيعيا ت  نيد الريياا 22273( بلريدار AOانحرافا ( نديدج لتحرريا

 ( . . وهنا ي و  الاخت ل حا   بوعوت . ,3230البعدي بلردار 

وه ذا 2 ندد أ  هذج الاخت فاك في أقيام لراييا   الوسيط 2 الانحرال الربيعيي ( حا يية  نيد    

 ية بالبح  لا بي  الرياسي  الربيي والبعدي .دليل لتايراك الرية اللعن

ت 2 الا وهييو   ولاييرش لعرفيية حريريية هييذج الاخت فيياك اسييتخدم الباحيي  اختبييارات إح ييائيا لا لعيليييا

اختبار   ول و س  ( . . ولن  داءك النتيائج ت,يير اليى ا  الوروقياك لعنويية ذاك دلالية إح يائية 

( اذ  يا  الوير   نيدج ليير لعنيوي وذليج لأني  SV/SA  ند دليل اللتايراك ليا  يد  اللتايير  

( تسياوي أو ا بير 3( والبالاية  4242( ولسيتو  دلالية  4,قيلة   و ( الددولية  ند حدم  ينية  

ليييي  الاقيييييام اللحسييييوبة اللرابييييية لهييييا . . والبالايييية  يييييى التييييوالي    ييييورات (  نييييد اللتايييييراك                 

 LVPWS  2LA  2LVPWD  2 C.O. 2 %EF2 IVDD   ند اللتايراك  ,( 2 و  )AO2 

LVEDD)  نيد اللتايير   25 و  )LVESD  2S.V نيد اللتايير  2( 2 و  )IVSD  2  )3 و )

 (.LVESV(  ند اللتاير  6( 2 و LVEDV ند اللتاير  

9- LVPWS ,4227 4227, ,22,3 ,233 1.11 لعنوي 

11- S.V 7720 220,3 3422 226 5 عنويل 

11- C.O. 2243202 260233, 2227 2,322 1لعنوي 11ا 

12- LVEDV ,,,27 ,,22,7 ,2427, 72,7, 8 لعنوي 

13- LVESV 0220, 62673 2,263 ,22,3 6 لعنوي 

14- SV/SA 042,, 32023 062,22 62236 12 ليرلعنوي 
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( الا وهي ا بر لي  الريلية الددوليية . . لهيذا دياء 3,( فرد قيلت  اللحسوبة  SV/SAالا اللتاير 

 ندج لير لعنوي . الور   

وير  الباح  بان  رلم التطور الحا    يى اللتايراك الباقية نتيدة التدرية الا اني   يا  هناليج  

لتايرات واحدات لم يح    يى التطور ويرديل السيبة فيي ذليج اليى طريرية التيدرية و يذلج لسيافة 

راك هوائيية م( تحتاج الى قد244,الر ش 2 حي  ا  ر ش اللسافاك اللتوسطة وبالخ و   

 الية والى لسافاك تدريبية تؤثر  يى اللتايراك الوجيوية ب,ي   فعيا  ليذلج فيأ  طريرية التيدرية 

م( لم ت   فعا  بال,   اللطيوة الذي يحري  أهيدال الليدرة فيي 244,الدائري بالنسبة لر ش  

الريية تحسي  لستو  الردراك الهوائية واللؤ,راك الوجيوية ليرياعي وبالخ و  النا,يئ  ييى 

لييث ت طريريية التييدرية الوتييري ت ييو  أ ثيير تييأثيرات .ولرييد أ,ييار  إسييلا ي  بيييج( "  يييى أ  للارسيية 

التدرية الرياعي بانتجام لوتراك طويية يؤدي الى تايراك بدنية ووجيوية لأ عاء الدسم ونجلي  

 (1 والتي تسلى بالتأثيراك البيولودية الطويية اللد  ليتدرية " 

لييذلج يوسيير الباحيي   يييى أ  التييدرية الليينجم ليييدوائر التدريبييية اللسييتخدلة بالتييدرية الييدائري          

  الأسيوة الوتري اللينخوش ال,يدل ( قيد أد  تحسي  للعجيم الرياسياك اللورفولوديية ليريية ول ي  

ت في الرياا ويردل السبة SV/SAلتاير   في ذلج الى  الرياساك هذج تحتياج إليى ( لم ي   لعنويا

تأثيراك تدريبية لستلرل وهوائية تؤثر  يى التداويل الخا ة بالرية حتى ي يد ل   لييية تريي  

وانبساط الرية الذي يؤدي بدورج اليى  ييادل فيي لرونية الريية اليذي ييؤثر  ييى حديم اليدم اليداخ  

 بطي  الأيسر لتايير ل  قياس  .والخارج ل  الرية الذي يؤثر  يى تداويل سلج  عية  ال

ت ليل حديم الديرع التدريبيية  "  لا تعل  التلريناك البنائية العالة  يى تنلية العع ك نلوات لتناسيبا

والإسييهام بن ييية فييي تحسييي  ال ويياءل الوجيوييية لأدهيي ل الرييية والييدورل الدلوييية والتيينوا وبرييية 

 (2 الأده ل الأخر  لدسم الرياعي " 

" وتعليي  للارسيية الن,يياط الرياعييي  يييى حييدو  تايييراك ايدابييية فييي لورفولودييية وفسيييولودية 

ت بييالت يل لييل الحليي  البييدني ال بييير وليي  اللل يي  تعييرل لسييتو  الحاليية  الدهييا  الييدوري ارتباطييا

 (3 الوجيوية ليدها  الدوري " 

 

 

                                                 
  . 111, ص1111,  در السابقالمصعمار جاسم :  -1
 . 11, ص 1111, الاسكندرية ,  حمل التدريببيك :  علي فهمي محمد - 2
 . 11,  ص 1111, المصدر السابق ومحمد حسن علاوي : ابو العلا احمد - 3
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اللتري المدنخل, الشدرة فدع متغيدراا القلدب الم م عدم أسل ب تأثير الترريب الرائري ئ 4-2-3

 . م ( 3111) المتمي ة ئـ  الثانيم 

 (17 ر ل)

 يسدن المحسد ئم يئين قديم ال سديا  ا نحدراف الرئي دع للقياسداا القئليدم  الئ ريدم  قيمتدع  لي

 . ( لم م عم الثانيم) المتغيراا القلب  الإحصائيم ال ر ليم  الر لم 

 المتغيراا ا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

 قيمم ) (
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- L A 23 3234, 22223 ,27,2 , 

8 

 ويلعنلير

2- LVEDD 242, ,23,3 2,223 32,40 1لعنوي 11ا 

3- LVESD 22203 42,26 26222 32746 3 لعنوي 

4- %EF 6,236 0220 6,20 024,3 1لعنوي 11ا 

5- AO 222, 2243 2227 320,3 2 لعنوي 

6- IVSD ,42,0 ,24, ,,23 42333 11 لعنويلير 

7- IVDD ,026 220,2 ,0232 3272 1لعنوي 11ا 

8- LVPWD ,422 ,23,2 ,4223 ,2232 9 لعنويلير 

9- LVPWS ,326 ,27,, ,32,2 42032 11 لعنويلير 

11- S.V 33222 22372 33 22472 1لعنوي 11ا 

11- C.O. 202, 3442372 2067 ,732272 1لعنوي 11ا 

12- LVEDV ,372, 3,23,3 ,3726 3,2,,3 11 لعنويلير 

13- LVESV 032,2 0202, 03262 22627 1لعنوي 11ا 

14- SV/SA 242, 32433 23270 2431, 1لعنوي 11ا 

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

ليا بيي   الويرو قياكواللعنية بالريية بينيا حالية  ( 7,ددو  في ال إليها ند قياا اللتايراك الل,ار 

         ليي  التدرييية الأولييىنييد اللدلو يية الرياسييي  الربيييي والبعييدي ل يي  لتاييير ليي  لتايييراك الرييية  

لييا بييي  الرياسييي   بييالور وقيياكم ( . . ولييم يتاييير الحييا   نييد ذاك اللتايييراك 244,  اللتلييي ل بيي  
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الربيي والبعدي لأي ل  لتايراك الرية  نيد أفيراد اللدلو ية الثانيية لي  التدريية   اللتليي ي  بي  

م بالطريريية الدائرييية 2 أسيييوة 244,الييية ( والتييي طبرييك ليينهج تييدرية فع2,م ( دييدو   2444

( ليث ت نديد اني  تحري   نيدج IVSDلتايير   أخيذنا( فيو  الأولىالوتري اللنخوش ال,دل   اللرحية 

ت لردارج   ت بلردار  42,0, وسيطا ت ربيعيا (  ند الرياا الربيي   أي قب  التدربية ( ,24,( وانحرافا

 ولردار الانحرال  (23,,لردار الوسيط اللتحر    أ ب في حي  بعد التطبي  اللنهج التدريبي 

 

. . وه يذا  يا  الألير ليل (  ند ذاك اللتاير . . والوروقاك هنا واعيحة وبائني  42333الربيعي  

 قب  وبعد التدربة  ند لراييا   الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( . الأخر لتايراك أقيام ال

دليييل لتايييراك الرييية الل,ييلولة بالدراسيية لييد   وباييية التحريي  ليي  دلاليية هييذج الوروقيياك  نييد   

م ( اسييتخدم الباحيي  اختبييار   ول و سيي  ( لبيييا  2444اللدلو يية التدريبييية الثانييية   اللتلييي ل بيي 

 الور  بإ,ارل الرتة لا بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي    الربيي والبعدي ( ليلتاير الواحد ..

 S.V 2 IVDD 2 ا.SV/SA 2 LVESV 2 C.Oلتاييراك  ولن  داءك النتائج لعنويية  نيد ال

AO 2 %EF 2 LVESD 2 LVEDD  لان  أقيام  و( اللحسوبة  نيدها  انيك اقي  لي  قيلتهيا )

( . . بينليا  يدك النتيائج ليير لعنوييية ولا 4242( ولسيتو  دلالية  4,الددوليية  نيد حديم  ينية  

(  LVEDV 2 LVPWS 2 LVPWD 2 IVSD 2L Aدلالة إح يائية فيهيا  نيد اللتاييراك . 

( ا بيير ليي  الريليية   2,4  2,4 ,2,42,وذلييج لا  أقيييام  و( اللحسييوبة 2 وهييي  يييى التييوالي   

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,(  ند حدم  ينة  3الددولية اللرابية لها والبالاة  

وهيييي خا ييية لييير ش  الأوليييىيتعييي  لييي  خييي   تحييييي  نتيييائج اللدلو ييية الثانيييية لييي  اللرحيييية 

م( التي استخدلك التدرية الدائري بالأسيوة الوتري اللينخوش ال,يدل واليذي يتعي  بيا  244, 

الواعي  فيي تحسيي   الأثر ا  ل  حي  هنالج اخت فاك بي  الرياا الربيي والبعدي ول ال  العينة 

لسيييتو  قياسييياك الريييية اللورفولوديييية ب,ييي   ليحيييوج 2  ليييا أ  ر يييش اللسيييافاك اللتوسيييطة 

لختيوية ,يدد التيدرية  إحدامتدريباك هوائية  الية والى  إلىفأنها تحتاج م( 244,وبالخ و   

 حسة حا  اليعبة وت يوها وأثرها  يى بعش اللتايراك الوجيوية في الدسم . 

ألييا اللتايييراك الاييير لعنوييية فرييد فسييرها الباحيي  إلييى أ  السييبة يردييل إلييى الأسيييوة التييدريبي 

  التدرية الوتري اللينخوش ال,يدل 1 لأنية يحتياج إليى اللستخدم 1 حي  ا  هذا الأسيوة يختيل  

 .تالي يحس  ل  تداويل  عية الرية قدراك هوائية  الية وبال
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الدهييد  إثنيياء( لتر/دقيريية 24-32حييوالي   إلييى" أ  ارتويياع  لييية الييدم التييي يعييخها الرييية لت يي  

 ي   لعد  الرية بالعل  ب,   لنجم 2 و استلرار إلىالبدني  ند ال,خ  الرياعي للا يسا دج 

 

 

 

( لتر وأ  هذا الارتواع اثناء اللدهود يؤدي اليى 2الراحة الى حدود   أثناء ند ال,خ  الرياعي 

 (1  يادل لعد  عرباك الرية و يادل حدم الرية " 

وقد أ,ار   لحلد  ثلا  ( " أ  للارسة تدريباك الر ش في العاة الرو  تؤدي الى  ييادل حديم 

 عييية الرييية 2 وقوتيي  وحدييم الييدم اللنييدفل لنيي  فييي العييربة الواحييدل بالدقيريية ولاسيييلا فييي  ييدو 

 (2 اللسافاك اللتوسطة " 

ري بطو  لدل اللثير اللستخدم 2 الى دانة حدم  بير لي  الت يراراك ئتدرية الداوتتلي  طريرة ال

ال,خ ي 2 وييتيخ   الأق ى( ل  الحد %74-24لنخوعة    إلىويل   استخدام ,دل لتوسطة 

التييأثير الوسيييولودي لهييذج الطريريية فييي تحسييي   ليي  الرييية والييدورل الدلوييية الييى دانيية تحسييي  

 (3 "   نا ر التحل  العام والخا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 . 111, ص 1111عمان مكتبة دار الثقافة والنشر والتوزيع , ,  , الإنسان فسيولوجيا جسمحكمت عبد الكريم فريحات :  - 1
 . 11ص 1111, المصدر السابقمحمد عمان :  - 2
 . 111ص1111,  المصدر السابقمحمد عثمان :  - 3
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   تأثير الترريب اللتري المنخل, الشرة فع متغيراا القلب للم م عم الثانيم 4-2-4

 .   م (3111)المتمي ة ئـ 

 (18 ر ل)

سد ئم يئين قديم ال سديا  ا نحدراف الرئي دع للقياسداا القئليدم  الئ ريدم  قيمتدع  لي يسدن المح

 . ( لم م عم الثانيم) ا ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا القلب 
 

 المتغيراا ا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

 قيمم ) (
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا ا حصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- L A 2323 ,2232 2224, 42632 , 

8 

 لعنوي

2- LVEDD 
202,
3 

 لعنوي 6 ,200, 22232 320

3- LVESD 
2623
2 

 لعنوي 11ا1 2337, 04272 326

4- %EF 6226 22363 6,232 62346 1لعنوي 11ا 

5- AO 
2227
2 

 لعنوي 5 32,47 262,6 32763

6- IVSD ,426 ,2,77 ,,232 420,3 1لعنوي 11ا 

7- IVDD ,2 4236, ,2272 42202 1لعنوي 11ا 

8- LVPWD 327 42332 ,2272 4220 11 لعنويلير 

9- LVPWS ,22, ,2,67 
,2233
2 

 لعنوي 8 42222

11- S.V 34 2232 362, 3202 1لعنوي 11ا 

11- C.O. 
222
2 

2,,2272 26,2 
2222,
32 

 لعنويلير 21

12- LVEDV 
,242
2 

 لعنويلير 14 22,27 2022, 72472

13- LVESV 2,26,2237 22222 ,24635 لعنوي 
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32 2 

14- SV/SA 
0623
, 

 لعنوي 5 027 03203 622,6

 

 ( .4242( ولستو  دلالة 4,*  ند حدم  ينة  

(  واللعنيية بالريية بينيا حالية الوروقياك ليا بيي  3, ند قياا اللتايراك الل,ار اليها فيي الديدو  

التدرييية          الرياسييي  الربيييي والبعييدي ل يي  لتاييير ليي  لتايييراك الرييية  نييد اللدلو يية الأولييى ليي 

م ( . . ولم يتاير الحا   ند ذاك اللتايراك بالوروقاك لا بي  الرياسي  الربييي 244,  اللتلي ل ب  

 م ( 2444والبعدي لأي ل  لتايراك الرية  ند أفراد اللدلو ة الثانية ل  التدرية اللتلي ي  ب  

تيييري اللييينخوش ال,يييدل           م بالتيييدرية الو2444( والتيييي طبريييك لييينهج تيييدرية فعاليييية 33ديييدو   

ت لرييدارج   S.V  اللرحييية الثائييية ( فيييو أخييذنا لتاييير   ( 34( لييث ت ندييد انيي  تحريي   نييدج وسيييطا

ت بلرييدار   ت ربيعيييا (  نييد الرييياا الربيييي   أي قبيي  التدربيية ( فييي حييي  بعييد التطبييي  2232وانحرافييا

(  نيد 3202ر الانحيرال الربيعيي  ( ولردا,362اللنهج التدريبي أ ب  لردار الوسيط اللتحر   

ذاك اللتاير . . والوروقاك هنا واعحة وبائن  . . وه ذا  ا  الألر ليل أقييام اللتاييراك الأخير  

 قب  وبعد التدربة  ند لراييا   الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( .

ة لييد  وباييية التحريي  ليي  دلاليية هييذج الوروقيياك  نييد دليييل لتايييراك الرييية الل,ييلولة بالدراسيي   

م ( اسييتخدم الباحيي  اختبييار   ول و سيي  ( لبيييا  2444اللدلو يية التدريبييية الثانييية   اللتلييي ل بيي 

 الور  بإ,ارل الرتة لا بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي    الربيي والبعدي ( ليلتاير الواحد ..

 S.V 2 اSV/SA  2LVESV 2 LVPWSولنيي  ديياءك النتييائج لعنوييية  نييد اللتايييراك  

IVDDا LA2 IVSD2 AO 2 %EF 2 LVESD 2 LVEDD  لاني  أقييام  و( اللحسيوبة )

( . . بينليا  يدك 4242( ولستو  دلالة  4, ندها  انك اق  ل  قيلتها الددولية  ند حدم  ينة  

(  .LVEDV 2LVPWD 2 C.Oالنتائج لير لعنوية ولا دلالة إح ائية فيهيا  نيد اللتاييراك . 

( ا بيير ليي  الريليية الددولييية 234,,02,لحسييوبة 2 وهييي  يييى التييوالي  وذلييج لا  أقيييام  و( ال

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,(  ند حدم  ينة  3اللرابية لها والبالاة  

ليي  خيي   تحيييي  النتييائج ندييد أ  التييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل  ييا  ليي  الأثيير الواعيي   يييى 

ثير لي  تييأثير التيدرية اليدائري وهيذا  ييا  لتاييراك الريية وقياسيات  اللورفولوديية ب,يي   فعيا  أ 

ت ليي  خيي   النتييائج حييي   انييك ألييية نتييائج التييدرية الوتييري لعنوييية لييا  ييد  اللتايييراك  واعيحا
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 LVPWD , C.O , LVEDV  وبهييذا ي ييو  تييأثير التييدرية الوتييري  يييى الرياسيياك )

  حييي  حدييم اللورفولودييية ا بيير ليي  التييدرية الييدائري حييي  أ  التييدرية الييدائري لييم يييؤثر ليي

 التدريباك الهوائية  لا هو الوتري .

ويؤ ييد    يياد   بييد الب ييير ( " أ  طريريية التييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل تييؤدي الييى تحسييي  

 ويياءل الدهييا ي  الييدوري والتنوسييي وذلييج ليي  خيي   تحسييي  السييعة الحيوييية ليييرئتي  وسييعة الرييية 

 (1 ليلدهود البدني اللبذو  " بالإعافة الى العل   يى  يادل الردرل  يى الت يل 

ويوسيير الباحيي  التطييور ليتييدرية الوتييري  يييى حسيياة الييدائري فييي اللسييافاك اللتوسييطة بالنسييبة 

م( يعود اليى لبيدأ العلي  والراحية اللت يرر بإحديام هوائيية  اليية ولوتيرل لسيتلرل 2444لر ش  

الييى  يييادل فييي لرونيية  ليي  الرييية وأداء التايييراك  يييى أسيياا ت يييل الأدهيي ل ولنتجليية تييؤدي 

 الوجيوية ولنها الرية  يى هذج الإحدام التدريبية .

وي,ييير   لحلييد  يياد  ر,ييدي ( " يتلييي  هييذا النييوع ب يييادل حدييم الحليي  وقييية ,ييدت  وتعليي  هييذج 

السيييعة الحيويييية      الطريرييية  ييييى ترقيييية  لييي  الدهيييا ي  اليييدوري والتنوسيييي  ييي  طريييي  تحسيييي  

 (2 ليرئتي " 

 لا تهدل هذج الطريرة الى تحسي  وتطوير الردرل الهوائية " الردرل  يى العلي  الععييي اللت يرر 

 (3 في حالة توفير الأو سدي  " 

 لييا ا  الهييدل الرئيسييي الوسيييولودي ليتييدرية الوتييري هييو  يييادل قييدرل الييدورل الدلوييية اللر  ييية 

 (4 ليرية والرئتي  والدورل الدلوية الطرفية ليعع ك التي تبذ  الدهد لت ويدها بالأو سدي " 
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              اللتددددري المددددنخل, الشددددرة فددددع متغيددددراا الرئدددده للم م عددددم ا  لددددى  تددددأثير التددددرريب 4-2-5

 .  م (1511) المتمي ة ئـ

 (19 ر ل)

يئين قديم ال سديا  ا نحدراف الرئي دع للقياسداا القئليدم  الئ ريدم  قيمتدع  لي يسدن المحسد ئم 

 . ( الأ لىلم م عم ا ) لمتغيراا الرئه الإحصائيم ال ر ليم  الر لم 

 متغيرااال ا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

قيمم 
) ( 

 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- vc 22,, 4203, 2226 42323 , 

8 

 لعنوي

2- Fvc ,2262 42662 2223 42,,2 1لعنوي 11ا 

3- Fve1 ,2042 426,2 32742 42,7, 1 لعنوي 

4- Pef 4242 42,0 3227 422,7 1لعنوي 11ا 

5- Erv ,2332 420 4 4243, 1لعنوي 11ا 

6- Tv ,22,2 4236, 3223 42473 1لعنوي 11ا 

7- Mvv 2420 32232 202,2 ,23,3 1 لعنوي 

8- Irv ,232 42723 42,3 42,33 11 لعنويلير 
 

 ( .4242( ولستو  دلالة 4,*  ند حدم  ينة  

( اليذي يوعي  قييم الريياا الربييي والبعيدي وقيلية ول و سي  اللحسيوبة ,,تائج الديدو  ولتحيي  ن

اللعنية بالرئ   ند أفراد اللدلو ة الأوليى   اللتليي ل بي  والددولية ودلالتها الإح ائية ليلتايراك 

ت لوعالية 244, ت تدريبيا  م خ   اللرحية الأولى ل  التدرية .244,م ( والتي خععك الى لنهدا

التي طب   ييها   اللنهج التدريبي ( بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل . . اذ يبي  هيذا الديدو  ا  و

النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييوة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام ليلؤ,ييراك 

ا ( الإح ييائية   الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية وبعييده

ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دلييل اللتاييراك اللبحوثية واللعبيرل  ي  لؤ,ير الرئي  . ليا  يد  

  و( اللحسييوبة ليلتايييراك والريليية الددولييية  أقيييام( . .  لييا تبينهييا اللرارنيية لييا بييي  Irvلتاييير  

قيييام ( . حييي   انييك الا4242( ولسييتو  دلاليية 4,(  نييد حدييم  ينيية  3اللرابييية لهييا والبالايية  
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 vc2 Fvc2 Fve12 Pef2 Erv2 Tv2اللحسيوبة حسية التيوالي ليلتاييراك اللعنيية بالرئي   

Mvv    وهي اق  ل  الريلة الددولية  , ور 2  ور2  ور 2 2 ,2  ور 2  ,( . بلرادير ) 

 

ت للا يدل   يى لعنوية الورو  ل ال  الرياا البعدي . وهو اللؤ,ر الحريري لبييا   الل,ار اليها انوا

 أفيرادالوتيري اللينخوش ال,يدل  ييى لتاييراك الرئي  ليد   بأسييوةأثير اللنهج التدريبي اللطبي  ت

( فييم يطيرأ  ييي  تايييرات ودالات بعيد التدربية  ليا Irv. . اليا اللتايير   الأوليىاللدلو ة التدريبيية 

رابييية لهييا ( . والتييي هييي ا بيير ليي  الريليية الددولييية الل4,تبييي  ذلييج قيليية  و( اللحسييوبة والبالايية  

لبرراتي   الألير( . . ولا ,يج اني  لهيذا 4242( ولسيتو  دلالية 4, نيد حديم  ينية   (3والبالاية  

ت .  سول يتناول  الباح  بالتحيي  واللناق,ة لاحرا

اللناق,ياك والتوسييراك حولهيا  إ طياءول  خ   التحيي  الخا  بوجائل الرئ  قيد البحي  يل ي  

 لربيي والبعدي .( ليرياا ا,,ل  خ   نتائج ددو  

 إحيدا (  ا  هنالج تأثير ليبرنالج التدريبي الوتري  يى العينة للا اد  اليى vcحي  أ  اللتاير  

تايييراك فسيييولودية واعييحة فييي لتايييراك الرئيي  ولنهييا السييعة الحيوييية اذ تعتبيير واحييدل ليي  أهييم 

 لتايراك الرئ  التي يراا ل  خ لها  واءل الدها  التنوسي .

ت وا  هذا ال  تطيور يعي وج الباحي  اليى تيأثيراك الدهيد البيدني الخياردي اليذي  يا  قيد احيد  ت يويا

ت ل  خ   انتجام الوحداك التدريبية و ذلج التدرج في التدرية والحديوم وال,يدل التدريبيية  واعحا

التي خععك لها العينة " أ  التيدرية اللينجم ب,ي   لسيتلر ييؤدي اليى  ييادل السيعة الحيويية اليى 

   (1 ( " 2سم6444-4447 

و ند الريام بأي لدهود بدني فان  نع ا  يى الدهد الععيي وبدورج يحتاج الى  ييادل فيي الن,ياط 

 راحة .الوجيوي للختيل أده ل الدسم التي ت داد الى  دل أععال  ن  في وقك ال

ت لنييوع الن,يياط الييذي يلارسييون  "  تختيييل ليي   وأنهيياوتختيييل السييعة الحيوييية بييي  الرياعيييي  تبعييا

ت ليلستو   لأخر,خ    (2  ت داد بالتدرية الرياعي اللنجم " فأنهاليعب  نوسها تبعا

لهليية لنهييا وعييل الدسييم وحالتيي  و ييذلج حدييم الدسييم  ألييور لييا ا  السييعة الحيوييية تتييأثر بعييدل 

اللهلية التيي تيؤثر  ييى السيعة الحيويية  الأليورووعع   لا ا  طريرة التيدرية تعتبير واحيدل لي  

 .لر التدريبيوالعولنها التدرية الوتري اللنخوش ال,دل و ذلج الوئة العلرية النا,ئي  

                                                 
 . 11, ص 1111, دار المعارف , القاهرة ,  بيولوجيا الرياضة والتدريبسلمى نصار) وآخرون(:  - 1
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" وترتبط السعة الحيوية بدردة  بيرل بالتدريباك التي تتطيية تيوافر الدييد اليدوري التنوسيي اليذي 

 (1 ى س لة الدها ي  الدوري والتنوسي " ييعتلد  
 

 

تويت   يدد  بيير لي  ال,يعيراك  " وأنها ت داد خ   التدرية ذي ال,دل الر يو  ويرديل ذليج اليى

 (2 الدلوية بالرئتي  و يادل  لية الدم اللحيط بالحوي  ك نتيدة ل يادل الدفل     الريبي " 

 (3 " الأو سدي ية أ بر ل   ل باستيعاة"  ف يادل لسط  الرئتي  لساحة يسل  ليدم 

ويوسر الباح   يى أ  ال يادل في السعة الحيويية دياءك نتيدية ل ييادل  يدد ليراك التينوا و يذلج 

دة لعاوط الدهد البيدني وبالتيالي نريو  أ  الع قية نتي ارتوعكالى  يادل  دد عرباك الرية التي 

الدوري والتنوسي ت و    قة طردية للا يؤدي الى  ييادل فيي لسياحة السيعة الحيويية  بي  الدها 

 الدهد البدني . أثناءلتاطية لتطيباك الدسم ل  احتياداك 

ي يو  هيواء التينوا  ( السعة الحيوية الر وية هي لت,ابهة لل السعة الحيوية ول   هناFvc  والا

 قول بعد  ليية ,هي  ق وي . بأ يى إخراد الذي يل   
 

وي,يير  دييو  وييييك( " الييى أ  السييعة الحيوييية الرسيرية أحييد  الاختبيياراك اللويييدل للعرفيية العليي  

الرئوي 2 اي ال فير برول وللرل واحدل 2 وفي الاالة ت و  السعة الحيويية الرسيرية اقي  لي  السيعة 

 (4 راا  ندلا ي فر ال,خ  ب ورل بطيئة " الحيوية التي ت
 

ا   يادل في حدوم التدريباك الهوائية تؤدي الى  يادل فيي السيعاك الرئويية ولنهيا السيعة الحيويية 

الر وية التي تدع  ل  الرياعي قادر  يى أخراج أق ى ,يهي  بعيد هيواء التينوا العيادي وهيذا 

بعد التدرية الذي يؤثر  يى السعاك الرئوية للا يدعي  ال  ية قيادر  ييى أخيذ ا بير  ألالا ي و  

  لية ل  الهواء .
 

 ددد

ت ليل ليد  حادية  الأق يىاللدهيود البيدني اليى الحيد  أثناء" ترتول التهوية الرئوية   ت طردييا أرتوا يا

بدني الر وي فيا  ال ييادل ت يو  فيي الدسم ليوقود ل   ليياك التلثي  الاذائي 2 فوي ,دل الحل  ال

لعد  التنوا    دد لراك التنوا  ( وتحيد  بعيش التاييراك فيي الدهيا  التنوسيي نتيدية ل اولية 

 (5 الرياعية لث  التدريباك الهوائية "  الأن,طة
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التي تيوفر قيياا تريويلي لحالية الدهيا  التنوسيي و وياءل  الأخر ( ل  اللتايراك Fve1واللتاير 

الييرئتي  خيي   اللدهييود البييدني هييو السييعة الحيوييية الر ييوية لثانييية واحييدل 2 وهييو قييياا يييتم بعييل 

 ي   الرياعي بأخذ الرياعي ثواني ول   السعة الحيوية الر وية لثانية واحدل تراا  ندلا 

 

 لييية  فيير وهيذج العلييية  بأق يىأق ى ,هي  حتى الو و  الى السيعة ال ييية لييرئتي  ثيم يريوم 

 تستار   دل ثواني ولذلج يراا بالثانية الواحدل .

ت فييي تييدرية النا,ييئي  وليي  خيي    ليييياك التطبييل لدهييا ي  الييدوري  " ا  التييدرية الوتييري واسييعا

تو  التدرية والتي تؤثر في تحسي  الرابيية الاو سدينية لذا ي داد لستو  حديم والتنوسي  يى لس

 (1 دها ي الرية والدورا  والتنوا " 

Pef)في ل حجية  وايية العلي  الرئيوي 2  ( أ  ذرول الاندفاع ال فيري هي ل  الاختباراك اللهلة

تعتلد قيول ال فيير و ليية الهيواء اليذي يطيرت  ييى قيول و وايية الععي ك ال,يهيرية و يذلج  ييى و

 توسيل ولحيط ال در و لر  والعلر وهذج يل   ا  ت حج  ند الرياعي ب,   واع  .

أ  التدرية اليذي يعتليد  ييى فتيرل  لي  وراحية وأحديام لنتجلية ييؤدي إليى إحيدا  تاييراك فيي 

خ    يادل الهواء اللستن,  و يادل في  ليية ال فير حي  ت داد  لييية  لستو   ل  الرئتي  ل 

الاندفاع ال فيري  يليا  اد  لي  الععي ك بالاحتيياج اليى الطاقية وبالتيالي تيؤدي اليى  ييادل  يدد 

 لراك التنوا لتعويش  لية الأو سدي  .

لهدل ل  الراحية هنيا هيو أ  التدرية الوتري يعل   يى التخطيط اللتباد  بي  العل  والراحة 2 وا

الاستوادل ل   ليية اليدم الليدفوع لي  النبعية الواحيدل لييتخي  لي  اليدي  الاو سيديني النياتج لي  

التدرية 2 فرد ذ ر  ريسا  خريبط ( "  أ  حدم الدم اللدفوع في النبعة الواحدل ل  الدور الحاسيم 

   (2 في  ل   دائي اللسافاك اللتوسطة " 

البيدني  ييى الدهيا ي  اليدوري والتنوسيي فيي الرييام بوجائوهليا  الأداء لا تعتلد " قدرل الورد  يى 

الدلوية  يى نر  لا  ثاني أو سيد ال اربو  ل  الععي ك اليى خيارج  الأو يةب وائة ولنها قدرل 

 (3 ر " يطري   ليية ال ف الدسم   

لاك العاديية يل ي  أ  ي يو  ال فيير بحديم اللعياد ا( حدم احتيياطي ال فيير فيي الحيErvولتاير  

الوتري الذي يعتليد  ييى لبيدأ العلي  والراحية يل ي  أ  ي ييد  وبالأسيوةول    ند  يادل التدرية 
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يخردهييا ال,ييخ  بعييد  ليييية  فييير  لييية ال فييير التييي يل يي  أ   ليي  حدييم ال فييير الاحتييياطي هييو

هذا ل  خ    يادل في توسيل الرئتي  و ذلج قول الععي ك التنوسيية نتيدية لي ييادل  ويأتي ادي2 

 اللنجلة في فتراك التدرية .

 

وثييياني أ سييييد ال ييياربو  بيييي   الأو سيييدي وتعتبييير  لييتيييي تبييياد  الايييا اك فيييي اليييرئتي    نرييي  

لوية ( واللتطيباك الوسيولودية ليتهوية أثنياء اللدهيود البيدني الحوي  ك الهوائية وال,عيراك الد

 (1 لا     ت يل الدها  التنوسي ليلدهود البدني ئواللس الأساسيا هلا العال   

 وأ ييب ل الحر ييية " ويييرتبط  ليي  ال,ييهي  وال فييير  يييى الوتييرل ال لنييية التييي تت ييو  لنهييا الوحييد

اخت ل سير ة الوحيدل الحر يية تيؤثر  ييى سير ة و لي  التينوا اليذي ييرتبط بيدورج ليل لريدار 

 (2 "  الأو سدي 

ارسية اللدهيود البيدني اليذي ليير ( حدم هواء التنوا الطبيعي بدا يتاير ل  خ   للTvولتاير  

 يادل حدم هواء التنوا وذلج ل  خ    يادل  دد لراك التينوا و يذلج  ليية الهيواء  إل انيةل  

 اللتنوا ل  قب  الرياعي ل  خ   اللدهود البدني .

اليرئتي  تي داد بسيبة  ييادل  ليية درييا  اليدم فيي  إلىالداخية  الأو سدي أثناء الدهد البدني  لية 

أثنياء درييا  اليدم فيي ال,يعيراك  الأو سيدي ها  التنوسي في الدقيرة 2 وانخوش الد ئيي لايا  الد

فييي انترييا   انحييدارقيي  وهييذا يييؤدي الييى حييدو   ليييتر ئبيي ( أو32-04الدلوييية الرئوييية ليي   

ل  العاط العيالي ليحوي ي ك اليى العياط اليواطئ فيي ال,يعيراك الدلويية الرئويية  الأو سدي 

  (3 الداخ  أ بر الى الدم  الأو سدي ية وبذلج ت و   ل

فالدها  التنوسي ل  دور لهم في توفير عاط د ئي لإحدا   ليية التبياد  الايا ي بالاعيافة اليى 

ت لوسيييولوديا الدهييا  2 وأ  الاختبيياراك العليي  ال الأخيير الوجييائل  ت لهلييا ت  يليييا رئييوي تعييد تطبيرييا

الييوجيوي و واءتيي  فيييي العليي  أثنيياء الراحيية والدهيييد  الأداءالتنوسييي والتييي تعطينييا ت يييورات  يي  

 والتايراك التي تح   نتيدة التدرية الرياعي .

 الأو أ   يييادل  ليييية التيينوا   لعييد  التيينوا ( خيي   الدهييد البييدني ت ييو   يي  طرييي   يياليي 

الأخير الع بية التي تأتي ل  الدلاغ الى العع ك العاليية ولنهيا اليى اللر ي  التنوسيي  الإ,اراك

  يبية لتحويي  اللر ي   إ,ياراكالتيي ترسي   الأردي اللسترب ك الذاتيية اللوديودل فيي لوا ي  و

                                                 
 .  111ص 1111, المصدر السابق كاظم جابر أمير :نفس  :- 1
 .  111, ص 1111,مطبعة الجامعة ,الموصل , المدخل الى التدريب الرياضي سليمان علي حسن  :  - 2

3- William , F8 gumay , review of medical physiology .International Edition 1990, p.625 .  
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التنوسي فع ت  ي   والي  ثانويية وهيي  ييادل العياط الد ئيي لثياني أو سييد ال ياربو  2 و ييادل 

  (1  للأو سدي أيو  الهيدرودي  وقية العاط الد ئي   ي تر

 

 

 لا يؤ د   قاسم حس  حسي  ( أ  ل اولية التيدرة الرياعيي ب يورل لنتجلية ييؤدي اليى حيدو  

الدها  التنوسي ول  هذج التايراك تحري   ييادل فيي قيدرل الدسيم  ييى تايراك وجيوية ايدابية في 

  التهوييية الرئوييية الر ييو  الناتديية ليي   بيير حدييم هييواء التيينوا فييي اللييرل الواحييدل و يييادل لعييد  

   (2 التنوا 

تنوسيي فيي حيدود ل( التهوية الرئوية الر يو  هيي  الي  أساسيي ل وياءل الدهيا  اMvvالا لتاير  

 يادل الدهد البدني 2 حي  ت داد  دد لراك التنوا في الدقيرية الواحيدل 2 وذليج لسيد حادية الدسيم 

العينيية خيي    أخييذتهاالتييي  وطييرد ثيياني او سيييد ال يياربو  2 وحييي  ا  التييدريباك الأو سييدي ليي  

تايراك  يى وجيوية الرئي  الوسييولودية لي  خي    ييادل التهويية  إحدا أدك الى  الأولىلرحية لا

ل  خ    دد لراك التنوا وطيية الأو سيدي  لحادية الععي ك العاليية ليطاقية  واليتخي  لي  

 ثاني او سيد ال اربو  .

التدرية الرياعي ي يد ل  فا يية التهوية الرئويية وي,ير    لار  بد الرحل  ( الى " أ  ل اولة 

الر و  وي يد ل  حدم وسعة الرئتي  للا يؤدي الى  يادل التباد  الاا ي في الدم والاقت اد فيي 

 (3  ليية التنوا " 
 

 ( حدم ال,هي  الاحتياطي :Irvولتاير  

لرياعي يل ي  أ  ت ييد الأحديام التدريبيية لي   وياءل تحلي  اليرئتي  بحيي  ا  حديم بعد التدرية ا

تعتبير  الأو سيدي ال,هي  ي يد    لستو  حدم ال,هي  في الحالة الا تياديية 2 وهيذج ال ليية لي  

الا ا  هذا اللتاير  يا  ليير لعنوييا  و يعيود الداخية ليدسم 2  الأو سدي  لية احتياطية فو   لية 

لى ا  حدم ال,هي  لم ي   الى لستو   الي خ   هذج اللرحيية حتيى ي ييد لي  لسيتو  السبة ا

 ال,هي  الاحتياطي .

                                                 
ed w .B sounders company London . 1986 . p512 .thguytonA.C:Text Book of medical physiology . 7-4 
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الدهييد و واييية الدهييا ي  الييدوري  أداءتييد   يييى قدرتيي   يييى  أو سييدي  لييية  أق ييىأ  اسييتخدام 

 لريياا لهيم ليعلييياك اللسيتخدم ليد  ال,يخ  هيو الأو سدي  لية ل   أ يىوالتنوسي في  2 وا  

 (1 الوسيدية 

 

 

 

,هي  واليذي يبيدأ ليل نهايية  لييية ال فيير  اديية  أق ىأ  حدم الهواء الذي يدخ  الرئتي  خ   

و  ل  حدم هواء التينوا العيادي   ( لتراك وتت 2 السعة الوجيوية ال,هيرية ( وهي تبي  حوالي  

 (2)حدم احتياطي ال,هي  .

للم م عدم  الرئدملترريب الرائري ئالأسل ب اللتري المنخل, الشرة فع متغيراا ا تأثير 4-2-6

 .   م (1511الأ لى) المتمي ة ئـ 

 (21 ر ل)

رئي ددع للقيدداس القئلددع  الئ ددري  قيمتددع  لي يسددن المحسدد ئم يئددين قدديم ال سدديا  ا نحددراف ال

 . ( لم م عم الأ لى)ا ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا الرئه 

 المتغيراا ا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

قيمم 
) ( 

 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- vc 2236 ,2423 2224 42267 ,, 

8 

 لعنويلير

2- Fvc ,232 ,220 2203 4224, 0 لعنوي 

3- Fve1 322 ,23,6 32,7 4232 36 لعنويلير 

4- Pef 42222 4233 62332 2230, 6 لعنوي 

5- Erv 4242 424, 4242 424,2 4244 لعنوي 

6- Tv ,20, 42,02 3233 4224, 3 لعنوي 

7- Mvv 34232 ,2363 0022 62372 4244 لعنوي 

8- Irv 423,2 42403 42,,2 42446 4244 لعنوي 
 

 ( .4242  ( ولستو  دلالة4,*  ند حدم  ينة  

                                                 
 . Third Edition , USA :F.A,daris company , 1980. p 216 . physiology of ExerciseDevries ,h , -3  

  . 111ص 1111, المصدر السابقكاظم جابر امير :  -2
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( الييذي يبييي  قيييم الرييياا الربيييي والبعييدي وقيليية ول و سيي  اللحسييوبة 34ولتحيييي  نتييائج الدييدو  

ند أفراد اللدلو ة الأوليى   اللتليي ل بي  والددولية ودلالتها الإح ائية ليلتايراك اللعنية بالرئ   

ت لوعالية 244, ت تدريبيا  م خ   اللرحية الثانية ل  التدرية .2444م ( والتي خععك الى لنهدا

والتي طب   ييها   اللينهج التيدريبي ( اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ال,يدل . . اذ يبيي  هيذا 

ة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام الدييدو  ا  النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييو

ليلؤ,ييراك الإح ييائية   الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية 

وبعدها ( ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دلييل اللتاييراك اللبحوثية واللعبيرل  ي  لؤ,ير الرئي  . 

اللرارنيية لييا بييي  أقيييام   و( اللحسييوبة ليلتايييراك ( . .  لييا تبينهييا vc2 Fve1لييا  ييد  لتاييير  

( . حيي  4242( ولسيتو  دلالية 4,(  نيد حديم  ينية  3والريلة الددولية اللرابيية لهيا والبالاية  

(  Fvc2 Pef2 Erv2Tv2 Mvv انك الاقيام اللحسوبة حسة التوالي ليلتايراك اللعنيية بالرئي   

ت لليا   ور  ( 2  ور 232  ور  2 26 0. بلرادير    وهي اق  ل  الريلة الددولية الل,ار اليها انوا

يييدل   يييى لعنوييية الوييرو  ل ييال  الرييياا البعييدي . وهييو اللؤ,يير الحريرييي لبيييا  تييأثير الليينهج 

التدريبي اللطبي  بالتيدرية اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ال,يدل  ييى لتاييراك الرئي  ليد  

( فييم يطيرأ  ييي  تايييرات ودالات بعيد vc2 Fve1اللتايير   أفراد اللدلو ة التدريبية الأولى . . اليا

( . والتييي هييي ا بيير ليي  الريليية 236  ,,التدربيية  لييا تبييي  ذلييج قيليية  و( اللحسييوبة والبالايية  

( . . ولا ,يج اني  4242( ولسيتو  دلالية 4, نيد حديم  ينية   (3الددولية اللرابية لها والبالاية  

ت .لهذا الألر لبررات  سول يتناول  ا  لباح  بالتحيي  واللناق,ة لاحرا

ندييد ليي  خيي   تحيييي  نتييائج اللرحييية الثانييية اللدلو يية الأولييى ليرييياا الربيييي والبعييدي ليتييدرية 

م( للتايييراك الرئيية حييي  ندييد ا  التييدرية الييدائري بالأسيييوة الوتييري 244,الييدائري ليير ش  

وسييدية ليرئية بحيي   يا  تاييير اللنخوش ال,دل  ا  ل  الأثر الواع   يى لسيتو   اللتاييراك ال

( اليذي ليم ي ي  vc2 Fve1واع  بي  الرياا الربيي والبعدي ول ال  الرياا ألبعدي  دا لتايير  

ت  وهذا يعود إلى اخت ل الأسيوة التدريبي و لستو  حدم التدرية ونوع اليعبة.  لعنويا

وجيائل تع يا اسيتداباك إ  اللدهود البدني يحد  تاييراك  يى وجائل الدها  التنوسي وهيذج ال

لبا,رل لأداء الدهد البدني خ   التدرية 2 وهيذج الاسيتداباك لختيوية حسية نيوع التيدرية وفتيرل 

 التدرية .
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ويؤ د  لحلد ن ر الدي  رعوا ( " تحك تيأثير اللدهيود البيدني تحيد  لدلو ية لي  التايييراك 

ء هيييذا الدهيييد 2 وتختييييل فيييي وجيييائل الدهيييا  التنوسيييي تع يييا أنيييواع الاسيييتداباك اللبا,يييرل لأدا

ت لاخت ل نوع ودردة الدهد اللبذو  2 ويل ي  تيخيي   لستوياك الاستدابة في تيج الوجائل طبرا

أهم تييج لاسيتداباك 2 لعيد  التينوا 2 حديم هيواء التينوا العيادي 2 حديم التهويية الرئويية 2 تبياد  

 (1 الاا اك 2 الهواء اللتبري بالرئتي  2 استه ج الأو سدي " 

وي,ير   بهاء الدي  س ل  ( " بيا  الدهيا  التينوا يريوم بت وييد الدسيم بالأو سيدي  وطيرت ثياني 

او سيد ال اربو  إلى خارج الدسم    طري  التنوا الذي يختيل سر ت  باخت ل  لر الإنسيا  

 (2 ل حية العالة " والدهد الذي يبذل  ودردة الحرارل والحالة ا

 (  لرل 3, -6,وتت و  الدورل التنوسية الواحدل ل  ال,هي  وال فير لي,خ  حوالي   

لتيدرية ويوسير الباحي  بيأ  التاييراك الوسييولودية التيي تحيد   ييى الدهيا  التنوسيي لي  خي   ا

م( هو تابل ليتايراك التي بياك ل  خ   قياا الرية اللورفولودية التي 2444الدائري لر ش  

أدك إلى إحدا  تاييراك  يى لستو  وجائل الرية وبالتيالي هيذا ألير يؤ يد أ  التطيور ليتيدرية 

 احد تايير في الدها ي  الدوري والتنوسي  يى حدات سواء .

نت,يار الرئيوي لإتليام تبياد  الايا اك يي داد  نيد العلي  بالحيد الأق يى ويؤ د   بهاء اليدي  ( " الا

ليتدرية حي  ي داد تدف  الدم إلى الرئية نتيدية ورود  ليية دم  بييرل لي  الريية 2 و ي  ذليج ي ييد 

ل  التهوية الرئوية و ذلج الانت,ار الرئوي 2 ويتحس  تباد  الاا اك نتيدة ا,تراج ا بر قيدر لي  

 (3 في هذج العليية "   الحوي  ك الرئوية

تأثير الترريب الرائري ئالأسل ب اللتري المنخل, الشرة فع متغيراا الرئده للم م عدم  4-2-7

 .  م (3111) المتمي ة ئـ الثانيم 

 (21 ر ل)

 قيمتددع  لي يسددن المحسدد ئم يئددين قدديم ال سدديا  ا نحددراف الرئي ددع للقيدداس القئلددع  الئ ددري 

 .( لم م عم الثانيم ) ا ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا الرئه 

 

 المتغيراا ا
 قيمم ) ( القياس الئ ري القياس القئلع

 المحس ئم
قيمم 
) ( 

الر لم 
انحراف   سياانحراف   سيا الإحصائيم

                                                 
 . 111, ص1111,  المصدر السابقمد نصر الدين : اح - 1
 . 111, ص1111, القاهرة , دار الفكر العربي,  فسيولوجبا الرياضةبهاء الدين سلامة :  - 2
 . 11,  ص1111, المصدر السابقبهاء الدين سلامة :  - 3
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 ال ر ليم رئي ع رئي ع

1- vc 22222 42773 02,72 4203, 7 

8 

 لعنوي

2- Fvc 222 42,0 227 42,37 1لعنوي 11ا 

3- Fve1 32622 42,3 222 42203 1لعنوي 11ا 

4- Pef 322 4200 32342 42042 1لعنوي 11ا 

5- Erv 4 424, 3202 4203, 1لعنوي 11ا 

6- Tv 32232 42, 22,2 42273 5 لعنوي 

7- Mvv 20 ,237 20260 22732 8 لعنوي 

8- Irv 42372 42,,3 ,26, 42423 1 لعنوي 
 

 ( .4242  ( ولستو  دلالة4,*  ند حدم  ينة  

اللعنييية ليرييياا الربيييي والبعييدي ليلتايييراك  الأولييىولتحيييي  نتييائج اللدلو يية الثانييية ليي  اللرحييية 

ت 2444بالرئيي   نييد أفييراد اللدلو يية الثانييية   اللتلييي ل بيي   ت تييدريبيا م ( والتييي خعييعك الييى لنهدييا

 م خ   اللرحية الأولى ل  التدرية .244,لية لوعا

والتي طب   ييها   اللينهج التيدريبي ( اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ال,يدل . . اذ يبيي  هيذا 

الدييدو  ا  النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييوة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام 

 الربيعي ( لختيوة لا بي  الرياسي    قب  التدربة ليلؤ,راك الإح ائية   الوسيط 2 الانحرال 

وبعدها ( ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دلييل اللتاييراك اللبحوثية واللعبيرل  ي  لؤ,ير الرئي  . 

  و( اللحسيوبة ليلتاييراك والريلية الددوليية اللرابيية لهيا والبالاية  أقييام لا تبينها اللرارنة ليا بيي  

( . حيي   انيك الاقييام اللحسيوبة حسية التيوالي 4242تو  دلالية ( ولس4,(  ند حدم  ينة  3 

     ( . بلريادير  Irv اvc2 Fvc2 Fve12 Pef2 Erv2 Tv2 Mvvليلتاييراك اللعنيية بالرئي   

ت   2,23  2  ور2  يور 2 2  ور 2  ور 72   ( وهيي اقي  لي  الريلية الددوليية الل,يار اليهيا انويا

لريياا البعيدي . وهيو اللؤ,ير الحريريي لبييا  تيأثير اللينهج للا يدل   يى لعنوية الويرو  ل يال  ا

التدريبي اللطب   بالتدرية الدائري   أسيوة الوتري اللنخوش ال,دل ( ييى لتاييراك الرئي  ليد  

 أفراد اللدلو ة التدريبية الثانية . 

لير ش  ول  خ   تحيي  النتائج للتايراك الرئ  في اللدلو ة الثانية الخا ية بالتيدرية اليدائري

م( حي   ا  هنالج تطور في الرياا البعدي بعيد تنوييذ البرنيالج التيدريبي  ليا ح ي  فيي 244, 

 يادل لعد  التينوا بعيد رد فعي   األ2 م( تدرية فتري 244,اللدلو ة الأولى الخا ة بتدرية  

 نتيديية ليدهييد الععيييي العييالي واللسييتلر الأو سييدي ليي  الدهييا  التنوسييي ليحاديية اللت ايييدل الييى 



 

111 

اليى سيعة  إعيافةولارش توفير  لياك أ بر ل  الهواء وبدورج ي داد حديم الأو سيدي  اللتيوافر 

 (1 العع ك ال درية ولرونتها وسعة الرئتي  

ولي  ثيم ي ييد حديم   م ا  لراولة التنوا و يادل قول  ع ك التنوا ت يد السعة الحيوية لييرئتي 

      لهيييواء  الأق يييىهيييواء التييينوا حيييي  توديييد   قييية لبا,يييرل بيييي  السيييعة الحيويييية لييييرئتي  والحيييد 

 (2 التنوا . 

ا  الرياعيي  الذي  يتلتعو  بيياقة بدنية  الية يت يوو  بالاقت يادية فيي  لييية التينوا لي  حيي  

 بر  لية الهواء التي تدخ  وتخرج ل  الرئتي  في     لييية ,يهي  و فيير وبالخ يو  لا بيي 

 (3 اللسافاك اللتوسطة والطويية . 

للم م عددددم الثانيددددم               التددددرريب اللتددددري المددددنخل, الشددددرة فددددع متغيددددراا الرئددددم تددددأثير  4-2-8

 .   م (3111) المتمي ة ئـ 

 (22 ر ل)

ري  قيمتددع  لي يسددن المحسدد ئم يئددين قدديم ال سدديا  ا نحددراف الرئي ددع للقيدداس القئلددع  الئ دد

 ( . لم م عم الثانيم) ا ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا الرئم 

 المتغيراا ا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

قيمم 
) ( 

 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- vc 22,2 422 2232 42437 4244 

8 

 لعنوي

2- Fvc 22322 42026 22732 42,,3 4244 لعنوي 

3- Fve1 323 4222, 2223 42333 4244 لعنوي 

4- Pef 62,7 22243 22442 42,42 , لعنويلير 

5- Erv 4 424, 42462 424,2 4244 لعنوي 

6- Tv 32,2 423,7 22,0 4232 4244 لعنوي 

7- Mvv 002,2 6222 
02233
2 

 لعنويلير 2, 2767,

8- Irv 42, 42447 ,232 42406 4244 لعنوي 
 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

                                                 
 . 111, ص المصدر السابقابو العلا أحمد ومحمد حسن علاوي :  - 1

2- Astrand . P . o quantification of exercise capability and evaluation of physical capacity in man . by earache and 

Stratton . Inc . 976 .p55 . 
 . 111,ص 111, دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل ,  ختبارات البدنية والرياضيةمبادئ الاحصاء والانزار الطالب ومحمود السامرائي :  - 3
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( الييذي يبييي  قيييم الرييياا الربيييي والبعييدي وقيليية ول و سيي  اللحسييوبة 33ولتحيييي  نتييائج الدييدو  

انيية   اللتليي ل بي  والددولية ودلالتها الإح ائية ليلتايراك اللعنية بالرئة  ند أفيراد اللدلو ية الث

ت لوعالية 2444 ت تدريبيا  م خ   اللرحية الثانية ل  التدرية .2444م ( والتي خععك الى لنهدا

والتي طب   ييها   اللنهج التدريبي ( الوتري اللينخوش ال,يدل . . إذ يبيي  هيذا الديدو  إ  النتيائج 

ي الأقيام ليلؤ,يراك الإح يائية تعبر    تأثير هذا الأسيوة ل  التدرية . وذلج لا  الورو قاك ف

  الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( لختيوة ليا بيي  الرياسيي    قبي  التدربية وبعيدها ( ول يال  نتيائج 

 Mvv2بعد التدربة  ند دليل اللتايراك اللبحوثة واللعبرل    لؤ,ير الرئي  . ليا  يد  لتايير  

Pefة ليلتاييراك والريلية الددوليية اللرابيية لهيا ( . .  لا تبينها اللرارنة لا بي  أقيام   و( اللحسوب

( . حيي   انيك الاقييام اللحسيوبة حسية 4242( ولستو  دلالية 4,(  ند حدم  ينة  3والبالاة  

 ( . بلرادير               Fvc2 Fve12 Erv2Tv2 Irv اvc  التوالي ليلتايراك اللعنية بالرئ   

ت  ور  ( وهي   ور2  ور 2  ور 2  ور  2    ور 2 اق  لي  الريلية الددوليية الل,يار إليهيا انويا

للا يدل   يى لعنوية الويرو  ل يال  الريياا البعيدي . وهيو اللؤ,ير الحريريي لبييا  تيأثير اللينهج 

التدريبي اللطبي  بالتيدرية اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ال,يدل  ييى لتاييراك الرئي  ليد  

( فيم يطرأ  يي  تاييرات دالات بعيد Mvv2 Pefايرا    أفراد اللدلو ة التدريبية الأولى . . الا اللت

( . والتييي هييي ا بيير ليي  الريليية 2,2  ,التدربيية  لييا تبييي  ذلييج قيليية  و( اللحسييوبة والبالايية  

 ( . 4242( ولستو  دلالة 4, ند حدم  ينة   (3الددولية اللرابية لها والبالاة  

اللدلو ة الأوليى لي  اللرحيية الثانيية ا    و لا ذ رنا ل  خ   لناق,ة نتائج لتايراك الرئة في

ت ندد بأ  لتايراك الرئة في التدرية الوتري لر ش   ت بي  2444أيعا ت واعحا م(  ا  هنالج تووقا

الرييياا الربيييي والبعييدي ول ييال  الرييياا البعييدي ول يي  اللتايييراك اللبحوثيية فييي لتايييراك الرئيية 

 فيري والسيبة فيي ذليج يعيود إليى ,يدل التيدرية اللعني بذرول الاندفاع أل Pef)بخ ل اللتاير  

لل ارتواع الإحدام إثناء التدرية لم تدع  ذرول الاندفاع إ  ت   إلى الحدود العييا بالإعيافة إليى 

ا  العينة ل  النا,ئي  وتعتلد  يى احتياج الأو سيدي  ب,ي   ا بير لي  ال فير. يذلج حديم التهويية 

حة لأنيية السييعة الحيوييية التييي يحتادهييا الييرا ش فييي الرئوييية الر ييو  لييم ي ييو  ذاك دلاليية واعيي

 اللسافاك اللتوسطة  يى لستو  الإحدام الر و  .

ويوسر الباح  تطور العينة هنا داء نتيدة ليتدرية  يى أحديام  اليية لي  خي   التيدرية الوتيري 

الييذي وفيير فر يية واعييحة إلييى  يييادل فييي  ويياءل الدهييا  التنوسييي الييذي أد  بييدورج إلييى إحييدا  
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ايييراك فسيييولودية فييي السييعاك الحيوييية للتايييراك الرئيية وهييذا لييا تتطيبيي  خ و ييية اليعبيية فييي ت

 ر ش اللسافاك اللتوسطة وبالخ و  لوئة النا,ئي  .

ت لت ال ت لأهم أدهي ل حيويية أثنياء الأداء وهيي الدهيا  التنوسيي  لا  استه ج الأو سدي  يعد قياسا

عتليد  ييي  اللعالي  الوسييولودية لتريويم حالية الرياعيي والدها  الدوري والععيي واليدم 2 ليذلج ت

 (1 التدريبية والوسيولودية .

 لا يؤ د   إبراهيم الس ار ( " أ  استه ج الأو سدي  يعيد لي  أهيم الرياسياك التيي تع يا الحالية 

 وجيوية لدسم العداء وذلج بسبة ا  الأو سدي  ييعة دورات أساسيا في  ليياك إنتاج الطاقة ال

وبالأخ  الطاقة الهوائية فيي أداء الدهيد البيدني وب وايية الدهيا ي  اليدوري والتنوسيي لي  الإيوياء 

 (2 بلتطيباك هذا الأداء . 

التدددرريب اللتدددري المدددنخل, الشدددرة فدددع متغيدددراا النشددداا اليهرئدددائع لل ضدددلم  تدددأثير 9 -4-2
 .م (1511) المتمي ة ئـالم م عم الأ لى 

                                                 
 . 11, ص 1111, القاهرة , مركز التنمية الاقليمي,  نشرة العاب القوىبهاء الدين سلامة :  - 1
 . 11, ص1111,  المصدر السابقإبراهيم السكار وآخرون :  - 2
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 (23 ر ل )
يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

 ( . الأ لىلم م عم ) المتغيراا النشاا اليهرئائع لل ضلم  الإحصائيم ال ر ليم  الر لم 
 
 

 (4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  
 

ية بالن,اط ال هربائي الععيي بينا حالة (  واللعن32 ند قياا اللتايراك الل,ار اليها في الددو  

الوروقاك لا بي  الرياسي  الربيي والبعدي ل   لتاير ل  لتايراك الن,اط ال هربيائي الععييي  نيد 

م ( . . والتييي طبرييك ليينهج تييدرية فعالييية 244,اللدلو يية الأولييى ليي  التدرييية   اللتلييي ل بيي  

 دل   اللرحية الأولى ( فيو أخذنا لتاير م بالطريرة الوتري2 أسيوة الوتري اللنخوش ال,244,

 VEL   ت لريدارج ت بلريدار  06( لث ت ندد اني  تحري   نيدج وسييطا ت ربيعييا (  نيد 2,32,( وانحرافيا

الرياا الربييي   أي قبي  التدربية ( فيي حيي  بعيد التطبيي  اللينهج التدريبيي أ يب  لريدار الوسييط 

(  نيييد ذاك اللتايييير . . والوروقييياك هنيييا 263,  ( ولريييدار الانحيييرال الربيعيييي0,22اللتحرييي   

 ال ضلم المتغيراا
 حرة 
 القياس

 القياس الئ ري القياس القئلع

 قيمم ) (
 المحس ئم

 قيمم ) (
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

AMP   تحوي
   ة
 الوخذ

mv ,23 
4202
7 

3237 
4277
2 

4244 

3 

 لعنوي

LAT ms 022 
4247
2 

 لعنوي 4244 423 0232

AMP 

تحوي  
   ة
 السا 

mv ,26 
,272
7 

 لعنوي 4244 4223 2

VEL ms 06 
,2,3
2 

 لعنوي 4244 263, 0,22

LAT ms 0232 427 22, 4222 4244 لعنوي 

Duration  ن,اط
ال هربائي 
 الععية
 الربا ية

ms ,223 
4247
3 

3 
42,,
2 

 لعنوي ,

AMP mv ,20 ,46 22, 
0227
2 

 لعنوي 4244

Duration  ن,اط
ال هربائي 
 الععية
 السا 

ms 322 4232 ,262 
42,4
6 

 لعنوي 4244

AMP mv 
3672
2 

,,72
2 

044 
0426
2 

 لعنوي 4244
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واعحة وبائن  . . وه ذا  ا  الألر لل أقييام اللتاييراك الأخير  قبي  وبعيد التدربية  نيد لرياييا    

   الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( .

وباية التحر  ل  دلالة هذج الوروقاك  ند دليل لتايراك الن,اط ال هربيائي الععييي الل,يلولة    

م ( اسيييتخدم الباحييي  اختبيييار            244,راسييية ليييد  اللدلو ييية التدريبيييية الأوليييى   اللتليييي ل بييي بالد

  ول و س  ( لبيا  الور  بإ,ارل الرتة لا بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي  الربيي والبعدي ( 

 ليلتاير الواحد ..

 VEL2 LAT2 اAMP 2LAT 2 AMPولنيي  ديياءك النتييائج لعنوييية  نييد اللتايييراك  

Duration 2 AMP 2 Duration 2 AMP ) أقييييام  و( اللحسيييوبة  نيييدها  انيييك لأنييي             

اقي  لي  قيلتهيا الددوليية  نيد  وهي  ور( 2  ور2  ور2 2, ور2  ور2  ور2  ور2    ور2

 ( . 4242( ولستو  دلالة  4,حدم  ينة  

 يية الأولييى ليتييدرية الوتييري الليينخوش وللناق,يية نتييائج التحيييي  الخا يية باللرحييية الأولييى اللدلو

ال,دل  يى لتايراك الن,اط ال هربائي ليععية ل  خ   الريياا الربييي والبعيدي وقيلية ول و سي  

اللحسييوبة والددولييية ودلالتهييا فأننييا ندييد هنالييج تييأثير ليتييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل  يييى 

 والبعدي .لتايراك الن,اط ال هربائي ليععية ل  خ   الرياا الربيي 

حي  قسم الن,اط الععيي لرسلي  ل  اللتايراك لنها لععية السا  ولنها ليععية الربا يية وأخيذ 

الرييياا ليتحوييي  الع ييبي والن,يياط الععيييي لانيي   ليييية الن,يياط ال هربييائي ليععييية يييرتبط ب,يي   

 أساسي لل التحوي  الع بي .

ك الع يبية لي  الععي ك حيي  ييتم حي  ا  الن,ياط الععييي يعتليد  ييى سير ة انتريا  الايعيا ا

ت وبهياتي  الحيالتي  ييتم تسيدي   ت لييل الع بي أو خاردييا تسدي  دهد الراحة 2 ودهد الحر ة داخييا

 (1 الدهود الحر ية الل,تر ة ليوحدل الحر ية . 

( وهو قلة اللودة بالنسيبة ليتحويي  الع يبي الخيا  بععيية الوخيذ التيي AMPحي   ا  لتاير  

 الحر ة الرئيسية لير ش واد  التدرية  إنتاجتم دراستها لانها ل  العع ك اللهلة ليعداء في 

الع يبي  الإيعيا الع يبي وتيرتبط قلية  الإيعيا تاييراك  ييى لسيتو  ارترياء  إحيدا الوتيري اليى 

الناقي  ليسييالاك  الإيعيا الذي ياتي ل  خ   استثارل الععية ل  خ   لنبي   هربيائي لريياا قلية 

 الع بية .

                                                 
  . 11,ص 1111ة ، دار الفكر العربي , , , القاهر سيكلوجية التربية البدنية والرياضية النظرية والتطبيق التجريبيمحمد عبد الفتاح عنان :  -1
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وي,ير   الب ( " بيأ  الن,ياط ال هربيائي ليععيية يريدم طريرية لتسيدي  وتحييي  الن,ياط ال هربيائي 

ت,ييخي  ال هربييائي الييذي قييد يييرتبط برييياا تو ييي  ليععييية الهي يييية وي,يي   وسيييية هاليي  فييي ال

 ( .1 الحر ية والحسية 2 ويدرا التو ي  والنر  الع بي الععيي "  الأ  اة

هيذا ل الاسيتدابةلوترل ال لنية التي تحي  لنيذ التنبيي  ال هربيائي اليى حيدو  ا ( هيLATواللتاير  

ت فتييرل يسييتارقها  التنبييي  2  لييا هنالييج قليية فييي التنبييي   نييد الاسييتدابة للنبيي  ال هربييائي هنالييج ايعييا

و و  التنبي  وهذا يعتلد  يى سر ة تو ي  السييالاك الع يبية للثي  هيذج الاسيتثاراك وقيد أد  

تطور في سر ة تو يي   لإحدا  يادل ن,ط  وواعحة بي  التدرية الربيي والبعدي التدرية الى 

 ييها 2 بالنسبة لهذا اللتاير فريد  ل ستدابةالايعا اك الع بية وتريي  فترل و ولها الى العع ك 

 الع بي لععية الوخذ . الإيعا تم أخذ سر ة تو ي  

الدهييا  الععيييي يييتم ليي  خيي   تسييدي  أ  تسييدي  الع قيية بييي   ليي   يي  ليي  الدهييا  الع ييبي و

الانربييياش الععييييي 2 فلييي  اللعيييرول ا   أثنييياءالتايييييراك ال هربائيييية التيييي تحيييد  بالععييي ك 

الانربيياش العيييي يحييد  نتيديية لاسييتثارل ليي  الدهييا  الع ييبي الييى الدهييا  الععيييي  يي  طرييي  

ليععييية نتيديية الحر ييية للييا يييؤدي الييى حييدو  تايييير لوييادئ فييي الحاليية ال هربائييية  الأ  يياة

 (2  خا ية النواذية ليخيية الععيية للا يسل  في حالة فر  الدهد ال هربائي .

ألييا بالنسييبة لععييية السييا  فتييتم دراسيية نوييا اللتايييراك السييابرة لععييية الوخييذ لييل  يييادل لتاييير 

 VEL الع ييبي حيي  ا  نتييائج الرييياا  بيي  الاختبييار الربيييي  الإيعييا بيي  سيير ة نري  ( واللر يود

الع ييبي قييد تطييورك وهييذا بوعيي  الانتجييام فييي التييدرية وال,ييدد  الإيعييا والبعييدي يؤ ييد أ  سيير ة 

اليى تحويي  الدهيا  الع يبي ل يي  أد التدريبية اللحلية ل  خ   العةء الخاردي ليتدرية اليذي 

 ي ها ليعل  الععيي ل  خ   سر ة الايعا اك الع بية .ين,ط العع ك بوع  تده

تسييتخدم لتو ييي  وتنجيييم اللعيوليياك داخيي   إ,يياراكوالتايييراك فييي دهييد الا,يياء هييو  بييارل  يي  

الييى نييو ي  : دهييود لتدرديية ودهييود حر يية وهلييا  الإ,يياراكالخ يييا وبييي  الخ يييا 2 وتنرسييم هييذج 

 (3 ك .  بارل    تياراك  هربائية نتيدة حر ة الايونا

ت فيي التيأثير  ييى  وآخرو ويؤ د   إبراهيم سالم  ت واساسييا ( " أ  الدها  الع بي ييعة دورات لهلا

ل  ية العيدو والديري حيي  تتليي  رياعية العيدو والديري بيبعش الخ يائ  التيي  الأداء واءل 

                                                 
2-Campbell ,E& edi : clinicians , physiology , F the. Edi . Blackwell .scientific publication , oxford London .1984 

.p.352 .  
 . 111ص 1111, المصدر السابق:  ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين -2
  . 111ص 1111, المصدر السابقبهاء الدين سلامة :  -3
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ت   ت خا ا ت فسيولوديا الوردي ووقيوع عياط  ييى الدهيا   الأداءيى الدها  الع بي حي  تيرى  بئا

 (1 الع بي . 

ويوسر الباح  التطور الحا    يى  عية الوخذ الربا ية و عية السا  وهلا الععيتا  اللهلية 

د الييى التحوييي  الع ييبي ليععيي ك اللييذ ورل ليي  فييي العيياة الرييو  "  اللسييافاك اللتوسييطة ( يعييو

الييى  يييادل فييي نريي   أد خيي   البرنييالج التييدريبي اللعييد وليي  طريريية التييدرية اللسييتخدلة وهييذا 

الع يبي اليى الععي ك  الإيعيا الع بي وسير ة تو يي   الإيعا الايعا اك الع بية و ذلج قلة 

ويعتلييد سيير ة الاسييتدابة ليي   لأوالييراالعالييية لانيي  العليي  الععيييي والع ييبي ل,ييترج فييي تنويييذ 

 الع بي ليعداء .   التحوي  أسااالعع ك  يى 

ت سيييتم لناق,يية الععيييتا    الوخييذ الربا ييية والسييا   الييا بالنسييبة لين,يياط ال هربييائي الععيييي ايعييا

 طو  اللودة وارتواع اللودة . ونأخذالتؤالية ( 

الععييي لععيية الوخيذ الربا يية حيي   يا   ( وهو الوترل ال لنية اللستارقة لين,ياطDurاللتاير  

 هنالج فار  لين,اط الععيي لهذا اللتاير في  عية الوخذ و عية السا  .

لرسييم دهييد الععييية ليي  خييط  انحييرالويعبيير  يي  طييو  اللوديية باللييدل ال يييية التييي تبييدأ ليي  أو  

ت بيي أخيير لييرل  الأسيياا2 وتنتهييي بييأخر انعطييال ي يي  الييى خييط  الأسيياا  ل  ويعبيير  نهييا أيعييا

 (2 الانرباش الععيي .

وبالخ و  ل  بي  النا,ئي  فأن  يخي  حالة لي  الت ييل اليوجيوي  أ  التدرية اللنجم واللستلر

حسي  لستو  الايعا اك توا  ك ديدل في ت إنتاجل  ة والنوسي ليتدرية وهذا يؤدي بدورج الى 

الععيية وتدنيدها ب,   أ بر وهذا ييؤدي اليى  ييادل  الأليالالع بية و ذلج الى  يادل في تن,يط 

 الن,اط ال هربائي ليععية خ   دهد الحر ة .

  أثييير  يبري ( " أ  الحري  ال هربييائي اللاناطيسيي الليرتبط بييالييل الععييي اللنوييرد  أ,ياروقيد 

أو دليعهييا ليينوا الععييية  نتيديية  الأليييال2 و نييدلا تعليي  لدلو يية ليي   وهييو  يياير فييي العييادل

2 ي ييب  الحريي  ال هربييائي اللاناطيسييي أ بيير ب ثييير وت ييب   ليييية تسييديي  بواسييطة  ل سييتثارل

                                                 
 . 111ص 1111,المصدر السابقإبراهيم سالم السكار) وآخرون( :  - 1
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أسيه  2 ونسيتطل الريو  بيا  تسييدي  ال هربائيية ليععيية ييتم بواسيطة اللسيرال ال هربائييية  الأدهي ل

  (needle Electrode )  . " 1الابرية  

ل الن,اط ال هربائي  ند الع  ولحلد  بحي حساني  ( " أ  السبة الوسيولودي ل ياد أبوويؤ د   

 يادل قول الانرباش الععيي هو  يادل  دد الوحداك الحر ية الل,تر ة في هيذا الانربياش و يذلج 

ت ا  ي يييد الن,يياط ال هربييائي فييي حاليية   ييادل ت النهييا فييي العليي  أثنيياء الانربيياش 2  لييا يل يي  أيعييا

ت لل  دم  يادل الرول الععيية " .  (2  التعة الععيي ايعا

( أ  قيلة اللودة أو ارتوا ها يعبير  ي  قيول الانربياش الععييي اليذي يحيدد لي  AMPواللتاير  

خ   الن,اط ال هربيائي ليععيية الخيا  بععيية الوخيذ الربا يية و عيية السيا  التؤاليية 2 و ليا 

ت قلية اللودية الع يبية والععييية ن حج هنالج طو  لودة   يبية و  يذلج  عييية وهناليج ايعيا

الععيييية العالييية  للأليييال الإيعييا وليي  هييذا نسييتنتج بييا  العليي  الععيييي والع ييبي لتبيياد  حسيية 

 فر  الدهد ال هربائي فيها . وإحدا واستثارتها 

ويدية أ   تعتلد  ليية الانرباش الععيي  يى نتيدة أو استثارل الععية بواسطة إ,ارل   يبية 2

ت بواسيطة الدهيا  الع يبي وتتخيذ هيذج  تسب  الاسيتدابة اللي اني يية ليععيية تنبيي  الععيية  هربائييا

 (3  العليية خطواك لتعددل .

تليد  ييى لسيتو  ل  خ   لا تردم ير  الباح  بأ  الترابط الواع  ليدها  الع يبي الععييي يع

الدهييد البييدني 2 فييي اسييتثارل الععيي ك فييي اندييا  العليي  اللطيييوة حييي  أ   ليييية فيير  الدهييد 

تاييراك  يى الععية للا يؤدي الى  يادل في ن,ياطها الععييي وهيو  إحدا ال هربائي يؤدي الى 

 الوجيوية  الرية والرئتي  و ذلج  ل  العع ك . الأده ل ل  لترابط بي     

الع ة ينتج  ن  تدنيد وحداك حر ية ليلحافجة  يى دهيد لعيي  فيأ  التيدرية نياتج  ي   أذا  ا 

الع بي والذي يؤدي الى إ ادل التنجييم  –نتيدة الت يل الععيي  الععيية أو الأليالتعخم حدم 

 (4 الععيي وبالتالي استوادل فعالة أ ثر ليوحداك الحر ية اللتوافرل .  

 ( " التدريباك  وآخرو  لا يؤ د  إبراهيم س لة 

 والتن,يط . الإثارلايدابي في  ليياك  تأثيراللتطورل لها  -

 أثناء التدرية هناج نر  لستلر في الوترل ال النة الخا ة بالانع اساك ال,رطية . -
                                                 

وحاة دكتاوراه اثير محمد صبري : بعض المتغيرات الفسيولوجية والانثرومترية للعللة الهيكلية وعلاقتها بتدريب القاوة القصاوى الثابتاة والمتحركاة , اطر  -1

 . 11, ص 1111غير منشورة , جامعة بغداد , 

 . 111, ص1111, المصدر السابقالعلا أحمد ومحمد صبحي حسانين : أبو  -1

 . 111, ص 1111,    المصدر السابقأبو العلا أحمد عبد الفتاح :  -1

 . 11,  ص1111, المصدر السابقمحمود : مهند حسين البشناوي وأحمد  -1
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 الدها  الع بي .ال ائدل في  الإثارلالتدرية يري  ل   -

ت وت و  حر ياتهم  أداءدربو  أ ثر قدرل  يى  يادل لستو  تعداءو  الللا - خ    ل  ق ير نسبيا

 أ ثر دقة وإترا  .

العييداء ليي  ييي داد ن,يياط الدهييا  الع ييبي فييي حاليية الراحيية والعليي  وبوا يييية فييأ  سييعة وجيوييية  -

 يياد الوجييائل ذلييج  يييى الرييية لررونيية باقت الأ عيياء وأدهيي ل للأ عيياءوراحيية وجيوييية تحييد  

  (1 والرئتي  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
التددرريب الددرائري ئالأسددل ب اللتددري المددنخل, الشددرة فددع متغيددراا النشدداا  تددأثير 11 -4-2

 . ( م1511المتمي ة ئـ اليهرئائع لل ضلم الم م عم الأ لى ) 

 (24 ر ل )
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لي يسدددن المحسددد ئم يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع   

 ( .  لىلم م عم الأا )  ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا النشاا اليهرئائع لل ضلم

 

 (4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة 

(  واللعنية بالن,اط ال هربائي الععيي بينا حالة 30 ند قياا اللتايراك الل,ار اليها في الددو  

الربيي والبعدي ل   لتاير ل  لتايراك الن,اط ال هربيائي الععييي  نيد الوروقاك لا بي  الرياسي  

م ( . . والتييي طبرييك ليينهج تييدرية فعالييية 244,اللدلو يية الأولييى ليي  التدرييية   اللتلييي ل بيي  

 م بالطريرة الدائري2 بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل   اللرحية الثانية ( فيو أخذنا لتاير 2444

 

 LAT  ت لريدارج   ( لث ت ندد ان ت بلريدار  ,22تحر   نيدج وسييطا ت ربيعييا (  نيد 2263,( وانحرافيا

الرياا الربييي   أي قبي  التدربية ( فيي حيي  بعيد التطبيي  اللينهج التدريبيي أ يب  لريدار الوسييط 

(  ند ذاك اللتايير . . والوروقياك هنيا واعيحة 422,3( ولردار الانحرال الربيعي  2اللتحر   

 ال ضلم المتغيراا
 حرة 
 القياس

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

قيمم ) ( 
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا ا حصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

AMP   تحوي
   ة
 الوخذ

mv ,2, 423 ,22 420632 ,22 

3 

 لعنوي

LAT ms 22, ,2263 2 422,3 34 ليرلعنوي 

AMP 

تحوي  
   ة
 السا 

mv 3232 ,2027 , 42, 622 لعنوي 

VEL ms 0022 ,272 0312 22272 3 لعنوي 

LAT ms 22, ,2,37 222 42663 2 لعنوي 

Duration  ن,اط
ال هربائي 
 الععية

 ا يةالرب

ms 
,227
2 

 لعنوي 222 42627 3232 ,42

AMP mv 234 ,44272 044 26132 , ليرلعنوي 

Duration  ن,اط
ال هربائي 
 الععية
 السا 

ms ,22 424,,3 322 4142 4244 لعنوي 

AMP mv 232 03232 044 24 ,2 ليرلعنوي 
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ا  الألييير ليييل أقييييام اللتاييييراك الأخييير  قبييي  وبعيييد التدربييية  نيييد لرييياييا             وبائنييي  . . وه يييذا  ييي

   الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( .

وباية التحر  ل  دلالة هذج الوروقاك  ند دليل لتايراك الن,اط ال هربيائي الععييي الل,يلولة    

سيييتخدم الباحييي  اختبيييار            م ( ا244,بالدراسييية ليييد  اللدلو ييية التدريبيييية الأوليييى   اللتليييي ل بييي 

  ول و س  ( لبيا  الور  بإ,ارل الرتة لا بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي  الربيي والبعدي ( 

 ليلتاير الواحد ..

 VEL2 LAT2 اAMP 2LAT 2 AMPولنيي  ديياءك النتييائج لعنوييية  نييد اللتايييراك  

Duration 2 Duration2222 22 32 6222 222,   دها  انييك( لانيي  أقيييام  و( اللحسييوبة  نيي 

( 2 الييا 4242( ولسييتو  دلاليية  4,اقيي  ليي  قيلتهييا الددولييية  نييد حدييم  ينيية   وهييي  ييور( 2

( فيم يطرأ  يي  تاييرات دالات بعد التدربية  ليا تبيي  ذليج قيلية LAT2 AMP 2  AMPاللتايراك  

الددوليية اللرابيية لهيا والبالاية  ( . والتي هي ا بر ل  الريلية2, 2,2  34 و( اللحسوبة والبالاة  

 ( . 4242( ولستو  دلالة  4, ند حدم  ينة   (3 

تددر الإ,ارل باليذ ر إليى تحييي  النتيائج الخا ية باللدلو ية الأوليى لي  اللرحيية الثانيية لير ش 

خييا  بأسيييوة التييدرية الييدائري قييد حريي  ترييدم واعيي  بييي  الرييياا الربيييي والبعييدي لم( ا2444 

حيية الثانيية  يا  واعي  تيأثير التيدرية  ييى ال  بيي  فيي تطيور ال  بيي  بيي  وبالخ و  اللر

( الذي يرييا فتيرل ال ليو   LATالرياسي  2 الا ان  ودد ث   لتايراك لير لعنوية حي  لتاير  

الحسي وفيي الحريرية ا  هيذا اللتايير تحسي   ييى اللسيتو  الوعييي والعلييي إلا اني  ليم يجهير هيذا 

و   الإح ائي لا  الور  ي و  دقي  وقيي  الا ان  يؤثر  ييى لسيتو  التطيور التحس   يى اللست

ارتواع قلة اللودة في الوخذ والسا  ليم ي ي   AMP ) الحسي لوترل ال لو . ألا بالنسبة ليلتاير  

لعنييوي  يييى اللسييتو  الإح ييائي ألا أنيية تلييي  بوييار  قيييي  وهييذا الوييار  فييي الن,يياط ال هربييائي 

عافة الى ا  هذا الن,اط جياهر لي   عيية ل  ية لسيافاك لتوسيطة ولييا قيوج ليععية لهم بالإ

ول يي  اثبييك بييا  اليير ش فييي الأسييالية اللسييتخدلة يحييد  تحسيي  فييي حاليية الن,يياط ولييو بال,يي   

 البسيط. وهذا التطور فعا  في لستو  الن,اط ال هربائي ليععية خ   التدرية الدائري .

دييري هييو  ويياءل الععييية فييي أداء وجيوتهييا الأساسييية وهييي ا  الت يييل الععيييي ل  يية العييدو وال

الانرباش الععيي الثابتة واللتحر ة ولد  الردرل  يى تح م اللتساب  في لرادير إنتاج انرباعياك 

بأقي  قييول بالإعييافة الييى  ويياءل الععييية  يييى أداء انربيياش بالسيير ة والرييول اللطيوبيية وذلييج لعييداء 
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ش بييالرول والتحليي  اللطيييوة للتسييابري اللسييافاك اللتوسييطة اللسييافاك الر يييرل 2 وأداء الانربييا

والطويية 2 واندا  هذج اللهاراك الحر يية اللختيوية بيالرول والسير ة والتحلي  اللطييوة للوادهية 

  (1 التعة . 
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 . م (3111) المتمي ة ئـ اليهرئائع لل ضلم الم م عم الثانيم

 (25 ر ل ) 
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يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

 ( . لم م عم الثانيم ا)  ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا النشاا اليهرئائع لل ضلم 

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة 

عنية بالن,اط ال هربائي الععيي بينا حالة (  والل32 ند قياا اللتايراك الل,ار اليها في الددو  

الوروقاك لا بي  الرياسي  الربيي والبعدي ل   لتاير ل  لتايراك الن,اط ال هربيائي الععييي  نيد 

م ( . . والتييي طبرييك ليينهج تييدرية فعالييية 2444اللدلو يية الثانييية ليي  التدرييية   اللتلييي ل بيي  

 ال,دل   اللرحية الأولى ( فيو أخذنا لتاير  م بالطريرة الدائري2 أسيوة الوتري اللنخوش244,

 

 LAT   ت لردارج ت بلريدار  0272( لث ت ندد ان  تحر   ندج وسيطا ت ربيعييا (  نيد 42372( وانحرافا

الرياا الربييي   أي قبي  التدربية ( فيي حيي  بعيد التطبيي  اللينهج التدريبيي أ يب  لريدار الوسييط 

(  نييد ذاك اللتاييير . . والوروقيياك هنييا 42327ي  ( ولرييدار الانحييرال الربيعيي2242اللتحريي   

 ال ضلم المتغيراا
 حرة 
 القياس

 القياس الئ ري القياس القئلع
 قيمم ) (
 المحس ئم

 قيمم ) (
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا ا حصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

AMP   تحوي
   ة
 الوخذ

mv ,22 42332 ,212 42772 4244 

3 

 لعنوي

LAT ms 0272 42372 4212 42327 4244 لعنوي 

AMP 

تحوي  
   ة
 السا 

mv 02, 422 312 42027 4244 لعنوي 

VEL ms 0722 ,272 24 ,22 4244 لعنوي 

LAT ms 0202 422 7212 4202 4244 لعنوي 

Duration  ن,اط
ال هربائي 
 الععية
 الربا ية

ms ,232 42,63 3232 42,,3 4244 لعنوي 

AMP mv 20, 02237 00, 32 4244 لعنوي 

Duration  ن,اط
ال هربائي 
 الععية
 السا 

ms ,223 42,,3 323 422 3 لعنوي 

AMP mv 23,22 0,232 026 322,32 4244 لعنوي 
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واعحة وبائن  . . وه ذا  ا  الألر لل أقييام اللتاييراك الأخير  قبي  وبعيد التدربية  نيد لرياييا    

   الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( .

وباية التحر  ل  دلالة هذج الوروقاك  ند دليل لتايراك الن,اط ال هربيائي الععييي الل,يلولة    

م ( اسيييتخدم الباحييي  اختبيييار            2444لدراسييية ليييد  اللدلو ييية التدريبيييية الثانيييية   اللتليييي ل بييي با

  ول و س  ( لبيا  الور  بإ,ارل الرتة لا بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي  الربيي والبعدي ( 

 ليلتاير الواحد ..

 VEL2 LAT2 اAMP 2LAT 2 AMPولنيي  ديياءك النتييائج لعنوييية  نييد اللتايييراك  

Duration 2 AMP 2 Duration 2 AMPلانييي  أقييييام  و( اللحسيييوبة  نيييدها  انيييك )             

اقي  لي  قيلتهيا الددوليية  نيد  وهي  ور( 2 32 ور2 2 ور  ور2  ور2  ور2  ور2    ور2

 ( . 4242( ولستو  دلالة  4,حدم  ينة  

ييية للتايييراك الن,يياط الععيييي ليععييية اللدلو يية الثان الأولييىليي  خيي   تحيييي  نتييائج اللرحييية 

لدليييل  الإح ييائيةم( تييدرية دائييري تبييي  أ  الدلاليية 244,الربا ييية و عييية السييا  ليير ش  

ليبرنييالج التييدريبي  اللتايييراك  انييك لعنوييية ول ييال  الرييياا البعييدي 2 حييي   ييا  هنالييج تييأثير

يتاييير ليي  خيي   الويير   اللسييتخدم  يييى العينيية 2 حييي  أ  التحوييي  الع ييبي والن,يياط الععيييي بييدأ

 الحا   بي  الرياا الربيي والبعدي .

وهذا يد   يى أ  التدرية الرياعيي ييؤثر  ييى  ييادل التحويي  اليى الععي ك العاليية لليا ييؤدي 

الييى  يييادل فييي تدنيييد الععيي ك وهييذا يييؤدي الييى  يييادل فييي لراوليية التعيية و ييذلج  يييادل لطاوليية 

 تها وحدولها .التدرية وترب  التلاري   يلا  اد ,د

الععيييية بالوحييدل الحر ييية  ادك قييول  الأليييالوي,ييير   أحلييد ن يير الييدي ( " أنيي   يلييا  اد  ييدد 

 الانرباش و انك الحر ة أ ثر قول 2  لا أ  هناج  ال ت أخر يتح م في لردار الرول الناتدة 

 

 

 

الععيية حيي  ت ي  بالععية وهو لردار استثارل أو تنبي  أ بر  دد لل   ل  الوحيداك الحر يية ب

  (1  ندلا تستثار دليل الوحداك الحر ية بالععية "  أق اهاقول الانرباش الى 
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 لا ير  الباح  بأ  التدريباك الهوائيية اللسيتخدلة  التيدرية الوتيري اللينخوش ال,يدل واليدائري 

فسييولودي للأ عياء الوجيويية  اقت يادينجيام  ءل   ييى بنيابالأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل يع

ل  خ   أداء العل  الععيي أي اداء نوا العل  الععيي ول   بدهد أق  2 وهذا ييأتي لي  خي   

الن,اط الععيي الذي يؤدي الى  يادل في تدنيد العع ك التي توفر الطاقة التي تسد حادة الدسم 

  قدرل ال  ة اليتح م بردرتي   ييى التحلي  لي  خي   الن,ياط ل أ ب التدريباك وبالتالي  لإ لا 

 الععيي .

الععيييية  ييى قيدرتها فييي  للألييالسي ل  ( " يعتليد التحليي  الهيوائي  إبييراهيمويؤ يد  بهياء اليدي  

 ييييى  ييييادل لحتيييو  الييوييية الععييييية لييي   الأو وهيييذا يعتليييد فيييي اللريييام  الأو سيييدي اسيييته ج 

وأن يلييياك الطاقييية الهوائيييية و ييييادل ال,يييعيراك الدلويييية 2 وهيييذج  الهيلولييييوبي  والليتو ونيييدريا

 وإنتياج الأو سيدي التاييراك الوسييولودية هيي اللسيوؤلة  ي   ييادل  وياءل الععيية فيي اسيته ج 

 (1 الطاقة الهوائية 2 وهذا يسا د الععية  يى العل  لوترل طويية وتحل  التعة " 

فيي  ييادل ال ثافية اللرتوعية للأو يية  الأساسييالتيدريباك الهوائيية تيعية اليدور  أ  إليى وهذا يُ,ير

ال,عرية الدلوية التي ل  خ لها يتم ت ويد العع ك بالطاقة التي تسيا د الععي ك  ييى لراولية 

 . تعة خ   تدريباك التحل  العامال

ت فييي لعييا وة  إلييي  أ,يياروهييذا لييا     ريسييا  خييريبط ( " ا  التييدريباك الهوائييية تيعيية دورات لهلييا

ال,عرية ليعع ك وسط  التنافذ وتر ير الطري  اليذي يدية أ  يرطعي   للأو يةال ثافة اللرتوعة 

 وة  واءل الدم فيي الععي ك العاليية الد يء ل  أو ية الدريا  في الخيية 2ويسا د هذا في لعا

ويخول إي ا  نواتج الطاقة الاو سيديني قبي   ي  ,ييء خي   أل,يية الخ ييا ال,يعرية ولي  هنيا 

ت لليياذا ت يو  الرابييية الععيييية  والتنافييذ ال,يعيري  نيد الرياعييي  لي   ييدائي  الأ جيميبيدوا واعيحا

        لسييييافاك الر يييييرل ولييييير اللسييييافاك اللتوسييييطة والطويييييية أ بيييير للييييا  يييييي   نييييد  ييييدائي ال

 (2 الرياعيي  " 

 
 

الترريب اللتري المنخل, الشرة فع متغيراا النشاا اليهرئائع لل ضلم   تأثير 4-2-12

 م ( . 3111) المتمي ة ئـ الم م عم الثانيم 

 (26 ر ل)
                                                 

 . 111,ص 1111, دار الفكر العربي , القاهرة ,  حيوي للطاقة في المجال الرياضي التمثيل ال بهاء الدين ابراهيم سلامه : - 1
 . 111,  ص1111,  المصدر السابق ريسان خريبط مجيد : - 2
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 ع للقياس القئلع  الئ ري  قيمتع  لي يسن المحس ئم يئين ال سيا  ا نحراف الرئي 

 عم الثانيم ( .الم م )النشاا اليهرئائع لل ضلم  لمتغيراا  ال ر ليم  الر لم الإحصائيم 

 
 

 ( .4242  ( ولستو  دلالة4,*  ند حدم  ينة   

( الخيييا  بالريييياا الربييييي والبعيييدي وقيلييية ول و سييي  اللحسيييوبة 36ولتحييييي  نتيييائج الديييدو   

والددوليييية والدلالييية الإح يييائية ليتيييدرية الوتيييري الخيييا  باللرحيييية الثانيييية اللدلو ييية الثانيييية 

يييي اللعنييية بالن,يياط ال هربييائي الععيييي 2 بينييا حاليية الوروقيياك لييا بييي  الرياسييي  الربليلتايييراك 

والبعدي ل   لتاير ل  لتايراك الن,اط ال هربائي الععيي  ند اللدلو ة الثانيية لي  التدريية   

م بالتيدرية الوتيري اللينخوش 2444م ( . . والتي طبريك لينهج تيدرية فعاليية 2444اللتلي ل ب  

ت لرييداLATال,ييدل   اللرحييية الثانييية ( فيييو أخييذنا لتاييير   رج  ( لييث ت ندييد انيي  تحريي   نييدج وسيييطا

ت بلردار  0272  ت ربيعيا (  نيد الريياا الربييي   أي قبي  التدربية ( فيي حيي  بعيد 42232( وانحرافا

( ولرييدار الانحييرال الربيعييي 2232التطبييي  الليينهج التدريبييي أ ييب  لرييدار الوسيييط اللتحريي   

 (  ند ذاك اللتاير . . 42063 

 

 

 ال ضلم المتغيراا
 حرة 
 القياس

 قيمم القياس الئ ري القياس القئلع
) ( 

 المحس ئم

 قيمم
) ( 

 ال ر ليم

الر لم 
  سيا ا حصائيم

حراف  ان
 رئي ع

  سيا
انحراف  
 رئي ع

AMP   تحوي
 عية 
 الوخذ

mv ,222 42063 32, ,2332 4244 

3 

 لعنوي

LAT ms 0272 42232 2232 42063 0 لعنوي 

AMP   تحوي
 عية 
 السا 

mv 42,2 42332 223 42263 , لعنوي 

VEL M\s 0, 22,32 0, 2232 32 ليرلعنوي 

LAT ms 2232 42263 32, 420 ,22 لعنوي 

DUR  ن,اط
 عية 
 الوخذ

ms 
,203
2 

 لعنوي 4244 42032 3272 ,,424

AMP mv 
2,22
2 

 ليرلعنوي 33 37214 00222 72

DUR  ن,اط
 عية 
 السا 

ms 
,203
2 

 لعنوي 4244 7214, 320 ,4243

AMP mv 2,, 0,232 2,322 2,2,32 4244 لعنوي 
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يام اللتايراك الأخر  قب  وبعد التدربية والوروقاك هنا واعحة وبائن  . . وه ذا  ا  الألر لل أق

  ند لراييا   الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( .

وباية التحر  ل  دلالة هذج الوروقاك  ند دليل لتايراك الن,اط ال هربيائي الععييي الل,يلولة    

      م ( اسيييتخدم الباحييي  اختبيييار      2444بالدراسييية ليييد  اللدلو ييية التدريبيييية الثانيييية   اللتليييي ل بييي 

  ول و س  ( لبيا  الور  بإ,ارل الرتة لا بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي  الربيي والبعدي ( 

 ليلتاير الواحد ..

 LAT2 LAT2 اAMP 2LAT 2 AMPولنيي  ديياءك النتييائج لعنويييية  نييد اللتايييراك  

Duration 2  Duration اAMP222, 2, 02   يور2 ( لان  أقيام  و( اللحسوبة  ندها  انيك 

( ولسييتو  دلاليية 4,اقيي  ليي  قيلتهييا الددولييية  نييد حدييم  ينيية   وهييي  ييور( 2  ييور2  ييور2

( فيم يطيرأ  ييي  تايييرات دالات بعيد التدربية  ليا تبيي  ذليج VEL2 AMP( 2 الا اللتايرا   4242 

البالاية ( . والتي هي ا بر ل  الريلة الددولية اللرابية لها و233  32قيلة  و( اللحسوبة والبالاة  

 ( . 4242( ولستو  دلالة  4, ند حدم  ينة   (3 

ت  يا  لهيا التيأثير الواعي  فيي إحيدا   وليلناق,ة نؤ د بيأ  اللرحيية الثانيية اللدلو ية الثانيية ايعيا

تطور ليعينة لابي  الرياا الربيي وابعدي و انك الأفعيية ل ال  الرياا البعدي 2 وهيذا ييد   ييى 

ش ال,دل  ا  ل  الأثر الواعي  فيي إحيدا  التايير فيي لسيتو  الن,ياط ا  الأسيوة الوتري اللنخو

 ال هربائي ليععية ل  خ   التدرية .

 لا أ  اللرحية الثانية ت و  قد ا تسبك فترل  لنية ديدل لتحري  الاندا  والتحس  الأفع  لا بيي  

حيي  أ  الأو   VEL2(  AMPالرياا الربيي والبعدي 2ألا أنة ودد لتايري  لير لعنيوي وهليا  

م والتيي تعتليد 244,خا  بسر ة نر  الإيعا  الع بي وهيذا يبيي  لنيا أ  اللسيافاك الأ ثير لي  

 يييى الرييدراك الهوائييية ب,يي    بييير يريي  فيهييا سيير ة نريي  الإيعييا  الع ييبي وهييذا لييم يجهيير فييي 

سيابرا  ا  اللدلو ة الأولى 1ألا اللتاير الأخر الخا  برلة الن,اط الععييي فيي الوخيذ  ليا أسييونا 

التاير حا   ول   لم ي   ب,    بير حتيى يجهير إح يائيا بالإعيافة إليى أ  اللسيافاك الطوييية 

يري  فيها لستو  الن,اط.    ألا باقي اللتاييراك  قيد أدك اليى إحيدا  تاييراك فيي لسيتو  تحويي  

طاقية  الأ  اة اللت ية بالعع ك العاليية و يذلج تن,ييط وتدنييد الععي ك ب,ي   أ بير لإنتياج

 م( لينا,ئي  .2444أ ثر ليعع ك العالية  في الر ش وبالخ و  ر ش  
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حي  ذ ر   ه اع لحلد اله اء ( " إلى أ  الانرباش الععييي الإرادي يعتليد  ييى لسياحة سيط  

الععييية ونييوع الأليييال الععيييية وبيي   يييى قييدرل التنبييي  ليععيي ك 2  فالتييدريباك الخا يية ت يييل 

 يييى  يييادل الاسييتثارل الع ييبية ليوحييدل الحر ييية   الع يية الحر ييي  الدهييا  الع ييبي وتسييا د

 (1 والأليال الععيية اللت ية ب  ( و يادل وتواف  الأليال الععيية " 
 

   الم م عم الأ لدى قئل ال هر  للتري المنخل, الشرة فع متغيراا الرمالترريب ا تأثير 13 -4-2

 .م ( 1511) المتمي ة ئـ 

 (27 ر ل)

يئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع للقياس القئلع  الئ ري  قيمتع  لي يسن المحس ئم  

 (. الم م عم الأ لى) ال ر ليم  الر لم الإحصائيم قئل ال هر لمتغيراا الرم 

 راكاللتاي ك

 الرياا البعدي الرياا الربيي
 قيلة و(
 اللحسوبة

 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 2222 42237 0222 420 4244 

3 

 لعنوي

3
- 

Hb ,322 42632 ,22,2 426 4244 لعنوي 

2
- 

 لعنوي 4244 42722 22666, 22, 4727,  يور

0
- 

 لعنوي 4244 42,27 23202, ,42 2422,  وديوم

2
- 

 لعنوي 4244 423,3 2266 423,3 020 بوتاسيوم

6
- 

 لعنوي 4244 42,63 322 423 322  السيوم

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

سيوبة ( اليذي يوعي  قييم الريياا الربييي والبعيدي وقيلية ول و سي  اللح37ولتحيي  نتائج الديدو  

      نييد أفييراد اللدلو يية الأولييى  دم قبيي  الدهييدوالددولييية ودلالتهييا الإح ييائية ليلتايييراك اللعنييية باليي

ت لوعاليية 244,  اللتلي ل ب   ت تيدريبيا م خي   اللرحيية الأوليى 244,م ( والتي خععك الى لنهدا

 ل  التدرية .
                                                 

 .  111. ص 1111, ) الاتحاد السعودي للطب الرياضي ( ,  تجارب معملية في وظائف الجهد البدنيهزاع محمد هزاع :  -1
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ال,دل . . اذ يبي  هيذا الديدو  ا   والتي طب   ييها   اللنهج التدريبي ( بأسيوة الوتري اللنخوش

النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييوة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام ليلؤ,ييراك 

الإح ييائية   الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية وبعييدها ( 

واللعبيرل  ي  لؤ,ير اليدم قبي  الدهيد .  ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دليل اللتاييراك اللبحوثية

 WBCS2 Hb2حي   انك الاقيام اللحسوبة حسة التوالي ليلتايراك اللعنية باليدم قبي  الدهيد  

 يور (   يور2  يور 2 ( . بلريادير   يور 2  يور 2  يور 2  السيوم 2بوتاسيوم 2 وديوم 2 يور

الل,يار  (4242ولسيتو  دلالية  ( 4, ند حديم  ينية   (3وهي اق  ل  الريلة الددولية والبالاة  

ت للا يدل   يى لعنوية الورو  ل ال  الرياا البعدي . وهو اللؤ,ر الحريري لبيا  تأثير   اليها انوا

الوتييري الليينخوش ال,يدل  يييى لتايييراك الييدم قبيي  الدهييد  لييد   بأسيييوةاللينهج التدريبييي اللطبيي  

 .  الأولىاللدلو ة التدريبية  أفراد

( الخا  بلتايراك الدم قب  الدهيد ليريياا الربييي والبعيدي لي  خي   قيلية 32  وللناق,ة الددو 

 . الأولىاللدلو ة  الأولىفي التطور ليتدرية الوتري ل  اللرحية  الأفعييةول و س  للعرفة 

( ل رياك الدم البيعاء بي  الرياا الربيي والبعدي قب  الدهد وهذا يد  WBCSحي   ا  لتاير  

البيعاء  انيك ليير لتيأثرل فيي لسيتواها قبي  الدهيد فيي اللرحيية الأوليى لي    يى ا   رياك الدم

 اللدلو ة الأولى .

( هيلوليييوبي  الييدم حييي   ييا  هنالييج اخييت ل واعيي  بييي  الرييياا الربيييي والبعييدي Hbواللتايير  

ول ييال  الرييياا البعييدي 2 حييي  أ  التييدرية البيييدني يييؤدي الييى  يييادل  لسييتو  الهيلولييييوبي  

 نيييد اسيييتلرار التيييدرية  ليييا هيييو فيييي التيييدرية الوتيييري اللييينخوش ال,يييدل و ليييية وبالخ يييو  

 الهيلوليوبي  ذاك تأثير  يى العاط الد ئي لياا اك في الدم .

ذائية فيي ب  ليا اليدم  الأو فيي اليدم  ييى ,ي يي   الأو سيدي بار رحيلية( " يوديد د   أ,اروقد 

( أليا  2سيم34ال,رياني اليذي لريدارج  اللحل  بالدم  الأو سدي ل  لدل   % 322ي,   نسبة \و

اللحلي   الأو سيدي ( لي  لدلي   % 722,الثاني ي يو  لتحيدات ليل الهيلولييوبي  وي,ي   نسيبة  

 (1 "  الأو سدي ( ل  2سم22,,( في الدم يودد في   2سم44,بالدم وهذا يعني أ      

                                                 
 . 11-11, ص 1111,  المصدر السابق:  جبار رحيمه حسن : - 1



 

111 

الهيلوليوبي  أهلية  بيرل لسد حادة الدسم ل  الأو سدي  أثنياء اللدهيود البيدني وهيذج  أ  ل يادل

ال يييادل تييأتي لييل تطييور حدييم التييدرية الرياعييي و ييذلج التييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل  يييى 

 لستو  النا,ئي  .
 

اد أهليية وتؤ د   سيلى ن ار وآخرو  ( " أ  الهدل ل  التدرية هو  يادل الردرل الوجيوية وت د

الن,ياط الععييي ب يورل خا ية وتحتياج الععي ك اليى  وأداءالهيلوليوبي  فيي اللدهيود البيدني 

لليا ليهيلولييوبي  لي  قيول ديذة  الأنسيدة إلىالأو سدي  بواسطة الهيلوليوبي  اللودود بداخيها 

 (1 لواد الطاقة "  أ سدلووععها في  ورل  يليائية سهية الالت ا  في  الأو سدي لد يئاك 

 

( ذراك حدييد وأ   ي  ذرل لي  0( د يئاك هييم أي  0أ     د يء هيلوليوبي  يحتوي  يى   

 (  20 و يي  فأ     د يء هيلوليوبي  يرتبط لل   الأو سدي الحديد ترتبط لل د يء ل  

ت لر بييياك ليييير ثابتييية ويت رر حيييحيييي  بسيييهولة فيييي جيييرول لعينييية ليتد يئييياك أو سيييدي  ل ونيييا

 الأو سييدي هيلوليييوبي  ( 2 وأ   لييية  وهييذا اللر يية يييد ى   الاو سييي أخيير لييرل  الأو سيدي 

ت واحيد لي   بالأو سيدي اللحلية باليدم تعتليد  ييى خا يية الهيلولييوبي  بالاتحياد  حيي  أ  لراليا

 (2 "  ي الأو سدل   2 سم( 220,الهيلوليوبي  ل  الردرل  يى التحاد لل  

حي  يعتبر أحد ال ترولياك الدم اللهلة التي يدة قياسها حيي  ا  ال تروليياك  واللتاير   ال يور(

الدم لها أهليية فيي  لييياك الن,ياط الععييي لي  خي   الدهيود اللختيوية  ييى الرياعيي فيا  هيذج 

 ليياك التري  والانبساط و ذلج الحواج  يى ن,اط الدسم رلم الدهيود الال ترلياك لها تأثير في 

 اللبذولة .

( %64ويعتبير ال يييور لي  اللعيياد  الرئيسيية وال بيير  والتيي ت يي   ليتي  فييي ليي  الطعييام الييى  

ت ل  ال يور 2 وتوديد لعجيم  ليتي  فيي 04,ويحتوي دسم ال,خ  البال   يى لا يرارة   ( لرالا

      ييييا 2 ويوديييد لريييدار عيييئي  لنييي  فيييي  ريييياك اليييدم الحليييراء داخييي  بعيييش السيييوائ  خيييارج الخ 

 (3 الخ يا . 

لعيد  اليذي لي  أ   يادل لستو  ال يور في الدسم أثناء التدرية الرياعي هو لحادة الدسم لهذا ال

وجييائل فسيييدية لهليية أثنيياء الن,يياط الرياعييي ولييذلج  يادتيي  لهييم ليرياعيييي  الييذي  يلارسييو  
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2  لا هو الحا  ليعينة التي تتدرة  ييى طريرية التيدرية  واللنتجلةالتدريباك الرياعية اللستلرل 

 الوتري وبالخ و  ال  ة النا,ئ .

وسيييولودية لي يييور بييأ  ليي  دور هييام فييي تنجيييم ويؤ ييد   لحلييد لحلييد الحلييالي( " ليي  الوجييائل ال

الرا ييدي فييي سييوائ  الدسييم 2 حييي  يحييافج  يييى ثبيياك الييرقم الهيييدروديني  –التييوا   الحالعييي 

 PH  ليدم  لا ويعل   يى تنجيم العاط الاسلو ي توا   اللاء فيي الدسيم  ي  طريي  اتحيادج )

درل  يراك اليدم الحليراء  ييى حلي  لل  ن ر ال وديوم 2  ذلج قدرل ال يور  يى ان  ي يد ل  ق

الدسم الى الرئتي  لطردهيا خيارج الدسيم  وأنسدةنسبة  الية ل  ثاني او سيد ال اربو  ل  خ يا 

 (1 لل هواء ال فير " 

ولهيا  الإنسيا فيي دسيم  أحيد العنا ير اللعدنيية الرئيسييةواللتاير   ال يوديوم( يعتبير ال يوديوم 

( لني  فيي السيوائ  داخي  الخ ييا %4,تأثير  بيير وبالخ يو  أثنياء الن,ياط الرياعيي ويوديد  

 والباقي لن  في السوائ  الواقعة خارج الخ يا .

 لأني  لا أ  لي وديوم تأثير لهم  يى  ينة البح  ل  خ   تأثيرج  يى  ليية التري  والانبسياط 

و ييو  الإ,يياراك الع ييبية  أثنيياءلييذي يؤهيي   ليييية الييتري  والانبسيياط ا الأساسييييعييد الل ييدر 

 لهذج العليية . الأساسيةليععية وإحدا  فر  الدهد ال هربائي 2 فهذا احد الل ادر 

ت بالتري  لععية الرية ولدها  الععييي الهي يييي  ويحيافج ال يوديوم  (2 ويعاد ال وديوم دوهريا

 يى العاط التناعحي لسوائ  الدسم وبذلج يحلي الدسم ل  الدوال  لا اني  عيروري لييتري  

فييي الععيي ك والاثيييا   بييألمنريي  تر ييي  ال ييوديوم فيي الدسييم ال,ييعور  أ ييراشالععييي وليي  

 (3 وال داع . 

ت فييي تو ييي    انربيياشوفييي تنجيييم  أخيير  إلييىالع ييبية ليي  خيييية  الإ,يياراك لييا ليي  دورات هالييا

 (4 .  لأيونات  ع ك الدسم و عية الرية 2 ل  خ   التر ي  الطبيعي 

واللتاير   البوتاسيوم ( وهيو أحيد اللعياد  اللهلية فيي دسيم الرياعيي واليذي يوديد داخي  الخييية 

  – 222(  ليييا تريييدر ال ليييية الطبيعييية ليبوتاسييييوم فيييي ب  ليييا اليييدم بيييي    %4,ب ليييية قيييدرها   

222l\meg  ) 1) 
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 لا أ  نر  هذا اللعد  ييؤثر  ييى ن,ياط الععي ك وليذلج فيا  نري  هيذا اللعيد   ي  حيدودها 

الععييييية أ  تنجييييم تر يييي   الألييييالتهييييج الطبيعيييية ييييؤدي اليييى وهييي  الععييي ك بسيييبة عيييعل 

 (2 البوتاسيوم في الدسم ل  خ   الر,رل ليادل فو  ال جرية و   طري  هرلو  الدوستيرو  . 

ش الععييي ك  لييا أ  البوتاسييييوم ذو دور لهيييم لييل ال يييوديوم لا  لهيييا   قييية فييي  لييييية انربيييا

 واللحافجة  يى ن,اطها في حالة  يادل الن,اط البدني .

 

ت فيي  لييية انربياش   الأليييالحيي  ي,يير   لحليد لحليد الحليالي ( " ييؤدي البوتاسييوم دورات هاليا

الععي ك 2  ارتخياءالععيية واللحافجة  يى ن,اط  عية الرية 2 حي  يعل  لل اللانسيوم  يى 

 (3 و اللنبهاك بي  الدها ي   الع بي والععيي . أ الإ,اراكلا ا  ل  دور في 

وهذا لا أد  الى دراسة هذا اللتاير التابل الى اللعاد  الرئيسية في الدسم لل ال يوديوم وال ييور 

ت فييي الن,يياط الرياعييي حييي  يوعيي  تييأثير هييذج اللعيياد  ليي  خيي    وال السيييوم للييا لهييا دورات هالييا

الدراسة ليلتايراك السابرة بالنسبة لعل  الرية وتايير الرياساك اللورفولودية أثناء الن,ياط البيدني 

و ذلج تايراك الدها  التنوسي والن,اط ال هربائي ليععيية  ي  هيذج اللتاييراك الهالية قيد تاييرك 

التايير اليى  ييادل فيي لسيتو  ألي ت اليدم التيي بحدو  الن,اط البدني خ   التدرية وينع ا هذا 

 ولة    بعش العليياك ال يليائية في الدسم .ؤهي اللس

     ولتاير   ال السيوم ( يعتبر ال السيوم أحيد اللعياد  للهلية فيي الدسيم 2 فهيو ي,ي   ليا يريارة لي 

ت فيي انربياش وانب % 3 – 22,   ت 2  ليا أ  لي  دورات هاليا سياط الععي ك ( ل  و   الدسم ترريبا

ال السيييوم دور فييي انربيياش الععيي ك 2 بينلييا ل يي  ليي   وخا يية  عييية الرييية 2 اذ أ  لعن يير

  (4 البوتاسيوم وال وديوم واللانسيوم دور في انبساط العع ك 

 الأوليىخي   اللدلو ية  الأوليى ول   خ   النتائج ن حج  دم حدو  تطور لعنوي في اللرحية

 قب  الدهد لهذا اللتاير .
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قئددل  تددأثير التددرريب الددرائري ئالأسددل ب اللتددري المددنخل, الشددرة فددع متغيددراا الددرم  14 -4-2

 م ( .1511) المتمي ة ئـ الم م عم الأ لى ال هر 

 (28 ر ل)

متع  لي يسن المحس ئم يئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع للقياس القئلع  الئ ري  قي 

  . قئل ال هر ) الم م عم الأ لى (  ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا الرم

 اللتايراك ك

 الرياا البعدي الرياا الربيي
 قيلة و(
 اللحسوبة

 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الاح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 0262 426 2222 42027 4244 

3 

 لعنوي

3
- 

Hb ,223 42237 ,22,3 420,3 322 لعنوي 

2
- 

 لعنوي 4244 3,,32 42202 422,2 7233,  يور

0
- 

 2037, 3322,  وديوم
,2,2,
2 

 لعنوي 4244 ,1,

2
- 

 ليرلعنوي 30 ,4230 02332 422,3 022 بوتاسيوم

6
- 

 لعنوي 3 6,,42 32,2 42,32 3222  السيوم

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,نة  *  ند حدم  ي

( الييذي يبييي  قيييم الرييياا الربيييي والبعييدي وقيليية ول و سيي  اللحسييوبة 33ولتحيييي  نتييائج الدييدو  

والددولييية ودلالتهييا الإح ييائية ليلتايييراك اللعنييية بالييدم قبيي  الدهييد  نييد أفييراد اللدلو يية الاولييى      
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ت تيدري244,  اللتلي ل ب   ت لوعاليية م ( والتي خععك اليى لنهديا م خي   اللرحيية الثانيية 2444بيا

 ل  التدرية .

والتي طب   ييها   اللينهج التيدريبي ( اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ال,يدل . . إذ يبيي  هيذا 

 الددو  ا  النتائج تعبر    تأثير هذا الأسيوة ل  التدرية . وذلج لا  الورو قاك في الأقيام 

2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية  ليلؤ,ييراك الإح ييائية   الوسيييط

وبعدها ( ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دليل اللتايراك اللبحوثة واللعبرل  ي  لؤ,ير اليدم قبي  

 WBCS2الدهد . حي   انك الاقيام اللحسوبة حسة التوالي ليلتايراك اللعنية بالدم قب  الدهد  

Hb2 وهيي اقي  لي  3 يور2  2  يور 2 322( . بلريادير   يور 2  سييوم ال 2 يوديوم  2 ييور )

ت لليا 4242( ولسيتو  دلالية  4, ند حدم  ينة   (3الريلة الددولية والبالاة   ( الل,يار اليهيا انويا

يييدل   يييى لعنوييية الوييرو  ل ييال  الرييياا البعييدي . وهييو اللؤ,يير الحريرييي لبيييا  تييأثير الليينهج 

ائري بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل  يى لتايراك الدم قب  الدهيد  التدريبي اللطب  بالتدرية الد

لد  أفراد اللدلو ة التدريبية الأولى 2 واليا لتايير   البوتاسييوم (  انيك قيلية  و( اللحسيوبة لي  

( 4242( ولسيتو  دلالية  4, نيد حديم  ينية   (3( وهي ا بر ل  الريلة الددولية والبالاة  30 

 ة هذا اللتاير لهذج اللدلو ة قب  الدهد . للا يد   يى  دم لعنوي

( الذي يوع  الريياا الربييي والبعيدي للتاييراك اليدم ليلرحيية الثانيية 33وللناق,ة نتائج الددو   

اللدلو يية الأولييى حييي  تجهيير نتييائج قيليية ول و سيي  اللحسييوبة والددولييية بييي  الرياسييي  الربيييي 

 . البوتاسيوموهو  والبعدي ول ال  الرياا البعدي  د  لتاير واحد

و لا هو واع  فا  تأثير الأسيوة التدريبي في هذج اللرحية واع   يى العينية لي  خي    ييادل 

في لتايراك الدم اللبحوثة 2 ويعترد الباح  بأ  العينة بدأك بالت يل  يى  يادل الأحليا  التدريبيية 

اليدم حيي   يليا  اد حلي  و ذلج الانتجام بالتيدرية أد  إليى ح يو   ييادل فيي تر يي  لتاييراك 

التييدرية  يلييا  ادج لسييتو   ليي  الأدهيي ل الوجيوييية و ييذلج لسييتو  وجيوييية لتايييراك الييدم  يييى 

لستو  الن,اط الللارا ل  قب  ال  ة .بخ ل لتاير البوتاسيوم اليذي ليم ي ي  لعنوييا  والسيبة 

وهيو  ن ير لهيم فيي  هنا يعود الى نسبة تر يي  البوتاسييوم اليذي ي يو  فيي الاالية داخي  الخ ييا

 ليييياك الاسييترطاة الععيييي لييذلج يتييأثر فييي لسييتو  نسييبة ال يليائييية. بالاعييافة الييى ا  العليي  

اللتوا   خ   الر   يحتاج الى  ليياك تري  وانبساط لتوا ي  وبالتيالي ييؤدي اليى احيدا  

 نر  في لستو  التر ي .
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قئددل  تددري المددنخل, الشددرة فددع متغيددراا الددرم التددرريب الددرائري ئالأسددل ب الل تددأثير 15 -4-2

 م ( .3111) المتمي ة ئـالم م عم الثانيم ال هر 

 (29 ر ل)
يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

 . ( الم م عم الثانيم)  ال ر ليم  الر لم الإحصائيم قئل ال هر لمتغيراا الرم 

 اكاللتاير ك

 الرياا البعدي الرياا الربيي
 قيلة و(
 اللحسوبة

 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الاح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 0222 422 7262 ,22 4244 

3 

 لعنوي

3
- 

Hb ,2242 42037 ,0232 ,2,72 4244 لعنوي 

2
- 

 لعنوي 4244 23, ,432, 42602 2222,  يور

0
- 

 لعنوي 4244 2762, 2,27, 42737 2323,  وديوم

2
- 

 لعنوي 4244 ,421 0262 423,3 226 بوتاسيوم

6
- 

 لعنوي 4244 4222 3222 42,2 3222  السيوم
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 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

سيوبة ( اليذي يوعي  قييم الريياا الربييي والبعيدي وقيلية ول و سي  اللح,3ولتحيي  نتائج الديدو  

والددولييية ودلالتهييا الإح ييائية ليلتايييراك اللعنييية بالييدم قبيي  الدهييد  نييد أفييراد اللدلو يية الثانييية      

ت لوعاليية 2444  اللتلي ل ب   ت تيدريبيا م خي   اللرحيية الأوليى 244,م ( والتي خععك الى لنهدا

 ل  التدرية .

ي اللينخوش ال,يدل . . اذ يبيي  هيذا والتي طب   ييها   اللينهج التيدريبي ( اليدائري بأسييوة الوتير

الدييدو  ا  النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييوة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام 

ليلؤ,ييراك الإح ييائية   الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية 

اللبحوثة واللعبرل  ي  لؤ,ير اليدم قبي   وبعدها ( ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دليل اللتايراك

 WBCS2الدهد . حي   انك الاقيام اللحسوبة حسة التوالي ليلتايراك اللعنية بالدم قب  الدهد  

Hb2 يور2  يور 2 ( . بلريادير   يور 2  يور 2  يور 2  السييوم 2بوتاسييوم 2 يوديوم 2 ييور  

( 4242( ولسيتو  دلالية  4,ينية   ند حديم   (3 ور ( وهي اق  ل  الريلة الددولية والبالاة  

ت للا يدل   يى لعنوية الورو  ل ال  الرياا البعدي . وهو اللؤ,ر الحريري لبيا    الل,ار اليها انوا

 

 

تييأثير الليينهج التدريبييي اللطبيي  بأسيييوة الوتييري الليينخوش ال,ييدل  يييى لتايييراك الييدم قبيي  الدهييد  

 لد  أفراد اللدلو ة التدريبية الأولى . 

( اليذي يحيدد فيي  قييم الريياا الربييي والبعيدي للتاييراك اليدم     ,3  تحيي  نتائج الديدو   ول  خ 

   ريييياك اليييدم البيعييياء 2 والهيلولييييوبي  ( و يييذلج ال تروليييياك اليييدم   ال ييييور 2 ال يييوديوم 2 

البوتاسيييوم 2 ال السيييوم ( قبيي  الدهييد ليتييدرية الييدائري حييي   ييا  هنالييج فيير  واعيي  فييي تأ,ييير 

لتييدريبي اللسييتخدم فييي اللدلو ية الثانييية ليي  اللرحييية الأوليى ليي  حييي  تطييور لسييتو   ةالأسييو

تر ي  لتايراك الدم خ   هذج اللرحية 2 حي  أ  الن,اط البدني يرفيل لي  لسيتو  اليياقية البدنيية 

 وبالتالي ي يد ل  لستو  تر ي  ال ترولياك الدم .

داء التليري  البيدني ييؤدي ربليا اليى انخوياش أ  الارتواع فيي اللتاييراك الايجيية التيي ت ياحة ا

 (1 هو انخواش اليياقة البدنية .  أسبابهاالبوتاسيوم والذي يعد أحد 

                                                 
, بحث منشور فاي مجلاة كلياة  تاثير التمارين الرياضية المستمرة على استجابات الفرق وشوارد البلازمه للجهد العلليعمار عبد الرحمن قبع وآخرون  :  - 1

 . 111, ص 1111, ,  1الطب , عدد 
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ال ييوديوم  يي  لعدلاتيي  الطبيعييية يتعييرش  انخويياشالسيييد ( " أ    لييا يؤ ييد   أحلييد ن يير الييدي 

 (1 ال  ة لحدو  تري اك والألم الععيي يحد  ذلج حتى بعد انتهاء الدهد بعدل سا اك " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الم م عددم قئددل ال هددر  تددأثير التددرريب اللتددري المددنخل, الشددرة فددع متغيددراا الددرم  16 -4-2

 م ( .3111) المتمي ة ئـ الثانيم 

 (31 ر ل)

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

  . نيم ( ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا الرم قئل ال هر )الم م عم الثا

 اللتايراك ك

 الرياا البعدي الرياا الربيي
 قيلة و(
 اللحسوبة

 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 2232 42063 7222 42037 4244 

3 

 لعنوي

3
- 

Hb ,22, 42027 ,02, 42263 4244 لعنوي 

 لعنوي 4244 42327 4622, 3,,2, 4023,  يور2

                                                 
 . 111, ص1111,  المصدر السابقأحمد نصرالدين السيد:  - 1
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- 

0
- 

 2463, 3,27,  وديوم
,2,23
2 

 لعنوي 4244 203,

2
- 

 ليرلعنوي 7, 4233 0236 42263 026 بوتاسيوم

6
- 

 لعنوي , 422 ,,32 3,,42 326  السيوم

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

وقيليية ول و سيي  اللحسييوبة  ( الييذي يبييي  قيييم الرييياا الربيييي والبعييدي24ولتحيييي  نتييائج الدييدو  

والددولييية ودلالتهييا الإح ييائية ليلتايييراك اللعنييية بالييدم قبيي  الدهييد  نييد أفييراد اللدلو يية الثانييية      

ت لوعاليية 2444  اللتلي ل ب   ت تيدريبيا م خي   اللرحيية الثانيية 2444م ( والتي خععك اليى لنهديا

 ل  التدرية .

الوتري اللينخوش ال,يدل . . اذ يبيي  هيذا الديدو  ا  النتيائج والتي طب   ييها   اللنهج التدريبي ( 

تعبر    تأثير هذا الأسيوة ل  التدرية . وذلج لا  الوروقاك فيي الأقييام ليلؤ,يراك الإح يائية 

  الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( لختيوة ليا بيي  الرياسيي    قبي  التدربية وبعيدها ( ول يال  نتيائج 

ايييراك اللبحوثيية واللعبييرل  يي  لؤ,يير الييدم قبيي  الدهييد . حييي   انييك بعييد التدربيية  نييد دليييل اللت

 2 ييور WBCS2 Hb2الاقييام اللحسيوبة حسية التيوالي ليلتاييراك اللعنيية باليدم قبي  الدهيد  

( وهيي اقي  لي  الريلية الددوليية , ور2  ( . بلرادير   ور 2  ور 2  ور 2  السيوم 2 وديوم 

ت للا يدل   يى لعنوية 4242و  دلالة  ( ولست4, ند حدم  ينة   (3والبالاة    ( الل,ار إليها انوا

 

 

الوييرو  ل ييال  الرييياا البعييدي . وهييو اللؤ,يير الحريرييي لبيييا  تييأثير الليينهج التدريبييي اللطبيي  

بالتدرية الوتري اللنخوش ال,دل  يى لتايراك اليدم قبي  الدهيد  ليد  أفيراد اللدلو ية التدريبيية 

( وهييي ا بيير ليي  الريليية 7,اسيييوم (  انييك قيليية  و( اللحسييوبة ليي   الثانييية 2 وألييا لتاييير   البوت

( لليا ييد   ييى  يدم لعنويية 4242( ولسيتو  دلالية  4, ند حديم  ينية   (3الددولية والبالاة  

 هذا اللتاير لهذج اللدلو ة قب  الدهد . 
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درية الوتييري وللناق,يية تحيييي  نتييائج اللرحييية الثانييية اللدلو يية الثانييية قبيي  الدهييد والخا يية بالتيي

م( ندد أ  أسيوة التدرية الوتري  ا  فعا  في تحري  أفع  النتيائج بيي  الريياا 2444لر ش  

 الربيي والبعدي ول ال  الرياا البعدي . 

حيييي  التيييدرية الوتيييري قيييد أثييير فيييي العينييية ل يييي يتطيييور لسيييتو  تر يييي  لتاييييراك اليييدم لثييي  

ياك الدم ولرد  ا  هنالج تحس  في لستواج لا  هيلوليوبي  2  رياك ادم البيعاء ( و ذلج ال ترول

 بي  الربيي والبعدي 2 لا  دا لتاير واحد وهو   البوتاسيوم ( .

 

  الم م عدم الأ لدىئ ر ال هر  تأثير الترريب اللتري المنخل, الشرة فع متغيراا الرم 17 -4-2

  .م (1511) المتمي ة ئـ 

 (31 ر ل)

ياس القئلع  الئ ري  قيمتع  لي يسن المحس ئم يئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع للق 

 ( .الم م عم الأ لى )  ال ر ليم  الر لم الإحصائيم ئ ر ال هر لمتغيراا الرم 

 اللتايراك ك

 الرياا البعدي الرياا الربيي
 قيلة و(
 اللحسوبة

 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 223 42,27 62, 422,3 4244 

3 

 لعنوي

3
- 

Hb ,222 420,3 ,2262 42272 4244 لعنوي 

2
- 

 لعنوي 4244 2473, 4326, 27,3, ,4,2,  يور

0
- 

 لعنوي 4244 232, 22, 42,2 ,202,  وديوم

2
- 

 لعنوي 4244 422 02,2 422,3 2232 بوتاسيوم

6
- 

 نويلع 4244 42463 ,32 42463 327  السيوم

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

( اليذي يوعي  قييم الريياا الربييي والبعيدي وقيلية ول و سي  اللحسيوبة ,2ولتحيي  نتائج الديدو  

والددولييية ودلالتهييا الإح ييائية ليلتايييراك اللعنييية بالييدم بعييد الدهييد  نييد أفييراد اللدلو يية الأولييى      
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ت لوعاليية م ( والتي خع244,  اللتلي ل ب   ت تيدريبيا م خي   اللرحيية الأوليى 244,عك إلى لنهدا

 ل  التدرية .

والتي طب   ييها   اللنهج التدريبي ( بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل . . اذ يبي  هيذا الديدو  ا  

النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييوة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام ليلؤ,ييراك 

الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية وبعييدها (  الإح ييائية  

. اييراك اللبحوثية واللعبيرل  ي  لؤ,ير اليدم بعيد الدهيد ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دليل اللت

 ( في الريياا الربييي 27,3,( والانحرال الربيعي  ,4,2, يور(  ا  الوسيط ل   فلث ت لتاير  ال

ت  4326,وسيييط بالرييياا البعييدي ف ييا   الييا ال ت لعياريييا حييي   انييك الاقيييام  ( 24732,( وانحرافييا

 2 يوديوم 2 ييور WBCS2 Hb2 باليدم بعيد الدهيد اللحسوبة حسة التيوالي ليلتاييراك اللعنيية 

  ور ( وهي اق  ل    ور2  ور 2 ( . بلرادير   ور 2  ور 2  ور 2  السيوم 2بوتاسيوم

ت لليا  إليهيا( الل,يار 4242( ولسيتو  دلالية  4, ند حدم  ينة   (3بالاة  الريلة الددولية وال انويا

يييدل   يييى لعنوييية الوييرو  ل ييال  الرييياا البعييدي . وهييو اللؤ,يير الحريرييي لبيييا  تييأثير الليينهج 

الدهييد  لييد  أفييراد بعييد  التدريبييي اللطبيي  بأسيييوة الوتييري الليينخوش ال,ييدل  يييى لتايييراك الييدم

 لأولى .اللدلو ة التدريبية ا

 الأوليىاللدلو ية  الأولى( الخا  بلتايراك الدم بعد الدهد ليلرحية ,2وللناق,ة نتائج الددو   

ت  يى لتايراك الدم بي  الرياا الربيي والبعدي حيي   يا   2 ندد أ  تأثير الدهد البدني  ا  واعحا

دريبي اللسيتخدم التي الأسييوةالوار  ل ال  الرياا البعدي للا يؤدي الى لعرفة واعحة وهي أ  

اليى  يادتهيا ب,ي   فعيا  لتاطيية حادية الدسيم  أد  ا  ل  تيأثير فعيا   ييى ال تروليياك اليدم لليا 

اللطيوبة في التدرية و يادل ن,اط هذج اللتايراك يؤدي اليى تحسيي   ليهيا داخي  خ ييا  للأن,طة

 ليييياك  الدسييم ليي  خيي   تن,يييط  ليي  الععيي ك  يييادل التحوييي  الععيييي الع ييبي الييذي يييؤل 

الييتري  والانبسيياط أ   يييادل اللدهييود البييدني خيي   التييدرية لييل الاسييتلرار لوتييرل دوام التلييري  

تايراك ل ال  الرياعي ل  خ   هذا اللدهيود ولنهيا  إحدا خ   البرنالج التدريبي يؤدي الى 

 ال يادل الحا ية في لتايراك الدم وبالخ و  ال ترولياك الدم والهيلوليوبي  2

أ,ييار   ريسييا  خييريبط ( " حييي  تعتبيير قييدرل التحليي  الرا ييدل الوجيوييية لأنييواع قييدرل التحليي  وقييد 

وقدرل الدم  ييى نري  الليواد  الأو سدي  لأخذ الأق ىل   ل  الحد  الأساسيوتتعي  قدرل التحل  
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دسييم الرياعييي ليي   أنسييدةليرييية والييدورل الدلوييية ولييد  الاسييتوادل  الألثيي والاييا اك والن,يياط 

 (1 والاقت اد في السير الحر ي والرابيية  يى التحل  النوسي "  دي الأو س

أ  للارسة الن,اط البدني تأثيراك فسيولدية  يى الل وناك الخيوية لييدم اذ أ  الهيدل لي  الن,ياط 

 وأداءاللدهييود الععيييي  أثنيياءوبي  فييي الهيلولييي أهليييةهييو  يييادل الرييدرل الوجيوييية ليوييرد وتيي داد 

بواسطة الهيلوليوبي  اللودود  الأو سدي الن,اط الععيي ب ورل خا ة وتحتاج العع ك الى 

 (2 "  الأنسدةبداخيها الى 

وليي  خيي   النتييائج ن حييج فييي الرياسيياك قبيي  الدهييد لييم ي يي  هنالييج تطييور فييي لسييتو  دليييل 

اللتايراك ليدم ول   بعد الدهد ح ي  تطيور فيي اليية لتاييراك اليدم لثي   ريياك اليدم البيعياء 

 قب  الدهد وهذا دلي   يى أ  اللدهود البدني  الأولىلرحية وال السيوم الذي لم ي   لتطورات في ال

ل  خ   التدرية اللنجم وبالخ و   يى ال  ية النا,يئ ذا تيأثير  ييى لتاييراك اليدم و يذلج 

  يى لستو  ال ترولياك الدم .

 فيي  ييادل  يددها خي   اللدهيود البيدني بالنسيبة تيأثيرألا بالنسبة لي رياك الدم البيعاء ف يا  لهيا 

 الأدسياملينا,ئي  حي  تروم الخ يا البيعاء بالدسم بوجيوة الدفا ية ليدم عد العدو  وذلج لرتيهيا 

بعييش  أ ييدكالاريبيية 2 وقييد تحييد   يييادل وقتييية ل رييياك الييدم البيعيياء أثنيياء الن,يياط البييدني 2 وقييد 

و بلرا ي  الدراساك  يى أ  هنالج  يادل في  دد  رياك اليدم والبيعياء ليد  ال  بيي  اليذي  فيا 

م( 2 بينلييا لييوحج انخويياش فييي  رييياك الييدم 32,,اللتوسييط   الأبيييشلتردليية فييي دورل البحيير 

 (3  البيعاء لد  ال  بي  الذي  لم يحرروا نتائج في نوا     الدورل .

ل  خ   التدرية اللستخدم تأثير  يى دلييل ل ونياك اليدم  أذا نستنتج ل  ذلج ا  ليلدهود البدني

وهييي حاليية طبيعييية ل يي   ليي  لييؤثر  يييى الت يويياك الوجيوييية فييي الدسييم فيديية أ  ت ييو  هنالييج 

 استداباك لتيج اللؤ,راك الخاردية  التدرية الرياعي اللستخدم .

 

 

 

                                                 
 .111, ص 1111,  المصدر السابقريسان خريبط مجيد :  -1
اضاية , المجلاد الول , العادد , مجلة بحاو  التربياة الري  تغيرات بعض مكونات الدم بين الرياضيين  وغير الرياضيين بعداء حما مقترنكمال عبد الحميد :  -2

 . 111, ص 1111, الزقازق ,  1-1
 . 111 – 111, ص1111,  المصدر السابقأبو العلا احمد عبد الفتاح :  - 3



 

111 

ئ ر ال هدر ع متغيراا الرم الترريب الرائري ئالأسل ب اللتري المنخل, الشرة ف تأثير 18 -4-2

 .م (1511) المتمي ة ئـ الم م عم الأ لى 

 (32 ر ل)

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

 .  ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا الرم  ئ ر ال هر )الم م عم الأ لى(

 اللتايراك ك

 البعدي الرياا الرياا الربيي
 قيلة و(
 اللحسوبة

 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 3262 42363 3232 42, ,3 

3 

 ليرلعنوي

3
- 

Hb ,2202 4202 ,2272 420,3 4244 لعنوي 

2
- 

 2663, 4,22,  يور
,4,2,
2 

 ليرلعنوي 4, 27,3,

0
- 

 لعنوي 4244 2,63, 2022, 2,63, 2022,  وديوم

2
- 

 ليرلعنوي ,, 42,2 020 423 0232 بوتاسيوم

6
- 

 لعنوي 4244 4242 327 ,42 322  السيوم

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

( الييذي يبييي  قيييم الرييياا الربيييي والبعييدي وقيليية ول و سيي  اللحسييوبة 23ولتحيييي  نتييائج الدييدو  

لتهييا الإح ييائية ليلتايييراك اللعنييية بالييدم قبيي  الدهييد  نييد أفييراد اللدلو يية الأولييى     والددولييية ودلا

ت لوعاليية 244,  اللتلي ل ب   ت تيدريبيا م خي   اللرحيية الثانيية 2444م ( والتي خععك اليى لنهديا

 ل  التدرية .

اذ يبيي  هيذا  والتي طب   ييها   اللينهج التيدريبي ( اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ال,يدل . .

الدييدو  ا  النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييوة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام 

ليلؤ,ييراك الإح ييائية   الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية 

 ي  لؤ,ير اليدم قبي  وبعدها ( ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دليل اللتايراك اللبحوثة واللعبرل 

 Hb2الدهيد . حيي   انيك الاقييام اللحسيوبة حسية التيوالي ليلتاييراك اللعنيية باليدم قبي  الدهيد  
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 (3( . بلرادير   ور 2  ور 2  ور( وهي اق  ل  الريلة الددولية والبالاية    السيوم 2 وديوم 

ت للييا ييدل   4242( ولسيتو  دلاليية  4, نيد حدييم  ينيية   يييى لعنوييية الوييرو  ( الل,ييار اليهيا انوييا

 ل ال  الرياا البعدي . وهو اللؤ,ر الحريري لبيا  تأثير اللنهج التدريبي اللطب  بالتدرية 

 

الوتري اللنخوش ال,دل  ييى لتاييراك اليدم قبي  الدهيد  ليد  أفيراد اللدلو ية التدريبيية الثانيية 2 

( ,,2 2,4  3,   (  انييك قيليية  و( اللحسييوبة ليي يييور2 البوتاسيييوم 2 ال WBCSوالييا لتاييير  

( لليا 4242( ولسيتو  دلالية  4, نيد حديم  ينية   (3وهي ا بير لي  الريلية الددوليية والبالاية  

 يد   يى  دم لعنوية هذا اللتاير لهذج اللدلو ة قب  الدهد . 

( الذي يبي  في  الرياا الربيي والبعدي للتاييراك اليدم ليلرحيية الثانيية 23وللناق,ة نتائج الددو   

 ة الأولى بعد الدهد ليتدرية الدائري حي  تجهر فيي  قييم الريياا الربييي والبعيدي والوير  اللدلو

 بينهلا ل  خ   قيلة ول و س  اللحسوبة والددولية ودلالتها الإح ائية .

ت فيي تحريي   والتي تبي  ل  خ   تحيي  النتائج أ  التدرية ل  خ   الأسيوة الدائري  يا  نادحيا

  الربيييي والبعييدي ول ييال  الرييياا البعييدي خيي   اللرحييية الثانييية اللدلو يية التطييور بييي  الرياسييي

الأولى 2  يد  لتايير    ريياك اليدم البيعياء2 وال ييور 2 والبوتاسييوم( ليم ت ي  لعنويية وهيذا ييد  

 يى ا   رياك الدم البيعاء خ   التدرية تتأثر في لستو   لياتهيا وذليج لحاديك الدسيم خي   

لدفاع  ي  الدسيم وهيذج حالية ايدابيية . أليا ال ييور والبوتاسييوم ليم ت ي  لعنويية التدرية لعليياك ا

والسبة لعليياك الاسترطاة الني تلر ب  الععيية خي   الير ش ليذلج يريي  لي  لسيتوياك تر يي  

 ال يور والبوتاسيوم في الععية. 

ت أ  انتجيام التيدرية وت,ي ي  دردياك الحلي  لي  خي   البرنيالج  التيدريبي اللعيد  و لا ذ رنا سييوا

ت فيي اللتاييراك الوسييولودية وال يليائيية ليعينية   يى لستو   ينة النا,ئي  قد أبدك تطورات واعحا

 وبالخ و  لتايراك الدم اللبحوثة .

أ  التدرية الرياعي اللنتجم يؤدي إلى إحدا  ت يوا  وجيوية في    ل  دها  التينوا واليدورا  

الرييية ولأق ييى سييعة اسييته ج الأو سييدي  والسييعة  تتوعيي  ليي  الاقت يياد فييي لعييد  عييرباك

 (1 الحيوية في الدقيرة . 

 

 
                                                 

lphia , 1981 , p414 . –Macardle . W Katch . F. et al: Exercise physiology lea and Feigher , philade -1 
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ر ئ دد اللتددري المددنخل, الشددرة فددع متغيددراا الددرم  ئالأسددل بتددأثير التددرريب الددرائري  19 -4-2

 .م ( 3111) المتمي ة ئـالم م عم الثانيم ال هر 

 (33 ر ل)

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

 ( .الم م عم الثانيم ) ئ ر ال هر لمتغيراا الرم  الإحصائيم ال ر ليم  الر لم 

 اللتايراك ك

 الرياا البعدي الرياا الربيي
 (قيلة و

 اللحسوبة
 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 2272 42337 6262 4202 4244 

3 

 لعنوي

3
- 

Hb ,2222 422,3 ,02,2 ,2,632 4244 لعنوي 

2
- 

 لعنوي 4244 ,42 4,23, 2042, 227,,  يور

0
- 

 لعنوي 3 420,32 ,062, 3,,2, 2023,  وديوم

2
- 

 لعنوي 4244 42,632 02072 42372 0 بوتاسيوم

6
- 

 لعنوي 4244 4242 32332 3,,42 326  السيوم
 

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة 

( اليذي يوعي  قييم الريياا الربييي والبعيدي وقيلية ول و سي  اللحسيوبة 22ولتحيي  نتائج الديدو  

ليلتايييراك اللعنييية بالييدم بعييد الدهييد  نييد أفييراد اللدلو يية الأولييى       والددولييية ودلالتهييا الإح ييائية

ت لوعاليية 2444  اللتلي ل ب   ت تيدريبيا م خي   اللرحيية الأوليى 244,م ( والتي خععك إلى لنهدا

 ل  التدرية .
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والتي طب   ييها   اللينهج التيدريبي ( اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ال,يدل . . اذ يبيي  هيذا 

دييدو  ا  النتييائج تعبيير  يي  تييأثير هييذا الأسيييوة ليي  التييدرية . وذلييج لا  الوروقيياك فييي الأقيييام ال

ليلؤ,ييراك الإح ييائية   الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( لختيويية لييا بييي  الرياسييي    قبيي  التدربيية 

د وبعدها ( ول ال  نتائج بعد التدربة  ند دليل اللتايراك اللبحوثة واللعبرل  ي  لؤ,ير اليدم بعي

( في الرياا 3,,42( والانحرال الربيعي  326 السيوم(  ا  الوسيط ل   الدهد . فلث ت لتاير  ال

ت  32332الا الوسيط بالرياا البعدي ف ا    الربيي  ت لعياريا حي   انك الاقيام  ( 42422( وانحرافا

 2وديوم ي 2 ييور WBCS2 Hb2اللحسوبة حسة التيوالي ليلتاييراك اللعنيية باليدم بعيد الدهيد  

  ور ( وهي اق  ل    ور2  ور 2 ( . بلرادير   ور 2  ور 2  ور 2  السيوم 2بوتاسيوم

 

 

ت لليا  إليهيا( الل,يار 4242( ولسيتو  دلالية  4, ند حدم  ينة   (3الريلة الددولية والبالاة   انويا

نهج يييدل   يييى لعنوييية الوييرو  ل ييال  الرييياا البعييدي . وهييو اللؤ,يير الحريرييي لبيييا  تييأثير الليي

التدريبييي اللطبيي  بأسيييوة الوتييري الليينخوش ال,ييدل  يييى لتايييراك الييدم بعييد الدهييد  لييد  أفييراد 

 اللدلو ة التدريبية الأولى .

اللدلو ة الثانيية بعيد الدهيد البيدني  الأولى( الذي يبي  نتائج اللرحية 22وللناق,ة نتائج الددو   

دريبي اللسيتخدم  ييى العينية وذليج لي  واعي  للأسييوة التي تيأثيرللتايراك الدم حي   ا  هنالج 

خ   ال يادل في لستو  تر ي  ال ترولياك الدم التي  ا  فيها لسيتو  الدلالية الإح يائية لعنيوي 

2 وهذا يد   ييى  ييادل فيي لسيتو  الن,ياط البيدني خي   التيدرية لليا ييؤثر  ييى لسيتو   ييادل 

في  رياك الدم البيعاء والتي  ليا قينيا  التر ي  وذلج لسد حادة الدسم ل  طاقة 2 فأ   يادل نسبة

ت داد  ند  يادل الن,اط البيدني و يذلج الهيلولييوبي  اليذي ييعية اليدور الأساسيي واللهيم فيي نري  

 الأو سدي  ليعع ك العالية  ند للارسة الن,اط البدني .

الدسييم  أليي ت اللعدنييية فييي الييدم فييا   يادتهييا ت ييو  لتسييهي   ليييياك نريي  الايعييا اك الع ييبية فييي

 و ذلج سر ة تو ي  الايعا اك و يادل قلة الن,اط الععيي .

ويوسر الباح   يى ا  ال يادل في ال ترلياك الدم هو  ل  لرتبط ب يادل الن,اط الععيي الع يبي 

حي   لا ذ رنا في لناق,ة الن,اط الععييي والع يبي ا   ييادل سير ة التو يي  الع يبي وقلتي  

 ة الاستدابة العع ك تعتلد  يى  ليية فير  الدهيد ال هربيائي و ذلج قلة الن,اط الععيي وسر

والذي بدورج يعتلد  يى ال وديوم والبوتاسييوم وسير ة  ليهيا فيي اليدخو  والخيروج فيي الخييية 
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الععيية وهذا يسه   لييي  الانبسياط والانربياش بال,ي   السيريل واليذي ييؤدي اليى  ييادل الن,ياط 

 ييى لسيتو  الن,ياط الععييي 2  تيأثيرلتايراك اليدم هيي ذاك الععيي 2 ول  هذج نرو  أ   يادل 

 التنوا والن,اط الريبي فيي الدهيد البيدني وخي   الت ييل  الأخر و ذلج  يى لستو  اللتايراك 

 الناتج ل  التدرية اللستلر واللنجم .

ويذ ر   لحليد حسي   ي وي ( " أي اخيت   فيي تو ييل تر يي  الال تروليياك  ييى ديانبي ل,ياء 

يوة الععيية يسبة تري اك  عيية 2 وقد يردل ذلج الى الورد ال,ديد ليلياء يسيبة العير  نتيدية الي

 (1 ليلدهود البدنية " 

 

 

دي الييى نريي  أ  حر يية ال ييوديوم الع سييية بانترييا  ال ييوديوم داخيي  وخييارج الخيييية التييي تييؤ

وبعييد الدهييد  وأثنيياءقبيي   والأليي تال ييوديوم بالييدم نتيديية أخييذ الرياعييي  لييياك ليي  السييوائ  

الوي ياوي للا يؤدي الى  لييية لوا نية ليا بيي  الوريدا  والتعيويش ولحافجية بالنتيدية  ييى نسيبة 

 (2 ال وديوم في الدسم الرياعي . 

الم م عددم ئ ددر ال هددر  التددرريب اللتددري المددنخل, الشددرة فددع متغيددراا الددرم  تددأثير 21 -4-2

 م ( .3111) المتمي ة ئـ الثانيم 

 (34 ر ل)

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

  .  ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا الرم ئ ر ال هر )الم م عم الثانيم ( ال ر

 اللتايراك ك

 الرياا البعدي الرياا الربيي
 قيلة و(
 اللحسوبة

 قيلة و(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 626 422 713 42,63 0 

3 

 لعنوي

3
- 

Hb ,2272 420,3 ,2 42272 4244 لعنوي 

2
- 

 3,,2, 3220,  يور
,4,2,
2 

 لعنوي 4244 27,3,

 لعنوي 4244 20,3, 0223, 2020,2,63,  وديوم0

                                                 
 .  111, ص1111,  المصدر السابقمحمد حسن علاوي , ابو العلا احمد عبد الفلتاح  :  -1

, In Jusn sport medicen , vol 1 , 1984 , p150 . n ": "Exercise Reual FunctioJapes. R . poortmosn -1 
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- 2 

2
- 

 ليرلعنوي , 42226 02072 42,2 020 بوتاسيوم

6
- 

 لعنوي , 42,427 32242 4242 327  السيوم

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

( الييذي يبييي  قيييم الرييياا الربيييي والبعييدي وقيليية ول و سيي  اللحسييوبة 20لتحيييي  نتييائج الدييدو  و

والددولييية ودلالتهييا الإح ييائية ليلتايييراك اللعنييية بالييدم قبيي  الدهييد  نييد أفييراد اللدلو يية الثانييية        

ت لوعاليية 2444  اللتلي ل ب   ت تيدريبيا حيية الثانيية م خي   اللر2444م ( والتي خععك اليى لنهديا

 ل  التدرية .

والتي طب   ييها   اللنهج التدريبي ( الوتري اللينخوش ال,يدل . . اذ يبيي  هيذا الديدو  ا  النتيائج 

تعبر    تأثير هذا الأسيوة ل  التدرية . وذلج لا  الوروقاك فيي الأقييام ليلؤ,يراك الإح يائية 

  قبي  التدربية وبعيدها ( ول يال  نتيائج   الوسيط 2 الانحرال الربيعي ( لختيوة ليا بيي  الرياسيي  

بعييد التدربيية  نييد دليييل اللتايييراك اللبحوثيية واللعبييرل  يي  لؤ,يير الييدم قبيي  الدهييد . حييي   انييك 

2   يوديوم WBCS2 Hb2الاقيام اللحسوبة حسة التيوالي ليلتاييراك اللعنيية باليدم قبي  الدهيد  

ي اق  ل  الريلية الددوليية والبالاية ( وه,2  ور 2  ور 2  ور02( . بلرادير    السيوم 2 يور ال

ت للا يدل   يى لعنوية الورو  4242( ولستو  دلالة  4, ند حدم  ينة   (3   ( الل,ار اليها انوا

ل ييال  الرييياا البعييدي . وهييو اللؤ,يير الحريرييي لبيييا  تييأثير الليينهج التدريبييي اللطبيي  بالتييدرية 

ليد  أفيراد اللدلو ية التدريبيية الثانيية 2  الوتري اللنخوش ال,دل  ييى لتاييراك اليدم قبي  الدهيد 

( وهي ا بر لي  الريلية الددوليية والبالاية ,والا لتاير  البوتاسيوم(  انك قيلة  و( اللحسوبة ل   

( لليا ييد   ييى  يدم لعنويية هيذا اللتايير لهيذج 4242( ولسيتو  دلالية  4, ند حدم  ينة   (3 

 اللدلو ة قب  الدهد . 

( الييذي تييم فييي  تحيييي  نتييائج اللرحييية الثانييية اللدلو يية الثانييية 20دييدو   وللناق,يية تحيييي  نتييائج 

ليتدرية الوتري للتايراك اليدم 2 حيي   يا  هناليج تيأثير للأسييوة التيدريبي اللسيتخدم فيي تطيور 

لسييتو  لتايييراك الييدم وترا ييي  ال ترولييياك الييدم لأحسيي  لسييتو  بييي  الرييياا الربيييي والبعييدي 

وهييذا يييد   يييى أ  البرنييالج التييدريبي قييد أثيير  يييى لسييتو  تحسيي  ول ييال  الرييياا البعييدي 2 

اللتايراك الوجيوية ولنها لتايراك الدم ال يليائية 2 ويرتبط هذا التطور لل التطيور فيي لتاييراك 
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الرية والرائ  والن,اط ال هربائي ليععية 2 حي  أ   يادل في لستو  تحسي  اللتاييراك الوجيويية 

تاييراك اليدم لتيبيية حادياك الدسيم لي  طاقية وبالخ يو  فيي  ييادل أد  الى إحدا  تطور في ل

الهيلوليوبي  الذي يعتلد  يي  في نر  الأو سدي  الى الدسيم و يذلج ال تروليياك اليدم التيي تعتبير 

لهلة في سر ة تو ي  الايعا اك الع بية و ذلج نر  الإ,ياراك الع يبية بيي  الخ ييا الععييية 

 الععيي ل  خ    ليياك التري  والانبساط . و ذلج في تطور لستو  الن,اط

 

 

 

 

 

 

التدددرريب اللتدددري المدددنخل, الشدددرة فدددع متغيدددراا ) الندددئ, ا الضدددغا ال دددالع تدددأثير  21 -4-2

 م( 1511) المتمي ة ئـ  ال اان ا  نسئم الأ يس ين ئال سم  ا ن ا ( الم م عم الأ لى 

 (35 ر ل )

قئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس ال 

 ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا ) النئ, ا الضغا ال الع  ال اان ا  نسئم الأ يسد ين 

 ( .لم م عم الأ لى ) ائال سم  ا ن ا ( 

 المتغيراا

 القياس الئ ري القياس القئلع
قيمم ) ( 
 المحس ئم

قيمم) ( 
 ال ر ليم

الر لم 
 ال سيا الإحصائيم

ا نحراف 
 الرئي ع

 ال سيا
ا نحراف 
 الرئي ع

هر
 
 ال
ئل
ق

 

 نئ,
 ,/ ر

7422 ,2,32 60 01632 4244 

3 

 لعنوي

ضغا عالع      
 م /  

 لعنوي 222, , 3212, 272, 33,

 ضغا  اان 
 م /  

 لعنوي 222 01632 3,22 3232, 422,

نسئم 

2o     ئال سم
 3لتر / سم

 يليرلعنو , , 3, , 7,
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ئ
هر
 
 ال
 ر

 

 نئ,
 ,/ ر

 ليرلعنوي 722, 72,32 3422, 722 22,,,

ضغا عالع       
 م /  

 لعنوي 0 01632, 7422, 7232 04,

ضغا  اان      
 م /  

 لعنوي 2 32272 3,22, 3, 22 36

نسئم 

2o   ئال سم
 3لتر / سم

 لعنوي 4244 42632 722, 2632, 222,

 لعنوي 4414 42332 22,2 42,62 22372 م1511إن ا  

 لعنوي 4244 42627 232,, 42027 2203, م3111إن ا  

 
 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

 

  النييبش 2 العيياط العييالي (  واللعنييية بيي  22فييي الدييدو   إليهييا نييد قييياا اللتايييراك الل,ييار 

بينيا حالية الوروقياك ليا بيي  2  والواطئ 2 ونسبة الأو سدي  بالدسيم والانديا ( اللدلو ية الأوليى

 نييد اللدلو يية الأولييى ليي  التدرييية         أ يي جالرياسييي  الربيييي والبعييدي ل يي  لتاييير ليي  لتايييراك 

م بالطريرية الوتريية 2 أسييوة 244,م ( 2 والتيي طبريك لينهج تيدرية فعاليية 244,  اللتلي ل بي  

قبي  الدهيد( ليث ت نديد اني   نيبشالالوتري اللينخوش ال,يدل   اللرحيية الأوليى ( فييو أخيذنا لتايير  

ت لريدارج    ت بلريدار  7422تحر   نيدج وسييطا ت ربيعييا   أي  (  نيد الريياا الربييي2,32,( وانحرافيا

( ولريدار 60قب  التدربة ( في حي  بعد التطبي  اللنهج التدريبي أ ب  لردار الوسييط اللتحري   

وقاك هنا واعيحة وبائني  . . وه يذا  يا  (  ند ذاك اللتاير . . والور02632الانحرال الربيعي  

الألر لل أقيام اللتايراك الأخر  قب  وبعد التدربة  ند لراييا   الوسيط 2 الانحرال الربيعيي (      

  النيبش 2 العياط العيالي واليواطئ 2 وباية التحر  ل  دلالة هذج الوروقاك  نيد دلييل لتاييراك 

            الأوليييىة بالدراسييية ليييد  اللدلو ييية التدريبيييية الل,يييلول ونسيييبة الأو سيييدي  بالدسيييم والانديييا (

م ( اسيتخدم الباحي  اختبيار   ول و سي  ( لبييا  الوير  بإ,يارل الرتية ليا بيي  244,  اللتلي ل ب 

 الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي    الربيي والبعدي ( ليلتاير الواحد ..

 2قبي  الدهيد ( عاط واطيئال ا عاط  اليال2  النبشولن  داءك النتائج لعنوية  ند اللتايراك  

 م (2444م 2442,ندا  او بعد الدهد (  بالدسم2oنسبة وا  واطئالعاط ال  ا عاليالعاط الو 
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( ولسيتو  2,4 لان  أقيام  و( اللحسوبة  نيدها  انيك اقي  لي  قيلتهيا الددوليية  نيد حديم  ينية  

       لالييية إح يييائية فيهيييا  نيييد اللتاييييراك( . . بينليييا  يييدك النتيييائج ليييير لعنويييية ولا د4242دلالييية  

وذلج لا  أقيام  و( اللحسوبة  يى التوالي  ( بعد الدهد 2 النبش قب  الدهد و (   بالدسم2oنسبة  

( ولسيتو  4,(  نيد حديم  ينية  3( ا بر ل  الريلة الددولية اللرابية لها والبالاية    2,722 ,  

 ( .4242دلالة  

الخا يية بالتييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل  الأولييىاللدلو يية  لأولييىاوللناق,يية نتييائج اللرحييية 

للتايراك   النبش 2 العاط العيالي واليواطئ 2 ونسيبة الأو سيدي  بالدسيم والانديا ( قبي  وبعيدج 

والانديييا  لييي  خييي   الريييياا الربييييي والبعيييدي وقيلييية ول و سييي  اللحسيييوبة والددوليييية ودلالتهيييا 

 الرياسي  .الإح ائية التي تبي  الورو  بي  

م( تيدرية فتيري بيأ  هناليج تطيور 244,حي  جهرك نتائج هيذج اللدلو ية والخا ية بير ش  

فييي لسييتو  هييذج اللتايييراك نتيديية ليتييدرية اللسييتخدم حييي  أ  العينيية بييدأك تسييتدية للثيي  هييذا 

 التدرية 

 

والييدلي   يييى ذلييج هييو لسييتو  تطييور النييبش والعيياط العييالي والييواطئ و ييذلج لسييتو  الاندييا  

ت التطور و يذلج فيي   244,لوعيي لير ش في  ا م ( رليم ا  ال  ية 2444م( حي  بدا واعحا

 م( في هذج اللدلو ة .244,اخت ا   

أ  قابيية الرا عي  النا,ئي  في استربا  التدرية اللنتجم واللستلر أد  الى تايراك واعيحة فيي 

لعع ك العاليية ولي  خي   هيذج  عية الرية وهذا يؤدي الى  يادل الدم الذي يعخ  الرية الى ا

ال يييادل فييأ  النييبش ي ييو  ليي  تييأثير واعيي  خيي   التييدرية أو بعييد التييدرية 2 فأننييا ن حييج قبيي  

في لستو  النبش قب  الدهد وبعدج ب,    بير ول   لي  خي   التيدرية  ارتواعللارسة التدرية 

و ييادل حديم العيربة لليا  فأ  هيذا اللسيتو  يبيدأ بالانخوياش نتيدية لتطيور لسيتو  اليدفل الريبيي

يييؤدي الييى الاقت يياد بعييدد عييرباك الرييية قبيي  وبعييد الدهييد البييدني 2  لييا أ   ييودل الرياعييي بعييد 

 للا  ا   يي  قب  للارسة التدرية الوتري . أسرعالدهد البدني الى حالة لا قب  التدرية ت و  
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ييا الريية والنيبش ف ييادل   أحلد خاطر و يي بيج ( " أ  هنالج   قية دقيرية بيي  لريا أ,اروقد 

حدم الرية الوجيوي تح   نتيدة لتعريش الرية ليتدرية الرياعي لوتيراك طوييية ولنتجلية لي  

 (1 خ   النبش البطئ في الحالة الا تيادية " 

وتييرل الدهيد البيدني لليا بعيد الدهيد يعيود اليى ارتوياع  لعيد  النيبش  لاير لعنويية فييألا الدلالة ا

 يؤدي الى ارتواع لعد  النبش ب,    بير  لا هو  يية في فتراك قب  الدهد .  

د  النبش في أثناء الراحة  ن  أثناء الدهد  لا ويتأثر بأوعاع الدسم اللختيوية ويتيأثر عويختيل ل

ت ل ييادل  أخير العوال  الععيية والعلر وال ل  والدنا ول  ناحيية بالعوال  النوسية و يي داد تبعيا

 (2  للدربي  . الحل  البدني واسته ج الأو سدي  بالنسبة للأفراد اللدربي  ولير

ويؤ د   لحلد حس    وي ( " أ   يادل حديم اليدم الليدفوع ليل  ي  عيربة لي  عيرباك الريية 

تعد ل  أهم أسباة سر ة سريا  الدم أثناء الحل  البدني ويي داد النياتج الريبيي  ييى حسياة  ييادل 

 (3 حدم العربة " 

وقييد اتويي   يي ت ليي    بهيياء الييدي  سيي لة  2 و لحلييد حسيي   يي وي وأبييو العيي  احلييد  ( "  يييى أ  

ت تر     لير الرياعيي  في أثناء الراحة وقد اختيوك   سر ة النبش لد  الرياعيي   لولا

 

 

(  64 – 04ر ة النيبش ليد  اللتيدربي       الل ادر في تريدير ذليج فلنهيا ييذ ر أ  لتوسيط سي

 (5( 4 ش / د " 

" ا  التاييراك الوجيويية ليريية التيي ت ياحة اللدهيود البيدني د اليدي  ( ويؤ د   لحلد سيلير سيع

هيذا اللدهيود  ي   لأداء ألا م الأو سيدي يستطيل الرية ألداد العع ك العاليية باحتياداتهيا لي  ل

 (6 طري   يادل    ل  الناتج الريبي وسر ة سريا  الدم "  

ت ل يال  ا ت واعحا لريياا البعيدي حيي  أ  التيدرية ألا العاط العالي والواطئ فرد  ا  هنالج فرقا

الى تحسيي  لسيتو  العياط الانربياش  أد في تحسي   واءل  ل  الرية للا  الأثرالوتري  ا  ل  

                                                 
 .  111, ص 1111, دار المعارف , مصر ,  القياس في المجال الرياضيأحمد خاطر وعلي فهمي البيك :  -1
ة الزقاازيق , غيار منشاورة , ( لادى الساباحين الناشا ين , اطروحاة دكتاوراه , جامعاL.P.Hسمير عرابي : تاثير برنامج تدريبي مقتارح علاى نشااط أنازيم ) - 2

 . 111, ص 1111
 . 111,  ص1111, المصدر السابقمد عبد الفتاح : محمد حسن علاوي وأبو العلا أح - 3
 . 11,  ص1111, المصدر السابقبهاء الدين سلامة :  - 4
 . 111, ص1111, المصدر السابقمحمد حسن علاوي ,ابو العلا أحمد :  - 5
 . 111ص, 1111,  المصدر السابقمحمد سمير سعد الدين :  - 6
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والانبسيياط 2 حييي  أ  تحسيي  فييي لسييتو   ويياءل النييبش تع ييا لسييتو  تطييور  ليي  الرييية وهييذا 

 و بعد الدهد البدني بدورج يؤثر في لستو  تحس  العاط العالي والواطئ ليرياعي أثناء الراحة أ

         ريسيييا  خيييريبط ( " ا  التيييدرية الرياعيييي اللنيييتجم يعلييي   ييييى ت ييييل الدهيييا   أ,ييياروقيييد 

 (1 الدوري " 

ر ثابك 2 أي ان  يتذبذة بي  الارتواع والانخوياش عاط الدم داخ  ال,رايي  ليفل  اللعرول ا  

الانربياش  أثنياء2 وذلج يردل الى الانرباش والانبساط في  ع ك البطي  الايسير 2 فعياط اليدم 

لييم /   34,العيادي وقيك الراحية   الإنسا يد ى بالعاط الانرباعي   العالي( ويبي  لردارج في 

لييم /   (  34ي الإنسيا  الطبيعيي أثنياء الراحية يبيي   ( ويسلى أثناء الانبساط   الواطئ ( وهو في

 2)  

ت ل يي   ليي  بييدني يرييوم بيي  الرياعييي وقييد تبييي  ذلييج  يييى لسييتو   اذات عيياط الييدم هييو لؤ,ييرات أنيييا

تطيور فيي لسيتو   ال  بي  النا,ئي  حيي  بيدأو التيدرية الوتيري اللينخوش ال,يدل اليذي أد  اليى

 عاط الدم أثناء اللدهود البدني2 أي أ  التطور  ا  قب  الدهد وبعد الدهد .

 ييى قيول  أساسييويوسر الباحي   ييى ا  آليية النيبش والعياط العيالي واليواطئ لرتبطية ب,ي    

 بأخيذانرباش البطي  حي  ا   يادل في قول الانرباش ي يد ل  العياط العيالي و يذلج الانبسياطي 

الع سي وهذا يعتلد  يى تأثير الدهد البيدني  ييى الريية و يليا  اد الت ييل اليوجيوي  ييى  الوعل

 الدهد البدني  يلا  اد ت يل الدسم  يى انخواش في  دد عرباك الرية و ذلج انخواش العاط 

 

 

ت اليى ال ييادل فيي  سواء  ا  قب  الدهد أو في وقك الراحة أو بعد الدهيد البيدني 2 ويعيود ذليج ايعيا

 دم العربة والناتج الريبي الذي يرتبطا  لل  دد عرباك الرية . ح

ينتج  نها  يادل في عاط الدم اللتوسيط 2 ويعتليد  الأو يةأ  أي  يادل في الدفل الريبي او لراولة 

عيياط الييدم لييى  ييدل  واليي  فسيييولودية لختيويية ت,ييل  حدييم الييدفل الريبييي ولراوليية سييريا  الييدم 

في هذج العوال  ت و  نتيدة  يادل في عاط الدم ال,رياني والع يا  والي ودة 2 وأي  يادل تحد 

 (3 أي نر  يحد  ي و  نتيدة عاط الدم ال,رياني . 

                                                 
 . 11, ص 1111, عمان, دار الشروق للنشر,  التعب العللي وعمليات استعادة الشفاء الرياضيريسان خريبط :  - 1
 . 111, ص1111, المصدر السابقبهاء الدين سلامة :  - 2
 . 111, ص1111, المصدر السابق أبو العلا أحمد عبد الفتاح  : ا - 3
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 ( " ا  عاط اليدم ي يو  أقي   ي  لعدلاتي  الطبيعيية ليد  الرياعييي  إذ أليروقد ا د    اجم دبر 

يتاييير ب ييورل  بيييرل تحييك تييأثير اللدهييود الععيييي 2 وهييذا التييأثير نيياتج  يي   لييية الييدم اللييدفوع 

 ارتوا ييافيرتوييل عيياط الييدم الانرباعييي  الأو سييدي الييى  اللت ايييدلبالدقيريية لتاطييية حاديية الدسييم 

ت لل ,دل الحل  البدني "   (1 طرديا

قب  الدهد ول   بعيد الدهيد  الأولىلم ت   لعنوية في اللدلو ة  فأنهابالدسم  الأو سدي نسبة  ألا

ت بييي  الرييياا الربيييي والبعييدي ول ييال  الرييياا البعييدي 2 حييي  أ   لييية  ت واعييحا  ييا  هنالييج فرقييا

 ت داد في خ يا الدسم لل  يادل الدهد البدني لتاطية حادة الدسم بالطاقة  الأو سدي 

التييدرية نعطييي أهلييية  بيييرل ليرابيييية  إثنيياءالنادليية  يي  التعيية  ا ثييار  يييىديي  التاييية فليي  أ

 (2 في أثناء العل  "  الأو سدي تيبية لاحتياج  أفع  تؤل الاو سدينية ليرياعي التي 

الدهييد  أداء نييد  الأو سييدي ته ج فييي اسيي إل انيتهيياوييير  الباحيي  أ  دهييد الععييية يعتلييد  يييى 

فيي التطيور لي  خي   التيدرية ويرديل ذليج اليى ارتوياع لسيتو   إل انيتهياالبدني وهذا يعود اليى 

الن,يياط ال هربييائي ليععييية الييذي يييؤدي بييدورج الييى  يييادل الييتري  والانبسيياط  يي  طرييي   يييادل 

 دة لتطور لستو  الععية .نتي الأو سدي ال ترولياك الدم وبالتالي  يادل في نسبة استه ج 

الععي ك لا تعتليد  ييى الدهيا   إلى الأو سدي   ابو الع  أحلد ( " أ   ليية تو ي   أ,اروقد 

بالعع ك وهي  الأو سدي التنوسي والدوري وأنلا تعتلد  ذلج  يى  ليية أخر  وهي استه ج 

ل أ  تليت   ليية أ بير لي  وتعتلد لى لا تسيتهي   الععيية ل يي تسيتطي أهلية الأ ثرل  العليياك 

 (3 الدهد البدني "  إثناءفي  الأو سدي 

 

ت  ييى أ  الهيلولييوبي   الأو سدي لابد أ  نذ ر أهلية الهيلوليوبي  فينر   إننا لا  و لا لر سيابرا

 ييي  طريييي   الأنسيييدةاليييى الععييي ك العاليييية وييييتم ذليييج النرييي  لييي  اليييدم اليييى  الأو سيييدي ينرييي  

 الهيلوليوبي  .

ت لتوفير  ععي ك العاليية لي الأو سدي حي  يعتبر الهيلوليوبي  اللودود داخ  الععية  ال ت هالا

 يي ول  يييى ذلييج يعتبيير اتحيياد الهيلوليييوبي   أو سييدي ( لتيير  22,-,حييي  يسييتطيل الاتحيياد لييل  

ت لا ب  ل   بالأو سدي  ت حي  لا يعطي دائلا  (4  . الأو سدي أ ثر ثباتا

                                                 
 . 111, ص 1111,  المصدر السابقكاظم جبر أمير :  - 1
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ادل  ليية الهيلولييوبي  اللخي و  فيي الععي ك ولي  وجيائل ويؤ د    اجم دبر ألير ( " أ   يي

الععييية لحيي  الحادية  الألييالفيي  الأو سيدي الهيلوليوبي   لا هيو لعيرول أني  يريوم بتخي ي  

 (1 اليها في  ليياك أنتاج الطاقة وخا ة في العاة التحل  الهوائي "  

حيدو   إليىالتدرية الوتري اللنخوش ال,يدل أد   للأسيوةبة للأندا  فرد  ا  واع  أ  ألا بالنس

ت ليي  خيي   الويير  بييي  الرييياا الربيييي  تييأثير واعيي   يييى لسييتو  تطييور العينيية وهييذا بييدا واعييحا

م ( حي  ا  لستو  الانديا  يتيأثر لي  خي   تطيور العلييياك 2444م 2442,والبعدي لر ش  

فيي ر يش  الأفعي ل  تاير أوقات  نحيو   ل  ةد م بدني ونوسي  إ طاءى الوسيدية التي أدك ال

 اللسافاك اللتوسطة .

تعل   يى فتراك راحة تسل  ليريية بيالعودل اليى دي ء لي   بأنهاأ  طريرة التدرية الوتري تتلي  

فج دل الن,اط  لا هو في الحالية السيابرة لي  الت يرار وبيذلج تحيااحالت  الطبيعية وهذا يؤدي الى ا 

  يى ن,اط بدني لتلي  .

ديي ء ليي  حالتيي  الطبيعييية  إلييىأذا  انييك الراحيية ق يييرل لييير  الييية حييي  تسييل  ليرييية بييالعودل 

ثانيية  ( لينا,ييئي  وهيذج تيؤدي الييى  34, – 64ثانييية ( ليلتريدلي  و    4, – 02وتتيراوت لي    

   (2 افاك اللتوسطة . لرا ش اللس الأفع تطور الدها  التنوسي ب يادل التحل  وتحري  الاندا  

 

 

 

 

                  تدددددأثير التدددددرريب الدددددرائري ئالأسدددددل ب اللتدددددري المدددددنخل, الشدددددرة فدددددع متغيدددددراا 22 -4-2

) النددئ, ا الضددغا ال ددالع  الدد اان ا  نسددئم الأ يسدد ين ئال سددم قئددل ال هددر  ئ ددر   ا ن ددا ( 

 .م ( 1511) المتمي ة ئـ م عم الأ لى الم 

 (36 ر ل )

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

 ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا ) النئ, ا الضغا ال الع  ال اان ا  نسئم الأ يسد ين 

 .(  لم م عم الأ لى) ائال سم  ا ن ا ( 

                                                 
 . 111, ص1111, المصدر السابقكاظم جبر أمير:  - 1
 . 111, ص1111, المصدر السابقإبراهيم السكار وآخرون  :  - 2
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 ااالمتغير

 القياس الئ ري القياس القئلع
قيمم) ( 
 المحس ئم

قيمم) ( 
 ال ر ليم

الر لم 
 ال سيا الحصائيم

ا نحراف 
 الرئي ع

 ال سيا
ا نحراف 
 الرئي ع

هر
 
 ال
ئل
ق

 

 نئ,
 ,/ ر

7, 2 26 ,272 4244 

3 

 لعنوي

ضغا عالع      
 م /  

 لعنوي 4244 , 0322, 232, 30,

   ضغا  اان
 م /  

 لعنوي 20, 2 72 32272 7722

نسئم 

2o   ئال سم
 3لتر / سم

,3 4272 ,3 4272 ,722 
  

 ليرلعنوي

ئ
هر
 
 ال
 ر

 

 نئ,
 ,/ ر

 لعنوي   2 6172 3312, 6 0322,

ضغا عالع       
 م /  

 ليرلعنوي 33 2, 0622, 02,32 07,

   ضغا  اان
 م /  

3, 7232 ,422 
341,3
2 

 ليرلعنوي ,,

نسئم 

2oئال سم   
 3لتر / سم

 لعنوي 4244 132, 722, 4272 222,

 لعنوي 6 42,33 02322 42,27 22,32 م1511إن ا  

 لعنوي 4244 42333 ,22, 42302 2220, م3111إن ا  

 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  

 

اط العييالي   النييبش 2 العيي(  واللعنييية بيي  26 نييد قييياا اللتايييراك الل,ييار إليهييا فييي الدييدو  

2 بينيا حالية الوروقياك ليا بيي   والواطئ 2 ونسبة الأو سدي  بالدسيم والانديا ( اللدلو ية الأوليى

الرياسييي  الربيييي والبعييدي ل يي  لتاييير ليي  لتايييراك أ يي ج  نييد اللدلو يية الأولييى ليي  التدرييية        

دائري 2 أسييوة م بالتيدرية الي2444م ( 2 والتي طبرك لينهج تيدرية فعاليية 244,  اللتلي ل ب  

قبيي  الدهييد( لييث ت ندييد انيي   نييبشالالوتييري الليينخوش ال,ييدل   اللرحييية الثانييية ( فيييو أخييذنا لتاييير  

ت لرييدارج    ت بلرييدار  ,7تحريي   نييدج وسيييطا ت ربيعيييا (  نييد الرييياا الربيييي   أي قبيي  2( وانحرافييا
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( ولرييدار 26حريي   التدربيية ( فييي حييي  بعييد التطبييي  الليينهج التدريبييي أ ييب  لرييدار الوسيييط اللت

(  نيد ذاك اللتايير . . والوروقياك هنيا واعيحة وبائني  . . وه يذا  يا  272,الانحرال الربيعي  

الألر لل أقيام اللتايراك الأخر  قب  وبعد التدربة  ند لراييا   الوسيط 2 الانحرال الربيعيي (      

2 العياط العيالي واليواطئ 2   النيبش وباية التحر  ل  دلالة هذج الوروقاك  نيد دلييل لتاييراك 

الل,يييلولة بالدراسييية ليييد  اللدلو ييية التدريبيييية الأوليييى             ونسيييبة الأو سيييدي  بالدسيييم والانديييا (

م ( اسيتخدم الباحي  اختبيار   ول و سي  ( لبييا  الوير  بإ,يارل الرتية ليا بيي  244,  اللتلي ل ب 

 يلتاير الواحد ..الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي    الربيي والبعدي ( ل

ا النييبشو  2قبيي  الدهييد ( عيياط واطييئال2  النييبشولنيي  ديياءك النتييائج لعنوييية  نييد اللتايييراك  

2 لانيي  أقيييام  و( اللحسييوبة  نييدها  م (2444م 2442,ندييا  او بعييد الدهييد (  بالدسييم2oنسييبة و

 دك النتيائج ( . . بينلا 4242( ولستو  دلالة  4, انك اق  ل  قيلتها الددولية  ند حدم  ينة  

( قبيي    بالدسييم2oنسيبة   العيياط العييالي 2  ليير لعنوييية ولا دلاليية إح يائية فيهييا  نييد اللتاييراك

وذلييج لا  أقيييام  و( اللحسييوبة  يييى  عيياط العييالي والعيياط الييواطئ ( بعييد الدهييد 2ال الدهييد   و 

( 3لهيا والبالاية   ( ا بر ل  الريلية الددوليية اللرابيية ,,2  33( 2     2,722 ,,التوالي         

 ( .4242( ولستو  دلالة  4, ند حدم  ينة  

اليذي يوعي  الريياا الربييي والبعيدي للتاييراك   النيبش 2 العياط   (20وللناق,ة نتائج ديدو   

العالي والواطئ 2 ونسبة الأو سدي  بالدسم قب  الدهد وبعدج والاندا ( ليتيدرية اليدائري لير ش 

 م( .2444 

انييك لعنوييية لرارنيية لييل الرييياا البعييدي وهييذا تأ يييد  يييى تييأثير الأسيييوة حييي  أ  اللتايييراك  

التييدريبي  يييى اللتايييراك اللبحوثيية الا أ  هنالييج بعييش اللتايييراك لييير لعنوييية 2 لثيي  العيياط 

 العالي قب  الدهد والعاط العالي والواطئ بعد الدهد .

  

دائري لييذلج  ييا  هنالييج بعييش حييي  أ  اللرحييية الثانييية اللدلو يية الأولييى اسييتخدلك التييدرية اليي

اللتايراك الاير لعنوية وهذا يد   ييى أ  الأسييوة اليدائري لا ييؤثر ب,ي   فعيا   ليا هيو الحيا  

م( أذات التيييدرية اليييدائري ييييؤثر فيييي 244,فيييي اللرحيييية الأوليييى بتيييأثيرج  ييييى لسيييافة ر يييش  

 م( .2444م( أ ثر للا هو  يى  244, 

ليج اخيت ل فيي تيأثير الأسيالية التيدريبي  بيي  الريياا ول  خي   العياط العيالي حيي   يا   هنا

الربيي والبعدي قب  الدهد وهذا دلي  بعدم و يو  العياط العيالي ليل لسيتو  تيأثير الدهيد البيدني 
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 يى ال  ة النا,ئ و ذلج في الرياا البعدي وهو يد   ييى أ  ال  ية النا,يئ ليم ي ي  لتيوا   

 و  العاط العالي والواطئ .في التأثير بي  الدهد والتأثير  يى لست

م( حيي  أنهيا تحتياج اليى 244,م( ليا لثي   2444ويوسر الباح  هذا  يى أ  لسافة الر ش  

حدم ر ش أ بر في التأثير  يى لستو   ل  الرية و يادل النبش وارتواع العاط اليذي يتحلي  

والوجيوييية ل  يية لسييتو  تييأثير الدهييد البييدني وبالتييالي يييؤدي إلييى تطييور الت يويياك الوسيييولودية 

م( حيي  اللسيافة أقي  وبالتيالي ي يو  تيأثير التيدرية 244,النا,ئ وهذا لا قد وددناج في ر ش  

 الدائري  ييها أفع  .

ت  وإثناء اللدهود البدني وخا ة العاة التحل  الهوائي يرتول عاط الدم الانرباعيي ارتوا يأ طردييا

يتيير ليي  ال ئبيي  وهييذا الارتويياع نتيديية ليي 344 – 34,لييل ,ييدل الحليي  البييدني حييي  يرتوييل ليي  

 (1 ال يادل في الدفل الريبي الذي يراف  الارتواع في ,دل الحل  البدني . 

ويؤ د   قاسم حس  حسي  ( " ا  تعيي  لتطيبياك تطيوير النا,يئي  يتطيية بالدردية الأوليى الأخيذ 

ت للسييتي لاك اللحيييط 2 والاسييتثلار التييام ليتطييور الييوجيوي فدييوهر بلسييار ل ونيياك التييدر ية طبرييا

   (2 التدرية ل  ود  نجر فسيولوديا التدرية تعد  ليية تحسي  قدرل الأده ل الوجيوية " 

 

 

 

 

 

 

الشددددرة فددددع متغيدددددراا     لتددددرريب الددددرائري ئالأسددددل ب اللتدددددري المددددنخل,تددددأثير ا 23 -4-2 

           ئال سددددم  ا ن ا (الم م عددددم الثانيددددم  الأ يسدددد ين)النئ,االضددددغا ال ددددالع  ال اانا نسددددئم 

 م ( .3111) المتمي ة ئـ

 (37 ر ل )

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

)الندئ,ا الضدغا ال دالع  الد اان ا  نسدئم الأ يسد ين   ال ر ليم  الر لم الإحصائيم لمتغيراا

 .( لم م عم الثانيم) ائال سم  ا ن ا ( 

                                                 
 . 111, ص1111,  المصدر السابقكاظم جبر أمير :  - 1
 .  11, ص1111, المصدر السابق قاسم حسن حسين :  -2
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 المتغيراا

 القياس الئ ري القياس القئلع
قيمم) ( 
 المحس ئم

قيمم) ( 
 ال ر ليم

الر لم 
 ال سيا الحصائيم

ا نحراف 
 الرئي ع

 ال سيا
ا نحراف 
 الرئي ع

هر
 
 ال
ئل
ق

 

 نئ,
 ,/ ر

6722 22632 62 02,32 4244 

3 

 لعنوي

ضغا عالع      
 م /  

 لعنوي 3 0232 23, 22,32, 24,

  ضغا  اان
 م /  

 لعنوي 4244 272, 76 272, 30

نسئم 

2o   ئال سم
 3لتر / سم

 لعنوي , , 3, , 3,

هر
 
 ال
 ر
ي

 

 نئ,
 ,/ ر

 لعنوي 4244 6272 3322, 6272 3222,

ضغا عالع       
 م /  

 لعنوي 4244 62,32 00, 02272, 73,

  ضغا  اان
 م /  

 لعنوي 4244 22,32 3,22 3,2632 23,

نسئم 

2o   ئال سم
 3لتر / سم

 لعنوي 3 2,32, 722, 42632 722,

 لعنوي 6 42,637 02222 423232 210 م1511إن ا  

 لعنوي 4244 426,37 202, 4236 2,2,, م3111إن ا  

 

 ( .4242و  دلالة  ( ولست4,*  ند حدم  ينة 
 

  النييبش 2 العيياط العييالي (  واللعنييية بيي  27 نييد قييياا اللتايييراك الل,ييار اليهييا فييي الدييدو  

2 بينيا حالية الوروقياك ليا بيي   ثانييةوالواطئ 2 ونسيبة الأو سيدي  بالدسيم والانديا ( اللدلو ية ال

           ليي  التدرييية انيييةثالرياسييي  الربيييي والبعييدي ل يي  لتاييير ليي  لتايييراك ا يي ج  نييد اللدلو يية ال

2 أسييوة  دائرييةم بالطريرية ال244,م ( 2 والتي طبريك لينهج تيدرية فعاليية 2444  اللتلي ل ب  

( ليث ت الدهيد بعيد العياط اليواطئالوتري اللنخوش ال,يدل   اللرحيية الأوليى ( فييو أخيذنا لتايير  

ت لردارج    ت ب23,ندد ان  تحر   ندج وسيطا ت ربيعيا (  ند الرياا الربييي 3,2632لردار  ( وانحرافا

( 3,22  أي قب  التدربة ( في حي  بعد التطبي  اللنهج التدريبي أ ب  لردار الوسييط اللتحري   
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(  نييد ذاك اللتاييير . . والوروقيياك هنييا واعييحة وبائنيي  . . 22,32ولرييدار الانحييرال الربيعييي  

                        تدربييييية  نيييييد لرييييياييا وه يييييذا  يييييا  الألييييير ليييييل أقييييييام اللتاييييييراك الأخييييير  قبييييي  وبعيييييد ال

         الوسيييط 2 الانحييرال الربيعييي ( وباييية التحريي  ليي  دلاليية هييذج الوروقيياك  نييد دليييل لتايييراك 

الل,لولة بالدراسة لد     النبش 2 العاط العالي والواطئ 2 ونسبة الأو سدي  بالدسم والاندا (

م ( اسييتخدم الباحيي  اختبييار   ول و سيي  ( لبيييا  244, اللدلو ية التدريبييية الأولييى   اللتلييي ل بيي

 الور  بإ,ارل الرتة لا بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي    الربيي والبعدي ( ليلتاير الواحد ..

نسييبة و ا عيياط واطييئال ا عيياط  يياليال2  النييبشولنيي  ديياءك النتييائج لعنوييية  نييد اللتايييراك  

2oلان  أقيام  و( اللحسوبة  ندها  انك اق  لي   2 م (2444ندا  او 2وبعدج  قب  الدهد (  بالدسم

( . . بينلا  يدك النتيائج ليير لعنويية 4242( ولستو  دلالة  4,قيلتها الددولية  ند حدم  ينة  

وذلييج لا  أقيييام  و( اللحسييوبة  يييى  2 (  م244,اندييا    دلاليية إح ييائية فيهييا  نييد اللتايييرولا 

( ولسيتو  4,(  نيد حديم  ينية  3الددوليية اللرابيية لهيا والبالاية   ( ا بر ل  الريلة4,التوالي  

 ( .4242دلالة  

( الذي يحي  الريياا الربييي والبعيدي والوير  بينهليا فيي اللتاييراك 27ئج في ددو  اوللناق,ة النت

بالدسييم قبيي  الدهييد وبعييدج  الأو سييدي   النييبش 2 العيياط العييالي والييواطئ 2 ونسييبة اللبحوثيية 

  خي   قييم ول و سي  اللحسيوبة ولرارنتهيا بالددوليية حيي  جهير لنيا أ  قييم الدلالية والاندا ( لي

 الأو سيدي نسيبة  لا يدا لعنويية ول يال  الريياا البعيدي  انيك بأ  دلييل اللتاييراك  الإح ائية

 أو سيدي  بالنسيبةبالدسم قب  الدهد وهيذا أليرا  طبيعيي  ييى ا تبيار ا  اليدم ليم يحلي  قبي  الدهيد 

 ودود دهد  بدني  الي. ألا بعد الدهد  ذلج  ا  هنالج لتايري  لير لعنويا  وهلا   الية لعدم

 

اليى ا  النيبش هيو حالية فسييدية طبيعيية الألير م  ويعيود السيبة فيي هيذا 244,النب  و أنديا  

حييي  ا   يييادل الدهييد البييدني تييؤدي الييى ارتويياع النييبش و ييذلج الييى الحدييم التييدريبي الييذي ييي داد 

الوعيا  فيي التيأثير  الأثيروهذا يد   ييى ا  أسييوة التيدرية اليدائري  يا  لي  ل,دل 2  لت النا  لل ا

م هنيا التخ ي  لي  اليدور اللهيم حيي  ا  هيذا السيبا  2,244 اليا الانديا  فيي  يى  ينة البحي 

 . م لذلج  انك اللعنوية لهم  يى حساة اللدلو ة الاولى. 2444ليلتلي ي  ة

ى تايراك وجيوية ولا سيلا الدها  الدوري التي تتيخ  في  ييادل ال سيؤديأ  اداء الدهد البدني 

ليخ يييا الععيييية  الأو سييدي العليي  البييدني ل ييي تييوفر  لييية أ بيير ليي   أثنيياءالييدورل الدلوييية فييي 
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 ييادل لعيد   أحيدهلاوتخيي  هذج الخ يا ل  ثاني أو سيد ال اربو  و ادل لا ييتم ذليج بطيريرتي  

 (1 النبش . 

واعيي  فييي التييدرية الييدائري  نيي  فييي التييدرية الوتييري رلييم التطييور  ا  التطييور وييير  الباحيي  

والسبة أ  التدرية الدائري ينجم  ل  ال  ة ل  خ   اليدوائر و يذلج  الأسيوبي الحا   ل   

في تحريي  الهيدل لي  التيدرية خي   الي ل  اللطييوة وبيذلج يحري   لالإرادتحل  التدرية وبناء 

 تحل  أ بر للا يؤدي الى تطور الاندا  .

ويييذ ر    يياد   بييد الب ييير ( " أ  ليي  للييي اك التييدرية الييدائري هييو  يييادل  ويياءل الدهييا ي  

يسهم  يذلج الدوري والتنوسي و يادل الردرل  يى لراولة التعة والت يل ليلدهود البدني اللبذو  و

في تنلية  وة الرول والسر ة والتحل  بالإعافة الى ال يواك اللر بية  ليا أني  يتليي  فيي الإثيارل 

 (2 والنجام "  الإرادلوالت,وي  وبناء 

وبالخ يو  فيي  اللستخدلة يل   أ  نريو  بيأ  ال  ية النا,يئ بالأساليةاذا ل  خ   التدرية 

اللسافاك اللتوسطة ي و  قادر في بناء لتايراك وجيوية وفسيدية ل  خ   الانتجيام والاسيتلرار 

في التدرية بحيي  ت يو  لؤ,ير لتطيور حالتي  الوجيويية و يذلج تعتبير ليؤثرات ليليدرة فيي لعرفية 

ر فيي الانديا  لستواج وت يو  الوجيوي ل  اد  بناء حل  تدريبي يتناسة ولستواج ل ي يريدم التطيو

 الى اللراح  اللتردلة في التدريةاللطيوة وب,   تدريدي حتى الو و  

 

 

 

تدددأثير التدددرريب اللتدددري المدددنخل, الشدددرة فدددع متغيدددراا ) الندددئ, ا الضدددغا ال دددالع  24 -4-2

) المتميد ة للم م عدم الثانيدم  ئال سم قئل ال هر  ئ ر   ا ن دا ( الأ يس ين ال اان ا  نسئم 

 .م ( 3111ئـ 

 (38 ر ل )

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع للقيددداس القئلدددع  الئ دددري  قيمتدددع  لي يسدددن المحسددد ئم  

 الأ يسد ينلمتغيراا ) النئ, ا الضغا ال الع  ال اان ا  نسئم  الإحصائيم ال ر ليم  الر لم 

 .( لم م عم الثانيم)ائال سم  ا ن ا ( 
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 المتغيراا

 القياس الئ ري القياس القئلع
 ( قيمم)

 المحس ئم
قيمم) ( 
 ال ر ليم

الر لم 
 ال سيا الإحصائيم

ا نحراف 
 الرئي ع

 ال سيا
ا نحراف 
 الرئي ع

هر
 
 ال
ئل
ق

 

 نئ,
 ,/ ر

64 ,272 22 ,2372 , 

3 

 لعنوي

ضغا عالع      
 م /  

 لعنوي 4244 22632 32, 62,32 3,22,

 ضغا  اان 
 م /  

 لعنوي 4244 0232 7,22 0 22 7322

سئم ن

2o   ئال سم
 3لتر / سم

,3 4272 ,3 , 32 
لير   
 لعنوي

ئ
هر
 
 ال
 ر

 

 نئ,
 ,/ ر

 لعنوي   4244 2232 622,, 7272 2222,

ضغا عالع       
 م /  

 لعنوي 4244 22, 23, , 03,

   ضغا  اان
 م /  

 لعنوي 4244 3232, 33 6232, 3,22

نسئم 

2o   ئال سم
 3لتر / سم

 لعنوي 3 2,32, 712, 4 22 7,

 لعنوي 3 42332 0124 3,,42 2 م1511إن ا  

 لعنوي 4244 4237 ,22, 42332 42,3, م3111إن ا  
 

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,*  ند حدم  ينة  
 

  النييبش 2 العيياط العييالي (  واللعنييية بيي  23فييي الدييدو   إليهييا نييد قييياا اللتايييراك الل,ييار 

2 بينيا حالية الوروقياك ليا بيي   ثانييةم والانديا ( اللدلو ية الوالواطئ 2 ونسيبة الأو سيدي  بالدسي

 نييد اللدلو يية الثانييية ليي  التدرييية           أ يي جالرياسييي  الربيييي والبعييدي ل يي  لتاييير ليي  لتايييراك 

م بالتييدرية الوتييري بأسيييوة 2444م ( 2 والتييي طبرييك ليينهج تييدرية فعالييية 2444  اللتلييي ل بيي  

بعييد الدهييد( لييث ت ندييد انيي   نييبشاللرحييية الثانييية ( فيييو أخييذنا لتاييير  الوتييري الليينخوش ال,ييدل   ال

ت لريدارج    ت بلريدار  2222,تحر   نيدج وسييطا ت ربيعييا (  نيد الريياا الربييي   أي 7272( وانحرافيا

( 622,,قب  التدربية ( فيي حيي  بعيد التطبيي  اللينهج التدريبيي أ يب  لريدار الوسييط اللتحري   
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(  ند ذاك اللتاير . . والوروقاك هنا واعحة وبائن  . . وه ذا 2232عي  ولردار الانحرال الربي

 ييا  الأليير لييل أقيييام اللتايييراك الأخيير  قبيي  وبعييد التدربيية  نييد لريياييا   الوسيييط 2 الانحييرال 

  النيبش 2 العياط العيالي الربيعي ( وباية التحر  ل  دلالية هيذج الوروقياك  نيد دلييل لتاييراك 

الل,ييلولة بالدراسيية لييد  اللدلو يية التدريبييية   سييدي  بالدسييم والاندييا (والييواطئ 2 ونسييبة الأو

م ( استخدم الباح  اختبار   ول و س  ( لبيا  الوير  بإ,يارل الرتية ليا 2444الثانية   اللتلي ل ب 

 بي  الأقيام اللتحررة  ند    الرياسي    الربيي والبعدي ( ليلتاير الواحد ..

نسييبة العيياط العييالي 2 ا  عيياط واطييئال2  النييبشاللتايييراك   ولنيي  ديياءك النتييائج لعنوييية  نييد

2oم 244,نديا  او بعيد الدهيد (العياط العياليا  عياط واطيئالا النبشو  2قب  الدهد (  بالدسم

( 4,أقيام  و( اللحسوبة  ندها  انك اق  ل  قيلتها الددوليية  نيد حديم  ينية   لأن 2  م (22444

 النتائج لير لعنوية ولا دلالة إح ائية فيها  ند اللتايراك( . . بينلا  دك 4242ولستو  دلالة  

( ا بير لي    32وذليج لا  أقييام  و( اللحسيوبة  ييى التيوالي     2( قبي  الدهيد   بالدسم2oنسبة  

 ( .4242( ولستو  دلالة  4,(  ند حدم  ينة  3الريلة الددولية اللرابية لها والبالاة  

      والويير  بينهلييا ليلتايييراك تعيي  فييي  الرييياا الربيييي والبعييدي ( الييذي أ23وللناق,يية نتييائج دييدو   

بالدسييم قبيي  الدهييد وبعييدج والاندييا (  الأو سييدي   النييبش 2 العيياط العييالي والييواطئ 2 ونسييبة 

 م( .2444ليتدرية الوتري لر ش  

     وقد اتعي  بيأ  هناليج فيرو  لعنويية واعيحة ل يال  الريياا البعيدي ل ي  اللتعييراك  يدا لتايير 

  نسبة الأو سدي  بالدسم بعد الدهد ( وهذا يؤ د  يى أ  التدرية الوتري  ا  ل  التأثير الواعي  

ت حيي    يى تاير لستو  اللتايراك اللبحوثة نحو الأفع  2 وهذا لا يؤ د ليا فسيرج الباحي  سيابرا

  م( ألا2444أ  التدرية الوتري ي و  ذاك تأثير فعا   يى لسافاك الر ش ال بيرل لث   

 

م( وهيذا أتعي  لي  خي   تحييي  النتيائج 244,لثي    الأقي التدرية الدائري ي و  لل اللسيافاك 

 والثانية بلدلو تيها . الأولىليلرحية 

بهييا ال  يية  ويير  الباحيي  أ  التخ يي  الرياعييي ليييا فرييط فييي الوعالييية الرياعييية التييي يتلييي 

الذي يحدد اللتطيبياك الوجيويية اللهلية ول   التخ   في الطرية التدريبية أو الأسيوة التدريبي 

وهييذا لا يعنييي ا تنييا   الأفعيي التييي يسييتطيل ليي  خ لهييا اللييدرة تطييوير ال  يية نحييو الاندييا  

فييي الطير  التدريبييية وحسية الوتييرل التدريبيية ل  يية  الأفعي ول يي   الأخيرأسييوة تييدريبي دو  

 ر اللتايراك الوجيوية ل  ة  ناية تدريبية خا ة في تطوي إلىوبالخ و  النا,ئ الذي يحتاج 
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فيييالترييم ليييير اللناسييية لييي  النييياحيتي  العيليييية والعلييييية للراحييي  تيييدرية النا,يييئي  واللتريييدلي  

اخت ل در اك الحل  خ   لراح  البناء الرياعيي 2 فعييى اليرلم  إلىواللستوياك العييا يؤدي 

ت لي ييواك الخا يية ليلرحييية لحتوييياك التييدرية تبعيي إلييىليي  اخييت ل التييدرية فانيي  يديية الانتبيياج  ا

 (1 ال لنية التي يبدأ فيها ال  ة .

ول  خ   لا تردم ن حج أ  التطوراك التي تح ي  ليعينية نتيدية للأسيالية التدريبيية اللسيتخدلة 

ة ليي  خيي   تسيسيي  أدك الييى حييدو  التحسيي  ب,يي   واعيي   يييى اللتايييراك الوجيوييية والوسيييدي

تطور حديم  إلى أد التطور الحاد  لتيج اللتايراك الوجيوية لث  تطور  ل  الرية والرئتي  للا 

تطيور لسيتو  انخوياش النيبش والعياط و يذلج تطيور  إليى أد العربة والناتج الريبي وبالتيالي 

  التطييور تحسيي  الن,يياط ال هربييائي ليععييية وقييد أتعيي إلييىنسييبة الأو سييدي  بالدسييم 2  لييا أد  

ليلتايراك خي   اللرحيية الثانيية ليتيدرية وذليج ل ييادل فتيرل التيدرية ولح يو  ال  ية النا,يئ  

  يى الت يل في لستو  الأده ل الوجيوية نحو التدرية 

ويؤ د   دبار رحيل  ( " نتيدة التدرية الرياعي اللبني  يى أسا  يلية سييلة تايراك ايدابيية 

استيعاة  لية أ بر ل  الدم وبالتالي يح   ال  ية  ييى  إلىة لا يؤدي في ال واءل الوجيوية ليري

 لييية أ بيير ليي  الأو سييدي  لاييرش إنتيياج الطاقيية و يييادل  ويياءل الدهييا ي  الييدوري والتنوسييي فييي 

  (2 الدم "  إلىتو ي  الأو سدي  ل  الرئتي  

 

 

 

والثانيية ( اذ طبي   الأوليى   التديريبيتي الباحي  لي  تنوييذ تدربتي  خي   الليرحيتي   بعد ا  انتهى

الوتيري اللينخوش  بأسييوةفي التدرية 2 هلا   الوتري اللينخوش ال,يدل 2 اليدائري  أسيوبي فيهلا 

الثانيية (  –م 22444 واللتليي ل بي  الأوليى –م 244,ال,دل (  يى لدلو تي البح    اللتلي ل ب 

م( خ   اللرحية الثانية .  22444 و  الأولىم ( خ   اللرحية 244,د  لتدرية فعاليتي   بالتبا

 الأوليىو نيد اللرحيية  الأوليى. . ح   ل  هذا التطبي   يى بيا  أثر التدرية اذ لل اللدلو ة 

التييي طبرييك   الوتييري ليينخوش ال,ييدل (  ييا  ليي  الويير  فييي نتييائج لتايييراك البحيي  لييا بييي   –

( . . و نيد اللدلو ية الثانيية فيي ذاك  الأو     قب  التدربية وبعيدها ( سيليناج   الوير  الاختباري
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الوتيري اللينخوش ال,يدل .  يا  لي  الوير  فيي  بأسييوة( . التيي طبريك اليدائري  الأولىاللرحية   

لتايراك البح  ليا بيي  الاختبياري    قبي  التدربية وبعيدها ( سيليناج   الوير  الثياني ( . . و يذلج 

 الأوليىالتيدرية 2 اذ طبريك اللدلو ية  أسياليةند اللرحية الثانية التي تبادلك فيهيا اللدليو تي   

الوتييري الليينخوش ال,ييدل( واللدلو يية الثانييية  الوتييري الليينخوش ال,ييدل ( . .  بأسيييوة الييدائري 

ثنيي  لدي  أربعة فرو  تبي  ا فأ بحكولنهلا ح   الباح    الور  الثال  2 والور  الرابل ( . . 

2 والوير   الأو وهليا   الوير   اللدليو تي لنهلا تأثير التدرية الوتري اللنخوش ال,دل  ند  ي  

الوتييري الليينخوش ال,ييدل  نييد  يي   بأسيييوةالرابييل ( . . والاثنييي  الاخييريي  تبييي  تييأثير الييدائري 

ت 2 وهلا   الور  الثاني 2 والور  الثال  (. .   اللدلو تي  ايعا

ل  يييى أفعيييية التييأثير لأي ليي  طرائيي  التييدرية  الوتييري الليينخوش ال,ييدل 2 وباييية التعيير     

الوتييري الليينخوش ال,ييدل ( فييي لتايييراك البحيي   نييد  يي  اللدلييو تي  . . قييام  بأسيييوةالييدائري 

الباحيي  بدلييل نتييائج فييرو  التييأثير 2 وهلييا   الويير  الأو  2 والويير  الرابييل ( ليتعبييير  يي  طريريية 

. . و ذلج دلل نتائج فرو  التأثير   الوير  الثياني 2 والوير  الثالي  ( . . الوتري اللنخوش ال,دل 

الوتييري الليينخوش ال,ييدل واسييتخرج ل يي  لدلو يية لنهييا  بأسيييوةواللعبييرا   يي  طريريية الييدائري 

لؤ,ييراك الن  يية اللر  ييية   الوسيييط ( والت,ييتك   الانحييرال الربيعييي ( لتو يييل اللؤ,ييراك 

   يى الورو  بينهلا   أي للعرفة أفعيية التأثير  ندهلا ( اسيتخدم اللعنية بالبح  . . ول ي يستد

ت الا وهو   لا   ت لا لعيليا وتني ( ليعيناك اللسترية والذي ب  اتع  ألر الويرو   –اختبارات اح ائيا

   لا بي  اللتايراك اللبحوثة . . وبهذا ت تل   ليية التدرية  نيد هيذج اللرحيية 2 التيي اطيي   ييهيا 

 لث  ( . . وللعرفة توا ي  النتائج نسيط العوء  يى لا داءك ب  الدداو  الاتية :  الثا

 

 

                     رحلتيناللدددددر ت فدددددع تدددددأثير الأسددددداليب الترريئيدددددم فدددددع متغيدددددراا الرراسدددددم ليدددددلا المددددد 4-3

 ) المرحلم الثالثم(.

  . الترريئيم فع متغيراا القلب الأساليب تأثيراللر ت فع 1 -4-3

 

 (39ل) ر 

 الإحصدائيميئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع  قيمتدع مدان  تندع المحسد ئم  ال ر ليدم  ر لتهدا 

 لمتغيراا القلب الئ ريم للم م عتين فع الترريب اللتري  الرائري .
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 المتغيراا ا

 الرائري اللتري
 قيمم )ي(
 المحس ئم

 قيمم )ي(
 *ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

1- L A 3277 2233 22642 32,0 3222 

23 

 ليرلعنوي

2- LVEDD 22,2 324, 22342 3267 ,2 ليرلعنوي 

3- LVESD 22,0 ,233 ,2, 026, ,2 ليرلعنوي 

4- %EF ,4200 722, 02,72 026, 34 ليرلعنوي 

5- AO 62,, 2234 3247 3206 ,2 ليرلعنوي 

6- IVSD 2200 ,222 22,3 ,23, 33 ليرلعنوي 

7- IVDD 22,3 ,272 32,2 ,243 32 ليرلعنوي 

8- LVPWD 3236 ,23, ,273 4266 33 ليرلعنوي 

9- LPWS 32,6 ,22, ,220 42, 3,22 ليرلعنوي 

11- S.V ,427 2233 ,32,3 220, ,, ليرلعنوي 

11- C.O. 32,22 040240 ,224 33723 72 ليرلعنوي 

12- LVEDV ,,263 3323 3320, ,2223 ,44 ليرلعنوي 

13- LVESV ,027, 2207 ,4207 3244, ,4 ليرلعنوي 

14- SV/SA 22,72 0266 ,32,, 22743 3, ليرلعنوي 
 

   4242  ولستو  دلالة (  4,=  13  4,= ,أي ا      (34 ند حدم  ينة. ) 

الوسييط والانحيرال الربيعيي ليا بيي   أقييام( هيو الوروقياك الحا يية فيي ,2ان  لا يبين  الديدو   

الوتري اللينخوش  بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل 2 الدائري تدريبيتي  النتائج فروقاك الطريرتي  

والثانيية التيي تبادلتيا فيهليا اللدلو ياك التدريبيية اللعنيية  الأوليى بير لرحيتيي التدريية ال,دل ( 

( واللعبير  ي    حديم العيربة S.Vاللتايير    برهليا فليث ت  نيد  الأسييوبي بالبح  تطبيي   ي  

 (427,الريبية في الدقيرة الواحدل ( ندد ا  قيلية الوسييط التيي تحرريك  نيد التيدرية الوتيري تبيي   

ت  ند ذاك اللتاير لل الأسيوة الدائري بريلة     ( وهو لؤ,ر  32,3,في حي  تحر  وسيطا

تي  ل  تأثير في هذا اللتايير. . والحيا  نوسي  ليا ل خت ل لا بي  لا حررت     الطريرتي  التدريبي

ت لريدارج  ال,يدل ةاللنخوع ةالوتري. . اذ حررك الطريرة  جدنالانحرال الربيعي   أقيام ت ربيعيا انحرافيا

ت لرييدارج  الييدائري بأسيييوة الوتييري الليينخوش ال,ييدل( بينلييا طريريية 2233  ت ربيعيييا حررييك انحرافييا

ت . ,220  ت ايعا  ( وهو لختيوا

  الوسيط 2 الانحيرال الربيعيي ( ل ي  الطيريرتي  التيدريبيتي   أقيامولا وددناج ل  فروقاك في     

( نددج  ند دليل لتايراك الرية اللدروس  . . ول ي يتحر  الباح  لي  الدلالية S.V ند لتاير   

تيدريبيتي  وتني ( لا بي  نتائج فيرو  الطيريرتي  ال –اللعنوية لهذج الوروقاك استخدم اختبار   لا  
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وفي  داءك النتائج ت,ير الى  دم الاخت ل في التأثير لا بي  الطيريرتي  التيدريبيتي  حيي  الدلالية 

لير اللعنوية ليورو   ند دليل اللتايراك وذلج لان  الريلة اللحسوبة ل   ي(  ند لتايراك الرية 

 LA 2 LVEDD2 LVESD2EF% 2 AO2  IVSD 2IVDD2و ييييى التيييوالي  

LVPWD2LVPWS 2 S.V2   ٍC.O2 LVEDV 2 LVESV 2 SV/SA يالأتي( بيايك       

  3222 – ,2- ,2- 34 – ,2- 33 – 32 – 33 – 3,22 – ,, - 72- ,44- ,4 – 

( 34(  نييد حدييم  ينيية  32( وهييي ا بيير ليي  الريليية الددولييية   ي ( اللرابييية لهييا والبالايية   ,3

 ( .4242ولستو  دلالة  

تي  تؤثرا  بيذاك التيأثير فيي لتاييراك الريية يا     الطريرتي  التدريبول  هذا ير  الباح       

 م ( . . . . .2444م 2 244,تدرية فعاليتي    ي ند استخدالها ف

" وليي  خيي   الرياسيياك الريبييية لععييية الرييية واللتايييراك الوسيييولودية لدهييا  الييدورا  يل يي  

ل  ت,اب  نيوع التخ ي  أذ هيذج التاييراك ل حجة الورو  بي  تأثير العلر التدريبي  يى الرلم 

الترا لية تدل   ييى دور العلييية التدريبيية اللنتجلية وتأثيرهيا  ييى الرياعييي   ي  حسية  ليرج 

  (1 التدريبي " 

 الأيسرالبطي    ل ت في الرية هو والأ عة الأ ثرالرية  لويؤ د  بهاء الدي  س ل ( " أ  حدر 

 نرباش لل  يادل في حدم الدم 2 و ذلج فيي عياط لالتدرية نجرات  إثناء الأ برويحد  ل  التاير 

بيرات  يى الرية 2 وليتاية  يى ذلج الحل  فا   عيية الريية  يعتبر حل ت الدلوية 2 و بالدورلالدم 

سييعة ذاتهييا ( ويسييتطيل اء ب يييادل الدييدرا  أو  يييادل الوتعييوش ذلييج  يي  طرييي   يييادل الحدييم  سيي

 (2 الاستلرار في الانرباش ب واءل " 

 

 : الترريئيم فع متغيراا الرئه الأساليباللر ت فع تأثير  4-3-2

 (41 ر ل)

 يئددين قدديم ال سدديا  ا نحددراف الرئي ددع  قيمتددع ) مددان  تنددع ( المحسدد ئم  ال ر ليددم  الر لددم

 .لمتغيراا الرئه للترريب اللتري  الرائري الإحصائيم

 المتغيراا ا

 الرائري  اللتري
 (يقيمم )

 المحس ئم

قيمم 
 (ي)

 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف 
 رئي ع

  سيا
انحراف 
 رئي ع

                                                 
 . 111, ص1111,المصدر السابق عمار جاسم :  - 1
 . 11, ص1111,  المصدر السابقبهاء الدن سلامه :  - 2
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1- vc ,.3 4230 ,266 4223 3222 

32 

 لعنويلير

2- Fvc 3.02 42,6 ,233 4232 ,, ويلعنلير 

3- Fve1 3.2, 4273 ,232 4220 3422 لعنويلير 

4- Pef 
,,.3
3 

 لعنويلير 22 22,2 ,624 243,

5- Erv ,.33 420, 3202 4204 72 لعنويلير 

6- Tv ,.,3 4273 ,2,3 4224 7422 لعنويلير 

7- Mvv 
302,
, 

 لعنويلير 0, ,723 32230 4242,

8- Irv 327 426, ,202 4237 30 لعنويلير 
 

   4242(  ولستو  دلالة   4,=  13  4,= ,( أي ا     34 ند حدم  ينة. ) 

( هيو الوروقياك الحا يية فيي أقييام الوسييط والانحيرال الربيعيي ليا بيي  04ان  لا يبين  الديدو   

 الوتري اللنخوش ال,دل 2 الدائري بأسيوة الوتري اللينخوش نتائج فروقاك الطريرتي  التدريبيتي  

ر لرحيتيي التدريية الأوليى والثانيية التيي تبادلتيا فيهليا اللدلو ياك التدريبيية اللعنيية  بيال,دل ( 

( واللعبر      السعة الرئوية ( نديد vcبالبح  تطبي     الأسيوبي   برهلا فلث ت  ند اللتاير  

ت  نيد ذاك  (23,ا  قيلة الوسييط التيي تحرريك  نيد التيدرية الوتيري تبيي    فيي حيي  تحري  وسييطا

( وهييو لؤ,يير ل خييت ل لييا بييي  لييا حررتيي   يي   266,لتاييير لييل الأسيييوة الييدائري بريليية   ال

الطريرتي  التدريبيتي  ل  تأثير في هذا اللتاير. . والحا  نوس  لا أقيام الانحرال الربيعي  تد . . 

ت لرييدارج   ال,ييدل ةاللنخوعيي ةالوترييياذ حررييك الطريريية  ت ربيعييا دائري اليي( بينلييا طريريية 4230انحرافييا

ت لردارج   بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل ت ربيعيا ت . 4223حررك انحرافا ت ايعا  ( وهو لختيوا

ولا وددناج ل  فروقاك في أقيام   الوسيط 2 الانحيرال الربيعيي ( ل ي  الطيريرتي  التيدريبيتي      

لي  الدلالية ( نددج  ند دلييل لتاييراك الرئي  اللدروسي  . . ول يي يتحري  الباحي  vc ند لتاير  

 وتني ( لا بي  نتائج فرو  الطريرتي  التدريبيتي   –اللعنوية لهذج الوروقاك استخدم اختبار   لا  

 

وفي  داءك النتائج ت,ير الى  دم الاخت ل في التأثير لا بي  الطيريرتي  التيدريبيتي  حيي  الدلالية 

حسوبة ل   ي(  ند لتايراك الرئي  لير اللعنوية ليورو   ند دليل اللتايراك وذلج لان  الريلة الل

 3222    يالأتيبيايك  (,ERV, PEF, FVE1, FVC ,VC  Irv, MVV, TV)و ييى التيوالي 

( وهي ا بير لي  الريلية الددوليية   ي ( اللرابيية 30 – 0, – 7422 -72 – 22 -3422 -,, -

 ( .4242( ولستو  دلالة  34(  ند حدم  ينة  32لها والبالاة  
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 رئي تي  تيؤثرا  بيذاك التيأثير فيي لتاييراك الير  الباح  ا     الطريرتي  التدريبول  هذا ي     

 م ( . . . . .2444م 2 244,تدرية فعاليتي    ي ند استخدالها ف

فيي تاييير لسيتو   بالأسييوبي وهذا لا يوسر با  العينية قيد خعيعك اليى تيدرية دعي  لنهيا تتيأثر 

 الى تطور دها ي الدوري والتنوسي . أد 2 وهذا للا  الرياساك الوسيولودية ليرئ 

اللييدربي   والأ,ييخا الرئوييية ب,يي    ييام لييد  الرياعيييي  ليلسييافاك اللتوسييطة  الأحدييامتيي داد 

ت باييير اللييدربي  نتيديية لتحسيي   ويياءل الييرئتي  ووجييائل التيينوا وت يوهييا لعليييياك التييدرية  لرارنتييا

 (1 اللنجم واللستلر . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . النشاا اليهرئائع ال ضلع اللر ت فع تأثير الأساليب الترريئيم فع متغيراا 3-3 -4

 (41 ر ل)

يئين ال سيا  ا نحراف الرئي ع للترريب اللتري  الرائري  قيمتع ) مان  تنع ( المحس ئم  

 اا ال ضلع . صائيم لمتغيراا النشح ال ر ليم  الر لم الإ

                                                 
 . 111, ص 1111,  در السابقالمصأحمد نصر الدين رضوان :  - 1
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 ال ضلم المتغيراا
 حرة 
 القياس

 الرائري اللتري
 قيمم)ي(
 المحس ئم

 قيمم)ي(
 ال ر ليم

الر لم 
  سيا الإحصائيم

انحراف  
 رئي ع

  سيا
انحراف  
 رئي ع

AMP   تحوي
 عية 
 الوخذ

mv 2232 4232 3232 42232 32 

32 

 ليرلعنوي

LAT ms 4237 422, ,222 ,2237 3222 نويليرلع 

AMP   تحوي
 عية 
 السا 

mv 223 32,, 323 ,22 33 ليرلعنوي 

VEL M\s 722 ,263 622 62,3 ,4,22 ليرلعنوي 

LAT ms ,202 4203 32,2 4232 7622 ليرلعنوي 

DUR  ن,اط
 عية 
 الوخذ

ms ,202 4223 ,232 420, 3622 ليرلعنوي 

AMP mv 
33623

2 
3,23
2 

 ليرلعنوي 7, 4322, 363

DUR  ن,اط
 عية 
 السا 

ms ,2, 4232 ,263 4224 7222 ليرلعنوي 

AMP mv 34,22 
3322
7 

 ليرلعنوي 34 742,3 32,

 

 ( .4242(  ولستو  دلالة   4,=  13  4,= ,( أي ا     34 ند حدم  ينة  * 

( هيو الوروقياك الحا يية فيي أقييام الوسييط والانحيرال الربيعيي ليا بيي  ,0ان  لا يبين  الديدو   

 الوتري اللنخوش ال,دل 2 الدائري بأسيوة الوتري اللينخوش ائج فروقاك الطريرتي  التدريبيتي  نت

 بير لرحيتيي التدريية الأوليى والثانيية التيي تبادلتيا فيهليا اللدلو ياك التدريبيية اللعنيية ال,دل ( 

 يي  ( واللعبير  ي    سير ة توVELبالبح  تطبي     الأسيوبي   برهلا فليث ت  نيد اللتايير  

فيي حيي   (722الع يبي ( نديد ا  قيلية الوسييط التيي تحرريك  نيد التيدرية الوتيري تبيي    الإيعا 

ت  ند ذاك اللتاير لل الأسيوة الدائري بريلة    ( وهو لؤ,ر ل خيت ل ليا بيي   622تحر  وسيطا

الانحيرال  لا حررت     الطريرتي  التدريبيتي  ل  تأثير فيي هيذا اللتايير. . والحيا  نوسي  ليا أقييام

ت لريدارج   ال,يدل ةاللنخوعي ةالوترييالربيعي  تد . . اذ حرريك الطريرية  ت ربيعيا ( بينليا 263,انحرافيا

ت لردارج   الدائري بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دلطريرة  ت ربيعيا ت 62,3حررك انحرافا ( وهو لختيوا

ت .   ايعا

 

 

يعي ( ل   الطيريرتي  التيدريبيتي   نيد ولا وددناج ل  فروقاك في أقيام   الوسيط 2 الانحرال الرب

( نددج  نيد دلييل لتاييراك الن,ياط ال هربيائي ليععيية اللدروسي  . . ول يي يتحري  VELلتاير  

وتنيي ( ليا بيي  نتيائج فيرو   –الباح  ل  الدلالة اللعنوية لهيذج الوروقياك اسيتخدم اختبيار   ليا  

 يدم الاخيت ل فيي التيأثير ليا بيي  الطيريرتي  الطريرتي  التدريبيتي  وفي  داءك النتائج ت,يير اليى 
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التدريبيتي  حي  الدلالة لير اللعنوية ليورو   ند دليل اللتايراك وذلج لان  الريلية اللحسيوبة لي  

                                      ي(  نييد لتايييراك الن,يياط ال هربييائي ليععييية و يييى التييوالي 

LAT , VAL , AMP , LAT, AMP)  AMP , DUR , AMP, DUR , )   يالأتيبيايك  

( وهييييي ا بيييير ليييي  الريليييية 7222-34 – 7, – 3622 -7622 – 4,22, -33 -3422 - 32  

 ( .4242( ولستو  دلالة  34(  ند حدم  ينة  32الددولية   ي ( اللرابية لها والبالاة  

التأثير في لتاييراك الن,ياط تي  تؤثرا  بذاك يول  هذا ير  الباح  ا     الطريرتي  التدريب     

 م ( . . . . .2444م 2 244,تدرية فعاليتي    يال هربائي ليععية  ند استخدالها ف

وللناق,ة نتائج التحييي  الخا ية برييم  ليا  وتنيي( بيي  التيدرية الوتيري واليدائري ن حيج ا   ي  

  التيدرية الوتيري التطيور حيي  لا ن حيج فيرو  بيي إليى أد اللستخدلي  في التدرية  الأسيوبي 

والدائري وهذا يؤ د  يى ا  البرنالج قد احد  التطور  يى العينة في التدرية الوتيري اللينخوش 

 الوتري اللخوش ال,دل . بالأسيوةال,دل والدائري 

ويوسر الباح   ييى أ  التيدرية الوتيري واليدائري  ييى حيدات سيواء  يا  لهليا الوعي  فيي تطيور  

 يييادل  إلييى أد الععيييي ب,يي   لسييتلر نتيديية ليتييدرية الليينجم وهييذا   ليييية الانربيياش والانبسيياط

وبالتيالي أد   الأسييوبي م( وفيي  ي  244,م( أو  2444الن,اط الععييي لييرا ش فيي ر يش  

ذلييج الييى تطييور الخ ييائ  الوسيييولودية لينسيييج الععيييي ليي  حييي  الاسييتثارل 2 لانرباعييية 2 

 الاستطالة 2  اللطاطية .

والانبساط الععييي اللسيتلر التيي تيؤدي اليى  الانرباشبر ألير( " أ   ليياك وقد أ,ار    اجم د

الععيية التيي تيدخ  فيي تر يية  الأليالنتيدة توا  ك  يليائية دقيرة في  إلاحر ة الدسم لا هي 

  (1 الحسية والحر ية في هذج العليياك "  الأ  اةالعع ك لل ا,تراج 

الع  أحلييد  بييد الوتييات ( " أ  تنجيييم الاسييتثارل والانربيياش تعتلييد  ليييية الانربيياش أبييوويؤ ييد  

   بية 2 ويدة أ  تسب  الاستدابة  إ,ارلالععيي  يى تنب  أو استثارل الععية بواسطة 

 

ت بواسيطة الدهيا  الع يبي وتتخيذ هيذج ال علييية خطيواك اللي اني ية ليععيية تنبيي  الععيية  هربائييا

 (2 لتسيسية لث  الاستثارل 2 الانرباش "  

                                                 
 .  111, ص1111,  المصدر السابقكاظم جبر أمير :  -1
 .  111, ص1111,  المصدر السابقأبو العلا أحمد عبد الفتاح :  -2
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وتطيور  إحدا ل  خ   لثير خاردي  التدرية البدني تؤدي الى  ا تيةأي ا  العليية الاستثارية 

ت سيسية ل  العليياك الع بية الععيية التي تيؤدي اليى  ييادل في ي  لييية اليتري  والانبسياط أبتيدائا

 ليية فر  الدهد ال هربائي  يى ل,اء الععية  ول  ثيم العلييية ال يليائيية  وإحدا ل رل  الاستثا

داخي  الععيية والعلييية اللي اني يية وت,يابج خييوط الا تيي  واللايوسيي  ولي  ثيم  لييية الانربيياش 

لخا ية بالن,ياط الععييي الع يبي تيتم لي  الععيي  ي  هيذج السيسيية لي  العلييياك الوسييولودية ا

خيي   تطييور التييدرية اللسييتخدم  يييى لسيياحاك الععييية العالييية فييي ر ييش اللسييافاك اللتوسييطة 

م ( لينا,ئي  ولا يتم لعرفية تطيورج اليى لي  خي   دهيا  2444م 2 244,وبالخ و  ر ش  

 ( .EMGالتخطيط ال هربائي لين,اط الععيي  

وآخرو  ( " أ  الععية حتيى تريوم بعلييية الانربياش الععييي فأنهيا  سالم الس ار إبراهيمويؤ د   

 الأواليرتحتاج الى أوالر   بية ل  الدها  الع بي بليد  الانربياش اللطييوة وبنياءت  ييى هيذج 

  ييبية حسييية الييى الدهييا  الع ييبي  إ,يياراكذ الانربيياش وفييي نوييا الوقييك ترسيي  يييتنوبال ييادرل 

لي  خي   الطاقية سيواء  إلا  ليحر ية اللطيوبية وييتم ذليج  حالة الانرباش الععييي وليد  ل ئلتي

 (1   انك بدو  أو سدي  أو بالا تلاد  يى الأو سدي  " 

( ودردية EMGحريائ  لهلية حيو  الع قية بيي  تسيدي    إليى"   ولي (و ذلج تطر     ارفي  

قييول  إنتيياجي نتيديية تييأثير التييدرية وذ يير بييأ  الوييرد اللييدرة يجهيير الرييدرل  يييى الانربيياش الععييي

 (EMG " ) 2 عيية أ بر ل  الورد لير اللدرة 2 اذا لا لنحا نوا ال لية ل  لطاقة الع بية  

( هو دها  يدرا لتاييراك لتنو ية و ثييرل حيي  EMGويؤ د   إبراهيم الب ري ( "  يى أ   

 (3 لة انترا  الايعا اك الع بية ل  العع ك وسر تها " ف رل واعحة    س  نأخذبواسطت  

 
 
 
 
 
 . قئل ال هرالرم الترريئيم فع متغيراا  الأساليب تأثيراللر ت فع  4-3-4

 (42 ر ل )

                                                 
 .  111, ص1111, المصدر السابقإبراهيم سالم السكار وآخرون :  -1

3- Komi , P ; Karvinen,E : neurom yscular performance , the Fithness Health and work capacity . macillen publishing. 

Co . newyork ; London . p93 
 .  11, ص1111,  مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة بغداد ,  الطب الرياضي إبراهيم البصري :   -3
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 ا نحدددراف الرئي دددع  قيمتدددع ) مدددان  تندددع ( المحسددد ئم  ال ر ليدددم  الر لدددم  يئدددين ال سددديا

 الإحصائيم للترريب اللتري  الرائري لمتغيراا الرم قئل ال هر .     

 اللتايراك ك

 الدائري الوتري
 قيلة ي(
 اللحسوبة

 قيلة ي(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 223 ,247 3222 ,206 ,222 

32 

 ليرلعنوي

3
- 

Hb ,20 4262 3242 4263 33 ليرلعنوي 

2
- 

 ليرلعنوي 63 32,0 34220 220, ,023,  يور

0
- 

 ليرلعنوي 2722 3232 ,326, 32,2 2,2,,  وديوم

2
- 

 ليرلعنوي 37 4272 ,22, 4222 2,6, بوتاسيوم

6
- 

 ليرلعنوي 44, 4232 4223 4237 4223  السيوم

 

   4242(  ولستو  دلالة   4,=  13  4,= ,( أي ا     34 ند حدم  ينة. ) 

( هيو الوروقياك الحا يية فيي أقييام الوسييط والانحيرال الربيعيي ليا بيي  03ان  لا يبين  الديدو   

  الوتري اللنخوش ال,دل 2 الدائري بأسيوة الوتري اللينخوشنتائج فروقاك الطريرتي  التدريبيتي  

 بير لرحيتيي التدريية الأوليى والثانيية التيي تبادلتيا فيهليا اللدلو ياك التدريبيية اللعنيية ال,دل ( 

( واللعبر      الهيلولييوبي ( نديد Hbبالبح  تطبي     الأسيوبي   برهلا فلث ت  ند اللتاير  

ت   (20,ا  قيلة الوسييط التيي تحرريك  نيد التيدرية الوتيري تبيي    نيد ذاك فيي حيي  تحري  وسييطا

( وهييو لؤ,يير ل خييت ل لييا بييي  لييا حررتيي   يي   3242اللتاييير لييل الأسيييوة الييدائري بريليية   

الطريرتي  التدريبيتي  ل  تأثير في هذا اللتاير. . والحا  نوس  لا أقيام الانحرال الربيعي  تد . . 

ت لرييدارج   ال,ييدل ةاللنخوعيي ةالوترييياذ حررييك الطريريية  ت ربيعييا الييدائري طريريية  ( بينلييا4262انحرافييا

ت لردارج   بأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل ت ربيعيا ت . 4263حررك انحرافا ت ايعا  ( وهو لختيوا

ولا وددناج ل  فروقاك في أقيام   الوسيط 2 الانحيرال الربيعيي ( ل ي  الطيريرتي  التيدريبيتي      

ول ي يتحر  الباحي  لي  ( نددج  ند دليل لتايراك الدم قب  الدهد اللدروس  . . Hb ند لتاير  
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وتنييي ( لييا بيي  نتييائج فييرو  الطييريرتي   –الدلالية اللعنوييية لهييذج الوروقياك اسييتخدم اختبييار   ليا  

 التدريبيتي  وفي  داءك النتائج ت,ير الى  دم الاخت ل في التأثير لا بي  الطريرتي  التدريبيتي  

 

ليج لاني  الريلية اللحسيوبة لي   ي(  نيد حي  الدلالة لير اللعنوية ليورو   ند دليل اللتاييراك وذ

 كلاور, صاوديوم ، بوتاسايوم ، كالسايوم (   ,WBCS, HB )لتايراك الدم قب  الدهد و يى التوالي

( وهيي ا بير لي  الريلية الددوليية   ي ( 44, – 37– 2722 -63 -33 - 2,2 2   الأتيبياك 

 ( .4242  ( ولستو  دلالة34(  ند حدم  ينة  32اللرابية لها والبالاة  

تي  تيؤثرا  بيذاك التيأثير فيي لتاييراك اليدم يول  هذا ير  الباح  ا   ي  الطيريرتي  التيدريب     

 م ( . . . . .2444م 2 244,تدرية فعاليتي    يقب  الدهد  ند استخدالها ف

 يى لتايراك الدم ل  حي  التطور في لسيتو  نسيبة    ريياك اليدم  واع   ول  هنا ندد التأثير

      عيياء أو نسييبة الهيلوليييوبي  ( و ييذلج  يييى لسييتو   يييادل تر ييي  لسييتو  ال ترولييياك الييدم  البي

الدم الى نسيبة تر يي  خ ييا الب  ليا وهيي     يور 2  وديوم 2 بوتاسيوم 2  السيوم ( يعني تر ي 

لا يطي   يي  الراسة الدلوي ويتعيرش تر يي  اليدم اليى تاييراك أثنياء التيدرية الرياعيي حيي  

2 و ذلج  نيد  الإنسا حد  تايراك في نسبة تر ي  الدم ل  حي     اللتايراك  ند تاير وعل ت

ليي  الراحيية الييى التييدرية و ييذلج لييل  يييادل ,ييدل حليي  التييدرية وت يييد هييذج  الإنسييا تاييير حاليية 

 (1 التايراك  ند التدرية عد لراولاك ولوترل طويية . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  111 – 111, ص1111,  قالمصدر السابأبو العلا أحمد عبد الفتاح :  -1
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 . الرم ئ ر ال هرالترريئيم فع متغيراا  الأساليب تأثيراللر ت فع  4-3-5

 

 (43 ر ل )
يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع  قيمتدددع ) مدددان  تندددع ( المحسددد ئم  ال ر ليدددم  الر لدددم 

  هر .     للترريب اللتري  الرائري لمتغيراا الرم ئ ر ال الإحصائيم

 اللتايراك ك

 الدائري الوتري
 قيلة ي(
 اللحسوبة

 قيلة ي(
 الددولية

الدلالة 
 وسيط الإح ائية

انحرال  
 ربيعي

 وسيط
انحرال  
 ربيعي

,
- 

WBCS 222 4237 422 4237 6422 

32 

 ليرلعنوي

3
- 

Hb 32,2 4202 4202 42,2 22 ليرلعنوي 

2
- 

 عنويليرل 22 4262 4262 3220 32,0,  يور

0
- 

 ليرلعنوي ,2 4203 27, 32,3 3,2,2  وديوم

2
- 

 ليرلعنوي ,7 423 420 4236 4237 بوتاسيوم

6
- 

 ليرلعنوي 62 4246 4222 4247 4260  السيوم

 

 ( .4242(  ولستو  دلالة   4,=  13  4,= ,( أي ا     34 ند حدم  ينة  * 

أقييام الوسييط والانحيرال الربيعيي ليا بيي   ( هيو الوروقياك الحا يية فيي02ان  لا يبين  الديدو   

 الوتري اللنخوش ال,دل 2 الدائري بأسيوة الوتري اللينخوش نتائج فروقاك الطريرتي  التدريبيتي  

 بير لرحيتيي التدريية الأوليى والثانيية التيي تبادلتيا فيهليا اللدلو ياك التدريبيية اللعنيية ال,دل ( 

 السييوم( نديد ا  قيلية الوسييط التيي   نيد اللتايير  البالبح  تطبي   ي  الأسييوبي   برهليا فليث ت 

ت  نيد ذاك اللتايير ليل الأسييوة  (4260تحررك  ند التدرية الوتري تبي    فيي حيي  تحري  وسييطا

( وهو لؤ,ير ل خيت ل ليا بيي  ليا حررتي   ي  الطيريرتي  التيدريبيتي  لي   4222الدائري بريلة   
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 ةالوترييلا أقيام الانحرال الربيعي  تد . . اذ حررك الطريرة تأثير في هذا اللتاير. . والحا  نوس  

ت لريدارج   ال,دل ةاللنخوع ت ربيعيا اليدائري بأسييوة الوتيري اللينخوش ( بينليا طريرية 4247انحرافا

ت لردارج   ال,دل ت ربيعيا ت . 4246حررك انحرافا ت ايعا  ( وهو لختيوا

نحيرال الربيعيي ( ل ي  الطيريرتي  التيدريبيتي  ولا وددناج ل  فروقاك في أقيام   الوسيط 2 الا    

ندييدج  نييد دليييل لتايييراك الييدم بعييد الدهييد اللدروسيي  . . ول ييي يتحريي    السيييوم(  ال نييد لتاييير 

 وتني ( لا بي  نتائج فرو   –الباح  ل  الدلالة اللعنوية لهذج الوروقاك استخدم اختبار   لا  

 

 

ج ت,يير اليى  يدم الاخيت ل فيي التيأثير ليا بيي  الطيريرتي  الطريرتي  التدريبيتي  وفي  داءك النتائ

الريلية اللحسيوبة لي   لأن التدريبيتي  حي  الدلالة لير اللعنوية ليورو   ند دليل اللتايراك وذلج 

كلاور , صاوديوم ، بوتاسايوم  , WBCS, HB  ) ي(  ند لتايراك الدم بعد الدهد و يى التيوالي 

( وهي ا بر ل  الريلة الددوليية 62 – ,7– ,2 -22 -22 - 264 2  بياك  الأتي ، كالسيوم ( 

 ( .4242( ولستو  دلالة  34(  ند حدم  ينة  32  ي ( اللرابية لها والبالاة  

تي  تيؤثرا  بيذاك التيأثير فيي لتاييراك اليدم يول  هذا ير  الباح  ا   ي  الطيريرتي  التيدريب     

 م ( . . 2444م 2 244,اليتي   تدرية فع يبعد الدهد  ند استخدالها ف

بييي  الأسيييوبي  التييدرية الوتييري الليينخوش ال,ييدل والييدائري  الوييرو قيياكوللناق,يية تحيييي  نتييائج 

بالأسيوة الوتري اللنخوش ال,دل  يى لا بي اللسافاك اللتوسطة بعد الدهد ليلتاييراك اليدم نديد 

  يى ال  بي  النا,ئي  .أ     الأسيوبي  التدريبي  قد أثرا في لستو  لتايراك الدم 

حي   ا  التطور واع  في تأثير الأسالية التدريبية  يى اللتايراك بعد الدهد لي  حيي  ترا يي  

 ال ترولياك الدم أو نسبة الهيلوليوبي  أو  رياك الدم البيعاء .

 وير  الباح  أ  هذا التطيور هيو قا يدل أساسيية لهلية لبنياء ال  ية ليوتيرل السيابرة لي  التيدرية

 يى أساا حساة التطوراك الوسيدية والبايو يليائية الحا يية ل  ية لي  خي   هيذج الدراسية 2 

الوجيويية ل  ية النا,يئ  ييى لسيتو  ر يش  الأدهي لوهي فعالة في لعرفة لستو  قدرل ت يل 

اللسييافاك اللتوسييطة وبالتييالي ي ييب  هييذا ال  يية لعييد لبييرالج تدريبييية أ ثيير تطييور فييي لسييتو  

التدريبي والذي يؤدي بدورج الى تحس  قدرات  الوجيوية ليل  ييادل  ليرج التيدريبي  درداك الحل 

 .  ألاندا ي اجواللستو
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) الندئ, ا الضدغا ال دالع  الد اان ا الترريئيم فدع متغيدراا  الأساليباللر ت فع تأثير  4-3-6

 قئل ال هر  ئ ر   ا ن ا ( .      نسئم الأ يس ين ئال سم 

 (44 ر ل )

يئدددين ال سددديا  ا نحدددراف الرئي دددع  قيمتدددع ) مدددان  تندددع ( المحسددد ئم  ال ر ليدددم  الر لدددم 

للتددرريب اللتددري  الددرائري لمتغيددراا ) النددئ, ا الضددغا ال ددالع  الدد اان ا  نسددئم  الإحصددائيم

 ئال سم قئل ال هر  ئ ر   ا ن ا (.      الأ يس ين

 المتغيراا

 الرائري اللتري
قيمم)ي( 
 المحس ئم

مم)ي( قي
 ال ر ليم

الر لم 
 ال سيا الإحصائيم

ا نحراف 
 الرئي ع

 ال سيا
ا نحراف 
 الرئي ع

هر
 
 ال
ئل
ق

 

 نئ,
 ,/ ر

,,22 2 ,022 ,263 3, 

32 

 ليرلعنوي

ضغا عالع      
 م /  

 ليرلعنوي 67 2272 222 3272, ,3

 ضغا  اان 
 م /  

 ليرلعنوي ,7 2 7 272, 2,

نسئم 

2o   ئال سم
 3/ سم لتر

 ليرلعنوي  ,7 4263 22, 4237 2

ئ
هر
 
 ال
 ر

 

 نئ,
 ,/ ر

 لعنويلير  7022 3263 4, 4237, 32

ضغا عالع       
 م /  

3022 
,22,3
2 

 ليرلعنوي 3,22 3,2,3 322
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       ضغا  اان
 م /  

 ليرلعنوي 4, 34 2, 30 24

نسئم 

2o   ئال سم
 3لتر / سم

 ليرلعنوي 34 232, 22, 22, 222

 ليرلعنوي 26 42,0 ,023 4204 4262 م1511إن ا  

 ليرلعنوي 22 ,424 4247 4202 22072, م3111إن ا  

 

 ( .4242(  ولستو  دلالة   4,=  13  4,= ,( أي ا     34 ند حدم  ينة  * 

 

 

( هيو الوروقياك الحا يية فيي أقييام الوسييط والانحيرال الربيعيي ليا بيي  00ان  لا يبين  الديدو   

 الوتري اللنخوش ال,دل 2 الدائري بأسيوة الوتري اللينخوش ئج فروقاك الطريرتي  التدريبيتي  نتا

 بير لرحيتيي التدريية الأوليى والثانيية التيي تبادلتيا فيهليا اللدلو ياك التدريبيية اللعنيية ال,دل ( 

( نديد ا  قيلية   بعيد الدهيد  واطئالالعاط بالبح  تطبي     الأسيوبي   برهلا فلث ت  ند اللتاير  

ت  نيد ذاك اللتايير ليل  (24الوسيط التي تحررك  ند التدرية الوتري تبي    في حيي  تحري  وسييطا

( وهو لؤ,ر ل خت ل لا بي  لا حررت   ي  الطيريرتي  التيدريبيتي   2,الأسيوة الدائري بريلة   

. . اذ حرريك الطريرية  ل  تأثير في هذا اللتايير. . والحيا  نوسي  ليا أقييام الانحيرال الربيعيي  تيد

ت لريييدارج   ال,يييدل ةاللنخوعييي ةالوترييي ت ربيعيييا اليييدائري بأسييييوة الوتيييري ( بينليييا طريرييية 30انحرافيييا

ت لردارج   اللنخوش ال,دل ت ربيعيا ت . 34حررك انحرافا ت ايعا  ( وهو لختيوا

تيدريبيتي  ولا وددناج ل  فروقاك في أقيام   الوسيط 2 الانحيرال الربيعيي ( ل ي  الطيريرتي  ال    

  النييبش 2 العيياط العييالي ندييدج  نييد دليييل لتايييراك  (   بعييد الدهييد  واطئالييالعيياط   نييد لتاييير 

اللدروسيي  . . ول ييي يتحريي   والييواطئ 2 ونسييبة الأو سييدي  بالدسييم قبيي  الدهييد وبعييدج والاندييا (

ائج فيرو  وتنيي ( ليا بيي  نتي –الباح  ل  الدلالة اللعنوية لهيذج الوروقياك اسيتخدم اختبيار   ليا  

 يدم الاخيت ل فيي التيأثير ليا بيي  الطيريرتي   إليىالطريرتي  التدريبيتي  وفي  داءك النتائج ت,يير 

الريلية اللحسيوبة لي   لأن التدريبيتي  حي  الدلالة لير اللعنوية ليورو   ند دليل اللتايراك وذلج 

بالدسييم قبيي  الدهييد   النييبش 2 العيياط العييالي والييواطئ 2 ونسييبة الأو سييدي   ي(  نييد لتايييراك 

ونسبة الوكسجين بالجسام (  ،واطئ ض ، ضغط عالي، ضغط بالن )و يى التواليوبعدج والاندا ( 
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، ونسابة الوكساجين بالجسام ( بعاد الجهاد الاواطئ قبل الجهد و)النابض , اللاغط العاالي ، اللاغط 

 م( .1111م ,1111والانجاز)

وهيييي ا بييير لييي  ( 22-26 ( 34 -4, – 3,22–7022(  ,7 -,7 -67 - ,3بيايييك  يييالأتي  

 ( .4242( ولستو  دلالة  34(  ند حدم  ينة  32الريلة الددولية   ي ( اللرابية لها والبالاة  

          تي  تييؤثرا  بييذاك التييأثير فييي لتايييراك يوليي  هييذا ييير  الباحيي  ا   يي  الطييريرتي  التييدريب     

 نيد   بالدسيم قبي  الدهيد وبعيدج والاندا (  النبش 2 العاط العيالي واليواطئ 2 ونسيبة الأو سيدي

 م ( . . . .2444م 2 244,يتي   تدرية فعال ياستخدالها ف

وهذا لا يوسر أ  دليل اللتايراك اللبحوثة قد تطورك لد  العينة ل  خ   الاسيتلرار بالتيدرية 

  ال,ددستخدام والثانية وباستخدام الأسيوبي  التدريبي  و ذلج الانتجام با الأولىخ   اللرحيتي  

 

 إليىوالتيي بيدورها  الإحديامهيذج  إليىتحلي  العينية  إليى أد اللناسبة في التيدرية اليذي  والإحدام

 تطور دليل اللتايراك الوجيوية وال يليائية والن,اط ال هربائي ليععية . 

 أ  التاييراك الوجيويية ليرييية التيي ت ياحة اللدهييود البيدني ليسيتطيل الرييية أليداد الععيي ك     

العالية باحتياداتها ل  الأو سدي  ألا م لأداء هذا اللدهود    طري   يادل    ل  النياتج الريبيي 

 (1  وسر ة سريا  الدم .

ل ويؤ د   أحلد خياطر و ييي البييج ( " أ  هناليج   قية دقيرية بيي  لرياييا الريية والنيبش ف يياد

وييية ولنتجلية لي  حدم الرية الوجيوي تح   نتيدية لتعيويش الريية ليتيدرية الرياعيي لوتيرل ط

 (2 في الحالة الا تيادية " .  خ   النبش البطيء

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  111, ص 1111,  المصدر السابقمحمد سمير سعد الدين  :  - 1
 .  111, ص 1111,  المصدر السابقأحمد خاطر وعلي البيك  :  - 2
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 ستنتنجاج  ااتناياج  الا -5

 الاستنتنجاج  : 5-1

فددد  تدددرات   تيددد    ط تقددد   لتدددباتر  للتددد    لددددن ل   ل دددب  معنوتددد   تدددرات     للتدددبات     -1

 :   لن شئتن م(0111م، 0011عنب تباتر فع لتت  )  دتغت     لد حوا   لت لت   ل

 (,LVESV,SV/SA, Sv ,LVPWD,IVDD,IVSD,AO,  LVESD, LVEDD, LA لقلر -أ

 . (,FVC, ERV,PEF,FVE1,VC  MVV,TV ل ئه ) -ب

 ( ,LAT,DUR, AMP, DUR AMP,VAL  AMP,LAT,AMP لن  ط  لكه   ئ   لعضل  ) -ج

 كلوا , صودتوم ،  وت ستوم ، ك لستوم (,HB, WBCS , لبم ق ل  ليهب و عبه ) -د

 لو طئ، ونس    ق ل  ليهب و)  لضغط  لع ل  ،  لضغط ) لن   ، ضغط ع ل ، ضغط و طئ، (-هـ

   لأوكسيتن   ليسم (  عب  ليهب و لاني ز .

 لددن ل   ل دب    لب ئ    رسدلوب  لتدباتر  للتد  ط تق   لتباتر معنوت  لترات     للتبات     -2

 م(  لن شئتن : 0111م، 0011عنب تباتر فع لتت  )  دتغت     لد حوا   لت لت   لف  ترات   تي    

 (%LVEDD, AO, ,IVDD, ,S.V,C.O, LVESD ,LVESV,SV/SA,EF لقلر) -أ

 . (,FVC, ERV,PEF,FVE1,VC  , IRV MVV,TV ل ئه ) -ب

 ( ,LAT,DUR, AMP, DUR AMP,VAL  AMP,LAT,AMP لن  ط  لكه   ئ   لعضل  ) -ج

 كلوا ,صودتوم ،  وت ستوم ، ك لستوم ( .,WBCS,HB, لبم ق ل  ليهب و عبه) -د

غط ع ل ، ضغط و طىء، ونس    لأوكسيتن   ليسم(ق ل  ليهب و) لن  ، ) لن   ، ض -هـ

  لضغط  لع ل  ،  لضغط  لو طئ، ونس    لأوكسيتن   ليسم (  عب  ليهب و لاني ز .
 

دتغت    لط تق   لتباتر  للت    لدن ل   ل ب  ف  كل من  لغ   معنوت  ظه   ترات     -3

 م( : 0111م، 0011)  عنب تباتر فع لتت   لد حوا   لت لت  

 ( . ,LVEDV,C.O,LVPWD, %EFلقلر) -أ

 . ( ,PEF, IRV  MVV ل ئه ) -ب

 (   AMP,VAL لن  ط  لكه   ئ   لعضل  ) -ج

  لبم ق ل  ليهب و عبه) وت ستوم( -د

 ق ل  ليهب  و) لن   (  عب  ليهب . )نس    لأوكسيتن   ليسم( -هـ
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ف  كل من من  لدن ل   ل ب   لب ئ    رسلوب للت    لتباتر  غ   معنوت ظه   ترات     -4

 م( :0111م، 0011عنب تباتر فع لتت  )  دتغت     لد حوا   لت لت   ل

 ( LA, ,IVSD,SV/SA,LPVWD , LPVWS,LVEDV لقلر) -أ

 . ( ,FVE1,VC ل ئه ) -ب

 (   AMP, LAT لن  ط  لكه   ئ   لعضل  ) -ج

 يهب )ك ت    لبم  ل تض ء , كلوا ,  وت ستوم( لبم ق ل  ليهب ) وت ستوم(  عب  ل -د

) لضغط  لع ل  , نس    لأوكسيتن ف   ليسم (ق ل  ليهب و) لضغط  لع ل  ,  لضغط   -هـ

 م ( .0011 لو طئ، لن   (  عب  ليهب و)
 

لم تظه  ف وق معنوت  م  تن نت ئج ف وق  لترات  للط تقتتن  لتبات تتتن )  للت    لدن ل   -5

لب ئ    رسلوب  للت    لدن ل   ل ب  (عنب جدتع  لدتغت    )  لقلر ،  ل ئه،  لن  ط  ل به ،  

 لكه   ئ  للعضل ،  لبم ،  لن   ، ضغط ع ل ، ضغط و طئ، ونس    لأوكسيتن   ليسم ق ل 

 م( .0111م، 0011 ليهب و عبه(عنب تباتر  فع لتت  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 732 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات .
 

 

 

 : اتناياج  5-2

الاهتمنن ب بتنن اين ائي  ننىي  ق ننا ل ننر لينن ىم ت ايبينن  ق مينن  ت  نن  بي ننا  بإمكنن   الأهمينن منن   -1

 الاقتب ا ائطااىر ائت ايبي  ائمي يب  ئهب .
 

ائفتناي ائمني فض  ائن اىاي ب ين لن, ل لا ب س م  ايت  اب طايقتي ) ائفتاي ائمي فض ائ  ة -2

ئفينننيلئل ي  لائكيمي ىيننن  لائي ننن ط ائكهابننن ىي (  ننني تطنننليا لتليننني  ائقننن اا  ائب ييننن  لا ائ ننن ة

مننن  ائضنننالاة تطبينننر ائميه ننني  ل ب ( .3111ب , 1511ئ عضنننل  ئننن ب متيننن بقي  عننن ئيتي )

ب 3111ب , 1511ائت ايبي  ائميت  مي   ي ه ه ائ ااي  ق ا م ملق   م  به  من  متين بقي )

 (  ائي  ىي  ئبي   ثب   ائت ثيا ئكم ميهم  .

       ان أ نناب بتيفينن  طااىننر ت ايبينن  أ نناب معيينن  بتطننليا مت ينناا  ائبلنن  يفضننم ر نناا  ت نن -33

 لند   ، ضدغط عد ل ، ضدغط و طدئ،  ) ائق نن , لائاىنو ل لائي ن ط ائكهابن ىي ائعضن ي , لائن ب ,

 ( ئ لقلف ق ا أ ض ي  ت ثيااته  . ونس    لأوكسيتن   ليسم
 

ائتنن ثيا لأي منن  ائطااىننر ائت ايبينن   ق ننا ائب لنن  أل ائبنن لثي  اا نناي  ائلقننلف ق ننا لقيقنن  -4

 ائميت  م  قي  أي م  ائماالم ائت ايبي  ئو م   لم معا   يت ى ه  ائلقيقي  أللاً ب لم .
 

بي   ماكز طبي مت صص بن  هزة طبين  ل يثن  ئ ااين  مت يناا  ل يفين  لكيمي ىين  لائي ن ط  -5

 ائعض ي ائعصبي ئ اي ضيي  لبك  ا مت صص .
 

بكننلا ا مت صصنن  ب ئتنن اين مننك تننل يا ك  نن  اامك يينن   منن  الأ هننزة  ائ ننب ن يتنن ي   قننب م -6

 ائطبي  ائل يث  .

 


