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 نا لنهتدي لولا ان هدانا اللهه الذي هدانا لهذا وما كلّل دالحم                   
 0الطاهرين الطيبين والصلاة والسلام على سيدنا محمد ) ص ( وعلى اله              

 

بد  ب ييق  عميي  ك ية ييق إديي وبد اييي    شيي  دبخيي دا ب فييا بدايب ييق   ايييح بدا  يي   

(عم يي بد ة يق    احمد بدري حسين بديي ور)  ب لأس  ذفا ج معق ب بل م مثةق بد   ض ق 

 وبد  دجنق بديربس ت بدعة   لاه م مه  ومس نيته  بدعةم ق دطةاق بديربس ت بدعة   .

بلأسي  ذ ن بدا ضية ن  إدي  ومن وبجب بدع في   ب دجم يل قتاييح بع ي ش بدشي   وبلام ني  

 (الناميريمحميد ااميا احمد)( وبلأس  ذ بدييي ور رج ذياب الجنابيصادق ف) بديي ور

دم  بيلالا  مين جهيي وم  بعيق ودمي  دمسي ط مين عطي  قبيو   –بدمش ف ن عة  بد س دق  -

غم بنا بط ط ةق إنج ز بداح  فةهم  منا يل بلا   بح وبدش   وبد ايي   وجابهمي  بدةيط 

 عنا خ   بدجابء وقميهم  بدةط ب دعم  بدمي ي . 

وبدي       وتاي    إدي  قسي تلاتا فيا بدسينق بد حةي   ق بديربسي ق بلاودي  ش 

بدس يك بدجة ةق بلأس  ذك   ) آس   ي ظش بدجن با ( بد ا قود نا ب د ع  ق وبدم  بعق بدعةم يق 

ويييلادة     بدعا ييي ( عط ييق صيي  ب .) سيي ا فييا بد ة ييق ويييلابد  بلأسيي  ذط ةييق ميييك   رب

 بلأثاي  د في   بلآسي و )ر ي   بلاتحي   ايي  ( ش    وبع ابز  ب لأسي  ذ ) صيا ع ع

بحثيا فجييابهش  بدةيط عنيا خ ي  بدجييابء  إنجي زودم ي بع هش بدعةم يق دييا ط ةيق   "سي با "(

 0وقميهش  ب دعم  ب دمي ي 

( وف  ي  بدعميل بدمسي عيك بد ب ع  ) رب   يي ظش   إد ش    وتاي    بدخ ص 

  عمي ر  مياك   سي م   بلأم ي  ) عا س  س ن   عةا عاي بدحس ن   ب مي عاييبدسـ  ك 

ويييلاد  0تطا يي  بد ج بييقخيي   ف يي ك فييا موبجهييق بدايعوب ت  دييا  ب ميي ( دمسيي عيتهش

 بلآنسيييي تم  اييييق ية ييييق بد  ب ييييق بد   ضيييي ق فييييا جيييي مع ا ب يييييب  وب بييييل ايييي ت ظمو

  م سو  سنيس وف ء(.قف بع)بش ى 

ب  يي ظش مي بدسي ي )  وبذي  ب دخايوص  م  ب بلاف  دةح سا ت إد ش    وتاي     

بدا نيي ما بد عة مييا وطا عييق  إعيييب   ميين جهييي فييا ( دميي  بييلالا   بشيي ر صيي  ب بدا يي  

 بد س دق وبخ بجه  باورته  بدنه   ق .

  يتتاع  ة يط   قفي ب جم ي   إدي ب يل ب  ي بح وتايي     اييح  ق ولا  نس  بدا    

  قسيي هشبدحا ايي    وبخوتييط )فيي رس   سيين  بحطيي   ( بمجمييوع  ديييب يم هش وبفييا مايي

بديربسيق  بدعو  وبدمس عيك ط ةيق مييك ي    ودم  بيمو  دط من وبدجم ل بدطو ل هشداا 

   )محميو دث ن يق بط قفي ب  ع  ة ي. يمي  لا  نسي  بدا  ي  فجابهش بدةط عنا خ ي  بدجيابء 

  ي  وبفي  بدمحايق وبدثني ء وبد ايي   دمسي عيتهش  قنسي ح (  مثن   قم     مميوع  منهل

 .ب    

 ز

 ع



ق بدحا ايا  بدوف يق لانموذج بلانس ن بدط اق   ب دخ   بدجهو  با  ب   لاي  بدا و

ويي   دهي  بدييور بد ا ي  فيا تيلاد ل بدايعوب ت  طبحثي إعييب ط ةق  طبد ا ربفا  (آمنـــط)

 دموباه  بدنا ل . وبد اي   بدع داوبلاع ابز  بلا   بححب دب فةه  منا يـل طبد ا وبجه 

 0دا بدمس عيك وبرب  دا بدخ     بد  يل من بيح  وبخ  ب يةمق ش           

                                                      

 التوفيق  اللهومن                                                                   
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 المشرفين                                    

 أ.م.د صادق فرج ذياب الجنابي                أ.د  محمد جاسم احمد الياسري  

 

 الباحث

 نعمان هادي عبد علي

 
 احتوت الرسالة على خمسة ابواب :  

 التعريف بالبحث : -: الباب الاول 
تضمم ب بمملت ريف باممح بليدممما بحثبممه ريدممما  رم  فممط ق  مما تممد  ريفلممب  ريمم  ريفحممث  ري   مم  

 ريفكنويوج  ف  بخف ح ب لداب ري  مد  ري  بفمه  ريفم  رتمدمك تحمكز  ملفار ي دمل ن ب بحمل  بورتم ه 

 رلاجفهلد   رلابفكلر ف  بجللات ري  و  ري خف فه  بنهل ع و  ريفبب ه ريبالض ه . 

 ور ) ريملسوت ( ريذي رتدح يط د ر رسلس    رضح ف  تلواب ري    ه ريف     ه . رذ رتدح ظه

 بب منل جلءت رم  ه ريدما ف  رسفخثر  تحن لت ريملسوت  توظ فهل يخثبه ري    ه ريف     مه بمب   ما 

بسلعثة ري ثرس ف  عبض ري لدة ريف     ه  ب بفه  بثى رسففلدة ريلليم  بمب ري ملدة ريفم  تمد عبضمهل 

 هلز ريملسوت  رلاسففلدة بب ريوقك  ريجهث رثنلء ري بض . بج

ربممل بحممك ه ريدممما فممفك ب فمم  ق ممه رسممفخثر  ريوسمملدز ريف     ممه ريمثانممه ري سمملعثة ) جهمملز ريملسمموت ( 

ي سلعثة ري ثرس فم  ت  م د ريف لي ملت ري خف فمه اموح ريو مثرت ريف     مه  رتدمل  رلاسم وت ريفح  مثي فم  

 ريمبك ه .عبض  ت   د ري هلررت 

  

   

  اهثف ريدما ري  :  

رعثرد ببنملب  ت    م  بليملسموت يف  م د رفمبرد ري  نه)ري ج وعمه ريفجباد مه (  رف مه ريخلمح ببفم   -1

 رلاثحلح . 

ريف بف ع   بثى تلث ب ريدبنلب  ريف      بلسمفخثر  ريملسموت فم  ت  مد  رفمبرد ري  نمه  ردرء رف مه   -2

 ريخلح بللاثحلح  .

درء ي  نممه ريدممما فمم  رف ممه ريخلممح بمم ب رسممفخثر  رسمم وت ري ممبض بليملسمموت  ب ممل  رفضمم  ه رلا  -3

 أ  س  ه ري بض بللاس وت ريفح  ثي . 

 ربل فب ض ريدما فكلنك :

  

ي دبنلب  ريف      بلسفخثر  ريملسوت تلث ب راجلب  ف  ت  د رفبرد ري  نه ردرء رف ه ريخلح بللاثحملح  -1

 . 

فخثر  ريملسوت ع   ري نه  ريف      بلسفخثر  رلان وذج ريم  منلك رفض  ه ي دبنلب  ريف      بلس  -2

 ف  ت   د رفبرد ري  نه يبف ه ريخلح بللاثحلح . 

 ط

 ي



 

 :  الدراسات النظرية والمشابهة -: الباب الثاني 

 

تض ب ريدملت رينملن  ريثررسملت رينةبامه ريفم  تضم نك ري نمل اب بنمز ريمف  د  ريوسملدز ريف     مه فم      

لض ه ، ريف  د بليملسوت ، ريملسوت  رسفخثربلتط ف  ت   د ري هلررت ريمبك ه ، ري هلررت ريفبب ه ريبا

ريمبك ه ببف  رلاثحلح  ببر ز ت   د رف ه ريخلح ، رسفخثر  ريملسوت ف  ت   د رف ه ريخلح  كذي ك 

                          ري صمممممملدر ري    ممممممه ريفمممممم  رفمممممملدت ريدممممممما بممممممب   مممممما بوضمممممموع  ريممممممف  د  رفمممممم  رلاثحمممممملح                  

 ق تض ب راضل عثدر" بب ريثررسلت ري حلبهه ف  مذر ري جلح . 

 

 :  منهج البحث واجراءاتـه المـيدانيـة -: الباب الثالث

 

تض ب مذر ريدلت بنه  ريدما  رجبرءرتمط ري  ثرن مه ق  ما رسمفخثر  ري منه  ريفجبادم  ي وءبفمط يلد  مه 

( طليدممل" بممب ري ب  ممه رلا يمم  فمم  ك  ممه ريفبب ممه  04ففكونممك بممب ) بحممك ه ريدممما ق ربلع نممه ريدممما 

ب ب يد ا لرسمور ريف لي مه سملبحل ق  يحمث تمد تحسم د  2442 – 2441ريبالض ه بجلب ه بلبز ي  ل  ريثررس  

ريحد  ممه تممد ري  نمه ريمم  بج مموعف ب ) بج وعمه ضمملبله  بج وعممه تجباد مه ( ق  ب ممث رنفهمملء رلاافدملررت 

يف      ي  ج وعه ريفجباد ه عب طباق رسمفخثر  ريملسموت فم  ع   مه ريف  م د ي هملرة تلد ق ريدبنلب  ر

رف ه ريخلح ببف  رلاثحلح ق  ري ج وعه ريضلبله طدحمك ري منه  ريف    م  ريفح  مثي ي ك  مه  ب مث رنفهملء 

رلا صلد ه ريدبنلب  ريف      ق رجباك رلاافدلررت ري هلراه ريد ثاه ي  نه ريدما ق  تد رسفخثر  ريوسلدز 

 ري ود ه . 

 

 :  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -: الباب الرابع

 

تد رسفخبرج نفلد  ريدما بب اموح رسمفخثر  رافدملررت ) ت ( ي   نملت ري فنملظبة  ل مب ري فنملظبة ق    

 تممد عممبض رينفمملد   تم   هممل بممب امموح ريجممثر ح  رلاوممكلح ريد لن ممه  ب ممثمل نوقحممك رينفمملد  بللاسمم وت 

ي     ب  رلاعف لد ع   ري صلدر ري    ه ، رتضممك بمب اموح رينفملد  تمسمب ري ج موعف ب ريضملبله ر

 ريفجباد ممه فمم  ت  ممد ريف لي ممه ق ممث ريدممما ،  عنممث ري حلرنممه بمم ب ري ج مموعف ب فمم  رلاافدمملررت ري هلراممه 

يف لي مه رف مه ريد ثاه ظهب تفو  ري ج وعه ريفجباد ه ريف  رسفخثبك جهلز ريملسموت فم  ع   مه ريمف  د 

 ريخلح ع   ري ج وعه ريضلبله ريف  رسفخثبفهل ريك  ه  فق  ري نهلج ريفح  ثي .

 

 : : الاستنتاجات والتوصيات الباب الخامس

 الاستنتاجات : -5-1       

جلءت رينفلد  بندوت كفلءة ريدبنلب  ريف      بلسفخثر  ريملسوت )ري حفمب  بمب قدمز ريلليم   -1

 ريفجباد ه رف ه ريخلح بللاثحلح . (ف  ت   د رفبرد ري  نه

ي دبنلب  ريف      بلسمفخثر  ريملسموت تملث ب راجملب  فم  ت  مد رفمبرد ري  نمه ريفجباد مه رف مه   -2

 ريخلح بللاثحلح.

منمملك رفضمم  ه فمم  ريفمملث ب ي دبنمملب  ريف    مم  بلسممفخثر  ريملسمموت بحلرنممه بلسمم وت ري ممبض  -3

خلمح بللاثحملح ع م  ريمبلد بمب ثدموت فلع  مه ريم  ف  ت   د رفبرد ري  نه ريفجباد مه رف مه ري

 رلاس وت رلاعف لدي ف  ت   د رفبرد ري  نه )ريضلبله ( رف ه ريخلح .

ر  تحن ممملت ريملسممموت سممملعثت فممم  تجادمممه ريمبكمممه  ريف لي مممه ري مممبرد عبضمممهل بليسمممبعه  -0

رلاعف لداممه  ريدل  ممه  ي ممثة بممبرت   مما بكنممك رفممبرد ري  نممه ريفجباد ممه بممب ب بفممه رلادرء 

 ك



ك  بحكز دق ق   رضح ، ممذر ظهمب  رضممل" بمب اموح تفمو  ري  نمه ريفجباد مه ع م  ريمب

 ري ج وعه ريضلبله .

 

 التوصيات : -5-2

 

رسفخثر   ) جهلز ريملسوت ( كوس  ه ت     ه  ثانه فم  ت  م د أدرء ري هملررت ريمبك مه ببفم   -1

 رلاثحلح الته ،  ريف لي لت ريفبداه رلاابى بحكز عل  . 

     مه بجهملز ريملسموت يف  م د رلادرء ريمبكم  يبف مه رينفمب ببفم  رلاثحملح فم  إعثرد بمبرب  ت -2

 ك  لت ريفبب ه ريبالض ه ك ل مو ريملح بلينسده يبف ه ريخلح . 

 ت   د ريدبنلب  ريف      بجهلز ريملسوت ع   ك  لت ريفبب ه ريبالض ه ي لدة رف  رلاثحلح -3

  ري بركا ريفثراد ه ري فخصصه .     

د بممبرب  ت     ممه بلسممفخثر  ريملسمموت فمم  ري جمملح ريبالضمم   تكلب هممل بحممكز بوسمموعه رعممثر-0

 رالض ه تسلعث ف   ض  رسس  قورعث جثاثة يوافدلررت ري هلراه  ريفم  ز ريبالض  .

رلاسممففلدة بممب رلابكلن مملت ريخلتممه  ريدبربج مملت ري فمموفبة بجهمملز ريملسمموت فمم  ت  مم د رلادرء  -5

 يبالض ه فضو عب ربكلن ه رسفن لرمل ف  ع   لت ريفم  ز ريمبك . ري هلري ي  ةد رلاي لت ر
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 25 المصادر والمراجع 

 :المصادر والمراجع العربية

 

 . *القرآن الكريم

اسيا كاظم الجنابي ؛ الايقاعات المختلفة واثرها على التعلم في درس الجمناستت  الايقتاعي  .1

 . 1891،رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،

بتتان عتتداان الدانستتتااي ؛ اتتخثير استتتخداف العاستتمه فتتي بعتتي الم تتارات الاساستتية فتتي  .5

 . 5222،)رسالة ماجستير (،جامعة بغداد،كليةالتربية الرياضية،الجمناست  الفني للنساء

، المتتد ا التتى اتريتتات التتتدري  بيتتتر . . اممستتمن ) ارجمتتة مركتتة التنميتتة الا ليمتتي ( ؛  .3

 ( . 1881)القاهرة ،بدون مطبعة  ، 

: )عمتان  ،دار المستيرة للن تر  1؛ مناهج البعث في التربيتة وعلتم التنف  ،  سامي ملعم  .1

 ( . 5222والطباعة ،  والتمزيع

البصرية على الاداء العركي في  –ساهرة رزاق ؛ اثر النممذج بماسطة الاج ةة السمعية   .2

 . 1883الجمناست  الايقاعي ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

ار : )الممصتتا ، مديريتتة د ؛الم تتارات والتتتدري  فتتي رفتتع الاثقتتا صتتباع عبتتدد عبتتد اللتت   .1

 . 1895الكت  للطباعة والن ر ، 

اساستتياا  واطبيقااتت   –؛ القيتتاس والتقتتميم التربتتمد والنفستتي صتت ع التتديم معمتتمد عتت ف  .7

 ( . 5222: ) القاهره ، دار الفكر العربي ،  1وامجي اا  ،  

عاد  فاضا علي؛اخثير بعي استخدامات ااتمة  ماعد المعرفة في برامج التعلم بالنممذج  .9

لم الم ارات ال جممية بالمبارزة،ا روحة دكتمراه ،   جامعة بغداد ، كلية التربيتة الرمةد لتع

 . 5222الرياضية ، 

؛ كفاءات ادريسية لبعي  رق ادري  التربيتة عباس السامرائي ؛ عبد الكريم السامرائي  .8

 ( . 1881: ) بغداد ، مطبعة وزارة التعليم العالي ،الرياضية 

: ) القتاهرة ، دار الفكتر  1،   التعلتيم فتي التربيتة الرياضتية ؛ اكنلمجيتاعبد العميد شرف  .12

 ( . 5222العربي ، 

 1،   استخدامات العاسمه في التعليم والتتعلمعبد الرحمم اسماعيا ، عصاف عبد العليم ؛ .11

  (.1881، وزارة التربية ،)

:   5، ج الاحصتتاء التعليلتتي –؛ مبتتاد ء الاحصتتاء فتتي علتتم التتنف  عبتتد التترحمم عتتدس  .15

 ( . 1887مان ، دار المسيرة للن ر والتمزيع والطباعة،)ع

: ؛ اهميتة التغييتة الراجعتة فتي اعلتم الا فتا  الم تارات العركيتة عبد العةية عبتد الكتريم   .13

 ( . 1888)الأردن ، جامعة المل  فيصا الأحصاء ، 

حلتة عبد الكريم كاظم ؛ اصميم أستخداف حقيبتة اعليميتة فتي الملصتل  التعليمتي لطلبتة المر  .11

 .  1899الرابعة ، رسالة ماجستير نير من مرة ، جامعة بغداد ، كلية الفنمن الجميلة ، 

: ) عمتتان ،دار الفكتتر للن تتر والتمزيتتع  ؛ممستتمعة الجمبتتاز العصتتريةعبتتد المتتنعم ستتليمان  .12

،1888 .) 

) بغتتداد ،  الم تارات والتتتدري  فتتي رفتتع الأثللللتتلقا  :عبتد علتتي اصتتيب ، صتتباع عبتتدد ؛  .11

 ( . 1899تعليم العالي ، مطبعة ال

عصاف حسم؛ اعتداد حقيبتة اعليميتة لمتادة الستيطرة بماستطة العاستبة : )رستالة ماجستتير(  .17

 .1882.الجامعة التكنملمجية ،

أثتر استتخداف بعتي المستائا التكنملمجيتة علتى اتدري  م تارات علي معمد عبد المجيد ؛  .19

المتتامر العلمتي  ، من الرياضتية، مجلتة علتمف وفنتوحدة اعليمية فتي درس التربيتة الرياضتية 

 .1881،القاهرة ،جامعة حلمان ، 1،5،3الثامم ، العدد 

:  1مباددء الأس  الميكاايكية للعركتات الرياضتية ،   اسم حسم حسيم ، أيمان شاكر ؛  .18

 ( . 1889)عمان ، دار الفكر للطباعة والن ر والتمزيع ، 
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، المركتة  ، مجلتة التكنلمجيتا والتعلتيم يالتعليم بمساعدة العاس  الإلكترواكما  أسكندر ؛  .52

 .  1892، السنة الثااية ،  12العربي للتقنيات التربمية ، العدد 

: ) القتاهرة ، دار  ؛ التعلتيم وعملياات  الاساسيلللللتلةليندا دافيدوف ؛ ارجمة سيد الطللللماه  .51

 ( .     5222الدولة ، 

: )عمتان ، دار  والبرمجيتات الجتاهةةم ارات العاستمه معمد ب   ، احمد عبد العةية ؛  .55

 ( . 5222وائا للن ر ، 

: ) عمتان ، دار المستيرة للن تر والتمزيتع ، 1اقنيات ال فافات التعليميتة ،  معمد حممد ؛  .53

5222 . ) 

؛ الاستالي  الاحصتائية فتي مجتالات معمد جاستم الياسترد ، متروان عبتد المجيتد ابتراهيم  .51

 (. 5221،  المراقؤسسة ) عمان ، مم:  1البعمث التربمية ،  

 ( .1897الكميت ،دار القلم ،:) 1التعلم العركي والتدري  الرياضي ، معمد عثمان ؛ .52

 (. 1889: )بغداد ، المكتبة العالمية ، العاسبات الالكتروايةمنير اعمان ؛  .51

: ) الممصتتا مديريتتة دار  أستت  التقنيتتات التربميتتة العديثتتة واستتتخداماا اممفتتل حيتتاود ؛  .57

 ( . 1882باعة والن ر ، الكت  للط

ابيا عبد المهاه العةاود ؛ من ج مقتترع لفتروا التربيتة الرياضتية فتي كليتات المعلمتيم؛  .59

 .1887ا روحة دكتمراه  ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 ( . 522داد ، مكت  العاد  للطباعة ، : ) بغ؛ التعلم وجدولة التدري وجي  معجمه .58

 ( .5225) بغداد ،مطبعة وزارةالتعليم العالي،:بعث العلمي ومناهج الوجي  معجمه؛ .32

 ( .1897: ) بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  5التعليا العركي ،  وجي  معجمه ؛  .31

وجي  معجمه ؛معاضرات في التعلم العركي ملقاة على  لبة الدكتمراه ،جامعة بغداد  .35

 . 1888،كلية الربية الرياضية ،

الكت  )الممصا،دارالنترية والتطبيل في رفع الاثقا  ،الجةئيم:؛اسيم التكريتيوديع ي .33

 ( . 1892للطباعة والن ر ، 

 : اعلم الرفعات الاولمبية بالاسلمه العكسي مم الطريقة الجةئيةوديع ياسيم ؛ .31

 (. 1888) الدوحة ،الااعاد القطرد لرفع الاثقا  ،  

       5225للطباعة، الصخرة مكت ،بغداد)المبدأ والتطبيلبيم  العركيالتعلم ؛يعره  يمن .32

: ) عمان ، دار ال روق ، 1؛ سيكملمجية التعلم والتعليم الصفي ،  يمسب  طامي  .31

1898.) 
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 التربية الرياضية                                                                           

 بابل / كلية د. مازن عبد الهادي     أستاذ مساعد       تعلم حركي             جامعة-3
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 د. رائد فائق             أستاذ مساعد       بايوميكانيك             جامعة بابل / كلية  -7

 التربية الرياضية                                                                             

 أثقال       جامعة بغداد / كلية –د.علي شبوط           أستاذ مساعد       تعلم حركي - 8

 بية الرياضية التر                                                                           

 م.م .عباس حسين       مدرس مساعد      أثقال                       جامعة بابل /  -9

 كلية  التربية الرياضية                                                                       

 متقاعد /الاتحاد   السيد صباح عبدي عبد الله    خبير          أثقال               --11
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 (  2الملحق ) 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 ية التربية الرياضيةجامعة بابل / كل

 الدراسات العليا /الماجستير  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 استبيان آراء الخبراء حول مفردات البرنامج التعليمي 

 المحترم ………………………….السيد / 

 تحية طيبة : 

 ………………يروم الباحث ) نعمان هادي عبد علي ( إجراء البحث الموسوم                      

ركي . لذا يرجى التفضل بالاطلاع على البرنامج التعليمي المرفق طيا " لتطبيقه على طلاب كلية التربية الرياضية المرحلة الأولىى ) نيات الحاسوب في تعلم أداء رفعة الخطف برفع الأثقال ( ونظرا لمكانتكم العلمية ولكونكم من ذوي الاختصاص والخبرة في مجال التعلم الح) اثر تق

 الأثقال ( وإبداء ملاحظاتكم القيمة بغية تنقيح وتقويم البرنامج التعليمي . مادة رفع 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم مع فائق التقدير والاحترام .                                       

  -بعض الملاحظات حول مفردات البرنامج التعليمي : 

 

 لى / كلية التربية الرياضية / جامعة تطبيق البرنامج على عينة من طلاب المرحلة الأو -1

 بابل .      
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 الخطوات التعليمية بالحاسوب-

السحب من الطبلة  الةو ع ةلا ادمدةااك ال ومةت عالد   ةا 

علو ع ةي   البةاو عو ةال الفسةوي  اة ن ال ةام ن ا ةا  عة   

ال دف ن عو ال ال امول مداازيدول عمنح يد ن قل لاً الو الخو ج 

للحصةةاع علةةو ادوةةفال اديرةةت عيفةة  عفةةاك ال  ةةت مةةن يةةا  

عفاكيةوً عالفسةوي  اة ن قبرةدي ال ةاين يةي  ااهوم ال ام ن 

مسةةةةو عفةةةةاك ال  ةةةةت   عةةةةاع الةةةة  ا   عةةةة   ال دفةةةة ن   

عالةةة  اعول مفةةةاعكوول عال دفةةةول عفاكيةةةول علةةةو عفةةةاك ال  ةةةت 

 عالنظ  مدجه الو ادموم

سةةةحب عفةةةاك ال  ةةةت ابطةةة  مةةةلا ادكدفةةةو  اا ةةةلا الةةةا   ن 

عاسةةد وم  الظهةة  عنةةامو يصةةبل عفةةاك ال  ةةت اعلةةو قلةة لاً مةةن 

بد ن و نو ال جل ن قل لاً لا لا ال  بد ن اسفت عفةاك ال  ةت ال  

عيي اثنوو ذلو يسدف  الجة   اوسةد ومده للاعلةو  عاسةدف ا  مةا 

 مفصلي ال  بد ن عالا   ن .

السحب من الصةناع  الةو ع ةلا ادمدةااك ال ومةت د البةاو مةن -

سةةةوا  05سةةةوا عالفداسةةة    05الصةةةناع  اليةةةولي عا وفوعةةةه  

حب عفةةةاك ال  ةةةت فحةةةا الفخةةة ين مةةةلا سةةةوا  سةةة 05عالةةةااعي 

ادكدفو  اوسةد وم  الة  اع ن عيصةوكب اسةدف ا  مةا الة  بد ن 

عالةةا   ن  يةةلا ال دفةة ن مةةلا ثنةةي الةة  اع ن قلةة لاً عم ةةت الةة    

 للخلف عا وو ال ام ن ثواد ن علو اد   .

 -2وحةا  الظهة  يةي اثنةوو السةحب  -6 -: الاخطاء الـــااععة-

 ااديوك الف ت عن الجسو . -0ا ك  م ت الج   اموموً ع  يلا ال

 -و ايو ادخطوو عن ع يق الدفو ين د -ج

كفت ال  ةت خلةف  -و ايو خط  وحا  الظه  يي اثنوو السحب د-

اسةفت  –ال قب  عاكاو وف ين صبوح الخ ـ    ثني الجة   امومةوً 

ا ع ييه عول وً ا ي    الدفة ين عةام مة ال عليةام  00افاعي   

 اكعا  .

ر تقـوم  خطـا -  ر ع اـو الـو ي  اليـا سةحب  -د ميـ  الذـ ا امامـا

ال  ت من الصناع  او وفو  مسداى ال  بد ن الو اعلةو ا وفةو  

مف ن ملا الدو  ا عوى ااو الح  ة  اةول دف ن دعةام  يةلا الةا ك 

 عول وً ي    الدف ين عام م ال عليام اكعا  .

السحب افدح  الخطةف  -د  تقوم  خطا ابتعاد الثق  من الذس - 

 ةةلا البةةاو الةةو ع ةةلا ادمدةةااك ال ومةةت ابطةة  ثةةو زيةةوكم مةةن ع

س ع  السحب عيدو الدو  ا علو سحب ال  ت ق يبوً مةن الجسةو .
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