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 التعريف بالبحث .-9

 

مفهوم والذي يهدف بالوصول التعلم التعاوني هو احد الطرائق الحديثة التي تناولت هذا ال إن  

مستويات التعليم من خلال تنمية حب العمل التعاوني فيما بينهم وتطوير  أفضل إلىبالمتعلمين 

العديد من مفكري ورواد  أكدالمعلم المهني والقيادي لهذا  أداءالعمل التربوي من خلال تحسين 

ببرامج النمو  الارتقاءعلى  أثرهيان وب أهميتهعالم على لدول ا عظمفي م والإدارةالتربية والتعليم 

وطرائق تدريسه  أساليبكمدخل في تطوير  ممارسته بأهميةالمهني للمعلمين وترسيخ قناعاتهم 

 اجتماعن بكونه مجرد هومه ومضامينه التعليمية وعدم الظصفوفهم الدراسية ومعرفة مف وإدارة

 أعظماركتهم جميعاً لكي يحققوا عدد من الطلاب على طاولة واحدة لانجاز مهمة جماعية بل مش

مهمة  لانجازالعوائد الممكنة في تحصيلهم الدراسي نتيجة العمل ضمن مجموعات صغيرة 

 . مشتركة

ستراتيجيات التعلم التعاوني من أجل الوقوف على اومن هنا أرتاى الباحث على دراسة 

من الأساليب والطرائق الحديثة للتعلم لتكون أكثر ملائمة  للاتجاهاتالتطورات المستقبلية 

 المستويات . أعلى إلىالمستخدمة حالياً في جامعاتنا للوصول بالطلبة 

 

 



 مشكلة البحث :1-2

من خلال اطلاع الباحث على البحوث والمصادر السابقة حول استراتيجيات التعلم التعاوني لم يتم 

ني كأسلوب واحد منفصل كأي العمل بجميع هذه الاستراتيجيات وإنما تم التعامل مع التعلم التعاو

واحدة  وغالباً ما تكون  لإستراتيجيةمن الأساليب الأخرى في عملية التعلم أو تناول هذه البحوث 

 هذه الإستراتيجية تعلم الأقران . 

وكذلك تكمن مشكلة البحث عدم تطبيق التعلم التعاوني في جامعاتنا أوالضبابية باستخدامه وعدم 

فهم الكثير من عناصره ومكوناته من قبل الكثير اب المنطق العلمي في تطبيقه وغي وضوح فوائد

على الخبرة الشخصية في أستخدام اساليب  الاعتمادطرهم الى ضمر الذي امن المدرسين الا

وطرائق تدريسيه تقليدية اثناء ممارستهم للعمل التعليمي والذي يتضمن اكساب الطالب مجموعة 

رفة المختلفة فالمعلم يشرح المعلومات والتلميذ يحفظ محاولاً من المعلومات في مجالات المع

ال مشكلات ممتحانات مما ادى الى اهمن خلال الا الاستيعاباستيعاب المعلومات ثم يقاس مدى 

ل توجيه السلوك الذي ادى الى عدم تنمية قدرة الطلاب على التفكير اأهمو ةبوحاجات وميول الطل

يؤثر على تطوير  دور المعلم مقتصر على تلقين المعلومات . وهذا مااو الأبتكار لأن  الإبداعأو 

يفة ومحفوفة بالمخاطر ضعستراتيجي للمستقبل العملية التدريسية ويجعل قدرتهم على التخطيط الا

وكذلك العمل على الوقوف على اهم استراتيجيات التعليم التعاوني التي  بالنسبة لتطوير عملهم ،

ث العلمي وتوضيح أيضاً افضل في عملية التعلم بالنسبة الى كليات التربية تناولها البحث والبح

ن االرياضية بصورة خاصة والتي بدورها تحوي على العاب فردية وفرقية والعمل على تبي

افضلها بالنسبة لهذه اللعاب وهنا يكمن العمل على حل المشكلة الحاصلة في عملية التعلم والتعلم 

ى اهمية السبل التي تساعد على تطوير عملية التعلم والوصول بهذه العملية التعاوني والوقوف عل

 الى افضل مستوياتها .

 أهداف البحث .9-3

 -يهدف البحث الى :

ستراتيجيات التعلم التعاوني في تعلم بعض المهارات للفعاليات الفردية امن  إستراتيجيةاثر كل  -9

 كرة السلة (. - الأثقالرفع 0والفرقية 



           في تعلم بعض المهارات للفعالية الفردية  أفضلستراتيجيات التعلم التعاوني اأي من  -4

 ( . الأثقال)رفع 

 في تعلم المهارات للفعالية الفرقية  )كرة السلة (. أفضلستراتيجيات التعلم التعاوني أي من ا -3

 فروض البحث .1-4

التعلم من استراتيجيات  ستراتيجيةإعدية في كل ختبارات القبلية والبيوجد فرق معنوي بين الا-9

 كرة السلة (. -التعاوني للفعالية الفردية والفرقية )رفع الثقال 

يوجد فرق معنوي بين استراتيجيات التعلم التعاوني في تعلم بعض المهارات للفعالية الفردية -4

 )رفع الأثقال(.

في تعلم بعض المهارات للفعالية الفرقية  التعلم التعاوني استراتيجياتيوجد فرق معنوي بين -3

 )كرة السلة (.

 :مجالات البحث 9-5

: عينة من طلبة كلية التربية الرياضية )المرحلة الأولى (              المجال البشري 9-5-9

 جامعة القادسية .

 جامعة القادسية . –: قاعات وملاعب كلية التربية الرياضية  المجال المكاني 9-5-4

 . 43/5/4002لغاية  42/94/4002:  المجال الزماني 9-5-3

 الدراسات النظرية والمشابهة :-2

تطرق الباحث في هذا الباب الى موضوع التعلم والتدريس من حيث المعنى والمفهوم وتم التعرف 

على اساليب التدريس بصورة عامة والتعرف على أستراتيجيات التعلم التعاوني بصورة خاصة 

وفعالية ) رفعة الخطف (  لفعالية الاثقالللمهارات التي عملت عليها عينة البحث  كما تم التطرق

التهديف من الثبات ( . . وتناولة ايضاً مجموعة من الدراسات  –المناولة  –كرة السلة ) الطبطبة 

 السابقة التي كانت قريبة من موضوع البحث . .

 



 الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

لباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة مشكلة البحث وقد تحدد مجتمع الدراسة استخدم ا

بطلاب المرحلة الدراسية الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية للعام الدراسي 

ثمانية مجاميع أربعة مجاميع للعبة الفردية  إلى, وتم توزيعهم بصورة عشوائية  4002-4002

وأربعة مجاميع للعبة الفرقية ) كرة السلة ( , تلقت كل مجموعة من هذه ) رفع الأثقال ( 

, وبعد ان  المجاميع إستراتيجية من استراتيجيات التعلم التعاوني الأربعة كل فعالية على حدة 

اعطيت هذه المجاميع وحدتان تعريفيتان لغرض تعريف الطلاب بالمهارات قبل اجراء 

 بمثابة اختبارات اولية )قبلية( . الاختبارات المهارية التي عدة

( اسبوعاً بواقع وحدتين تعليمتين في الاسبوع الواحد , 94غرق تنفيذ المنهج التعليمي )تفقد اس

( دقيقة , وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي تم اجراء 10وان زمن كل وحدة تعليمية )

ختبار الاول الاداء المهاري لرفعة ) البعدية( اذ تضمن الانوعين من الاختبارات النهائية 

الخطف والاختبار المهاري لمهارات كرة السلة , اما النوع الثاني من الاختبارات تم تصوير 

عمل المجاميع التعاونية وتقويمها وفق نظام ملاحظة لمجموعة من الفقرات التي قومت من 

 قبل مجموعة من الخبراء .

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -1

ً لنتائج البحث والمتغيرات جميعها التي تم تحليلها ومناقشتها بشكل شم ل هذا الباب عرضا

 علمي مدعم بالمصادر .

 

 

 

 

 



 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 وبعد معالجة النتائج احصائياً استنتج الباحث :

أن استراتيجيات التعلم قد أثرت بشكل ايجابي في الاختبارات البعدية في تطوير مستوى  -9

 داء المهاري لفعالية رفع الأثقال ) رفعة الخطف ( .الأ

أن استراتيجيات التعلم قد أرثت بشكل ايجابي في الاختبارات البعدية في تطوير مستوى  -4

الأداء المهاري للفعالية الفرقية ) كرة السلة ( وفي جميع المهارات قيد الدراسة             

 تهديف ( . –مناولة  –) طبطبة 

في التعلم بين استراتيجيات التعلم التعاوني الأربعة في الألعاب الفردية ) رفعة هناك فروق  -3

 الخطف ( ولصالح الإستراتيجية الثانية ) التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه (

لم يكن هناك فرق بين استراتيجيات التعلم التعاوني الأربعة في الألعاب الفرقية ) كرة  -2

 السلة ( .

استراتيجيات التعلم التعاوني الأربعة في الاختبارات المهارية لنظام وجود فروق بين  -5

الملاحظة في اللعبة الفردية ) رفع الأثقال ( ولصالح المجموعة الثانية ) التكامل التعاوني 

 للمعلومات المجزءه ( .

وجود فروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني الأربعة في الاختبارات المهارية لنظام  -2

 حظة في اللعبة الفرقية ) كرة السلة ( ولصالح المجموعة الثالثة ) تعلم الأقران ( .الملا

أن استخدام استراتيجيات التعلم التعاوني كان عاملاً رئيسياً في التقليل من الوقت الضائع  -2

 وزيادة نسبة استثمار وقت التعلم الأكاديمي . 

التقليل من الجهد المبذول من المدرس أن استخدام استراتيجيات التعلم التعاوني ساعد في  -2

  في عملية تصحيح الأخطاء وإعطاء التغذية الراجعة المناسبة لنوع الخطأ . 

 

 

 

 



 فقد اوصى الباحث بعدة توصيات هي : إليهاوفي ضوء النتائج المستخلصة التي تم التوصل 

لألعاب الفردية تطبيق استراتيجيات التعلم التعاوني كأسلوب علمي في تطوير المهارات ل-9

 فرقية وال

يمكن من خلال تطبيق استراتيجيات التعلم التعاوني المختلفة أمكانية صياغة خطوات تعليمية -4

 مناسبة للطلاب في ضوء استعداد الطلاب وإمكانياتهم المتوافرة . 

ة ضرورة إلمام مدرس التربية الرياضية لأكثر من إستراتيجية تدريسية واستخدام الإستراتيجي-3

 الأفضل بالنسبة للموقف التعليمي المناسب .

 فرقية ( –إجراء دراسات لاستراتيجيات تدريسية أخرى ولألعاب رياضية مختلفة ) فردية -2

فتح دورات تدريسية للملاك المعني في الكليات من اجل تدريبهم على استخدام استراتيجيات -5

 التعلم التعاوني في العملية التدريسية . 

بحوث دراسات مشابهة لتحليل سلوك الطالب والمدرس في أن واحد وفق استراتيجيات اجراء -2

 التعلم التعاوني .

ضرورة تطوير نظام الملاحظة المستخدم في البحث والتأكيد على جعله أكثر فاعلية في تحقيق -2

  أهداف الدرس .
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 التعريف بالبحث :-1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

 

يطرأ على المعرفة من  العصر الذي نعيش فيه بسرعة التغير والتجدد بما يتوافق مع مايمتاز     

بخصائصه تجعله مسؤولاً عن كل تقدم التعليم فـ , من تغيرات الاجتماعيوعلى البناء  إضافات

بناء القوة الذاتية للبلد ويعطيه الثقة بمستقبله لهذا  ضرورة وطنية فيأصبح  إذ هذه المرحلة في

من الفهم  ةمستويات عاليتنتج  ومن ثمالوقت  يمكن تطبيقها معالتي  الأفكاروجب علينا اختيار 

 لطلبة . لدى

ً ومحتوى لأن      ً ومنهجا إذ تهدف العملية التربوية إلى رفع المستوى العلمي فكراً وتطبيقا

الصحيح يضعنا على طريق التقدم في بناء المجتمع الذي نطمح إليه كما  هالاتجاالاهتمام بالعلم وب

ً وكي أن ير الاقتصادي ياً يصبح قوة فاعلة في إحداث التغفالتعليم إذا أحسنت تعبئته وتوجيهه كما

عداد المواطن القادر على تطوير نفسه إدوره الفاعل في  فضلاً عنوالاجتماعي والسياسي 

يستند التعليم إلى توجيه فعالية الطلبة ونشاطاتهم نحو المجالات التي تهدف  ,ه والدفاع عن وطن

 .وتؤدي إلى رفع المستوى العلمي 

التربوية والسيكولوجية على وجود الفوارق الفردية بين الطلبة  لقد اتفقت العديد من الدراسات    

اجتماعية واحدة وأمام هذا ومن عاش منهم في بيئة ثقافية و ,حتى من كان منهم في سن واحدة 

يكون التعليم منوعاً  أنلابد  إذ بالكيفية نفسهاالواقع لايمكن أن نوجه التعليم لمجموعة مع الطلبة 

يتعامل مع الطلبة إفرادا ومجموعات متقاربة بدلاً من التعامل معهم كمجموعة واحدة لذا ركزت 

يكون دور المعلم  أن أتالتعليمية بينما رالنظرية الحديثة على دور الطالب وجعلته محور العملية 

ً و وعة موقد تضم المج,من خلال العمل في مجموعات  هذا إلا ىومرشداً ولا يتأت مسهلاً منظما

قدرات ومستويات واحدة أو أفراد  عمر واحد متقارب أو أعمار مختلفة أو أفراد ذوي ذوي إفراداً 

 ذوي مستويات مختلفة .

في مجال التعلم التعاوني فقد تم تطوير  المختصينالتي أجريت من  ةونتيجة البحوث المتعدد    

(  student team learningمنها طريقة فريق العمل الطلابي ),أثناء تطبيقه في أنماط متنوعة

 إليهم  ة( والتي أشارت إلى أن الطلبة يفعلون المهام الموكل learning  Togetherوالتعلم معاً )
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والتعليمي عندما ينجزون  تحصيلهم الدراسي ونها ويشعرون بالسعادةبشكل أفضل وكذلك يحب

كون المتعلم أثناء التفاعل ضمن المجموعة هو موصل يفيما بينهم وبين الآخرين عملهم بالتعاون 

للتعليمات والمعلومات وان تشجيع الطلبة على التعاون يساعد في ظهور أنماط اجتماعية ومستلم 

 لى رفع مستواهم مما يعزز عملية التعلم .ويزيد مشاركتهم وحثهم ع

ي من أجل الوقوف على التعلم التعاون تومن هنا أرتاى الباحث على دراسة إستراتيجيا     

التطورات المستقبلية للاتجاهات الحديثة للتعلم لتكون أكثر ملائمة من الأساليب والطرائق 

 المستخدمة حالياً في جامعاتنا للوصول بالطلبة إلى أعلى المستويات .

 
 

 مشكلة البحث :1-4
 

ات التعلم التعاوني من خلال اطلاع الباحث على البحوث والمصادر السابقة حول استراتيجي     

لم يتم العمل بجميع هذه الاستراتيجيات وإنما تم التعامل مع التعلم التعاوني كأسلوب واحد منفصل 

ً ما  كأي من الأساليب الأخرى في عملية التعلم أو تناول هذه البحوث لإستراتيجية واحدة وغالبا

 تكون هذه الإستراتيجية تعلم الأقران . 

الضبابية  التعلم التعاوني في جامعاتنا أو تطبيقفي ضعف لة البحث تكمن مشك ومن هنا    

يؤثر على تطوير العملية التدريسية ويجعل قدرتهم  وهذا ماتطبيقه  باستخدامه وعدم وضوح فوائد

يفة ومحفوفة بالمخاطر بالنسبة لتطوير عملهم ،وكذلك ى التخطيط الاستراتيجي للمستقبل ضععل

م استراتيجيات التعليم التعاوني التي تناولها البحث والبحث العلمي العمل على الوقوف على أه

أفضل في عملية التعلم بالنسبة إلى كليات التربية الرياضية بصورة خاصة والتي  امهوتوضيح أي

وهنا  الألعابين أفضلها بالنسبة لهذه يوالعمل على تب ةوفرقيوي على العاب فردية تبدورها تح

مشكلة الحاصلة في عملية التعلم والتعلم التعاوني والوقوف على أهم السبل يكمن العمل على حل ال

 التي تساعد على تطوير عملية التعلم والوصول بهذه العملية إلى أفضل مستوياتها .
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 أهداف البحث : 1-3

 يهدف البحث إلى :   
     

تعليم رفعة الخطف وبعض المهارات اثر كل إستراتيجية من استراتيجيات التعلم التعاوني في  -1

 في كرة السلة .

 أي من استراتيجيات التعلم التعاوني أفضل في تعليم رفعة الخطف . -2

 

 أي من استراتيجيات التعلم التعاوني أفضل في تعليم بعض المهارات في كرة السلة . -3
 

 

 فروض البحث : 1-2

ية في كل إستراتيجية من استراتيجيات التعلم يوجد فرق معنوي بين الاختبارات القبلية والبعد -1

 التعاوني في رفعة الخطف وبعض المهارات في كرة السلة .

 يوجد فرق معنوي بين استراتيجيات التعلم التعاوني في تعليم رفعة الخطف . -2

 يوجد فرق معنوي بين استراتيجيات التعلم التعاوني في تعليم بعض المهارات في كرة السلة. -3

 
 

 ج

 مجالات البحث :1-2

: عينة من طلبة كلية التربية الرياضية )المرحلة الأولى ( جامعة القادسية  المجال البشري 1-5-1

 جامعة القادسية . –: قاعات وملاعب كلية التربية الرياضية  المجال المكاني 1-5-2

 . 1/4/2002لغاية  22/12/2002:  ألزمانيالمجال  1-5-3
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 والمشابهة :الدراسات النظرية  -2

 :الدراسات النظرية  2-1

 :التعلم  1- 2-1

من المعلم  المعونة تكوننفسه وقد  المتعلم عنوقائي يصدر التعلم مجهود شخصي ونشاط     

وأرشاده الى مايكسبه الفرد من معارف وأفكار واتجاهات وعواطف وميول وقدرات وعادات 

عارضة غير بطريقة  أمكتساب بطريقة متعمدة هذا الا كانأواء ومهارات حركية وغيرحركية س

 موجودة .

الفرد بحاجة ماسة الى التعلم لأنه ميدان أساسي في حياته ويعمل على تطور شخصيته  إن    

 من ثموالأجتماعية عن طريق اكتشافه الجديد لتطوير ماتعلمه من خلال جمع خبراته المتراكمة 

      هنجد ان ناومن هويستخدمه لخدمة التصرف النهائي في المجتمع ،  يعمل على صقل هذا التعلم

ومن هذا نجد أن العادة أستعداد مكتسب دائم لأداء عمل من الأعمال مركباً أم ذهنياً بطريقة آلية  "

 . (1)سريعة ودقيقة لاتتطلب جهد كبير أو تركيز " 

ورعاية فردية مناسبة للتعامل مع نواحي مايحتاجه الفرد هو وجود بيئة تعليمية ملائمة  إن     

ساسية المحددة لدى الفرد لتعليمه المهارات الأالقوة والتركيز عليها وتعزيز وتقليص نقاط الضعف 

 التي سوف تساعد على تعلمه وفقاً لقدراته العقلية .

ً ومحدداً يتفق عليه العلماء في مجا     ً واضحا لات علم ونجد من الصعوبة تعريف التعلم تعريفا

قف اهذه الصعوبة عوامل عدة منها تنوع الموأسهمت النفس والتربية والتعلم الحركي وقد 

ً واحداً من السلوك  لا إننا إذ , التعليمية فيصعب وصف اوجه النشاط وتعدادها  وإنمانتعلم نوعا

اشرة لاتلاحظ بصورة مبالتي هي عملية فرضية  كثيرة وهي نتاج لعملية التعلم " أنماطنكتسب 

 . (2) وأنما يستدل عليها من خلال نتائجها "

ير في السلوك نتيجة الممارسة على ان يكون هذا يتغ أوتعديل  " بأنه ونابغةفقد عرفه يوسف     

 ً  . (3) " بظروف أو حالات طارئةمؤقتاً ومرهوناً  نولا يكونسبياً  التعديل او التغيير ثابتا

 
                                                 

 .22، ص2002،دار الفكر للطباعة والتوزيع ،عمان ،1،ط التعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب :  - 1
, مجلة بحوث التربية  ء على مستوى فعالية المهارات الأساسية في الكرة الطائرةداتاثير المعرفة الفورية بالأاجلال علي حسين :- 2

 .22،ص1994, جامعة الزقازيق ، مصر ،84،عدد 21الرياضية , مجلة 
 .12، ص0200، دار الشروق ، عمان ، سيكولوجية التعلم الصفييوسف قطامي ونابغة قطامي :  - 3
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لمعرفة العوامل النفسية المرتبطة بتعلم المهارات  ةلبأنه " محاو كما عرفه )يعرب خيون(

 . (1)الحركية والاداء " 

في حين عرفه )وجيه محجوب ( بأنه " مجموعة عمليات مرتبطة بالممارسة والخبرة والتي     

 . (2)تؤدي الى تغيرات ثابتة نسبياً في السلوك الدقيق " 

عبارة عن مجموعة من المحاولات المستمرة ذلك يرى الباحث أن التعلم هو  إلى واستنادا     

 للبحث والاستقصاء في جميع نواحي الحياة من أجل الوصول الى هدف ثابت نسبياً .
 

 

 : التدريس مفهوم 2-1-2
 

التدريس هو نشاط مقصود يهدف الى ترجمة الهدف التعليمي الى موقف والى خبرة يتفاعل     

ق وأستراتيجيات تدريس ووسائل ائد بواسطة طرمعها الطالب ويكتسب من نتائجها السلوك المنشو

 تعليمية مختلفة يستخدمها المعلم .

 وللتدريس شروط من الواجب توافرها لأتمام هذه العملية وهذه الشروط هي :

 استثارة دوافع وميول الطلبة . -

 البناء على مالديهم من حصيلة علمية وخبرات سابقة . -

 أشعارهم بالنجاح وتحقيق الهدف . -

 

التي تحدث مجموعة تحركات المعلم داخل الصف التدريس إستراتيجيات ويرى سليمان أن     

بشكل منتظم ومتسلسل بهدف تحقيق الأهداف التدريسية المعده مسبقاً أي ان المعلم على الرغم من 

ً  يسير انه لأسلوبه الخاص بالتدريس لتنفيذ طريقة التدريس المرغوبة في أتباعها الأ انه يتبع  وفقا

 . (3)محددة الخطوات يسير وفقها لتنفيذ أهداف الدرس  إستراتيجية

التدريس تتكون من الأهداف التعليمية والتحركات التي يقوم بها  إستراتيجية( فيرى أن جبر) أما

 المدرس وينظمها ليسير وفقها في تدريسيه والتي تتمثل في طرح الأسئلة على الطلبة لأستثارتهم 

 

                                                 
 .82، ص2002، مكتب الهمزة للطباعة ، دأ والتطبيقالتعلم الحركي بين المبيعرب خيون :  - 1
 .40،ص2002، مصدر سبق ذكرهوجيه محجوب :  - 2
،مجلة رسالة  أثر أدراك الطالب المعلم للحدود الفاصلة بين طرائق واساليب وأستراتيجيات التدريسمحمد سليمان ممدوح :  - 3

 .102، ص1944،الرياض ، 28الخليج العربي،العدد 



     03          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

  
 

ظيم الصفي لحصة الدرس وأستجابات الطلبة الناتجة عن نما وكذلك التة وتوجيههم نحو مسأل

 .(1)المثيرات التي ينظمها المدرس 

 

 :التدريس  أساليب 2-1-3

يوفر مجموعة من الأمكانات والوسائل  أن من لكي تنجح عملية التدريس فلا بد للمدرس    

كد من صلاحية هذه الأساليب ومدى أهدافه وعليه أن يتأ إلىويستخدمها بأساليب معينة للوصول 

أرتباطها بالأهداف التي يسعى اليها ، فقد يستخدم المدرس اساليب متعددة في عرض المعلومات 

 الا أن اختياره لنوع الأسلوب يتوقف على مجموعة من المتغيرات هي : 

 محتوى المادة . -

 مستوى الطلبة . -

 مستوى الأهداف . -

التي يتناول فيها المدرس طريقتة التدريس أثناء قيامه بعملية " الكيفية  الأسلوبيعد لذا     

التدريس او الأسلوب الذي يتبعه المدرس في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من 

 . (2)المدرسين والتي ترتبط بصورة أساسية بالخصائص الشخصية للمعلم " 

تدريس وطرقه ومن أبرز الأساليب التي ستراتيجيات الإأن أساليب التدريس تتنوع كما تتنوع  

 :(3) ياتيتستخدم في التدريس ما
 

 :التدريس المباشر  أسلوب -1

من أراء وأفكار المدرس الذاتية )الخاصة ( يتكون  يالذوهو ذلك النوع من أساليب التدريس       

مدرس لسلطته ونقد سلوكهم وتبرز فيه أستخدام الوالتي يسعى من خلالها الى توجيه عمل الطلبة 

في نفس الوقت وهذا  التقويمداخل الصف أي يقوم بتزويد الطلبة بالمعلومات والعمل على 

 الأسلوب يتلائم مع طبيعة المحاضرة والمناقشة المفيدة .

 

 

                                                 
 .77،ص 1942، الرياض، يثة في تدريس المواد الأجتماعيةداتجاهات حمحمد جبر وآخرون :  سليمان - 1
 .119،ص2002،مجلة ملتقى التربية والتعليم ،سعودية ، المعلم وأساليب التدريسصالح عبد السميع عبد الرزاق : - 2
 .127،ص2002م الكتب الحديث ،،أربد، عال طرائق وأساليب التدريس المعاصرةمحمود داوود سلمان الربيعي : - 3
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 :أسلوب التدريس غير المباشر  -2

لال أثارة يعتمد تشجيع المدرس لطلبته في أشراكهم في العملية التعليمية من خ أسلوبوهو     

على آراء  فآراءهم وقبول مشاعرهم حيث نجد ان المدرس يسعى الى التعر وامتصاصكارهم فأ

ودعوتهم للمشاركة في دراستها ووضع الحلول رضها على الطلبة ع يتمومشكلات الطلبة ومن ثم 

ق التي يستخدم معها هذا الأسلوب طريقة حل المشكلات وطريقة ائالمناسبة لها ومن الطر

 تشاف الموجه .الأك
 

 :(1) على المدح والنقد القائمالتدريس  أسلوب -3

مرتبط باستخدام الثواب والعقاب فأسلوب التدريس الذي يراعي المدح المعتدل  بالأسلووهذا     

  ة .لنقد المدرس على تحصيل الطلب اريكون له تأثير ايجابي على تحصيل الطلبة كما أن هناك تأثي
 

 :على التغذية الراجعة  ئمالقاأسلوب التدريس  -4

له تأثير أيجابي على تحصيل الطلبة فالمعروف ان الطلبة الذين تعلمو بهذا هذا الأسلوب  إن    

كون لديهم قدر كاف من التذكر اذا ما قورنوا بزملائهم الذين يدرسون بأساليب تدريسية يالأسلوب 

 لاتعتمد التغذية الراجعة للمعلومات المقدمة .

 

 :دريس القائم على استعمال افكار الطالب الت أسلوب -5

الفكرة من خلال  استخراجمن  هذا الأسلوب من المدرس سوف يمنع الطالب استعمالأن     

 تعديلها من أوالجمل  صياغةأو العلاقات المنطقية وأن أعادة تكرار مجموعة من الأسماء 

 المدرس تساعد الطالب على وضع الفكرة التي يفهمها .
 

 :المبنية على عمل الطالب )المشروع(  اليبالأس -6

أثناء تعلمهم يكتسبون من خلالها بعض الأتجاهات  في يقوم الطلبة بنشاطات تربوية متنوعة    

المهارات والمعلومات والحقائق لتحقيق هدفهم المنشود في الخبرة الفنية  فضلا عن الايجابية

بيق عملي لمنهج النشاط الذي نادى به طكتوقد أستخدم هذا الأسلوب )المشروع(  منهمبتخطيط 

 ثم أنتقل الى مختلف دول العالم . أولامريكية انتشر في المدارس الأ إذالمربون 

                                                 
 .82، ص0200، مصدر سبق ذكره: يوسف قطامي ونابغة قطامي  - 1



     08          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

  

 
 

 :ئم على التنافس الفردي اأسلوب التدريس الق -7

استخدام المدرس لعملية التنافس الفردي يكون له تأثير دال على تحصيل الطلبة اذا  إن    

ً جداً لطرماقورنت بالتن ق التعلم الذاتي والانفرادي وذا ائافس الجماعي ويعد هذا الأسلوب مناسبا

 النسبي بين الطلبة . داءالأتأثير ايجابي في 
 

 

 : والقياس( الاستقراءالأساليب المبنية على العرض والأستكشاف ) -8

ئية من في تدريسه وذلك بعرض أمثلة جز ظأن المدرس يستخدم الأستقراء بشكل ملحو    

 مثلةالأويتدرج معهم الى أن يصل الى قاعدة أو تعميم يشمل كل  المحسوسة ملاحظات الطلبة

أمثلة  ئهبإعطاالجزئية والأمثلة المشابهه لها وليمكن الطلبة من أستنباط مبدء أو نظرية علمية 

 فهواس محسوسة حتى بات أستخدام هذا الأسلوب اشارة الى كفاءة المعلم ومدى اهليته اما القي

أسلوب يقوم من خلاله المتعلم بالتفكير والأستنتاج ليصل الى المعارف والحقائق الجزئية لهذا 

 . وكذلك النقاشفيمكن أستخدامه في مختلف طرائق التدريس 

 
 

 :لأسئلة على تنوع وتكرار اأساليب التدريس القائمة  -9

 الإجابةن تكرار يهم وذلك لأأن تكرار أعطاء الأسئلة للطلبة يرتبط بنمو التحصيل لد    

ً بتحصيل الطالب لهذا أهتمت بعض الدراسات الصحيحة يرتبط  ً موجبا أيجاد  بمحاولة أرتباطا

العلاقة بين نمط تقديم الأسئلة والتحصيل الدراسي لدى الطالب وهذا يعني أن أسلوب التدريس 

النظر عن الكيفية التي تقع القائم على التساؤل يلعب دوراً مؤثراً في نمو تحصيل الطالب بغض 

 بها تقدير هذه الأسئلة .
 
 

 :قائمة على وضوح العرض والتقديم  أساليب -11

من استيعابها طلبته العلمية بشكل واضح يمكن  لمادتهالمقصود هنا بالعرض عرض المدرس     

 تحصيل الطالب . تقويم تأثير فعال في ولأن وضوح العرض ذ
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 :الحماسي للمعلم التدريس  أسلوب -11

بينت معظم الدراسات على أن  إذتدريسي له تأثير في مستوى تحصيل الطالب  أسلوبوهو     

التدريس يلعب دوراً مؤثراً في نمو مستويات تحصيل طلبته اذا  أثناء في مستوى حماس المدرس

 كان حماساً متزناً .
 

 

 : المحاضرة (المبنية على الكلام والأستماع )الالقاء و بالأسالي -12

فكار والمعلومات والحقائق من المدرس الى الطالب ومازال ويعد من الأساليب الفعالة لنقل الأ    

ً عند معظم المدرسين لأنه من اكثر الأساليب سهوله ويسر لأنه  ً وشائعا هذا الأسلوب مستخدما

 ي هادئ.نظام ن الفرصة لتوصيل أفكارهم ومعلوماتهم الى الطلاب في جوييتيح للمدرس

 

 الأسلوب المبرمج :  -13

لتوضيح فكرة الأسلوب المبرمج نصور أن مدرساً يقوم بتدريس أو تعليم طالب واحد في مثل     

هذه الحالة يحدث التعلم عن طريق التفاعل المباشر بين المدرس وطلابه فيقدم المدرس موضوع 

لا إذا تأكد أن الطالب قد فهم ما الدرس خطوة خطوة ولا ينتقل من خطوة إلى خطوة التي تليها إ

 هدف إليه في الخطوة السابقة .
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 :استراتيجيات التدريس  2-1-4

         مشتق من الكلمة اليونانية )أستراتجيون( ويعني في اللغة العربية  الإستراتيجيةمصطلح  إن    

الميدان العسكري وخطط في  ( وكثيراً ما استخدم هذا المصطلح على نطاق واسعالقيادة)فن 

 . (1)الحرب وأهدافها 

( يرد لفظها في باب الرسائل التي يقابلها المقاصد أو إستراتيجيةوبشكل عام فأن كلمة )     

 . (2)سلوك في النهاية قصد او غاية تعبر عن حاجة أساسيهايات فكل غال

ي الحسبان جميع هي "سلوك انساني مركب ومتكامل تضع ف الإستراتيجيةومن هنا فأن     

 . (3) معطيات الموقف الذي ستعالجه لأجل تحقيق غرض معين بقليل من الخطأ أو المصادفة"

الموجه لأساليب العمل والدليل الذي يرشد  طارالإخط السير الموصل الى الهدف أو  أو هي "

 . (4) " حركته

ً فدخل الأقتصاد والزراستعمل      اعة والصناعة والسياسة المصطلح في كافة الميادين تقريبا

 في الميادين التربوية والتعليمية وعنوانه استعمل يقارب منها أو ما خيرةالأ السنةالثلاثين  وخلال

  .  "التعلم والتعليم أو الطرائق المستخدمة في مواقف بالأسالي" جملة 

التكتيكات والمناورات و والإجراءاتوالخطة  المنحنىالتدريسية  الإستراتيجية"  وتتضمن    

مخرجات أو نواتج تعلم محدودة منها ماهو  إلىم للوصول لوالطرائق والأساليب التي يتبعها المع

 . (5) عقلي أو أجتماعي أو نفسي حركي أو مجرد الحصول على المعلومات"

 التدريس بأنها ستراتيجيةكما توصلت دائرة المعارف العالمية في التربية الى تعريف محدد لإ     

وعة الحركات أو الأجراءات التدريسية المتعلقة بتحقيق مخرجات تعليمية مرغوب فيها وأن "مجم

 . (6)التدريس "  ءاتاإجرللفظة  فدالفظ أستراتيجيات التدريس يستخدم كمر

 

                                                 
 2001,مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية , 1, ط اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةمصطفى السايح محمد :  -1

 .102،ص
 1991، دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل ,  ق التدريس العامةأساسيات في طرائداوود ماهر محمد و مجيد مهدي محمد :  - 2

 .82, ص
،دار التربية الحديثة ،الأردن تطوير المنهج مع استراتيجيات تدريسية ومواده التربويه المساعدهمحمد زياد حمدان :  - 3

 .192،ص1941،
 . 101, ص 1942ان للنشر والتوزيع ،عمان , ،دار الفرق الرياضيات مفاهيمها وأصول تدريسهامزيد كامل أبو زينه: - 4
 .101نص2000،دار الفكر العربي،القاهرة ، أستراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرةهدى الناشف:   - 5

  6- Hussein,T,the International Encyclopedia of Education, Vol.2Newyork , Pergamum 

press,1985.p.130                                                                                                                  
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التخطيط والتنفيذ والتقويم اللتين  اتس تربط بين عمليالتدري إستراتيجية أن(  اءوترى )رغد

راءات التي يقوم بها المعلم لتحقيق الأهداف التربوية والتعليمية المرجوه تحددان الخطوات والأج

عملية تدريس أي موضوع جديد تبدأ بالتخطيط الدقيق للأهداف  أن،  (1)من العملية التدريسية 

التدريس الملائمة مع طبيعة المادة المراد تعلمها ،  إستراتيجيةالمطلوب تحقيقها من أجل تحديد 

لمين ومستوياتهم ومدى توافر الأمكانيات من اجل تحقيق أعلى كفاءة في وخصائص المتع

 مستويات الأداء لدى المتعلمين .
 

معينة أفضل من غيرها بشكل مطلق أو تصلح لتحقيق  إستراتيجيةومن الموثوق به أنه لاتوجد     

في تحقيق ها ستراتيجيات أنسب من غيرإجميع انواع المخرجات التعليمية المطلوبة وأنما هناك 

 إستراتيجيةبعض جوانب التعلم في مواقف وظروف تعليمية معينه كما يمكن للمعلم أن يستخدم 

التدريس في تدريس بعض العناصر التعليمية أو جميعها ، ولجزء من الدرس أو للدرس كله وقد 

ات ستراتيجيإأهم المتغيرات التي تدعو الى ضرورة اللجوء الى أستخدام  (2)( قطاميحدد )

 :مختلفة في التعليم 

 

 :الأهداف التعليمية أو مخرجات التعلم  2-1-4-1

حيوي ومهم وأساسي في عملية أختيار  أمرج المنشود تللهدف أو النا الإستراتيجيةأن مقابلة     

المناسبة وتحديدها ولما كانت مخرجات التعلم كثيرة ومتنوعة في أطار المادة  الإستراتيجية

ستراتيجيات مختلفة لتدريس مادة إرنامج التعليمي الواحد فأنه بالأمكان أن نستخدم الدراسية أو الب

في الموقف التعليمي الواحد وهذا يعني أن  إستراتيجيةدراسية ما ويمكن ان تستعمل أكثر من 

ملائمة كل محتوى التعليم أو مضمونه يأتي بالدرجة الأولى في عملية أتخاذ القرار بشأن تحديد 

 المعلم ومناسبتها له . أمام متاحة يةإستراتيج
 

 : المرحلة النهائية والفروق الفردية بين المتعلمين 2-1-4-2

ان لكل مرحلة نمو خصائصها وطبيعتها وحاجاتها ومطالب النمو فيها فطبيعة النمو العقلي     

لتعليم الى والخلقي وغيرها من جوانب النمو التي تسعى عملية ا والاجتماعي نفعاليوالاوالحركي 

                                                 
علم التعاوني وأثرها في تعلم بعض مهارات الجمناستك الإيقاعي ونسب استثمارها لوقت ترغداء  حمزة السفاح : إستراتيجية ال - 1

 . 22, ص 2001ة التربية الرياضية , جامعة بغداد , التعلم الأكاديمي , أطروحة دكتوراه , كلي
 . 22-19،ص مصدر سبق ذكرهقطامي :  ونابغةيوسف قطامي  - 2
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فردية مابين أفراد  اأن هناك فروق فضلا عنتنميتها تختلف من مرحلة عمرية الى أخرى ، 

المرحلة العمرية الواحدة أو طلاب الصف الواحد التي يسعى المعلم الى معرفتها من خلال تفاعله 

يات يسير عليها ستراتيجإأثناء اختيار  في بالاعتبارمعهم في المواقف التعليمية المختلفة ويأخذها 

 ليتحقق لكل متعلم مستوى من الأداء يتناسب مع قدراته وخبراته .

 

  :الشخصة وظروف العمل خصائص المعلم وخبراته  2-1-4-3

لكل معلم صفاته وخصائصه الشخصية وخلفيته العملية ومهاراته وأهتماماته  الخاصة التي     

ه على غيرها كما أن المدرسه التي يعمل بها ستراتيجيات معينتؤثر بشكل أو بأخر في تفضيله لإ

الى لجوء المعلم لأستراتيجيات دون والظروف المحيطة بالعمل قد تؤدي ولو بشكل غير مباشر 

واحده منها في موقف  واختيارستراتيجيات إبل عدة  مناسبةواحده  إستراتيجيةغيرها فليست هناك 

سلوك المتعلمين وقت تعليم الخبرات الجديدة تعليمي ما محكوم بظروف العمل وامكانات المعلم و

ً يرجع أستخدام  ً تعليميا فجميع هذه العناصر المتداخلة والمترابطة تشكل في مجموعها موقفا

 من بين مجموعة بدائل متاحة . ما إستراتيجية

الأفضل في التدريس أدى الى  ستراتيجياتالاأي  اختيارمن  الحاصل لاختلافومن خلال ا    

 . (1)واع من هذه الستراتيجيات ظهور ان
 

 التفاعل الصفي :  إستراتيجية -1

على زيادة دور الطالب في عملية التعلم والتعليم أذ يصبح أكثر حيوية  الإستراتيجيةتعمل هذه     

ونشاط ويتحدد دور المعلم في أعداد الظروف المناسبة لأجراء المناقشات والحوار وأعداد الأسئلة 

 . والاستنتاجوالحوار منها وتشمل عدة أنواع كالمناقشة وتوضيح الغامض 
 

 والخبرة العلمية : الاكتشاف إستراتيجية -2

ما على نشاط الطالب بصورة رئيسة وهو الذي يعد  الإستراتيجيةترتكز النشاطات وفق هذه     

د للطلبة والمواون مهمة المعلم تنظيم المواقف والأدوات كوت يريد الوصول اليه ويرتبه ويحدده

ً ذاتياً  بحيث يجد كل طالب النشاط أو الخبرة المناسبة للتفاعل معها وبذلك يكون الطالب مدفوعا

 فيزداد في حماسه ونشاطه وتتحسن نظراته ومفهومه لذاته . 

 

                                                 
 .22 -19، ص مصدر سبق ذكرهبوسف قطافي ونابغه قطافي :  - 1
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 العرض : إستراتيجية -3

ً للخبرات ا على ما الإستراتيجيةيتركز النشاط في هذه      لتعليمية يقوم به المعلم بوصفه منظما

الخبرة التعليمية بطريقة منظمة وتنظيم ويتحدد دوره فيها بتحديد النتاج التعليمي المراد تحقيقه 

 ومتسلسلة وتشمل عدة أساليب منها المحاضرة والشرح والعروض التوضيحية .
 

 التكامل : إستراتيجية -4

ة على أفتراض ان دمج عناصر التعليم في المواضيع المختلف الإستراتيجيةتتضمن هذه     

ً  الإستراتيجيةتراكمية مترابطة وليست منفصلة ومن فوائد هذه  ةمكونات المعرف تساعد  أنها أيضا

ترابطية بين تقسيم المعرفة الى أجزاء وأيجاد علاقات دون  من على وحدة المعرفة وتحول

 الموضوعات المختلفة 

لدور الذي يؤديه لثلاثة أصناف تبعاً  ىإلالتدريس  استراتيجياتبتصنيف  (1))حجي (  قام وقد    

 المعلم والمتعلم وهي : 
 

 المعلم :  محورها إستراتيجية -

يكون دور المعلم هو الدور الأساسي في عملية التعليم والتدريس الى حد  الإستراتيجيةفي هذه     

ً من المتعلم ميكون فيه ال لا يجيد سوى تعلمون سلبيين أي ان المعلم يكون دوره فاعلاً منطلقا

 الأستقبال وأنه قابل للتلقي فقط .
 

 المتعلم : محورها إستراتيجيات -

وهنا يقل دور المعلم الى درجة كبيرة ويكون أساس التعليم متمثلاً في المتعلم ومن أبرز هذه    

 بما الاهتمامستراتيجية هو التدريس الفردي أذ أن أساس هذه الإ إستراتيجيةستراتيجيات الإ

 مع حاجة المتعلم وأهتماماته وأستعداداته .  يتماشى
 

 يتفاعل فيها المتعلمون معاً والمعلمون أيضاً : إستراتيجية -

ولى وفاعلية المتعلمين في الأ الإستراتيجيةتربط بين دور المعلم في  الإستراتيجيةأن هذه    

ومن أبرز هذه  بينهم لفةوالأالثانية من خلال أظهار روح العمل التعاوني  الإستراتيجية

 التعاوني التي تعمل على رفع مستوى التحصيل والتنشئة التعلم  إستراتيجيةالأستراتيجيات ، هي 

                                                 
العربي ، القاهرة ،  ،دار الفكر1،ط ادارة بيئة التعليم والتعلم النظرية والممارسة في الفصل والمدرسةاحمد أسماعيل حجي :  - 1

 .247،ص2000
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ارسة مبشكل أفضل لأحوال الحياة الحقيقية الضرورية للم تعدهمجتماعية وتقدير الذات والتي الا

 الفعالة في الأسرة والعمل والمجتمع.

 

 ة البدنية تم تحديد أربع استراتيجيات تدريسية هي :خبرات التعلم في التربي لتصميمو

 التدريس المتفاعل . -

 تدريس المحطات . -

 تدريس الأقران . -

 التعليم الذاتي . إستراتيجية -

 

 :استراتيجيات التعلم التعاوني  2-1-5
 

لى الا ان الدراسات والأبحاث لم تبدأ بالتركيز ع 0011بدأ الاهتمام بالتعلم التعاوني منذ عام     

ق التدريس التي ائتطبيقاته داخل الفصل الدراسي حتى بداية السبعينيات ، فالتعلم التعاوني أحد طر

جاءت بها الحركة التربوية المعاصرة والتي أثبتت البحوث والدراسات اثرها الأيجابي في 

 التحصيل الدراسي للطلبة ، وترجع بداية التعلم التعاوني الى القرن العشرين 

 همسوف التربية ")جون دوي ( على تكوين مجموعات صغيرة من الطلاب لحل مشكلاتفيل حث إذ

في الفصل أو الصف ومن خلال التفاعل بين الطلاب يمكن أن يتعلموا مهارات التعاون 

 . (1)والمشاركة وتحمل المسؤولية " 

)جان بياجيه(  ومن اهم الأشخاص الذين دعموا فكرة التعلم التعاوني بطريقة غير مباشرة كان     

أن " نظرية  إذالعالم النفسي الشهير والذي كان له الأثر الأكبر على المناهج وتنظيم سلم التعليم 

، وقد  (2)التعاون الجماعي بين الأقران " بياجيه تؤكد أن التعلم والتطور عند الفرد ينتج من خلال 

اءاً على أوجه التشابه أوضح بياجيه أن الأطفال يكتشفون المعنى ويكونون شخصياتهم بن

يعمل الطفل أثناء التفاعل ضمن مجموعه كموصل ومستلم  إذوالأختلاف بينهم وبين الأخرين 

 للتعليمات والمعلومات وأن ذلك التفاعل الذي ينتج عنه كثير من التفاوض والمناقشة ويؤدي الى 

                                                 
 .249، صمصدر سبق ذكرهأحمد أسماعيل حجي :  - 1
قياس كل من الأسلوب التعاوني والتقليدي في تعلم مبدئ الحاسب الألي والبرمجة على طالبات كلية التربية فوده , الفت :  - 2

 .122-101،ص1999(،11(،مجلد )2ات الأسلامية )، مجلة جامعة الملك سعود ،العلوم التربوية ،والدراس)دراسة ميدانية ( 
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س وتشجيع غرساعد وتعلم كيفية الوصول الى حل وسط وغيرها وهذا ي ستماعالاتنمية مهارة 

 المهارات اللازمة لبناء الفرد .

صاحب نظرية تأثير المجتمع على النمو  Vygotsky )أكد عليه العالم فيجو تسكي ) وهذا ما    

أن دور  ىأصر عل العقلي الذي شجع نوع آخر من التعلم التعاوني فقد أختلف عن بياجيه بأنه 

وتعاون لم يحصل في افضل صورة تحت أشراف المجتمع في كسب الطالب للعلم ورأى أن التع

الذين لديهم خبرة اكثر ونادى بان التدريس لابد ان يركز على اتاحة الفرصة للطلبة للتفاعل مع 

ان يوصفوا في مواقف تسمح لهم بالتعاون  من ذوي الخبرة وركزت نظريته على ان الطلبة لا بد

 لأكثر خبرة ينتج عنه أكتساب من الطالب مع الأشخاص الأقدر انه يرى ان التعلم من الشخص ا

ويمكنه من معالجة المشاكل بصورة اكثر تركيزاً مما يساعد الطالب على النمو  أكثرلمعلومات 

 . (1)التعلم التقليدي"  ويتلقون انفرادوالتطور وهذا عكس الطلبة الذين يعملون على 

كل  ينغمسعه من الطلبة بحيث " هيكلية تنظيمية لعمل مجمو إيجاد إلىويذهب )الحيلة(    

في التعليم على وفق أدوار واضحة ومحدودة مع التاكيد على أن كل عنصر  المجموعة أعضاء

( بأنه " الأستخدام التعليمي smith، ويعرفه )سميث  (2)في المجموعة يتعلم المادة التعليمية " 

 . (3)بعضهم الآخر" م عللمجموعات صغيرة لكي يعمل الطلبة سويه لرفع مستوى تعلمهم وت

كما يعرف التعلم التعاوني بأنه " نشاط يتضمن مجموعه صغيرة من المتعلمين الذين يعملون     

( " ان  Okebukola، ويضيف ) (4)سويه لحل مشكله أو أتمام مهمة أو تحقيق هدف عام " 

عندهم ويؤدي الى تنمية والمشاركة الفعالة لدى الطلبة ويقلل من القلق  بداعالإالتعاوني يزيد  التعلم

 .(5)مهارات القيادة والعمل الجماعي " 
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ستراتيجيه تدريس تتضمن وجود مجموعه صغيره من الطلاب إويعرف التعلم التعاوني بأنه " 

 ً  .(1)بهدف تطوير الخبره التعليميه لكل عضو فيها الى اقصى حد ممكن "  يعملون سويا

تعاوني بأنه اسلوب في تنظيم الصف بحيث يقسم ( " التعلم ال   Kaganوفي حين عرفه ) 

الطلاب الى مجموعات صغيره متجانسه او غير متجانسه في مستواها يجمعها هدف مشترك هو 

 (2)انجاز المهمه المطلوبه مع مسؤولية تعلمهم مع زملائهم " 

 

سؤولية متعاونون فيما بينهم في تحمل م الواحدة ةاد المجموعأن مصطلح التعاون يعني أن افر

 تحقيق الاهداف المشتركه وأن كل عضو مرتبط ارتباط وثيق مع مجموعته 
 

بدلاً من  ة( " عندما يتعاون الطلاب فيما بينهم لاداء المهمات التعليمي  Manningويذكر)    

 .(3) "لديهم  ةايجابي ةالشعور بالعداء بين الطلاب ويخلق اتجاهات تعاوني نم لالتنافس فأن هذا يقل

يتعلم الطلاب أن يحترموا الاختلافات بينهم وأن  نيجب أ متعاونةالطلاب   مجاميعتكون  ولكي

يساند احدهم الاخر وأن يتواصلوا بشكل فعال مع بعضهم الاخر وأن يتفهموا الاخرين عند 

مع سلوكيات الاخرين ويزيد من  قلمأوالتالضروره لذا فأن " التعلم التعاوني يزيد الثقه بالنفس 

 (. 4) التواصل مع الاخرين وحل المشكلات الجماعيه "ه ومهارات المعرف

لذا فأن طبيعة التعلم التعاوني تخفف من مسؤولية المدرس في ادارة الصف اذ يتعامل مع     

 نالمجموعات الصغيره التي تكون في الصف بدلاً من تعامله مع كل طالب على حده فضلاً ع

لدى الطلبه اذ يؤكد الطلبه مما يتيح له تشخيص الصعوبات  ته في التفاعل مع عدد اكبر مندمساع

ً للمجموعات الجزئيه ومعيناً )  عباينه ( " أن دور المتعلم في التعلم التعاوني هو كونه ضابطا

للطالب وقت الحاجه ومزوداً بالتغذيه الراجعه وراصداً لعملية المشاركه الجماعيه في مجوعات 

 .( 5) صغيره "

 

 

                                                 
 . 2, ص 2001, كوين ,  10,مجلة التربيه , عدد  أثر استخدام التعلم التعاوني على تحصيل طلاب العلوم في المرحله الجامعيه/ عبد العزيز سعود العمر :   1

1 , p.9  , 1993 , 24 cooperative learning Reassure for Teachers River side CaliforniaK agan ,s,  -2 

 

“ . The social , Vol 82 , No.3 , 1991 ,p.219 . The what and how cooperative learningManning , L ,Lucking , R : “  -3 

, ERIC Clearing house for social  The Essentials Elements of cooperative learning in the Classroomstahl , Robert J :  -4

studies / social science Education , Bloomington : In , 1994 , p.23 . 

 
 
 

, جامعة  لأردناأثر نموذجين من نماذج التعلم التعاوني على اتجاهات طلاب الصف السابع للتعلم الأساسي تجاه تعلم مادة الرياضيات في عبد الله عباينه :  -1

 . 29, ص  1991سنه الرابعة , , أل 4قطر , مجلة مركز البحوث التربوية , العدد 
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 ستراتيجيات التعلم التعاوني :ائز ركا 2-1-5-1

 اتفق عليها عددومبادئ  كائزرفر فيه الكي يكون الموقف التعليمي تعليماً تعاونياً يجب ان تتو    

 وهذه الركائز هي :,  (2)(  2112, و ) خليل ,  (1)(   2112من الباحثين وهم ) أحمد الحيله , 
 

 

 / الاعتماد الايجابي المتبادل : أولاً 

أن عليه أن يعمل بجد لانجاح العمل المطلوب وانجاز  ةكل عضو في المجموع يشعر يجب أن    

المهمه التي كلفت بها المجموعه ويؤدي كل فرد دوره في تحقيق المهمه الرئيسه وبذلك يرفع كل 

ً ( فلاعتماد المتبادل يشجع الطلاب على مراقبة   أما) طالب شعار ً أو نفرق معا أن نجمع  معا

ً وينفذ هذا العنصر عندما تكون المهمه زملائ ً تعليميا هم في المجموعه ومساعدتهم ليحققوا تقدما

المطلوبه من المجموعه  واضحه من حيث الاهداف والمحتوى وعندما يدرك كل فرد في 

 المجوعه انه يعُتمد عليه اعتماداً ايجابياً ويشعر بروح الأزر مع الاخرين .
 

 المشجع : ثانياً / التفاعل المباشر 

مع زميل والتفاعل الايجابي وجهاً لوجه  ألمساعدهبتقديم  ةيجب أن يلتزم كل فرد في المجموع    

أخر في نفس المجموعه والاشتراك في استخدام مصادر التعلم وتشجيع كل فرد للاخر وتقديم 

شخصي نحو الالمساعده والدعم بعضهم لبعض يعد تفاعلاً معززاً وجهاً لوجه من خلال التزامهم 

ً لوجه غاية في حد ذاته بل هو وسيله  بعضهم لتحقيق الهدف المشترك ولا يعد التفاعل وجها

لتحقيق اهداف هامة كتطوير التفاعل اللفظي في الصف ولكي يكون هذا مثمراً يجب أن يكون 

 كلما نقص حجم المجموعة . حجم المجموعات صغيراً لان مشاركة العضو وجهوده تزداد
 

 المساءلة الفردية والمسؤولية الشخصية : ثالثاً /

المجموعة  إلىكل طالب على حده وتعزى النتائج  أداءتتم المساءلة الفردية من خلال تقويم     

  أعضائهماكل عضو في المجموعة تستطيع المجموعة أن تميز من  أداءم ووالفرد وعندما يق

 أعضاءيعرف  أنكما يجب  المهمة ءلإنهاالمزيد من المساعدة والدعم والتشجيع  إلىيحتاج 

وعة ميشاركوا بقية أعضاء المج أنيعدّوا من العاملين من دون  أنالممكن  أنه من غير المجموعة
                                                 

 . 41, ص 2002, دار الميسره للطباعه والنشر , عمان ,  طرائق التدريس العامهاحمد مرعي توفيق ومحمد محمود الحيله :  -1

اسيه بالكره الطائره , اطروحة : تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في تعلم بعض المهارات الاس ألحديثيسلمان  إبراهيمخليل  -2

 . 10, ص 2002دكتوراه , كلية التربيه الرياضيه , جامعة بغداد , 
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قد تحمل المسؤولية الملقاة على عاتقه من عمل  المجموعةبالعمل فعلاً والتأكد من كل عضو في 

كل عضو فرداً قوياً من خلال   إنهو  والغرض من استخدام مجموعات التعلم التعاوني في التعليم

المساءلة الفردية التي تعد المفتاح للتأكد من أن جميع أعضاء المجموعة يزدادون قوه وتصبح 

 . أكثرمهام مماثلة وحدهم  إنهاءقدرتهم على 
 

 :والمجموعات الصغيرة  الأشخاصرابعاً / المهارات الخاصة بالعلاقات بين 
 

المجموعة لا  لأعضاء بالفطرةلطلبة مهارات التفاعل الايجابي والتعاون تعليم ا ينبغي أن يتم    

في مجموعة بل يجب تعليمهم المهارات الاجتماعية وتحفيزهم لاستخدام  أفرادتتم بمجرد وضع 

 أهدافجهودهم لتحقيق  ةألطلبولكي ينسق  بالإنتاجهذه المهارات لكي يتصف عمل المجموعة 

يثقوا ببعضهم ويتوصلوا بدقة ووضوح ويدعم بعضهم بعضاً ويحلوا  وأمتبادلة وعليهم أن يعرفوا 

 الصراعات والخلافات بطرق إيجابية بناءه .
 

 خامساً / المعالجة الجماعية ) تقويم المجموعة ( :
 

 الأعضاءمن اجل تمكن المجموعات التعاونية من المحافظة على علاقات عمل جيده بين     

وتضمن لهم الحصول على تغذية راجعة والارتقاء بالتفكير فضلاً  وتسهيل تعلم مهارات التعاون

كان لابد أن  لأعضائهاوتعزز السلوك الايجابي  بنجاحهاتوفر الوسيلة لتحتفل المجموعة  أنهاعن 

يتأثر العمل الفعال للمجموعة بوجود التفكير المليء لدى المجموعات أو عدم وجوده بمدى حسن 

منها كان عند ذلك واتخاذ  وأيكانت مساعده  الأفراد أعمالل من عم أيسير عملها بغية وصف 

 منها يتطلب التغيير . وأيالتي ينبغي الاستمرار فيها  الأعمال إيالقرارات بخصوص 

المجموعة بتحديدها ونذكر  أفرادوقت كاف لحدوث المعالجة الجمعية بين  إعطاءويمكن     

العملية كما يمكن للمدرس أن يقوم بمثل هذه العملية  ثناءأمهاراتهم التعاونية في  باستخدامالطلبة 

لعمل الصف كله بمراقبة المجموعات وتحليل مشاكلها والتزود بالتغذية الراجعة وتعزيز العمل 

 . الجيد

  

 

 ستراتيجيات التعلم التعاوني :ا أنواع 2-1-5-2
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 ( 1) :هي التعلم التعاوني و لإنشاءهياكل أو نماذج  أربعة(  ألحيلهحدد ) 

 . الأقران/ تعليم 0

 / مجموعة المشروع .2

 / المجموعة المتداخلة .2

 هي :(  2) ) باجكر (  أضافها أخرى أنواعوهناك 

 

 طريقة جونسون ./ 0

 / طريقة مباريات العاب الفرق .2

 . ألطلبه/ طريقة فرق 2
 

 

 ( 3)وهي  مهمة للتعلم التعاوني تإستراتيجيافيما بين ) محمود ( أن هناك أربع 

 ر التعلم( .ئ/ التعلم التعاوني الجمعي ) دوا0

 / التنافس الجماعي داخل المجموعة .2

 / التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه .2

 . الأقران/ تعلم 4
 

 (  4)وسيتم تسليط الضوء على هذه الاستراتيجيات للتعلم التعاوني وفقاً لنماذج) محمود الربيعي(
 

 

 ني الجمعي ) دوائر التعلم ( :التعلم التعاو -1

يخص المجموعة  ايعمل المتعلمون معاً في مجموعة ليكملوا انتاجاً واحد الإستراتيجيةفي هذه     

ويوجه  المتعلمة للمادةالمجموعة ككل  أفرادويتأكدون من فهم  الأفكارويتشاركون في تبادل 

 في ر من التفاعل والانسجام بينهمالمعلم للمتعلمين للجلوس على شكل دائرة حتى يحدث اكبر قد

  المهارة أداءالمجموعة في  أفراد ويبدأالتعلم , فمثلاً عند تعليم مهارة يتم شرحها من المعلم  أثناء

 

                                                 
 .  229, ص  مصدر سبق ذكرهمحمد محمود الحيلة :  - 1
الكرة الطائرة , رسالة ماجستير ب الأساسيةفي تعلم بعض المهارات  ةالبينيالتعلم التعاوني وفق الاختبارات  أسلوبسمير باجكر : اثر استخدام  أكرمفراس  - 2

  . 20, ص 2002, كلية التربية الرياضية , جامعة صلاح الدين , 
 , 88, ص 2004, مطبعة النجف ,  التعلم التعاونيإستراتيجيات محمود داوود الربيعي :  - 2
 . 78, ص مصدرسبق ذكره محمود داوود الربيعي :  - 8
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بشكل كاف يجلسون  المهارة أداءالمجموعة وبعد  أفرادالتي تقع بها  الأخطاءفيما بينهم وتصحيح 

 م .معاً ويناقشون نقاط القوه والضعف في عمله

 

 التنافس الجماعي داخل المجموعة :  -2 

كل فرد داخل  أداءمن خلال  للأفرادالتنافس داخل المجموعة  الإستراتيجيةوتعتمد هذه     

والفائز هنا هو الذي يحصل على  الآخرينوالتصحيح من  المهارةما تعلم من  لأفضلالمجموعة 

عن طريق شرحها مع عرض  ةمباشراكبر قدر من الدرجات أما دور المدرس تقديم المادة 

وبعدها يقوم المدرس بمراقبة عمل المجموعة التعاونية مع  ةمساعد ةبشكل جيد أو وسيل الأنموذج

 التغذية الراجعة لهم . متقدي

 

 التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه : -3

كل عضو من مواضيع فرعية تقدم ل إلىتجزئة الموضوع الواحد  الإستراتيجيةوتعتمد هذه     

على المجموعات , فمثلاً عند تعليم  الإشرافالمجموعة وتكون مهمة المعلم الرئيسة  أعضاء

ثم يعلم كل متعلم في المجموعة  المهارةالطلاب مهارة ما يطلب من كل متعلم تعلم جزء معين من 

م تعلم عن التصحيح وهكذا الذي بعده حتى يت مجموعته ما تعلمه هو ويكون مسؤولا أفرادباقي 

 المجزءه ككل من كل المجموعة . المهارةكل تفاصيل 
 

 : الأقرانتعلم  -4

ً  الأنماط أكثروهو      عن تقديم  يقوم المدرس بوضع قائد للمجموعة يكون مسؤولا إذشيوعا

المراد تعلمها ويميز هذا النمط  المهارةمجموعته لاكتساب  أفراد إلىالمكلف بها  التعليمية المهمة

الشعور  بالمجموعةمما يولد لدى كل فرد  ةصغير ةالتام القائم على العمل ضمن مجموع بالتعاون

النقاش  المجموعةوهنا يدير قائد  المجموعةقائد  أمامتنفيذ الجزء التطبيقي  أثناء في بالمسؤولية

عند مواجهة الصعوبات مع توكيل مهمة تعليمه لكل فرد في  إلاالمدرس  إلىوالحوار ولا يرجع 

 . جموعةالم
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 ستراتيجيات التعلم التعاوني :اخطوات تنفيذ  2-1-5-3

 الحركية الأنشطةتتضمن  ةتنظيمي إجراءات إتباعبغية تحقيق تعلم تعاوني فعال لابد من     

من خلال  لهم والسلامة الأمنمن خلال التأكيد على عوامل  ةألتعاونيالمجاميع  للطلاب داخل

 : (1) تيةالآالخطوات  إتباعالعمل على 

 . ةأم تربوي تعليميةهي  الأهدافكانت هذه أالدرس سواء  أهداف/ العمل على تحديد 0

  ةمن حيث القدرات التحصيلي متجانسةعلى أن تكون غير  الواحدة المجموعة/ تحديد حجم 2

 الدرس وترتيبها بشكل يشجع على العمل التعاوني . أنشطةلتنفيذ  اللازمة الأدوات/ تحديد 2

  من الطلاب وتنفيذها . المطلوبة التعليميةرح المهمات / ش4

 . ةألجماع/ تحديد مسؤولية الفرد نحو 5

 والمناقشةبالعمل التعاوني كالتحدث بصوت منخفض  الخاصة/ توجيه بعض التعليمات 6

 لا تتحرك خارج منطقة مجموعتك . الهادفة

 . ةألمساعدمات وتقديم قيامها بتنفيذ المه أثناء/ ملاحظة المدرس للمجموعات في 7

 . ألحاجهعند  تعليميةنموذجاً لكل وحده  ألمادهمدرس  أعداد/ 8

مثل مخططات أو رسوم توضيحيه تتعلق  الرئيسية/ عرض المدرس لبعض المهمات 0

 بالدرس .

 ةعام ةألمجموعالمدرس عن طريق تقويم مستوى  أليها/ تلخيص النتائج التي توصل 01

 . خاصةوالفرد 

 

 

 

 

 
 

                                                 
الرياضية ,  ألتربيهدكتوراه , كلية  أطروحة, الأرضيلفعالية التنس  التعليمية الأهدافالتعلم التعاوني في تحقيق وليد وعد الله علي الاطوعي : اثر  - 1

 . 17, ص 1994الموصل , 
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 دور المعلم في التعلم التعاوني : 2-1-5-4

الملقن ويتحدد دوره في كونه  وليسيؤدي المدرس في التعلم التعاوني دور الموجه     

           للتصحيح ويؤكد على ذلك وعاملا الحاجةومعيناً للطالب وقت  الجزئيةضابطاً للمجموعات 

ومن  (1)كونه المصدر الوحيد للتعلم من  أكثر للمجموعةالمدرس مستشاراً  باعتبار) حجي( 

وعلى هذا النحو  الإجراءاتبمجموعه من  التعليميةهنا يتحدد دور المعلم في المجموعات 

(2:) 

 

 . وأدواتهوتنظيم الصف  الأهداف/ اختيار الموضوع وتحديد 0

 قبل البدء بالتعليم للدرس  تعليميةحول وضع الطلاب في مجموعات  ة/ اتخاذ قرارات معين2

 وبيان الهدف للطلاب . المهمة/ شرح 2

 . المصاحبةوتحديد المصادر والانشطه  التعليميةلعمل المجموعات والمواد  الإعداد/ 4

 / تشجيع المتعلمين على التعاون ومساعدة بعضهم .5

 . ألمجموعه أفراد/ التأكيد على تفاعل 6

 الطلاب ومناقشة تقدمهم في تعاونهم معاً . أداء/ تقويم 7
 

 

 دور الطالب في التعلم التعاوني :  2-1-5-5

توزع لتكميل  الأدوارلا بد أن يكون له دور يقوم به وهذه  المجموعةكل طالب في     

ً  أكثر ةألعمليبعضها بعضاً ولكي تكون   ( :3)فان دور المتعلم هو  تنظيما

 جاز نشط .بان ألمشاركهوحثهم على  أفرادهاوتنسيق العمل بين  المجموعة/ تنظيم عمل 0

 . المجموعةالتي تستخدمها  الأدوات/ جمع وتنظيم 2

 / العمل على ضبط الوقت اللازم للانتهاء من النشاط .2

 . للمهارةفي وضع الحل لعملية التعلم  المساعدة/ 4

 
                                                 

 . 291, ص مصدر سبق ذكرهحجي :  إسماعيل/ احمد 1
 . 210 -204, ص 1948, عالم الكتب , مصر ,  2ط,  , تقويم نتائجه وتطبيقاته ( أساليبه,  أسسه,  أهدافهالتدريس ) / فكري حسن ريان :  2

 . 12, ص 2007,  ألسعوديه, بحث انترنيت , جامعة الملك  فهد ,  التعلم التعاوني في زيادة التحصيل أسلوب:  ألرواحيبنت سالم بن حميد  مقبولة -2
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 أفكارعلى تقبل  ألقدرهيكون لديه  أنوالمشاعر على  الأفكارفي  للآخرين/ مشاركته 5

 . الآخرينومشاعر 

 بسهوله . الآخرونبحيث يفهمها  وبفعاليةبوضوح  ةألفكرتعبيره عن / 6

  الأفرادبين  والايجابية الطيبةنحو انجاز المهام مع الاحتفاظ بالعلاقات  الآخرين/ توجيه 7

 . أرائهموما قد يحدث من سوء تفاهم بينهم أو تعارض بين  الأفراد/ حل الخلافات بين 8

 والتحيز . الأنانيةفي العمل والتخلي عن  نالآخريمع  للمساهمة/ تقديره 0

 / جمعه للمعلومات والبيانات وتنظيمها .01

 / تنظيمه للخبرات وتحديدها وقيامه بصياغتها .00
 

 حجم المجموعات وكيفية تشكيلها : 2-1-5-6

على عدة عوامل ومن أهمها مستوى نضج  ةكين في كل مجموعريتوقف عدد المشا    

, وتبدأ المجموعات في  المطلوبة التعليمية المهمةاء ونوع النشاط أو الطلاب , وحجم الصف

تكون بشكل زوجي  أن الأفضلطلاب ومن  ستة إلى أربعة إلىالتعلم التعاوني بطالبين اثنين 

 أدارتها( يسهل  2-2قليله العدد )  ألمجموعه, ولكل حجم مزايا وخصائص فعندما تكون 

 ةألمجموعأن يكون حجم  الأفضلكبيره فمن  الأعمال تكون أمافيها  الأداءويزداد حجم 

 أفرادمن المهارات ومعارف  الاستفادةستة طلاب مما يوفر فرصه  إلىكبيراً ليصل 

حجم  أفضلأن  ألاويقلل من عدد المجموعات التي يشرف عليها المعلم ,  ةألمجموع

 . ( 1)أفراد  أربعةللمجموعات هي التي تتكون من 

التعلم  إستراتيجيةفي  ةألصفي البيئةفي تنظيم  أساسياالمجموعات أمراً ويعد تشكيل      

بحيث تكون كل  ةألصغيرعلى المجموعات  ةألطلبينبغي على المدرس توزيع  إذالتعاوني 

أو الجنس  الأكاديميةفي مستوى التحصيل أو مستوى  المهاره  مختلفةأو  متنوعة ةمجموع

  لأداءمن أن يكونوا متقبلين  ألطلبههذا التباين يمكن  , لان ةألجسمي الإعاقةأو العرق أو 

 

                                                 
 . 289, ص مصدر سبق ذكره:  الحيلة/ محمد محمود   1
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ً ويميلون لدعم مواقف  مختلفة وأفكار            الآخرينويحترمون مشاعر بعضهم بعضا

 .( 1)وتوضيحها 
 

أن يشكل المدرسون المجموعات بأنفسهم  الأفضلأن من  ( 2)(  2111,ويذكر ) حسين     

أو  ةألصداقعلى  ةقائم ةتكوين مجموعات غير فعال إلىدي قد يؤ ألطلبهلان الاعتماد على 

بين  الأسئلةيشكلها المدرسون تنمي التفاعل والنقاش وطرح  بين المجموعات التي الزمالة

 ةوتقلل من المشكلات , مشكلات الانضباط داخل كل مجموع الواحدة ةألمجموع أفراد

 . ةألمجموعفي اختيار  ةلمشاركأفي  للطلبةدور  أعطاءغم من ذلك فأنه يمكن روعلى ال

فالدرس  الرياضية ةألتربيسير درس  أنجاحفي  امهم ادور التنظيمية للعمليةومن هنا أن 

ً جيداً يضفي ايجابيه على  وعلى  جهةبين المدرس والطلاب من  العلاقةالمنظم تنظيما

 . (3)  أخرى جهةعلاقات الطلاب فيما بينهم من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

9 .-, 2003 ,p.6 what is Cooperative learningW . Johnson : Roger,T,Johnson and David  - 1 

 . 42, ص 2000, عمان ,  ألتعاونيه, المطابع  1, طالتدريب وتنمية المجتمع  أطارالعمل في مجموعات في / حسين محمد حنين :  2
 . 102, ص  1944,  ألقاهرهالكتاب للنشر , , مركز  1, ط ألرياضيه ألتربيهطرق التدريس في / ناهد محمد سعيد ونيلي رمزي فهيم :  2
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 : (الأثقال ) رفعة الخطف بطريقة القرفصاءاضة رفع يات الاساسيه في رالمهار 2-1-6
 

  : مراحل رفعة الخطف 2-1-6-1
 
 

عدة مراحل رئيسة  إلىإن هناك اتفاقاً بين آراء الخبراء والباحثين حول تقسيم رفعة الخطف      

لف تسمياتها لهذه الرفعة إذ يوجد تشابه كبير حول هذه المراحل وان كانت هذه المراحل تخت

حسب الجانب البايوميكانيكي ب أو الأثقالبسبب التسميات الخاصة بأدبيات رفع  الأخرى إلىواحدة 

  : الآتيةالخبراء والباحثين يخص المراحل  أراء، وهذا الاتفاق بين 
 

 وضع البدء.  -0

 . الأولىمرحلة السحب  -2

 مرحلة حركة الركبتين. -2

 مرحلة السحب الثانية. -4

 امل. وضع الامتداد الك -5

 مرحلة السقوط تحت الثقل. -6

 وضع القرفصاء. -7

 مرحلة النهوض والثبات في وضع الوقوف . -8
 

السقوط والذي  إلىمرحلة السقوط يسمى بمرحلة التهيؤ  إلى اويضيف التكريتي "قسما آخر    

، وكذلك هناك" من يدمج بين مرحلتي (1)يفصل بين وضع الامتداد الكامل والسقوط بدون ارتكاز"

 . (2)ويعدهما مرحلة واحدة" الأولىلركبتين والسحب حركة ا
 

سيعتمد الباحث على التقسيم آلاتي الذي يشمل الجانب الوصفي وما يقابله من الناحية  لذا    

 (.0في الجدول ) (3)البايوميكانيكية وحسب التقسيم الذي أورده التكريتي

 

 

                                                 
 129.،صـ 1992العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية في رفعة الخطف ، اطروحه دكتوراه ، بغداد ،  وديع ياسين التكريتي: دراسة  - 1

2- Roman , R . A . and Shakerzenov , M . S : Technique   of  the  Best   Lifters  in the World , Snatch , Clean  and  jerk , 

Physical  Culture  and  Sport , Moscow , 1978 , P108 – 109. 
 . 19، ص  مصدر سبق ذكرهوديع ياسين التكريتي:   - 3
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 (0جدول )

 والميكانيكيتقسيم مراحل الرفعة من الجانبين الوصفي يبين 

 التقسيم من الجانب الميكانيكي ت التقسيم من الجانب الوصفي ت

 مرحلة انتزاع الثقل من الطبلة 0 مرحلة التهيؤ في وضع البدء 0

 الأوليمرحلة التعجيل  2 الأولىمرحلة السحب  2

 الأوليمرحلة الامتصاص  2 مرحلة حركة الركبتين 2

 عجيل النهائيمرحلة الت 4 مرحلة السحب الثانية 4

 مرحلة السقوط تحت الثقل وتشمل: 5

 التهيؤ للسقوط -أ

 السقوط بدون ارتكاز -ب

 السقوط بالارتكاز -ج

 في وضع القرفصاء الاستقرار والتثبيت -د

5 

 مرحلة السقوط تحت الثقل وتشمل:

 امتصاص تمهيدي -أ

 السقوط بدون ارتكاز -ب

 مرحلة الامتصاص الثانية -ج

 القرفصاء الاستقرار والتثبيت في وضع -د

6 
 مرحلة النهوض والثبات في وضع الوقوف 6 مرحلة النهوض والثبات في وضع الوقوف

 

 

 المراحل الفنية لرفعة الخطف بطريقة القرفصاء2-1-6-2
 

 : مرحلة البدء )وضع البدء( -1

 

تعد مرحلة البدء من المراحل الصعبة ولاسيما عند الرباع المبتدئ وذلك في كيفية           

بواسطة ثني الساقين وشدة العمود الفقري بحيث يكون الظهر مسطحاً إذ غالبا ما  للأسفلنزول ال

يتطلب الوضع الابتدائي شد  إذيهبط الرباع المبتدئ وظهره محدبٌ وهذا خطأ من الجانب الفني 

واخذ  للأسفليكون هناك توضيح وافٍ للرباع المبتدئ في كيفية النزول  أنالظهر لذا يجب 

عن طريق  أوالصحيح للجلوس فوق الثقل وذلك من خلال عرض الحركة من المدرب  الوضع

 أهميةبالسرعة الاعتيادية لان الوضع الابتدائي يعد ذا  أوعرض رقوق سينمائية تتسم بالبطء 
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باختلاف  والأبعادالوضع الابتدائي يختلف من حيث الزوايا  إنكبيرة في عملية تحقيق الانجاز ،

هذه الاختلافات ترتبط بالنمط البدني وقياساته الجسمية ومهارة  إن"إذ  نرباعييال أجسام أشكال

 ( .  0.وكما موضح في الشكل ) (1)الرفعة" أداء

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 ( 0شكل ) 

 (2) طفيوضح وضع البدء في رفعة الخ
 

 

 حسب أجزاء الجسم .بمراحل رفع البدء و إلىويتطرق الباحث 
 

 ضع الابتدائي :الو -

ففي هذه  الأفضلالوضع الابتدائي وأداءه بشكل صحيح يعد مهما من اجل تحقيق الانجاز  إن    

تكون القدمان  أنالساقين ويجب  امامقضيب الثقل وبمنتصفه مارا  أمامالمرحلة يقف الرباعون 

رض توازن لغالصحيحة في منتصف قضيب الثقل هي هذه الوقفة  إنبكاملهما على الطبلة، إذ 

 أماالخارج ،  إلىمائلاً قليلا  أو الأمام إلىاتجاه المشطين فيكون  أما، (3) الرفع" أثناءالثقل في 

 "وعلى العموم تكون المسافة بقدر عرض  أخر إلىالمسافة بين القدمين فإنهما تختلف من رباع 

 (4) " الوركين تقريبا

 
                                                 

1- Drechsler, A : the Weight lifting Encyclopedia  ,  White  stone Asia , Communication ,1999, P25. 
، اطروحه  الاولمبية للرجال اترفعالفي  الكينماتيكية بين مساري طرفي قضيب الثقلبعض المتغيرات ل مقارنة : دراسةسماعيل صبري العبيدي ليث ا  - 2

 .12،صـ 2001،  الموصلدكتوراه ،
 41، صـ 1990الموصل ،  لي ، جامعةمطبعة التعليم العا ،النظرية والعملية في رفع الأثقال  الأسس: وآخرون العنكبيمنصور جميل   - 3
 .20،ص1944، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،  المهارات والتدريب في رفع الأثقالعبد علي نصيف و صباح عبدي :   - 4
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الخارج دون رفع  إلىقدمتاهما متجهتين قليلا وتكون القدمان متوازيين بعرض الوركين "وتكون م

تكون المسافة بين القدمين بعرض  أنيفضل  ، وأيضا هناك من "(1)"الأرضكعبي القدمين عن 

القدمين )سلامية إبهام القدمين(تحت قضيب الثقل مباشرةً، ،  أمشاط، وتكون مفاصل (2)الكتفين"

، وهذا فضلا عن ان قدمي الرباع   للرباعوهذا في النتيجة يؤدي الى وضعية مستقرة ومريحة  

 تمثلان قاعدة الارتكاز للرياضي والثقل عند مغادرة الثقل للطبلة.
 

 زاوية الجسم وأجزاؤه الأخرى فهي: أما

 : زاوية مفصلي الكاحلين -

تكون هذه الزاوية في وضع البدء  أن،إذ يجب  (654-404كبيرة وتتراوح بين ) ميزتها ألا تكون    

زاوية مفصلي الكاحلين يمكن ان تتراوح بين  أن إلىلذا من خلال ما تقدم يمكن التوصل  كبيرة

 ( في رفعة الخطف وهي الزاوية المثالية.  404-02.64)
 

 زاوية مفصلي الركبتين:  -

في هذه الزاوية وكيفية تشكيلها وان سبب هذا  الأخريختلفون الواحد عن  نالرباعيي إن    

 الذين يمتازون بقوة نالرباعيي إن إذين في قوة عضلات الظهر والرجلين الاختلاف هو التبا

تعمل العضلات  أنوبذلك تقل زاوية الركبتين من اجل  الأسفل إلىالرجلين يخفضون المقعد قليلا 

عضلات الجذع  أصحابالرباعون  أما،  الأسيويونالمادة للرجلين بقوة كما يعمل الرباعون 

مفصل الركبتين وتزداد سرعة  لهذا تزداد زاوية الأعلى إلىعض الشئ القوية يرفعون المقعد ب

بمساعدة قوة عضلات الجذع المادة.وتختلف هذه الزاوية في لحظة  للأعلىتعجيل ارتفاع الثقل 

 .( 3)(014-454(. وهناك من يحصرها بين)0014-814انتزاع الثقل تتراوح بين )
 

 

 زاوية مفصلي الوركين : -

في وضع البدء المتحرك لحظة ترك الثقل  أخر إلىالزاوية في قياسها من رباع تختلف هذه     

بقليل من مستـوى الركبتين والجذع في حالة  اعلىن في مستوى االطبلة إذ يجب"ان يصبح الورك

 زاوية الوركين تكون محصورة بين إن أكدت، ان اغلب الدراسات والبحوث المشابهة (4)استقامة"

                                                 
 .12ص، 1992، ترجمة ي . شلايف  ،كلية العلوم الرياضية ، جامعة لايبزك ، الأثقالالكراس الدراسي لمادة رفع فيدلر، ف:  - 1
 .12، ص1999،  الأثقالالعكسي من الطريقة الجزئية،الاتحاد القطري لرفع  بالأسلوباسين التكريتي: تعلم الرفعات الاولمبية وديع ي  - 2
 .22،صـ 1948، ترجمة وديع ياسين، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر، موصل،  القانون الدولي والقواعد الفنية: الأثقالالاتحاد الدولي لرفع  - 3
  42ص ، مصدر سبق ذكرهعلي نصيف وصباح عبدي:  عبد   -4
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مستـوى ارتفاع الوركين يكون  إنلاحظ على المبتدئين عند تثبيت الساقين ، ان الم (25-545)

بكثير من طريقة قياس الزوايا بحيث يعطي المدرب  أفضلبمستوى الركبتين وهذه الطريقة 

 الفكرة السريعة والرؤيا الواضحة لصحة الجلوس في بداية الرفع.
 

 : العليا والأطرافوضع الجذع  -

الذراعان  أما( وحسب القياسات الجسمية للرباع 614-224ة تتراوح بين )يكون الجذع بزاوي    

عمود الثقل الذي يكون ضمن  عمودية على الأكتاففتكونان محدودتين وبفتحة مناسبة وتكون 

والرأس يكون  الأرضيةالقوة موجها بالاتجاه العمودي بشكل كامل ويتغلب على الجاذبية  تأثير

م( 2 –م  2.71داد الجذع والنظر يسقط إلى الأمام والمسافة )غير مشدود بوضع مريح وبامت

 ً  . (1)تقريبا

 : الأولىمرحلة السحب  -2

تكون الحركة فيها سريعة وان يبذل الرباع كل طاقته لتخليص  أنوتمثل بدء الرفعة التي يجب     

هذه المرحلة ،وتبدأ (2)لذا تسمى هذه المرحلة  بمرحلة التعجيل الاولي الأرضالثقل من جاذبية 

مستوى الركبتين ، وتعمل  إلىحتى يصل  الأعلى لحظة ارتفــاع الثقل باتجاه الرباع والى

العضلات الباسطة على مفاصل الكاحلين والركبتين والوركين عملاً متحركا في حين يكون عمل 

ازيا حتى يكون الجذع  مو أولاالجذع والكتفين والذراعين عملاً ثابتاً، وبعدها يرفع الورك 

ً  للأرض تكون قائمة  فأنهازاوية الكاحل  أماتكون عموديه على الثقل،  فأنها الأكتاف أماتقريبا

( 01وزاوية الركبتين تكون) تزداد حدة  فأنهازاوية مفصل الورك  أما , اقل من ذلك بقليل أو4ْ

 إنحركة الركبتين في هذه المرحلة وحركة الوركين يجب  إن، الأعلى إلىبسبب رفع الورك 

تنفيذ  أن إذ الأعلى إلىمن حركة الركبتين  أسرعحركة الوركين تكون  إن إلاتكونا سريعتين 

،وبعدها فان الساقين تتخذان (3)تعتمد امتداد الرجلين من مفصلي الركبتين الأولىمرحلة السحبة 

 وبسبب مد الرجليــن والجذع ينحرف الثقل باتجاه الرباع مقتربا من ساقيه ، وضعا عموديا

زاوية الجذع بالزيادة ويرتفع الوركان عند  تبدأوعندما يقترب قضيب الثقل من نهاية هذه المرحلة 

                                                 
 0 42ص ، مصدر سبق ذكره،  وآخرانمنصور جميل العنكبي   -1

2- Vorobyev , A ,N . and others :the effect of large training loads on the Coordination of motor skills in Elite 

Weightlifters Translated Michael Yeses , News letter Department of H. P. E. R, California state University , Fullerton, 

California , 1975 ,P 28. 
 14.،صـ 1942، ترجمة صادق فرج ذياب، مطبعة اوفيست التحرير ،بغداد  الأثقالرفع ، كارل:  دكيرها ر - 3
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قضيب الثقل،  أماموبذلك يكون الخط الساقط من الكتفين  والأمام الأعلى إلىترك جذع الرباع 

( عن الوضع العمودي أي  44-2وتقدر زاوية سقوط الكتفين مقارنة بموقع الثقل بحدود )

،وخلال هذه المرحلة تبقى الذراعان على امتدادها ومهمتها فقط (1)الثقل أمام( سم 01-6دود)بح

 . ( من طول الرباع في رفعة الخــطف%25حوالي ) إلىالقبض على قضيب الثقل 

 في رفعة الخطف .  الأولى( مرحلة السحب  2ويوضح شكل) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ( 2شكل ) 

 (2)عة الخطفيوضح مرحلة السحب الأولى في رف

 

 : مرحلة حركة الركبتين -3

هما ثقل  أساسينوتسمى هذه المرحلة بمرحلة الامتصاص وهي تمثل في المؤلفات مرادفين     

التوحد لمرحلتي الانفجار وخاصية  إلىالتجميع ومصطلح الامتصاص يشير  وإعادةالركبتين 

وهذا يظهر خلال ثني الرجلين  ضالأرالفعل الحركي في المرحلة الثانية واستخدام قوة رد فعل 

والسحب الثانية  الأولى، وهذه المرحلة تتوسط مرحلتي السحب (3)من مفاصل الركبتين والكاحلين

 وتنتهي في الثلث السفلي  أوليامتداد  أقصىمن لحظة اجتياز الثقل مستوى الركبتين في  تبدأإذ 

 
                                                 

1- Medvedjev , A: Soviet lecture series 4 : Three Periods of the snatch and Clean and Jerk  , Nsca Journal  , vole 

Olympia  , 1997  ,P 148.  

 . 21،صـ 2001،   مصدر سبق ذكره: ليث اسماعيل صبري العبيدي   - 2

 . 22ص، مصدر سبق ذكره : وديع ياسين التكريتي  - 2
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ثني  أعادةحركة  أو الأوليلامتصاص عند منتصفهما ،لذلك تسمى بمرحلة ا وأحيانامن الفخذين 

  .(1)ثني الركبتين المزدوج أوالرجلين 
 

 

 

الانفجار  لأداءيتخذه الجسم  أنوضع يمكن  أفضلمن هذه المرحلة هو تحقيق  الأولالهدف  إن   

، وتؤدي عضلات (2)لعمل عضلي فاعل تهيئعملية ثني الركبتين  إنالنهائي لرفع الثقل إذ 

الرجلين القابضة والعضلات الباسطة لعظمي الوركين بالعمل الحركي في حين تقوم عضلات 

الأعلى والخلف ويكون الظهر  إلىالكتفين والذراعين بالعمل الثابت وبهذا الفعل يعتدل الجذع 

 ومستقيما والكتفان منبسطين فوق قضيب الثقل.  مشدودا
 

الزاوية في مفصل  أما( 0414-0254بتين في رفعة الخطف بين )تتراوح زاوية مفصلي الرك   

 (.0214-0054الورك فتتراوح بين)

مستوى الركبتين وتنتهي عند دخول الركبتين  إلىحركة الركبتين من لحظة وصول الثقل  تبدآ   

سرعة نهائية عالية لذا  إلىعملية مد بغرض الوصول  إلىالثقل وتحتاج حركة الركبتين  أسفل

يكون كبيرا بحيث  لا أنوان هذا الانثناء يجب  تنتهي بعد عملية التمهيد لها بعملية ثني، أن يجب

 أذايصل عزم الجاذبية إلى أقصى قيمة ممكنة له مما يؤثر عكسيا في استغلال التعجيل المطلوب 

 ( نهاية مرحلة حركة 2يجب أن تكون حركة الانثناء متوسطة وغير مبالغ فيها ، ويوضح شكل ) 

 الركبتين في رفعة الخطف .

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2- Drechsler  , A : ibid ,P27. 

طويل ، لالزمن(وبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة النهوض بفاعلية الوثب ا –انات بين خصائص منحنى )القوة شاكر الشيخلي :تحليل البي أيمان  - 2

 .2،صـ 1992، جامعة بغداد ، دكتوراه أطروحة
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 ( 2شكل ) 

(1)يوضح نهاية مرحلة حركة الركبتين في رفعة الخطف
 

 
 

 :مرحلة السحب الثانية  -4
 

والذي  أولياء انثن أقصى إلىمن لحظة وصول الركبتين  وتبدأوتسمى مرحلة التعجيل النهائي    

وضع الامتداد الكامل ،  إلىالثلث السفلي الأخير للفخذين حتى وصول الرباع  إلىيصل فيه الثقل 

يكتسب الثقل في هذه المرحلة أقصى سرعة له إذ  إذوتعد من أهم المراحل في الرفعات الأولمبية 

خلال الامتداد الكامل القوة هذه من  أنتاجالعظمى والعليا على قضيب الثقل إذ يتم  ةتسلط القو

والخلف والارتكاز على كرتي القدمين  للأعلىالانفجاري للرجلين والجذع ورفع حزام الكتفين 

 والأصابع.

وضع الامتداد الكامل هو عندما  إلىالوضع الملائم للبدء في مرحلة السحب الثانية وصولا  إن

وتكون الذراعان بكامل امتدادها ، (64-44قضيب الثقل بزاوية تتراوح بين ) أمامتكون الكتفان 

حركة المد السريع لعمل متوافق في مفاصل  تبدأ أنالوضع العمودي ويجب  إلىوالجذع اقرب 

تنقبض العضلات شبه المنحرفة في جانبي الظهر بشدة  أنالركبتين والفخذين والكاحلين ويجب 

حركة الامتداد للأطراف السفلى الجانبين بشكل متزامن تقريبا مع  إلىبينما يرتفع المرفقان عاليا 

يرفع الرباع عقبيه في نهاية الرفعة وذلك لإكساب الثقل أقصى ما يمكن من  أنويجب 

الفخذين بشكل سريع إذ يكون  إلىيكون لمس قضيب الثقل بسيط  أن،وعند الحركة يجب (2)سرعة

                                                 
 . 17،صـ 2001،   مصدر سبق ذكره: ليث اسماعيل صبري العبيدي   - 1

2-Takano , B: Coaching Techniques : Coaching Optimal Techniques in the snatch and the Clean and Jerk , Nsca Journal 

Vol . 9 , No .6 , 1987 ,P 52. 
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ً  الأكثرمقبولا في القوانين كونه يتم طبقا لمسار المنحنى الحركي  وفائدة، وعندما يصل منطقيا

 مرحلة السقوط السريع تحت الثقل. إلىارتفاع عظم العانة تقريبا ينتقل الرباع  إلىقضيب الثقل 

 ( مرحلة السحب الثانية في رفعة الخطف. 4ويوضح الشكل )

 

 

 

 

 ( 4شكل ) 

 (1)يوضح مرحلة السحب الثانية في رفعة الخطف

 

 

  : مرحلة السقوط تحت الثقل -5
 

 أنهذه المرحلة تعد من المراحل المهمة في الرفعة وذلك بسبب الاستقرار الذي يجب  إن    

يحصل عليه اللاعب بعد السقوط ، تتوسط هذه المرحلة مرحلة السحب الثانية ووضع القرفصاء 

وضع الامتداد الكامل حتى استقراره في وضع  إلىهذه المرحلة من لحظة وصول الرباع  تبدأإذ 

 إلى، وتقسم هذه المرحلة (2)كــون الثقل مثبتاً فوق الرأس بكامل امتداد الذراعين"القرفصاء إذ ي

 هــي: أقسام أربعة

 
 

                                                 
 . 14،صـ 2001،   مصدر سبق ذكره: ليث اسماعيل صبري العبيدي   - 1

جلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد الثاني، ، م دارسة تحليلية فوتو)دينموغرافية( لمرحلة السقوط تحت الثقل في رفعة الخطف وديع ياسين التكريتي: -2

 .17-18ص،1992العدد الرابع ، 
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  قسم التهيؤ للسقوط: 

بثني بسيط في  يبدأ إذوضع الامتداد الكامل  إلىهذه المرحلة بعد وصول الرباع  تبدأ       

اع الطبلة وهنا تقل زوايا مفاصل السفلى للجسم وتنتهي بلحظة ترك قدمي الرب الأطرافمفاصل 

مركز ثقل الجسم  (وينخفض54الجذع) (وتزداد زاوية244(والكاحلين)264(والركبتين)74الوركين )

مرحلة الطيران  إلىقوة انفجارية للانتقال  أعطاء، وهنا يقوم الرباع بالتهيؤ من اجل (1)(سم02)

يسبقه انثناء في  أنعضلي سريع يجب  للانجاز عمأي امتداد  إن إذللثقل )السقوط بدون ارتكاز( 

هذا القسم هو الذي يفصل بين وضع الامتداد  إنالحركة، إذ  إلىمفاصل الجزء الذي سيؤدي 

 الكامل والسقوط بدون ارتكاز.

  قسم السقوط بدون ارتكاز: 

انثناء له في مفصلي الركبتين بعد  أقصى إلىويبدأ هذا القسم من لحظة وصول الرباع         

يسمى هذا القسم بمرحلة الطيران، وفي  إذع الامتداد الكامل حتى لحظة لمس القدمين الطبلة وض

 ( قسم السقوط بدون ارتكاز 5شكل )ويوضح  ال 1ارتفاع له  ىاعل إلىحالة الطيران يصل الثقل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 5شكل ) 

 (2)يوضح قسم السقوط بدون ارتكاز

                                                 
 172,ص 1971,دار المعارف بمصر, الرياضيةوعلم الحركات للتمارين  الحيويةالميكانيكا محمد يوسف الشيخ : -1

 . 19،صـ 2001،   مصدر سبق ذكره: ليث اسماعيل صبري العبيدي   - 2
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 قسم السقوط بالارتكاز: 

ارتفاع لحظة التثبيت في وضع  أدنىارتفاع له حتى  أعلىه المرحلة يتم سقوط الثقل من في هذ    

من لحظة ملامسة القدمين الطبلة حتى الاستقرار في وضع القرفصاء " وان  تبدأالقرفصاء إذ 

تتجــه الركبتين  الأحيانوفي بعض  الأمام إلىعملية السقوط تحت الثقل تتم بدفع الفخذين والجذع 

، ويبلـغ زمن هذه المرحلة في رفعة الخطف (1)الجانب" إلىالخارج وتفتـــح القدمان  إلى

( قسم السقوط 6،ويوضح الشكل )(2)( من الزمـــن الكلي%46.20( ثا وتمثــل )1.204)

 بالارتكاز في رفعة الخطف . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6شكل ) 

 (3)يوضح قسم السقوط بالارتكاز في رفعة الخطف

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
، اطروحه دكتوراه ، كلية التربية الأثقالمختلفة من الطريقة الجزئية في تعلم الرفعات الاولمبية برفع  أساليب: اثر استخدام لدلويأعادل تركي حسن    - 1

 .24ص ، 1994الرياضية ، جامعة البصرة ،

 أطروحةفي الرفعات الاولمبية للرجال ، : دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية بين مساري طرفي قضيب الثقل ألعبيديصبري  إسماعيلليث  - 2

 . 11ص ، 2001، جامعة الموصل ،  دكتوراه

 . 20،صـ 2001،   مصدر سبق ذكره: ليث اسماعيل صبري العبيدي   - 3
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 ثبات في وضع القرفصاء ال: 
 

في هذه المرحلة تحصل عملية الثبات عندما يكون الرباع بالشكل الصحيح لوضع القرفصاء      

 إذ يكون هناك تقوس بسيط للظهر واتجاه القدمين والفخذين إلى الخارج ولمس الجزء السفلي من 

الرأس مائل إلى الأمام قليلا، البطن للفخذ والذراعان مستقيمان مع قفل عظام الكتفين والثقل خلف 

 . أفضلويتجه الذقن إلى الأسفل وإذا كان مس الصدر بالذقن ممكنا" عد عملا 

أما مفاصل الركبتين والكاحلين فيكونان في أقصى انثناء لهما والجذع مائل قليلا إلى الأمام     

   1والنظر متجه إلى الأمام والذراعان في كامل امتدادهما

تعتمدان على القابلية الحركية للأطراف السفلى والمسافة  فأنهمافة بين القدمان المسا أما    

 :يأتيالاعتيادية هي بقدر عرض الكتفين إذ تبلغ زوايا الجسم في هذا الوضع كما 

وضع الظهر فانه يكون  أما( للجذع، 654( للوركين،)414( للركبتين، )284( للكاحلين ، )544)

 ( .7وكما موضح في الشكل ),  (1)مسطحا وعضلاته مشدودة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7شكل ) 

 (2)يوضح مرحلة الثبات في وضع القرفصاء

 

 

 

                                                 
 .  8ص , مصدر سبق ذكرهوديع ياسين التكريتي:   -1

 . 21،صـ 2001،   مصدر سبق ذكره: ليث اسماعيل صبري العبيدي   - 2
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 : مرحلة النهوض والثبات -6
     

هذه المرحلة الأخيرة من مراحل رفعة الخطف إذ تبدأ من وضع القرفصاء وتنتهي بامتداد      

يه القدمان بخط مستقيم وتتطلب كامل للأطراف السفلى والاستقرار بوضع الوقوف الذي تكون ف

مرحلة النهوض من الرباع قابلية كبيرة من التوافق بين عمل المجموعات العضلية التي تعمل 

والى الخلف  الأمام إلىتحرك مركز ثقل الرباع  إلىعلى نهوض الرباع لان عدم التوافق يؤدي 

، وتعمل (1)سقوط الثقل إلى انالأحيوهذا يقلق توازن الرباع والثقل معاً ومن ثم يؤدي في معظم 

العضلات الباسطة لمفاصل الركبتين والوركين عملا متحركا في حين تعمل عضلات الجذع 

  (2)بعض الشيء الأعلى إلىوالكتفين والذراعين عملا ثابتا وفي نهاية الحركة يكون النظر متجها 

 ( .8كما موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8شكل ) 

 (3)نهوض من القرفصاء في رفعة الخطفيوضح وضع ال

 

 

 

 

                                                 
 .214ص،   مصدر سبق ذكره : ياسين التكريتي وديع   - 1
 . 10ص،  مصدر سبق ذكرهفيدلر ، ف ،  - 2

 . 22،صـ 2001،   مصدر سبق ذكره: ليث اسماعيل صبري العبيدي   - 3
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 في كرة السلة :  الأساسيةالمهارات  2-1-7

الهادفة التي  الضروريةفي لعبة كرة السلة تشتمل على " كل الحركات  الأساسيةالمهارات  إن     

 (1) بدونها " أوقانون اللعبة سواء كانت هذه الحركات بالكرة  أطارتؤدى لفرق معينة في 

عمليتين  أو جزأين إلىهذه اللعبة تنقسم  إنلوجدنا  أجزاء إلىنفصّل كرة السلة  أن ردناأفلو 

تسيران بخطين متوازيين في نفس الوقت وبنفس القوة وان هذين العمليتين هما الهجوم  أساسيتان

لة الكرة في س إدخالللعب هو  الأساسيالهدف  إنفي هذه اللعبة لوجدنا  أكثروالدفاع . ولو تمعناّ 

الخصم عن طريق اللاعبين الذين يمارسون عدة مهارات هجومية بشكل بسيط ومركب لأجل 

سلة الفريق المدافع وتحقيق الهدف وبالرغم من استخدام الفريق المدافع  إلىالوصول بالكرة 

 أهميةلمهاراته الدفاعية لمنع دخول الكرة في سلته . وان وجود هذه المهارات الدفاعية يعزز من 

التدريب عليها والتطور بأدائها سواء كانت  أهميةارات الهجومية في لعبة كرة السلة ويظهر المه

 دفاعات الفريق الخصم .  أقوىجماعي من اجل اختراق  أوتؤدي بشكل فردي 
 

المهارات  أهم إنلاحظ فمن خلال اطلاع الباحث على الرسائل والاطاريح والمصادر العلمية     

 :هي  بكرة السلة الأساسية

 _ استلام ومسك الكرة .  0

 _ المناولة ) التمرير ( .  2

 _ الطبطبة ) المحاورة ( .  2

 _ التصويب ) التهديف ( .  4

 _ حركات القدمين .  5

 _ المتابعة الهجومية .  6

 .  هوالتموي_ الخداع  7

 

 

                                                 
  . 11, ص 1997, القاهرة , الأساتذة للتوزيع و النشر ,  كرة السلة تعليم تدريبعبد العزيز أحمد النمر و  مدحت صالح السيد :  -1
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 :استلام ومسك الكرة  2-1-7-1

 الأساسوالمهمة في لعبة الكرة السلة كونها تعد  يةالأساسمهارة مسك الكرة من المهارات  إن    

 بداية عملية الهجوم .  الأصح أوالذي تبنى عليه عملية الهجوم 

عملية استقبال الكرة والسيطرة عليها من اللاعب لوضعها تحت  الكره ومسكها هيوان استلام 

ب ما تتطلبه ظروف حس أوالتهديف  أوالمحاورة  أوتصرفه بالطريقة المناسبة بهدف المناولة 

اللعب ، وتتطلب هذه المهارة توقيتاً دقيقاً . " فعند مسك الكرة تكون النسبة منها المناولة للزميل 

مما  الأداءالتهديف ولأهمية هذه المهارة وتأثيرها في  أويبة الباقية تكون لغرض المحاورة سوالن

 (1) كبير " باهتماميتطلب من اللاعب القيام بواجباته 

للاعب ان يحاور ويصوب او يمرر الكرة هذه المهارة لايمكن  أجادة مسك الكرة وبدون إن إذ"   

 (2) بالطريقة الصحيحة "

وان استلام الكرة والسيطرة عليها وكذلك تمريرها بشكل متقن وصحيح او التصويب نحو   

ب المستوى من قبل لاعب كرة السلة حتى يبلغ اللاع أجادتهاويجب  أساسيةالهدف هي مهارات 

 .  الأداءالعالي في 

كرة  لاستلاملذا يجب على لاعب كرة السلة ان يكون مستعداً في أي لحظة من لحظات اللعب     

اللعب حتى يتمكن اللاعب من  أثناءمن احد زملائه وهنا يدخل جانب الانتباه والمتابعة للزملاء 

هذه  أداءصطفى محمد زيدان " عند م إليه أشارمواكبة اللعب والتفاعل مع زملائه . وهذا ما 

 :  (3) المهارة في جميع الظروف في التدريب والمباراة يجب ان يكون مراحلها كالأتي

 ـ الاقتراب في اتجاه الكرة .  0

 ـ مسك الكرة .  2

 الجسم .  باتجاهـ جذب الكرة  2

 ـ الاستعداد بالكرة لأداء المهارة التالية .  4

 
 

                                                 
الوظيفية بفاعلية الأداء لدى لاعبي كرة السلة , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة القادسية ,  تلازم محمد عباس : أثر بعض المؤشرا - 1

 . 24, ص  2002
  . 27, ص 1999, دار الفكر العربي , القاهرة , كرة السلة للمدرب و المدرس مصطفى محمد زيدان :  -2
  . 41, صالمصدر السابق نفسه مصطفى محمد زيدان :  -2
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 تمرير ( : المناولة ) ال 2-1-7-2

ات الأساسية الهجومية بكرة السلة , تعتمد نتيجة الفريق من رتعد المناولة واحدة من أهم المها    

خسارة على دقة أداء المناولات بشكلها الصحيح , و غالباً ما نرى العديد من الفرق تخسر  أوفوز 

بب المناولات الخاطئة وهذا العديد من النقاط و يكسب الفريق المنافس العديد من النقاط عليها بس

ْ  خسارة المباراة . إذ إن مهارة التمرير تعد أحد المهارات الهجومية الأساسية في  ً ما يسبب أحيانا

ً الحصول على مواقف متميزة  نقل الكرة إلى أماكن مختلفة في الملعب و يمكن من خلالها أيضا

 سليمة .في اللعب و أحسن ظروف التهديف تأتي من خلال المناولات ال

( " إن التمرير يعد المرتبة الثانية بعد التصويب من حيث  2112يذكر محمد عبد الرحيم )و   

  (1) الأهمية , أي التأثير على نتائج الأداء في كرة السلة "

( بأنها " عملية رمي الكرة من لاعب إلى آخر بصورة دقيقة تجنباً  0087وقد عرفها رعد جابر )

  (2) ولغرض محاولة الوصول إلى هدف الخصم بأمان " لقطعها من قبل الخصم

في كرة السلة طيلة زمن المباراة و يجب على  استخداماتمرير الكرة من المهارات الأكثر و   

ً و حذراً عند أدائها و يجب أن تكون سهلة الوصول إلى الزميل )سهلة  اللاعب أن يكون دقيقا

" التمرير هو مفتاح اللعب الجيد و من  عبيهأبو ( و هذا ما أشار إليه محمد حسن  الاستلام

الأهمية أن تتوقف على سلامته نتيجة المباراة و ليست هنالك طريقة لتنمية مهارة التمرير سوى 

 ( 3) التدريب "

ق و بعدة أنواع ائالمناولات تؤدى بعدة طر نأظروفه نرى  اختلافو لتعدد مواقف اللعب و 

 (4)دة و منها ما يؤدى بكلتا اليدين و من هذه المناولات مختلفة فمنها ما يؤدى بيد واح

 المناولة الصدرية  -

 المناولة المرتدة باليدين  -

 المناولة باليدين من فوق الرأس -

 المناولة بيد واحدة من فوق الكتف  -

 المناولة الخطافية  -
 مناولة الدفعة البسيطة  -
 

                                                 
  .  18، ص2002محمد عبد الرحيم إسماعيل: الأساسيات المهارية الخططية الهجومية في كرة السلة ، نشأت المعارف ، جامعة الإسكندرية ،  -2
 . 20، ص 1947لي ، ، بغداد ، مطبعة التعليم العاالمهارات الفنية بكرة السلة كمال عارف :  -رعد جابر  -2
  .  12، ص 1971، دار المعارف ، مصر ،  كرة السلة الحديثةمحمد حسن أبو عبيه :  -2
 .  21،  ص مصدر سبق ذكرهمصطفى زيدان :  -8
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 :(1)المناولة الصدرية  ◙
 

ً في اللعبة وتسمى ا أكثروهي      الفريق ولقد سميت هذه المناولة  بتمريرهلمناولات شيوعا

 أوالصدر وعادة ما تؤدى هذه المناولة لمسافات متوسطة  أماميبدأ من  أداءهابالصدرية وذلك لان 

ؤدى هذه المناولة تيستطيع اللاعب تأدية هذه المناولة بعد استلام الكرة مباشرة و أنقريبة ويجب 

تظهر وكان اللاعب يقوم بعمل الصدر واستمرار الحركة بحيث  إلىالكرة وسحبها  بعد مسك

وفرد المرفقين ودفع الكرة بقوة برسغ الكفين  الأمام إلىالجسم وتتم بمد الذراعين  أمامدائرة 

هارة ممع تحديد الاتجاه والقوة وعادتاً ما يقابل المناول المستلم وقد تؤدى هذه ال بالأصابع وأخيرا

, وفي حالة كون الزميل بعيداً نوعاً ما فأن الممرر يحاول متابعة الحركة ومن الحركة أالثبات  من

الزميل وعند دفع الكرة  إلىالكرة تحقق وصولها  إلى تعجيل لإضافةوذلك  الأمام إلىبأخذ خطوة 

ة بكلتا باتجاه الكرة وهنا يجب التأكيد على دفع الكر الأمام إلىتمتد الركبتان ويتحرك الجسم 

 عدم نجاح المناولة . من ثماحد الجانبين و إلىالذراعين وبنفس القوة وذلك لضمان عدم انحرافها 

 ( يوضح مهارة المناولة الصدرية .0) والشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0الشكل ) 

 يوضح مهارة المناولة الصدرية

 

                                                 
  . 11ص ,  1999,  دار الكتب للطباعة والنشر ,جامعة الموصل  ,  2, ط كرة السلةمؤيد عبد الله جاسم الديوه جي وفائز لشير حمودات :  -1
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ب أن يأخذها خاصة يج حالات لعبويذكر ريسان خريبط إن " لكل نوع من هذه المناولات 

 (1) على النحو الأتيوهي  الاعتباراللاعب المناول للكرة بعين 

 أن تكون المناولة حاسمة و دقيقة  -

 يجب أن تقترن الدقة بالسرعة القصوى  -

 تجنب الخطأ أيضاما هو غير ضروري و  اختراعالمناورة لكن لا يجوز  استخداميجب  -

كرة هو خطأ فادح فينبغي التخلص من هذا الخطأ ال استلامبما إن التوقف و الذهول بعد  -

  الانتظاربالتمارين أي السرعة و الدقة و عدم 

إن اللاعب الذي يعطي الكرة للزميل يجب أن يكون لديه هدف دائم , أي يجب إرسال الكرة  -

 . أتفقبمستوى الصدر أو الكتف و ليس إرسالها كيفما 

 

 الطبطبة ) المحاورة ( : 2-1-7-3

والتحرك من مكان لأخر داخل الملعب في حالة  للانتقالالطبطبة الوسيلة الهجومية الفعالة  تعد   

 لاستخداملامجال  أو إليهاللعب وتستخدم عادة للتقدم بالكرة وعندما لايكون هناك زميل متناول 

 ...  للانتقالالمناولة 

معين وارتدادها من  اهوباتجاليدين  بإحدى الأرض إلى" عملية دفع الكرة  أنهاوتعرف على 

 (2) لأحدى اليدين ايظاً " الأرض

توافق عضلي وعصبي بين  إلىالمهمة جداً والتي تحتاج  الأساسيةوتعد الطبطبة من المهارات     

، الرسغ ، المرفقين ، الجذع ، العينين ( وتعد هذه المهارة  الأصابعمفاصل وعضلات الجسم ) 

السبيل الوحيد للتنقل  أولعبة كرة السلة وذلك لأنها الطريقة من المهارات المهمة والضرورية في 

بالمشي بالكرة لذلك وجب على لاعب كرة  حفي الكرة والتقدم بها وخاصة لأن قانون اللعبة لايسم

 هذه المهارة الهجومية الفعالة . إتقانالسلة 

المهارة و بخاصة  هذه إتقاني " يجب على جميع اللاعبين بالديو هعبدا للوكما يذكر مؤيد    

 اللاعبين  أكثروذلك لأنه  الألعابصانع 

                                                 
 .  242، ص 2002،  1، عمان ، الدار العلمية الدولية للنشر ، ط كرة السلةريسان خريبط :  -1
، مديرية مطبعة  1، ط كرة السلة لفروع التربية الرياضية في معاهد المعلمين المركزين ومعاهد أعداد المعلمين والمعلماتحكمت الطائي وآخرون :  -2

 . 27، ص 1991وزارة التربية ، 
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ً لها " الظروف  أفضل( بأن " الطبطبة تخلق  0001ويضيف ريسان خريبط )  (1) استخداما

 (2) تساعد على ربح الوقت من خلال تمديده " أنهاللتصويب والتغلب على الظروف الصعبة كما 

حسب ظروف ومواقف اللعب المختلفة  أنواععدة  إلى(  0000وقد قسمها مصطفى زيدان ) 

 وهي :  (3) المباريات " أثناءالتي يمر بها اللاعب 

 ـ طبطبة سريعة ) عالية ( .  0

 ـ طبطبة واطئة .  2

 ـ طبطبة بتغير الاتجاه .  2

 ـ طبطبة بالدوران .  4

 والخلف .  للأمامـ طبطبة  5

 ـ طبطبة خلف الظهر .  6

  ـ طبطبة بين الساقين . 7

 ـ طبطبة بتغير السرعة .  8

  الطبطبة العالية : ◙

يستخدم هذا النوع من الطبطبة عندما لا يكون هناك خصم قريب من اللاعب المحاور وعادة ما  

 أثناءالى مستوى حوض اللاعب المحاور ويكثر استخدامها  الأعلى إلىارتفاعها  أثناءتصل الكرة 

 ( يوضح مهارة الطبطبة العالية بكرة السلة .01والشكل )التقدم بالكرة وبخاصة بالهجوم السريع 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح مهارة الطبطبة العالية بكرة السلة01الشكل )                         
                                                 

 . 2، ص مصدر سبق ذكرهفائز بشير حمودات :   -مؤيد عبد الله الديوبي  -1

 . 21، ص 1990، مترجم ، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  التمارين الفردية بكرة السلةمؤيد عبد الله :  –ريسان خريبط  -2

 . 14، ص مصدر سبق ذكرهمصطفى زيدان :  -2
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 ( : رميالتصويب ) ال 2-1-7-4

الهجوم في كرة السلة . تعد خاتمة  إذضمن المهارات الهجومية  الأساس تعدمهارة التهديف     

الخداع وغيرها من  أووالمناولة  نهاية السلسلة الهجومية المتكونة من الطبطبة ايضأ دوتع

 المهارات الهجومية في هذه اللعبة . 

 الأهميةفالتهديف هو نهاية الهجوم وكما ذكرنا وعن طريقه يتم تسجيل النقاط ، لذلك تكمن  أذن

المختلفة التي  أنواعهاا وعلى القصوى في هذه المهارة التي يجب الاهتمام بها والتركيز عليه

من مناطق متوسطة البعد وقسم منها يؤدى من  والأخرتؤدى بها فبعضها يتم من مناطق قريبة 

 مناطق بعيدة . 
 

الهدف من قبل اللاعب  باتجاه( التهديف بأنه " حركة دفع الكرة  0075وقد عرف كوبر  )     

  (1) دين "كلتا الي أويد واحدة  باستخدامبحركة رمي الكرة 

 أما" الهجوم في كرة السلة هو التصويب الدقيق  إن(  0001ويذكر ريسان خريبط )     

الهدف وتسديد الضربة الدقيقة  إلىمساعدة للوصول  أساليبالعديدة فهي مجرد  الأخرى الأساليب

 (2)السلة "  إلى

وقت  أعطاءدربين مهارة التهديف حيث " يجب على الم أهميةويؤكد جمال صبري فرج على     

كافي في الوحدة التدريبية لتدريب اللاعبين على مهارة التهديف بأنواعه المختلفة وتحت ظروف 

 (3) المنافسة "

السلة وتأتي هذه  إلىوهناك مسألة مهمة في عملية التهديف وهي الزاوية المثالية لدخول الكرة     

مؤيد  أكدهي تنطلق به الكرة وهذا ما الزاوية عن طريق القوس الصحيح ) قوس الطيران ( الذ

 إلىالديوجي هو " محاولة رفع قوس طيران الكرة وذلك لزيادة ضمان دخول الكرة  هاللعبد 

 (4) زاوية لدخول الكرة " أفضل( درجة لأنها  01الحلقة بزاوية كبيرة تقترب من ) 

                                                 
. 2 nd . Philadelphia . Lea & Fibiger .  The Theory & Science Of Basket bollop Dart . Cooper : A John , & Sidon t -1

1975 , P . 39 .  

 .  88، ص مصدر سبق ذكره:  هريسان خريبط ومؤيد عبد الل -2

، عمان دار دجلة ،  1،ط حركة للمقعدينالمهارات الأساسية في القانون الدولي لكرة السلة على الكراسي المتجمال صبري فرج ونعيم عبد الحسين : -2

  .  22، ص 2004منشرون وموزعون ، 

  .  22، ص 1999،  2، الموصل مطابع التعليم العالي ، ط كرة السلة مؤيد عبد وفائز بشير : -8
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اصة الفريق الذي يجيد في تحقيق الفوز للفريق وخ أساسيةالتصويب كمهارة  أهميةمن هنا تظهر 

هذه المهارة  أهميةالتصويب بنسبة عالية من النجاح وغالباً ما يدرك لاعبو كرة السلة على  أفراده

 الأوقاتمن  أكثرفي هذه المهارة  أنفسهمكبيرة في التدريب وتطوير  أوقاتحيث نراهم يقضون 

 .  الأخرىاللازمة للمهارات 

مهارة  أجادةفي  الأساسي" ان التدريب هو المبدأ  وآخرونويذكر فائز بشير حمودات     

لاتغيب عن فكر المدرب لأثرها الكبير على دقة التصويب  أخرىالى عوامل  بالإضافةالتصويب 

ومنها الجانب النفسي والذي يتعلق بعدة عوامل كثيرة تؤثر في الدقة وهي الثقة بالنفس وهذه 

 أثناءوكذلك حالة التوتر الذي يصيب اللاعب الصفة يحصل عليها اللاعب من زيادة التدريب 

الجسم وخاصة الذراع المصوبة وبالتالي  أعضاءحدوث حالة الشد الزائد في  إلىيؤدي  إذالمباراة 

التأثير في عملية النقل الحركي  أوعملها في التصويب وبالتالي انقطاع الحركة  أعاقةيعمل على 

 :  ويتضمن هو الجانب البدنيفلثاني العامل ا أما.  الأخرىوغيرها من العوامل 

  

تعوّد اللاعب على التصويب من مكان معين لديه  أن إذـ موقع اللاعب المصوب من الهدف  0

 ويزيد من معرفته بخط مسار الكرة الصحيح بشكل سريع وبمجرد رؤية الهدف من هذا المكان . 

 

المحصل عليها من كل  أوالمطلوبة التنافس في القوة  إلىـ اتزان الجسم المناسب الذي يؤدي  2

 عضلة في الذراع المصوبة نحو الهدف . 
 

التهديف في كرة السلة تحتم على اللاعب  أنواعتعد  أنـ كيفية الحصول على القوة المطلوبة :  2

التصويب التي  أنواعيعرف كيف يحصل على القوة اللازمة لدفع الكرة في كل نوع من  أن

حتى لحظة ترك  الأرضصويب السلمي مسار القوة من لحظة النهوض من يستعملها فمثلاً في الت

الكرة لأصابع اللاعب المصوب أي كم من القوة يكفي لرفع الجسم وتقريبه من السلة وكم من 

 القوة مطلوب لدفع الكرة نحو السلة . 
 

التنسيق بين  من النقاط المهمة جداً هو التنافس بين النظر وعمل اليد الدافع للكرة ، وان ـ " 4

النظر وعمل اليد مهم جداً في التأكد من قوس طيران الكرة وزاوية انطلاقها ثم الدوران المحوري 

 (1) للكرة كي يسهل دخولها في السلة " الأفقي
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ونظراً لظروف اللعب المختلفة وكثرة المواقف التي يمر بها اللاعب خلال اللعب وكذلك تعدد 

المهاجمين وجدت عدة طرق  أمامقبل الفريق المنافس الذي يتواجد الدفاع المستخدمة من  أنواع

 وهي :  (1) ( " 0000للتهديف وهذا ما ذكره مصطفى زيدان ) 
 

 ـ التهديف من الثبات . 

 ـ التهديف السلمي . 

 ـ التهديف من القفز . 

 ـ التهديف لمتابعة الكرة المرتدة . 

 ـ التهديف الخطافي .

 

 :التهديف من الثبات  ◙

استخداماً في مباريات لعبة السلة ويرجع  أكثرهاالتهديف  أنواع أهميعد التهديف من الثبات من    

 ئه, وتمر طريقة أدا  (2)هذا لصعوبة عرقلة المهاجم المؤدي هذه المهارة وهو قافز في الهواء 

 : الآتيةبالخطوات 

 بعدتين واستلام الكرة . أوالتوقف بعدة واحدة  -أ

 رؤية السلة . أعاقةالرأس من دون  أماميرافقه رفع الكرة  الأعلى إلىالقفز -ب

بكلتا قدميه والقفز في الهواء بجسم ممتد بالتهديف عن طريق  الأرضيقوم اللاعب بعد دفع  -ج

قليلاً (  انثناءورسغها مداً كاملاً ويساعد شد عضلات الساقين وانثناء الركبتين) هالمهد فمد الذراع 

بمتابعة الكرة حتى بعد  هالمهد فبات المؤقت في الهواء هذه وتستمر الذراع اللاعب على الث

 مغادرتها يد اللاعب .

الرجوع  أو الأمام إلىيكون الهبوط ناجحاً عندما يقف اللاعب بوضع متزن من دون الاندفاع  -د

 ( مهارة التهديف من الثبات .00, ويوضح الشكل )الخلف  إلى

 

 

 

                                                 
  .  70، ص مصدر سبق ذكرهمصطفى زيدان :  -1
  . 112، ص  مصدر سبق ذكرهكمال عارف :  -رعد جابر   -1
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 (00)الشكل 

 (1)مهارة التهديف من الثبات
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 : المشابهةالدراسات 2-2
 

 : (1)الاطوي  دراسة 2-2-1

 

 

 ((لفعالية التنس الارضي  ةأثر التعلم التعاوني في تحقيق الاهداف التعليمي))         

 

  : الأهداف

 ةوالنفس حركي ةعرفيملاهداف الكشف اثر التعلم التعاوني في تحقيق ا إلى الدراسةهدفت     

 .الأرضيفي فعالية التنس  ألانفعاليه والأهداف
 

 

 :  المنهجية والإجراءات العينة
 

في كلية التربيه  ةالرابع ةالدراسي ة( طالب من طلاب السن22على ) ةاشتملت عينة الدراس     

( طبقت  ةالضابط ةجامعة الموصل فقسموا الى مجموعتين متساويتين ) المجموع –الرياضيه 

ثم تم اعداد اختبار  ( طبقت طريقة التعلم التعاوني , ةالتجريبي ةالطريقه التقليديه و) المجموع

( فقره وبعد انتهاء فترة التجربه تم اجراء 45تحصيلي من نوع الاختبار المتعدد تكون من )

درات البدنيه بار القالاختبار التحصيلي لعينة البحث في بعض المهارات الحركيه المختاره واخت

 .والمهارات الحركيه 
 

 :الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث 
 

على وفق مستويات التعلم  ةاستنتج الباحث فاعلية التعلم التعاوني في تحقيق الاهداف التعليمي     

ب افه الى أن تحصيل الطلاضالتطبيق ( لفعالية التنس الارضي , ا –الفهم  –الثلاثه ) المعرفه 

الذين تعلموا وفقاً للتعلم التعاوني افضل عند مقارنتهم بالذين تعلموا على وفق التقليدي في تحقيق 

  الاهداف التي رمى اليها الباحث .

          

           

                                                 
لتنس الارضي , اطروحة دكتوراه , كلية التربيه الرياضيه , جامعة وليد وعد الله علي الاطوي : أثر التعلم التعاوني في تحقيق الاهداف التعليميه لفعالية ا - 1

 م . 1994الموصل , 
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 (  : 1)دراسة باجكر  2-2-2

 

ت الاساسيه المهارا بعض في تعلم البينيةالاختبارات  الم التعاوني وفقعتلا أسلوبأثر استخدام )) 

 .(( ألطائرهبالكره 

 

 : الأهداف
 

التعلم التعاوني وفق  –وني االكشف عن أثر استخدام الاساليب ) التعلم التع إلى الدراسةهدفت     

التقليدي ( في تعلم بعض المهارات الاساسيه بالكره الطائره , وكذلك  –الاختبارات البينيه 

 لثلاثه في تعلم المهارات غير الدراسه  .التعرف على طبيعة الفروق بين الاساليب ا

 

 :العينه والاجراءات المنهجيه 
 

ً من26على ) الدراسةاشتملت عينة        ةفي كلية التربي ةالثاني ةطلاب السنه الدراسي ( طالبا

اختبارات مهاريه  إجراءوتم  متساويةث مجموعات امعة صلاح الدين , قسموا الى ثلاج الرياضية

)  أسلوبيخاص بالماده التعليميه على وفق ت الاساسيه , ثم تم اعداد منهاج تعليمي اوليه للمهارا

 البينيه ( وبعدها اجراء الاختبارات النهائيه . التعلم التعاوني وفق الاختبارات –التعلم التعاوني 
 

 :الاستنتاجات 
 

في  ةلية الاساليب الثلاثجتها احصائياً توصل الباحث الى فاعلبعد جمع البيانات وتفريغها ومعا     

كما أن استخدام  ةوبنسب مختلف ةالطائر ةتعليم المبتدئين فن الاداء للمهارات الاساسيه بالكر

      وني اثر ايجابي في تحصيل الطلاب , وتفوق على اسلوبي التعلم التعل االاختبارات البينيه وفق

 كيه المختلفه .التقليدي ( في تنمية المهارات الحر –) التعلم التعاوني 

 

 

  

 (  : 1)دراسة الحديثي  2-2-3

                                                 
تير , سليم باجكر : أر استخدام اسلوب التعلم التعاوني وفق الاختبارات البينيه في تعلم بعض المهارات الاساسيه بالكره الطائره ,رسالة ماجس أكرمفراس -1

 م . 2002الدين ,  كلية التربيه الرياضيه , جامعة صلاح
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التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في تعلم بعض المهارات  أسلوبتأثير استخدام )) 

 .((  ةالطائر ةبالكر ةالأساسي

 

 : الأهداف
 

وني بطريقة التدريب االتعرف على تأثير استخدام اسلوب التعلم التع إلى الدراسةهدفت     

افه الى التعرف ضلدائري والاسلوب المتبع في تعلم بعض المهارات الاساسيه بالكره الطائره , اا

 على طبيعة الفرق في التاثير بين الاسلوبين المستخدمين في تعلم المهارات قيد الدراسه .

 

 :العينه والاجراءات المنهجيه 
 

 – ةالرياضي ةفي قسم التربي ةالثاني ةالدراسي ة( طالباً في السن24من ) الدراسةتكونت عينة      

مجموعتين متساويتين في العدد وتم تحقيق التكافؤ والتجانس  إلى, قسموا جامعة الانبار

للمجموعتين في بعض القدرات البدنيه والحركيه الؤثره في تعلم بعض المهارات اضافه الى 

وليه ثم تم اجراء الاختبارات اجراء تكافؤ في المهارات المراد تعلمها واعتمادها كاختبارات ا

 النهائيه بعد اكتمال تعلم  كل مهاره على حده .

 

 :الاستنتاجات 
 

المستخدمين قد حققا تعلماً واضحاً لدى المبتدئين في تعلم  الاداء الفني للمهارات  الأسلوبينأن      

مستويات افضل في  التعلم التعاوني في تحقيق أسلوب أفضلية إلى ةإضاف ةالطائر ةالاساسيه بالكر

 التعلم .

 

 

 

 

                                                                                                                                                                  
: تأثير استخدام  اسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في تعلم بعض المهارات الاساسيه بالكره الطائره ,  ألحديثيسلمان  إبراهيمخليل  - 1

 م . 2002اطروحة دكتوراه , كلية التربيه الرياضيه , جامعة بغداد , 
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 :(   1)دراسة السفاح  2-2-4
 

التعلم التعاوني وأثرها في تعلم بعض مهارات الجمناستك الايقاعي ونسبة  إستراتيجية)) 

 . (( الأكاديمياستثمارها لوقت التعلم 

 

 :الاهداف 
 

عاوني والتعلم المتبع ( التعرف استخدام استراتيجتي التدريس ) التعلم الت إلى الدراسةهدفت      

الجمناستك الايقاعي وايجاد الفروق بين هذه الاستراتيجيات ,  في تعلم الطالبات بعض مهارات

والتعرف على نسبة استثمار الطالبات لوقت التعلم الاكاديمي في استراتجيتي التدريس المتبعه 

 للمهارات قيد الدراسه .

 

 :العينه والاجراءات المنهجيه 
 

 –كلية التربيه الرياضيه  – الأولى ةالدراسي ةللمرحل ة( طالب41من ) الدراسةنت عينة تكو     

لى مجموعتين متساويتين في العدد للعينه الضابطه والتجريبيه وتم تحقيق عجامعة بغداد , قسموا 

التكافؤ والتجانس للمجموعتين في بعض القدرات البدنيه والحركيه المؤثره في تعلم بعض 

في المهارات المراد تعلمها واعتمادها كاختبارات اوليه ثم تم اضافه الى اجراء تكافؤ  المهارات

اجراء الاختبارات النهائيه عن طريق ملاحظة السلوك واكتمال تعلم المهاره في كل استراتيجيه 

 متبعه .

 

 :الاستنتاجات 
 

ً لدى المبتدئ قد حققت ةألمستخدمأن الاستراتيجيات       ً واضحا ين في تعلم الاداء الفني تعلما

الايقاعي اضلفه الى افضلية ستراتيجية التعلم التعاوني في  للمهارات الاساسيه في الجمناستك

 تحقيق مستويات افضل في التعلم  .

 
 

 

                                                 
التعلم التعاوني وأثرها في تعلم بعض مهارات الجمناستك الايقاعي ونسبة استثمارها لوقت التعلم الاكاديمي ,اطروحة السفاح : استراتيجية  حمزةرغداء  -1

 م . 2001دكتوراه , كلية التربيه الرياضيه , جامعة بغداد , 
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 : ةمناقشة الدراسات السابق 2-3
 

 في استخدامها منهج البحث التجريبي . ةتشابهت جميع الدراسات السابق -

مجموعتين احدهما تجريبيه والاخرى ضابطه , اما  إلىعيناتها  ةراسات السابققسمت بعض الد -

مجاميع للعبه الفرديه واربع  أربعفقد تختلف بتقسيم العينه الى ثماني مجاميع ,  ةالحالي ةالدراس

 مجاميع للعبه الفرقيه .

ابهت مع الدراسه في تطبيق تجاربها والتي تش ةالجامعي ةالمرحل ةاتخذت معظم الدراسات السابق -

 . الجامعية للمرحلة أيضا ةالحاليه من حيث اختيار العين

) التنس الارضي ,  ةالرياضي ةاستخدامها الفعالي ثاختلفت الدراسات السابقه فيما بينها من حي -

فعاليتين ) فعالية رفع  ةالحالي ةفي حين استخدمت الدراسالكره الطائره , الجمناستك الايقاعي ( 

 ( .  , وفعالية كرة السلةالاثقال 

( 01البالغ ) ةالتعليمي ةمن حيث زمن الوحد ةالحالي ةتشابهت معظم الدراسات السابقه مع الدراس -

 دقيقه .

فيما تماثلت الدراسه  ةمختلف ةة ملاحظمها لانظاختلفت الدراسات السابقه فيما بينها في استخدام -

 . ةتعاوني ةإستراتيجيداخل كل  ملاحظة سلوك الطالب الحاليه في استخدام نظام

مما تقدم يتضح أن جميع الدراسات السابقه قد ركزت اما في دراسة تأثير التعلم التعاوني  -

أو في دراسة وقت التعلم الاكاديمي  ةعلى تعلم المهارات الرياضي ةواحد هكإستراتيجي بوصفه

ت سواء كانت هذه المهاره وكذلك دراسة نوع واحد من المهارا , ولمراحل الدراسيه  مختلفه

في شموليتها لدراسة تأثير انواع استراتيجيات التعلم  ةفرديه أو فرقيه , لذا تنفرد هذه الدراس

        ةفرقي ة) رفع الاثقال ( وفعالي ةفردي ةالتعاوني المختلفه لتعلم نوعين من الفعاليات الرياضي

من  ةلم التعاوني المتبعه افضل لكل فعالي( والتوصل الى أي من استراتيجيات التع ألسله) كرة 

 هذه الفعاليات وتعميم النتائج للتوصل الى الفروق بين هذه الاستراتيجيات .
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 : الميدانية  وإجراءاتهالبحث  يهمنهج -3
 

 منهج البحث : 3-1
 

هي التي تحدد طبيعة  المنهج , لذا استخدم الباحث المنهج  المطروحة المشكلةطبيعة  إن    

ً لحل العديد من  والأكثر الأقربوالذي يعد )  المتكافئةالتجريبي بأسلوب المجاميع  صدقا

ً  العلميةالمشكلات  ً ونظريا التجريب يعد من  إن إذوطبيعة مشكلة البحث  يتلاءموهو  (1)(  عمليا

 معرفة موثوق بها . إلىللوصول  كفاءةالوسائل  أكثر

 مجتمع وعينة البحث : 3-2

يصفها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها هي التي تحدد طبيعة التي  الأهداف إن"    

 (2)المجتمع أو العينة التي يختارها " 

جامعة القادسية  –د حدد الباحث المجتمع وهم طلاب المرحلة الأولى لكلية التربية الرياضية وق   

واختار الباحث العينة عشوائياً لتكون )  ا( طالب 050والبالغ عددهم ) 7002-7002للعام الدراسي 

( وهم  قالالأثالفردية ) رفع  للألعاب ا( طالب 01للألعاب ألفرقيه ) كرة السلة ( و )  ا( طالب 01

 . الأصل( من مجتمع  %70,22يمثلون نسبة ) 

المسبادممة  الأرببعمجاميع وحسب  اتباراجيجيا  أربع  إلىالفردية  الألعابقسم الباحث العينة في   

الفرقيبة , مبع ملاح بة ا به  للألعباب بالنسببة( طلاب , وكبلل  4لاكون كل اتاراجيجيه جحاوي على )

 (8) المتببالما  بكببل مجموعببهلل  أصبببع عببمد بببو المجموعببةجببم ا ببل متببالمجيط لكببل طالبب  دا ببل 

المتالما  الثاباة أ للا مط مجامبع البحبث  إذأن العينة لي مجموعة مط الوحما   إذ"  متالما  ,

فبي  ةفبي اخ اببارا  المراريب المجباميع الأرببعوقبل البمء في العمل جم احاساب الاكباف  ببيط  , (3)" 

وكمببا  الارببمير( باتببادمات ا ابببار كروتببكا  واليبب -المناولببة- بببةال ب) السببلةرفعببه الد ببر وكببر  

   ( 2) موضع في الجمو  
 

 (2جدول )

                                                           
  702, ص 0111, دار الفكر العربي ,  القاهرةالرياضي , لبحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس كامل راتب : ا أسامهسن علاوي , محمد ح -1
  . 10, ص 0122, الموصل , مطابع جامعة الموصل ,  مناهج البحث في التربية الرياضيةريسان مجيد خريبط :  -2
 . 12, ص  0122, دار الفكر لطباعة والنشر ,  ألقاهره,  الاباومتري اءالإحصمحمد نصر الدين رضوان :  -3
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للاختبارات يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة كروسكال واليز المحسوبة والجدولية 

 (التهديف من الثبات –المناولة  –)الطبطبة كرة السلة القبلية لعينه البحث في رفعه الخطف و

 . ي التكافؤف

 الوسيط المتغيرات
الانحراف 

 الربيعي
قيمة  كروسكال 
 واليز المحسوبة

قيمة كروسكال 
 واليز الجدولية

 النتيجة

 2,11 0,5 1 رفعه الخطف

2,20 

 عشوائي

 عشوائي 7,2 0,2 2 الطبطبة

 عشوائي 2,21 0,2 1 ألمناوله

التهديف من 
 الثبات

 عشوائي 0,21 0,7 1
 

( المحسوبة لي اقبل مبط الميمبة الجموليبة جحب  كروتكا  والي ( أن جميع قيم )2  )مط الجمويابيط 

، ببيط المجباميعجبود فبرود دالبة عبمت ولبل  الحالبة جعنبي  ، (3( ودرجة حرية)0.0.مساوى دخلة )

 قيم البحث0 في المرارا  مجاميع البحثعلى جكاف    مما يم
 

 حث :المستخدمة بالب ةوالوسائل والاجهز الأدوات 3-3

البحث هي " الوسائل التي يستطيع بها الباحث جمع البيانات وحل مشكلة لتحقيق  أدواتأن    

 (1)"  وأجهزهمن بيانات وعينات  الأدواتالبحث مهما كانت  أهداف

 البحث العلمي : أدوات 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  . -

 ( .0* ملحق ) مع الخبراء والمختصين الشخصيةت المقابلا -

 

 ( .7لاستراتيجيات التعلم التعاوني , ملحق ) الثلاثةاستمارة استبيان لتحديد مديات المستويات  -

                                                           
 . 022, ص 0122للطباعة والنشر ,  الحكمة, بغداد , دار  7, ط طرق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  -1
 

ورفع الأثقال وكرة السلة للتوصل لصياغة  طرق التدريسنيين في مجال معمع الخبراء والمختصين وال الشخصيةالباحث العديد من المقابلات  أجرى*
 المتغيرات والاستراتيجيات المستخدمة وأسلوب التطبيق .
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 ( .2, ملحق ) الأثقالالمهاري في رفع  الأداءاستمارة تقييم  -

 ( .1المهاري قي كرة السلة  , ملحق ) الأداءاستمارة تقييم  -

الفردية والفرقية ,  للألعاباخل استراتيجيات التعلم التعاوني لكل فرد د الأداءاستمارة لتقييم  -

 ( .  5ملحق )

 .في البحث  المستخدمةالاختبارات والقياسات  -

 

  المستخدمة في البحث : ةوالأجهزالوسائل  3-3-2

 . (1( صوره / ثا عدد )75( ياباني الصنع ذات سرعة تردد ) Sonyتصوير نوع )  اكامير -

 ( كورية الصنع .  skyمن نوع ) أفلام فيدوية -

 يابانية الصنع .( Casioحاسبة يدوية من نوع ) -

 ( ايرلندي الصنع . Dell( من نزع )  inspiring 1520جهاز حاسوب محمول )  -

 ( كورية الصنع .sky( من نوع )CD) أقراص -

 شريط قياس معدني . -

 مكتبيه . وأدواتسم( 5شريط لاصق بعرض ) -

 . قياس الطول والوزن لطبي جهاز  -

 ( .2ملعب كرة السلة قانوني , وكرات سلة قانونيه عدد ) -

 ( .Casioالكترونية نوع ) ساعة توقيت -

( مع 2( وبار حديدي صيني الصنع عدد )7كغم( سويدي الصنع عدد)70بار حديدي وزن ) -

 بارات تعليمية ذات أوزان مختلفة .

 كغم ( . 75 –كغم 7,5أوزان بلاستيكيه تتراوح من ) 
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 البحث : في الاختبارات المستخدمة  3-4

من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الاختبارات المستخدمة قام الباحث بالاطلاع      

 على جميع المصادر المتوفرة لكي يتم اختيار أفضل الاختبارات الخاصة بالمهارة المراد قياسها .

 لتكنيكي ( لفعالية رفعة الخطف بطريقة القرفصاء :الفني ) ا الأداءاختبار  3-4-1

حسب ب, و الأثقالالفني لفعالية رفعة الخطف بطريقة القرفصاء في رفع  الأداءيتمثل اختبار     

العينة بـأداء الفعالية لثلاث محاولات على وفق البناء  أفراديقوم  إذالشروط القانونية للعبة 

القسم الختامي ( ,  –القسم الرئيسي  –) القسم التحضيري  للفعالية بمراحلها الثلاثالظاهري 

 .واعتمد الباحث المحاولتين  الأفضل لتقييم الأداء المهاري 

 الهدف من الاختبار :  *

تقييم الأداء الفني) التكنيك ( لفعالية رفعة الخطف بطريقة القرفصاء ولكل لاعب بمراحلها    

 ختامي ( . –رئيسي  –الثلاث ) تحضيري 

 الأدوات المستخدمة : *

 بار حديدي قانوني . -

 ( صورة بالثانية .75( يابانية الصنع ذات سرعة تردد ) Sonyكاميرات تصوير فيديوي نوع ) -

 مصاطب قصيرة يوضع عليها البار . -

 * وصف الأداء :

نونية يقوم الطالب المختبر بأداء الفعالية ) رفعة الخطف بطريقة القرفصاء(بشروطها القا    

 ختامي ( ظاهرة بشكل واضح عند التقييم . –رئيسي  –كة ) تحضيري الحر أجزاءبحيث تكون 
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 طريقة التسجيل : *

) تحضيري اخذ ثلاث محاولات ناجحة يتم عرضها على المقوم بأجزاء الفعالية الثلاثة     

المؤشرة ن مجموع درجات المقوم ودرجة( ويك7درجة( , ) ختامي )1درجة( , ) رئيسي )7)

 على الأجزاء هي الدرجة النهائية للاختبار .

 

 اختبار الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة الطبطبة العالية بكرة السلة :  3-4-2

 الهدف من الاختبار : *

 تقييم الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة الطبطبة العالية بكرة السلة .     

 الأدوات المستخدمة : *

متر( تمثل البداية والنهاية 00( , المسافة بينهما )7شواخص عدد) –السلة ملعب كرة      

 كاميرا تصوير فيدوية . –صافرة لإعطاء أشارة البدء  –شريط قياس   -للمختبر

  وصف الأداء :*

يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف الشاخص الأول ومعه الكرة ثم إعطاء      

يقوم بأداء الطبطبة العالية ومستمرة بالكرة على ان يقوم المختبر بهذا  يبر الذإشارة البدء للمخت

 يتجاوز خط البداية . أن إلىإلى الشاخص الأول  وإياباالشاخص الثاني  إلىالعمل ذهاباً 

 شروط الاختبار :* 

 المختبر الوضع الصحيح ) وضع الاستعداد البدء العالي ( وبيده الكرة . يأخذ -

 ى المختبر أن يؤدي عملية الطبطبة بالشكل القانوني .يجب عل -

 لكل مختبر ثلاث محاولات ناجحة . -
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 * طريقة التسجيل :

يتم حساب درجة التقييم للمختبر لكل محاولة من المحاولات الثلاث من خلال جمع درجة     

 ( . درجة2) حركه الرجلين –درجة(5)حركه الجذع – درجة(7)حركه الذراعينالأجزاء )

 اختبار الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة المناولة الصدرية بكرة السلة : 3-4-3

 الهدف من الاختبار : *

 تقييم الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة المناولة الصدرية بكرة السلة .    

 المستخدمة : الأدوات *

 ملعب كرة السلة . -

 كرة سلة . -

 ( .7شاخص عدد) -

 البدء . لإشارةصافرة  -

 كاميرا تصوير فيدوية . -
 

 : الأداءوصف  *

متر( 5ويقف النموذج خلف الشاخص الثاني والذي يبعد ) الأوليقف المختبر خلف الشاخص     

 النموذج . إلىالبدء يقوم المختبر بمناولة الكرة  إشارةوعند سماع 

 شروط الاختبار : *

 . الأولجميع المناولات خلف الشاخص  أداءيجب  -

 الأداء أثناءفي  الأرضفي حالة سقوط الكرة على  -

 . أخرىعلى المختبر أن يعيد المحاولة مرة  
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 لكل مختبر ثلاث محاولات ناجحة . -

 طريقة التسجيل : *

 أجزاءيتم حساب درجة التقييم لكل محاولة من المحاولات الثلاث من خلال جمع درجة     

 . درجة(7) الختامي – رجة(د1)الرئيسي -درجة(7)المهارة )التحضيري

 بكرة السلة : من الثباتاختبار الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة التهديف  3-4-4

 الهدف من الاختبار : *

 بكرة السلة . من الثباتتقييم اختبار الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة التهديف     

 المستخدمة : الأدوات *

 هدف كرة سلة قانوني . -

 ة .كرة سل -

 صافرة . -

 كاميرا تصوير فيدوية . -
 

 : الأداءوصف  *

الحرة  الرميةالحرة وعلى المختبر أن يقوم بأداء  الرميةالمهارة من خلف خط  أداءيتم     

 التهديف من فوق الرأس . باستخدام

 :  الأداءشروط  *

 يتم التهديف من الثبات من المكان المحدد لذلك . أنيجب  -

 ث محاولات .لكل مختبر ثلا -

 طريقة التسجيل : *
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يتم حساب درجة التقييم للمختبر لكل محاولة من المحاولات الثلاث من خلال جمع درجة     

 .درجة(7الختامي ) –درجة( 1الرئيسي) -درجة(7)التحضيري)المهارة  أجزاء

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-8

ة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة أن التجربة الاستطلاعية عبارة عن ) دراسة تجريبي    

 .( 1) حث وأدواته (بمن قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب ال

 :  الأولىالتجربة الاستطلاعية  3-8-1

بواقع وحدتين  07/7002/ 20يوم الأحد الموافق  الأولىتم إجراء التجربة الاستطلاعية     

ات التي قد تواجه الاستراتيجيات التعاونية المتبعة وقد تعليميتين للوقوف على الملاحظات والمعوق

 كانت التجربة للتأكد من الأمور الآتية :

ح الحلول لها بالنسبة للألعاب والتعرف على الصعوبات التي تواجه تطبيق الدرس ووض -0

 الفردية والفرقية .

 مهارات .السيطرة على تطبيق مبدأ المجاميع التعاونية الصغيرة أثناء تعلم ال -7

في القسم الرئيسي  يالتأكد من الوقت المستغرق في تنفيذ التمرينات وخاصة بالنشاط التطبيق -2

 من الدرس .

إضافة إلى التأكد من مدى صلاحية النظام المستخدم في تقييم استراتيجيات التعلم التعاوني لكل  -1

 فرد داخل المجموعة من خلال استخراج المعاملات العلمية له.

 التجربة الاستطلاعية الثانية :3-8-2

لغرض الوقوف على كفاءة الاختبارات المستخدمة ومعرفة الجوانب السلبية والمتغيرات التي 

في القاعة  2/0/7002يوم الخميس  ستواجه العمل فد أجرى الباحث تجربة استطلاعية ثانيه

                                                           
 . 015, ص 0112, عمان , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ,  1, ط وأساليبه وأدواتهالبحث العلمي مفهومه :  وآخرونذوقان عبيدات  -1
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ادسية على عينة من طلاب جامعة الق –المغلقة للألعاب الرياضية في كلية التربية الرياضية 

( طالبا من خلال تطبيق الأداء الفني لمهارة 01المرحلة الأولى خارج عينة البحث التي بلغت )

تهديف من الثبات ( يهدف من وراء  –مناولة  –رفعة الخطف ولمهارات كرة السلة ) طبطبة 

 ذلك إلى معرفة : 

 مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث . -0

 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبار وتنفيذه . -7

ختامي ( للفعاليات الفردية  –رئيسي  –التأكد من ظهور الأداء لمراحل الثلاث ) تحضيري  -2

 والفرقية .

 . بشكل عام  مدى الاستعداد لإجراء الاختبار -1

 ه الباحث .( والصعوبات التي تواج1التأكد من كفاءة كادر العمل المساعد) ملحق  -5

 

 لباحث :االنتائج التي توصل إليها  *

كانت هناك إمكانية لإجراء الاختبارات من حيث قدرة الطلاب على التنفيذ وكذلك الوقت  -0

 المستخدم وملائمة الاختبار .

ً ماإن جميع الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة كانت ثابتة  -7 عند أداء المراحل الثلاثة           نوعا

 الختامي ( في الألعاب الفردية والفرقية  . –الرئيسي  –التحضيري  )

ظهر مجال الحركة للأداء المهاري للألعاب الفردية والفرقية بالنسبة للكاميرات بشكل واضح  -2

 من بداية المهارة وحتى نهايتها وكذلك بالنسبة لمسافات البعد وارتفاع الكاميرات .

 وضوح المهارة بالتصوير بشكل جيد .كانت الإنارة كافية بدرجة  -1
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  الأسس العلمية لنظام الملاحظة : 3-8

 صدق نظام الملاحظة : 3-8-1

اعتمد الباحث الصدق الظاهري في اختبار نظام الملاحظة لسلوك الطالب اذ يشير     

(Eble,1972) 

صصين مدى تغطية " إلى أن أفضل وسيلة للتأكد من الصدق للأداة هي أن يقرر عدد من المتخ

  (1)الفقرات لجوانب الصفة المراد قياسها وشموليتها " 

ولغرض التأكد من صدق الأداة تم تنظيم استمارة استبيان تضمنت شرح مفصل لجميع فقرات 

( في مجال نظريات 0الملاحظة ثم تم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين )ملحق

رات هذا النظام تمثل ما يحدث من سلوكيات الطالب داخل ما كانت فق إذاوطرائق التدريس لبيان 

الدرس , وبعد جمع الاستمارات تم الأخذ بجميع الملاحظات المدونة من الخبراء والتي تخدم 

البحث , إضافة إلى ذلك تم تجريب هذا النظام بشكل فعلي في أكثر من موقف ولأكثر من طالب 

قد ظهرت قدرة النظام الفعلية على ملاحظة سلوكيات ( و 0من قبل لجنة مراقبة للملاحظة )ملحق 

 الطالب داخل الدرس .

 

 ثبات نظام الملاحظة : 3-8-2

استخدامها لكي  إمكانيةأو عدم  الأداةاستخدام  إمكانية) إلىيشير مصطلح ثبات الملاحظة     

ً و هو يؤشر أو تؤدى الملاحظة بدقة , والدقة هنا تعتمد على قدرة الملاحظ على أن يكون ثابتا

 ( 2)نفس السلوك بنفس الطريقة أكثر من مره (  إلىيرمز 

                                                           
ed . Print ice Hall , Englewood cliffs, new Jersey , 1972 ,p.555. nd, 2 l MeasurementEssential of EducationaEble , R.L:  -1 

 . 150-110ص  0110منشأة المعارف , الاسكندرية ,  , التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضيةعفاف عبد الكريم :  -2
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استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار للكشف عن الثبات وذلك بأخذ نتائج تقييم من خلال   

ومن خلال إيجاد معامل  سبعه ايامعرض الدرس أمامهم ثم إعادة تقييم نفس الخبراء بعد مضي 

 . (  0,21)ن نتائج التقييمين ظهر وجود علاقة قيمتها الارتباط البسيط )بيرسون( بي

 

 

 موضوعية نظام الملاحظة : 3-8-3

الذاتية من قبل المقيم أو أن تتوفر الموضوعية دون التحيز والتدخل  الأحكام" وهي عدم تأثير 

             ختبار قلت موضوعية والعكسالا أحكامالذاتي من المقيم فكلما زادت درجة الذاتية على 

 ( 1)بالعكس " 

ومن هنا اعتمد الباحث نتائج تقييم اثنين من الخبراء وتم إجراء معامل الارتباط البسيط بينهما 

 مما دل على موضوعية النظام . (0,10قيمتها ) أنفظهر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  . 022, ص  0125 , جامعة الموصل ,طرق البحث العلمي ومناهجه  وجيه محجوب : -1
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 المنهج التعليمي وطريقة تنفيذه :  3-8

 في كرة السلةوأربع مجاميع  في رفعة الخطفبدء العمل بتقسيم العينة إلى أربع مجاميع       

تم اختيارهم من شعبتين شعبة لفعالية ) رفعة الخطف (   وكل مجموعة تحتوي على أربعة طلاب

بأربع التهديف من الثبات (  –المناولة  –للمهارات ) الطبطبة وشعبة لفعالية كرة السلة 

الطلاب على تصحيح الأخطاء فيما  في الإستراتيجية الأولى يعمل جميع مختلفة تإستراتيجيا

بينهم لإخراج الهدف التعليمي المطلوب , اما في الإستراتيجية الثانية يتم تقسيم الفعالية أو المهارة 

في ما بينهم ويكون كل طالب مسؤول عن القسم المعطى لهُ من جانب الأداء والتصحيح بعد اخذ 

الثة يتم اختيار قائد للمجموعة يكون مسؤول عن المعلومات من المدرس , اما في الإستراتيجية الث

استلام المعلومات من قبل المدرس وإعطائها للطالب ثم التصحيح , اما في الإستراتيجية الرابعة 

اذ تم  ,يعتمد الطلاب في عملية تصحيح الأخطاء من خلال التنافس بين أفراد هذه المجموعة 

مقرر لكليات التربية الرياضية للفصل الأول من اختيار هذه المهارات حسب المنهج الدراسي ال

( 71من )لف المنهج أحيث ت من قبل مدرسي المادة المنهج اسي حيث تم تطبيق هذا درالعام ال

وبواقع   7002/ 1/  2ولغاية     7002/ 0/  2من تاريخ  ابتدأ (2 قانظر ملح) وحدة تعليمية

( دقيقة مقسمة  10من الوحدة التعليمية الواحدة ) وحدتين تعليميتين أسبوعياً لكل مجموعة , بلغ ز

( يوضح 2( والجدول )القسم الختامي  –القسم الرئيسي  –) القسم التحضيري أقسام ثلاثة  على

 مجموع الزمن لكل وحدة تعليمية والزمن الكلي للمنهج التعليمي المقرر . 

 

 

                                                           
 - . م.م عمار مثنى جميل : مدرس فعالية رفع الاثقال 
 م . قيس سعيد دايم : مدرس فعالية كرة السلة  -  
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 (2جدول )

الزمن الكلي والنسب المئوية لنشاط الوحدة الدرس والزمن المحدد لها و أقساميوضح محتوى 

 التعليمية .

الوحدة  أقسام

 التعليمية

 محتوى

 نشاط

 الدرس

 زمن النشاط

 خلال الوحدة

الزمن الكلي 

 لنشاط الوحدة

 النسبة

 المئوية

 لكل نشاط

القسم 

 التحضيري

 5,55 070 5 المقدمة

 5,55 070 5 العام الإحماء

 01,11 210 05 الخاص الإحماء

القسم 

 الرئيسي

 01,11 210 05 النشاط التعليمي

 10 211 21 النشاط التطبيقي

الاختبارات 

 التقويمية
00 710 00,00 

القسم 

 الختامي
 1,1 11 1 الختام

 11,12 7010 10  المجموع
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ومما يجب ملاحظته هنا تشابه تدريس مجاميع البحث في القسم التحضيري والنشاط التعليمي من 

رئيسي والقسم الختامي من الدرس , واختلف تدريس المجاميع بطريقة تنفيذ النشاط القسم ال

 التطبيقي من القسم الرئيسي للدرس .

ق تختلف في تعلم المهارات للألعاب الفردية والفرقية كل طريقة ائالباحث أربع طر اتبع وقد   

 وحسب مايلي :التعلم التعاوني قيد الدراسة  تإستراتيجياتختلف عن الأخرى وحسب 

التعلم التعاوني  ةإستراتيجي باستخدام  قد تم تدريس المجموعة الأولى للألعاب الفردية والفرقية -

 الجمعي ) دوائر التعلم ( .

التكامل التعاوني  ةإستراتيجيتم تدريس المجموعة الثانية للألعاب الفردية والفرقية باستخدام  -

 ه .ءللمعلومات المجز

       التعلم التعاوني  ةإستراتيجيموعة الثالثة للألعاب الفردية والفرقية باستخدام تم تدريس المج -

 ) تعليم الأقران ( .

     التعلم التعاوني  ةإستراتيجي باستخدامتم تدريس المجموعة الرابعة للألعاب الفردية والفرقية  -

 . ) التنافس الجماعي داخل المجموعة (

مهارة وعرضها بشكل جيد وواضح لتساعد مجموعات الصف قام مدرس المادة بشرح ال -

 . أدائهاللتعرف على الشكل الصحيح للمهارة الفردية والفرقية وكيفية 

عند مواجهة المجموعة أي صعوبات أو استفسارات ممكن الرجوع الى مدرس المادة للتوضيح  -

 وحل المشكلات .

لمقرة لهم بالمراقبة والمتابعة لتحقيق النظام يقوم مدرس المادة عند تنفيذ المجاميع للمهمات ا -

 والهدوء .

عند الانتهاء من كل وحدة تعليمية تجرى اختبارات تقويمية للمهمات أو للواجبات التي نفذت  -

تعرف كل طالب بالمستوى الذي حققه وتزوده  أخرىخلال الدرس , وهي تعد وسيلة تعليمية 

 م والمبادئ المتعلقة بالمهارة المراد تعلمها كما تساعده بخبرات تمكنه من تعلم الخصائص والمفاهي



 72        . . . . . . . .  . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .  الباب الثالث : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية . . . . . . . . 
 

 

 

أو الباحث يتناقش مدرس المادة  أنمن الضروري  " إذأداءه على كشف نقاط الضعف والقوة في 

 (1)تحققة " الم الأداءالعينة للتعرف على نتائج  أفرادمع 

درجة الكلية للمجموعة إذ يجب على المدرس أن يؤكد على أن كل طالب في المجموعة يؤثر في ال

 . فإذا كانت درجته عالية ستكون درجة المجموعة عالية وبالعكس

 

  الاختبارات النهائية : 3-7

 7002\1\1بعد الانتهاء من عملية التدريس المقررة أجرى الباحث الاختبارات النهائية بتاريخ     

ساعدة مدرس المادة وبإشراف في قاعة الأثقال وملاعب كرة السلة نفسها بمالمصادف يوم الأحد 

مباشر من الباحث , وتثبيت نتائجها بأسلوب وظروف الاختبارات الأولية المهارية نفسها ثم 

فرغت النتائج بقوائم مستقلة لكل مجموعة من اجل معالجتها إحصائيا بغية التوصل إلى تحقيق 

 أهداف البحث .

 

 الوسائل الإحصائية :  3-7

( , وتم استخدام الوسائل SPSSلإحصائية للعلوم الاجتماعية برنامج )استخدم الباحث الحقيبة ا

 الإحصائية التالية :

 الوسيط .-0

 الانحراف المعياري . -7

 النسبة المئوية . -2

 الارتباط البسيط ) بيرسون ( . -1

 ولكوكسن للعينات المترابطة . -5

                                                           
1-Schimdt , A.R . and Robert , A. Bjork : New Conceptualization of practice , American psychological Society , 1992 , 
vol.3 , no. 4 , p . 207 .                                                                                                                                            
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 للعينات المستقلة . واليز لكروس كا -1
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4
 

يتناول هذا الباب عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها , وقد تم وضع النتائج في جداول بما     

تمثله من سهولة في استخلاص الأدلة العلمية ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث لغرض 

 الوصول إلى أهداف البحث والتحقق من فروضه .
 

تائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات القبلية والبعدية عرض ن 4-1

 لية الفردية ) رفع الأثقال ( وتحليلها ومناقشتها .اللفع

 (9جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية لكل إستراتيجية من 

 بار القبلي والبعدي في رفع الخطف .استراتيجيات التعلم التعاوني في الاخت
 

 الاستراتيجيات ت

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ولكوكسن
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
 الوسيط

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 

 يعيالرب

التعاوني    التعلم -1
 )دوائر التعلم(

9 57,0 , 57,0 5 

0 

 معنوي 5751

التكامل التعاوني  -2
للمعلومات 

 المجزءه
 معنوي 5751 5 570 , 5 9

 معنوي 5751 5 5730 070 5700 9 الإقران تعلم -3

الجماعي  التنافس -9
 داخل المجموعة

 معنوي 5751 5 5700 070 5700 9
 

 

علم التعاوني ( لاستراتيجيات الت9في ضوء البيانات المستخرجة وكما موضح في الجدول )     

يتضح فيه الفروق في قيم الوسيط والانحراف الربيعي بين الاختبارين القبلي والبعدي التي تمثل 

   الأربعة , ففي الإستراتيجية الأولى التعلم التعاوني الجمعي)دوائر التعلم (المجموعات  أداءطبيعة 

     قيمة ولكوكسن المحسوبة  ظهرت النتائج وباستخدام اختبار ولكوكسن للعينات المترابطة بلغت

 ة ــــ( ومستوى دلال0( عند درجة حرية )0( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية البالغة )5)
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( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 5750)

 دوائر التعلم ( قد أثرت بأفراد عينة وهذا ما يفسر لنا أن إستراتيجية التعلم التعاوني الجمعي ) 

 

تطوير العمل  إلىتهدف  الإستراتيجيةأن هذه  إلى يعزو الباحث السببالبحث لهذه المجموعة و

ما علمنا أن مهارة رفعة الخطف تعتبر من  إذاالمجموعة هذا  أداءالتربوي من خلال تحسين 

المهارات التي تؤدى بحركة واحدة دون تعتبر من  أنها إلى بالإضافةالمهارات الصعبة في تعلمها 

في تحقيق الهدف النهائي , ويرى الباحث أن هذه  الأداءنتائج مراحل تجزئة والتي تعتمد 

 نالإستراتيجية يستفيد منها الفرد ضمن العمل الجماعي الذي يمكن الفرد من القدرة على التميز ع

التي امتلك منها المعرفة التي تساعده على  الذات للمشاركة الفعالة مع الجماعة ) إفراد المجموعة(

حل المشكلات في جميع مراحل الأداء المختلفة وكل ذلك يؤدي إلى تطوير أداء الفرد داخل 

المجموعة وهذه من القيم التربوية التي تساهم في إنجاح العملية التدريسية و" تهدف إلى تحسين 

فيما بينهم بحيث  ويتحدونلم بعضهم بعضاً وتنشيط أفكار الطلاب الذين يعملون في مجموعات يع

 (1)عة بمسؤولية اتجاه مجموعته " والمجم أفراديشعر كل فرد من 

وأن استجابة الفرد في هذه الإستراتيجية لأراء أفراد المجموعة في تعلم المهارة يعتمد على      

التي  والمبادئ الأسس إن, كما فسر الباحث  كيفية اتخاذ القرار المشترك لحل المشكلة المطروحة

بين طلاب المجموعة من اجل تحقيق المستوى  وتآزرمن تعاون  الإستراتيجيةتميز بها هذه 

          التفاعل النشط بين طلاب هذه المجموعة , ويذكر  إلى أدىالذي  الأمر الأفضلالمهاري 

 (Okebukola " في نفس السياق )ركة الفعالة لدى التعلم التعاوني الجمعي يزيد في المشا إن

 (2)الطلاب ويقلل من التعب عندهم " 

تكوين العديد من الاتجاهات التي يرغب بها المتعلم وهي اتجاهات ايجابيه نحو  إلىكما يؤدي 

ويرى  الأمثل الأداء إلى, من اجل الوصول الأداءاتخاذ القرار وحل المشكلات ومعرفه مراحل 

                                                           
التعلم التعاوني في زيادة التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات , بحث غير منشور , مجلة العلوم , مقبولة سالم حميد ألرواحي : مدى فاعلية أسلوب  -1

  . ,, ص  2552جامعة ألقاهره , 

, school Science and Mathematics ,  Cooperative learning and student attitude to laboratory work, R.A :  Okebukola -2
vole . 80,no.1989,p.382 . 
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يؤدي إلى تكوين اتجاهات مرغوبة بالطالب أكثر  ( " على أن التعلم الذي 14,0)البسيوني,

 (1)جدوى من التعلم الذي يؤدي إلى كسب المعرفة فقط  " 
 

( 5التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة ) إستراتيجية أما     

 ( 5750دلالة ) ومستوى (0) (عند درجة حرية0الجدولية والبالغة ) ولكوكسن وهي اقل من قيمة

 

وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وأن هذه 

 الإستراتيجية أثرت في تطور الأداء المهاري لرفعة الخطف بشكل ايجابي .

هذه زيادة مسؤولية الفرد في  إلىيؤدي  التعليمي ويفسر الباحث ذلك بأن هذا الأسلوب التربوي    

المجموعة من خلال التأكيد على أجزاء المهارة حتى ينجزه جميع أعضاء المجموعة بنجاح وأن 

مواقف والى خبره يتفاعل  إلىنشاط الفرد في هذه المجموعة يهدف إلى ترجمة الهدف التعليمي 

م ثم يتفاعل مع أفراد المجوعة من خلال ما يكسب من نتائج لسلوكه في تعل , معها الطالب أولاً 

يعمل على  الإستراتيجيةاستخدام هذه  إن كما يرى الباحث,   الإستراتيجيةالمهارة عن طريق هذه 

عن انجاز  مسئولون إنهمدمج قدرات المجموعة في محصلة واحدة ليستفيدوا جميعاً منها ويحسوا 

 ىأعل إلىالتعلم التعاوني يرقى بالتحصيل  إنكل فرد فيها من اجل تحقيق هدف جماعي , كما 

مستوياته مقارنة بالتعلم التنافسي والتعلم الفردي وهذا ما يتفق مع ما جاء به الحريري من نتائج 

حول العمل التعاوني مقارنة مع  أجريت" البحوث التي  إن إلىعن دراسة جونسون الذي توصل 

 . (2)"  مأنفسهرفع التحصيل والإنتاجية في أداء الطلاب  إلىالعمل التنافسي والعمل الفردي يؤدي 
 

( وهي اصغر من 5فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة ) الأقرانتعلم  إستراتيجيةفي  أما    

( وهذا يدل على وجود فرق 5750( ومستوى دلالة )0( ودرجة حرية )0القيمة الجدولية البالغ )

تعلم  معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي بما يعني أن إستراتيجية

الطلاب في  إن)باجكر( " الأقران قد أثرت ايجابياً بتطوير الأداء المهاري لرفعة الخطف ويذكر

يتلقون المساعدة بعضهم من بعض وليس من المدرس مباشرة ولا يوجد هناك  الإستراتيجيةهذه 

العمل العمل هنا قائم على التعاون التام المبني على  أساسأثر للفردية داخل المجموعة أي أن 

                                                           
 . 2,, ص 14,0, دار المعارف , القاهرة ,  2, ط أصول التربية الفنيةمحمود البسيوني :  -3

 (www.fred .netهاشم بكر الحريري : إدارة الفصل بأسلوب التعلم التعاوني وأثره في تحصيل الطلاب الدراسي  , )  -1
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تخلو من  الإستراتيجيةتنفيذ الجزء التطبيقي وبالتالي فأن هذه  أثناءضمن مجموعة صغيرة في 

 (1)التنافس بين أفراد المجموعة الواحدة " 

مجموعته  أفراد إلىبتقديم المهمة التعليمية المكلف بها  يقوم قائد المجموعة في هذه ألاستراتيجيه

ومن ذلك يرى الباحث أن التطور في الأداء المهاري لهذه لاكتساب المهارة المراد تعلمها , 

فني بسبب طبيعة أداء فعالية رفعة الخطف التي تحتاج إلى  احدهماالإستراتيجية يعود إلى سببين , 

تعلم مراحل الأداء الواحد تلو الأخر ويتم من خلال ذلك تصحيح الأخطاء وحل المشكلات مرحلة 

 داء النهائي .بعد أخرى بهدف تحسين مستوى الأ

ينهم بل يعمل بفي هذه الإستراتيجية أن أفراد المجموعة لا يتنافسون فيما نجد تربوي إذ  الاخرو

 لأفرادعلى تعلم مرحلة تلو الأخرى لتنمية روح التعاون والمسؤولية  قائد المجموعة مع إقرانه

 .المجموعة 

( 5غت قيمة ولكوكسن المحسوبة )قد بلفداخل المجموعة  أما إستراتيجية التنافس الجماعي    

( وهذا يدل 5750( ومستوى دلالة )0ودرجة حرية )( 0وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة )

على وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي مما يدل بان هذه 

في رفعة الخطف ويرى الباحث المهاري  الأداءفي تطوير  يالإستراتيجية قد أثرت بشكل ايجاب

 كل متعلم تقع عليه  إنتعتمد فيها التعلم التعاوني على  الإستراتيجيةأن هذه إن سبب ذلك 
 

لان في مجموعته وتعلمهم  الآخرينمسؤولية تعليم نفسه كما وتقع عليه مسؤولية التثبيت من تعلم 

ثر في النتيجة النهائية النجاح مشترك ودرجة كل فرد ستمثل عنصر من درجات المجموعة تؤ

مستوى الأداء المهاري في فعالية رفعة الخطف في هذه  إنللمجموعة أثناء التقويم وبذلك نلاحظ 

 الإستراتيجية قد تطور بشكل جيد .

 

 

 

 

 

                                                           
 .  25, ص  مصدر سبق ذكرهفراس أكرم سليم باجكر :  -1
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عرض نتائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات القبلية والبعدية  4-2

  كرة السلة( وتحليلها ومناقشتها .للفعالية الفرقية )

عرض نتائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات القبلية والبعدية 4-2-1

 للفعالية الفرقية )كرة السلة( في مهارة )الطبطبة ( وتحليلها ومناقشتها .
 

 (0جدول )

دولية لكل إستراتيجية من يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والج

 استراتيجيات التعلم التعاوني في الاختبار القبلي والبعدي في كرة السلة ) مهارة الطبطبة ( 
 

 الاستراتيجيات ت

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ولكوكسن
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
 الوسيط

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
نحراف الا

 عيالربي

التعلم التعاوني    -1
 )دوائر التعلم(

372 570 2 570 5 

0 

 معنوي 5751

التكامل التعاوني  -2
 للمعلومات المجزءه

 معنوي 5751 5 573 273 573 372

 معنوي 5751 5   579   272 ,57 3 تعلم  الإقران -3

التنافس الجماعي  -9
 داخل المجموعة

 معنوي 5751 5 570 ,27 570 3

 

 

( لاستراتيجيات التعلم التعاوني يتضح  0في ضوء البيانات المستخرجة وكما موضح في الجدول )

 فيه الفروق في قيم الوسيط والانحراف الربيعي بين الاختبارين القبلي والبعدي التي تمثل طبيعة 
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التعلم التعاوني الجمعي  , ففي الإستراتيجية الأولى )في مهارة الطبطبة أداء المجموعات الأربعة 

) دوائر التعلم ( ظهرت النتائج وباستخدام اختبار ولكوكسن للعينات المترابطة بلغت قيمة 

( عند درجة حرية 0( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية البالغة )5) ولكوكسن المحسوبة

بلي والبعدي ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار الق5750( ومستوى دلالة )0)

 . ولصالح الاختبار البعدي

 وباستخدامظهرت النتائج  الثانية وهي التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه  الإستراتيجيةفي  أما

 ( وهي اقل من القيمة 5فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة ) اختبار ولكوكسن للعينات المترابطة

 

 

( وهذا يدل على وجود فرق 5750مستوى دلالة )و (0(عند درجة حرية)0الجدولية والبالغة )

 .معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

اختبار ولكوكسن  وباستخدامظهرت النتائج ففي الإستراتيجية  الثالثة وهي ) تعلم الأقران(  أما    

القيمة الجدولية والبالغة ( وهي اقل من 5للعينات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار 5750ومستوى دلالة ) (0) (عند درجة حرية0)

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

ظهرت النتائج فالرابعة وهي التنافس الجماعي داخل المجموعة في الإستراتيجية  أما    

( وهي اقل 5نات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )للعي اختبار ولكوكسن وباستخدام

( وهذا يدل على 5750ومستوى دلالة ) (0) (عند درجة حرية0من القيمة الجدولية والبالغة )

 وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
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يجيات التعلم التعاوني للاختبارات القبلية والبعدية عرض نتائج الفروق بين استرات4-2-2

 للفعالية الفرقية )كرة السلة( في مهارة )االمناولة الصدرية ( وتحليلها ومناقشتها .
 

 (2جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية لكل إستراتيجية من 

 (المناولة الصدريةالاختبار القبلي والبعدي في كرة السلة )استراتيجيات التعلم التعاوني في 

 

 الاستراتيجيات ت

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ولكوكسن
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
 الوسيط

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

التعلم التعاوني    -1
 )دوائر التعلم(

9 579 270 570 5 

0 

 معنوي 5751

التكامل التعاوني  -2
للمعلومات 

 المجزءه
 معنوي 5751 5 571 72, 579 970

 معنوي 5751 5 572 270 572 972 تعلم  الإقران -3

التنافس الجماعي  -9
 داخل المجموعة

 معنوي 5751 5 573 272 ,57 9
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( لاستراتيجيات التعلم التعاوني يتضح  2)في ضوء البيانات المستخرجة وكما موضح في الجدول 

فيه الفروق في قيم الوسيط والانحراف الربيعي بين الاختبارين القبلي والبعدي التي تمثل طبيعة 

            أداء المجموعات الأربعة في مهارة الصدرية في كرة السلة , ففي الإستراتيجية الأولى

م ( ظهرت النتائج وباستخدام اختبار ولكوكسن للعينات ) التعلم التعاوني الجمعي ) دوائر التعل

( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية البالغة 5المترابطة بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار 5750( ومستوى دلالة )0( عند درجة حرية )0)

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

ظهرت النتائج ففي الإستراتيجية  الثانية وهي التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه  أما     

 ( وهي اقل 5اختبار ولكوكسن للعينات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة ) وباستخدام

 

 

 

لى ( وهذا يدل ع5750ومستوى دلالة ) (0(عند درجة حرية )0من القيمة الجدولية والبالغة )

 . ألبعديوجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

اختبار ولكوكسن  وباستخدامظهرت النتائج ففي الإستراتيجية  الثالثة وهي ) تعلم الأقران(  أما

( وهي اقل من القيمة الجدولية والبالغة 5للعينات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار 5750ومستوى دلالة ) (0رجة حرية )(عند د0)

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 وباستخدامظهرت النتائج ففي الإستراتيجية  الرابعة وهي التنافس الجماعي داخل المجموعة  أما

( وهي اقل من القيمة 5المحسوبة )اختبار ولكوكسن للعينات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن 

( وهذا يدل على وجود فرق 5750ومستوى دلالة ) (0(عند درجة حرية )0الجدولية والبالغة )

 . ألبعديمعنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
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لية والبعدية عرض نتائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات القب4-2-3

 للفعالية الفرقية )كرة السلة( في مهارة )التهديف من الثبات( وتحليلها ومناقشتها .

 

 (,جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية لكل إستراتيجية من 

 التهديف من الثبات(استراتيجيات التعلم التعاوني في الاختبار القبلي والبعدي في كرة السلة )

 الاستراتيجيات ت

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ولكوكسن
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
 الوسيط

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 

 عيالربي

التعلم التعاوني    -1
 )دوائر التعلم(

9 571 272 57, 5 

0 

 معنوي 5751

امل التعاوني التك -2
للمعلومات 

 المجزءه
 معنوي 5751 5 570 2 5 9

 معنوي 5751 5 ,57 270 573 9 تعلم  الإقران -3
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التنافس الجماعي  -9
 داخل المجموعة

 معنوي 5751 5 572 , ,57 9

 

( لاستراتيجيات التعلم التعاوني يتضح  ,في ضوء البيانات المستخرجة وكما موضح في الجدول )

 وق في قيم الوسيط والانحراف الربيعي بين الاختبارين القبلي والبعدي التي تمثل طبيعة فيه الفر
 

أداء المجموعات الأربعة لمهارة التهديف من الثبات في كرة السلة , ففي الإستراتيجية الأولى      

للعينات ظهرت النتائج وباستخدام اختبار ولكوكسن ف) التعلم التعاوني الجمعي ) دوائر التعلم ( 

( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية البالغة 5المترابطة بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار 5750( ومستوى دلالة )0( عند درجة حرية )0)

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 وباستخدامظهرت النتائج فلتعاوني للمعلومات المجزءه في الإستراتيجية  الثانية وهي التكامل ا أما

 ( وهي اقل من القيمة 5اختبار ولكوكسن للعينات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )

 

 

( وهذا يدل على وجود فرق 5750ومستوى دلالة ) (0(عند درجة حرية )0الجدولية والبالغة )

 صالح الاختبار البعدي .معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ول

اختبار ولكوكسن  وباستخدامظهرت النتائج ففي الإستراتيجية  الثالثة وهي ) تعلم الأقران(  أما

( وهي اقل من القيمة الجدولية والبالغة 5للعينات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )

ود فرق معنوي بين الاختبار ( وهذا يدل على وج5750ومستوى دلالة ) (0(عند درجة حرية )0)

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

في الإستراتيجية  الرابعة وهي التنافس الجماعي داخل المجموعة ظهرت النتائج وبأستخدام  أما

( وهي اقل من القيمة 5اختبار ولكوكسن للعينات المترابطة فقد بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )

( وهذا يدل على وجود فرق 5750ومستوى دلالة ) (0(عند درجة حرية )0)الجدولية والبالغة 

 معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
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التهديف  –المناولة  –مناقشة استراتيجيات التعلم التعاوني لمهارات ) الطبطبة  4-2-4

 . لقبلية والبعديةمن الثبات ( في كرة السلة للاختبارات ا
 

      التعلم التعاوني الجمعي إستراتيجيةمن خلال النتائج التي عرُضت وحللت ظهرت لنا أن      

 –) طبطبة  هذه المجموعة في المهارات الثلاثبأفراد عينة البحث ل أثرت) دوائر التعلم ( قد 

المتعلمين في هذه  أن إلىسبب ذلك يعود  أنتهديف من الثبات ( ويعزو الباحث  –مناولة 

 الذي يعطي اندفاعاً نحو تعلم المهارة المطلوبة وبشكل  الأمريعملون بروح الجماعة  الإستراتيجية
 

ً من قبل المدرس وفي ضوء ذلك يعمل  أخرمحدد وبمعني  أن هدف التعلم قد تم تحديده مسبقا

صغيرة تعمل كل على مجموعات  إلىتقسيم المتعلمين فأن  أخرالمتعلم هذا من جانب ومن جانب 

حدة أعطى ذلك حالة من التنافس بين أفراد المجاميع المتعلمة في تعلم وإتقان المهارة المراد 

تعلمها فضلاً عن أن مهارات كرة السلة قيد الدراسة تتطلب العمل بروح الجماعة عند أدائها داخل 

  الملعب .
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هذه  أفرادت المجزءه فيرى الباحث أن تعلم التكامل التعاوني للمعلوما لإستراتيجيةبالنسبة  أما   

أن الواجبات المعطاة لكل  أيالمجموعة جاء بسبب خصوصية العمل في تحقيق الهدف التعليمي 

المهارة وهذا ساهم في تعلم المهارة بكافة تفاصيلها لان كل فرد من  أداءفرد مركزه في جزء من 

بجزء من المهارة بشكل جيد دون التشتيت المعلومة الخاصة  إيصالالمجموعة يعمل على  أفراد

فضلاً عن هذه المجموعة من هدف تعليمي  أكثر إيصال تلك المعلومة عندما يكون هناكفي 

ً كبيراً نحو تعلم المهارات  كسابقتها من المجاميع تنمي روح العمل الجماعي الذي أضاف دافعا

 .المطلوبة 

د طورت أفراد المجموعة بسبب أن العمل داخل ق الأقرانتعلم  إستراتيجيةويرى الباحث أن    

يتيح  الأمرهذه المجموعة يتم من خلال شخص واحد يدير عملية التعلم وهو قائد المجموعة وهذا 

أن عمل المدرس  أيوالتوجيه فقط على عمل المجموعة  الإشرافوهو  أخرللمدرس اخذ دور 

ً عند العمل مع مجموعات صغيرة من حيث  أكثريكون  التغذية الراجعة في تصحيح  إعطاءنفعا

 المعلم في  إن"  ( 1444)نادر,لتلك المهارة التي يؤديها الفرد وفي هذا الخصوص يشير  الأخطاء

 

 

الصفوف المزدحمة يكون اقل قدرة في التأثير على سلوكيات طلابه والعكس صحيح بالنسبة 

 (1) زدحمة ) العدد قليل (مللصفوف المدرسية غير ال

 إفرادهاالمهاري لدى  الأداءالتنافس الجماعي داخل المجموعة فأن سبب تطور  اتيجيةإستر أما

المتعلمين داخل  أداءوالتشويق والتنافس يظهر بشكل واضح عند  الإثارةأن عنصر  إلىيعود 

 المهارة المطلوب تعلمها بغية  وإتقاندافعاً لكل متعلم في تعلم  أعطىالذي  الأمرالمجموعة 

بل يكون  افردي اوهذا لا يعني أن هناك تنافس الأفضلمحاولة للظهور بالشكل  أقرانهالتنافس مع 

 أن( على " Hell) أكدهوهذا ما  الأخرىهناك تنافس جماعي داخل المجموعة وباقي المجاميع 

التعلم التعاوني يزيد من التعاون والتشجيع بين أفراد المجموعة الواحدة من اجل التنافس الجماعي 

 (2)  لتنافس الفردي "وليس ا

 

                                                           
 . ,10, ص  1444, دار الفكر , عمان ,  9, ط التعلم والتعلم الصفيفهمي الزيود وآخرون :  نادر -1

2- Hell , R . etal : The role of individual difference in the cooperation learning of teaching material , Journal of 
Educational psychology , vol .80 . no . 2 , 1990 . p . 172 .. 
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عرض نتائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات البعدية للفعالية  4-3

  الفردية رفع الأثقال ) رفعة الخطف ( وتحليلها ومناقشتها .
 

 (0جدول )

ستراتيجيات التعلم لا يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة كروسكال واليز المحسوبة والجدولية

 التعاوني في الاختبارات البعدية في رفع الأثقال ) رفعة الخطف ( 

 

 الوسيط المتغيرات
الانحراف 

 الربيعي
كروسكال  قيمة 

 واليز المحسوبة
قيمة كروسكال 
 واليز الجدولية

 الاتجاه النتيجة

 معنوي 701, 13722 ,570 , رفعة الخطف
المجموعة 

 الثانية
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[[ 
 

( لاستراتيجيات التعلم التعاوني 0البيانات المستخرجة وكما موضح في الجدول )في ضوء   

يتضح  فيه قيم الوسيط والانحراف الربيعي بين الاختبارات البعدية التي تمثل طبيعة أداء 

بلغت  إذالمجاميع الأربعة في رفعة الخطف , ظهرت النتائج وباستخدام اختبار كروسكال واليز 

( عند 701,( وهي اكبر من قيمة كروسكال واليز الجدولية والبالغة )13722)القيمة المحسوبة 

بين الاختبارات  معنويه ( وهذا ما يدل على وجود فروق5750( ومستوى دلالة )3درجة حرية )

الثانية)التكامل التعاوني للمعلومات  الإستراتيجيةالبعدية لاستراتيجيات التعلم التعاوني ولصالح 

 المجزءه ( 

في هذه المهارة  الأخرىسبب تفوق هذه المجموعة على باقي المجاميع  أنالباحث  يفسرو    

هنالك مهارات من الممكن تجزئتها عند تعلمها ومن  أننوع المهارة المؤداة وهذا يعني  إلىيعود 

بعد  إلاهذه المهارة بشكل خاص لا يمكن تعلمها  أن إذبين هذه المهارات هي مهارة رفعة الخطف 

 أجزائهاالمهارة بكامل  أداءوبعد تعلم كل جزء يتم الربط بينهما حتى يكتمل  أجزاء إلىزئتها تج

التي تقتضي  الإستراتيجيةوذلك للصعوبة التي تتمتع بها هذه المهارة وهذا ما تم العمل به في هذه 

                      تعلم  عن المسئولالمهارة وتوزيعها على كل فرد داخل المجموعة والتي يكون هو  أجزاءتقسيم 

  . يتم تعليم المهارة بكاملهاحتى  الأخرالجزء  إلىالجزء ومن ثم الانتقال هذا 

 

كل تمرين يتميز ببعض النقاط الصعبة فتقسيم التمرين يساعد  أن إلا " (2555,السامرائيويشير)

حتى يمكن التغلب  طولأمدة على اكتشاف هذه النقاط ويمكن عندئذ التوقف عندها للتدريب عليها 

 (1) على هذه الصعوبة "

طلاب هذه المجموعة  أداءتفوق مستوى  إلى أدتالتي  الأسبابمن ضمن  إنالباحث  رىوي    

عن الجزء المعطى له من المدرس  لوالمسئوهو استخدام التغذية الراجعة المستمر من الطالب 

في عملية التعلم وبالتالي فان هذه  الأساسيةت المتطلبا أهمحول المهارة , فالتغذية الراجعة تعد من 

الطلاب الجيدين وارتفاع مستوى الطلاب الضعفاء وفي نفس  أداءالعملية تساعد في تحسين 

يحصل عليها الطالب من  إن" جمع المعلومات التي يمكن  إن إلى ( 2551,وجيه)الصدد يشير 

الحركي الهدف منها  الأداءبعد  أو ءأثنا أوخارجية قبل  أممصادر مختلفة سواء كانت داخلية 

                                                           
 .100, ص  2555جامعة بغداد ,,طرق التدريس في التربية الرياضية عباس احمد السامرائي : -1
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لعملية  الأساسيةالاستجابات المثلى وهي احد الشروط  إلىتعديل الاستجابات الحركية وصولاً 

   (1)التعلم " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض نتائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات البعدية للفعالية 4-4

ن الثبات ( وتحليلها التهديف م –المناولة  –ت ) الطبطبة الفرقية كرة السلة في المهارا

 ومناقشتها .
 

 (4جدول )

يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة كروسكال واليز المحسوبة والجدولية لاستراتيجيات التعلم 

 التهديف من الثبات ( –المناولة  –التعاوني في الاختبارات البعدية في كرة السلة)الطبطبة

 الوسيط اتالمتغير
الانحراف 

 الربيعي
قيمة  كروسكال 
 واليز المحسوبة

قيمة كروسكال 
 واليز الجدولية

 الاتجاه النتيجة

 لا يوجد عشوائي 701, 0730 570 273 الطبطبة

                                                           
 .00, ص  2552, ذكره قمصدر سبوجيه محجوب : -2
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 لا يوجد عشوائي 701, 27,3 572 ,27 المناولة

التهديف من 
 الثبات

 لا يوجد عشوائي 701, 2720 570 ,27
 

 

( لاستراتيجيات التعلم التعاوني يتضح  4المستخرجة وكما موضح في الجدول )في ضوء البيانات 

فيه قيم الوسيط والانحراف الربيعي بين الاختبارات البعدية التي تمثل طبيعة أداء المجاميع 

التهديف من الثبات ( , ظهرت النتائج  –المناولة  –الأربعة في كرة السلة للمهارات ) الطبطبة 

( 0730وباستخدام اختبار كروسكال واليز اذ بلغت القيمة المحسوبة )) الطبطبة (  ىالأولللمهارة 

( ومستوى 3( عند درجة حرية )701,من قيمة كروسكال واليز الجدولية والبالغة ) اصغروهي 

 لعينة البحث بين الاختبارات البعديةعشوائي ( وهذا ما يدل على وجود فرق 5750دلالة )

 .التعاوني  لاستراتيجيات التعلم

ظهرت النتائج وباستخدام اختبار  نتائج المهارة الثانية في كرة السلة ) المناولة ( فقد أما    

( وهي اصغر من قيمة كروسكال واليز الجدولية 27,3بلغت القيمة المحسوبة ) إذكروسكال واليز 

وجود فرق  ( وهذا ما يدل على5750( ومستوى دلالة )3( عند درجة حرية )701,والبالغة )

 عشوائي بين الاختبارات البعدية لعينة البحث لاستراتيجيات التعلم التعاوني .

ظهرت النتائج وباستخدام  نتائج المهارة الثالثة في كرة السلة ) التهديف من الثبات ( فقد أما    

 ز ( وهي اصغر من قيمة كروسكال والي2720اختبار كروسكال واليز اذ بلغت القيمة المحسوبة )

 

( وهذا ما يدل على وجود 5750( ومستوى دلالة )3( عند درجة حرية )701,الجدولية والبالغة )

 فرق عشوائي بين الاختبارات البعدية لعينة البحث لاستراتيجيات التعلم التعاوني .

( عدم وجود فروق معنوية بين استراتيجيات التعلم التعاوني الأربعة في 0ويتبين من الجدول )    

التهديف من الثبات ( وهذا يعني  –المناولة  –ختبارات البعدية لمهارات كرة السلة )الطبطبة الا

أن  إلىذلك  ثويفسر الباح الكفاءةأن جميع الاستراتيجيات قد ساهمت في تعليم المهارات وبنفس 

يب أو سواء كان ذلك في التعلم أو التدرتحتم على الفرد العمل بروح الجماعة  السلة مهارات كرة

المنافسة على العكس من الفعاليات الفردية كما أن لعبة كرة السلة هي من الألعاب التي تتميز 

بالطابع الجماعي لتحقيق الهدف وبهذا نرى أن هذه الأساليب مهما كان اقتران العمل بينها إلا أنها 
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[[ 
 

راتيجيات هي هذه الاست إننطوي تحت عنوان الأسلوب التعاوني وبذلك بما تفي نفس الوقت هي 

 .جميعها تعاونية لم يكن هناك فروق واضحة بين هذه الاستراتيجيات في عملية التعلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

في نظام الملاحظة  عرض نتائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات 4-5

                ال في مهارة أفراد عينة البحث في مجاميع التعلم للفعالية الفردية رفع الأثقلأداء 

 ) رفعة الخطف ( وتحليلها ومناقشتها .

 (15جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة كروسكال واليز المحسوبة والجدولية لاستراتيجيات 

 أفراد عينة البحث في مهارة ) رفعة الخطف (لأداء نظام الملاحظة التعلم التعاوني في اختبارات 

 الوسيط اتالمتغير
الانحراف 

 الربيعي
قيمة  كروسكال 
 واليز المحسوبة

قيمة كروسكال 
 واليز الجدولية

 الاتجاه النتيجة
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 معنوي 701, ,70, 3740 25712 رفعة الخطف
المجموعة 

 الثانية
 

 

( لاستراتيجيات التعلم التعاوني 15في ضوء البيانات المستخرجة وكما موضح في الجدول )

سيط والانحراف الربيعي بين الاختبارات المهارية لنظام الملاحظة لأفراد عينة يتضح  فيه قيم الو

البحث التي تمثل طبيعة أداء المجاميع الأربعة في اللعبة الفردية )رفعة الخطف( , ظهرت النتائج 

( وهي اكبر من قيمة ,70,وباستخدام اختبار كروسكال واليز إذ بلغت القيمة المحسوبة )

( وهذا ما 5750( ومستوى دلالة )3( عند درجة حرية )701,الجدولية والبالغة )كروسكال واليز 

يدل على وجود فروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني ولصالح الإستراتيجية الثانية)التكامل 

 التعاوني للمعلومات المجزءه ( .

كامل التعاوني لمجموعة الثانية وهي إستراتيجية التاويعزو الباحث السبب في أفضلية     

ة بللمعلومات المجزءه , أن طبيعة اللعبة الفردية رفع الأثقال ) رفعة الخطف ( تمتاز بالصعو

      يصفها إذالمهارة  أجزاءتجزئة المهارة كل جزء على حده ومن ثم يتم الربط بين  إلىوتحتاج 

 (1)ع الأثقال " واعقدها في حركات رفالرفعات  أصعبواحدة من  بأنها( "  1400,) التكريتي

لذا فان نوع المهارة وطريقة الأداء تحتم على العينة التعامل معها كل جزء على حده والذي كان 

 احد الأسباب في أفضلية هذه المجموعة وكذلك نوع الطريقة المستخدمة والتي تعتبر مائلة إلى 
 

 

 

عليها ثم بعد ذلك ربط الأجزاء الطريقة الجزئية في التعلم فأنه بالإمكان تجزئة المهارة والتدريب 

والتدريب عليها بالكامل " فمعظم المهارات الحركية تعلم بطريقة تجزئة المهارة إلى أقسام أو 

 . (2) أجزاء وبعدها تدمج سوية في الأداء " 

 

فاعلية المنهج التدريسي المعد وفقاً  إلىهذه المجموعة  أفضليةوكذلك يعزو الباحث السبب في     

هذا المنهج وتطوير مستوى  إليهالهدف الذي يسعى  نأ إذادئه بيجيات التعلم التعاوني وملاسترات

وتحسينه بما يتلائم مع القابليات والإمكانيات المتاحة لكل طالب في المجموعة لغرض  الأداء

                                                           
 .  293, ص  1400,همصدر سبق ذكروديع ياسين التكريتي : -1

 . 100, ص  251الأردن ,  , دار وائل للنشر , عمان , 1, ط التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب :  -1
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اكتساب التعلم والوصول إلى مستوى جيد لأداء المهارة المراد تعلمها فمن الخطوات الأساسية 

 (1) م " أن يتم تصميم البرامج التعليمية على ضوء قابليات واحتياجات الطلبة " للتعل
 

أن أساس التعلم المهاري " هو اكتساب المتعلم مجموعة من القدرات المهارية التي  فضلا عن    

 (2)تمكنه من تحقيق مستوى جيد لأداء المهارة المراد تعلمها " 
 

الفردية ومنها رفعة  الألعابفي معظم  الإستراتيجيةهذه  استخدام أنومن هنا يرى الباحث     

المجموعة الواحدة في محصلة واحده ليستفيدوا جميعاً منها  أفرادالخطف تعمل على دمج  قدرات 

 عن انجاز كل فرد فيها من اجل تحقيق هدف جماعي . مسئولون أنفسهمويعتبروا 
 

عمل ضمن هذه المجموعة ساعد بعض الطلاب طبيعة ال أنلهذه النتيجة هو  الأخروالتفسير     

خوفاً  أمالديهم  الغامضةالذين يجدون حرجاً من الاستفسار من المدرس مباشره عن بعض النقاط 

ً منهم  يعملون مع بعضهم وكل حسب الجزء الذي اختير له  بأنهمنقاط سهلة وبسيطة  أنهاأو ظنا

 . أفضلمستوى  إلىالوصول بهم عن  لاومسئووالذي يكون 

 

 

 

  
 

( " أن الطالب الذي يقوم بالشرح والتوضيح لزملائه يكون في موقع 1442,)فاطمةتذكر إذ

 المستفيد لان المعلومات تترتب في ذهنه كما أن الطالب الذي يستمع إلى زميله ويتنافس معه في 

انه قد يسأل زميله عن بعض النقاط التي لا  إذموضوع الدرس يستوعب الدرس بصورة أفضل 

  (3)تطيع أن يستفسر عنها من المدرس بسبب ضيق الوقت أو الخجل أو عدد الطلاب " يس

                                                           
المكانية لبيئة , اطروحة دكتوراه  ةظافر هاشم إسماعيل ألكاظمي : الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمي -2

 . 2,ص 2552جامعة بغداد ,  –, كلية التربية الرياضية 

 . 1,, ص  مصدر سبق ذكرهفراس أكرم سليم باجكر :  -3

لمين , المجلة فاطمة مطر : تأثير استخدام التعلم التعاوني في تدريس وحده في الحركة  الموجهة على الجوانب الانفعالية للطلاب في برنامج إعداد المع-9

 .  253, ص  1442العربية لتربية , العدد السادس , 
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[[ 
 

ومن هنا يرى الباحث أن إستراتيجية التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه هي أفضل     

ومن  ةالمهارتجزئة  إلىالفردية وخاصة منها الصعبة والتي تحتاج  الألعابإستراتيجية في تعليم 

 . أجزائهاالربط بين مل على عثم ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض نتائج الفروق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات في نظام الملاحظة  4-6

         أفراد عينة البحث في مجاميع التعلم للفعالية الفرقية كرة السلة في المهارات لأداء 

 لها ومناقشتها . التهديف من الثبات ( وتحلي –المناولة  –) الطبطبة 
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 (11جدول )

يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة كروسكال واليز المحسوبة والجدولية لاستراتيجيات التعلم 

 –في كرة السلة ) الطبطبة أفراد عينة البحث لأداء اختبارات نظام الملاحظة التعاوني في 

 التهديف من الثبات ( . –المناولة 

 الوسيط المتغيرات
اف الانحر

 الربيعي
قيمة  كروسكال 
 واليز المحسوبة

قيمة كروسكال 
 واليز الجدولية

 الاتجاه النتيجة

 معنوي 701, ,474 ,273 21 كرة السلة
المجموعة 

 الثالثة
 

( لاستراتيجيات التعلم التعاوني يتضح  11)في ضوء البيانات المستخرجة وكما موضح في الجدول

 المهارية لنظام الملاحظة لأفراد عينة البحث بين الاختباراتفيه قيم الوسيط والانحراف الربيعي 

, ظهرت النتائج  (كرة السلة طبيعة أداء المجاميع الأربعة في اللعبة الفرقية )  التي تمثل

من قيمة  اكبر( وهي ,474بلغت القيمة المحسوبة ) إذوباستخدام اختبار كروسكال واليز 

( وهذا ما 5750( ومستوى دلالة )3( عند درجة حرية )01,,كروسكال واليز الجدولية والبالغة )

ولصالح الإستراتيجية الثالثة ) تعليم ق بين استراتيجيات التعلم التعاوني ويدل على وجود فر

 .الأقران (

تعليم الأقران في لعبة  إستراتيجيةلمجموعة الثالثة وهي ا أفضليةويعزو الباحث السبب في     

 أثناءقائد سواء كان في التدريبات أو  إلىلعبة الفرقية والتي دائماً ما تحتاج كرة السلة الى طبيعة ال

يتوضح عمله بشكل كبير بما يتمتع به من سيطرة كاملة على مجريات اللعب في الميدان والذي 

التعلم ويرى الباحث أن القيادة في هذه المجموعة هي العملية التي من خلالها يمارس عضو 

ً على باقي أعضاء المجموعة إذ هو قدرة تأثير شخص ما على الآخرين ايج تأثيراجماعه  ابيا

بحيث يجعلهم يقبلون قيادته طواعية وذلك لاعترافهم التلقائي بقيمة القائد في  تحقيق أهدافهم ومن 

هنا نلاحظ أن القيادة في الألعاب الفرقية على وجه الخصوص هي العنصر المؤثر والرئيسي في 

( " من أن تصحيح الطالب  1442,شحاتةاللاعبين أو الطلاب وهذا ما وجده ) نشاطات وأعمال 
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لزميله أثناء أداء المهارات يعد من الأمور المهمة الهدف منه مساعدة الطلاب لبعضهم  دالقائ

 . (1)البعض من اجل تصحيح الأخطاء أثناء الأداء الحركي " 

المجموعة التعاونية قد اظهروا حماساً  طلاب إنوالتفسير الأخر المحتمل لهذه النتيجة     

للمشاركة الفعالة والجماعية بينهم فضل القائد من اجل تحقيق أفضل مستوى مهاري نتيجة التفاعل 

الاجتماعي والشعور بالثقة والاطمئنان الذي حصل بين الطلاب حول دور القائد في القيادة فضلاً 

( من حيث أن "  1444,مع أشار إليه ) الزيود عن تحمل المسؤولية من الجميع وهذا الرأي يتفق

الدوافع الاجتماعية المتمثلة في التعاون مع الرفاق ونيل تقديرهم واتخاذ القرارات يكون لها 

  (2)تأثيرات ايجابية قوية على التعلم المباشر "  

في  ؤثرةوالمومما سبق يجد الباحث أن دافعية كل طالب وعزيمته للتعلم من العوامل المهمة     

ويمكن تحقيق ذلك  أفضلكان مستوى التعلم عملية التعلم وكلما كان لدى الطالب دافعاً للتعلم اكبر 

من خلال اشتراك الطلاب في نشاطات الدرس وإتاحة الفرصة لهم بالعمل كقيادة على مجموعات 

 صغيرة .

تخدام التغذية ومن ضمن الأسباب التي أدت إلى تفوق مستوى أداء هذه المجموعة هو اس    

الراجعة المستمر من قبل قائد المجموعة قبل أو بعد أو أثناء الأداء فالتغذية الراجعة تعد من أهم 

المتطلبات الأساسية في عمليات التعلم والتعليم بل " لا يكون هناك تعلم بدون تغذية راجعة وأنها 

  (3)التغير الأقوى المسيطر على التعلم والأداء " 
 

مهارات كرة السلة جاء نتيجة  أداءد الباحث أن التطور والتحسن الحاصل في مستوى وج وأخيراً 

والبيئة  لأدوات الأمثلاللازمة لنجاح عملية التعلم من خلال الاستثمار   والأدواتالوسائل لتوفير 

مجموعته  أفرادالتعليمية اللازمة التي ساعدت في زيادة استقلالية الطالب كقائد واكتشافه مع 

( : على  1440,وفي هذا الصدد تؤكد ) عناياتالاعتماد على النفس وحرية التعلم عبر  خطائهملأ

المادية البسيطة  الإمكانياتما توافرت  إذادرس تربية رياضية جيد  إلىانه يمكن الوصول 

  (4)مع أعداد الطلاب في الصف " والمتناسبة 

 

                                                           
 .  201, ص  1442ي دار المعارف , الإسكندرية , , مطبعة النون دليل الجمباز الحديثمحمد إبراهيم شحاتة :  -1

 .  29, ص  1444, مصدر سبق ذكرهنادر فهمي الزيود وآخرون :  -2

  .41, ص   مصدر سبق ذكرهيعرب خيون :   -3

 . 30, ص  1440,  دار الفكر العربي , القاهرة , مناهج وطرق تدريس التربية البنية عنايات محمد احمد فرج :  -9
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

التي تم الحصول عليها من خلال تطبيق  إحصائيافي ضوء نتائج البحث وتحليل البيانات     

 : الآتيةالاستنتاجات  إلىفي التعلم التعاوني وتوصل الباحث  تالاستراتيجيا

ات البعدية في تطوير مستوى بشكل ايجابي في الاختبار سهمتأن استراتيجيات التعلم قد أ -1

 الأداء المهاري لفعالية رفع الأثقال ) رفعة الخطف ( .

بشكل ايجابي في الاختبارات البعدية في تطوير مستوى  سهمتأأن استراتيجيات التعلم قد  -2

مناولة  –الأداء المهاري للفعالية الفرقية ) كرة السلة ( وفي جميع المهارات قيد الدراسة ) طبطبة 

 تهديف ( . –

افضل نوع يمكن استخدامه في فعاليه المجزءه () التكامل التعاوني للمعلومات تعد استراتيجيه  -3

 )رفعه الخطف ( الأثقالرفع 

طبقا لنتائج الاختبارات  ألمستخدمهالاستراتيجيات  أنواع أفضل( الأقرانتعلم ) تعد استراتيجيه  -4

 . (ألسلهيه )كرة الفرق أللعبهفي  ألملاحظهالمهاريه لنظام 
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 التوصيات : 5-2
 

في الدراسة التي قام بها الباحث وما أسفرت عنه النتائج تم وضع بعض التوصيات التي يأمل     

مستويات جيده في تدريس الألعاب  إلىالباحث الاستفادة منها قدر الإمكان في سبيل الوصول 

 الفردية والفرقية وهي كالأتي :

تطبيق استراتيجيات التعلم التعاوني كأسلوب علمي في تطوير المهارات للألعاب الفردية أن  -1

 والفرقية .

يمكن من خلال تطبيق استراتيجيات التعلم التعاوني المختلفة أمكانية صياغة خطوات تعليمية  -2

 مناسبة للطلاب في ضوء استعداد الطلاب وإمكانياتهم المتوافرة . 

رس التربية الرياضية لأكثر من إستراتيجية تدريسية واستخدام الإستراتيجية ضرورة إلمام مد -3

 الأفضل بالنسبة للموقف التعليمي المناسب .

 فرقية ( –إجراء دراسات لاستراتيجيات تدريسية أخرى ولألعاب رياضية مختلفة ) فردية  -4

ه أكثر فاعلية في تحقيق ضرورة تطوير نظام الملاحظة المستخدم في البحث والتأكيد على جعل -5

  أهداف الدرس .
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The cooperative learning is one of the modern method that deals 

with this concept . It aims at driving the learners to better levels of 

learning through developing interest both in such type o learning 

and in the educational activity through the professional and 

commandership performance 0f the teacher . 

A number of scholars and patrons of teaching and education shess 

the sign if once of such method learning and show its influence on 

upgrading the programmers of the professional development of the 

teachers and establishing their satisfaction as an approach in the  

development of the styles and methods of its teaching the 

administration of their  classroom and understanding its concept 

and teaching crawl eat this may suggest 

That we should not think of such method of teaching is merely a 

gathering of a number of students at one table to acuter a collective 

task  It is rather a collective participates on to carry cut greater 

possible gain in their study as a result of working within small 

groups to achieve a joint task .  

The researcher is interested in such field of research to explode the 

future developments of the modern teaching orientations which are 



 
          

more appointee than the existing  ones recently employed at our 

universities to achieve better results . 

The Problem : 

Reviewing previous researches and references related to this area 

of research the researcher comes to the conclusion that the 

strategies of cooperative learning were employed as a separate 

style of learning . 

The problem of this research his in the fact that such style of 

learning is not applied at our universities; it is not clear how useful 

its application is, and the absence of the scientific logic to 

understand most of its elements and factors on the part of many 

teachers . The is why they find themselves relying on their personal 

experience in the employment of commotional teaching styles and 

methods when doing their  job . such job involves giving the student 

information in venous field of knowledge . The teacher explains the 

information and the pupil memorizes in an attempt to comprehend . 

comprehension level is measured by examinations . such method 

may lead to neglect the problems needs and inclinations of the 

students . It also leads to neglect the direction of the behanaur 

which may lead to the non- development of the poterlialty the pupils 

to think , create or innovate because  the role of the teacher is 

limited only to give information . This limited role may influence the 

development of the teaching process and render their abilities for 

future  strategy  planning we all and risky . The researcher aims at 

finding the best teaching strategy that can be applied at college of 

physical education especially those that have individual and group 

games . This may help to explode the methods that develop the 

teaching process and achieving the best levels . 

 

 

The Aims : 



 
          

The research aims at exploring  

1- the influence of each strategy of the cppperative learning in 

getting some skills of the individual and group activities ( weight 

lifting – Basketball) . 

2- which of these strategies is better in learning some of the skills of 

individual activity ( weight lifting ) 

3- which of these strategies is better in learning some of the skills of 

group activity (Basketball) . 

 

The Hypotheses : 

1- There is a moral difference between pre- and past . tastes in 

each strategy .  

2- There is a moral difference among the strategies of the 

cooperative learning in learning some skills of the individual activity 

( weight lifting – Basketball) . 

3- There is a moral difference among the strategies of the 

cooperative learning in learning some skills of group activity 

(Basketball) . 

The Scope of Research :  

1- Human scope : A sample of First year students at the College of 

physical Education, Al-Qadissiyah university . 

2- Spatial Scope : Halls and stadiums of the College of physical 

education , Al-Qadissiyah university . 

3- temporal scope : 26 l 12 l 2007 – 23 l 5 l 2008 . 

 

Similar theoretical studies : 



 
          

     The researcher deals with learning and teaching from the view of 

meaning and concept , teaching style are generally tackled and the 

strategies of the cooperative learning in particular . Also skills 

employed by the research sample are touched upon for the 

activities of weight lifting and basketball . A number of previous 

researches are reviewed . 

Procedures and Field measurements : 

     The researcher applies the exponential approach because it is 

appropriate to this research . The sample of the research is limited 

to First year students at the college of physical  Education , , Al-

Qadissiyah university . 

 In the academic year 2007 – 2008 . the sample is randomly 

distributed into eight groups , four groups for the individual game ( 

weight lifting ) and four ones for group game ( basketball( . Each 

group receives a strategy of the four cooperative learning strategies 

. These groups are given two introductory  units to let the students 

be familiar with the skills before conducting the skills tests which are 

considered preliminary  ones . 

    The execution of the program me last (12) weeks , two teaching 

units per a week . The duration of each unit is (90( minutes . After 

conducting the teaching program me , two types of tests are done . 

The first test involves the performance of the cooperative groups 

and assessing it  according to the jury system . 

Results and discussions : 

   The is chapter demonstrates the results and variables which are 

analyzed and discussed in a scientific and source – supported 

manner . 

 

Conclusions and Recommendations : 



 
          

Following statistically propensity results , the researcher comes to 

the following Conclusions  . 

1- the learning strategies leave positive influence on the post tests 

in the development of the skill performance  level of the activity of 

weight lifting . 

2- the learning strategies leave positive influence on the post tests 

in the development of the skill performance  level of the  group 

activity ( basketball) and in all skills under study . 

3- There are difference among the four cooperative learning 

strategies in the individual games (weight lifting ) counted in the 

interest of the dual strategy ( cooperative integration for partitioned 

information ) . 

4- There is no  difference among the four cooperative learning 

strategies in the group games ( basketball) . 

5- There are difference among the four cooperative learning 

strategies related to the skill tests in the jury system in the individual 

game (weight lifting ) in the interest of the second group ( the 

cooperative integration for partitioned information ). 

6- There are difference among the four cooperative learning 

strategies related to the skill tests  of the observation system of the 

group game ( basketball) in the interest of the third group ( 

colleague's ) . 

7- The employment of the cooperative learning strategies is a major 

factor to minimize the time lost and to maximize the time of the 

academic learning . 

8- The employment of the cooperative learning strategies help 

reduce the effect exercised by the teacher in correcting mistakes 

and giving the appropriate feed back for the type of mistake . 
 



 
          

 In the light of the results concluded , the researcher recommends 

the Following  : 

1- The application of the cooperative learning strategies as a 

scientific method in the development of the individual and group 

games . 

2- Applying these strategies malls possible to formulate appropriate 

teaching  steps in the light of the student's readiness and 

capabilities . 

3- The physical education teacher must fully know more then one 

teaching strategies and choose the best strategy related to the 

appropriate teaching situation  . 

4- conducting strategies for other teaching strategies and for 

different sport games ( individual and group ) . 

5- Running teaching courses for the relevant academic staff to let 

them know how to use the strategies in the teaching process. 

6- Conducting similar studies to analyze the behavior of the teacher 

and the student at the same time in accordance with the 

cooperative learning strategies . 
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 ِِ حِيمِ حْمنِ الرَّ  بِسْمِ اللهِ الرَّ
 

دُ للهِّ رَبِّ الْعاَلمَِينَ  حِيمِ  {2}الْحَمْ حْمـنِ الرَّ  {3}الرَّ

ينِ  دُ وإِيَّاكَ نسَْتعَِينُ  {4}مَالِكِ يوَْمِ الدِّ  {5}إِيَّاكَ نعَْبُ

رَاطَ المُستقَِيمَ  صِرَاطَ الَّذِينَ  {6}اهدِنـَـــا الصِّ

متَ عَليَهِمْ غَ  يرِ المَغضُوبِ عَليَهِمْ وَلاَ أنَعَ

الِّينَ   {7}الضَّ

 

 

 العظيمصدق الله                                    
 

دُ  ةسور                                   الْحَمْ
 

 

 

 إقرار المشرف
 

 :الموسومة الأطروحةشهد بان هذه أ    
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بعض و خطفتعليم رفعة ال ستراتيجيات التعلم التعاوني فياتأثير 

 كرة السلة في  المهارات
 

في كلية التربية  يأشرافبقد تمت  علاء خلدون زيدان العامري الدكتوراهة من طــالب قدمالم     

 في التربية الرياضية .  دكتوراه فلسفةوهي جزء من متطلبات نيل درجة  بابلجامعة  –الرياضية 

 

 

    

 :التوقيع                                                        

 ا.د. مازن عبد الهادي أحمد                                            
 جامعة بابل -كلية التربية الرياضية                                                              

 
 

 للمناقشة . الأطروحةهذه  أرشحبناءاً على التعليمات والتوصيات المتوافرة ..   

        
 

 :التوقيع                                                        

 علي عبد الحسنم.د.                                                            

 معاون العميد لشؤون الدراسات العليا                                                   

 جامعة بابل - كلية التربية الرياضية                                                   

 م 0228 /  /                                                                

 

 إقرار المقوم اللغوي

 
 :قرأت هذه الأطروحة الموسومة أنياشهد      
 

بعض و ليم رفعة الخطفتعستراتيجيات التعلم التعاوني في اتأثير 

 كرة السلة في  المهارات
 

وقد تمت مراجعتها من الناحيةة اللوويةة بحيةص أصةبحت بأسةلوي علمةي سةليم اةاط مةن الأاطةاء     

 وقعت . ولأجله ،يرات اللووية والنحوية غير الصحيحة عبوالت
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 : التوقيع                                                

 صالح كاظم عجيل الجبوري أ . م . د .                                               
                                               

  0228/    /      : التاريخ                                                   

 

 والتقويم إقرار لجنة المناقشة
    
 :اقشة والتقويم ، إننـا اطلعنا على الأطروحة الموسومةنشهد نحن أعضاء لجنة المن 

بعض و تعليم رفعة الخطفستراتيجيات التعلم التعاوني في اتأثير 

 كرة السلةفي  المهارات

وفيمةا لةه عةقةة بهةا ونؤيةد بأنهةا  محتوياتهةا ( فةيعلاء خلدون زيددان العدامري) وناقشنا الطالب    

 اه( فلسفة في التربية الرياضية .) الدكتور جديرة بالقبوط لنيل درجة

 

                                                :التوقيع                                            :التوقيع          

 أ.د لمياء حسن الديوان: الاسم                        أ.د عادط تركي حسن :الاسم          

 عضو اللجنة                                      عضو اللجنة                     

                   

 :التوقيع                                           :التوقيع          

 أ.م.د ناهده عبد زيد :الاسم                         أ.م.د جماط صبري :الاسم          

 و اللجنة                                      عضو اللجنةعض                      

 :التوقيع                                

  محمود داود سلمان أ.د:الاسم                                 

 رئيس اللجنة                                         
  

      )    ( والمنعقةةدة بتةةاريخابةةل بجلسةةته المرقمةة صةدقت مةةن مجلةةس كليةة التربيةةة الرياضةةية / جامعةة ب

 . م   0228/    /

 : التوقيع                                                           

 أ.د. بيان علي عبد علي                                                           

 جامعة بابل -عميد كلية التربية الرياضية                                                    

 م0228/   /                                                                         
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 الإهــــــــداء ...

 
 إلى . . . .

 معلمي الأزلي حياً وميتاً . . . . . أبي

  أميرتني بضلالها . . . . مإلى الجنة التي طالما غ

 ى سندي في الحياة . . . . .إخوتي وأخواتي إل

 إلى حبيبتي ونور عيني . . . . زوجتي 

 إلى ذكري وذخري وفلذات قلبي . . . .

 

 فاطمة            

 ذوالفقار                     

 

 

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع ..
    

                                       
      

 تقدير .. شكر و
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أليها ، ومعرفة الفضل لمن أسداه لهةا .. وفةي حةديص  أحسنالقوس قد جُبلت على شكر من  إن        

 ..  .( اللهلم يشكر الناس لم يشكر من ( ) الرسوط )

  أتقةدم أنلزاماً عليّ وعرفاناً بالجميل  أجدكتابة البحص ، فأني  إتمامالله نعمته علي في  أتم أنبعد     

 ألشةمريمازن عبد الهةادي العزيز الدكتور ..  يأستاذالبحص ..  لمشرف امتنانيو شكري وتقديريب

لمتابعته المستمرة وإعطائه المةحظات العلمية الدقيقةة التةي زادت مةن رصةانة هةذا البحةص وجعلتةه 

 على صورته النهائية .

فةي تربية  الريايةي  إن أتقدم بالشكر والامتنان إلى عمادة كلية  ال ولا يسعني في هذا المجال إلا     

جامعةة  بابةةل المتمبلةة  بااسةةتاذ الةةدكتور بيةةان علةةي عبةةد علةةي اتادتاةةا ال ر ةة  اكمةةال دراسةةتي 

   .الدكتوراه ولما لمسته من مساعدة جادة اتمام ااطرود 

 ومشةورةقدمةه مةن جهةد  لمةا وأتقدم بالشكر والتقدير إلةى الأسةتاذ الةدكتور محمةود داوود الربيعةي   

 سديد ولم يبخل بوقته الثمين في متابعة مجريات البحص .علميه ورأي 

وبكل مشاعر الةود والامتنةان يتقةدم الباحةص بشةكره الجزيةل والامتنةان العةالي للةدكتور عةادط تركةي 

  له اير الجزاء .لحسن للمساعدة القيمة والدعم الكبير الذي قدمه للباحص فجزاه ا

العليا بالشكر والامتنان لما ناله من فةيض علمهةم اةةط  ويتقدم الباحص إلى أساتذته في الدراسات    

فترة الدراسة ويتقدم الباحص بالشكر والتقديرالى الأستاذ الدكتور عبد اللةه حسةين الةمةي عميةد كليةة 

 جامعة القادسية لما قدمه للباحص من تسهيل مهمة فجزاه الله اير الجزاء . –التربية الرياضية 

والتقدير إلى الأستاذ الةدكتور حسةين مةردان عمةر والأسةتاذ هشةام هنةداوي  ويتقدم الباحص بالشكر   

 الإحصائية لمتويرات موضوع البحص عن طريق الحاسوي . . تلجهودهم في إجراء المعالجا

يتقدم الباحص بالشكر الأاوي إلى زمةء الدراسة حيدر بةش , احمةد عبةد الأميةر , فةةن حسةن ,    

 بد فيضي , محمد نعمه و محمد ياسر , عامر .علي اضير , هدى , فاضل ع

ليص جبةار لمسةاعدة الباحةص  خكما ويتقدم الباحص بالشكر والتقدير إلى الأخ عامر موسى عباس والأ

 في طباعة بحثه فجزأهم الله اير الجزاء .

فةي وا شةاركالةذين  ةاتذالأسةكما يتقدم الباحةص وبتقةدير عةاط عينةة البحةص ويتقةدم ببةالا الامتنةان إلةى 

 تقييم استمارات عينة البحص .

الةةذي قةةام  سةةامي عبةةاس الاسةةدي سةةتاذالأ إلةةىوتقةةديري  بشةةكري الخةةال  أتقةةدم أنولا يفةةوتني    

 ...اللوة الانكليزية فجزاه الله عني اير الجزاء إلىبترجمة ملخ  الرسالة 

مةةن اةةةط  وأتقةةدم بجزيةةل الشةةكر والعرفةةان إلةةى عةةائلتي التةةي قةةدمت وتحملةةت وبصةةبر كبيةةر الكثيةةر

 إلةةىا علةةى سةةنين التربيةةة الطويلةةة شةةكراً مةاللةةه بعمره وأطةةاطمراحةل دراسةةتي . . . . شةةكراً لوالةةدي 

لمةةواقفهم وتشةةجيعهم المسةةتمر , شةةكراً لزوجتةةي التةةي تحملةةت متةةاعبي ومةةا زالةةت  وأاةةواني أاةةواتي

 . . . ذو الفقار . . . فاطمة أحبائي إلىتتحمل , وقبةتي 

 

 ير الجزاءفجزاهم الله جميعاً ا
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 طروحةخص الالم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 
   

بعض و تعليم رفعة الخطفالتعلم التعاوني في  تتأثير إستراتيجيا

 كرة السلة في  المهارات
 ف المشر                                                                                            الباحث                               

  ألشمريأ. د   مازن عبد الهادي                                  علاء خلدون العامري          
      م0228هـ                                                                9201            

 

 التعريف بالبحث :-1
 

أفضل  إلىبالوصوط بالمتعلمين  تهتمالطرائق الحديثة التي  أهم احد ونييعد التعلم التعا    

مستويات التعليم من اةط تنمية حب العمل التعاوني فيما بينهم وتطوير العمل التربوي من اةط 

ن المهني للمعلمي ببرامج التطوير الارتقاءوبيان أثره على  والقيادي تحسين أداء المعلم المهني

كمدال في تطوير أساليب وطرائق تدريسه  هم بأهمية ممارسة هذا النوع من التعلموترسيخ قناعات

ً لكي مشاركته ضامينه التعليمية من اةطوإدارة صفوفهم الدراسية ومعرفة مفهومه وم م جميعا

 لإنجازالممكنة في تحصيلهم الدراسي نتيجة العمل ضمن مجموعات صويرة  يحققوا أعظم الفوائد

من هنا أرتاى الباحص دراسة استراتيجيات التعلم التعاوني من أجل الوقوف على و مهمة مشتركة .

التطورات المستقبلية لةتجاهات الحديثة للتعلم لتكون أكثر مةئمة من الأساليب والطرائق 

 حالياً في جامعاتنا للوصوط بالطلبة إلى أعلى المستويات . المستعمله

 مشكلة البحث :1-2

 عـةء
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عدم تطبيق التعلم التعاوني في جامعاتنا أو الضبابية باستخدامه وعدم  في صتكمن مشكلة البح   

وضون فوائد تطبيقه وغياي المنطق العلمي في فهم الكثير من عناصره ومكوناته من المدرسين 

ولها البحص والبحص العمل على الوقوف على أهم استراتيجيات التعليم التعاوني التي تناوكذلك 

والتي  على نحو ااصعملية التعلم بالنسبة إلى كليات التربية الرياضية لل أفضالعلمي وتوضيح 

وهنا  الألعايوي على العاي فردية وفرقية والعمل على تبيان أفضلها بالنسبة لهذه تبدورها تح

يكمن العمل على حل المشكلة الحاصلة في عملية التعلم والتعلم التعاوني والوقوف على أهمية 

 على تطوير عملية التعلم والوصوط بهذه العملية إلى أفضل مستوياتها . السبل التي تساعد
 

 :أهداف البحث  9-3

 : إلىيهدف البحص 

تعليم رفعة الخطف وبعض المهارات اثر كل إستراتيجية من استراتيجيات التعلم التعاوني في  -9

 .في كرة السلة 

 .عة الخطف تعليم رفستراتيجيات التعلم التعاوني أفضل في اأي من  -0
 

 كرة السلة .في المهارات بعض م يستراتيجيات التعلم التعاوني أفضل في تعلأي من ا-3

 

 

 

 

 :فروض البحث  1-4

التعلم من استراتيجيات ستراتيجية إاتبارات القبلية والبعدية في كل يوجد فرق معنوي بين الا -9

 .رفعة الخطف وبعض المهارات في كرة السلة  فيالتعاوني 

 .ة الخطف م رفعيوجد فرق معنوي بين استراتيجيات التعلم التعاوني في تعلي -0

 .كرة السلةفي م بعض المهارات ييوجد فرق معنوي بين استراتيجيات التعلم التعاوني في تعل-3
  

 الدراسات النظرية والمشابهة :-2

المفهوم وتم موضوع التعلم والتدريس من حيص المعنى و إلىتطرق الباحص في هذا الباي     

على نحو التعلم التعاوني  استراتيجياتوالتعرف على  على نحو عامالتدريس  أساليبالتعرف على 

) رفعة               الأثقاطكما تم التطرق للمهارات التي عملت عليها عينة البحص لفعالية  ااص
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 أيضا وتناولت , التهديف من الثبات ( –المناولة  –الخطف ( وفعالية كرة السلة ) الطبطبة 

 تي كانت قريبة من موضوع البحص . مجموعة من الدراسات السابقة ال
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

وقد تحدد مجتمع الدراسة , استخدم الباحص المنهج التجريبي لمةءمته طبيعة مشكلة البحص      

-0222ة جامعة القادسية للعام الدراسي بطةي المرحلة الدراسية الأولى في كلية التربية الرياضي

) رفع  , وتم توزيعهم بصورة عشوائية إلى ثماني مجاميع أربع مجاميع للعبة الفردية  0228

الأثقاط ( وأربعة مجاميع للعبة الفرقية ) كرة السلة ( , تلقت كل مجموعة من هذه المجاميع 

  أن, وبعد  فعالية على حدة إستراتيجية من استراتيجيات التعلم التعاوني الأربع كل 

 

الااتبارات  إجراءن لورض تعريف الطةي بالمهارات قبل يتعريفيت نيهذه المجاميع وحدت أعطيت

 )قبلية( . أوليةبمثابة ااتبارات  تالمهارية التي عد

الواحد , وان  الأسبوعتين في ي( اسبوعاً بواقع وحدتين تعليم90استورق تنفيذ المنهج التعليمي )    

نوعين من  إجراء( دقيقة , وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي تم 12زمن كل وحدة تعليمية )

المهاري لرفعة الخطف والااتبار  الأداء الأوطتضمن الااتبار  إذالااتبارات النهائية ) البعدية( 

تم تصوير عمل المجاميع التعاونية فالنوع الثاني من الااتبارات  أماالمهاري لمهارات كرة السلة , 

 نظام مةحظة لمجموعة من الفقرات التي قومت من مجموعة من الخبراء .ل اوتقويمها وفق
 

 وتحليل النتائج  ومناقشتها :عرض  -4
 

ً لنتائج البحص والمتويرات جميعها التي تم تحليلها ومناقشتها بشكل       شمل هذا الباي عرضا

 علمي مدعم بالمصادر .

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
في ضوء نتائج البحص وتحليل البيانات إحصائيا التي تم الحصوط عليها من اةط تطبيق     

 في التعلم التعاوني توصل الباحص إلى الاستنتاجات الآتية : تالاستراتيجيا

ستوى الأداء أن استراتيجيات التعلم قد أثرت بشكل ايجابي في الااتبارات البعدية في تطوير م -9

 المهاري لفعالية رفع الأثقاط ) رفعة الخطف ( .



 
 
 

 

 

 

 

11 

 

 قائمة المحتويات

أن استراتيجيات التعلم قد أرثت بشكل ايجابي في الااتبارات البعدية في تطوير مستوى الأداء  -0

 –مناولة  –المهاري للفعالية الفرقية ) كرة السلة ( وفي جميع المهارات قيد الدراسة ) طبطبة 

 تهديف ( .

 هي : عده الباحص بتوصيات أوصىائج المستخلصة التي تم التوصل إليها فقد وفي ضوء النت

تطبيق استراتيجيات التعلم التعاوني كأسلوي علمي في تطوير المهارات للألعاي الفردية  -9

 والفرقية 

يمكن من اةط تطبيق استراتيجيات التعلم التعاوني المختلفة أمكانية صياغة اطوات تعليمية  -0

 لطةي في ضوء استعداد الطةي وإمكانياتهم المتوافرة . مناسبة ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الصفحة الموضوع       

 1 العنوان

 2 القرآنية الآية

 3 إقرار المشرف

 4 إقرار المقوم اللووي
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 5 إقرار لجنة المناقشة

 6 الإهداء

 8-7 الشكر والتقدير

 13-9 ملخ  الرسالة باللوة العربية

 18-14 ة المحتوياتقائم

 19 قائمة الجداوط

 22 قائمة الأشكاط

 22-21 قائمة المةحق

  الباب الأول           

 24 التعريف بالبحص -1

 25-24 المقدمة وأهمية البحص 1-1

 25 مشكلة البحص 1-2

 26 أهداف البحص 1-3

 26 فروض البحص 1-4

 26 مجالات البحص 1-5

 26 لمجاط البشريا 5-1 -1

 26 المجاط المكاني 1-5-2
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 الصفحة الموضوع           

 26 ألزمانيالمجاط  1-5-3

  الباب الثاني             

 28 الدراسات النظرية والمشابهة -2

 28 الدراسات النظرية 2-1

 29-28 التعلم 1- 2-1

 32-29 التدريس  م اوم 2-1-2

 33-32 التدريس أساليب 2-1-3

 38-34 تراتيجيات التدريساس 2-1-4

 48-38 استراتيجيات التعلم التعاوني 2-1-5

اابقال ) رفع  الخطف بطريق  اي  رفع يالماارات الاساسيه في ر 2-1-6
 (القرف اء

49-61 
 

 71-62 الاجومي  في كرة السل  ااساسي الماارات  2-1-7

 72  المشابا الدراسات 2-2

 72 الاطوي دراس  2-2-1

 73 دراس  باجكر 2-2-2

 74 دراس  الدديبي 2-2-3

 75 دراس  الس اح 2-2-4

 76 مناقش  الدراسات السابقه 2-3

  الباب الثالث               

 78 البحص وإجراءاته الميدانية يهمنهج -3

 78 منهج البحص 3-9

 78 مجتمع وعينة البحص 3-0
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 الصفحة الموضوع           

عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات  4-1

 القبلي  والبعدي  لل علي  ال ردي  ) رفع اابقال ( وتدليلاا ومناقشتاا 
94-97 

ض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات عر 4-2

 القبلي  والبعدي  لل عالي  ال رقي  )كرة السل ( وتدليلاا ومناقشتاا . 
98 

 الصفحة الموضوع          

 79 أدوات البحص العلمي 3-3-9

 82 الوسائل والاجهزه المستخدمة في البحص 3-3-0

 81 الااتبارات المستخدمة بالبحص 3-2

ااتبار الأداء الفني ) التكنيكي ( لفعالية رفعة الخطف بطريقة  3-2-9

 القرفصاء
81 

 82 كي( لمهارة الطبطبة العالية بكرة السلةااتبار الأداء الفني ) التكني 3-2-0

ااتبار الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة المناولة الصدرية بكرة  3-2-3

 السلة
83 

 84 بكرة السلة من الثباتااتبار الأداء الفني ) التكنيكي( لمهارة التهديف  3-2-2
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عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات 4-2-1

ب  ( وتدليلاا القبلي  والبعدي  لل عالي  ال رقي  )كرة السل ( في ماارة )الطبط

 ومناقشتاا

98-99 

عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات 4-2-2

القبلي  والبعدي  لل عالي  ال رقي  )كرة السل ( في ماارة )االمناول  ال دري  ( 

 وتدليلاا ومناقشتاا

122-121 

ختبارات عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للا4-2-3

القبلي  والبعدي  لل عالي  ال رقي  )كرة السل ( في ماارة )التاديف من الببات( 

 وتدليلاا ومناقشتاا .

122-123 

المناول   –مناقش  استراتيجيات التعلم التعاوني لماارات ) الطبطب   4-2-4

 التاديف من الببات ( في كرة السل  للاختبارات القبلي  والبعدي  –
124-125 

عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات  4-3

 البعدي  لل عالي  ال ردي  رفع اابقال ) رفع  الخطف ( وتدليلاا ومناقشتاا
126-127 
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 الصفحة الموضوع         

عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات البعدي  4-4

التاديف من  –المناول   –  كرة السل  في الماارات ) الطبطب  لل عالي  ال رقي

 الببات ( وتدليلاا ومناقشتاا . 

128-129 

عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات في  4-5

نظام الملادظ  افراد عين  البدث في مجاميع التعلم لل عالي  ال ردي  رفع 

 ع  الخطف ( وتدليلاا ومناقشتاا اابقال في ماارة ) رف

112-112 

عرض نتائج ال روق بين استراتيجيات التعلم التعاوني للاختبارات في  4-6

نظام الملادظ  افراد عين  البدث في مجاميع التعلم لل عالي  ال رقي  كرة السل  

 التاديف من الببات ( وتدليلاا ومناقشتاا –المناول   –في الماارات ) الطبطب  

113-114 

  الباب الخامس           

 116 الاستنتاجات والتو يات -5

 116 الاستنتاجات 5-1

 117 التو يات 5-2

 124-119 الم ادر العربي 

 126-125 الم ادر ااجنبي 

 171-128 الملادق

 A-G ملخص الرسال  باللغ  الانكليزي 
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 الصفحة الموضوع       ت

 52 مرادل الرفع  من الجانبين الو  ي والميكانيكي يبين تقسيم 1

2 
يبين الوسيط والاندراف الربيعي وقيمه كروسكال واليز المدسوب  
والجدوليه للاختبارات القبلي  لعينه البدث في رفعه الخطف وكرة ألسله 

 تاديف من الببات(في التكافؤ-مناوله-)طبطب 
79 

3 
ددد لاا والزمن الكلي والنسب يويح مدتوى أقسام الدرس والزمن الم

 المئوي  لنشاط الوددة التعليمي 
92 

4 
يبين قيم الوسيط والاندراف الربيعي وقيم  ولكوكسن المدسوب  والجدولي  
لكل إستراتيجي  من استراتيجيات التعلم التعاوني في الاختبار القبلي 

 والبعدي في رفع الخطف
94 

5 
ي وقيم  ولكوكسن المدسوب  والجدولي  يبين قيم الوسيط والاندراف الربيع

لكل إستراتيجي  من استراتيجيات التعلم التعاوني في الاختبار القبلي 
 والبعدي في كرة السل  ) ماارة الطبطب  (

98 

6 
يبين قيم الوسيط والاندراف الربيعي وقيم  ولكوكسن المدسوب  والجدولي  

ي في الاختبار القبلي لكل إستراتيجي  من استراتيجيات التعلم التعاون
 والبعدي في كرة السل  )المناول  ال دري (

122 

7 

يبين قيم الوسيط والاندراف الربيعي وقيم  ولكوكسن المدسوب  والجدولي  

لكل إستراتيجي  من استراتيجيات التعلم التعاوني في الاختبار القبلي 

 والبعدي في كرة السل  )التاديف من الببات(

122 

8 
سيط والاندراف الربيعي وقيم  كروسكال واليز المدسوب  يبين الو

والجدولي  لاستراتيجيات التعلم التعاوني في الاختبارات البعدي  في رفع 
 اابقال ) رفع  الخطف (

126 

9 

يبين الوسيط والاندراف الربيعي وقيم  كروسكال واليز المدسوب  

ارات البعدي  في كرة والجدولي  لاستراتيجيات التعلم التعاوني في الاختب

 التاديف من الببات ( –المناول   –السل )الطبطب 

128 

12 
يبين قيم الوسيط والاندراف الربيعي وقيم  كروسكال واليز المدسوب  
والجدولي  لاستراتيجيات التعلم التعاوني في اختبارات نظام الملادظ  

 افراد عين  البدث في ماارة ) رفع  الخطف (

112 

11 
الوسيط والاندراف الربيعي وقيم  كروسكال واليز المدسوب  والجدولي   يبين

البدث   افراد عينلاستراتيجيات التعلم التعاوني في اختبارات نظام الملادظ  
 التاديف من الببات(-المناول –في كرة السل )الطبطب 

113 

 

 

 قائمة الأشكال 
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 الصفحة الموضوع       ت

 51 طفيويح ويع البدء في رفع  الخ 1

 54 يويح مردل  السدب ااولى في رفع  الخطف 2

 56 يويح نااي  مردل  درك  الركبتين في رفع  الخطف 3

 57 يويح مردل  السدب الباني  في رفع  الخطف 4

 58 يويح قسم السقوط بدون ارتكاز 5

 59 يويح قسم السقوط بالارتكاز في رفع  الخطف 6

 62 يويح مردل  الببات في ويع القرف اء 7

 61 يويح ويع الناوض من القرف اء في رفع  الخطف 8

 65 يويح ماارة المناول  ال دري  9

 67 يويح ماارة الطبطب  العالي  بكرة السل  12

 71 ماارة التاديف من الببات 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الصفحة الموضوع       ت

 128 أسماء الخبراء والمخت ين 1

 129 تدديد مديات استمارة استبيان 2

 131-132 استمارة تقييم اداء مااري لرفع  الخطف 3

 قائمة الملاحق
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 135-132 استمارة تقييم اداء ماارات كرة السل  4

 138-136 استمارة تقييم أداء المجموعات في التعلم التعاوني 5

 139 كادر العمل المساعد 6

7 
ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني نموذجأ          لوددة تعليمي  وفقا

 ) فرق التعلم معاً ( في ماارة رفع  الخطف
142-141 

8 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  نموذجأ        لوددة تعليمي  وفقا
) التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه ( في ماارة رفع  

 الخطف

142-143 

9 
ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني نموذجأ         لوددة تعليمي  وفقا

 تعليم ااقران ( في ماارة رفع  الخطف) 
144-145 

12 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  نموذجأ لوددة تعليمي  وفقا
)التنافس الجماعي داخل المجموع  ( في فعالي  رفع  

 الخطف

146-147 

11 
ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني نموذجأ         لوددة تعليمي  وفقا

 ماارة الطبطب  في كرة السل ) فرق التعلم معاً ( في 
148-149 

12 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني نموذجأ         لوددة تعليمي  وفقا
) التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه ( في ماارة الطبطب  

 في كرة السل 

152-151 

13 
ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  نموذجأ        لوددة تعليمي  وفقا

 قران ( في ماارة الطبطب  في كرة السل ) تعليم اا
152-153 

14 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  نموذجأ لوددة تعليمي  وفقا
)التنافس الجماعي داخل المجموع  ( في ماارة الطبطب  في 

 كرة السل 

154-155 

15 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني نموذجأ        لوددة تعليمي  وفقا
ً ( في ماارة المناول  ال دري  في كرة ) فرق التعلم  معا

 السل 

156-157 

 

 الصفحة الموضوع        ت

16 
ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني ا        نموذج لوددة تعليمي  وفقا

) التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه ( في ماارة المناول  
 ال دري  في كرة السل 

158-159 

17 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني لوددة تعليمي نموذجأ          وفقا

 ) تعليم ااقران ( في ماارة المناول  ال دري  في كرة السل 
162-161 
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18 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  نموذجأ لوددة تعليمي  وفقا

)التنافس الجماعي داخل المجموع  ( في ماارة المناول  

 ال دري  في كرة السل 

162-163 

19 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  وذجنمأ        لوددة تعليمي  وفقا

ً ( في ماارة التاديف من الببات في كرة  ) فرق التعلم معا

 السل  

164-165 

22 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني نموذجأ                  لوددة تعليمي  وفقا

اديف ) التكامل التعاوني للمعلومات المجزءه ( في ماارة الت

 من الببات في كرة السل 

166-167 

21 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  نموذجأ        لوددة تعليمي  وفقا

 ) تعليم ااقران ( في ماارة التاديف من الببات في كرة السل 
168-169 

22 

ً للإستراتيجي  التعلم التعاوني  نموذجأ لوددة تعليمي  وفقا

وع  ( في ماارة التاديف من )التنافس الجماعي داخل المجم

 الببات في كرة السل 

172-171 
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 المصادر العربية :

 القرآن الكريم . -

 ، بيئة التعليم والتعلم النظرية والممارسة في الفصل والمدرسة أدارةحجي :  إسماعيلاحمد  -

 .0222دار الفكر العربي ، القاهرة ،  ،1ط

والنشر  للطباعة ألميسره, دار  ألعامهطرائق التدريس :  الحيلةاحمد مرعي توفيق ومحمد محمود  -

 .2002,  , عمان

تأثير المعرفة الفورية بالداء على مستوى فعالية المهارات الأساسية في جلال علي حسين :إ -

, جامعة الزقازيق ، مصر 84،عدد 01, مجلة  مجلة بحوث التربية الرياضية,  الكرة الطائرة

،1994. 

ع ياسين، مؤسسة دار ، ترجمة ودي القانون الدولي والقواعد الفنية: الأثقالالاتحاد الدولي لرفع  -

 .1948الكتب للطباعة والنشر، موصل، 

الزمن(وبعض المتغيرات  –شاكر الشيخلي :تحليل البيانات بين خصائص منحنى )القوة  أيمان -

، جامعة بغداد  دكتوراه أطروحةطويل ، لالبايوميكانيكية لمرحلة النهوض بفاعلية الوثب ا

،1990. 

في القانون الدولي لكرة السلة على  الأساسيةالمهارات ن :جمال صبري فرج ونعيم عبد الحسي -

 . 0224منشرون وموزعون ,  ، عمان دار دجلة ، 1،ط الكراسي المتحركة للمقعدين

, المطابع  1, طالتدريب وتنمية المجتمع  أطارالعمل في مجموعات في حسين محمد حنين :  -

 .2000, عمان ,  التعاونية

كرة السلة لفروع التربية الرياضية في معاهد المعلمين المركزين :  وآخرونحكمت الطائي  -

 .1991، مديرية مطبعة وزارة التربية ،  1، ط ومعاهد اعداد المعلمين والمعلمات

التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري  أسلوب: تأثير استخدام   ألحديثيسلمان  إبراهيمخليل  -

,  الرياضية ألتربيهدكتوراه , كلية  أطروحة,  ألطائرهالكره في تعلم بعض المهارات الاساسيه ب

 م . 0222جامعة بغداد , 
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التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في  أسلوب: تأثير استخدام  ألحديثيسلمان  إبراهيمخليل  -

, جامعة  ألرياضيه ألتربيهدكتوراه , كلية  أطروحة,  ألطائرهتعلم بعض المهارات الاساسيه بالكره 

 .2002بغداد , 

 

، دار الكتب  أساسيات في طرائق التدريس العامةداوود ماهر محمد و مجيد مهدي محمد :  -

 .1991للطباعة والنشر , الموصل , 

, دار الفكر للطباعة 6, ط وأساليبه وأدواتهالبحث العلمي مفهومه :  وآخرونذوقان عبيدات  -

 .1991, , عمانوالنشر والتوزيع 

 .1911، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، المهارات الفنية بكرة السلة كمال عارف :  وجابر  رعد -

في تعلم بعض مهارات الجمناستك  وأثرهاالعلم التعاوني  إستراتيجيةزة السفاح : مرغداء  ح -

,  دكتوراه , كلية التربية الرياضية أطروحة,  الأكاديميونسب استثمارها لوقت العلم  الإيقاعي

 .0222جامعة بغداد , 

، ، مترجم ، مطابع التعليم العالي التمارين الفردية بكرة السلةمؤيد عبد الله :  وريسان خريبط  -

 .1992،  الموصل

 . 2002،  عمان  ، الدار العلمية الدولية للنشر ،1،ط كرة السلةريسان خريبط :  -

, , الموصل, مطابع جامعة الموصل يةمناهج البحث في التربية الرياضريسان مجيد خريبط :  -

1911.  

 .1912، الرياض، الاجتماعيةيثة في تدريس المواد داتجاهات ح:  وآخرونسليمان محمد جبر  -

،مجلة ملتقى التربية والتعليم ،سعودية  المعلم وأساليب التدريسصالح عبد السميع عبد الرزاق : -

،2002. 

ب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من ظافر هاشم إسماعيل ألكاظمي : الأسلو -

جامعة  –دكتوراه , كلية التربية الرياضية  حةوأطرالمكانية لبيئة ,  ةالتنظيميخلال الخيارات 

 .0220بغداد , 

مختلفة من الطريقة الجزئية في تعلم الرفعات  أساليب: اثر استخدام ألدلويعادل تركي حسن   -

 .1991وحه دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ،ر، اطقالالأثالاولمبية برفع 
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 .2000, جامعة بغداد ,  طرق التدريس في التربية الرياضيةعباس احمد :  -

الأساتذة للتوزيع و  , كرة السلة تعليم تدريبعبد العزيز أحمد النمر و  مدحت صالح السيد :  -

 .1991القاهرة ,  ,النشر

 

 

 ألمرحلهأثر استخدام التعلم التعاوني على تحصيل طلاب العلوم في زيز سعود العمر : عبد الع -

 .2001,  ت, كوي 10, عدد  لتربيهامجلة , ألجامعيه

أثر نموذجين من نماذج التعلم التعاوني على اتجاهات طلاب الصف السابع عبد الله عباينه :  -

 ألتربويهمجلة مركز البحوث , جامعة قطر ,  ردنالأللتعلم الأساسي تجاه تعلم مادة الرياضيات في 

 .1991,  الرابعة ألسنه,  1, العدد 

، مطبعة التعليم العالي ،  المهارات والتدريب في رفع الأثقالعبد علي نصيف و صباح عبدي :   -

 .1911بغداد ، 

,  الإسكندريةعارف , , منشأة الم التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضيةعفاف عبد الكريم :  -

1990 . 

 ألقاهره,دار الفكر العربي , البدنية التربيةمناهج وطرق تدريس عنايات محمد احمد فرج :  -

,1991 

الموصل  ,، مطابع وزارة التعليم العالي كرة السلة ومبادئ أسس:  وآخرونفائز بشير حمودات  -

 ،1942 . 

في تدريس وحده في الحركة  الموجهة على  فاطمة مطر : تأثير استخدام التعلم التعاوني -

, العدد السادس ,  المجلة العربية لتربيةالمعلمين ,  أعدادالجوانب الانفعالية للطلاب في برنامج 

1990. 

في تعلم  ةالبينيالتعلم التعاوني وفق الاختبارات  أسلوبسمير باجكر : اثر استخدام  أكرمفراس  -

لطائرة , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بالكرة ا الأساسيةبعض المهارات 

 .0220صلاح الدين , 
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, عالم  2, ط , تقويم نتائجه وتطبيقاته ( أساليبه,  أسسه,  أهدافهالتدريس ) فكري حسن ريان :  -

 .1911الكتب , مصر , 

والبرمجة  الآلياسب دئ الحاقياس كل من الأسلوب التعاوني والتقليدي في تعلم مبفوده , الفت :  -

،العلوم التربوية  مجلة جامعة الملك سعود، على طالبات كلية التربية )دراسة ميدانية ( 

 .1999(،11(،مجلد )2) الإسلامية،والدراسات 

 

 

, رسالة  الآليفي مقرر الحاسب  ألتربيهالصعوبات التي تواجه طالبات كلية  أسبابفوده, الفت :  -

 .1999,  10الخليج العربي , عدد 

، ترجمة ي . شلايف  ،كلية العلوم الرياضية ،  الأثقالالكراس الدراسي لمادة رفع فيدلر، ف:  -

 .1992جامعة لايبزك ،

، ترجمة صادق فرج ذياب، مطبعة اوفيست التحرير ،بغداد  الأثقالرفع كيرهارد ، كارل:  -

1941. 

رات الكينماتيكية بين مساري طرفي : دراسة مقارنة لبعض المتغيألعبيديصبري  إسماعيلليث  -

 .0221، جامعة الموصل ،  دكتوراه أطروحةقضيب الثقل في الرفعات الاولمبية للرجال ، 

 . 1912، دار المعارف ، مصر ،  كرة السلة الحديثة:  عبيه أبومحمد حسن  -

لنفس لبحث العلمي في التربية الرياضية وعلم اكامل راتب : ا أسامهمحمد حسن علاوي ,  -

  . 1999,  ألقاهره, الرياضي, دار الفكر العربي

،دار ألمساعده ألتربويهتطوير المنهج مع استراتيجيات تدريسية ومواده محمد زياد حمدان :  - 

 .1911التربية الحديثة ،الأردن ،

 وأساليبأثر أدراك الطالب المعلم للحدود الفاصلة بين طرائق محمد سليمان ممدوح :  -

 .1944،الرياض ، 28،العدد مجلة رسالة الخليج العربي،التدريس  اتواستراتيجي

المهارية الخططية الهجومية في كرة السلة ، نشأت  الأساسيات: إسماعيلمحمد عبد الرحيم  -

  .  2002،  الإسكندريةالمعارف ، جامعة 
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والتوزيع والنشر للطبع  ألمسيره, دار  التصميم التعليمي نظريه وممارسه:   الحيلةمحمد محمود  -

 .1999, عمان , 

 .1944,  ألقاهره, , دار الفكر لطباعة والنشرالاباومتري الإحصاءمحمد نصر الدين رضوان :  -
 ،أربدعالم الكتب الحديث، طرائق وأساليب التدريس المعاصرةمحمود داوود سلمان الربيعي : -

،0221. 

 .0224،،مطبعه النجف التعاونياستراتيجيات التعلم محمود داوود سلمان الربيعي : -

 

 .1911, دار المعارف , القاهرة ,  2, ط التربية الفنية أصولمحمود البسيوني :  -
 

 ،دار الفرقان للنشر والتوزيع ،عمان الرياضيات مفاهيمها وأصول تدريسهامزيد كامل أبو زينه: -

,1940 . 

، دار المعارف الميكانيكا الحيوية وعلم الحركات للتمرينات الرياضيةمحمد يوسف الشيخ:  -

 . 1912بمصر،

,مكتبة 1, ط اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةمصطفى السايح محمد :  -

 .2001ومطبعة الإشعاع الفنية , 

 . 1999القاهرة , , دار الفكر العربي , كرة السلة للمدرب و المدرس مصطفى محمد زيدان :  -

, بحث انترنيت  التعلم التعاوني في زيادة التحصيل أسلوب:  ألرواحيبنت سالم بن حميد  مقبولة -

 .0221,  ألسعوديه, جامعة الملك  فهد , 

: مدى فاعلية أسلوب التعلم التعاوني في زيادة التحصيل الدراسي  ألرواحيسالم حميد  مقبولة -

 .0221,  ألقاهره, جامعة  مجلة العلومير منشور , في مادة الرياضيات , بحث غ

 ، مطبعة التعليم النظرية والعملية في رفع الأثقال الأسس: وآخرون العنكبيمنصور جميل   -

  .1990العالي ، جامعة الموصل ، 

  . 1999الموصل ، ,، مطابع التعليم العالي  2، ط كرة السلة مؤيد عبد وفائز بشير : -

 .  1999, دار الفكر , عمان ,  8, ط التعلم والتعلم الصفي:  وآخرونزيود الفهمي نادر  -

, مركز الكتاب  1, ط ألرياضيه ألتربيهطرق التدريس في ناهد محمد سعيد ونيلي رمزي فهيم :  -

 .1944,  ألقاهرهللنشر , 
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الدراسي   في تحصيل الطلاب وأثرهالتعلم التعاوني  بأسلوبالفصل  أدارة:  الحريريهاشم بكر  -

 ( ,www.fred .net) . 

،دار الفكر العربي،القاهرة  التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة استراتيجياتهدى الناشف:  -

،2000. 

،دار الفكر للطباعة والتوزيع ،عمان 1،ط التعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب :  -

،0220. 

 .2001,   الأردن, عمان ,  دار وائل للنشر,  1ط,  التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب :  -

, دار الحكمة للطباعة والنشر, بغداد , 0, ط طرق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  -

1944. 
 

 .1942, جامعة الموصل , طرق البحث العلمي ومناهجه  وجيه محجوب : -

،الاتحاد ي من الطريقة الجزئيةالعكس بالأسلوبتعلم الرفعات الاولمبية وديع ياسين التكريتي:  -

 .1999،  الأثقالالقطري لرفع 

دارسة تحليلية فوتو)دينموغرافية( لمرحلة السقوط تحت الثقل في رفعة  وديع ياسين التكريتي: -

 .1991، المجلد الثاني، العدد الرابع ،  مجلة الرافدين للعلوم الرياضية،  الخطف

موذج بياني للمتغيرات الكينماتيكية للثقل في رفعة الخطف بناء ن: انروآخوديع ياسين التكريتي  -

 .1991، ميسان ، مجلة المعلم الجامعي،  نالعراقيي الأثقاللرافعي 

العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية في رفعة الخطف ،  وديع ياسين التكريتي: دراسة -

 .1992اطروحه دكتوراه ، بغداد ، 

, وزارة التعليم العالي  0,1, ج  في رفع الأثقال قالنظرية والتطبي: وديع ياسين التكريتي  -

 .1942والبحث العلمي , جامعة الموصل , 

لفعالية التنس  التعليمية الأهدافوليد وعد الله علي الاطوعي : اثر التعلم التعاوني في تحقيق  -

 .1994الرياضية , الموصل ,  ألتربيهدكتوراه , كلية  أطروحة, الأرضي

 .0220، مكتب الهمزة للطباعة ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  -

 .200، دار الشروق ، عمان ، سيكولوجية التعلم الصفييوسف قطامي ونابغة قطامي :  -
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 (7ملحق )

 رفعة الخطف . مهارة( في  دوائر التعلمالتعلم التعاوني ) نموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية 

                                  4 عدد الطلاب :       قيقةد 09 حدة :وزمن الالأولى              المرحلة الدراسية :    تعلم الوضع الابتدائي في مهارة رفعة الخطف  الهدف التعليمي :

 ( بارات حديدية تعليمية 2عصا مع ) 5 الأدوات :                                                          تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

سم الق -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

على الحضور والوقوف المنظم وضبط  التأكيد
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  . التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 . التحية

 ×××××××××× . امة لجميع أعضاء الجسمتهيئة ع دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 . القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس للوضع الابتدائي 

 . برفعة الخطف
 
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مع شرح وعرض الوضع الابتدائي في رفعة 

 . الخطف
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أقسام الوحدة 
 لتعليميةا

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
والعمل على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , مع 
تعلم الوضع الابتدائي في رفعة الخطف , 

الوضع الابتدائي  أجزاءوالعمل على ربط 
 . عليه كاملاً والتدريب 

     
                  ×    ×   ×          
 

          
         ◙ 

                                                       

تطبيق الوضع الابتدائي بصورة صحيحة والتعاون 
بين أفراد المجموعة لتنفيذ المهارة المحددة من 

فيما بينهم ,  اءالأخطالمدرس والعمل على تصحيح 
الرجوع للمدرس في حالة وجود استفسارات حول 

المجموعة   أعضاءعملية الوضع الابتدائي من قبل 
 إفراد, ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بين 

 . المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 الوضع الابتدائي في رفعة الخطف
وتحسين روح التعاون والحماس  إيجادالعمل على  

  بينهم الأفضلالمجموعة من خلال تبيان  أفرادبين 

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× . تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  ا الشكل يرمزهذ ◙

  طبقهذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب الم      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (8ملحق )

 رفعة الخطف . مهارة ( في للمعلومات المجزءه التكامل التعاونينموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني ) 

                                  4 عدد الطلاب : قيقة      د 09 حدة :وزمن الالأولى              المرحلة الدراسية :   تعلم الوضع الابتدائي في مهارة رفعة الخطف   الهدف التعليمي :

 ( بارات حديدية تعليمية 2عصا مع ) 5 الأدوات :                                                        م بين الطلاب .تنمية روح العمل المنظ : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          
        ▲ 

 

على الحضور والوقوف المنظم وضبط التأكيد 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  . التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 . التحية

 ×××××××××× . تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 . القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

احي الفنية للأداء مع التأكيد على فهم الطلاب للنو
الانتباه لشرح وعرض المدرس للوضع الابتدائي 

 . برفعة الخطف
 
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
ً  رفعة الخطف مهارةمع شرح وعرض   كاملتا
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 حظاتالملا الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

العمل عل تقسيم أجزاء مهارة رفعة الخطف 
بين  أفراد المجموعة بحيث يكون كل فرد 

تطبيق التمارين المهارية مسؤول عنها , 
لطلاب المجموعة والعمل على تصحيح 

من خلال الطالب المسؤول الأخطاء فيما بينهم 
رس عن الجزء الذي تم إعطائه له من قبل المد

 ., مع تعلم الوضع الابتدائي في رفعة الخطف 

     
                  ×   ×   ×          

 
          
         ◙ 

                           

تطبيق الوضع الابتدائي بصورة صحيحة والتعاون 
بين أفراد المجموعة لتنفيذ المهارة المحددة من 

فيما بينهم ,  خطاءالأالمدرس والعمل على تصحيح 
الرجوع للمدرس في حالة وجود استفسارات حول 

المجموعة   أعضاءعملية الوضع الابتدائي من قبل 
 أفراد, ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بين 

 . المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 . طفالوضع الابتدائي في رفعة الخ
وتحسين روح التعاون والحماس  إيجادالعمل على  

 بينهم الأفضلالمجموعة من خلال تبيان  أفرادبين 

 القسم الختامي  -6

 . تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف دقائق 4

×××××××××× 
          ▲ 

 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

  طبقهذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب الم      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (9ملحق )

 رفعة الخطف . مهارة( في  تعليم الأقراننموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني ) 

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :الأولى              المرحلة الدراسية :   تعلم الوضع الابتدائي في مهارة رفعة الخطف   الهدف التعليمي :

 ( بارات حديدية تعليمية 2عصا مع ) 5 الأدوات :                                                        .تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب  : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

منظم وضبط التأكيد على الحضور والوقوف ال
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

الوقوف نسقاً واحداً لتسجيل الغياب وأداء 
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 قيقةد 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
لشرح وعرض المدرس للوضع الابتدائي  الانتباه

 برفعة الخطف
 
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مع شرح وعرض الوضع الابتدائي في رفعة 

 الخطف
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

 تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة
والعمل  مع تلقي الأوامر من قائد المجموعة 

, مع تعلم  من قبل القائدعلى تصحيح الأخطاء 
الوضع الابتدائي في رفعة الخطف , والعمل 

الوضع الابتدائي والتدريب  أجزاءعلى ربط 
 عليه كاملاً 

     
                  ×    ×   ×          

 
          

          ◙ 
                           

تطبيق الوضع الابتدائي بصورة صحيحة والتعاون 
بين أفراد المجموعة لتنفيذ المهارة المحددة من 

فيما بينهم ,  الأخطاءالمدرس والعمل على تصحيح 
في حالة  من قبل قائد المجموعة الرجوع للمدرس

ضع الابتدائي من قبل وجود استفسارات حول الو
اعضاء المجموعة  , ملاحظة المدرس لطريقة 

 التعامل بين افراد المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 الوضع الابتدائي في رفعة الخطف
العمل على ايجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 لال تبيان الافضل بينهمبين افراد المجموعة من خ

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة الشكل يرمز إلى  هذا      
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 (01ملحق )

 ( في فعالية رفعة الخطف . )التنافس الجماعي داخل المجموعةنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني 

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :ولى             الأ المرحلة الدراسية :   تعلم الوضع الابتدائي في مهارة رفعة الخطف   الهدف التعليمي :

 ( بارات حديدية تعليمية 2عصا مع ) 5 الأدوات :                                                        : تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . الهدف التربوي

 ت
م الوحدة أقسا

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

 ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
 ×                × 

×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس للوضع الابتدائي 

 برفعة الخطف
 
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

 وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع
مع شرح وعرض الوضع الابتدائي في رفعة 

 الخطف
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
كل فرد وحسب   والعمل على تصحيح الأخطاء
ل فرد مع إفراد إمكانياته من خلال تنافس ك

, مع تعلم الوضع الابتدائي في المجموعة 
 أجزاءرفعة الخطف , والعمل على ربط 

 . الوضع الابتدائي والتدريب عليه كاملاً 

 ×                × 
                                   

 
          
             

                   
 ×                × 

الوضع الابتدائي بصورة صحيحة والتعاون تطبيق 
بين أفراد المجموعة لتنفيذ المهارة المحددة من 

الرجوع للمدرس في حالة وجود و المدرس,
استفسارات حول عملية الوضع الابتدائي من قبل 

المجموعة  , ملاحظة المدرس لطريقة  أعضاء
 المجموعة إفرادالتعامل بين 

الاختبارات  
 التقويمية

 قةدقي 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 الوضع الابتدائي في رفعة الخطف
وتحسين روح التعاون والحماس  إيجادالعمل على  

 بينهم الأفضلالمجموعة من خلال تبيان  إفرادبين 

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف
          ◙ 

 

 

  شكل يرمز إلى مدرس المادة هذا ال ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       

 لمجموعة     هذا الشكل يرمز الى تبادل المعلومات عن طريق النظر بين إفراد ا    
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 (00ملحق )

 . الطبطبة في كرة السلة مهارة( في دوائر التعلمنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني )

                                  4 عدد الطلاب :       قيقةد 09 حدة :وزمن الالأولى              المرحلة الدراسية :   الطبطبة العالية مهارة  تعلم الهدف التعليمي :

  2كرات سله مع شواخص  4 الأدوات :                                                          تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 لتحضيريا

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية .

 ×××××××××× لجميع أعضاء الجسم .تهيئة عامة  دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس .

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
لمهارة الطبطبة في الانتباه لشرح وعرض المدرس 

 كرة السلة 
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 

مهارة الطبطبة في كرة مع شرح وعرض 
 السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية زمنال

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
والعمل على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , مع 

 . مهارة الطبطبة في كرة السلةتعلم 

     
                  ×    ×   ×          
 

          
         ◙ 

                                                       

بصورة مهارة الطبطبة في كرة السلة تطبيق 
صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة لتنفيذ 
المهارة المحددة من المدرس والعمل على تصحيح 
الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في حالة 

قبل أعضاء من  ةالمهاروجود استفسارات حول 
المجموعة  , ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بين 

 إفراد المجموعة .

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة الطبطبة في كرة السلة .
العمل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 الأفضل بينهم بين أفراد المجموعة من خلال تبيان 

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف .
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

  طبقيرمز إلى اتجاه حركة الطالب الم هذا الشكل      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (01ملحق )

 .مهارة الطبطبة في كرة السلة ( في التكامل التعاوني للمعلومات المجزءهنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني ) 

                                  4 عدد الطلاب : قيقة      د 09 حدة :وزمن الالأولى              المرحلة الدراسية :    رة الطبطبة في كرة السلةمهاتعلم  الهدف التعليمي :

 2كرات سله مع شواخص  4 :الأدوات                                                         تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          
        ▲ 

 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  شكل صحيح .التمرينات البدنية ب
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية .

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 . القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
مهارة الطبطبة في لالانتباه لشرح وعرض المدرس 

 كرة السلة .
 

 

 دقيقة 15 ليميالنشاط التع

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مهارة الطبطبة في كرة مع شرح وعرض 

 السلة .ً 
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

بين   مهارات كرة السلة العمل عل تقسيم 
يث يكون كل فرد مسؤول أفراد المجموعة بح

عنها , تطبيق التمارين المهارية لطلاب 
المجموعة والعمل على تصحيح الأخطاء فيما 

 المهارةبينهم من خلال الطالب المسؤول عن 
له من قبل المدرس , مع تعلم  اتم إعطائه التي

 . مهارة الطبطبة في كرة السلة

     
                  ×   ×   ×          

 
          
         ◙ 

                           

بصورة مهارة الطبطبة في كرة السلة تطبيق 
صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة لتنفيذ 

المدرس والعمل على قبل المهارة المحددة من 
الرجوع للمدرس في وتصحيح الأخطاء فيما بينهم , 

مهارة الطبطبة في حالة وجود استفسارات حول 
من قبل أعضاء المجموعة  , ملاحظة كرة السلة 

 المدرس لطريقة التعامل بين أفراد المجموعة .

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة الطبطبة في كرة السلة .
العمل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 ل تبيان الأفضل بينهمبين أفراد المجموعة من خلا

 القسم الختامي  -6

 تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف . دقائق 4

×××××××××× 
          ▲ 

 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

  طبقذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المه      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (01ملحق )

 .مهارة الطبطبة في كرة السلة( في  تعليم الأقراننموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني ) 

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :الأولى              المرحلة الدراسية :   كرة السلةمهارة الطبطبة في تعلم  الهدف التعليمي :

 2له مع شواخص كرات س 4 الأدوات :                                                        تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
مهارة الطبطبة في لالانتباه لشرح وعرض المدرس 

 كرة السلة 
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

لى شكل مربع ناقص ضلع وقوف الطلاب ع
مهارة الطبطبة في كرة مع شرح وعرض 

 السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
مع تلقي الأوامر من قائد المجموعة  والعمل 

صحيح الأخطاء من قبل القائد , مع تعلم على ت
  مهارة الطبطبة في كرة السلة .

     
                  ×    ×   ×          

 
          

          ◙ 
                           

بصورة مهارة الطبطبة في كرة السلة تطبيق 
صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة لتنفيذ 

دة من المدرس والعمل على تصحيح المهارة المحد
الاخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في حالة 

مهارة الطبطبة في كرة وجود استفسارات حول 
من قبل اعضاء المجموعة  , ملاحظة السلة 

 المدرس لطريقة التعامل بين افراد المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
ب لأداء اختبارات مهارية تقويمية بين الطلا

 مهارة الطبطبة في كرة السلة
العمل على ايجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 بين افراد المجموعة من خلال تبيان الافضل بينهم

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  ل يرمز إلى الطالب المتلقيهذا الشك  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (04ملحق )

 .مهارة الطبطبة في كرة السلةفي (  )التنافس الجماعي داخل المجموعةنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني 

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :الأولى              المرحلة الدراسية :   مهارة الطبطبة في كرة السلةتعلم  الهدف التعليمي :

 2كرات سله مع شواخص  4 الأدوات :                                                        : تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
ن الطلاب ثم التأكيد على تأدية المسافات بي

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
شاملة لكل الجسم تخدم تمرينات متنوعة و

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
ارة الطبطبة في مهلالانتباه لشرح وعرض المدرس 

 كرة السلة 
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مهارة الطبطبة في كرة مع شرح وعرض 

 السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

هارية لطلاب المجموعة تطبيق التمارين الم
والعمل على تصحيح الأخطاء كل فرد وحسب  
إمكانياته من خلال تنافس كل فرد مع إفراد 

مهارة الطبطبة في كرة المجموعة , مع تعلم 
 .السلة 

 ×                × 
                                   

 
          
             

                   
    ×             × 

بصورة مهارة الطبطبة في كرة السلة تطبيق 
صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة لتنفيذ 
المهارة المحددة من المدرس والعمل على تصحيح 
الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في حالة 

مهارة الطبطبة في كرة وجود استفسارات حول 
ظة من قبل أعضاء المجموعة  , ملاحالسلة 

 المدرس لطريقة التعامل بين إفراد المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة الطبطبة في كرة السلة
العمل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 بين إفراد المجموعة من خلال تبيان الأفضل بينهم

 القسم الختامي  -6

 قائقد 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 ين إفراد المجموعة     هذا الشكل يرمز الى تبادل المعلومات عن طريق النظر ب    
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 (01ملحق )

 . المناولة الصدرية في كرة السلة مهارة( في دوائر التعلمنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني )

                                  4 عدد الطلاب :       قيقةد 09 : حدةوزمن الالأولى              المرحلة الدراسية : مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة تعلم الهدف التعليمي :

  كرات سله 2 الأدوات :                                                          تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية .

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 5 ماء العامالإح
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس .

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 

 ×                × 
          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس لمهارة المناولة 

  الصدرية في كرة السلة
 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 

رية في مع شرح وعرض مهارة المناولة الصد
 كرة السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
والعمل على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , مع 

 تعلم مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة.

     
                  ×    ×   ×          

 
          
         ◙ 

                                                       

تطبيق مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة 
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 
لتنفيذ المهارة المحددة من المدرس والعمل على 

اء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في تصحيح الأخط
حالة وجود استفسارات حول المهارة من قبل 
أعضاء المجموعة  , ملاحظة المدرس لطريقة 

 التعامل بين إفراد المجموعة .

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة .
ل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس العم 

 بين أفراد المجموعة من خلال تبيان الأفضل بينهم 

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف .
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  ل يرمزهذا الشك ◙

  طبقهذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب الم      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (01ملحق )

 .مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة ( في لومات المجزءهالتكامل التعاوني للمعنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني ) 

                                  4 عدد الطلاب : قيقة      د 09 حدة :وزمن الالأولى              المرحلة الدراسية :   مهارة المناولة الصدرية في كرة السلةتعلم  الهدف التعليمي :

 كرات سله 2 الأدوات :                                                        العمل المنظم بين الطلاب .تنمية روح  : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          
        ▲ 

 

لوقوف المنظم وضبط التأكيد على الحضور وا
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية .

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 ماء الخاصالإح
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس .

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

داء مع التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأ
الانتباه لشرح وعرض المدرس لمهارة المناولة 

 الصدرية في كرة السلة
 

 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مع شرح وعرض مهارة المناولة الصدرية في 

 كرة السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 لملاحظاتا الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

العمل عل تقسيم مهارات كرة السلة  بين  
أفراد المجموعة بحيث يكون كل فرد مسؤول 
عنها , تطبيق التمارين المهارية لطلاب 
المجموعة والعمل على تصحيح الأخطاء فيما 
بينهم من خلال الطالب المسؤول عن المهارة 

مدرس , مع تعلم التي تم إعطائها له من قبل ال
 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة.

     
                  ×   ×   ×          

 
          
         ◙ 

                           

تطبيق مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة 
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 

قبل المدرس والعمل على لتنفيذ المهارة المحددة من 
تصحيح الأخطاء فيما بينهم , والرجوع للمدرس في 
حالة وجود استفسارات حول مهارة الطبطبة في 
كرة السلة من قبل أعضاء المجموعة  , ملاحظة 

 المدرس لطريقة التعامل بين أفراد المجموعة .

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
لاب لأداء اختبارات مهارية تقويمية بين الط

 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة.
العمل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 بين أفراد المجموعة من خلال تبيان الأفضل بينهم

 القسم الختامي  -6

 تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف . دقائق 4

×××××××××× 
          ▲ 

 

 

 

   هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

  طبقهذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب الم      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (07ملحق )

 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة( في  تعليم الأقرانلإستراتيجية التعلم التعاوني ) نموذج لوحدة تعليمية وفقاً ل

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :الأولى              المرحلة الدراسية :    مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة تعلم الهدف التعليمي :

 كرات سله 2 الأدوات :                                                        تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

ب للنواحي الفنية للأداء مع التأكيد على فهم الطلا
الانتباه لشرح وعرض المدرس لمهارة المناولة 

  الصدرية في كرة السلة
 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مع شرح وعرض مهارة المناولة الصدرية في 

 كرة السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
مع تلقي الأوامر من قائد المجموعة  والعمل 
على تصحيح الأخطاء من قبل القائد , مع تعلم 

 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة. 

     
                  ×    ×   ×          

 
          

          ◙ 
                           

تطبيق مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة 
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 
لتنفيذ المهارة المحددة من المدرس والعمل على 
تصحيح الاخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في 

لمناولة حالة وجود استفسارات حول مهارة ا
الصدرية في كرة السلة من قبل اعضاء المجموعة  
, ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بين افراد 

 المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة
العمل على ايجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 ين افراد المجموعة من خلال تبيان الافضل بينهمب

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  أو التصحيح إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء  هذا الشكل يرمز ◙

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (08ملحق )

 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلةفي (  )التنافس الجماعي داخل المجموعةنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني 

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :الأولى              المرحلة الدراسية : في كرة السلةمهارة المناولة الصدرية تعلم  الهدف التعليمي :

 سلهكرات  2 الأدوات :                                                        : تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء ا لوقوف نسقا
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
الانتباه لشرح وعرض المدرس لمهارة المناولة 

  الصدرية في كرة السلة
 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

شكل مربع ناقص ضلع  وقوف الطلاب على
مع شرح وعرض مهارة المناولة الصدرية في 

 كرة السلة



    011              ..  ..  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . .  . . . . . . . . . الملاحق . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
والعمل على تصحيح الأخطاء كل فرد وحسب  

مكانياته من خلال تنافس كل فرد مع إفراد إ
المجموعة , مع تعلم مهارة المناولة الصدرية 

 في كرة السلة

 ×                × 
                                   

 
          
             

                   
 ×                × 

سلة تطبيق مهارة المناولة الصدرية في كرة ال
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 
لتنفيذ المهارة المحددة من المدرس والعمل على 
تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في 
حالة وجود استفسارات حول مهارة المناولة 

الصدرية في كرة السلة من قبل أعضاء المجموعة  
, ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بين إفراد 

 المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة
العمل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 بين إفراد المجموعة من خلال تبيان الأفضل بينهم

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× الانصراف تمرينات تهدئة مع تحية
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 هذا الشكل يرمز الى تبادل المعلومات عن طريق النظر بين إفراد المجموعة         
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 (09لحق )م

  التهديف من الثبات في كرة السلة مهارة( في دوائر التعلمنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني )

                                  4 ب :عدد الطلا       قيقةد 09 حدة :وزمن الالأولى              المرحلة الدراسية :    في كرة السلة التهديف من الثباتمهارة  تعلم الهدف التعليمي :

  كرات سله 4 الأدوات :                                                          تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 حضيريالت

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية .

 ×××××××××× ميع أعضاء الجسم .تهيئة عامة لج دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس .

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
لمهارة التهديف من الانتباه لشرح وعرض المدرس 

 الثبات في كرة السلة
 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي
وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مع شرح وعرض مهارة التهديف من الثبات 

 في كرة السلة
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حدة أقسام الو
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
والعمل على تصحيح الأخطاء فيما بينهم , مع 

 .مهارة التهديف من الثبات في كرة السلةتعلم 

     
                ×    ×   ×            
 

          
         ◙ 

                                                       

 مهارة التهديف من الثبات في كرة السلةتطبيق 
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 
لتنفيذ المهارة المحددة من المدرس والعمل على 

س في تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدر
حالة وجود استفسارات حول المهارة من قبل 
أعضاء المجموعة  , ملاحظة المدرس لطريقة 

 التعامل بين إفراد المجموعة .

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 .مهارة التهديف من الثبات في كرة السلة
ون والحماس العمل على إيجاد وتحسين روح التعا 

 بين أفراد المجموعة من خلال تبيان الأفضل بينهم 

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف .
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  تطبيق الأداء أو التصحيح   إلى الطالب المسؤول عن هذا الشكل يرمز ◙

  طبقهذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب الم      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (11ملحق )

 هديف من الثبات في كرة السلةمهارة الت ( في التكامل التعاوني للمعلومات المجزءهنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني ) 

                                  4 عدد الطلاب : قيقة      د 09 حدة :وزمن الالأولى              المرحلة الدراسية :    في كرة السلة التهديف من الثباتمهارة تعلم  الهدف التعليمي :

 كرات سله 4 الأدوات :                                                        تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          
        ▲ 

 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية  المسافات

  التمرينات البدنية بشكل صحيح .
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية .

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم . دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم  تمرينات

 القسم الرئيسي من الدرس .

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
لمهارة التهديف من المدرس  الانتباه لشرح وعرض

  الثبات في كرة السلة
 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مهارة التهديف من الثبات مع شرح وعرض 

 في كرة السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 قيالنشاط التطبي

العمل عل تقسيم مهارات كرة السلة  بين  
أفراد المجموعة بحيث يكون كل فرد مسؤول 
عنها , تطبيق التمارين المهارية لطلاب 
المجموعة والعمل على تصحيح الأخطاء فيما 
بينهم من خلال الطالب المسؤول عن المهارة 
التي تم إعطائها له من قبل المدرس , مع تعلم 

 .هديف من الثبات في كرة السلةمهارة الت

     
                  ×   ×   ×          

 
          
         ◙ 

                           

 مهارة التهديف من الثبات في كرة السلةتطبيق 
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 
لتنفيذ المهارة المحددة من قبل المدرس والعمل على 
تصحيح الأخطاء فيما بينهم , والرجوع للمدرس في 

مهارة التهديف من حالة وجود استفسارات حول 
من قبل أعضاء المجموعة  ,  الثبات في كرة السلة

ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بين أفراد 
 المجموعة .

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 .ارة التهديف من الثبات في كرة السلةمه
العمل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 بين أفراد المجموعة من خلال تبيان الأفضل بينهم

 القسم الختامي  -6

 تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف . دقائق 4

×××××××××× 
          ▲ 

 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  لشكل يرمز إلى الطالب المتلقيهذا ا  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

  طبقهذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب الم      

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (10ملحق )

 مهارة التهديف من الثبات في كرة السلة( في  تعليم الأقرانالتعلم التعاوني )  نموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :الأولى              المرحلة الدراسية :     في كرة السلة التهديف من الثباتمهارة  تعلم الهدف التعليمي :

 كرات سله 4 الأدوات :                                                        تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . : الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

تأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط ال
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 دقيقة 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

ي الفنية للأداء مع التأكيد على فهم الطلاب للنواح
لمهارة التهديف من الانتباه لشرح وعرض المدرس 

 الثبات في كرة السلة
 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
مهارة التهديف من الثبات مع شرح وعرض 

 في كرة السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
مع تلقي الأوامر من قائد المجموعة  والعمل 
على تصحيح الأخطاء من قبل القائد , مع تعلم 

 . مهارة التهديف من الثبات في كرة السلة

     
                  ×    ×   ×          

 
          

          ◙ 
                           

 مهارة التهديف من الثبات في كرة السلةتطبيق 
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 
لتنفيذ المهارة المحددة من المدرس والعمل على 
تصحيح الاخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في 

ف من مهارة التهديحالة وجود استفسارات حول 
من قبل اعضاء المجموعة  ,  الثبات في كرة السلة

ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بين افراد 
 المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة التهديف من الثبات في كرة السلة
العمل على ايجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 افراد المجموعة من خلال تبيان الافضل بينهمبين 

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  التصحيح إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو  هذا الشكل يرمز ◙

 عملية التصحيح بين أفراد المجموعة هذا الشكل يرمز إلى       
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 (11ملحق )

 مهارة التهديف من الثبات في كرة السلةفي (  )التنافس الجماعي داخل المجموعةنموذج لوحدة تعليمية وفقاً للإستراتيجية التعلم التعاوني 

                                  4 عدد الطلاب :            قيقة د 09 زمن الحدة :الأولى              المرحلة الدراسية :      ي كرة السلةف التهديف من الثباتمهارة تعلم  الهدف التعليمي :

 رات سلهك 4 الأدوات :                                                        : تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب . الهدف التربوي

 ت
أقسام الوحدة 

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم  -1
 التحضيري

 دقيقة 25
 ×××××××××× 

          ◙ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطلاب ثم التأكيد على تأدية 

  التمرينات البدنية بشكل صحيح
 قةدقي 5 المقدمة

ً واحداً لتسجيل الغياب وأداء  الوقوف نسقا
 التحية

 ×××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم دقيقة 5 الإحماء العام
×××××××××× 

 

          ◙ 
 

 دقيقة 15 الإحماء الخاص
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم 

 القسم الرئيسي من الدرس

 ××××××××××  دقيقة 11 القسم الرئيسي -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي الفنية للأداء مع 
لمهارة التهديف من الانتباه لشرح وعرض المدرس 

 الثبات في كرة السلة
 

 دقيقة 15 النشاط التعليمي

على شكل مربع ناقص ضلع  وقوف الطلاب
مهارة التهديف من الثبات مع شرح وعرض 

 في كرة السلة
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 دقيقة 61 النشاط التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية لطلاب المجموعة 
سب  والعمل على تصحيح الأخطاء كل فرد وح

إمكانياته من خلال تنافس كل فرد مع إفراد 
مهارة التهديف من الثبات المجموعة , مع تعلم 

 في كرة السلة

 ×                × 
                                   

 
          
             

                   
 ×                × 

 كرة السلة مهارة التهديف من الثبات فيتطبيق 
بصورة صحيحة والتعاون بين أفراد المجموعة 
لتنفيذ المهارة المحددة من المدرس والعمل على 
تصحيح الأخطاء فيما بينهم , الرجوع للمدرس في 

مهارة التهديف من حالة وجود استفسارات حول 
من قبل أعضاء المجموعة  ,  الثبات في كرة السلة

ن إفراد ملاحظة المدرس لطريقة التعامل بي
 المجموعة

الاختبارات  
 التقويمية

 دقيقة 19
اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء 

 مهارة التهديف من الثبات في كرة السلة
العمل على إيجاد وتحسين روح التعاون والحماس  

 بين إفراد المجموعة من خلال تبيان الأفضل بينهم

 القسم الختامي  -6

 دقائق 4

 ×××××××××× ة مع تحية الانصرافتمرينات تهدئ
          ◙ 

 

 

  هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة  ▲

  هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي  ×

  إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح  هذا الشكل يرمز ◙

 ة     هذا الشكل يرمز الى تبادل المعلومات عن طريق النظر بين إفراد المجموع     
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 (8ملحق )

 أسماء الخبراء والمختصين

 خبراء الاختبارات الإحصائية 

اللقب 
 العلمي

 مكان العمل التخصص الاسم

كلية التربية الرياضية  اختبارات محمد جاسم الياسري أ . د
 لجامعة باب –

كلية التربية الرياضية  بايوميكانيك  حسين مردان عمر  أ . د
 جامعة القادسية –

كلية التربية الرياضية  ياضي تدريب ر عبد الله حسين اللامي  أ . د
 جامعة القادسية –

كلية التربية الرياضية  اختبارات سلام جبار  م . د
 جامعة القادسية –

كلية التربية الرياضية  اختبارات حازم موسى م . د
 جامعة القادسية –

 خبراء الاختبارات المهارية

لرياضية كلية التربية ا تدريب رياضي عبد الجبار سعيد محسن أ .د
 جامعة القادسية –

كلية التربية الرياضية  تدريب رياضي عادل تركي حسن ألدلوي أ . د
 جامعة القادسية –

كلية التربية الرياضية  تدريب رياضي جمال صبري  أ . م . د
 لجامعة باب –

كلية التربية الرياضية  تعلم حركي عايد حسين أ . م . د
 لجامعة باب –

كلية التربية الرياضية  تدريب رياضي وط السودانيعلي شب أ . م . د
 جامعة بغداد –

كلية التربية الرياضية  تدريب رياضي عباس حسين م . د
 لجامعة باب –

 طرائق التدريسخبراء 

كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس محمود داوود الربيعي أ. د
 جامعة بابل –

كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس  لمياء حسن الديوان . د  أ
 البصرةجامعة  –

كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس مضر عبد الباقي م . د 
 لجامعة باب –
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 (2ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

  تحديد مديات استمارة استبيان  

 

 المحترم .................................................................. السيد                   

 

 تحيه طيبه....

 الخطف رفعة تعليم في التعاوني التعلم إستراتيجياتلباحث إجراء بحثه الموسوم )تأثير يروم ا    

وبالنظر للمكانة العلمية التي تتمتعون بها يود الباحث استطلاع  (السلة كرة في المهارات وبعض

ديات للمستويات الثلاثة للاستمارة المرفقة راجين وضع علامة )   ( أمام كم حول تحديد مئآرا

 المدى الملائم للاستمارة ولكم مني فائق الشكر والتقدير.

 

 لاتصلح تصلح المديات

(8-2- 3 )   

(8-3-5 )   

(8-5-81 )   

 

 

 الباحث                                                                                    التوقيع :       

 علاء خلدون زيدان                                                                            اللقب العلمي : 

 مكان العمل :   

 التاريخ :       
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 (3ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 لرفعة الخطف تقييم اداء مهارياستمارة 

 

 المحترم .................................................................. السيد                   

 

 تحيه طيبه....

 الخطف رفعة تعليم في التعاوني التعلم إستراتيجيات)تأثير يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم     

متعون بها يود الباحث استطلاع وبالنظر للمكانة العلمية التي تت (السلة كرة في المهارات وبعض

ولكم مني فائق  لتقييم الأداء المهاري لرفعة الخطف في رياضة رفع الأثقال لعينة البحثكم ئآرا

 الشكر والتقدير.

 

                                                                                    التوقيع :       

                                                                             اللقب العلمي : 

 مكان العمل :   

 التاريخ :       

                 

 

 الباحث                                                                                                

 علاء خلدون زيدان                                                                                         
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 (3تابع لملحق )

 والبعدي تقييم الأداء القبليأنموذج ل

 

 

 

   
 

 ت  

القسم      
 الابتدائي

 القسم الرئيسي
القسم   
 الختامي

الوضع 
 الابتدائي

الامتداد        -ألسحبه ألثانيه -ألسحبه الأولى
 السقوط أسفل الحديد  - الكامل

النهوض 
                  -والثبات 

 أنزال الحديد

8 2 8 2 3 4 5 6 8 2 

8           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

1           

1           

81           

88           

82           

83           

84           

85           

86           
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 (4ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 ات كرة السلةاستمارة تقييم اداء مهار

 

 المحترم .................................................................. السيد                   

 

 تحيه طيبه....

 الخطف رفعة تعليم في التعاوني التعلم إستراتيجيات)تأثير ث إجراء بحثه الموسوم يروم الباح    

وبالنظر للمكانة العلمية التي تتمتعون بها يود الباحث استطلاع  (السلة كرة في المهارات وبعض

التهديف من الثبات ( في كرة  –المناولة  –لتقييم الأداء المهاري للمهارات ) الطبطبة كم ئآرا

 ولكم مني فائق الشكر والتقدير. ة لعينة البحثالسل

 

                                                                                    التوقيع :       

                                                                             اللقب العلمي : 

 مكان العمل :   

 التاريخ :       

                 

 

 الباحث                                                                                                

 علاء خلدون زيدان                                                                                         
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 (4تابع لملحق )

 (القبلي والبعدي) بكرة ألسله الطبطبةمهاره  أداءأنموذج تقييم 

 ت
 حركة الرجلين حركة الجذع حركة الذراعين

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

11           

11           

12           

13           

14           

15           

16           
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 (4تابع لملحق )

 (القبلي والبعدي) بكرة ألسله المناولة الصدريةمهاره أنموذج تقييم أداء 

 
 

 ت

القسم      
 الابتدائي

 القسم الرئيسي
القسم   
 الختامي

8 2 8 2 3 4 5 6 8 2 

8           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

1           

1           

81           

88           

82           

83           

84           

85           

86           
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 (4تابع لملحق )

 (القبلي والبعدي) بكرة ألسله التهديف من الثباتهاره مأنموذج تقييم أداء 

 
 

 ت

القسم      
 الابتدائي

 القسم الرئيسي
القسم   
 الختامي

8 2 8 2 3 4 5 6 8 2 

8           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

1           

1           

81           

88           

82           

83           

84           

85           

86           
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 (5ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

 استمارة تقييم أداء المجموعات في التعلم التعاوني

 

 

 المحترم  ................................................................. السيد                     

 

 تحيه طيبه....

 

 الخطف رفعة تعليم في التعاوني التعلم إستراتيجيات)تأثير يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم 

وبالنظر للمكانة العلمية التي تتمتعون بها يود الباحث استطلاع  (السلة كرة في المهارات وبعض

 اخل المجاميع ألتعاونيه ولكم مني فائق الشكر والتقدير.كم لتقييم الأداء لأفراد عينه البحث دئآرا

 

 

                                                                          التوقيع :

                                                             اللقب العلمي :

 مكان العمل :
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 التاريخ :

 الباحث                                                                                                     

 علاء خلدون زيدان                                                                                             

 

 

 (5تابع لملحق )

 التعلم التعاوني أنموذج ملاحظه أداء الطلاب في استراتيجيات 

 كره ألسله ( -رفع الأثقال  )مجاميع  

رقم 
 ألمجموعه

تسلسل 
 الطالب

 ألدرجه التقدير
التعاون 
مع أفراد 
 ألمجموعه

 ألفاعليه
ألمشاركه 

 بالأفكار
تناوب 
 الأدوار

انجاز 
 المهمة

استخدام 
 الأدوات

 التفاهم
المحافضه 

على 
 النظام

الالتزام 
 بالهدوء

 
 
 
 
 
8 

 

8 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 

2 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 

3 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 

4 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
 
 
 
 
2 

 

8 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
2 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 

3 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
4 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
 
 

 
8 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف
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3 

 
2 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
3 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
4 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
 
 
 
 

4 

 

 
8 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
2 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
3 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف

 
4 

          3 جيد
          2 متوسط
          8 ضعيف
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 (6ملحق )

 كادر العمل المساعد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اللقب 
 ميالعل

 مكان العمل التخصص الاسم

 جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية  طالب دكتوراه قيس سعيد دايم م

 جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية  طالب دكتوراه عبد الله فلاح حسن م . م

 جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية  طالب دكتوراه أحمد عبد الأمير م . م

 جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية  تدريب رياضي امر موسى عباسع م . م

 جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية  تدريب رياضي عمار مثنى جميل م . م
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