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 الآية القخآنية
 

 

 
 
 

 

 

اءِ وَالْكَاظِمِينَ الْغيَْظَ  رَّ اءِ وَالضَّ الَّذِينَ ينُفِقوُنَ فيِ السَّرَّ
ُ يحُِبُّ الْمُحْسِنيِنَ   (431) وَالْعاَفيِنَ عَنِ النَّاسِ ۗ وَاللََّّ

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 ( من سورة آل عمران431)  الآية
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 السذخف إقخار  
 

فاعميةةةةة بخنةةةةامج تةةةةجريبي قةةةةائم عمةةةةى )بههههه  الرسههههالم السؾسهههؾ مه شهههين أاع ادههههناد ىهههه أ
اسةةتخاتيجيات ضةةبط الةةشفذ فةةي خفةةض الدةةموك الدةةمبي لةةجى التلامةةحة ذو  ااضضةةظخااات 

 هي  يشهرا بإ جهرت( قهن شةيا  حدون محمد جبخ ) الظاله التي قن يا ، (الدمويية وااضنفاالية
 ت نيهههج درجهههم الساجدهههتير  هههيجا عهههم بابهههج ءىهههي جههه    هههؽ  تظم ههها كميهههم التر يهههم ا ساسهههيم /

  التر يم الخاصم. ههههه التر يم ءدمؼ الشفس

  

 ا ستاذ السدادن النكتؾرة 
 حؾرا  ع اس كر اش

   2022ريخ    /    / التأ

بشاءً عمى التوصيات الستوافخة في الخسالة ومخاعاة الباحث لسشيجية البحث الامسي تُخشّح 
 ىحه الخسالة لمسشاقذة .

 

 ستاذ السدادن النكتؾرا                           تؾر     ا ستاذ النك  

  عاءا العسين لمذؤءا العمسيم                         رئيس قدؼ التر يم الخاصم

   2023ريخ    /    / التأ                        2023التأريخ    /     / 
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 إقخار السقوم المغو  
 

فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى اسةتخاتيجيات ؾ م به )الرسالم السؾس ي قرأتأشين أن
ضةةةبط الةةةشفذ فةةةي خفةةةض الدةةةموك الدةةةمبي لةةةجى التلامةةةحة ذو  ااضضةةةظخااات الدةةةمويية 

ققتيها  هؽ قهن أطمعهع دمييها ءدء ( شةيا  محمد جبةخ حدةون ال  )ههم  ؽ الظه( السقن وااضنفاالية
 ، ء شها   غم ءتؼ  حريا لغؾيها  ء ق قؾادن الم، ء  لػ أص حع الرسالم  راغم الشاحيم المغؾيم

 .ذلػ دمى دمى التؾصيات ءالرلاحيات ءقعع

 

 

 

 

 

 :السقؾم المغؾي                                               

 :ءالإسؼالمق  العمسي                                                

 :  التخرص                                              

 2023  :     /     /التاريخ                                                
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 )الأو ( إقخار السقوم الامسي

 

فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى اسةتخاتيجيات )الرسالم السؾسؾ م به  ي قرأتأشين أن
ضةةةبط الةةةشفذ فةةةي خفةةةض الدةةةموك الدةةةمبي لةةةجى التلامةةةحة ذو  ااضضةةةظخااات الدةةةمويية 

 هي جا عهم بابهج يكميهم التر يهم ( شةيا  حدةون محمد جبةخ ال  )هههالظ م  هؽه( السقن فااليةوااضن
 أصههه حع ءقهههن قؾ تيههها دمسيههها   التر يهههم الخاصهههم،/ا ساسهههيم تخرهههص التر يهههم ءدمهههؼ الهههشفس 

 .ذلػ دمى دمى التؾصيات ءالرلاحيات ءقعع ، ء شا   سميسم  ؽ الشاحيم العمسيم

 

 

 

 

  

   :عمسيالسقؾم ال                                       

 :  ءالإسؼالمق  العمسي                                        

 :  التخرص                                        

  2023:     /     / ريخأالت                                        
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 ()الآخخإقخار السقوم الامسي

 

فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى اسةتخاتيجيات )السؾسؾ م به  الرسالم ي قرأتأشين أن
ضةةةبط الةةةشفذ فةةةي خفةةةض الدةةةموك الدةةةمبي لةةةجى التلامةةةحة ذو  ااضضةةةظخااات الدةةةمويية 

 هي جا عهم بابهج يكميهم التر يهم ( شةيا  حدةون محمد جبةخ ال  )هههالظ م  هؽه( السقن وااضنفاالية
 أصههه حع ءقهههن قؾ تيههها دمسيههها   التر يهههم الخاصهههم، /ا ساسهههيم تخرهههص التر يهههم ءدمهههؼ الهههشفس

 .ذلػ دمى دمى التؾصيات ءالرلاحيات ءقعع ، ء شا   سميسم  ؽ الشاحيم العمسيم

 

 

 

  

   :عمسيالسقؾم ال                                         

 :ءالإسؼالمق  العمسي                                          

 :  التخرص                                         

  2023:     /     / ريخأالت                                         
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 قخار لجشة السشاقذةإ 
 

ههههين انشهههها أطمعشهههها دمههههى ىهههه ه الرسهههههالم السؾسههههؾ م نحههههؽ أدزهههها  لجشههههم السشاقذههههم   بههههه نذع
فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى اسةتخاتيجيات ضةبط الةشفذ فةي خفةض الدةموك الدةمبي )

محمد جبةةخ )(  السقن ههم  ههؽ الظالهه  تلامةةحة ذو  ااضضةةظخااات الدةةمويية وااضنفااليةةةلةةجى ال
لههو دلاقههم   ههايهها ء رههؾليا ء لاحقيهها ء ههي تاي ههي  حتؾ ، ءقههن ناقذههشا الظالهه  (شةةيا  حدةةون 

التر يهههم  /التر يهههم ءدمهههؼ الهههشفسرى أنيههها جهههنلرة بهههالق ؾر  لشيهههج درجهههم الساجدهههتير  هههي نهههء  ،بيههها
                          تقنلر)        (. ء  الخاصم

 :التؾؾيع                                   التؾؾيع:               

 ا سؼ:                                ا سؼ:                   

                    رئيدا                                                     دزؾا                                       

 التؾؾيع :                                التؾؾيع:                   

    ا سؼ :ا سؼ:                                                     

                                           دزؾا                                                     دزؾا   ذر ا          

نقع ى هِ الرسالم  ؽ  جمس كميم التر يم الاساسهيم بجا عهم بابهج بجمدهتوِ السرقسهم ص  

 .( 2023/   /     )    ( السشعقنة بتاريخ ) 

 العسين                                                

 الاستاذ الدكتور: علي عبد الفتاح الحاج فرهود 
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 ... لىإ

دمَّسشهههههههي كيههههههه  أقههههههه  ب هههههههج   هههههههات الههههههه ي  ..... (رحسةةةةةةةو ه) أبةةةةةةةير قةةةةةةةوتي مرةةةةةةةج 
ء ثمهههههههههههي ا دمهههههههههههى  هههههههههههي الحيهههههههههههاة   يههههههههههؾ  هههههههههههؽ دمَّسشهههههههههههي كيههههههههههه  أعهههههههههههي  ,  ههههههههههؾ  ا رض
 ب را م ءشسؾخ.

لا أجهههههههههن , ن ههههههههع السح هههههههههم ءالإلثههههههههار ءال ههههههههرم ..... أمةةةةةةةةةي الحشونةةةةةةةةةمامستةةةةةةةةي الأولةةةةةةةةى 
ثهههههههههار كمسهههههههههات مس هههههههههؽ أا تسشحيههههههههها حقيههههههههها،  يهههههههههي  محسهههههههههم الحههههههههه  ء رحهههههههههم العسهههههههههر، ء 

 التفاني ءالعظا .

 .... سشني ءدزني ء ذاطري أ راحي ءأح اني. وأخواتي إخوتي

.... الههههههههههه لؽ لمسدههههههههههؾا ن ههههههههههرة التؾجههههههههههع  ههههههههههؽ أصهههههههههههؾاتشا  البةةةةةةةةةةاحقيق عةةةةةةةةةةق الحكيقةةةةةةةةةةة
ر تدههههههههعننا ءت عهههههههه  ال يجههههههههم  ههههههههي ءصههههههههستشا  ههههههههلا لشاقذههههههههؾنشا ء نسهههههههها مفتذههههههههؾا دههههههههؽ أ ههههههههؾ 

 .نفؾسشا

لههههههههههنلؽ ء الههههههههههؾطؽ  ههههههههههؾ  ....الهههههههههه لؽ اكر ؾنهههههههههها بههههههههههأرءاحيؼ لي قههههههههههى ا شةةةةةةةةةةيجاء الاةةةةةةةةةةخا 
 كج السدسيات.

 .أىج  إليكم خلاصة جُيج  الامسي

 

 ... محمد...                                                                    
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 الإقخار االفزل
 

 
الحسن ﵀ ال ي مسؽ دمى ع اده بج يج العظا , ءيي  لسؽ مذا  بدخا , ءىؾ الجنلر بالذ ر      

لو الظي يؽ آسين السرسميؽ ء  عمؼ ال ذريم ءىادليا ءرسؾر الإندانيم ء ءالرلاة ءالدلام دمى ءالثشا , 
 لؾم النلؽ.ى لإدميو  , صلاة ءسلا ا  الظاىريؽ ءصح و السشتج يؽ

تمهههػ  إلهههى ؾصهههؾرال هههي ء   حانو ءتعهههالى دمهههى ك يهههر  زهههمو ءدغهههيؼ نعستهههو دمهههي  سههه ﵀ءالذههه ر الحسهههن     

المحغهههات التهههي تجسهههع بهههيؽ العمهههؼ ءالعسهههج, ءلا مدهههعشي إلا التقهههنم بأسهههسي أمهههات الذههه ر ءالعر هههاا, ءدغهههيؼ 

 هؽ إنجهاز ىه ا العسهج يؼ بعمسو, ءءقتو, ءنرحو, ء دادنتي حتى أ  ششهي أسالتقنلر ءالاحترام, ل ج  ؽ 

ب ميههم  –دمهؼ الهشفس التر هؾي  ةالسهؾقرة أسههتاذ (حةةوراء ابةاس يخمةاش) ةتاذ السدهادن الهنكتؾر سهالاءلاسهيسا 

جا عههم بابههج دمههى كر يهها, ءتفزههميا بالإشههراب دمههى ىهه ا ال حهه ,  قههن كههاا لإشههراب  -التر يههم الاساسههيم

 توءلسا قن , مالعسيق اتياءقرا , الراد  اىتسا يءلإ ,العمسيم الؿيسم اءذلػ لسلاحغاتيسيادتيا ا  ر ال الغ 

بحهق  ع ذ را  ليا  نيها كانه ،برؾرة لائقم ء خراجو نجاز ى ا ال ح إ  ؽ جين ءنرح ء عر م طيمم  نة

بيههها طال يههها  ؾجهههن  شيههها الردامهههم العمسيهههم  تصهههيمم ءقهههن غسهههر حسهههج الرهههفات الإندهههانيم ا م التهههي ت السذهههر 

 .بردامم أخؾيم تزفي دمى العلاقم التألق ءالشجاح س ءجم   الرادقم 

قدهؼ ءرئاسهم  التر يهم الاساسهيم ميهمك ء هؾعفي دسهادةإلهى   لي أا أتقنم بالذه ر ءالا تشهاا ءيظي

السقنسهههتيؽ الس ت هههم الرقسيهههم لمعت تهههيؽ  هههؾعفي ء  م  ت هههم كميهههم التر يهههم الاساسهههي هههؾعفي ء  التر يهههم الخاصهههم

اتسام  تظم ات  عار  ي يسع بذ ج سألسا قن ؾه لي  ؽ تدييلات ءاجرا ات إداريم  ,الحديشيم ءالع اسيم

 .رائيؼ ءتؾجيياتيؼ الؿيسمؽ ا  اضج ال لؽ تسع الاستعانم بآ، ءك لػ ا سات ة السح سيى ا ال ح 

 دزهها   العر ههاا ءصههاد  الذهه ر ءالا تشهههاا ههههات المدههههاا  ههي التع يههر دههؽ دغههيؼكسهها تعجهه  كمسه



   
   

   

   
  ر

 

ذ الهنكتؾر د هن الدهلام جهؾدت الاستاء  ،الاستاذ النكتؾر دساد حديؽ د ين) ءىؼ :السؾقريؽ  لجشم الدسشار

ءالاسهتاذ , أ يهرة صه ري  ةالهنكتؾر السدهادن ءالاسهتاذ  ,حينر طهار  كهاعؼالنكتؾر السدادن ءالاستاذ  ,جاسؼ

ء   ههي  بمههؾرة ءصههياغم يههر الهه لؽ كههاا ليههؼ الههنءر العمسههي ال  ( كر ههاش حههؾرا  ع ههاس ةالسدههادن الههنكتؾر 

دراقشهها جهه ا  ءالاحدههاا خن ههم لمسدههيرة العمسيههم  ههي ىؼ الله دشههي خيههر الا ال حهه  الحههالي  جهه  قههرار دشههؾاا إ

 ., كسا اءجو ش ري ءا تشاني للأسات ة ا  اضج السقؾ يؽ العمسي ءالمغؾي الح ي 

كههج  ههؽ سههاننني, ءقههنم لههي  هها سههادنني لإنجههاح ىهه ا إلههى  ءلا مفههؾتشي أا أتقههنم بالذهه ر ءالتقههنلر

سههات العميهها  ههي كميههم التر يههم الاساسههيم, أخههص بالهه كر أسههات ة قدههؼ التر يههم الخاصههم ءقدههؼ النراال حهه , ء 

 . , ال لؽ ىؼ بداتيؽ السعر مءاسات ة كميم العمؾم التر ؾيم ءالشفديم بجا عم بابج

لسهها ليههؼ  ههؽ  ديشههم ال حهه لجسيههع أ ههراد   تشههاني ء  ي شهه ر  قههنم خههالصأء ههؽ ءاجهه  العر ههاا بالجسيههج     

بتنائيههم لم شههيؽ ء عاءنيههو رسههم ال ىههاءي الالسههنلر  نك يههر  ههي إخههراج نتههائح ال حهه  بيهه ه الشتيجههم ء   ادميههم

 .ىؼ الله أل  خيرقن ؾه  ؽ  دادنة لإتسام بحثي  ج ا لسا  التعميسي ءالسلاك

 ال لؽ سادنءه  ي اغشا  بحثو بالسرادر ءالسذؾرة.ءلا لشدى ال اح  أا مذ ر ال  لا      

                  

 

 

 الباحث                                                            

 

 

 

 
                                                     جمهىريت انعزاق       
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 وسارة انتعهيم انعاني وانبحث انعهمي

 جامعت بابم            

 كهيت انتزبيت الاساسيت     

  قسم انتزبيت انخاصــت     

 اندراساث انعهُيا/ انماجستيز  

 

خفض في مج تجريبي قائم عمى استخاتيجيات ضبط الشفذ فاعمية بخنا
 الدموك الدمبي لجى التلامحة ذو  ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية

 مدتخمص
 ة الأساسية في جامعة بابلــــة التربيــــــإلى مجلس كلي ةقدممالة ــــــرس 

تربية التربية وعلم النفس / الفي  وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير
 الخاصة
 الطالب

 محمد جبز حسىن شيال

 شزافبإ
 

 أ . م . د حوراء عباس كرماش

 

 

 م 2023                    هـ                                              4445
 دتخمص البحثم
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 دمهههى التعهههرببشههها  برنههها ب تهههنري ي قهههائؼ دمهههى اسهههتراتيجيات ضههه   الهههشفس, ء  الحهههالي ال حههه  ىهههنب     

 ميتو  ي خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم. اد

 ءلمتحقق  ؽ ىنب ال ح  صاغ ال اح  الفرضيات الرفريم الآتيم:    

(  ي إجابات السعمسيؽ دؽ  ؿياس 0,05لا تؾجن  رء  ذات دلالم احرائيم دشن  دتؾى دلالم) .1

 الدمؾكيم ءالانفعاليم ق ج ء عن ال رنا ب التنري ي.الدمؾك الدم ي لمتلا  ة ذءي الاضظرابات 

إجابات السعمسيؽ دؽ  ؿياس  (  ي0,05لا تؾجن  رء  ذات دلالم احرائيم دشن  دتؾى دلالم) .2

 الدمؾك الدم ي لمتلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ي الاخت اريؽ ال عني ءالسرجأ.

( تمسيهه ا   ههي التظ يههق 12ديشههم ال حهه   ههؽ ) عت ؾنههء  , ههيالتجري الؾصههفي  السههشيب ال احهه  سههتخنما  

: ت شههى ال احهه   ؿيههاس بيههركس لتقههنلر الدههمؾك لغههرض تذههخيص تيههمالآ ا دءات اسههتخنم كسهها ،الشيههائي

التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم, ء إدناد  ؿياس الدمؾك الدهم ي, إذ ت هؾا السؿيهاس  هؽ 

(  قهرة, ءاسهتخرج 32ءالعشاد,  أص ح السؿياس بريغتو الشيائيم لت ؾا  ؽ) جاليؽ ىسا الدمؾك العنءاني 

( 14 ي ت هؾا  ههؽ )تهنري ي ءالهال وبشها  برنا جههال احه  لهو الخرهائص الدهام ؾ تريم  ههؽ صهن  ء  هات, 

تظ يههق ا سههالي  ءالفشيههات,  الاسههتراتيجيات ء سشا   جسؾدههم  ههؽجمدههم بؾاقههع جمدههتيؽ  ههي الاسهه ؾ   تزهه

ءانتيههع التجر ههم  ههي  1/3/2023الثههاني إذ بههنأت الجمدههم ا ءلههى  ههي لههؾم ا ر عهها   التجر ههم  ههي الفرههج

بتظ يهههق السؿيههههاس ال عههههني الثاني)السرجهههأ( لمدههههمؾك الدهههم ي, ء عههههن ترههههحيح  3/5/2023لهههؾم ا ر عهههها  

السؿيههاس حرههج ال احهه  دمههى بيانههات السجسؾدههم التجري يههم ءتسههع  عالجههم تمههػ ال يانههات إحرههائيا   ههؽ 

   إذ تؾصج ال اح  إلى الشتائب الآتيم:   SPSS)الاحرائيم لمعمؾم التر ؾيم ءالاجتساعيم)خلار الح  م 

تؾجن  رء  ذات دلالم احرائيم بيؽ الاخت اريؽ الق مي ءال عني لمدمؾك الدهم ي  ء هق درجهات السعمسهيؽ  .1

 ءالسعمسات ءلرالح الاخت ار ال عني.
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ني ءالسرجهأ لمدهمؾك الدهم ي  ء هق درجهات السعمسهيؽ تؾجن  رء  ذات دلالم احرائيم بهيؽ الاخت هاريؽ ال عه .2

 ءالسعمسات ءلرالح الاخت ار السرجأ.

 دمى ضؾ  نتائب ال ح  تؼ ءضع دند  ؽ التؾصيات ءالسقترحات. 
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.ثِحُْـــــــــــــىـالبَىلظُكَذِــــــــــــــم ُْ  
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.المصـــــــــــطلحاتِىتحدوـــــــــــد   
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الأول الفصل  

  أواًض : مذكمة البحث(Research  The problem of): 
إا الظفج ال ي نذأ  ي بيئم  قيرة ءلؼ م ذ ع حاجاتو إلى الح  ءالحسامم معج  دؽ أا محقق نسؾا           

سميسا   ي شخريتو،  نو لؼ مد ق لو أا شعر بح  ا ىج لو, ءالظفج ال ي لتمقى الزرب ءالإىانم 
لن  ؽ أبؾيو قن لشحرب سمؾكو، ءسؾب لرى العالؼ بسشغار أسؾد ءى ا كمو لشع س سم ا  دمى سمؾكو ءالتين

 (.74: 2016ء دراستو ءدلاقتو  ع الآخريؽ) معقؾب ءكشعاا,
ءيعن الاطفار  ي  رحمم النراسم الابتنائيم الحن الفاصج بيؽ  رحمتيؽ دسريتيؽ  ختمفتيؽ, إذ تد قيا          

ا إلى الاطفار دمى أنيؼ صغار ءتمييا  رحمم السراىقم ءالذ اب, ل ا نجن الظفج  ي ى ه  رحمم لشغر  يي
السرحمم لا لشتسي إلى الرغار ال لؽ معتسنءا إلى حن ك ير دمى ال  ار ءلا لشتسي إلى ال الغيؽ ال  ار 

ا  تعا مو ال لؽ معتسنءا كثيرا  دمى أنفديؼ, ءى ا لؤدي بو إلى  ذ لات ءصعؾ ات مرظنم بيا  ي أ ش
 (.4: 2022 ع ال  ار الآخريؽ) ال ريظي,ء  ع ءالنمو ء عمسيو 

الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ي إقا م دلاقم انفعاليم ءاجتساعيم  ذ عم   ءكسا مفذج الاطفار ذء          
حاب  ؽ  ع الآخريؽ،  ع دنم القنرة دمى التح ؼ  ي الانفعار أء ض   الشفس، ءقن لمجأ الفرد الى الاند

 رنر ازداج ءضيق ءقمق ليؼ)حدؾا,  االتفادلات الاجتساعيم السختمفم ءصعؾ م ت ؾيؽ صناقات,  ني
2018 :2.) 

ال ثير  ؽ الجنر  ء ذ مم الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم دشن الاطفار  ؽ القزاما التي تثير        
ا أ(Hallahan & Kauffman, 1982)   ؾجن التقري ءال ح   ي أس ابيا,با ؾ ال احث قامحؾليا, ءقن 

الد   الرئيس ىؾ أا ( (Belttelheim,1967الد   معؾد إلى ال شا  ال يؾلؾجي لمفرد, ءءجن بيتمييؼ 
التر يم ا سريم الخاطئم,  سا لنر تأ يره دمى سمؾك الاطفار, كسا مفعج ال عض  شيؼ الانخراط  ي سمؾك 

أخر النراسي أء الدرقم أء الدمؾك الاندحابي أء غيرىا  ؽ دنءاني, بيشسا مغير الآخرءا القمق أء الت
 (. 32 -31: 2000الاضظرابات) محيى,

ءتعن الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ؽ أكثر السذ لات التي تؾاجو ا طفار، ءالتي تؤر  الآبا           
الإناث،  ء بيؽ ال كؾر ج ال يئات ءتشتذرءالتر ؾييؽ، ءىي  ذ مم دا م  شتذرة  ي كج السجتسعات ءك

ءالاضظراب الدمؾكي  ذ مم ذات أبعاد  تعندة، أءليا: التأ ير الدم ي الس اشر دمى الظفج نفدو، ء انييا: 
أا السذ مم التي معاني  شيا الظفج تؤ ر دمى الآخريؽ السحيظيؽ بو،  ثج الآبا  ءالسعمسيؽ ءالإخؾة 

ر  إنو سير ح  ذ مم تيند السجتسع بأنساط ءال  لا  ءا قراا ء الثيا: أا الاضظراب الدمؾك ي إذا تظؾع
ا دنم دلاج الاضظراب إ :الدمؾك الذاذ ال ي سيرنر دؽ الفرد السزظرب سمؾكيا  ءانفعاليا ، ءرابعيا
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الأول الفصل  

الدمؾكي  ي ءقع    ر ر سا سيؤدي إلى تشسيتو أء اتحاده  ع اضظراب آخر ليذ ج دندا  آخر  ؽ 
 (. 15: 2015ؾ زين ءد ن الحسين,الاضظرابات التي مرع  دلاجيا) أب

 ادة  ؽ طاقات الظفج ءقنراتو ءاستخنا يا دمى نحؾ  عار الا ءتعيق الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم        
 ي دسميات التعمؼ ء ي التفادلات الاجتساعيم  سا لشع س ذلػ  ي تنني  فيؾم ال ات لنمو ء سا لترت  

 (.22: 2006سادي) ال غؾر,سؾ  التؾا ق الشفدي ءالاجت ؽ دميو 
الشقص  ي  دتؾى ض   الشفس لؤدي إلى  ذاكج نفديم ءاجتساعيم ءعيؾر حالات  ؽ الدمؾك ء          

 ءى ا  ا لسدو ال اح   ؽ خلار العنءاني ءالعشاد ءغيرىا الشهاجسههم دهؽ دهنم سهههههيظرة الظفج دههمى نفدو
 ش ؾى السعمسيؽ ءالسعمسات.

عرءب أا تنني  دتؾى ض   الشفس لنى الظفج مقؾده  إلى  جسؾدم  ؽ ا   ار  ؽ السل ا          
ءالسعتقنات ءالدمؾكيات الدم يم التي تراح يا حالات انفعاليم ءأنساط سمؾكيم  زظر م ءغير  رغؾب 
 ييا, ءيسثج تنني ض   الشفس دسميم لتحؾر  ييا الظفج  ؽ كائؽ إمجابي إلى كائؽ سم ي غير قادر دمى 

ا الظفج ال ي تديظر دميو  جسؾدم إ(, 19: 2016,ة دمى سمؾكو بسختم  صؾره )الجرياءي الديظر 
إح اطات  ي الحاضر تجعمو غير قادر دمى الشسؾ الؾجناني, ؼي ؾا سمؾكو  تدسا  بالدم يم  ي  جار 

 (.19: 2018الاىتسام  ي الادسار اليؾ يم أء  ي  جار الاىتسام بعلاقاتو  ع الآخريؽ)ك م, 
قن أعيرت كثير  ؽ النراسات، ءجؾد عؾاىر سمؾكيم سم يم تدؾد ا طفار تؤدي إلى تؾتر ال ثير ء          

 شيؼ بد    ذميؼ  ي تحقيق أىنا يؼ ء ؽ  ؼ إش ا  النءا ع ء رضائيا ءلؾ برؾرة  ؤقتم كال  ع،  سا 
بعينلؽ دؽ الؾاقع، ق صحيحم ء ؽ  ؼ إلى بقائيؼ ائمد   أضرارا   ي دنم قنرة ا طفار دمى التؾا ق بظر 

يؼ,  (.23: 2011ءقن لشتيي بيؼ ا  ر إلى الانييار ءالإصابم با  راض الشفديم )إبراـ
لنى طم م الر    دتؾى ض   ال ات ءدلاقتو بالدمؾك الظائ (  ۸۰۰۲دراسم التؾاليم )  ء شيا           

ال ا   ا لرت  ؾا  خالفات غ  اتذءي السدتؾى السشخفض  ؽ ض   الاا الا راد  تذير النراسم ,ا ءر
تر ؾيم ءسمؾكيات شخريم غير  دؤءلم،  ثج الذجار  ع ال  لا  ءالسعمسيؽ ءدنم كفامم القنرة دمى 
التح ؼ  ي  ذادر الغز  ءتجاءز تعميسات السؤسدم الاكادمسيم، ءالؿيام  ي كثير  ؽ الاحياا بأدسار 

تشاءلع دراسم صالح  (, ك لػ14:  2008, خظيرة  دءا التف ير  ي دؾاق يا أء الح ر  شيا)التؾاليم
دمؾك (  ادميم برنا ب ارشادي جسعي قائؼ دمى استراتيجيم الز   ال اتي  ي خفض  دتؾى ال2018)

ءجؾد  رء  ذات دلالم احرائيم  ي  دتؾى الدمؾك العنءاني دمى ابعاد النراسم نتائب العنءاني ءاعيرت 
 (.11: 2018العنءاا الجدني ءالغز  ءالعنائيم)الرالح,
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أنيا  إذيم السشتذرة  ي دررنا الحنل , ءيعن  تغير الدمؾك الدم ي أحن أخظر السذ لات الاجتساع        
 ذ مم  تعندة ا بعاد لجسعيا بيؽ دنة تأ يرات  تعمقم با طفار ءتتسثج  ي التأ ير الشفدي ءالاجتسادي 

 (.2: 2010دمى كج  ؽ الظفج ءالسجتسع)تشيره, 
غؼ الجيؾد الحثيثم التي ت  ليا إدارات السنارس الابتنائيم ءىيئاتيا التعميسيم ءخرؾصا   ي السجار ءر           

التر ؾي ل شيا لا ت ار تؾاجو بعض السغاىر لمدمؾكيات الدم يم التي بنءرىا تؤ ر دمى  ادميم العسميم 
 (.4: 2016التعميسيم ءقنرتيا  ي تحقيق أىنا يا)اللا ي,

ي أا تتحسج السنرسم جان ا   ؽ السدؤءليم دؽ ك ح  غاىر الدمؾك الدم ي لنى الاطفار ل ا لش غ         
 (.104: 2007التي تعن  ؽ أبرز التحنمات التي تؾاجييا) الذا ي, 

 ادة  ؽ النرس, ءيقمج  ؽ  دادي السعمؼ  ي لؤ ر دمى الاطفار  ؽ حي  الإء ا الدمؾك الدم           
دشن ا محاءر الترني لي ه السذ لات الدمؾكيم ءالتر ؾيم  دؾب مد   لو ءقنرتو دمى إنجاز  يا و, ء 

بالفذج ءخي م ا  ج ء شعؾرا  بالشقص, كسا لشتب دؽ  ثج ى ا الدمؾك درقمم الدير الحدؽ  ا  ذلػ شعؾر 
 (.58: 2007لمعسميم التعميسيم) زيناا ءآخرءا, 

ءتحقيق قنر  شاس   ؽ الاستقلاليم،  بح ؼ حاجاتيؼ الذنلنة إلى اكتذاب أنفديؼ طفارء ا ا      
لؾاجيؾا أع ا  كثيرة تتعمق بالشؾاحي جش ا  إلى جش   ع ءاج اتيؼ النراسيم،  ء   ات الشفس أ ام الآخريؽ,

دنة لعج  شيا  ا مأخ  ش ج  دمى سمؾكو ال ي قن مأخ  أش الا   ظفجؤ ر ا ءضا  التي مسر بيا الإذ ت
ء التعالي دمييؼ، أء السذاركم  ي السذاجرات، ء ل ا  الشفس الازدرا  أء الدخريم  ؽ الآخريؽ، أ

خريؽ،  سا محن  ؽ إنتاجيم ءالآخريؽ جدنما  أء  عشؾيا : كالذتؼ ءالادتنا  دمى السستم ات أء إزداج الآ
: 2017ء دتؾى تعمسو، ا  ر ال ي لؤ ر ك لػ بالدم  دمى  ختم  أبعاد ال يئم التعميسيم) قسر, ظفجال

57.) 
أنيا  إذعيم السشتذرة  ي دررنا الحنل  ن أمزا  الدمؾك الدم ي أحن أخظر السذ لات الاجتسامع     

تسادي ءتتسثج  ي التأ ير الشفدي ءالاج طفارالا ذ مم  تعندة ا بعاد لجسعيا بيؽ دنة تأ يرات  تعمقم ب
 .ءالسجتسع ظفجءالاقترادي دمى كج  ؽ ال

 تيؼ بال يئم التي معيذؾا  ييا إذؾا ج الستعمقم بالاطفار ءدلاقءالدمؾك الدم ي لرت   بال ثير  ؽ الع    
لؾجيم ؾ أا الدشؾات القميمم الساضيم حسمع ال ثير  ؽ الستغيرات  ي العالؼ ءذلػ بد   الثؾرة الت ش

  اليائمم, حي  أ رت دمى ا طفار, ءخاصم دمى سمؾكياتيؼ ءنفدياتيؼ.
دمؾك الدم ي  ي السنارس معن  ؽ أخظر التحنمات ءذلػ لنءر أا ال  قن أكنت العنلن  ؽ النراسات         
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ر ؾيم ,السجتسع(  ؽ جان  آخر، السنرسم  ؽ جان  ءأطراب العسميم التر ؾيم ا خرى )الآبا , الإدارات الت
(, ءى ا  ا 845: 2006أا ى ه السذ لات تؤدي لتنىؾر أدا  الاطفار ءتحريميؼ النراسي) بركات, إذ

السرحمم الاساسيم  ؽ ءجيم نغر  طم م( حؾر  غاىر الدمؾك الدم ي لنى 2009)أكنتو دراسم بركات
السعمسيؽ ءأسالي   ؾاجيتيؼ ليا,  أعيرت الشتائب أا  دتؾى تقييؼ السعمسيؽ لسغاىر الدمؾك الرفي 

 (. 105: 2018الدم ي لنليؼ كاا  تؾسظا , ء دتؾى  ؾاجيتيؼ ليا كاا  رتفعا  بذ ج دام) الجسج,
)  رك  ي  حا غم بابجء عن ؾيام ال اح  بنراسم استظلاعيم دمى بعض السنارس الابتنائيم            

الدمؾكيم شيؾدا  التي معاني  شيا تلا  ة السرحمم  سذ لاتالحمم(، تؾصج الى أا  ؽ بيؽ اكثر ال
م  ؽ ش ؾى ء ؽ ى ا الا ر ن ع شعؾره بالسذ م الابتنائيم  ي )الر  الرابع الابتنائي( ىؾ الدمؾك الدم ي

 است انمقام ال اح  بعرض  إذظلاعيم، السعمسيؽ ءالقائسيؽ بالردامم  ؽ خلار  ا كذفع دشو النراسم الاست
(  عمسا  ء عمسم حؾر السذ لات الدمؾكيم التي معاني  شيا 40دمى ديشم استظلاعيم ضسع) م فتؾح

يؿيم ليا آ ارىا الدم يم دمى (، ءى ا لنر دمى ءجؾد  ذ مم حؿ6تلا  ة الر  الرابع الابتنائي  محق)
 .دا م، ءالتلا  ة دمى ءجو الخرؾص السجتسع برؾرة

 ء ؽ ىشا  إا  ذ مم ال ح  الحالي مس ؽ أا تتسثج  ي التداؤر الآتي:      
 ا  نى  ادميم ال رنا ب التنري ي القائؼ دمى استراتيجيات ض   الشفس  ي خفض الدمؾك الدم ي لنى   

 ؟ات الدمؾكيم ءالانفعاليمالاضظرابالتلا  ة ذءي 
  ثانياً : أىسية البحث(Research The Importance of): 

طفار  ؽ ذءي مزؼ السجتسع أ رادا  ء ئات غير دادمم  سا جعج العالؼ لؾلي اىتسا ا  ك يرا  با            
اللاز م ليؼ,  تؾ ير الخن ات التر ؾيم ءالاجتساعيم ءالشفديم ءالرحيم ءالتأىيميمل الاحتياجات الخاصم

ءذلػ  ؽ أجج تشسيم قنراتيؼ ال اتيم ءالعقميم ءالاجتساعيم ءالسيشيم , بؾصفيا حقا   ؽ حقؾقيؼ الإندانيم 
 (.  7: 2005ءالتي ادتر ع بيا ال ثير  ؽ دءر العالؼ ءالسؾا يق ءا دراب النءليم) الجم ي, 

بنأ الاىتسام با طفار ذءي  إذ يناا التر يم،  ت الحنلثم  يإذ معن  جار التر يم الخاصم  ؽ السجالا         
الاحتياجات الخاصم بذ ج  شفرج  ي بنامم الشر  الثاني  ؽ القرا العذريؽ، ءالعسج دمى ردالتيؼ 
ءتقنمؼ ال را ب التنري يم ءالتر ؾيم ءالتعميسيم ليؼ ءالتذريعات التي تحفظ حقؾقيؼ, بع س العقؾد الساضيم اذ 

بالقدؾة دشن بعض السجتسعات  شحؽ نجن  ي ا دب التر ؾي  ش  دين أ لاطؾا  كاا التعا ج  عيؼ لتدؼ
ق كثيرة  شيا  ا كاا لتر  بالؾحذيم، ءكانع ائأا ى ه الفئم  ؽ ال ذر كاا لتؼ التخمص  شيؼ بظر 

التر يم اليؾنانيم ء الرء انيم تعسج دمى التخمص  ؽ ى ه الفئم  ؽ ال ذر ءتعنىا  ئم تذ ج د ئا  دمى 
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 (.14: 2003سع) كؾا حم ءد ن الع ي ,السجت
ق التنريس ائت عشى التر يم الخاصم بردامم الاطفار ذءي الاحتياجات الخاصم، ءتييئم السشاىب, ءطر          

السشاس م لاحتياجاتيؼ, ءتس يشيؼ  ؽ الانن اج  ع أقرانيؼ العادليؽ  ي  رؾر التعميؼ العام,  ع تقنمؼ الندؼ 
لتر يم الخاصم ء عمسي التعميؼ العام, مدادنىؼ دمى تشفي  الاستراتيجيات العمسي الس ث  لسعمسي ا

 (.13-12: 2009التعميسيم لمسؾىؾ يؽ أء الاطفار ذءي الإداقم العقميم ءالشفديم) الفؾزاا ءالرقاص, 
لعج  ؽ السشاس  ال ن  بالإشارة إلى أنشا نقؾر إا الدمؾك الدم ي محنث نتيجم لخمج  ي دسميم         

شتراط )التعمؼ( ءغال ا   ا م ؾا ذلػ دمى ش ج تع ي  الدمؾك غير الت يفي ءدنم تع ي  الدمؾك الا
الت يفي; بسعشى أخر  في التعنلج معن الدمؾك ىؾ الدم ي ءليس الظفج ال ي صنر دشو ذلػ, ء ا مسي  

: 2014 ,الدمؾك الدم ي دؽ الدمؾك الامجابي الدؾي ىؾ شنة الدمؾك أء ت راره ءليس نؾدو) الخظي
72-73  .) 

كسا أا ال يئم السنرسيم الستسثمم  ي العلاقم القائسم بيؽ الظفج  ؽ ناحيم، ء يؽ ز لائو ء عمسيو  ؽ         
 السشاخ السنرسي أء الرفي  الدم ي الدمؾكناحيم أخرى ليا تأ ير قؾي  ي عيؾر أء دنم عيؾر 

ياد ءالتعاءا محنع كثيرا   ؽ تأ ير العؾا ج العائميم الإمجابي القائؼ دمى الانز اطيم ءالتحفي  ء قا م الاجت
الدم يم  ي نسؾع الظفج ءيدادن دمى بشا  تقنلر ال ات ءالثقم بالشفس, أ ا السشاخ السنرسي الدم ي القائؼ 
دمى سؾ  السعا مم ءدنم تحفي  التمسي  ءتينلنه،  إنو لن عو أكثر إلى ردات الفعج الدم يم بسا  ييا العنءاا 

ءالتخري  ء ىسار الؾاج ات السنرسيم ءى  ا محنث تراكؼ التأ ير الدم ي ل ج  ؽ ا سرة ءالسنرسم) د ءالعشا
 (.101: 2016معقؾب ءكشعاا,

 ءقن أعيرت بعض النراسات ءجؾد عؾاىر سمؾكيم تدؾد ا طفار تؤدي إلى تؾتر ال ثير  شيؼ            
الاضظرابات الدمؾكيم لنى تلا  ة السرحمم ارشادي  ي خفض بعض  ا ر برنا ب( 2002نراسم  شني)ك

تذير النراسم إلى اا دخؾر الاطفار لمسنرسم الابتنائيم قن مد   ليؼ   ,الابتنائيم  ي  نلشم بغناد
سمؾكيات سم يم دنة، ءي ين  ؽ حنة الدمؾكيات التي قن ت ؾنع لنليؼ  ي  رحمم  ا ق ج السنرسم، ل لػ 

م يم  ي ى ه السرحمم العسريم بذ ج    ر، اذ انيا كمسا استسرت لش غي ال ذ  دؽ ى ه  الدمؾكيات الد
: 2002 عيؼ  ي  راحج دسريم  تقن م صع  دلاجيا، ءادت الى اضظرابات سمؾكيم خظيرة ) شني,

7.) 
( تؾصمع إلى  ادميم برنا ب إرشادي  ي خفض سمؾك العشاد لنى 2012ءك لػ دراسم  شاتي)         

، اا إقا م ا , ء ي ضؾ  الشتائب التي تؾصج الييا ال اح  خرج باستشتاج  فاده  التلا ي  السزظر يؽ سمؾكي
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سس دمسيم ء قا  لحاجات ىؤلا  التلا ي  ء ذ لاتيؼ ليا آ ار امجابيم  ي  دادنة أال را ب الس شيم دمى 
, ىؤلا  التلا ي   ي خفض الاضظرابات الدمؾكيم التي معانؾا  شيا، ء ؽ بيشيا سمؾك العشاد)  شاتي

2012 :10.) 
تعقين الظفج نفديا  دنم الاىتسام بظ يعم الظفج ءحاجاتو ء دادنتو دمى الشسؾ لؤدي ذلػ الى  اا ء            

 ي  راب ءتث تو ءكسا تؤدي الى ت مجابيءغيرىا تشتب بنءرىا انساطا   ؽ الدمؾك الإ رحيحم ي ه السؾاق  ال
ضغؾط اجتساعيم ءاسريم دمى الظفج دنم  ورا قت خاصم إذا ,هءاستقرار  وءتؾازن نسؾهء  ظفجشخريم ال

 (.5: 2006لمؿيام بسدؤءليات ءءاج ات لؼ مألفيا  ؽ ق ج) رشين,
 إا  يؼ حاجات الاطفار ء تظم ات نسؾىؼ, مدادن كثيرا  دمى ترسيخ الؿيؼ ءالسعالير الاجتساعيم له لػ        

 الآخريؽ ي تفادميؼ الاجتسادي  ع ز لائيؼ ء  ا  ه ي نفؾسيؼ  سا مجعميؼ أكثر تح سها  بدمؾكيؼ ءأكثر تؾا قه
 (. 3: 2009) الع يني,

الآرا  حؾر   ررات الدمؾك الدم ي لنى الاطفار ءاختمفع ءذلػ باختلاب الفرضيات  تءتعند          
 (.118: 1992ءالشغريات التي تؼ تحميمو ءتفديره  ي ضؾئيا) الخظي , 

الدمؾكيات ءتأ يراتيا الدم يم دمى الظفج ءاسرتو ءأقرانو  ي  حي  ءكشتيجم ط يعيم لانتذار ى ه          
ق التنخج ءالؾقامم بينب تشسيم السيارات الاجتساعيم أء ض   الشفس ءذلػ ائال يع ءالسنرسم تعندت طر 

 (.548: 2021 ؽ خلار استخنام ال را ب التنري يم ) دثساا, 
الؾقع ءالجين  ي دسميم  عالجم ى ه  قميجأمزا  ي ت  التعرب دمى ى ه السذ لات الدم يم مدادن         

(, ء التالي مديؼ  ي ترسيؼ ال را ب العلاجيم السشاس م كسا مديج دسميم 5: 2016السذ لات) اللا ي, 
الاترار بأءليا  ا  ؾر ءالسحاءرة بيؽ السعمسيؽ , ء دارة السنارس للإسرا   ي حج ى ه السذاكج) ىؾيني 

 (.19: 2009ءاليساني, 
ءاا الذخريم الدؾيم ءالذخريم السزظر م ليدا  فيؾ يؽ  شفرميؽ دؽ بعزيسا كميا ،  ا ىشاك          

درجات لمدؾا  ءدرجات لمسرض،  الذخريم الشاضجم تعشي أا الظفج مس شو التؾا ق ءالتعام   ع 
الآخريؽ،  جؾدة ءصحم دلاقاتو  عبتشاسق  ي الخرائص التي تسي ه الآخريؽ, ءلنمو قنر ك ير  ؽ ال

ءدنم الشزب معشي أا الظفج دمى الرغؼ  ؽ نزجو الجدسي ال ا ج، إلا أنو لا مس شو التفادج الدؾي  ع 
 (.7: 2022الآخريؽ، ء ؽ ىشا نقؾر إا ى ا الظفج  زظرب) ال ريظي,

ل لػ  اا الظفج الظ يعي لتستع بذخريم  دتقرة ء تؾازنم تتؾا ق   ؾناتيا الاساسيم  ؽ   ر ء          
ء ذادر ءسمؾك ءتتؾازا  ي تفادلاتيا الناخميم كسا تتلائؼ  ع عرءب الحياة الخارجيم, ل لػ  ذخريتو 
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الثقم بالشفس ءالؾ ؾ  بالآخريؽ ءالتفادج  عيؼ, ءالقنرة  ي اتخاذ القرار ءالادتنار  ي الانفعار بتتدؼ 
 التفادج الاجتسادي ءالينء  ءالاسترخا  دمى د س صاح  الذخريم غير السدتقرة ال ي لتدؼ بعنم

 (. 20-19: 2015ءقمم الثقم بالشفس, ءضع  القنرة  ي اتخاذ القرار, ءالتؾتر) دمي,
 سا لا شػ ؼيو أا  ؾضؾ  الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم معن  ؽ السؾضؾدات الذائ م ءالذيقم           

سجتسع بسا ؼيو، ءتتزسؽ  ثج ى ه التي تدتحق أا نؾلييا جج اىتسا شا بسا مس ؽ أا معؾد بالشفع دمى ال
الاضظرابات جسمم  ؽ الدمؾكيات غير الاجتساعيم أء السزادة لمسجتسع ءالتي ترنر  ؽ الفرد الى 
ال يئم الخارجيم ءىؾ الا ر ال ي مجعج  ؽ الا راد السزظر يؽ سمؾكيا  ءانفعاليا   ر ؾضيؽ اجتساعيا  ؼيعسج 

أء التفادج  عيؼ ءىؾ الا ر ال ي مجعميؼ  ي د لم، ء ا الاخرءا دمى تجش يؼ، ءدنم الاختلاط بيؼ، 
مدادن دمى ذلػ أا استسرارىؼ  ي الادتنا  دمى الاخريؽ, ءاستخنام القدؾة  عيؼ، ءغير ذلػ مجعج 
ىؤلا  الاطفار السزظر يؽ سمؾكيا  لتدسؾا بعنم قنرتيؼ دمى ت ؾيؽ ءاتخاذ الاصنقا ، ءأنيؼ دادة  ا 

 (.86: 2006فعاليم جينة ء ذ عم  ع الاخريؽ)أبؾ جادء,مفذمؾا  ي اقا م دلاقات ان
 إذطفار ذءي الاحتياجات الخاصم, ءاا أىسيم الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم ت نأ  ي دراسم الا         

مقترب ىؤلا  الاطفار سمؾكيات م ؾا ليا تأ ير سم ي دمى الا راد   ي بيئتيؼ  ثج: الابا  ء الاصنقا  
شتب دؽ ى ا ادادة اعيار ىؤلا  الاطفار لدمؾكيات ءاتجاىات سم يم تجاه الآخريؽ)د ن ءالسعمسيؽ, ءي

 (.10: 2003الرحسؽ ءحدؽ, 
 الفرد ىشا لمجأ الى تذؾيو الحقائق ءالتيؾيج ءتزخيؼ الدم يات ءالتقميج  ؽ الامجابيات ءي داد لؾ و          

ب يؽيم إدراكو للآ ؾر ءتفديره مو  رت   ل اتو ءيعسؼ خ رات الفذج ءيتؾقع حنءث ال ؾارث، ءى ا ك
حناث، كسا أنيا لا تع س الحؿيقم  زلا  دؽ كؾنيا غير  تؾا قم ءتؤدي الى التؾتر الانفعالي للأ

 ( . 9:  2016ءالسذ لات الدمؾكيم )السعامظم، 
الي  ءت داد أىسيم الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم دشن الاطفار ءخاصم  ي عج غياب ا س         

العلاجيم الفعالم التي مس ؽ أا نمسس نتائجيا ءآ ارىا بؾضؾح  سا لثير لنلشا الرغ م الجا حم  ي إمجاد 
طريق  يؼ ط يعم اختلار ا دا  الؾعيفي، ءتحنلن الخظؾات   ؽر السشاس م لسثج ى ه السذ لات الحمؾ 

ضظرابات خلار  نة ز شيم  عيشم) التي لش غي دميشا أا ن نأ  ي تشفي ىا  سا مديؼ  ي تحجيؼ  ثج ى ه الا
 ( .       12: 2000كازدلؽ, 

ي جسادات ، لؤ ر  ييا ءيتأ ر أا الظفج كائؽ اجتسادي معي  ءيقزي  عغؼ ءقتو  ع الآخريؽ ء ء          
، ءيتحند سمؾكو الاجتسادي دمى أساس الدمؾك الاجتسادي الستعارب دميو ، كسا أا الظفج السراب بيا
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ؾك، ىؾ بحاجم  اسم إلى  دادنة ءتنخج تر ؾي بأسر  ءقع  س ؽ لتعنلج سمؾكو باضظراب  ي الدم
ءل ي مر ح دزؾا  صالحا   ي السجتسع ، ء ا محنث  ؽ خظأ نرت  و بحق ى ه الفئم  ؽ ا طفار ال لؽ 

لتجش يؼ السجتسع ءيظمقؾا دمييؼ صفات سيئم, كسا إا  يشسااضظرابات سمؾكيم أء انفعاليم ح معانؾا  ؽ
رابات الدمؾكيم ىي دلالم دؽ القرؾر  ي دسميم الديظرة السشدجسم دمى ال ات  ي إطار تظؾر الاضظ

 (.72: 2015الذخريم الدميسم ءالتشاغؼ الاجتسادي) الفخراني, 
(  ي التأ ير دمى تعميؼ ءدلاج ا طفار (Anne( ءابشتو 1939-1856 رءين ) ميسع نغريسأء            

ا بأا الاطفار بحاجم ؾ الانفعاليم, ء ي القرا الؾاحن ءالعذريؽ أمقؽ السخترذءي الاضظرابات الدمؾكيم ء 
الخن ات التر ؾيم السقن م ليؼ, إلى برا ب ء عمسيؽ ءطرائق تنريس خاصم, ءالذرء  الى التظؾر  ي 

 (.9: 2013حناث  فيؾم " ال يئم ال ميم  ؽ العظ  ءالعلاج الشفدي لمسرضى الشفدييؽ ")  رظفى,  ء 
تتظم  طرائق  حندة لمتعا ج  عيا,  نيا تؤ ر  إذاستثشائيم لنى ا راد السجتسع, ى ه الفئم حالم  ءتعن          

تؤ ر دمى دلاقاتو  ع أ راد الاسرة ءالاصنقا  ءا قراا ءالتحريج  إذالظفج بذ ج ك ير, دمى حياة 
لسنرسم ءيشن ب  ي الاكادمسي, ء نءا تنخج  ؤكن,  أنو سيعي   ي ألؼ انفعالي ء د لم، ءيترك ا

 (.20: 2000سمؾكيات ضن السجتسع ) محيى, 
 ي إطار ندق التر يم الخاصم  ءدادة  ا لتؼ التعا ج  ع ى ه الفئم تعميسا  ءتنري ا ، ءتأـيلا ، ءدلاجا           
 لتمقى أدزاؤىا دمى أ ر ذلػ تر يم خاصم تتشاس   عيؼ  زلا  دسا لرت   بيا  ؽ خن ات  ختمفم, إذ

 عيشا   ي الدمؾك بذؿيو السؾجو  ؽ الفرد صؾب الخارج   ثج ى ه الاضظرابات  ي الؾاقع خملا  ءتع س 
ءال ي مع ر دؽ الاضظرابات الدمؾكيم، ءالسؾجو  ؽ الفرد نحؾ الناخج ءال ي مع ر دؽ الاضظرابات 

ج  ي الجان  الانفعاليم, ء  لػ  إا الاضظرابات الانفعاليم إنسا تنر دمى  ا قن لتعرض لو الفرد  ؽ خم
نتيجم دنم قنرتو دمى تحسج  ا قن لتعرض لو  ؽ ضغؾط  ختمفم  تجعج ا  ر  الؾجناني)الانفعالي(

غؾط ب لػ لتجاءز سريعا  العت م الفارقم التي تسثج ذلػ الحن الفاصج لسنى قنرتو دمى تحسج  ثج ى ه الز
نءث  ثج ى ه الاضظرابات, ء ؽ الجان  ال يؾلؾجي  ؽ دءر بارز  ي ح ؤدموأء الإح اطات  زلا  دسا ل

 ؼ  إا العلاج الشفدي بسنارسو السختمفم ءتؾجياتو العنلنة إنسا مسثج دلا م بارزة بالشد م لسثج ى ه الفئم) 
 (.447-446: 2011محمد,

ل ا أعيرت العنلن  ؽ التنخلات القائسم دمى تحنلن ا ىناب اء دمى تنري  الاطفار ذءي ء             
دمؾكيم ءالانفعاليم دمى ض   الشفس ءالسراؾ م ال اتيم ءالتقييؼ ال اتي، ءالتعا ج  ع الاضظرابات ال

الزغؾط ءحج السذ لات ءالشس جم ء دارة الغز ، ءاستراتيجيات  ؾاجيم الزغؾط، ءتشسيم العلاقات 
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ءالسيارات الاجتساعيم، ءك لػ استراتيجيات إدارة الدمؾك الرفي داخج السؤسدات التعميسيم بينب 
 .Gonzales,2020: 212-213))حديؽ سمؾك الظلاب ذءي الاضظرابات الانفعاليم ءالدمؾكيمت

يس ؽ العلاج ءالتنري   ؽ خلار ددؼ الدمؾك الامجابي ءتشسيم السيارات الاجتساعيم ءالعلاج ء           
 . (Weller­Clarke,2011: 225)الدمؾكي

أا الظفج ىؾ نفدو السدؤءر ئنىا ءك لػ طاردم  ءنؾ اك أ ثار كانيي را ءيرى السشغرءا السعر يؾا           
 ؽ الحالم التي ىؾ  تخمصدمى الؽ حؾلو، ء ا الفرد لنمو القنرة ا  ء دسا مقؾم بو  ؽ أدسار ءليس الآخر 

قادر دمى حج  ذ لاتو ءل شو بحاجم الى  ؽ  ىؾح الاستشتاجات الدم يم، ء طريق ترحي  ؽدمييا 
 (. 222:  2015لؾجيو)أبؾ اسعن ءدر يات ، 

يؼ الرحم ا دشامم الستعمسيؽ بالز   الشفدي,  يؾ  ؽ أىؼ  فاـؾ ء ي ى ا الديا  لؾجو السختر          
م ؾا قادرا   إذيا الظفج دمى  ذادره ء ؾاقفو, مع ر دؽ تمػ الديظرة التي مسارس إذالشفديم ءالتر ؾيم, 

لنرس دؾاق يا, ءيتحد  لمسزادفات التي قن دمى التح ؼ بيا ءتؾجيييا ء قا  لإرادتو, كسا لش غي لو أا 
 (.278, 2004تشجؼ دشيا) الؿيدي, 

ليات تعنلج الدمؾك الإنداني،  يؾ مع ر دؽ  ني تح ؼ الظفج  ي انفعالاتو آءيعن ض   الشفس احن         
 ى، ءالتقيين ال ي مسارسو الظفج دم ؽ ال  ح الزغؾط التي لتعرض ليا،  يؾ نؾ ءسمؾكياتو  ي عج 

دو، ءكمسا زاد جياد الظفج  ع نفدو  ي س يج ض ظيا، كمسا ازداد ض   الشفس دميو،  ا طفار ال لؽ نف
لشذغمؾا بنراستيؼ، ءاست كار درءسيؼ  ي الؾقع ال ي لشذغج أقرانيؼ بالشؾم، ىؼ مسارسؾا  ي الؾاقع 

 (.148 -147: 2011ض ظا  لمشفس)  حسؾد ءآخرءا,
ير سمؾكو،  يؾ معن يتغلدلاجيم لمسؾاق  التي م ؾا  ييا الظفج نفدو أداة يس ؽ ءصفو باستراتيجيم ء          

القؾة الناخميم لمظفج التي مس ؽ أا تؤ ر  ي سمؾكو، ءتتح ؼ ؼيو، ءلقن أشار س شر إلى استراتيجيم ض   
التي  نفديا قائالظر  دشن ا مز   نفدو  إنو مدتخنم  الشفس  ي تعنلج الدمؾك حي  إنو معت ر الظفج

: 2021خن يا لز   سمؾك الآخريؽ، ءذلػ  ؽ خلار ض   الستغيرات السدؤءلم دؽ الدمؾك) سعن,مدت
39.) 

إذ تعن )استراتيجيات ض   الشفس(  ؽ استراتيجيات التنخج التي تدادن دمى زيادة ءدي الا راد           
الامجابيم ال شا ة,  ءقنرتيؼ ءالت ا يؼ باستئرار الدمؾكيات الدم يم ءتذجعيؼ دمى اكتداب الدمؾكيات

 ال ي ءالذي  ا ىؼ لي ه الاستراتيجيم ىؾ أا الظفج م تد  الثقم بالشفس  ؽ خلار الديظرة دمى سمؾكو
 (.490: 2007كاا سابقا  خارج سيظرتو) ال ظالشم ءآخرءا, 
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لظفج مؾكيات اأسالي  تعنلج الدمؾك,  نو معتسن دمى س نجحعن استراتيجيات ض   الشفس  ؽ أءت          
طريق إحناث  ي الستغيرات الناخميم ءالخارجيم السؤ رة  ي الدمؾك السراد تعنلمو)   ؽنفدو بشفدو, ءذلػ 

 (. 331 -330: 2011أبؾ أسعن, 
ىؾ إا ا طفار ال لؽ لنليؼ ض   نفس ء  (Hofmann et. al,2012)ءى ا  ا أعيرتو نتائب دراسم      

عيا  ؽ الانجراب  ي سمؾكيات  ؤذمم, ءالالت ام بالؾاج ات دارٍ, ليؼ القنرة دمى  راؾ م أنفديؼ ء ش
ءالسؾادين النراسيم ءالاجتساعيم, كسا أنيؼ لتسي ءا بالتأني ءدنم التدر  دشن الؿيام بسيسم كمفؾا بيا, ءالقنرة 

 .  (Hofmann et. al,2012: 1318)دمى تجاءز السذادر الدم يم تجاه أخظا  ا  راد ء دا حتيؼ دمييا
  إا أىسيم ال ح  الحالي  مس ؽ أا تت مؾر بسا مأتي:دمى  ا تؼ ذكره   ء شا    
 الأىسية الشظخية: -
ننرة ال حؾث ءالنراسات التي درسع)  ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى استراتيجيات ض   الشفس  ي  -1

  الحالي ىؾ معن ال حخفض الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم( إذ 
 ال ح  ا ءر)دمى حن دمؼ ال اح ( ال ي تشاءر ى ه السفاـيؼ  ي  جتسعشا العراقي.

ا العنلن  ؽ التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم الدمؾك الدم ي التي لؾاجي   عاىرةتركي  الاىتسام دمى  -2
 ءالانفعاليم.

ءدي التلا  ة ءقنرتيؼ ءالت ا يؼ باستئرار إليو ى ا ال رنا ب التنري ي ىؾ زيادة  إا الينب ال ي مر ؾ -3
 .الدمؾكيات الدم يم ءتذجيعيؼ دمى اكتداب الدمؾكيات الإمجابيم ال شا ة

 الأىسية التظبيكية: -
ذءي   ةيؼ تظ يق ى ا ال رنا ب التنري ي  ي تشسيم  يارات أخرى لنى التلا  ؽ السحتسج أا مد -1

را  إلى استراتيجيات ض   الشفس التي تينب إلى تنري  الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم; ءذلػ نغ
 دمى تشسيم السيارات الحياتيم ءاستغلاليا بالذ ج الا ثج. ة التلا 

ذءي  ة لنى التلا  لتحقيق جؾان  امجابيم  تديؼ استراتيجيات ض   الشفس  ي تخؽيض الدمؾك الدم يقن  -2
 الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم.

رات السعرؼيم بذ ج أكثر سيؾلم ءيدرا , ءاكتداب الثقم بالشفس  ؽ خلار الديظرة دمى اكتداب السيا -3
 سمؾك التلا ي , ءيديؼ  ي زيادة تؾا قيؼ الشفدي ءالاجتسادي.
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 :(The Aim’s of the research) ثالقاً : أىجاف البحث
 :لينب ال ح  الحالي إلى       

  الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم.ة ذءي  دتؾى الدمؾك الدم ي لنى التلا   أءلا :
خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة ذءي استراتيجيات ض   الشفس  ي بشا  برنا ب تنري ي قائؼ دمى  انيا : 

 الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم.
م ي لنى ا : التعرب إلى ) ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى استراتيجيات ض   الشفس لخفض الدمؾك الدلث ا

التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ي  رك   حا غم بابج( ءلتحقيق ى ا الينب تؼ  رض 
 الفرضيات الرفريم الآتيم:

السعمسات دؽ  ؿياس السعمسيؽ ء (  ي إجابات 0,05ههههه لا تؾجن  رء  ذات دلالم احرائيم دشن  دتؾى دلالم )
 بات الدمؾكيم ءالانفعاليم ق ج ء عن ال رنا ب التنري ي.ذءي الاضظرا  يالدمؾك الدم ي لمتلا 

السعمسات دؽ  ؿياس السعمسيؽ ء (  ي إجابات 0,05ههههه لا تؾجن  رء   ذات دلالم احرائيم دشن  دتؾى دلالم )
ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ي الاخت اريؽ ال عني ءالسرجأ لم رنا ب   يالدمؾك الدم ي لمتلا 

 ي.التنري 
 :(Limited of the research) رااااً : حجودُ البحث

لتحند ال ح  الحالي بنراسم  ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى استراتيجيات ض   الشفس  ي خفض           
ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم, لمدشم  (الر  الرابع الابتنائي ي)الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة 

(  ي السنارس الابتنائيم الح ؾ يم التابعم لمسنلريم العا م لمتر يم  ي  حا غم 2023ههههه 2022النراسيم ) 
 .بابج  ي ) رك   حا غم بابج(

 :)terms Definition of the (خامداً : تحجيج السرظمحات 
 عخفيا يل مق: Effectiveness))أ: فاعمية 

 ( 2221زيتون:) " "(. 17: 2001) زيتؾا,   نى تظابق  خرجات الشغام  ع أىنا و 
 ( 2223شحاتة والشجار:) "  ا  ر ال ي تتركو العسميم التجري يم كستغير  دتقج  ي  تغير أء  تغيرات

 (.143: 2003تابعم, ء نى تأ ير دا ج  ابع  ي دؾا ج  تغيرة أخرى" )شحاتم ءالشجار, 
 ( 2211عمي:) ندة, أء ىي إنجاز أىناب "إ  انيم تحقيق نتيجم  قرؾدة ء قا لسعالير  ابتم أء  ح

 (.39: 2011ءتحقيق نتائب  شذؾدة بأ زج  ا مس ؽ" )دمي، 
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 (2215الجسعية الأمخيكية لامم الشفذ:) ميم تقييؼ  نى نجاح ال رنا ب  ي تحقيق أىنا و, ءتتظم  دس
أسالي  ء عالير التقييؼ ءدرض الشتائب, ءتحميج   ر ال رنا ب تحنلن أىناب التقييؼ تحنلن 

ِ(APA,2015.p:352.) 
كتعري  نغري لمفادميم  (2215الجسعية الأمخيكية لامم الشفذ )ت شى ال اح  تعري   التاخيف الشظخ : -

 الاند  لم ح  الحالي. ء ا حنث كؾنو
ا  ر ال ي لتركو ال رنا ب التنري ي القائؼ دمى استراتيجيات ض   الشفس  ي خفض  التاخيف الإجخائي: -

ء ق  يم ءال ي مس ؽ ؾياسو إحرائيا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعالالدمؾك الدم ي لنى التلا  
 درجات التلا  ة دمى  ؿياس الدمؾك الدم ي ال ي سيتؼ إدناده  غراض ال ح  الحالي. الفر  بيؽ 

  (عخفو يل مق:Program)  Trainingب: البخنامج التجريبي
 ( 1996مشظسة اليوندكو لمتخبية والتاميم): "   ي س يج تشسيم  ا ؾ مقؾم بو الستنر  شغؼ ء خظ نذاط 

 (.87: 1996)اليؾند ؾ, "قنراتيؼ السياريم ءالسعرؼيم
 ( 2212اظخس: )  " شيب ء فردات تنري يم نرين تشسيتيا ءتظؾيرىا لمستنرب حتى لتدشى لو تظ يق 

 ىؼ, بينب ىؾ ا معن ي الدمؾك حي   ا  السفردات التعميسيم ذات العلاقم بالسؾضؾ  ل ي تحنث تغير 
 (.45: 2010تحقيق ال فامم ءتحديؽ ا دا ") بظرس, 

 ( 2221محمد:)  جسؾدم  ؽ ا نذظم السشغسم ءالسخظظم التي تينب إلى تظؾير  عارب ءخ رات "
 جسؾدم  ؽ ا  راد ىؼ أدزا  العيشم, ءتعسج دمى تظؾير أدائيؼ  ؽ ناحيم, ءتدادنىؼ إلى جان  ذلػ 

 (.20: 2021كفا تيؼ, ءحج  ذ لاتيؼ  ؽ ناحيم أخرى") محمد,دمى تجنلن  عمؾ اتيؼ, ءر ع 
كتعري  نغري لم رنا ب التنري ي كؾنو ا حنث  (2221) محمد,ت شى ال اح  تعري  التاخيف الشظخ : -

 ءا ند  لتحقيق ىنب ال ح  الحالي.
ؾك الدم ي الياد م إلى خفض الدم( جمدم ء 14ال الغم ) جسؾ  الجمدات التنري يم  التاخيف الإجخائي: -

لنى التلا  ة السزظر يؽ سمؾكيا  ءانفعاليا , ءال ي سيتؼ بشاؤه  استشادا  إلى دند  ؽ الس ادئ ءالشغريات 
 التر ؾيم, لإحناث نقمم نؾعيم  ي سمؾك التلا  ة.
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 (: عخفو يل مق :Selfةةةة (Control ضبط الشفذ ج: 
  Bandura,1976):) ءالانفعاليم  ,ات العقميم أء الدمؾكيمالاستجاب الديظرة دمى قنرة الفرد  ي

: 2016)الجرياءي, باستخنام ا سالي  السعرؼيم  ي  ؾاق   ختمفم ء ت الشم, لشجؼ دشيا تع ي  ال ات
30.) 

 (:( Kazdin ,1981  ىؾ الاجرا  ال ي لت عو الفرد  ؽ تمقا  نفدو  ي ض   سمؾكو ء ق قؾانيؽ ءقؾادن
 (. 139: 2010اب  حندة) الرءساا, مرفيا الفرد لشفدو  ؽ أجج تحقيق أىن

  (al,2007.Baumeister et:)  ىؾ القنرة دمى تغيير استجابات الفرد بحي  تتساشى  ع السعالير
الستفق دمييا  ثج السثج العميا ءالؿيؼ ءا خلا  ءالقؾادن الاجتساعيم, ءاستسرار الدعي نحؾ الاىناب طؾيمم 

 (. 94: 2022السنى) الدساا, 
 (Tunze,2012):  بأنو القنرة دمى تجاءز أء  شع الدمؾكيات التي تعؾ  الفرد دؽ تحقيق

 .(Tunze,2012.p: 2)أىنا و
 (Delisi,2014:)  ىي القنرة دمى الديظرة دمى الانفعالات التي تخص الفرد  ءسمؾكو ءرغ اتو أ ام

 (.Delisi,2014.p:1 تظم اتو الناخميم ل ي لؾعفيا  ي السجتسع )
  al, 2015).Gob et):  ,بأنو القنرة دمى  ك ح أء ك  ردءد ا  عار السديظرة  ثج ) السذادر

 (.(Gob et.al, 2015.p: 219 أىنا والدمؾك( ل ي تدسح لمفرد أا مدمػ  دارا   ختمفا  لتحقيق 
 الس كؾر أدلاه كتعري  نغري; ((Bandura,1976نجورا اات شى ال اح  تعري   التاخيف الشظخ  : -

 لاند  لإجرا ات ال ح  الحالي.كؾنو ت شى نغريتو ءا
ءىي  جسؾدم  ؽ الاستراتيجيات التي سيدتشن إلييا ال اح   ي بشا  ال رنا ب  التاخيف الإجخائي : -

 .ءالتي تينب إلى خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا ي  ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم التنري ي

 :عخفو يل مق (Negative Behavior)الدموك الدمبي :د

 Chapin,1974) ): " سمؾك   تد  ء شقؾر بؾص  الفرد لا لؾلن ء عو سمؾك لا  ق ؾر بج م تد و
نو  عج  دتسر ل نأ برغ م ءيؾجو لتحقيق أء ارضا  تمػ الرغ م  ؽ خلار أماه بإنريجيا  بالتعمؼ,  عر ا  ت

ابم(") د ن الاحن, استج –حا   –استعسار دشاصر تؾ رىا ال يئم أء الس اا  الفعج ىؾ بالتعاق  )دا ع
2006 :20.) 
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  Anthony Store,1975)):   سمؾك مأخ  طريقو إلى التع ير الفردي أحيانا  أء التع ير الجسادي
يؼ, الا راد بأسالي   تعندة ء تشؾدم أحيانا  أخرى ءيسارسيا  (. 18: 2017) أبراـ

   (Ross,1980 ):   يغير ء ير الاجتساعيم دؽ السعالمخرج ش ج  ؽ الدمؾك غير السق ؾر اجتساعيا
 (.5: 2020) تركي ءعيدى, ال  ار ذءي الدمظم  ي بيئم الفردبذنة أء بت رار حد  ح ؼ 

   (Mellin,1990:) ءدشين,  بأنو نس  الدمؾك ءيقنم سسات أكثر دسؾ يم  ثج  تجيؼ الؾجو, ء ت  ر
 (.Mellin,1990.p: 52ءسريع الغز , ءساخ  ) 

  (: (Linehan,1993 مؾب الدم ي  ي حج السذ لات  ع الآخريؽ ء ؽ ذلػ دنم  يج نحؾ ا س
القنرة دمى الؿيام ء ذ ج نذ  بحج السذ لات الستعمقم بحياة الفرد ءالاستعانم بأ راد آخريؽ ءينخج  ي 

 (.30: 2010ى ا السجار العج  الستعمؼ ءاليأس) ىادي,
 لاه كتعري  نغري  نوالس كؾر أد (Mellin,1990) ميمقت شى ال اح  تعري   التاخيف الشظخ : -

 الاند  لإجرا ات ال ح  الحالي.
) السفحؾص( نتيجم اجابم السعمسيؽ ل ميم التي محرج دمييا التمسي  جسؾ  النرجات ا التاخيف الإجخائي : -

 دمى  ؿياس الدمؾك الدم ي, ءال ي سيتؼ إدناده  ؽ ق ج ال اح .

 (and Behavioral Disorders) Emotional ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية وه: التلامحة ذو 
 عخفيا يل مق :

 ( 1962ىارنج وفيمبذ:) " ىؼ أءلئػ ا طفار ال لؽ لنليؼ  ذاكج خظيرة قميمم كانع أء كثيرة  ع
ا  راد الآخريؽ, ءىؼ أءلئػ ا طفار غير الدعنا , أء غير القادريؽ دمى تقنمؼ أنفديؼ بظريقم تتشاس   ع 

ج دام  إنو مس ؽ القؾر بأا الظفج السزظرب سمؾكيا  ءانفعاليا  ىؾ ال ي قنراتيؼ ءاىتسا اتيؼ, ء ذ 
 (17: 2009) القس  ءالسعامظم, "لتعرض لمفذج بذ ج ك ير  ي حياتو بنلا   ؽ الشجاح

  (Woody,1969 :  " أا لتؾا قؾا  ع  عالير الدمؾك السق ؾلم اجتساعيا   ا الاطفار ال لؽ لا مدتظيعؾ ىؼ
تقن يؼ النراسي, ءالتأ ير دمى ز لائيؼ  ي الر , ك لػ تنىؾر دلاقاتيؼ  سا لؤدي إلى تنىؾر 

 (. 21: 2020) الج ائري,  "الذخريم,  ع الآخريؽ
 (( Kauffman,1977: " اجتساعيا ,  جي ؾا ل يئتيؼ بظريقم غير  ق ؾلمىؼ أءلئػ ا طفار ال لؽ مدت

سيؼ سمؾكا  اجتساعيا  ءشخريا   ق ؾلا  ءغير  رضيم شخريا , ءذلػ بذ ج ءاضح ء ت رر, ءل ؽ مس ؽ تعمي
 (.217: 2007ء رضيا " ) القس  ءالسعامظم, 
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 (Shea,1978) : ىؼ ا طفار ال لؽ لتراءح  عنر انخفاض سمؾكيؼ دؽ الستؾس , ءى ا الانخفاض
 (.283: 2008معسج دمى تخؽيض قنرتيؼ دمى أدا  ءاج اتيؼ السنرسيم بفادميم) الغاىر, 

الاند   أدلاه كتعري  نغري  نو Kauffman,1977 ))قن ت شى ال اح  تعري  : ء التعري  الشغري  -
 لإجرا ات ال ح  الحالي.

 
 



 

 

 

2 

دابػظْىودراداتٌىنــظريٌىإطـارٌ  

  

 

ىالمحورىاـلاولى:ىإطـارىنظـريىووتضـمن.ىىىى

ىىى.:ىالبرنامجىالتدروبياّىــــأول

ى.ىادتراتوجواتىضبطىالنغسىثانواّى:

ى.الدلوكىالدلبيىثالثاّى:

ــلوكوظىى ــطراباتىالدـــ ــا:ىالاضـــ رابطـــ

ىوالانغطالوظ

ىػظى.ابــالمحورىالثانيى:ىدرادــاتىد
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 السحور ااضو : إطارٌ نظخ  :
ىي ال را ب التنري يم ءك لػ  فاـيؼدمى أر عم   سحؾرسيدم  ال اح  الزؾ   ي ى ا ال      

ء عن ذلػ سيتظر  إلى الدمؾك الدم ي ء ي الختام سيتشاءر  ئم الاضظرابات استراتيجيات ض   الشفس 
 الدمؾكيم ءالانفعاليم  بؾصفيا الفئم السدتين م  ي ال ح  الحالي ءكسا مأتي:

 (:Training programsأواًض : البخامج التجريبية)
 مفيوم البخامج التجريبية:  –

التنري   نغرا   ختلاب ا خرائييؽ  ي ى ا السجار  تؾجن العنلن  ؽ الآرا  التي أءضحع  عشى     
( إلى أا التنري  ىؾ دسميم 2004دمسا, ي تعريفيؼ لي ا السعشى ء قا  لمسعيار ال ي مق مؾنيا، أشار )

ت ءين ا  راد بالسعمؾ ات ءالسعر م الؾعيؽيم الستخررم ذات الرمم بعسميؼ ءالظريقم السثمى ل لػ 
لقنرات التي مح ؾنيا،  ع الدساح ليؼ باستثسار الظاقم التي مقؾ ؾا بأرشفتيا الادا ، ءصقج السيارات ءا

ءلؼ مجنءا استخنا ا  دسميا  بعن، بخلاب تعنلج الدمؾك ءتظؾير أسالي  ا دا  التي قن يا ا  راد لإتاحم 
(، بيشسا لؾضح القريؾتي أا 9۳ :2004س ين  ؽ الشسؾ ءالتحديؽ  ي دسميؼ )دمسا،لالفرصم ليؼ 

تنري  ىؾ دسميم بر جم سمؾكيات  عيشم تعتسن دمى أنغسم السعر م السظ قم  غراض  حندة,  سا ال
 (.166 :۸۰0۰مزسؽ أا السسارسيؽ لت عؾا قؾادن ء جرا ات  حندة )القريؾتي، 

ق التنريس لتلا  ة التر يم الخاصم الركؽ الثاني  ؽ أركاا ائءتعن دسميم إدناد ال را ب التر ؾيم ءطر     
ق تنريديا ائميم التر ؾيم لفئات التر يم الخاصم, حي  تأتي بعن ذلػ دسميم إدناد ال را ب ءطر العس

 (.19:2013ؾياس ءتذخيص الفئات التر ؾيم الخاصم ءنقميا لمس اا التعميسي السقابج )الرءساا، ء 
ا التمسي  تحع تي مقؾم بيلتزسؽ ال رنا ب التنري ي  جسؾدم السسارسم ءا نذظم العسميم ءا لعاب ال    

شراب ال اح  ال ي معسج دمى ت ءينه بالسعمؾ ات ءالخ رات ءالاتجاىات ءالسفاـيؼ التي لنر و  تؾجيو ء 
دمى أسمؾب التف ير الدميؼ ء يارة حج السذ لات، ءيعسج دمى زيادة رغ تو  ي ال ح  ءالاكتذاب, 

ا ب  ت ا ج لسنة ز شيم برن بذ ج وخظي  ال اح  ال ي معسج دمى ترسيسءيتحقق ى ا ال رنا ب د ر ت
نرج ى ا ال رنا ب  ؽ ح  إلى تحؿيقيا لنى التلا  ة، ءيراغ لو أىناب سمؾكيم مدعى ال ا حندة، ءي

الج   إلى ال ج، ء ؽ الديج إلى الرع ، ء ؽ العام إلى الخاص، ء ؽ ال دي  إلى السرك  ءذلػ 
ن و، ءترغ  التلا  ة دمى ا نذظم، بتؾعي  الؾسائج التعميسيم السشاس م التي تديؼ  ي تؾضيح جؾا

ءتحثيؼ دمى الستابعم ءال ح ، ءتؾسع انت اىيؼ ء ناركيؼ، ءت د يؼ السيارات ءالخ رات التي لينب 
ال رنا ب إلى إكدابيا ليؼ، ءك لػ تدتعسج التغ مم الراجعم ءالسدتسرة، التي تجعج التمسي  مدتسر  ي 
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محقق  ي أدا  ا نذظم لإدادة التنرب دمييا ء تقانيا،  سارسم المع  ءا نذظم ءتؾجو التمسي  ال ي 
 (.99-9۸: ۸۰۰9ءكج ى ا مجري د ر تقؾيؼ التمسي  السدتسر  ؽ ال اح  )بيادر، 

ات ( بأا ال رنا ب التنري ي ىؾ  جسؾدم  ؽ الإجرا 0۳۲4كسا أكنت  ؾسؾدم ال ح  التر ؾي )    
:  ۸۰۰۰سعمؾ ات ءالسعارب ءالاتجاىات )ا زر , دناده دمى اكتداب الإ التي تدادن الستعمؼ  ي أ شا  

۸۸0.)  
أا التنري  لتزسؽ  جسؾدم  ؽ ال را ب ءا نذظم السرسسم ء ق خظ  إلى ( 2015ءأشار دمؾاا )  

ءأىناب  حندة  د قا  ضسؽ  نة ز شيم  عيشم الغرض  شو تقنمؼ ا نذظم ءالسعارب ءالخ رات 
 (.0۱:  2015مؾ اتيؼ ءتظؾيرىا ) دمؾاا,الينب زيادة  عء ءالسعمؾ ات إلى ا  راد 

 Trainingءلمتنري  ءالتعميؼ أىسيم  تلاز م إذ حاءر بعض ال احثيؽ أا مفرقؾا بيؽ التنري       
( بيشيسا بقؾلو إا التنري  محاءر (Megginson،  قن  ر  ليؾا  يجشدؾا  Educationءالتعميؼ 

ؼ  يؾ اكداب التمسي   عمؾ ات دا م، أ ا ليؾنارد اكداب التمسي  أسالي  ء يارات  عيشم، أ ا التعمي
 يرى اا التنري  ىؾ تعميؼ لينب الى تحديؽ ادا  التمسي   ي دسمو الحالي، أ ا التعميؼ  Nadlerنادلر 

 (.5: ۸۰0۸ يؾ التعمؼ ال ي لر ي إلى تحديؽ أدا  التمسي   ي دسمو السدتق مي )الريناءي، 
لى  ؾق  تعميسي ندا  إذا لؼ محنث لو إنتقار  ؽ  ؾق  تعميسي إا نا  ء حجءاا التنري  ل قى       

خر،  شحؽ نتعمؼ لشؾع   ا تعمسشاه  ي حياتشا التظ يؿيم أء ندتعيؽ بو  ي تدييج تعمؼ  ؽ نؾ  آخر، آ
 الانتقار ىؾ العسميم التي تجعج استخنام تعمؼ سابق  ي  ؾاق  جنلنة أء تؾعي  ى ا التعمؼ  ي 

   (.47:2013ر أء انو سابق  ي  أدا   دتق مي  ؽ نؾ  جنلن ) رزءقي ، اكتداب تعمؼ جنلن أخ
 السكونات الخئيدية لمبخامج التجريبية : -  

تت ؾا ال را ب التنري يم  ؽ  جسؾدم  ؽ العشاصر الستفادمم، إذ أا كج دشرر لتأ ر          
 بالعشاصر ا خرى ءيؤ ر  ييا، ءى ه العشاصر ىي :

إا ءجؾد  تنرب  قتشع بأىناب التنري  ء حاجتو إليو، م عن  ؽ العؾا ج التي  سيح (:أ. الستجرب ) التم 
 تؤدي إلى نجاح التنري ،  الستنرب اساس العسميم التنري يم ء حؾرىا.

ىؾ الفرد السدؤءر دؽ إدناد ءاختيار السادة العمسيم ءا نذظم السشاس م لتم يم  ب. السجرب ) السامم (: 
لػ  إنو  ؽ السيؼ أا لتؼ اختيار السنرب السشاس  القادر دمى استخنام ءسائج أىناب التنري ، ءل 

 التنري  ء أسالي و الستشؾدم بسا لتفق  ع ط يعم الستنرب ، ءأىنا و ، ء دتؾى التنري . 
إا السادة العمسيم لمتنري  ت ؾا دادة  ختررة تحتؾي دمى تظ يقات ءتساريؽ  ج. السادة الامسية:
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ت ؾا ضسؽ  حتؾيات الحقي م التنري يم ، ؼ عزيا لؤدمو الستنرب ءحنه ء عزيا ءحالات دراسيم ء 
 لؤدمو بذ ج جسادي  ؽ خلار تقديؼ الستنر يؽ إلى  جسؾدات. 

ءتذسج   اا التنري  ءقاداتو ءالؾسائج الدسعيم ءال رريم ءالتجيي ات السدتخن م  د. بيئة التجريب:
 (.16: 2010 ي دسميم التنري ) سميساا, 

 ىسية البخامج التجريبية :أ- 
تتسثج أىسيم ال را ب التنري يم بسا تحققو لمتمسي  ءالسؤسدم ءالسجتسع  ؽ أىسيم  ؽ خلار         

الشيؾض بسعارب التلا  ة ء ياراتيؼ لتم يم  تظم ات العمؼ الحنل , ء ؽ  ؼ تحقيق التشسيم الذا مم التي 
 (. ۸0:  ۸۰0۲ادمى  ؽ الشسؾ ءالتقنم )الجذعسي، تظسح إلييا السجتسعات ال ذريم لتحقيق  دتؾيات 

ءتعن ال را ب التنري يم  ي  جار التر يم الخاصم  جالا  خر ا  لتعنلج الدمؾك، حي  لؾع         
ءالسيارات الشفديم،  السختص  ي ى ا السجار التنري  لتظؾير العنلن  ؽ السيارات الاجتساعيم,

 (.    0۳:  ۸۰00 يارات إدادة التأىيج )أبؾ أسعن، سؾىؾ يؽ، ء ال اتيم، ء يارات ال ء يارات الردامم
ء دراكا  لسنى أىسيم اكتداب  عمسي التر يم الخاصم لسيارات تغيير الدمؾك،  قن شرحع برا ب      

ق تغيير الدمؾك, ءقن تؼ إجرا  دذرات ءرش العسج التنري يم ائالتنري  أ شا  الخن م تقمينما    ادئ ءطر 
ريؽ  ي الدشؾات ا خيرة، غال  ا حؾر تغيير الدمؾك، ءال ي مسثج نري  ا سن، ءل ؽ لسعمسيؽ  تخر

يحتج إنذا  برا ب تنري يم لتعنلج سمؾك ء نادرا   ا لتؼ تقييؼ  ادميم ال را ب التنري يم أ شا  الخن م، 
غير  ا  راد   انم  يسم  ي  جار التر يم الخاصم لعنة أس اب،  الفذج  ي  شع ء عالجم الدمؾك

الت يفي مس ؽ أا لؤدي إلى تشسيم  ذادر الفذج ءالعج  لنى ا  راد ،  سا لؤدي إلى تنني احترام 
 (.258 -257: 2010ال ات، ء ؽ ناحيم أخرى  لؤدي إلى  ذاكج سمؾكيم ءنفديم) الخظي ,

أة تخنام   نأ الس ا إذ مع ن تعنلج الدمؾك  ؽ خلار برا ب التنري  ىؾ دلاج معتسن دمى اس     
لتؼ تع ي  أنساط الدمؾك السرغؾ م ءتقؾيم أنساط الدمؾك غير السرغؾب  ييا دشن ا مغير  إذءالعقاب، 

 الفرد أنساط سمؾك  عيشم, تغير نتائب التجارب ءا بحاث دمى ى ه ال را ب  ا مأتي: 
لتعمق بأنساط الدمؾك التي تحنث  ؽ خلار تعنلج الدمؾك، مس ؽ تحقيق بعض الشجاحات ؼيسا  . أ

 طريق تقميج ءتيرة أء ت رار الحنءث.   ؽ
تقترر الاستجابم ل را ب تعنلج الدمؾك دمى بعض ا  راد، ءقن لا مدتجي   عغؼ ا  راد )    . ب

 (.505: 2013 محؼ, 
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أنيا تدتشن إلى دراسات دمسيم   شيم دمى  إذ ال را ب الدمؾكيم ءالتنري يم،مس ؽ احتداب   اما      
ري ي ال ي مس ؽ إ  ات صحتو تجري يا , تخزع  رضياتيا  ي تفدير الدمؾك نغريات التعمؼ ءال ح  التج

ءالتش ؤ بو إلى التجري  السخت ري،  زلا  دؽ تركي ىا دمى نؾ  الاضظراب  ع ءجؾد  عيار مس ؽ تقييؼ 
ا طريقم دسميم نتائجو دمى أس أكثر  ؽ نغريم، ءليا أىناب ءاضحم ء حندة مس ؽ ء اسو, إنيا أمز 

ا  ا  ؾر السذاركم  ييا ءالسداىسم  ي تظ يقيا، ءأسالي يا  تعندة تتشاس   ع نؾ  السذاكج لمسعمؼ ءأءلي
 (.100: 2007ءتعندىا )القس  ءالسعامظم, 

 ترسيم البخامج التجريبية:    -
تتزسؽ دسميم تخظي  ال رنا ب التنري ي الآليم التي تدادن السذاركيؽ  ي تشفي  ال رنا ب         

دارة دسميات التنري  ءالسنر يؽ ءالستنر يؽ ءالجيات السدئؾلم دؽ تشفي  ال رنا ب ءتحقيق التنري ي  ؽ إ
أىنا و بالذ ج الرحيح ءالسشاس  ءاا التخظي  لم را ب التنري يم مذ ج أحن العشاصر الجؾىريم  ي 

 را ب التنري يم دسميم التنري  ا خرى  ؽ ترسيؼ ال را ب التنري يم ءتحنلن الاتجاىات التنري يم ءتشفي  ال
 (.۳۸-۸۰00:۳0ءالستابعم ءالتقؾيؼ) الد ارنم،

بن  ؽ أا ت ؾا  ؾضؾدات التنري   م يم لتحقيق تمػ ا ىناب،  ءلتحقيق ا ىناب السشذؾدة لا       
ءيحند السحتؾى بالسعمؾ ات ءالسعارب ءالاتجاىات ءالسيارات التي تتزسشيا السادة التنري يم ءتدعى إلى 

تنري يم  عيشم ،  السحتؾى لتجدن بالخ رات ءالسعارب التي جرى التخظي  ليا بسا تحقيق أىناب 
ء ق أىناب  اىات ءاا م ؾا اختيار السحتؾى تتزسشو  ؽ حقائق ءأ  ار ء فاـيؼ ء  ادئ ء يارات ءاتج

 (.247: 2011ال رنا ب التي ءضعع  د قا  ) الرءاضيم ءآخرءا,
 مخاحل بشاء البخامج التجريبية:- 
مس ؽ القؾر أا اغم  السرادر ت كر  لاث  راحج ل شا  ال را ب التنري يم, ءاا اختمفع  ي ترتي        

 العسميات ءالعشاصر الستناخمم ءالتي تعتسن أسمؾب الشغؼ، ءىي دمى الشحؾ الآتي:
 ءتتزسؽ الخظؾات الآتيم: :أ. مخحمة التخظيط ) السجخلات(

 .تحنلن دشؾاا ال رنا ب التنري ي ء فرداتو -
 تحنلن الحاجات التنري يم. -
 تحنلن خرائص الستنر يؽ.- 
 درض ال رنا ب دمى الخ را  ءالسح سيؽ التر ؾييؽ ء ؽ ذءي الخ رة ءالاختراص.- 
 تحنلن الخرائص السادمم ءالسعشؾيم  ؽ طرائق ءأسالي  ءتقشيات تعميسيم.- 
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 ءتتزسؽ الخظؾات الآتيم: ب. مخحمة التشفيح ) الاسميات(:
 الينب العام لم رنا ب.تحنلن  -
 تحنلن ا ىناب التعميسيم. -
 تحنلن ءصياغم ا ىناب الدمؾكيم. -
 تقنلر الجنءر ال  شي لتشفي  ال رنا ب. -
 تحنلن  حتؾى ال رنا ب التنري ي ءتشغيسو. - 
 ترسيؼ ا سالي  ءا نذظم التنري يم ءالتقشيم.- 

 تحنلن الإ  انات ءالخن ات السداننة.-  
 التعميؼ.تشفي  -  

 ءتتزسؽ الخظؾات الآتيم:  ج. مخحمة التقويم )السخخجات(:
 ء ق  عظيات ال رنا ب التنري ي،  ع تحنلن  دتؾى الإنجاز. تحنلن الشتائب ءتدييرىا -
 .السراجعم ء دادة التقؾيؼ  ع ادتساد التغ مم الراجعم  ي جسيع السراحج لم رنا ب التنري ي- 

 (.315هههه 312: ۸۰00) سعادة ءد نالله،                                                           
  مبادئ وأسذ بشاء البخامج: -

  ؽ أىؼ   ادئ بشا  ال را ب التنري يم:    
 لتأ ر سمؾك ءرد  عج الفرد بالتأ يرات ال يئيم الناخميم ءالخارجيم. مبجأ السؤثخ وااضستجااة: -
 ك الفرد بتأ يرات  ت النة.لتؼ تع ي  سمؾ مبجأ التاديد:  -
لشتسي سمؾك الفرد إلى  ؿياس الحاجات ال ذريم, ءكمسا زاد تركي  ا نذظم  مبجأ تاجيل الدموك:  -

 دمى ى ه الاحتياجات, زاد تع ي  الدمؾكيات السظمؾ م.
 .كمسا زاد الاستعناد ال نني ءالشفدي كاا التعمؼ أ زج مبجأ ااضستاجاد: -

 (.105: 2012) الع اءي,                                                                      
بن  ؽ أسس ء عالير لش غي  راداتيا كي تتؼ  ءلغرض بشا  أء إدناد  أي برنا ب تنري ي لا       

 دسميم التنري  ء ؽ أىؼ ى ه ا سس ءالسعالير: 
م ي، لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم الحاجم الساسم لتعنلج الدمؾك الد أواًض : الأسذ الاامة:

ءالانفعاليم، ءذلػ استشادا  إلى حق الفرد  ي تمقي التؾجيو ءالسدادنة  ي جسيع  راحج حياتو السختمفم, 
ءخرؾصا   ي  رحمم الظفؾلم ، ء يؼ خرائص ى ه السرحمم لؤدي إلى تييئم جينة لخمق جيج سؾي 
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 لو أا لتؾا ق  ع السجتسع ب ا م أش الو. لتستع بالرحم الشفديم، ء التالي مس ؽ
انظلاقا   ؽ نغريم التعمؼ الاجتسادي له)بأننءرا( ءتأكينىا دمى أا السلاحغم  ثانياً: الأسذ الفمدفية:

لم يئم الخارجيم   رر  ؽ   ررات التعمؼ، ءأا التعمؼ دؽ طريق الشسؾذج بفشيم التع ي  لؤدي دائسا  إلى 
 . راداة ط يعم ءخرائص السرحمم ءالينب  ؽ ال رنا بنتائب اجتساعيم  رضيم،  ع 

 وة السرحمم الابتنائيم، ء ا تحتاجأىسيم السرحمم العسريم التي مسر بيا تلا   ثالقاً: الأسذ الشفدية: 
 ؽ ددؼ تر ؾي لر ع  ؽ قنرىؼ العمسي، لؾجؾد  ئم  ؽ التلا  ة تحتاج إلى خن ات تر ؾيم،  سا ل لػ 

لنليؼ، ءشعؾرىؼ أنيؼ ر حياتيؼ إلى ا  زج، ءتحديؽ ال فامم الاجتساعيم  ؽ أىسيم  ي تحنلن  دا
 ي السجتسع  سا مجعميؼ  ي السدتق ج قادريؽ دمى أخ  القرارات بذ ج صحيح لتشاس   ؾا أ راد  ادم

  ع قنراتيؼ.
م، كسا أا ت ؾا أىناب ال رنا ب بأنؾاديا  تؾا قم  ع أىناب العسميم التر ؾي رااااً : الأسذ التخبوية:

يؼ  ي تحديؽ ا دا  ا كادمسي قيق ا ىناب  ي كج تنري ، ل ي تداستخن ع الفشيات السشاس م لتح
ءالشفدي لمتلا  ة،  ؽ خلار ا نذظم ءالتنري ات التي تغير سمؾكياتيؼ ء عمؾ اتيؼ ءأ  ارىؼ إلى 

 ا  زج دائسا .
 ا  ؾكيات الفرد سؾا  كاا  زظر نغرا  لنءر الجسادم السؤ ر  ي سم ااضجتسااية: خامداً :الأسذ

سمؾكيا  ءانفعاليا  أء  ؽ ا سؾيا  اىتسع النراسم بتؾعي  بعض الاستراتيجيات ءالفشيات  ي ال رنا ب 
الاجتساعيم بيؽ الفرد ءالجسادم كالسشاقذات الجساعيم حؾر  التنري ي، التي  ؽ خلاليا تقؾي العلاقات

خلار ا دسار الفردمم السجسعم  ي دسج ءاحن ءذلػ دسج  شي أء  ؽ خلار العسج برءح الفريق  ؽ 
ل عض ءيحدؽ  ؽ ال فامم الاجتساعيم لنليؼ ء ؽ  ؼ  ي ال يئم  ؽ التق ج للأقراا بعزيؼ  ا  لييئ جؾ 

 (.56 -55: 2021الاجتساعيم السحيظم) بحيري, 
 :مع الدموك الدمبي الفشيات السدتخجمة في البخنامج التجريبي   -

تتر  بالنب ، ءالؾد، ءالتق ج، ءالتعاءا،  دترشنءالس رشنشغسم ىاد م تشذأ بيؽ السدسميم   البخنامج:
ءتعميسو كيؽيم التعرب دمى  ذ متو ءحميا،  دترشنبتنري  الس رشنءالسذاركم الؾجنانيم، ءأا مقؾم الس

 .(46: 2000)د نالله،  كتشازءدمى   ؾناتيا ا ساسيم ءأس ابيا ءدلاقتيا بالا
ق التنريس ائالتي مس ؽ أا ت ؾا أساسا  لسعغؼ طر  -ترادي ى ه الظريقم  لسشاقذة:الحوار وا فشية -

الحنلثم الاىتسام بالتفادج ءالاترار المغؾي ال ي لتؼ  ي غر م الر ، دؽ طريق الحنل  السؾجو  ؽ 
طريق ا سئمم   ؽي لؤدليا التلا  ة  ي الر ، أء طريق الإجابات الت  ؽء  -متلا  ة السعمؼ ل
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دارات التي لؾجييا التلا  ة إلى ز لائيؼ أء إلى  عمسيؼ.  ؽ ىشا تلاحظ أا دسميم التفادج ءالاستف
المفغي ءت ادر السؾاق  بيؽ التلا  ة ء عمسيؼ، تدسح بإشادم جؾ  ؽ الحريم ءالسذاركم الفادمم ءالحؾار 

-167: 2014جابر, النائؼ ءاحترام الرأي ءالرأي الآخر,  سا مجعج دسميم التعميؼ ءالتعمؼ أكثر  تعم )
168.) 

ءتعتسن طريقم السشاقذم كسا ذ كر "بذ ج أساس دمى السعمؼ ءالستعمسيؽ ءدمى  نى التفادج ءالتعاءا    
ؼيسا بيشيؼ بينب التؾصج إلى الحقائق ءا ىناب السظمؾ م،  الستعمسؾا مسثمؾا نقظم الارت از  ي ى ه 

 (. 96: 2005الظريقم" ) ا حسن ء اليؾس , 
"ىي درض لفغي أء شفيي لمسعمؾ ات  ؽ السعمؼ إلى الستعمسيؽ، ءقن لتخمميا  السحاضخة : فشية  -

درض ا سئمم أء السشاقذم، ء ي ا  إاع الحؾاس السذاركم  ي استلام السعمؾ ات  ؽ ق ج الستعمؼ ىسا 
 (.73: 2000حاستا الدسع ءال رر برؾرة رئيدم" )العاني ءالجسيمي, 

ميسي تر ؾي مظم  ؼيو السعمؼ  ؽ التمسي  الؿيام بنءر شخريم غير نذاط تعلاب الجور: فشية  -
م يم ءتقؾم ى ه الظريقم دمى إشراك السذاركيؽ  ي  ؾق  لشظؾي دمى  ذ مم حؿيؿيشخريتو الحؿيؿ

ءالرغ م  ي التؾصج إلى حج ليا  سا لن ع الستعمؼ إلى التف ير ءالتأ ج ءالنراسم ءال ح ,  حؾرىا التمسي  
: 2019ذاركي مقؾم ؼيو التمسي  ءالسعمؼ بال ح  دؽ حج لمسذ مم السظرءحم )الرءيمي,نفدو بأسمؾب ت

7.) 
ءتتذ ج دشاصر لع  النءر  ؽ السعمؼ ءالتمسي  ءالسؾق  التعميسي )الشذاط التسثيمي(  السعمؼ مقؾم     

النءر بإدناد ءتييئم السؾق  التعميسي ضسؽ ا ىناب السخظ  ليا، ءيدتظيع السعمؼ ضسؽ نذاط لع  
أا مذارك بذ ج ج ئي، بحي  مقؾم بنءر شخريم  عيشم لمعسج دمى تشغيؼ أء ددؼ ادا  التلا  ة 

 (.23: 2007)العشاني، 
 شيات العلاج الدمؾكي التي تينب إلى تعنلج سمؾك التمسي ،  ىتعن الشس جم أحن  الشسحجة:فشية  -

السلاحغم، بتعرضو برؾرة  شتغسم ءىي تدتشن إلى ا تراض أا التمسي  قادر دمى التعمؼ دؽ طريق 
أسالي  لتقنمؼ  ملمشساذج ءتقنمؼ  عمؾ ات م تد يا التمسي  بؾصفيا تسثيلات ر  يم لمحنث، ءىشاك  لا 

الشسؾذج الدمؾكي: ا  لام, أشرطم التدجيج، ءالشساذج الحيم ءالتي تدتخنم دادة  ي دسميم الإرشاد 
 (.,p: 66 Pepinsky.2000الجسادي )

ءالعلاجيم التي تعسج دمى تنري  التمسي  دمى العنلن  ؽ السيارات  تنري يم ؽ أىؼ الفشيات ال نءتع     
الدمؾك السشاس   ؽ خلار دسميم التعمؼ الاجتسادي)  فردءالتي  ؽ السس ؽ أا ت د  ال الاجتساعيم,
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 (. 156: 2013دسارة, 
ءقؾديا لاحقا  كسا أا التع ي  ىؾ  ىؾ الحنث ال ي لت ع الاستجابم ءير ع  ؽ تؾقعات التاديد :فشية  -

دسميم تث يع الدمؾك السشاس ، أء زيادة احتسالات ت راره  ي السدتق ج، ءذلػ بإضا م  ثيرات إمجابيم، 
أء إزالم  ثيرات سم يم بعن حنء و، ءلا تتؾق  ءعيفم التع ي  دمى زيادة احتسالات ت رار الدمؾك  ي 

م الانفعاليم أمزا ،  التع ي  لؤدى إلى تجؾين  فيؾم ال ات السدتق ج،  يؾ ذء أ ر إمجابي  ؽ الشاحي
 .(00: 2014ءتحديشيا ءىؾ أمزا  مدتثير النا عيم ءيقنم تغ مم راجعم ء شا ة ) حدؽ، 

ءتدتخنم  ي دلاج حالات كثيرة  شيا : العنءاا, سمؾك الذغ  ءالفؾضى  ي الر , الدمؾك     
 (.43: 2013السزاد لمسجتسع)د ن العغيؼ, 

دسميم  عرؼيم انفعاليم سمؾكيم مس ؽ ا  راد بسقتزاىا  ؽ تحنلن ءاكتذاب أء  حل السذكمة:فشية  -
ابت ار أسالي   ذ لات الحياة اليؾ يم, ءتعن  ي الؾقع نفدو دسميم تعمؼ اجتسادي، أء لمتعا ج  ع 

السؾاق  ,  ير  ؽ أسمؾب الز   الشفدي، أء استراتيجيم دا م لمسؾاجيم مس ؽ تظ يقيا دمى  نى ك
 (.50: 2005دمى  ذ لات محتسج عيؾرىا  ي السدتق ج) الجسج, إدسا ياكسا مس ؽ 

محنث الفرد  إذنو أسمؾب  ؽ أسالي  الاسترخا  التنري  الستؾلن ذاتيا : بأ عربم ااضستخخاء: فشية  -
 ؽ خلار  ي نفدو حالم ش ييم بالتشؾيؼ الإمحائي، ءيتحقق الاسترخا   ؽ خلار تسريشات  ي التشفس ء 

التخمص  ؽ التقمرات العزميم ءالؿيام بتساريؽ خاصم بالرأس ءالقم  ءال ظؽ، ءت ؾا الظريقم دادة 
 رحؾ م بأسمؾب تأ مي بػيم ترحيح دنم الانتغام الؾعيفي ءلمتشذي  العام العقمي ءالجدسي) 

 (.76: 2010الحؾيمو, 
ؽيم تعميؼ الا راد  سارسم الاسترخا  ءترك  برا ب التنري  دمى الاسترخا  بنرجم ك يرة دمى كي    

ءاستخنا و كأحن  يارات ض   الشفس, ءيتزسؽ ذلػ كيؽيم التررب دشن بنامم الذعؾر بالقمق ء التالي 
كي  مسارس الفرد دسميم الاسترخا   ي ى ا السؾق  ءغيره  ؽ السؾاق  السذابيم, كسا تذتسج ى ه 

الاستثارة الشفديم ءالعر يم التي تد   التؾتر ءالاجياد  ال را ب دمى تعميؼ الا راد كيؽيم  ؾاجيم  ؾاق 
الشفدي, كسا أنيا تتزسؽ كيؽيم اخت ار أء العسج دمى خفض السغاىر الشفديم ءالعر يم ل عض 

 ي أسمؾب تعنلج الدمؾك ءتعمسو سم يسالاسترخا   ؽ الا ؾر ال نسذ لات الخاصم  ثج التؾتر, ءيعال
 (. 380 -379: 2012ي, ا  ؽ  تظم ات العرر) الذرقاء الآ

دمى الاسترخا  ءالتشفس  نيا الظريقم الؾحينة التي تقمج  دترشنتينب ى ه الفشيم إلى تنري  السء      
بيا ا دراض الفديؾلؾجيم ءىشاك أكثر  ؽ طريقم ءتتفاءت طريقم الاسترخا  العزمي  ؽ حي  الظؾر 
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 (.114:2008)دؾض،  ءى ا مدتشن إلى خ رة الفرد ءنجاحو  ي  سارسم التنري ات
معسج دمى  إذ  التنري ي  رنا بالفشيات السيسم التي لتدؼ بيا ال ىىي أحن التجريب البيتي:فشية  -

 ءذلػ  ؽ خلار السسارسم العسميم ءالتنري  , رنا بأ شا  جمدات ال دترشنءتأكين  ا اكتد و الس تث يع
ا   ي  ؾاق   م الدمؾك الستعمؼ حنلثأي إدظا   رصم لتجر   تنري يمدمى  ا اكتد و  ي الجمدات ال

 (.99: 2016تؤدي نتائجيا إلى تذجيعو) التسيسي,  حيؾيم ءاقعيم تؾاجيو
 (:(Self –Controlثانياً: ضبط الشفذ 

       :ضبط الشفذ مفيوم
إلى قنرة الفرد دمى تخظي رغ اتو الناخميم ءحاجاتو السمحم حتى لتلا م  ع  عالير السفيؾم مذير      
سع ء تظم ات الؾاقع الخارجي، إذ إا الا راد ال لؽ لنليؼ  دتؾى دار  ؽ ض   الشفس مدتظيعؾا السجت

التح ؼ بنءا عيؼ ءرغ اتيؼ السمحم  ي س يج انتغار   ا ئات أكثر ؾيسم أء حسامم أنفديؼ  ؽ العقؾ ات 
ـيم ءالاندجام  ع التي تفرضيا الجسادم ل ا  عسميم ض   الشفس ليا تأ ير ك ير دمى شعؾر الفرد بالر ا

السجتسع ءحسامم نفدو  ؽ الؾقؾ  بعسميات خظرة مس ؽ أا لؤذي  ي ضؾئيا نفدو ءالآخريؽ السقر يؽ 
 (.(Denson et .al, 2006.p:252 شو 

( إلى ض   الشفس بأنو لا مسثج  ي الؾاقع  فيؾ ا  جنلنا   ي (Denson, T. F, 2012يذير ء      
يرة  شيا ض   ال ات, كغؼ الػيظ, التح ؼ ال اتي, قؾة الإرادة, قؾة تعنلج الدمؾك  قن درب بسدسيات كث

 (.126: 2019الخمق ء جاىنة الشفس )اليؾاري, 
( دؽ ض   الشفس بأنو قنرة الفرد دمى ك ح انن اداتو  ؽ أجج Tost,2010ر  تؾسع )ءلقن د         

 (.Tost,2010.p:2تحقيق أىنا و) 
أنو  نى تح ؼ الفرد ء دارتو لانفعالاتو ءأ  اره ءسمؾكو  ؽ ( ب(Nebioglu et.al,2012ءيرى      

 Nebioglu أجج تساسػ دلاقاتو  ع الآخريؽ, ءالقنرة دمى التح ؼ  ي الانفعالات الدم يم ءالترءي 
et.al, 2012.p: 341).) 

بأنو تغيير استجابم الفرد لتحقيق أء السحا غم دمى الدمؾك  (Conklin,2013)ءأشار إليو       
 .(Conklin,2013.p: 1)ؾجو نحؾ الينب الس

ديظرة الفرد دمى  ذادره أء رغ اتو أء أ عالو بإرادتو بأني( 2016ك لػ ءضحو )العر ب,       
 (.33: 2016الذخريم بينب التظؾر ءالتحدؽ الذخري, التر ر ءدنم الانفعار) العر ب,

الفرد دشن ا مقؾم أا لرى  إذر  ؽ استخنم  رظمح ض   الشفس، أء  Skinnerءي عن س شر        
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أءر  ؽ   Meichenbaum,1977بز   نفدو  إنو مفيؼ نفدو بذ ج جين،  ي حيؽ م عنُّ " ي يش اءم"
طؾر ى ا ا سمؾب، إذ معن أا التخمص  ؽ السذ مم معشي التخمص  ؽ التحنث إلى الشفس بظريقم 

ابيم، ءيسثج ض   الشفس تمػ اني ا يم ءسم يم ءاست ناليم  ؽ خلار التحنث إلى الشفس بظريقم إمج
ب التنعيؼ العسميات التي مس ؽ لمفرد أا مغير أء معنر احتسار عيؾر الاستجابم أء ءجؾد أء غيا

لتؼ  ؽ خلار  لاث دسميات مفترض أنيا  دمسات  ي حمقم التغ مم الراجعم  إذالخارجي للاستجابات 
 (.   11: 2012ءىي رؤيم ال ات ءتؿيؼ ال ات ءتنعيؼ ال ات )عيدى ,

( ض   الشفس بأنو: ض   مسارسو الفرد دمى  ذادره Zimmerman,2002ءيرى ز ير اا )      
ءانن اداتو ءسمؾكياتو, القنرة دمى تؾجيو سمؾك الفرد، ءالقنرة دمى ءق  أء قسع الدمؾك الانن ادي ، 

الدمؾك، غال ا   ءالقنرة دمى التح ؼ  ي  النءا ع أء إمقاب سمؾك ال ح  دؽ الينب، ءىي طريقم لتغيير
الذخري, إنيا طريقم تغيير  ؼ ا ل نأىا الا راد ال لؽ معانؾا  ؽ ا ىناب التي تؤ ر دمى سمؾكي

العؾا ج الناخميم ءالخارجيم التي تؤ ر دمى ى ا الدمؾك، ء التالي تحفي ه,   ز   الشفس معشي القنرة 
ج ءالؿيؼ ءا خلا  ءالتؾقعات الاجتساعيم دمى تغيير استجابات الفرد ال اتيم لسظابقم ا دراب  ثج الس ث  

للاز م بحي  ءلتحقيق ا ىناب طؾيمم السنى ءتؾ ير السيارات ءالسعمؾ ات ءالاستراتيجيات السعرؼيم ا
 (.    71 -70: 2016 ؽ الؾدي) ر زاا,  ئا  مر ح سمؾك الفرد طار 

، ءي ؾا  فاـيؼ حؾليا تؤ ر  ي ل ا لا مدتجي  الفرد لمسثيرات ال يئيم  حد ، ءل شو لتفادج  عيا     
سمؾكو،  التغيير ءحج السذ لات ل نأ  ؽ إدراكيا ءتفديرىا ءليس  ؽ تغيير ى ه الغرءب ال يئيم نفديا 
بظريقم   اشرة،  نو لا لش دب  ؽ ا شيا  التي تحنث لو بحن ذاتيا ء نسا  ؽ تفديره ليا )الح اك, 

2001 :65.) 
ا السدترشنءا   اشرة بتغيير سمؾكيؼ  ؽ خلار استخنام استراتيجيم ض   الشفس دسميم مقؾم بيء        

دلاجيم  حنده، أء  جسؾدم  ؽ الاستراتيجيات السذتركم، ءحتى محنث ض   الشفس، مج  دمى 
التح ؼ بالستغيرات الناخميم   زلا  دؽعالجم دمى  دؤءليتو، السدترشن أا مأخ  ج  ا   ؽ الس

يير السرغؾب، ءالؿيام بتنري  السدترشن دمى إجرا ات ض   الشفس، ءالخارجيم، ءالتي تؤدي إلى التغ
 (.Shelton, J,2008.p: 10ءأا لتؾلى السدترشن الؿيام بعسميم التح ؼ، ءتشفي  الإجرا ات بشفدو )

كسا ترت   السؾاق  دادة  ي  ذاكج الدمؾك ارت اطا  ء يقا  بردءد الفعج ال اتيم ء ا نذظم السعرؼيم       
م(  ثج التف ير ءالتخيج, لا مس ؽ اكتذاب ى ه الدمؾكيات  ؽ خلار السلاحغم الس اشرة, ءلا )ال ىشي

مس ؽ لاحن أا ملاحظ ا  ار التمسي  ءتخيمو باستثشا  الفرد نفدو, غال ا   ا م ؾا التغيير  ي الدمؾك غير 
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  ال ا ي لتغيير  ريح, ءيظم  العنلن  ؽ الا راد  السدادنة, ل شيؼ  ي الغال  مفتقرءا إلى الحا 
الدمؾك, ل لػ  إا الينب الاءر  ي برنا ب ض   الشفس ىؾ  دادنة التمسي  دمى ت ؾيؽ دا ع لتؾجيو 

 .)178: 2009سمؾكو ءتغييره )ابؾ اسعن, 
( أا تمػ الدمؾكيات تتسي  بغيؾر  ذ لات  ي ض   الشفس Gresham,2015ءيزي  جريذام)  

 :Gresham,2015.pات التؾا ق  ي السجالات الذخريم )للانفعالات ءالدمؾكيات التي تخمق صعؾ 
2.) 

( قن حند سمؾكيات دسميم ض   الشفس بأش ار دنة (Dewall,2014 ءنتيجم ل لػ نجن أا دلؾر    
  شيا : 

 . قاء م الشفس ءتعنلج الرغ ات الذنلنة  ي  دارات  ق ؾلم اجتساعيا  
  دقلانيم  سا كاا دميو.إدادة التف ير  ي  ؾضؾ   ا حتى م ؾا أكثر  شظؿيم ء 
 . التدا ي ء حاءلم تؾجيو الشفس  ي  ؾاضيع أكثر  ائنة ءانتاجيم 
 . إقشا  الشفس ءالدير  ي  قاء م الزغؾط ءالإغرا ات الخارجيم 
  الترءي ءدنم الاستعجار ءك ح الانفعالات ءال ات  ؽ الاستغرا   ي سمؾكيات خظرة      

(6:DeWall,2014.p.) 

فس  ؽ الدسات السيسم لتحقيق الشجاح ءنتائب أ زج  ي العنلن  ؽ السجالات ض   الش نءيع     
 ثج النراسم, العسج, العلاقات الاجتساعيم, ء ي الاسرة, ءيتأ ر ض   الشفس بعؾا ج اجتساعيم 

 (.(Vandellen,2008.p: 4ءشخريم ء يئيم
 لييا ضبط الشفذ:إالسبادئ ااضساسية التي يدتشج - 
 ؾم  ييا الفرد بالز   لدؾابق ءتؾابع الدمؾك  ؾضؾ  الز  . يارة   تد م مق -  
 مج  أا م ؾا الفرد  نركا   ىسيم السلاحغم ءطريقم السراؾ م ءط يعم السلاحغم.  -
 معسج الفرد دمى التح ؼ  ي السش يات بإحنى الظرائق الآتيم: -
 أ. تغيير ال يئم. 

 لسرغؾب ؼيو.ب. هترشي  درجم السحف ات السؤدمم إلى الدمؾك غير ا
 ج. تقؾيم العلاقم بيؽ سمؾكيات  عيشم ءالدمؾك السرغؾب ؼيو.

 معسج الفرد دمى كدر الدمدمم الدمؾكيم التي تؤدي إلى الدمؾك غير السرغؾب  ي  رحمم    رة.-  
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 لتؼ تع ي  الفرد خارج حنءد الاستجابم السشاس م. -
قيا, ء حي  لتؼ الؾصؾر إلى الاىناب مج  تحنلن الاىناب السراد تحؿيقيا بظريقم مديج تحؿي - 

 .الرع م تنريجيا  
 (.38 -37: 2014)جاسؼ،                                                              

 استخاتيجيات ضبط الشفذ: - 
ىشاك بعض الاستراتيجيات لز   الشفس التي مس ؽ اا لتؼ استخنا يا  ي السؾاق  التي م ؾا         

لتؼ الانتقار  ؽ الز   الخارجي لدمؾكو إلى الز   الناخمي  إذلفرد نفدو أداة لتغيير سمؾكو,  ييا ا
 لي ا الدمؾك ء شيا الآتي:

ىؾ إجرا  مسشع ؼيو الفرد  ؽ تحريػ أطرا و أء  (: Physical Restraintالتقييج الجدج )  -
يدتخنم التقيين دادة لسعالجم ا نساط جدنه لسنة ز شيم  حندة  د قا  بعن ؾيا و بالدمؾك غير السق ؾر, ء 

: إل ا  ال ات أء الدمؾك العنءاني أء التخري ي, ءيتؼ تقيين الفرد لسنة  الغم الخظؾرة  ثجالالدمؾكيم 
 (.202: 2015ز شيم  حندة لا ت ين دؽ نر  سادم  ي السرة الؾاحنة )أخرس ءناصر,

د الجدنمم, ء غلا  ا بؾاب, ء قا م ا سؾار لمحن غال ا   ا لتح ؼ الا راد  ي أنفديؼ  ؽ خلار القيؾ     
 (.80: 2015 ؽ الداحم التي مس ؽ لمفرد التحرك  ييا)  عالي,

ءيظمق دمييا أمزا  ) الاش ا  ءالحر اا (  قن مدتخنم الفرد بعض  استخجام السقيخات السشفخة:  -
ؾي النا عيم لنمو ، ءتقؾم بسشعو السثيرات السشفرة أء السؤلسم لز   سمؾكو، ءالتي تعسج دمي تغيير  دت

تشاءر ءج م العذا  بالخارج  قن لا لتشاءر ءج م الغ ا   إلىالدمؾك  سثلا  اذا كاا  ندؾا   ؽ الؿيام ب
 (.369 -368: 2003الخظي ,  ) حاءلم  شو للأكج جينا  بالعذا  

ح النا عيم  التع ي   فتا (:Reinforcement &Punishment Selfتاديد الحات أو عقابيا)  -
ءيحاءر الفرد أمزا  أا مز   ذاتو  ؽ خلار التع ي  ال اتي إلا أنو لا مفعج ذلػ إلا بعن تأدلتو لمدمؾك 
ال ي لرين تقؾيتو، ء ي السقابج  قن معاق  الفرد ذاتو لعنم ؾيا و بالدمؾك السرغؾب بو  ي  حاءلم  شو 

 (.332 -331: 2011لز   ذاتو)أبؾ أسعن, 
خظأ ل نأ  ي لؾم نفدو ءدشن ا لشجح  ي ض   بعض ا  ؾر التي تزامقو  فردال دشن ا لرت       

(, معشي إذا  رت ر ع سادم دءا الؿيام بعسج دنءاني أء 82: 2014مع ز نفدو  قابج ذلػ) جلار, 
دءا التف ير بالؿيام بو،  إنو م د   جائ ة  عيشم, اء  عاؾ م لشفدو دشن ؾيا و بدمؾك غير  رغؾب ؼيو 

 (.142:  2010دو أء نحؾ الآخريؽ )الرءساا, نحؾ نف
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مذغج الفرد نفدو بأشيا   عيشم بينب الا تشا  دؽ تأدلتو لمدمؾك غير  خخ:آااضنذغا  اذيء  -
السرغؾب ؼيو، ءال ي لرين تقميمو كؿيام الفرد بتغيير  ؾضؾ  الشقاش لتجش  الخؾض  ي  ؾضؾ   عيؽ) 

 (.44: 2021سعن,
 أساليب ضبط الشفذ:  -
 لتزسؽ ض   الشفس أسالي  اساسيم مس ؽ اجساليا بسا مأتي:      
ءتعشي قنرة الفرد دمى  لاحغم سمؾكو الخاص ءالسؾاق   (:observation-Selfملاحظة الحات ) -

التي مغير  ييا ى ا الدمؾك ءالس ررات التي تؤدي إلى عيؾره، ء لاحغم نتيجم سمؾكو ءأىسيتو ء راؾ م 
 (.Cactillo,2007.p: 243قى ق ؾلا  ذاتيا   شو )ا حناث الخارجيم التي تم

ءالسلاحغم ال اتيم تؾضح لمفرد ط يعم سمؾكو ءحجؼ السذ مم التي معاني  شيا ء عر م السثيرات      
التي قن تؤ ر  ي أ عالو ءالعؾاق  الشاتجم دؽ ى ا الدمؾك، ءتذير نتائب النراسات التجري يم إلى أا 

)د ن العغيؼ،   قنر أقج  ي تقميج الدمؾك الدم يؼ الدمؾك الإمجابي ء السلاحغم ال اتيم تديؼ  ي دد
2007 :164.) 

ءيتزسؽ تخظي  ال يئم, ءك لػ كج  ؽ  (:(Environmental planningالتخظيط البيئي  -
السثير السؾلن لمدمؾك ءالاحناث التي تت ع تغيره، ء نلا   ؽ  ؾاجيم الاغرا   إا دمى الفرد تجش  

بالنرجم ا ءلى ءر سا معاق  نفدو دشن ا مدتدمؼ لو, اذ مخظ  الفرد ءيشف  التغيرات  ي  السؾق  السغري 
 -العؾا ج السشاس م ق ج تشفي  الدمؾك السدتينب ءتؾجن طريقتاا اساسيتاا لمتخظي  ال يئي ىسا :

: ءيقرن بو اا معسج الفرد دمى ض   السثيرات التي  Stimulus Controlأ . ضبط السقيخات 
دمى زيادة ت رار اء تقميج حنءث الاستجابم،  قن معسج الفرد  ؽ تمقا  نفدو دمى ض   السثيرات تعسج 

إجرا ات ض   السثيرات  عالم  ي  عالجم  نى ءاسع  ؽ إا  التي تدتجر استجابات  رغؾب  ييا,
  ذ لات كالديظرة دمى الا راط   ي تشاءر الظعام, أء الابتعاد دؽ التؾتر ءالقمق.

 Consequences Prearrangement ofلسدبق لشواتج ااضستجااة التشظيم ا . ب
response: 

ءيتزسؽ التغير السشغؼ ل يئم الفرد، ءذلػ حتى تدتشتب الاستجابات السرغؾب  ييا نتائب سارة،        
 (.141-14: 2010ءتدتشتب الاستجابات غير السرغؾب  ييا نتائب غير سارة )الرءساا, 

ءتعشي التغير السشغؼ لشتائب الدمؾك بنلا   ؽ : Behavioral programmingبخمجة الدموك  - 
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تغيير  د  اتو أء  ثيراتو, اذ تسثج الشتائب السنارة ذاتيا تغيرا   ي بيئم الفرد التي تت ع الدمؾك السراد 
دي الديظرة دميو ءلا تد قو ءغال ا   ا تغير نذاطات التقؾيؼ ال اتي السعرؼيم   اشرة بعن الدمؾكيات, ءتؤ 

ى ه الشذاطات دءرا  حاسسا    ي السحا غم دمى سمؾكيات ض   الشفس, ءتتزسؽ بر جم الدمؾك : 
 (.178-167: 2019)رضؾاا ءآخرءا, التعاقن ال اتي, ءالثؾاب ءالعقاب ال اتي

 ( أسالي  أخرى لز   الشفس ءىي: 2015ءك لػ ذكر كاسي)   
لتؾق  ءالتف ير, ءالتقييؼ ءالتع ي  ال اتي, ءتؾكين ) السلاحغم, ءالحنل  ال اتي, ءالتخظي  ال يئي, ءا

 (.Casey,2015.p: 22-24ال ات(,) 
 الاوامل السؤثخة في ضبط الشفذ:- 

 ىشاك أر عم دؾا ج مس ؽ أا تؤ ر  ي ض   الشفس ءىي كالآتي: 
اب أي  ؽ دمؾك غير  ق ؾر اجتساعيا   ي غيب ا مقؾم الفرد احتسار أ أواًض: الاوامل البيئية والققافية :

السقينات الاجتساعيم بشا   دمى الغرءب السحيظم بو، ءل ؽ مس ؽ لمفرد الديظرة دمى سمؾكو ءالتح ؼ 
ؼيو,  جسيع السجتسعات بغض الشغر دؽ  دتؾى تعقينىا ءتظؾرىا, تعن بعض أنؾا  الدمؾك  سشؾدو) 

 (.38: 2014جاسؼ, 
 قن أعيرت ا دبيات أا  اديد ذاتي أو عقاب:ثانياً: عوامل تتامق االتقويم الحاتي وما يختبط او مق ت

ؾر قالفرد أءلا   أأ ير  ي دسميم ض   الشفس, إذ ل نالثؾاب ءالعقاب ال ي مسارسو الؾالناا  ع الفرد لو ت
اا حج  السح م  مىأء  عج  ا مدتحدشو ابؾاه ءيتجش  قؾر أء  عج  ا لا لرتزيانو ءتنر النراسات د

: 2016ي نذؾ  الديظرة دمى التررب  ؽ العقؾ م ال ننيم) الجرياءي, دؽ الظفج ءسيمم اكثر  ادميم  
41.) 

(  قن تؾصلا إلى اا الذرح ء ياا ,Hoffman & Solter 1947أ ا ىؾ ساا ءسؾلتر )       
الس ررات أكثر  ادميم  ؽ حج  السح م اء العقؾ م ال ننيم ءي نء أا تؾقيع السشع لؤدي دءرا  ك يرا   ي 

س  إذا  شع دؽ الدمؾك أء معاق  ق ج الؿيام بو  اا الفرد مديظر دمى سمؾكو ا زج  دألم ض   الشف
 (.۸۰۰9:9۳ ؽ الفرد ال ي معاق  ءيسشع بعن الذرء  بالدمؾك)الشعيسي، 
أي  نى الحاجم ال يؾلؾجيم لمفرد،  ع أا  :ثالقاً: الشظام البيولوجي لمفخد وما يختبط مق حاجة وإشباع

ع الفئات العؾا ج الس كؾرة إلا أا دا ج الفئم الثانيم ىي التي تحند  نى قنرة الفرد لتأ ر بتفادج جسي
الفرد دمى ض   نفدو أي ا تشا  الفرد دؽ  سارسم سمؾك غير  ق ؾر برغؼ تؾا ر الغرءب السشاس م، 
ءءجؾد الحاجم ال يؾلؾجيم ىي التي تحند  نى  سارسم الفرد ض   نفدو, كسا أا قشادم الفرد الشفديم 



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      32 

 

الثاني الفصل  

 (.34: 2018لنمو ال فامم السظمؾ م ل ي مغير سمؾكو تعن دا لا   يسا  ي ض   الشفس )ك م,  بأا
ننءرا لؤكن دمى  ادميم ال ات اب :(efficacy -Perceived self) رااااً: فاعمية الحات السجرية

 ي  السنركم ءتعشي قنرة الفرد دمى التخظي  ء سارسم الدمؾك الفادج ال ي محقق الشتائب السرغؾ م
 ؾق   ا، ءأ ا التح ؼ  ي ا حناث ءالسؾاق  السؤ رة  ي صيانم ء ادميم ال ات  تحند الدمؾك الستؾقع 
ال ي مقؾم بو الفرد  ي  ؾاجيم السذ لات، ءىي ب لػ لا تحند نس  الدمؾك  حد  ءل شيا تحند أمزا  

 (.120 -119: 2013انساط الدمؾك ا كثر  ادميم )الشؾامدم, 
 ضبط الشفذ: عوائق تظبيق - 

 تؾجن  جسؾدم  ؽ العؾائق التي تحؾر دءا نجاح تظ يق ض   الشفس ءتتسثج ؼيسا مأتي:        
تغيير السظمؾب، ء ا الأ. خؾب الفرد ال ي سيقؾم بعسميم الز    ؽ الفذج ءدنم رغ تو  ي إحناث 

دمى السنى  ة  ؾريم دمى السنى القري   ع أنو غير  فينأدمى   ا  الدمؾك غير  شاس  لشظؾي 
معاني  ؽ التؾتر ءالزغ  بد   الفذج  ي  جار  ؽ  جالات الحياة  ين، ءك لػ  إا التمسي  دشن اال ع

سم بالشد م لو  إنو لمجأ إلى تجش  التعرض لس ين  ؽ التؾتر ء ؽ دؾائق تظ يقو أمزا  الزغؾط يسال
 ير.يالاجتساعيم  ؽ الر ا  دمى التمسي  ءدنم تذجيعو دمى التغ

ير تحؾر دءا تظ يق ى ا ا سمؾب، يير ءدنم قشادتو بإ  انيم التغيد الفرد  ي اتخاذ قرار التغب. ترد
ءيج  الإشارة أمزا لظريقم غ ء الفرد لس ررات دنم نجاحو  ي تظ يق  ثج ى ا ا سمؾب لس ررات 

إلى  بو يى  ؾاجيم ا حناث ا  ر ال ي لؤدتتعمق بذخريم الفرد كزع  الإرادة أء دنم القنرة دم
 (.115: 2007الاستدلام ءالتخمي دؽ ال رنا ب )الع ة ءد ن اليادي، 

ر الجين ال ا ي  ؽ ق ج الفرد السعشي بز   الشفس لسقاء م الإغرا  أء الاستسرار  ي اتخاذ  ج. دنم ب
 قرار بالتغيير ا  ر ال ي مخفض  ؽ دا عيتو  ي استسرار اتخاذ القرار ءالسزي  ي تظ يقو.

 (.97: 2011الفرد لحنءث أخظا  أ شا  تظ يق ال رنا ب) الفدفؾس،  د.  دنم تؾقع 
 نظخيات  فدخت ضبط الشفذ: -

 ىشالػ  جسؾدم  ؽ الشغريات التي تشاءلع ض   الشفس سيتظر  إلييا ال اح  ءىي:         
 (:Psychoanalytic Theory 1914نظخية التحميل الشفدي ) -أ 

ال ي كذ  دؽ  (Freud 1956-1939)شسداءي  رءين  ؤسس ى ه السنرسم الظ ي  ال       
الجان  اللاشعؾري  ؽ الشفس ءالتي أص حع نغريم ء نغا ه ا سي ؾلؾجي ا كاا لو أبمغ الا ر  ي دمؼ 

أ ر العؾا ج ءالنءا ع اللاشعؾريم   يم الاخرى , أكنت ى ه الشغريمالشفس ءسائر العمؾم ءالفشؾا الاندان
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ؾك اللاسؾي لمفرد دءا أغفاليا دراسم الحياة الشفديم الذعؾريم ءك لػ  ي تفدير الدمؾك الدؾي ءالدم
(، إذ بيشع أا الظفج  ي 19: 2009تأكينىا دمى الا ر الخظير لسرحمم الظفؾلم الس  رة )حدؽ،

( لتعمؼ أءلى بؾادر دسميم ض   الشفس  ؽ خلار التنري  دمى Anel-Stageالسرحمم الذرجيم )
ءين اا نسؾ الذخريم بو حاجم الى  ثج ى ه الخ رات التنري يم التي تدادن استعسار الحسام, ءادتقن  ر 

 (. 38 -37: 2014دمى زيادة  داحم ض   الشفس لنى الفرد) دمي, 
ءيرى  رءين أا  فيؾم ا نا برفتيا تش يو العسميات العقميم الثانؾيم أء التف ير السشظقي الؾاقعي      

معي  بيا الفرد، ء ؽ خلار ى ه العسميم الثانؾيم  إا ا نا  تيلسح ؾم بسا ىؾ  نرك  ي ال يئم اءال
تختار بؾدي  ا ترينه ءتحاءر تشفي  ذلػ  ي الؾاقع لتحقيق  نى ى ه العسميم الثانؾيم دمى الإش ا ، 

 (.64: 2018 سؽ ءعائ  ا نا التح ؼ ال اتي ءتحسج التؾتر ءتأجيج الإش ا )صالح,
طياتو صرادا  بيؽ حاجاتو ءحاجات الآخريؽ, ء يؽ نفدو ءالاشيا ,  ءي نء أا نسؾ الفرد محؾي  ي     

ء ؽ خلار ى ا الررا  ءالتشاقض تتؾلن السعر م ءالشسؾ اذ لتعمؼ الفرد التلاؤم  ع الحؿيقم  الفرد بحد  
تع ير  رءين لشسي ال ات التي تخزع لس نأ الحؿيقم ءالؾاقع، ءىي حؿيقم تدتسن ءجؾدىا  ؽ الحياة 

لفرد ءالسدتقمم دشو, ءي ؾا ىنب ال ات ىؾ تأجيج الشذاط لحيؽ تؾا ر الذي  الحؿيقي ال ي السحيظم با
لرضي الحاجم السحندة، كسا  ي تؾا ر الذي  الرالح للأكج لإرضا  حاجم الجؾ , ءتتزسؽ ى ه 

ؽ طريق خظم الفعج   ذاب ال يئم، اي اكتذاب الحؿيقم العسميم تأخيرا   ي الإرضا   ي ا شا  است
 (.29 -28: 2003 شيم دمى الف ر ءالعقج) الشعيسي,الس

ى  ا مدتسر نسؾ الجان  الاخلاقي  ؽ شخريم الفرد  رءرا بالدشم الخا دم  ؽ العسر، دشنىا ء       
( التي ترت   بالسعيار الاخلاقي لمفرد ء ال ات السثاليم ، ء حد   ا super egoتشذأ ا نا الادمى )

ى ت تد   ؽ ال يئم السحيظم بالفرد ءاءليا الؾالناا ءى ا الجان   ؽ الفرد ل كره  رءين  اا ا نا الادم
ىؾ ال ي مق  حائلا  دءا تم يم الش دات ءالغرائ  ءالحاجات الفظريم ءيذ ج الؾاز  الناخمي اء 

 (.19: 2009الزسير)الع يني,
م للإدراك، ءال اكرة، ءيزع  حممؾ الشفس  ثج  رءين تعريفا  تزسؽ ادت ارىؼ ءعائ  ا نا السعرؼي     

ساعيم ءالثقاؼيم بيؽ ءالمغم ءالتف ير, كسا أنيؼ ؾيسؾا تأ ير أىؼ العؾا ج  ي نسؾ ض   التفادلات الاجت
استجابات تحغى بالق ؾر  ؽ الآخريؽ ؼي تد ؾا  ي مقمن الا راد سمؾكيات الشفس ءىي  إذا شخاص، 

سابقم  عيشم تتعمق بز    ا  ي الا راد أحنا الشيامم طرقا  لحج السذ لات، ءيغير ض   الشفس حيؽ لشس
الشفس ءتذسج القنرة دمى ت شي ءجيم الشغر ا خرى، ءالقنرة دمى رؤيم  ا ىؾ أبعن  ؽ ذءاتيؼ ء يئتيؼ، 
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 (.۱۰: ۸۰۰۰ء حاءلم تقييؼ سمؾكياتيؼ )  العر ب، 
ب لا شعؾري مؾ سأء  مميءس ؾىء  دشن الفرد، تؾا ق نفديث أنو إحناب  ض   الشفسبيشسا  در آدلر      

 ؽ جان  الفرد ءعيفتو تذؾيو الحؿيقم ل ي لتخمص الفرد  ؽ حالم التؾتر ءالقمق الشاتجم دؽ 
ءقامم ال ات ءالن ا  دشيا  ة ءالتي تيند أ شو الشفدي، ءىن والاح اطات ءالررادات التي لؼ ت ؽ  ؾجؾد

د ا   سلاحبسثابم  ز  ال اى  نعيء  ,رام ال ات ءتحقيق الراحم الشفديمءالاحتفاظ بالثقم  ي الشفس ءاحت
 ءالحرؾر دمى ا  اا ال ات ضن الإح اط أء الررا  ءالتؾتر ءالقمق نفدي تدتخن و

 (.          48: 2015) حسؾد,ةءالدعاد
ا ا كاريؽ ىؾرني  يي تشد  ض   الشفس إلى السيؾر ال ا شم لمحفاظ دمى النءا ع الستزار م     

ادر تشجرب تحع تأ ير الررا ، ءتعتقن ىؾرني أا السيج إلى ض   تحع الديظرة حتى لا تن  السذ
الشفس السفرط، مس ؽ اا م ؾا قؾيا  لمغامم،  سا مجعج الذخريم  تؾازنم ء تدقم, ءيسشعيا  ؽ الان لا  

أءلئػ ال لؽ لنليؼ  قؾة ض   الشفس  لؾاجيؾا الررا  إا حتى  ي أصع  الغرءب، ءتزي  ىؾرني 
ا غؾا دمى الررا  بظريقم  تؾازنم, حي  لؽ تييسؽ أي  جسؾدم  تزار م دمى دلانيم ءلؽ مسحؾه ءيح

 (.34: 2014ا خرى ء التالي سي ؾنؾا كتمم  تساس م بظرقيؼ السثمى)أحسن,
ءترى كاريؽ ىؾرني اا ض   الشفس دسميم تحنث استجابم  ي  ؾاجيم طؾ اا السذادر الستشاقزم    

خذيم الدقؾط  ي الرذلمم " ا  راد ال لؽ مستم ؾا ض ظا   ءتذسج احتؾا  السذادر ءالدمؾك ءض ظيا
نفديا  سؾب لا مدسحؾا ل ءاتيؼ اا ت ى  بيؼ بعينا   ي طريق الحساس اء طريق الا ارة الجشديم اء 

 (.205: 2010 ي طريق الغز " )آلؽ، 
 (:Behavioral Trend  1913ااضتجاه الدمويي ) -ب 

، ءىؾ  ؽ أنذ  1913)  ري ي ءاطدؾا جؾا برءدس  ي دام )أسس ى ا الاتجاه دالؼ الشفس ا     
ال احثيؽ ءالستحن يؽ باسسيا ، لرى ءاطدؾا اا الاستجابم الشاجحم التي محن يا السثير ىي الاستجابات 

 ؽ الاكثر ت رارا، ءأا الفعج الاخير معن نسظه ا  ؽ الدمؾك لو أس ؿيم دمى غيره  ؽ الا عار  سا ل ين 
 (. 114: 2004ؾ الفعج الرائ  ال ي ل داد احتسار ت راره  ي السحاءلم الثانيم )محمد,احتسار حنء و ءى

 1923, ءس شر 1913,   ؾرننامػ 1913تفق دمسا  ى ا الاتجاه أ ثار با مؾب , ءاطدؾا أء      
دمى   ي دراسم الدمؾك ءتحنلنه, )التش ييات ءالدمؾك السلاحظ ءالاستجابات( دمى دءر العؾا ج ال يئيم

ءتركي ىؼ دمى ال يئم, ءىؼ ب لػ لين ؾا الى ءص  الدمؾك ء حاءلم  اا تأ ير الخ رة أكثر  ؽ الؾرا م
 . (72:  2010تفديره ء   انيم التش ؤ بو ء ؽ  ؼ ض ظو ضسؽ دسميم تعنلج الدمؾك )الحچيسي,
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سي   ؽ اا ال يئم السادمم ءالاجتساعيم التي معي   ييا التم (Skinner,1980)ءي يؽ س شر       
صشعو الى حن ك ير،  يؾ مدتظيع ض   نفدو بؾاسظم التح ؼ ءتدخير العؾا ج ال يئيم السحيظم بو  سا 
ا  ؽ التنري  دمى ض   الشفس, إذ محرج تفادج  ت ادر بيؽ أنغسم ض   الشفس  لؾ ر لو  رص 

يو زادت ءالز   الخارجي ءكمسا زادت درجم سيظرة الفرد دمى دؾا ج الز   الخارجيم السؤ رة دم
 (.51: 2014درجم ض ظو لشفدو )نررت,

( إلى أا ض   الشفس  دتسن  ؽ الشغريم الدمؾكيم الإجرائيم، ءدمى Skinnerءأشار س شر )     
الرغؼ  ؽ ذلػ  إنو مس ؽ إضا م بعض ا سالي  الدمؾكيم السعرؼيم إلى أسمؾب ض   الشفس حتى 

تؾكين الشفس الإمجابي ءتحنلن السذ مم ءالتعرب ت ؾا ىشاك نتائب أ زج  ثج حنل  الشفس الإمجابي ء 
إلى الحمؾر السس شم  ي حج السذ لات ءالتؾق  ءالتف ير ق ج الؿيام بأي سمؾك ، ءىشاك إجسا  بيؽ 

ؽ طريق دسميات التعمؼ الاجتسادي ءقنرة  أسالي  ض   الشفس لتؼ اكتدابيا  أا دمى الدمؾكييؽ
ء يؾلؾجيم قادرة دمى تغييرات  رغؾ م  ؽ خلار التح ؼ  ي أا مزع نفدو  ي شرءط بيئيم  دمى التمسي 

ال يئم الاجتساعيم ءال يؾلؾجيم ءتحؾيميا إلى الرؾرة السرغؾ م ءذلػ  ؽ خلار التغيير السرغؾب أء 
 (.121: 2003السشاس  )حناد ءأبؾ سمساا، 

 ( بيق نوعيق مق الدموك:Skinnerويسيد سكشخ )     
الدمؾك ال ي تتح ؼ بو السثيرات التي تد قو, ؼ سجرد حنءث السثير ءىؾ  أ. اةمدموك ااضستجابي :

محنث الدمؾك  الحمي   ي  ؼ الظفج لؤدي إلى إ راز المعاب، ءن ءر د ؾ  العيؽ دشن تقظيع شرائح 
ال رج ءى  ا ءتدسى السثيرات التي تد ق الدمؾك بالسثيرات الق ميم, إا الدمؾك الاستجابي لا لتأ ر 

تت عو ءىؾ أقرب  ا م ؾا  ؽ الدمؾك غير الإرادي،  إذا ءضع التمسي  لنه  ي  ا  بالسثيرات التي 
ساخؽ  انو مدح يا اءتؾ اتي يا ،  ي ا الدمؾك  ابع لا لتغير ءاا ال ي لتغير ىؾ السثيرات التي تز   

 ى ا الدمؾك.
قترادمم ىؾ الدمؾك ال ي لتحند بفعج العؾا ج ال يئيم  ثج العؾا ج الا ب. الدموك الإجخائي:

ءالاجتساعيم ءالتر ؾيم ءالنلشيم ءالجغراؼيم ءغيرىا، كسا أا الدمؾك الإجرائي  ح ؾم بشتائجو  السثيرات 
ال عنمم قن تزع  الدمؾك الإجرائي ءقن تقؾيو ءقن لا م ؾا ليا أي تأ ير ل كر، ءندتظيع القؾر أا 

 (.9: 2015الدمؾك الإجرائي أقرب  ا م ؾا  ؽ الدمؾك الإرادي) أخرس ءناصر,
ت داد احتساليم ت راره  ي  دميوي  ؾق   ا ءال ي مج ى بالإ ابم ءي كر اا الدمؾك الحدؽ        

و لؽ لت رر ءر سا لتؾق  ) أبؾ  إنقابمو العقؾ م تء السقابج  السؾق  الدمؾكي ال ي  ؾق   ذابو 
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 (.48، 2000جادء:
لاستجابات التي تؤدي لشتائب  شفرة ء ذ ج إا دسميم الديظرة دمى الاستجابات ءالابتعاد دؽ او      

تنريجي ىسا  فتاح ض   الشفس ءدمى ى ا ءجن أا ىشاك استجابات ذات تأ ير  ؾري سار ءنتائب  شفرة 
 نهيم   دجمآتجهابهات أخهرى ذات تهأ ههيهرات ءر سا ضارة  هتهأخرة  ثج )الا راط  ي الاكج ءغيرىا( ءاسه

أء امجابيها   ا  أا ض   الاستجابم سؾا  كاا سم يهءءجن امزا  ت ا  الحسيم(اءنهتهائب  هتأخرة سهارة  هثهج )
لرت   بالسش يات التي تد ق الاستجابم،  ز   الاستجابم الامجابي لسش و  شغر الاكج ىؾ تجش  تشاءر 

 ي الدمؾك ءانن ادا  بالإ راط  ا  سؽ ى ؾطهو ر سا لتز إنالاطعسم النسسم ،أ ا ض   الاستجابم الدم ي 
 ي الاكج ءدميو مس ؽ لمفرد تشغيؼ سمؾكو ء ؽ  ؼ ض ظهو بتعنلج الاستجابم أء تع ي ىا ءر سا بؾساطم 

 (. 21: 2009تغيير السش يات ال يئيم) الع يني, 
 ز   الشفس، بالشد م لمدمؾكييؽ لا مذسج  سارسم "الارادة الحرة" ءلا ىؾ مذسج "التف ير"  ي      

لاني" بذأا  ا مج  دسمو، ل ؽ بالشد م ليؼ معشي اتخاذ إجرا ات  ذ مم  ا لمؾصؾر الى" قرار دق
تد   التغيير لمؿيام بذي  آخر, ءؼيو ت غير الاستجابم الزابظم قن لترت  دمييا نتائب  تشاقزم أء 
 ت الشم; بسعشى آخر انيا قن تحنث نتائب سال م ءنتائب  ؾج م,  ثج: الا راط  ي تشاءر الظعام، ءىي 

يا نتائب  ع زة )كالستعم، أء التيرب  ؽ الغرءب السسمم( ءنتائب  عاؾ م ردءد قن م ؾا ل
كه)الاضظرابات الجدنمم، ءالإل ا  الاجتسادي(, ءكثيرا   ا نحتار بيؽ دسج ى ه الاشيا  ءدنم دسميا, 
ءاذا أص حع نتائب الؿيام بي ه الاستجابات  شفرة بسا ؼيو ال فامم  شحؽ نش   الى "ض   انفدشا" ءقن 

ءر الآخرءا ال لؽ ملاحغؾنشا تفدير ض   الشفس لنلشا دمى انو  سارسم للإرادة الحرة, ل ؽ محا
السحندات الحاسسم  ي رأي الدمؾكييؽ ىي الشتائب السشفرة التي نيرب  شيا أء نتجش يا) الخظي , 

2017 :306 .) 
درضا  ء نسا ىؾ  ءيس ؽ تمخيص   رة الاتجاه الدمؾكي ؼيسا مقؾم دمى   رة أا سمؾك الفرد ليس   

 ذ مم بحن ذاتو، ءأنو مج  التعا ج  عو ء يسو ءتحميمو ءؾياسو ءدراستو ءءضع أ زج الإجرا ات 
ؽ طريق التح ؼ  ي السثيرات التي  كؽ حنء و، ءأنو مس ؽ التح ؼ ؼيو لمتعا ج  عو حد  أءقات ءأ ا

عنلج الدمؾك  ثج: التع ي  تحن و، ء ي الشتائب السترت م دميو, ءيعتسن ى ا الاتجاه دمى قؾانيؽ ت
 (.               30: 2014ءالشس جم ءض   الشفس) د ن العغيؼ,
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 (:Social Learning Theory 1963نظخية التامم ااضجتساعي) -ج
 Learning byتعرب ى ه الشغريم بأسسا  أخرى  ثج نغريم التعمؼ بالسلاحغم ءالتقمين"       

Observing and Imitating أء نغريم التعمؼ بالشس جم ،"Learning by Modeling" ءىي  ؽ ،"
"  نيا حمقم ءصج بيؽ الشغريات السعرؼيم ءالدمؾكيم Eclectic Theoryالشغريات الانتقائيم التؾؼيؿيم "

السفاـيؼ السثير ءالاستجابم(،  يي  ي تفديرىا لعسميم التعمؼ تدتشن إلى تؾليفم  ؽ  -) نغريات الارت اط 
السختمفم السدتسنة  ؽ تمػ الشغريات, ءيرجع الفزج  ي تظؾير ال ثير  ؽ أ  ار ى ه الشغريم إلى 

( ء ييا لؤكناا   نأ الحتسيم  (Bandura & Walters,1963دالسي الشفس ال رت باننءرا ءءلترز 
  ؾنات رئيديم  م"  ي دسميم التعمؼ  ؽ حي  التفادج بيؽ  لا Reciprocal determinismالت ادليم "

ءىي الدمؾك ءالسحندات السرت ظم بالفرد ءالسحندات ال يئيم,  الدمؾك ء قا لي ه السعادلم ىؾ ءعيفم 
لسجسؾدم السحندات الستعمسم الدابقم ءاللاحقم بحي  تذتسج كج  جسؾدم  شيا دمى  تغيرات ذات 

 (.139: 2010طابع  عر ي ) ال غؾر, 
بأننءرا مجسع بيؽ السنرسم الدمؾكيم ءالسنرسم السعرؼيم  سثلا : تقمين ء ا التعمؼ الاجتسادي دشن      

نسؾذج شجا   ي حالم الخؾب أء تقمين نسؾذج ءا ق  ؽ نفدو دشن الرغ م  ي التنرب دمى  ؾاجيم 
 ؤديإا أ  ار الفرد ت قابمم شخريم  ؽ السس ؽ ترشيفو ضسؽ السنرسم الدمؾكيم، ء ؽ ناحيم أخرى  

ؽ أا لشنرج ضسؽ السنرسم إا الانت اه انتقائي  ؽ السس  إذ ؾضؾ  دءا آخر, ى ال ي انت اىو  دءرا  
بيشسا  ي التعمؼ الاجتسادي لرى   السنرسم الدمؾكيم ترى أنو بتغيير ال يئم لتغير الدمؾك،, السعرؼيم

 ير الدمؾك مغير  ي ال يئم )أبؾير ال يئم مغير  ي الدمؾك ءتغيننءرا أا العلاقم ت ادليم  تغيبا
 (.49: 2014أسعن,
ءتؤكن نغريم التعمؼ الاجتسادي دمى التفادج الحتسي الست ادر السدتسر لمدمؾك ءالسعر م       

ءالتأ يرات ال يئيم )الحتسيم الت ادليم(، ءدمى أا الدمؾك الإنداني ء حنداتو الذخريم ءال يئيم تذ ج 
ى ه التأ يرات الست ادلم  ؽ خلار: )الدمؾك نغا ا   تذاب ا   ؽ التأ يرات الست ادلم ءالستفادمم، ءتتزح 

ذء النلالم ءالجؾان  السعرؼيم، ءا حناث الناخميم ا خرى التي مس ؽ أا تؤ ر دمى الإدراك ءا  عار، 
 (. 224: 2012ءالسؤ رات ال يئيم الخارجيم(,)العد ري ءآخرءا,

 ثج السعر م ءالعؾاط  ءالتغيرات ننءرا أا ا حناث ال يئيم ءالعؾا ج الذخريم الناخميم اأعير بء     
،  حناث إدراكي ا ءسمؾكي اال يؾلؾجيم ءالدمؾك تتفادج  ع بعزيا ال عض، ل لػ لتفادج ا  راد  ع ا

ل شيؼ مسارسؾا الديظرة دمى سمؾكيؼ  ؽ خلار السعر م, إنو لؤ ر  ق  دمى الحالات السعرؼيم 
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ننءرا أا العسميات السعرؼيم ليا ام الست ادلم، ءيعتقن بءرا الحتسيننام، ءليس ال يئم التي مدسييا بءالعاطؽي
دءر  يؼ  ي الدمؾك ءأا الؾعيفم الرئيديم للأ  ار ىي تس يؽ الفرد  ؽ التش ؤ با حناث ، ء دادنتو 

 (. 64: 2014دمى التح ؼ  ي ا شيا . )ا لؾسي، 
دمؾك  ؽ خلار تنخج أا السثيرات الخارجيم تؤ ر  ي ال (Bandura)ننءرا اءقن ادتقن ب       

، ءيتأ ر بال يئم السحيظم بوالعسميات السعرؼيم,  التمسي  مف ر  ي  ا معسج دشن ا مقؾم بدمؾك  عيؽ 
ءتدسح العسميات السعرؼيم أمزا  باستخنام الر ؾز ءا  انيم تخسيؽ الدمؾكيات التي تسثج انع اسه ا لسا  ي 

الحاضرة  ؽ خلار دسميم التفادج الست ادر السدتسر  تجعمشا قادريؽ دمى تغيير ال يئم ؽ  ثيرات  ال يئم
 (.22: 2009لمدمؾك ء السعر م ءالتأ يرات ال يئيم) الع يني,

اا الدمؾك ليس حريمم أء نتاج قؾى داخميم بسفردىا ءلا  (Bandura,1971)ننءرا ايرً بء        
ميم ء ثيرات بيئيم, ءكاا قؾى بيئيم بسفردىا بج ىؾ با حرى نتيجم تناخلات  عقنة بيؽ دسميات داخ

ىنب دسمي جنا   ي ءضع نغريتيسا لمتعمؼ الاجتسادي:  (Bandura & Walters)ل أننءرا ء ءلترز 
شاذا  اء غير  رغؾب ؼيو, ءاا  نلدمؾك اء تغيير الدمؾك ال ي معىؾ اكتذاب أ زج الد ج لتحؾير ا

ي تع ي ه ءالا راد انفديؼ ىؼ ال لؽ الفرد  ا مجر  ننءرا  ا لؼ معِ امحنث كسا بيؽ ب تحؾير الدمؾك لا
 (. 68:  2016ره  ي انفديؼ) الجرياءي، يمقنرءا  ا لرينءا تغي

( اا الا راد مدتظيعؾا تعمؼ الاستجابات Bandura & Waltersي يؽ بأننءرا ء ءلترز )ء         
(, ءاكتداب (Modelsالجنلنة لسجرد  لاحغم سمؾك الاخريؽ ال لؽ معنءا  ؽ الشاحيم التقشيم نساذج 
( ءط يعم (Modelingالاستجابات  ؽ خلار ى ه السلاحغم ؼيدسى الاقتنا  بالشسؾذج أء الشس جم 

التعمؼ بالسلاحغم  التعمؼ بالسلاحغم لتظم  العسميات الانت اـيم ءالت كيريم ءالحركيم ءالنا عيم ءالفذج  ي
, ءيعن التعمؼ م ادئ  ختمفح ؼ كلا   شيا  ت   أء أكثر  ؽ ى ه الاج ا  التي ج م سؽ  ي نقص

 (. 71 -70: 2006بالسلاحغم  رنرا  رئيدا  لمقؾادن ءالس ادئ ءالدمؾك الخلا  )الجشابي, 
ؽ  التي تقن يا ال يئم ءانسا امزا  ؽ طريق دسميات التع ي  الخارجي  ءيتأ ر الا راد ليس  ق      

ؽ طريق دسميات داخميم لم ات,  أي ع ءالا  ار ءالخظ  ءالاىناب, طريق التؾقعات ءالتع ي  الستؾق
 (.374: 2013ءالظ يعم السعرؼيم الفعالم لمفرد أ شا  التعمؼ )ىاءرد,

( دمى  لاث آليات أساسيم  تناخمم  ي نغريم التعمؼ ,Bandura 1976ننءرا ) اءيؤكن ب     
يسا مخص العسميات بالسلاحغم ءىي العسميات الت ادليم, ءالعسميات السعرؼيم , ءدسميات تشغيؼ ال ات, ءؼ

الت ادليم" إا جسيع الغؾاىر التعميسيم  الشاجسم دؽ التجر م الس اشرة مس شيا أا تحنث دمى اساس 
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ت ادلي  ؽ خلار  لاحغم سمؾك الآخريؽ ءنتائجو دمى الفرد السلاحظ" ءى ا معشي أا التعمؼ بالسلاحغم 
شيا  التي ليس لمفرد  ييا أي تجر م قن مفدر لشا, دمى س يج السثار: الخؾب ال ي لا   رر لو  ؽ ا 

ؽ طريق الاشراط الؾسيمي   أا التغيرات الدمؾكيم التي تتؼ   اشرة, أ ا  ي العسميات السعرؼيم 
ءالاجرائي ءالإنظفا  ءالعقاب تتؼ  ي  عغسيسا  ؽ خلار ءسي   عر ي, أ ا  ي آليم تشغيؼ ال ات, 

ؽ طريق ترؾر الشتائب التي لؾلنءنيا ىؼ بأنفديؼ،  يعؾا تشغيؼ سمؾكيؼ ,إلى حن ك ير  ا  راد مدتظ
ريق دسميات التشغيؼ ال اتي ؽ ط يرات السراح م لإجرا ات الاشراط كسا مس ؽ تفدير ال ثير  ؽ الستغ

 (. 34 -33: 2015ؽ طريق الرابظم بيؽ السش و ءالاستجابم )دمي,  ءليس 
ؼ  ي سمؾكيؼ إلى حن  ا اد مس شيؼ التح ( أا الا ر  ,Bandura 1986ننءرا   ) اكن العالؼ بءيؤ      

يؼ  ي الس ين  ؽ دسميات إتقاا تد التيناتيؼ  حؾر دؾاق  ى ا الدمؾك ؾراتيؼ ء عتقر ؽ خلار ت
ال ات نتيجم العلاقم بيؽ السحف ات التي لتعرض ليا الا راد ءاستجابتيؼ لي ه السحف ات 

 (.50 :2016)الجرياءي,
( أا قنرة الفرد دمى التح ؼ بدمؾكو ىؾ حجر ا ساس  ي ,Bandura ( 1986ننءرااءيعتقن ب    

ىؾ أا الفرد مذعر بأنو ء التي طرحيا  ءىؾ   نأ أساس نغريم ال ات(، self- controlض   الشفس )
ك لػ  نرك ءقادر دمى  ؾاجيم الرعؾ ات ءالتحنمات، ءأدا  الدمؾكيات السظمؾ م, ءتعن أحن العؾا ج 

 ي الدمؾك، كسا أنيا تحتج   انم  يسم  ي تعنلج الدمؾك السعر ي، ءلاالؾسيظم السيسم التي تؤ ر  
 (. 35: 2014سيسا الاكتئاب ء ا مذسمو  ؽ مأس ءتذاؤم ءدج )جاسؼ, 

كيؽيم حنءث التعمؼ  ؽ  ء( دمى نغريم التعمؼ الاجتسادي 1977ننءرا )اءرك  العسج الس  ر ل     
 ء التعمؼ مس ؽ أا محنث بال ا ج كؾعيفم لمتح ؼ السعر ي السلاحغم أء التقمين أء السحاكاة ، ء  رتو أا

 (.    296: 2015لمشساذج الدمؾكيم )ندتج ،  ا  ر   اش ا  تسثج تحنم
ءيس ؽ تؾضيح دسميم ض   الشفس دمى أساس دسميات التشغيؼ ال اتي, ءالتع ي  ال اتي       

 & Bandura 1963 )ننءرا ء ءلترز االسعر ي الاجتسادي ءاشار ب السؾضحم ضسؽ السشغؾر
Walters, ،الى اىسيم ض   الشفس ءالديظرة دمى الاستجابات الخاطئم ( بخرؾص نسؾ ض   الشفس

خلار دسميم التعمؼ الاجتساعيم، ء ا سمؾك ض   الشفس لتسي  بثلا م دشاصر أساسيم ءىي:  قاء م 
لمحرؾر دمى تع ي   ؤجج  الانحراب, تشغيؼ اسالي  الس ا أة  ي إدارة الشفس, ء تأخير التع ي  الآني

 (.71: 2006ذي ؾيسم أدمى  ي  رحمم لاحقم )الجشابي,
إذا تتسرك   ؤشرات ض   الشفس لمفرد، بحد  السشغؾر السعر ي ءالتعمؼ الاجتسادي،  ي تشغيؼ     
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ال ات، ءتع ي ىا ، ءالنا عيم ءالتؾقعات الستعمسم،  زلا  دؽ تأ يرات الشساذج السيسم السلاحغم، ءيتؼ 
 (.Eysenck, 2000.p: 463-464) ذلػ خلار دسميم التسثيج السعر ي كج

م, لحدؽ الحظ اا  عغؼ 1971 ي كتابو )نغريم التعمؼ الاجتسادي(  ي دام  ننءراايؾضح بء     
سمؾك الفرد سمؾك  تعمؼ ءيتؼ تعمسو  ؽ خلار القنءة أ شا   لاحغاتشا،  سؽ  لاحغم سمؾك الآخريؽ 

 (. 1: 2006كيؽيم إنجاز الدمؾك الجنلن )خميج,له  ه ؾا احننا   رة دؽ 
( أا جان ه ا Modeling( أء القنءة )(Observationءيرى اصحاب نغريم التعمؼ بالسلاحغم          

ك ير ا  ؽ التعمؼ معتسن دمى  لاحغم ال ائؽ العزؾي لدمؾك غيره  ؽ ا راد جشدو،  الدمؾك لتؼ لسجرد 
م الجدؼ السختمفم التي تسارس كج لؾم ء الآداب الاجتساعيم  لاحغم الغير بظريقم ال لام ءانذظ

ت ا  ار  لاحغم الا راد بعزيؼ ال عض ء ءالقؾادن الذائعم ءأنساط الدمؾك ءاكتداب الاستجابات  ؽ خلا
نسؾذج أء  ثار حي ءءاقعي، ؼ سلاحغم الآخريؽ تتظؾر   رة التمسي  دؽ كيؽيم ت ؾا الدمؾك كسا 

دمى حج السذاكج بالذ ج الرحيح  ا  ا ءيجعمو قادر ء خر ال ي ءقع ؼيو الآت رار الخظأ  مس شو تجش 
 (. 233: 2004ء التالي سيتعمؼ سمؾكيات ابناعيم ءتجنلنمم )محمد,

 Social Learning Theory 1963ننءرا( ا  نغريم التعمؼ الاجتسادي له ) بءقن ت شى ال اح    
 برنا جو التنري ي ءتفدير الشتائب. بؾصفيا الشغريم التي سيقؾم  ي ضؾئيا ال اح  ب شا 

 Social Learning Theoryنجورا( ااث لشظخية التامم ااضجتساعي لة ) تبشي الباح دوغاتم
 في بشاء البخنامج التجريبي:  1963

  ننءرا( إطارا  نغريا  لستغير ض   الشفس  ي دراستو ا ؽ نغريم التعمؼ الاجتسادي له) بال اح   اتخ
 .الحاليم

 ريم أكثر حنا م ءتظؾر  ؽ الشغريات الاخرى, ءالاقرب  ي تفدير ط يعم ض   الشفس  نيا نغ
 لنى الا راد.

  تفدح السجار أ ام ال احثيؽ  ي النراسات التجري يم ءالشغريم لسعر م دؾا ج الدسات الاساسيم
 لز   الشفس. 

  زلا  دؽ إدظائيا  فيؾ ا  ءتعريفا  ءاضحا  دؽ ض   الشفس ءقن ت شاه ال اح       . 
   

 :Discuss Theories )مشاقذة الشظخيات )
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 ؽ خلار درض الشغريات الدابقم التي  درت  فيؾم ض   الشفس, اختمفع ءجيات الشغر  قن      
أشار ) رءين( رائن نغريم التحميج الشفدي إلى أا الفرد لتعمؼ  ؽ السراحج الاءلى ض   الشفس ءأخص 

 ؾادر دسميم الز   خلار التنري  دمى استخنام الحسام.السرحمم الذرجيم بأا الفرد لتعمؼ ب
بيشسا بيؽ س شر  ي السشغؾر الدمؾكي أا الفرد لتعمؼ الز    ؽ خلار التنري  ءالتعمؼ ءالتع ي       

 الفرد اا  ش  السراحج الاءلى  ي حياتو ءذلػ  ؽ خلار التفادج الست ادر بيؽ الفرد ءال يئم ء يؽ 
 ؼ بدمؾكو  ؽ خلار تفادمو  ع ال يئم.مدتظيع ض   نفدو ءالتح 

ا دمى التأ ير  ي سمؾكيؼ ء ي ء ننءرا( أا الا راد قادر اريم التعمؼ الاجتسادي  قن أكن )بأ ا نغ     
ننءرا دمى تأ ير العؾا ج ال يئيم دمى إرادة العسميات السعرؼيم لنليؼ, ءيرك  ببيئتيؼ, ءذلػ باستعسار ا

يؼ ال اتي, ال ي مذير إلى قنرة الا راد دمى التح ؼ  ي سمؾكيؼ الفرد ءقنرتو دمى الؿيام بالتشغ
ءتؤكن نغريم التعمؼ  ءانفعالاتيؼ ء ذادرىؼ ءا  ارىؼ ءى ا معن الحجر الاساس  ي ض   الشفس,

الاجتسادي دمى التفادج الحتسي الست ادر السدتسر لمدمؾك ءالسعر م ءالتأ يرات ال يئيم )الحتسيم 
دمؾك الإنداني ء حنداتو الذخريم ءال يئيم تذ ج نغا ا   تذاب ا   ؽ التأ يرات الت ادليم(، ءدمى أا ال

الست ادلم ءالستفادمم، ءتتزح ى ه التأ يرات الست ادلم  ؽ خلار: )الدمؾك ذء النلالم ءالجؾان  السعرؼيم، 
 .الخارجيم(ءا حناث الناخميم ا خرى التي مس ؽ أا تؤ ر دمى الإدراك ءا  عار، ءالسؤ رات ال يئيم 

   (:Negative behaviorثالقاً : الدموك الدمبي )  
 :الدموك الدمبي مفيوم -  

الدمؾك الدم ي بحن ذاتو عاىرة ت اد ت ؾا دا م، ءقن ت نء ءاضحم  ي سمؾك جسيع ال ائشات      
مى أا الحيم ء شيا الإنداا،  في العرؾر القنمسم كانع ىشاك  قؾلم ) ال قا  للأقؾى ( ءى ا دليج د

الدمؾك الدم ي كاا  ؾجؾدا   ش  بن  الخميقم ، ءاا كاا ذلػ لتؼ  ي صؾر ءأسالي   ختمفم إلا أنيا 
جسيعا تع ر دؽ الدمؾك الدم ي ، ءى ه الغاىرة ليدع  ذ مم حنلثم بج ىي  ذ مم قنمسم تظؾرت 

ك الدم ي ءاحن ءاتخ ت أش الا  جنلنة ءأص حع  ؽ السذاكج العا م  ي السجتسعات الحنلثم ، ءالدمؾ 
ليو بجنمم بالغم لسعر م   رراتو ءءضع الشغريات إيات الظ يعم ال ذريم ءكاا الدعي  ؽ أبرز سمؾك

: 2017التي تفدره ء ؽ  ؼ ءضع الحمؾر ال فيمم لإزالم أ ره الدي   ي السجتسع) ال  يني ء اليرءتي, 
101.) 

خال  لتزسؽ  جسؾدم  ؽ ( الدمؾك الدم ي بأنو سمؾك  2007كسا درب الحاز ي )       
الاستجابات أء ا نذظم العقميم أء الؾجنانيم أء الحركيم ءقن م ؾا الدمؾك عاىري ا أء باطشي ا أء قن 
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م ؾا شعؾريا  أء لا شعؾريا  لتؼ اكتدابو  ؽ الشس جم أء  لاحغم سمؾك الآخريؽ  سا لؤدي إلى نتائب 
 2007)الحاز ي،  ا  سم ي ا  جتسع ء  لػ م ؾا سمؾك  رءىم ءىؾ  خال  لمقؾادن ءالسعالير العا م  ي الس

 :24.) 
الدمؾك الدم ي بأنو الدمؾك ال ي مع ر دؽ درجم غير السألؾب  ي  ( درعب2009ءنجن بركات )     

 (.5: 2009بركات,)الدمؾك ناتجم  ؽ ضع   ي التشغيؼ ءالتشاسق داخج التمسي  
ر  ي نؾ   ؽ دنم الدؾا  ال ي لؤ ر  ي (  فيؾم الدمؾك الدم ي مذي2011ءيرى الحياني)     

التؾا ق العام ءالاجتسادي, ءي ؾا ءعيؽيا  غير  رت   بعمم أء بأدراض دزؾيم  عيشم) 
 (.23: 2011الحياني,

( بأنو انحراب دؽ نساذج الدمؾك الستؾقعم أء ال ي لتعارض 2012ءقن ءضحو النخيج )       
 (.13: 2012لشدق ءالشغؼ )النخيج، ىؾ الدمؾك الخارج دؽ اأء سقررة الؿيسم ءال

( دؽ الدمؾك الدم ي بأنو عاىرة تع س خرقا  للأدراب الاجتساعيم 2017لقن د ر كسار )       
السق ؾلم لؾجييا الفرد نحؾ الآخريؽ أء نحؾ نفدو بغرض الإل ا , ءىي سمؾكيات مدتظيع الآخريؽ 

لدمؾكيات دمى كفامم الفرد الشفديم ءتحن  ؽ  لاحغتيا بديؾلم, ءتتسي  بالت رار ءالحنة, ءتؤ ر ى ه ا
 (.   14: 2017تفادمو  ع الآخريؽ) كسار,

أعير ءأءضح القرآا ال ريؼ الدمؾك الدم ي  ؽ خلار القرص القرآني ءخاصم دشن الحنل   ع       
 ا قؾام ال لؽ ك بؾا رسميؼ ءكاا التع ير دؽ ى ا الدمؾك  ي غامم النقم ءالرءدم ءلؼ معرب الدمؾك

ءاْ ِ ى ٱْ  رْضِ   ؼَّ  الدم ي  كلا يا  ق  بج كاا لؾضح ذلػ با  ثمم الحيم,  ي قؾلو تعالى: ﴿ ق جْ سِير 
ؿِ  م  ٱلْس    عِبِيؽ  ﴾ ] ا نعام: الآمم اا  د َٰ يْ   ك  ءاْ ك  كأا ء [ ءى ا لتزح دشن القرا ة لمقرآا ال ريؼ 11ٱنغ ر 

ءالدمؾك الدم ي  ي القرآا ال ريؼ ذكر دمى (, 22:  2015الدمؾك مسارس أ ام ديشػ الآا )أبؾدمو ,
ىيئم أ عار ءأقؾار ءقدؼ الدمؾك الدم ي إلى أخظا  دقائنمم ءأخرى تع نمم ءأخرى سمؾكيم ءاجتساعيم, 

ْ ؼِ ء الْع نْء ااِ ء   ؾْا بِالْإِ يْت ؼْ   لا  ت ت ش اج  ا الَِّ لؽ  آ  ش ؾا إِذ ا ت ش اج  ؾْا  ي قؾلو تعالى : ﴿م ا أ لُّي  ت ش اج  ؾرِ ء    عْرِي مِ الرَّس 
ءا بِالِْ رعِ ء التَّقْؾ ى ء اتَّق ؾا اللََّ   ر   (.0۲: ۸۰00[ ) رحات، 9﴾ ]السجادلم: الَِّ ي إِل يْوِ ت حْذ 

 مظاىخ الدموك الدمبي : -
م ؾا الدمؾك غير  شاس  لمشذاط ال ي   :الدموك اليادف إلى جحب ااضنتباه أو الدموك الفوضو  أ. 

بو التمسي ، ءيدتخن و لج ب الإنت اه ، ءقن م ؾا لفغيا  أء غير لفغي ، بيشسا لتسثج الدمؾك مقؾم 
 الفؾضؾي بدمؾكيات تعيق الشذاط القائؼ، ك لػ ءتتزسؽ العج  دؽ الؿيام با نذظم.
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بالخؾب  حؾ الآخريؽ ، ءيؾجن شعؾرا  أي العش  السؾجو نحؾ ال ات أء ن :الاجوان الجدج  والمفظي ب.
لزرب ءالركج، بيشسا لتسثج العنءاا المفغي  ي ال لام السرا ق لمغز  ءالعش , ءءص  ع ارات  ثج ا

 تحظيؼ ال ات ء لحا  ا ذى بيا.
إلى التقم ات الس اجيم أي سردم التييب ءدنم القنرة دمى التش ؤ بالدمؾك ، ءيعؾد  ج. عجم ااضستقخار:

الينء  إلى الحركم بنءا س    حند ءلا مس ؽ  الانتقار  ؽ حالم الفرح إلى الح ا ، ء ؽك الدريعم،
 التش ؤ بو.

ءىى حالم ءجنانيم تع ر دؽ دنم الاىتسام ءغير الس الاة، ءدنم الرغ م بالؿيام  د. الدمبية وااضندحاب:
بأي نذاط ، ء ى حار الؿيام بو  إنو لا مدتستع بو،  ي حيؽ أا الاندحاب سمؾك مسيج ؼيو ا  راد إلى 

 جتسادي، ءدنم الرغ م بالسذاركم  ي السؾاق  الاجتساعيم.تجش  التفادج الا
مغير الظفج سمؾكا   تسردا   إذقؾانيؽ ءالسعالير الاجتساعيم، ءىؾ سمؾك لر ض ال ه. التسخد السدتسخ:

 (.27: 2016دمى سمظم الؾالنلؽ ءالسحيظيؽ بو ءكدر القؾادن الاجتساعيم ) الحداسشم, 
 مبي:الاوامل السؤثخة في الدموك الد -

  أواًض : الاوامل الخارجية:
 حنا م السثيرات: السثيرات الحنلثم تمفع انت اه التمسي  ءالع س صحيح. -
تشؾيع السثيرات: اا التغير  ي السثيرات مدادن دمى ا ارة الحساسم لنى التمسي    مسا كانع ال يئم  - 

 شؾيع بالسثيرات.غشيم بالسثيرات كمسا كانع أكثر جاذبيم ل لػ مر ح دمى السعمؼ الت
  ؾضع السثيرات : لترك  انت اه التلا  ة دمى السؾاضيع ءالعشاءيؽ الرئيدم. - 
 ج ب انت اه التلا  ة الاحناث السترابظم ءاستخنام ا لؾاا.تالت الؽ بيؽ السثيرات:  - 

 :ثانياً : الاوامل الحاتية
 : تج ب الحاجات غير السذ عم اىتسا ات التمسي .حاجات الستعمؼ -
 لزع  الانت اه. م: التمسي  م ؾا أكثر درضلمستعمؼالحالم الرحيم  -
: اا دءا ع الانجاز تقؾد التمسي  الى الانت اه الرفي ءك لػ الاىتسا ات نحؾ السيؾر ءالاىتسا ات -

 (. 526:   2005) الفتلاءي ،                                                         السنرسم
 ياس الدموك الدمبي: ق قائطخ  -

 ق تت ع دادة لمؿياس الس اشر لمدمؾك لتؼ تؾضيحيا بسا مأتي :ائىشاك دنة طر 
  (: Frequency Recodingأ. طخيقة قياس تكخار الدموك ) 
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ق ائلتؼ بتدجيج دند  رات حنءث الدمؾك  ي  نة ز شيم  حندة، ءى ه الظريقم  ؽ أمدر الظر       
دجج بنقم جسيع الت رارات الدمؾكيم ذات السلا ح ءالخرائص لؿياس الدمؾك دمى أا ترصن ءت

الؾاضحم ، ءالستدقم  ي  نتيا ، ءالقريرة، ءالتي لت رر حنء يا، ء رات الحنءث ، ءدند  رات 
(  ثج تدجيج  عنر حنءث سمؾك  Rate of  Behaviorء ؽ  ؼ محد   عنر الدمؾك )  الحنءث,

عسار أدءات التدجيج الآتيم لتدييج ى ه السيسم : دناد خرءج التمسي   ؽ السقعن، ءى ا ءيس ؽ است
خاص لتدجيج العن التراكسي لمدمؾك السحند , الآلم الحاس م السألؾ م, بظاقم التدجيج العادمم ,استخنام 

 الظابعم. ء الخرز أء كريات صغيرة, الآلم الحاس م
 : (Duration Recoding)طخيقة قياس مجة حجوث الدموكب. 
ؽ تدجيج السنة ال  شيم التي مدتغرقيا الدمؾك دشن حنء و ءذلػ بتحنلن نقظم ال نامم ىشا مس     

ءالشيامم لمدمؾك، ء ؽ السغاىر الدمؾكيم الذائعم التي لتؼ ؾياسيا بي ه الظريقم استجابم العش  
م ءالغز ، ءالدمؾك الشسظي المفغي ءغير المفغي. ء ؽ ا دءات السشاس م لاستخنام ى ه الظريقم: ساد

 التؾقيع الرياضيم،  دجج ا شرطم.
 ( :Time Sampling) ج. طخيقة تدجيل الايشات الدمشية

تدتخنم  ي حالم لتع ر  ييا تدجيج السنة ال  شيم كا مم، ء ذ ج  دتسر لحنءث الدمؾك، ءتتؼ      
 ي ى ه ى ه الظريقم بتدجيج  نة قريرة كعيشم لمفترات ال  شيم، ءا دءات السشاس م لتدجيج الدمؾك 

 (.Cooper,2004.p: 2032-2046الظابعم، ءا شرطم التدجيميم)ء الظريقم الآلم الحاس م 
 تقييم الدموك الدمبي: -

( جسع ال يانات ءاستعساليا بذ ج  Behavioral Assessmentمدتينب التقييؼ الدمؾكي )       
 ردي  ي التقييؼ الدمؾكي    اشر لتظؾير ءتؾجيو ال رنا ب العلاجي لمدمؾك، ءيش غي استعسار  شحى

لإدظا    رة ءاضحم دؽ الدمؾك السراد الؾصؾر إليو، ءليس الاكتفا  بإطلا  تدسيم دميو أء تخسيشو 
 ءتؾصي  أس ابو، ءالتقييؼ الدمؾكي بي ه الحالم لو أر عم أبعاد أساسيم ىي:

ش لا   ؽ ا ش ار الآتيم ءيتؼ ذلػ بأا تأخ  السذ مم الدمؾكيم  تحميج السذ مم الدمؾكيم بذ ج دقيق: -
: زيادة  ي الدمؾك، أء انخفاض  ي الدمؾك، أء ض    ثير غير  شاس , ءتعن السقابمم  ؽ ا دءات 

 السشاس م لتحميج الدمؾك ءتقييسو.
التحميج الؾعيفي لمعؾا ج ال يئيم التي ت تد  الدمؾك ءتع زه، ءتحنلن العؾا ج التي مس ؽ ض ظيا   -

 السذ ج ءتعنلمو، ءالسلاحغم ىي ا داة السشاس م لي ا الغرض. ؽ أجج تقييؼ الدمؾك 
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التدجيج السؾضؾدي ءالنقيق لتقييؼ الدمؾك ق ج التعنلج أء العلاج،  جسع ال يانات بنقم ء ؾضؾعيم  -
 ق ج ال رنا ب العلاجي ليس أ را   فينا   حد  ء نسا أ را  ضرءريا  أمزا .

بن  ؽ  م:  ء ؽ أجج التحقق  ؽ  عاليم ال رنا ب العلاجي لاجسع ال يانات حؾر الدمؾك بعن السعالج -
 ق  ء نسا بعن العلاج أمزا ،  ا  يسم ؾكيم ليس ق ج أء أ شا  السعالجم التدجيج النقيق لمغاىرة الدم

يؼ,   (.42-41: 2017السرشن أء السعالب لا تشتيي بانتيا  ال رنا ب العلاجي) إبراـ
 الدموك الدمبي : مجااض -

 الدمؾك الدم ي  ي الدمؾك العنءاني ءالعشاد ءؼيسا مأتي تؾضيحيسا:  ند  جالالتح   
 :(Aggressive behavior)الدموك الاجواني مفيوم أواًض:   

لنى ال عض  ا  ءاضح ا  إا تعري  العنءاا ليس با  ر الديج ءذلػ  نو قن م ؾا سمؾك
ق ر  يم، ءقن مفدر ائما  أء لفغيا  أء بظر لنى ال عض الآخر, ك لػ  التع ير دشو قن م ؾا جدن ا  ءغا ز

أنو أي  عج لينب إلى إل ا  الآخريؽ أء إلى إتلاب ب ءيعربالد ؾت أحيانا  دمى أنو دنءاا, 
 (.202: 2010)القس , لإمقا  ا ذىيؼ بسعشى أنو مذترط تؾا ر الشيم  ستم ات
نيم مأتي بو الفرد  ي  ؾاق  العنءاا بأنو سمؾك دؽ قرن ء  (pandora,1973)ءقن درب باننءرا      

حالم  ؽ الغز  ءدنم الات اا تجعمو الإح اط التي معا   ييا إش ا  دءا عو أء تحقيق رغ اتو,  تشتابو 
مد   أذى لو ءللآخريؽ, ءالينب  ؽ الدمؾك تخؽي  ا لؼ الشاتب دؽ الذعؾر بالإح اط ءالإسيام  ي 

ننءرا(  لا م اءحند )ب ,(68: 2012ت اا)بمعدمم, م ءيعؾد إلى الإإش ا  النا ع السحي  ؼيذعر بالراح
 عالير ليتؼ  ي ضؾئيا الح ؼ دمى  ا إذا كاا الدمؾك دنءانا  أم لا ءىي خرائص الدمؾك ذاتو  ثج: 
الإىانم أء الزرب أء التخري ، ءشنة ءدرجم الدمؾك، ءخرائص كج  ؽ الفرد السعتني ءالسعتنى 

 (.462: 2009دميو)ال ظالشم ءآخرءا,
( دؽ الدمؾك العنءاني بأنو الدمؾك ال ي لتؼ ؼيو استخنام 2003لقن د ر ستانفؾرد ءآخرءا )       

 (.Stanford, et .al , 2003.p: 183القؾة ال ننيم بقرن إل ا  أء إتلاب  رد أء كائؽ حي آخر )
ؽي  (  بأنو ش ج ك ير  ؽ الدمؾكيات التي تتراءح بيؽ الزرب الخ2009ءقن ءضحو  ريساا)       

إلى العش  الجدني الذنلن, ءي ؾا الينب  ؽ ى ه الدمؾكيات الإل ا  المفغي أء تحظيؼ شي   ا) 
Freeman, 2009.p: 107.) 

( بأنو ع ارة دؽ  عج  تعسن لإل ا  الآخريؽ جدنما  ءنفديا ) (Shechtman,2009ءيذير إليو        
 (. 51: 2016حسادة, 
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أكن أا الدمؾك العنءاني  إذ" Buss,1961لمعنءاا ىؾ ال ي قن و "ءيعن السفيؾم ا كثر ق ؾلا         
ىؾ أي سمؾك مرنره الفرد  ي  ؾق  تفادمي  عيؽ، ءتن عو عرءب ى ا السؾق  إلى الؿيام  بدمؾكيات 

 (.129: 2016 عيشم لترت  دمييا إمقا  ا ذى ءالزرر لظرب آخر  ي السؾق  التفادمي) د نالله, 
  خمة مع مفيوم الدموك الاجواني:ااض السفاليم الستجا - 
 :Hostility and Aggression  الاجائية والاجوان  أ. 

الدمؾك العنءاني ءالعنائيم اىتسا ا  ك يرا   ؽ  االعنءاني ءالعنائيم: أخ   فيؾ  الفر  بيؽ الدمؾك         
يؽ الفر  بيؽ الدمؾك ال احثيؽ  ؽ حي  ط يعم كج  شيسا ءالفرء  بيشيسا،  قن تشاءر ال ثير  ؽ ال احث

"  رك ا  دمى الحالم )الن اعيم(  Zillmanالعنءاني ءالعنائيم ءكاا أبرز  ؽ تشاءر ى ه الفرء  " زيمساا
ل ج  شيسا، حي  أشار إلى أا الدمؾك العنءاني لرجع إلى أي نذاط مقرن بو الفرد الإل ا  ال نني أء 

أي نذاط مقرن بو إل ا  الآخريؽ دءا أا لتزسؽ  إلىا لؼ  ي  رد آخر، بيشسا مذير الدمؾك العنائي 
ذلػ إل ا  بننيا ، ءىؾ ع ارة دؽ استثارة داخميم دمى ىيئم  ذادر أء أ  ار تتعمق بالغز  ءالازدرا  

فرد للاستجابم ئ اليءانيم غير  عمشم تظؾر ند يا  ءتيء ي الغال  ت قى دمى ىيئم أ  ار ء ذادر دن
 (.317: 2021لآخريؽ)ال ىراني,ينب إل ا  اببعنءانيم بقرن أء 
 :Violence and Aggression  ب. الاشف والاجوان

العلاقم بيؽ العش  ءالدمؾك العنءاني: ىشاك خم  ك ير بيؽ  فيؾ ي العش  ءالدمؾك العنءاني،       
ل لػ سشقؾم بالتظر  إلى العلاقم التي تر   بيشيسا، مدتخنم بعض ال احثيؽ كلا   ؽ  فيؾم الدمؾك 

نءاني ءالعش  بؾصفيسا  تراد يؽ ل ؽ الترؾر ا قرب إلى النقم ءالسجسع دميو  ؽ أكثر ال احثيؽ، الع
ءالقائؼ دمى السقارنم بيؽ التعري  الإجرائي ل ج  شيسا أا العش  ش ج  ؽ أش ار الدمؾك العنءاني ، 

عش  معرب بأنو أي أنو مقترر دمى الجان  السادي الس اشر الستعسن  ؽ الدمؾك العنءاني  ق  ،  ال
سمؾك" مدتينب إلحا  ا ذى بالآخريؽ أء  ستم اتيؼ" أي أا الدمؾك العنءاني أكثر دسؾ يم  ؽ العش  

 (.20: ۸۰0۱) أحسن،
 :and Aggression Quarrelingج. الذجار والاجوان 

قن مخم  ال عض بيؽ العنءاا ءالذجار ءل ؽ لؾجن اختلاب بيؽ السرظمحيؽ  الذجار لشظؾي        
مى جنار, نقاش, ء حاءرة غاض م ءيشتب كفعج  ذترك بيؽ ا شيؽ  الذجار ل نأ بيجؾم استف ازي  ؽ د

ق ، بيشسا العنءاا  عج  ردي دمى  رد آخر مأخ  دءر النا ع أء يعتنم بيشيسا السؾ ؼ رد دمى آخر 
 شخريم انفعاليم ءيرت ظاا ب عزيسا ال عض، ءالذجار بيؽدمى السشدح , ءل ؽ كلاىسا لشظؾي 
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ا  راد س  و أا الفرد ال ادئ لا معرب كي  مؿيؼ دلاقات اجتساعيم أكثر نزجا  ءؾيستو أا معمؼ الفرد 
 (.25:  2007بظريقم دسميم  ا مق مو غيره  ؽ ا  راد ء ا لر زؾنو ) بنلر، 

 أشكا  الدموك الاجواني وترشيفاتو:  -
ب التعريفات السدتخن م لي ا الدمؾك, لقن اختمفع أش ار ءترشيفات العنءاا ءتشؾدع باختلا        

 ءؼيسا مأتي درض  ىؼ أش ار الدمؾك العنءاني:  
و  حاءلم الفرد الؾصؾر إلى ىن و ءيقرن ب (:Aggression Instrumentalالاجوان الوسيمي) -
ؽ طريق إل ا  الآخريؽ, كأا محاءر الفرد الش ءر  ؽ الدمؼ بدردم,  إنو ل يح الفرد ال ي مد قو  ي  
 (.73: 2008ش ءر  ؽ الدمؼ ب جو ء مقا  الزرر بو) الحريري ء ؽ رج , ال

مغير ى ا الشؾ   ؽ العنءاا دشن ا لتجو سمؾك  (:(Verbal Aggressionالاجوان المفظي  -   
الفرد نحؾ العش  كالرراخ ءالد  ءءص  الآخريؽ بالرفات الديئم ءاستف ازىؼ بألفاظ ب لئم) الحريري 

 .(72: 2008ء ؽ رج , 
لتزسؽ الاستجابات التي لشجؼ دشيا أء التي  : Aggression(Physical (الجدج   الاجوان - 

تينب إلى إمقا  ا لؼ أء ا ذى دمى السعتنى دميو أء التي تذسج إتلا ا  أء تحظيؼ شي   ا،  ثج: 
دشن  قن لتؼال ي الركج، ءالعض، ءشن الذعر، ءالزرب ءالن ع، ءالقف , ءالخشق ءالعنءاا الجدني 

 (.205: 2007الاستف از ء نءا استف از) القس  ءالسعامظم, 
أنو الفعج العنءاني السؾجو نحؾ الفرد ال ي ب ءيعرب  :(Direct Aggression)الاجوان السباشخ  -

 (.205: 2007أغز  السعتني) القس  ءالسعامظم, 
رد بنلج ءدنم ءيتزسؽ الادتنا  دمى   :(Indirect Aggression)الاجوان غيخ السباشخ  -

تؾجييو نحؾ الفرد ال ي تد    ي غز  السعتني ءيظمق دميو اسؼ ) العنءاا الس اح(,) القس  
 (.205: 2007ءالسعامظم, 

لتؾجو بعض التلا  ة السزظر يؽ  (: Aggression Towards oneself) الاجوان نحو الحات -
ا  الشفس أش الا   ختمفم:  ثج تس يق الظفج سمؾكيا  إلى إل ا  أنفديؼ ء مقا  ا ذى بيا، ءتتخ  صؾرة إل 

لسلابدو أء كت و أء كراستو، أء لظؼ الؾجو، أء شن شعره، أء ضرب الرأس بالحائ  أء الدرير، أء جرح 
 (.20: 2021الجدؼ با عا ر، أء دض ا صابع, أء حر  أج ا   ؽ الجدؼ) د ن الرحيؼ, 

ىؾ العنءاا ال ي لر ي إلى إل ا   : sAggression Against Otherالاجوان عمى الآخخيق  -
 رد  ا ءتخري   ستم اتو سؾا  كاا ذلػ  ي صؾرة جدسيم أء لفغيم  ثج: القتج ءالدرقم، ءالإل ا  
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الشفدي للآخريؽ, ءيترت  دمى العنءاا دمى الآخريؽ نتائب خظيرة تتسثج  ي إلنا  السعتني  ي الدجؽ 
م ءالدسعم الديئم، ءقن م ؾا ى ا العنءاا  ؾجيا  نحؾ ء قناا ا صنقا  أء ا ح م ءالعلاقات ا سري

 (.20: 2021 ستم ات الآخريؽ بينب إتلا يا ءتخري يا) د ن الرحيؼ, 
للإشارة إلى الفعج ال ي مقرن  ؽ ءرائو إلحا   :((Intentional Aggression الاجوان الستاسج -

 (.21: 2021ا ذى بالآخريؽ) د ن الرحيؼ, 
مذير إلى الفعج ال ي لؼ م ؽ الينب  : ((Unintentional Aggression اسجستالغيخ الاجوان  -

دسميا  بإمقا  ا ذى أء بإتلاب السستم ات) د ن  ىخريؽ، دمى الرغؼ  ؽ أنو قن انتي شو إمقا  ا ذى بالآ
 (.21: 2021الرحيؼ, 

 مظاىخ الدموك الاجواني:  - 
 ح اط, ءقن مراح و شعؾر بالحرج ءالخؾب.ل نأ الدمؾك العنءاني كشؾ م  رحؾ م بالغز  ءالا –أ

 الادتنا  دمى  ستم ات الآخريؽ بغرض الازداج. -ب
 تت الن نؾ ات الدمؾك العنءاني نتيجم لمزغؾط الشفديم الستؾاصمم أء الست ررة  ي بيئم الفرد. -ج
اا أء الرجميؽ الادتنا  دمى ا قراا للانتقام لغرض الإزداج باستخنام الينلؽ أء ا عا ر أء ا سش -د 

 أء الجدؼ بنا ع الانتقام.
 سردم الغز  ءالانفعار ءكثرة الزجيب. -ه 
 .ت ادر الذتؼ ءالتمفظ بألفاظ ق يحم -ء 

 (.249: 2001, شقير)                                                                    
 الاوامل والسبخرات السؤدية لمدموك الاجواني: - 

 ىشاك العنلن  ؽ العؾا ج التي تثير الدمؾك العنءاني ء ؽ أىؼ تمػ العؾا ج ىي :        
ىؾ تنخج دؾا ج خارجيم تعسج دائقا  دءا حرؾر الفرد دمى ىن و إذا أا   الإح اط الإحباط :  -

  .معسج دمى استثارة العنءاا
 ؽ أراد  ي ءقع  ؽ    ج  لا مس ؽ  لاحغتيا   اشرةالذعؾر العنءاني ىؾ حالم داخميم  ااضستقارة : -

آخر ى ه السذادر لا مس ؽ التع ير دشيا برراحم ، ء ؽ  ؼ  إاع الشؾ ات  ا  ا ءقات أا لؤذي  رد
 العنءانيم تدتثار  ؽ خلار دنة  ؽ العؾا ج  شيا الإح اط أء الإىانم أء السياجسم. 

إلى الذعؾر بالعنءانيم  دشن ا تمحق بالفرد الإىانم أء ىجؾم  ؽ  رد  ا  إنو مسيج  :السياجسة -
 .(56، 2012)الزسن، 
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 وتوجج الاجيج مق السبخرات السؤدية إلى الدموك الاجواني نحيخ مشيا :    
 مبخرات نفدية:  -
 صرا  نفدي لا شعؾري لنى الفرد. -أ 

 الذعؾر بالخي م الاجتساعيم كالتأخر النراسي ءالإخفا   ي ح  ا بؾيؽ ءالسعمسيؽ لو. -ب 
 .يتي ءانع اس ذلػ دمى نفديم الفردجؾ ال تؾتر ال -ج 
  مبخرات مجرسية: -
دنم النقم  ي تؾزيع التلا  ة دمى الرفؾب حد  الفرء  الفردمم ءحد  سمؾكياتيؼ )مس ؽ أا  -أ 

 .مجتسع أكثر  ؽ  ذاكس  ي ص  ءاحن (
 تأكن التمسي   ؽ دنم دقابو  ؽ ق ج أي  رد  ي السنرسم. -ب 
 لإرشادمم لحج  ذاكج التمسي  الاجتساعيم .دنم تقنمؼ الخن ات ا -ج 
دنم ءجؾد قؾانيؽ صار م ءأحيانا  تؾجن القؾانيؽ ء نسا لا تؾجن السنارس التظ يؿيم الفعميم  ي تظ يق  -د 

 العقؾ ات السشرؾص دمييا.
 . ؽ تدم  أء تينلن  ؽ السنرسم تمسي  ا ملاؾيو ال -ه

 (.26: 2020)بظيشم ءقرين,                                                                  
 مبخرات اجتسااية : -
ا ىالي  تذجيع بعض أءليا  ا  ؾر  بشائيؼ دمى الدمؾك العنءاني  في أحياا كثيرة مفرح بعض -أ

، الجسيع مخاب ا  دمؾك ابشيؼ العشي   ي نؤءا بالت مؼ ءالفخر بو بأنو ءلن قؾي لا لياب أحنب ا ءيفخرء 
 .أكثر ءأكثرسمؾكو  عالو ى ا مذجع سيع مذت ي  شو ءىؼ  رحؾا   شو ءالج

 السذاكج ا سريم  ثج تذند ا ب, الر ض  ؽ ا سرة، كثرة الخلا ات بناخميا.  - ب
 الحر اا الاجتسادي ءالقير الشفدي. - ج
 السدتؾى الثقا ي للأسرة. - د

 .دنم قنرة الفرد دمى ت ؾيؽ دلاقات اجتساعيم صحيحم – ه
 .لعنر  ي  عا مم ا بشا   ي ال يع ر اادنم تؾ  - ء

 (.30 -27: 2010) د  النلؽ,                                                              
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 قياس الدموك الاجواني: - 
بسا أا العنءاا عاىرة سمؾكيم  عقنة ليس ليا تعري  ءاحن  تفق دميو،  إا دسميم ؾياسو       

عن  دألم صع م أمزا  ءي ين  ؽ تمػ الرعؾ م ت الؽ ءجيات الشغر التي حاءلع تفديره، ءتذخيرو ت
ء ا  ؽ شػ  ي أا الظريقم التي مدتخن يا ال اح  لؿياس العنءاا تعتسن بالزرءرة دمى تفديره لو 

 ق ؾياس العنءاا ءت الشع;  سشيا  اائءدمى الس ررات التي معتقن أنيا ت سؽ ءرا ه، ءل لػ تعندت طر 
ق الؿياس غير الس اشر  ثج قؾائؼ التقنلر, ءالاخت ارات الإسقاطيم، ءالسقابمم، ائلتزسؽ استخنام طر 

 ق الؿياس ا كثر شيؾدا  ءىي:ائءغير ذلػ ءست تفي ىشا بظر 
ءيتظم  تنري  السلاحغيؽ دمى استخنام   :(Direct observationالسلاحظة السباشخة ) -

لدمؾك العنءاني تعريفا  إجرائيا , ءقن تتؼ السلاحغم  ي غر م الر   لاحغم   اشرة, ءذلػ بعن تعري  ا
 (.466: 2007أء  ي ساحم السنرسم أء  ي ال يع) ال ظالشم ءأخرءا, 

 ي ى ه الظريقم، مقؾم التمسي  نفدو بتقييؼ  : report inventories -(Self) التقاريخ الحاتية -
تمسي  دؽ دند السرات التي تذاجر  ييا  ع التلا  ة  دتؾى الدمؾك العنءاني ال ي مرنر  قن مدأر ال

 نتي أتم   ييا أشيا   عيشم, ءيعالآخريؽ  ي  نة ز شيم سابقم  حندة، أء مدأر دؽ دند السرات ال
( أكثر  قاليس التقنلر ال اتي استخنا ا  Novaco,75( ء ؿياس) (Buss and Durkee,57 ؿياس 

 (.217: 2007لؿياس العنءاا)القس  ءالسعامظم,
 ؽ أىؼ   اما السقابمم الدمؾكيم كظريقم لتقييؼ  :(Behavioral interview)السقابمة الدمويية  -

الدمؾك العنءاني انيا تدسح بجسع بيانات اضاؼيم قن تدادن  ي التعرب دمى خرائص العنءاا ءدمى 
الغرءب التي محنث  ييا العؾا ج السرت ظم بيا ءعيؽيا  ءغال ا   ا ترك  السقابلات الدمؾكيم دمى تحنلن 

العنءاا, ءالعسميات السرضيم ءالانفعاليم التي تراح  العنءاا, ءانؾا  الدمؾك العنءاني، ءردءد  عج 
 (.217: 2007القس  ءالسعامظم,) ا  راد الآخريؽ دمى حنءث العنءاا أء الشتائب

كو العنءاني ءتنءيؽ ء ييا مقؾم الفرد بسلاحغم سمؾ  (:monitoring) -Selfالستاااة الحاتية  - 
ال يانات ؼيسا لتعمق بالسؾاق  التي تثير غز و، ءطريقم استجابتو لمسؾق ، ءالشتائب التي تسخزع دؽ 
الدمؾك العنءاني, ء ؽ  سي ات ى ه الظريقم  دادنة الفرد دمى الؾدي بدمؾكو ءالعؾا ج السرت ظم بو، 

 (.19: 2012ءىي ذات  ائنة  ؽ الشاحيم العلاجيم) الرالح, 
مقؾم السعمسؾا أء السعالجؾا أء الآبا  أء غيرىؼ  ي ى ه  :Rating scales)قوائم التقجيخ ) -

قؾائؼ التقنلر  ؽ أكثر  نالظريقم بتقييؼ  دتؾى الدمؾك لنى الفرد باستخنام قؾائؼ سمؾكيم  حندة, ءتع
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 (.20: 2012ق ءأشيرىا  ي ؾياس الدمؾك العنءاني لنى الا راد) الرالح,ائالظر 
 شيا اخت ار  يشدؾتا الستعند ا ءجو, ءاخت ار بقع  (:(Personality testsتبارات الذخرية اخ -

 (.466: 2007الح ر لرءرشاخ ) ال ظالشم ءآخرءا, 
 : DSM-lV  تذخيص الدموك الاجواني وفق الجليل التذخيري الخااع- 

دتسر لسنة ستم أشير دمى لش غي ءجؾد نس  الدمؾك العنءاني ءاحن  ؽ أنساط الس كؾرة أدناه م     
ا قج ءيغير ى ا الدمؾك  ي  ؾاق   ختمفم )  ي ال يع أء أ شا  التعا ج  ع الآخريؽ(، ء ؽ ناحيم 

ر أر ع  ابن  ؽ تؾ  بن  ؽ تحنلن الدمؾك العنءاني  ؽ أجج طرح ى ا التذخيص لا التذخيص الفارقي لا
سريع  -تم  ي الحن ا دنى ءىي: دمى ا قج التي تدتسر  شير س تيمأء أكثر  ؽ الدسات الآ

مفعج  -معظي برؾرة  ت ررة تعميسات ءقؾادن للآخريؽ  -لتذاجر كثيرا  ؽ الراشنلؽ  -الغز  
غال ا  ا م ؾا  -غال ا   ا مع ء بد   أخظائو أء سمؾكو للآخريؽ -بظريقم  قرؾدة  ا مػيض الآخريؽ

 (.13: 2008حداس ءقابج للاستثارة بديؾلم  ؽ الآخريؽ )د ن اليادي، 
 :لمدموك الاجواني الاجالق ائطخ  -

  الالاج الأسخ : -   
لينب العلاج ا سري  ي  ؾاجيتو الدمؾك العنءاني إلى تنري  الآبا  دمى ا سالي  الدؾيم          

  ي  عا مم ا بشا  ء رشادىؼ  سالي  التعا ج ءذلػ دمى الشحؾ الآتي:
ار ا بشا  حتى لا مذعرءا باليأس ءيمجآءا إلى العشاد الإقلار كمسا أ  ؽ  ؽ التنخج  ي أدس -

 ءالعنءانيم دمى إخؾتيؼ ءأقرانيؼ.
 أا ل تعن الآبا  دؽ انفعاليؼ  تفو ا س اب أ ام ا بشا  حتى لا مقمنىؼ ا بشا  ءي ؾنؾا قنءة ليؼ. - 
 ألا مقابج الآبا  غز  أبشائيؼ بالغز  بج م ؾنؾا قنءة حدشم ليؼ.- 
 بؽ ؼيج  أا لتجش  الآبا  استف ازه.إا أخظأ الا- 
الجؾ العائمي، اليادئ ال ي مدؾده الح  ءالتفاىؼ ءالتعاءا ءالثقم الست ادلم , ءالاحترام الست ادر  ييئمت -

 بيؽ الجسيع.
تشسيم الؿيؼ ا خلاؾيم ءالؾاز  النلشي لنى ا بشا  ء ياا  داءئ الدمؾك العنءاني ءآ اره  ي جؾ مستاز - 

 .نب  ءالينء با  ؽ ءال
 (.138 -136: 2012)  رظفى,                                                            

الحؿيؿيم التي تؤدي إلى خمق الدمؾك العنءاني لنى  س رراتدمى السعمسيؽ  عر م ال الالاج الجيشي: -
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العنءاا بجسيع أش الو، قار التلا  ة، ءدمييا تعميسيؼ  ؾق  الإسلام  ؽ ى ا الدمؾك  الإسلام محرم 
م ى الإْ ؼِ ء الْع نْء ااِ.. "  ن ؾا د  م ى الِْ رعِ ء التَّقْؾ ى ء لا ت ع اء  ن ؾا د  ت ع اء  ( كسا 2)سؾرة السائنة الآمم تعالى: "ء 

تنري يؼ دمى العظا  ءا خلا  التي تزاد الدمؾك العنءاني لنى  ؼعميسيؼ ح  الآخريؽ ءدمييت ؼدميي
 (.21: 2016زيؼ ؼيو) باب ر, التلا  ة ءت غ

نءانيم ءت ذ  صفاتو ءتحند بعن أا مذخص التمسي  العنءاني ءيعرب بالع الالاج الدمويي: –
ا إلى الاستعاضم دؽ سؾ أا لتجو السعم دت إلى عيؾر الدمؾك العنءاني دشنه، مج أالتي  س رراتال

رات  ي يلينب إلى تحقيق تغي ا العلاج الدمؾكي  ,صفات التمسي  الدم يم برفات أخرى امجابيم
سمؾك التمسي  تجعج حياتو ءحياة السحيظيؽ بو أكثر امجابيم ء ادميم، ء زالم الس ررات التي أدت إلى 

ق العلاج  ي ائج طر سس ج أخرى, ءسشج  زلا  دؽ العنءانيم لنى التمسي  ىي الد يج ا ءر لعلاجو
 الجنءر الآتي:

 ق الالاج الدموييائطخ  (1ججو  )
 الالاج                  أسباب الاجوانية               ت
الإكثار  ؽ  لاد تو بألعاب رياضيم  ح  م إليو  الظاقم الجدسيم ال ائنة .  1

 حتى لا مررب ى ه القؾة  ي ا ذى ءالادتنا .
ت مفو بأدسار أ ام ز لائو أء أصنقائو كإلقا   الرغ م  ي إ  ات ال ات. 2

نفدو أء سرد ح امم أء  ا ناشين أء التع ير دؽ
 نظال و بالؿيام بعسج  ا ءنثشي دميو ءتذجيعو.

لو   انا  لتحرك ؼيو ءيمع  بحريم,  إا لؼ  ييئن تقيين الحريم. 3
رح و إلى الحنائق شم ؽ  ي السنرسم   اا  

 ءالسلاد  ءيفزج أا لتؼ ذلػ  ع الآخريؽ.
الررا  التي بعاده دؽ  ذاىنة  شاعر الرد  ء إ التقمين ءالسحاكاة. 4

تعرض لو دمى الذاشات ءالقشؾات الفزائيم)  رشن, 
2006 :78.) 

ترى نغريم العلاج الشفدي أنو  ؽ غير السس ؽ تغيير النا ع العنءاني لنى التمسي   الالاج الشفدي: -
راد ءت ؾا لا ءل ؽ بالإ  اا تعميسو تحؾيج ى ه الظاقم ءتفريغيا برؾرة لرضى دشيا السجتسع ءالا 

: 2020ءلا بالسحيظيؽ كال تابم ءالرسؼ ءا نذظم السح  م ا خرى) بظيشم ء قرين,  ا ذى لا بوتمحق 
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37.) 
ؽ طريق السينئات   ا  ت الاستعجاليم التي تدتم م  د شىشاك بعض الؾضعيا الالاج الظبي الاقمي: –
ير التي تينئو العقاق عظي لمفرد أنؾا   ؽت إذ ؽ بيشيا العلاج بالعقاقير  ا  لتزسؽ ى ا العلاج أنؾاد ء

يتؼ ذلػ  ؽ خلار قظع ألياب تر   الفص الج يي بالسراك  الانفعاليم ا خرى ء ءالعلاج بالجراحم 
 (.48: 2022ءت ءر ب لػ حالم التؾتر) باىي ءابؾ صلاح,  1خاصم اليال ؾ لا ؾس

     : (Obstinacy)الاشاد مفيومثانياً: 
 ي الدشؾات ا ءلى  ؽ دسر الفرد ءتع يرا  صحيا  دؽ الانا  معن سمؾك العشاد ا را  ط يعيا           

ذا لاز ع سمؾك التمسي   ع تقنم العسر إإلا أا ى ه الحالم الستظؾرة التي تدعى إلى الاستقلاليم، 
 العشاد  حرمم لترادم  (,99: 2006ءشنة أص حع سمؾكا  سم يا  )الجم ي, ا  ءأص حع أكثر ت رار 

مسيج التمسي  إلى دنم الإصغا   إذ ات ءنؾاىي ال  ار ءأءا رىؼ، غرغ ات ءطسؾحات الفرد، ءر 
ءالاستجابم لسظال  الراشنلؽ بذ ج دام، اذ انيؼ  ي بعض الحالات لر زؾا الشؾاىي ءالشرائح، 

الآخريؽ دمى  ا قا ؾا  ا ي  ؾاجيم أ عار الآخريؽ  ؼ لمؾ ؾ الى الغز  ءالانفعار بديؾلم   ؾا سيميء 
ا بانخفاض دت م تحسج الإح اط ءالقابميم للاستثارة )القظاءنم ء الشؾامدم, بو ىؼ أنفديؼ، ءيتسي ء 

2011  :151 .) 
اا العشاد ىؾ استجابم لسثير سمؾكي صادر دؽ ال  ار أء دؽ ال يئم السحيظم بيؼ ءتتسثج ى ه      

أنو ب اء م ا الدمؾك القائؼ دمى السقالاستجابم بالر ض ءالتسرد ءدنم إطادم ا ءا ر, ءيس ؽ تفدير ى 
تع ير دؽ نسؾ استقلاليم الفرد ء ردلتو، ء حاءلتو لإرسا  ددائؼ ذاتو السشفرمم، أء أنيا  حاءلم 
ساذجم  شو لإدادة ترتي  ال يئم التي معي   ييا ء ق ا لؾجيم نغره الخاصم، ءدشنىا مر ح دشاد الفرد 

، ء ؽ ىشا لشذأ الررا  ع ارة دؽ حالم د ا  دؽ ذاتو ضن السظال  التي لا مقنر دمى تحؿيقيا
ءتتفاقؼ السذ مم، ءير ح العشاد  ذ مم سمؾكيم غير  رغؾب  ييا، ءيرع  التخمص  شيا) الحمؾ, 

2009 :87.) 
ءاا درجات خؽيفم  ؽ العشاد مس ؽ ق ؾليا  ي  راحج الشسؾ الس  رة لنى الا راد دسؾ ا  ،  الفرد     

ل  ار، ءارادة  دتقمم غير ارادة ال  ار ءى ا م د و لرين اا مذعر انو  رد لو كياا ءذات  دتقمم دؽ ا
صفات التفرد ء حاءلم الاستقلار، ء سرءر الؾقع ء التعا ج الح يؼ  ع ال  ار مر ح الفرد اكثر 

                                                 
, ءىؾ السرك  السشغؼ لؾصج بيؽ الجياز العر ي ال اتي ءالجياز الإ رازي  ؽ خلار الغنة الشخا يماليال ؾ لا ؾس: تدسى تحع السياد حمقم ا 1

 .بالجياز العر ي السرك ي مقؾم بالتشديق بيؽ السعمؾ ات القاد م إليو, ء يؽ الشذاط السشغؼ بالإدزا  السدتجي م
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اطسئشانا  دمى ذاتو ءدمى استقلالو ءدمى ارادتو، ءيتعمؼ اا العشاد ليس ا سمؾب الا ثج لمتعام   ع 
 (.360:  2010العظا  مجعمو  ي ءضع ا زج  ي الحياة )بظرس, ال  ار ءاا التعاءا ءالاخ  ء 

( سشؾات, ءلا لتؼ 8 ي نأ سمؾك العشاد  ي سؽ الثالثم تقري ا , إلا أنو مغير دادة  ؽ سؽ )     
ؽ تذخيرو ق ج سؽ العاشرة, ءلا لتأخر دؽ سؽ السراىقم, إذ أنو مأتي كتع ير دؽ الانفرار د

دتراب الآخريؽ بؾجؾده ء يؾيتو السدتقمم ء جنارتو, ءنادرا  أا إ الؾالنلؽ, ءرغ م  ي حاجتو إلى 
 .(22: 2017حمم الرشن) حديؽ, مذخص  ي  ر 

( أا ا  راد ذءي سمؾك العشاد مغيرءا أنساطا  سمؾكيم سم يم  ثج: Levy,et. al,2011ءيزي )   
تيؼ, كسا أنيؼ مذعرءا الجنار بظريقم  ت ررة  ع ال  ار, ءيفتقنءا الديظرة دمى أنفديؼ ءدمى انفعالا

بالغز  الذنلن, ءالاستيا   ؽ ال  ار بيؽ الحيؽ ءالآخر, ءدائسا   ا لتحنءا القؾادن التي معرضيا 
 .Levy,etال  ار, ءيزامقؾا الآخريؽ, كسا لمؾ يؼ دمى السذ لات التي تد  ؾا ىؼ  ييا)

al,2011.p:739.) 
العشاد ت ؾا ءاضحم  ي تفادلات راض ( إلى أا أدChristenson, et. al,2016كسا م ذير)   

نءانييؽ, ءا أنفديؼ  تسردلؽ أء د ع ا خ   ي الادت ار أنيؼ لا معنا  راد  ع ال  ار أء ا قراا, 
 (.Christenson, et.al,2016.p:51) استجابم لمغرءب غير السشظؿيم ءي ررءا سمؾكيؼ بؾصفو

التي مقؾم بيا الظفج تجاه  ؾق  اجتسادي  ءيفدر " لؾنغ" العشاد بأنو ع ارة دؽ ردءد الفعج    
لمحفاظ دمى شخريتو  ؽ الؾاقع السؤلؼ, ءيس ؽ أا م ؾا العشاد رد  عج لسؾاق  اجتساعيم  عيشم) 

 (.24: 2014حدشيؽ, 
( العشاد بأنو سمؾك لنى الفرد مغير دمى ش ج  قاء م دمشيم أء 2016ءيرى القرداا ءالعتيمي )     

ق ج الآخريؽ، ءذلػ نتيجم لذعؾره بالقدؾة ءالديظرة، ء ا لترت  دميو  ؽ  خؽيم لسا مظم   شو  ؽ 
 (.210: 2016دج  دؽ الؿيام برد  عج تجاه الآخريؽ) القرداا ءالعتيمي, 

( بأنو سمؾك لؾ ي, مغير  ي السخالفم النائسم ءالست ررة  ءا ر 2016ءقن ءضحو الذال  )     
   شو ءالتذ   بالرأي ءالث ات دميو، ءالفرد العشين مرع  الؾالنلؽ أء السعمسيؽ, ء عج د س  ا مظم

: 2016إقشادو بالدمؾك السرغؾب ؼيو، ءلا لينأ إلا إذا حرج دمى الذي  ال ي لرينه) الذال , 
(, ءيغير ذلػ  ي جنار ال  ار بعنائيم ءاستف از  تعسن  ع سردم الاستثارة مراح  ى ه 374

نم تحسج الإح اط ءالانفجارات الس اجيم) دا ر ومحمد, الرؾرة ادراض  ؽ نقص ادت ار ال ات ءد
2008 :74- 77.) 
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لتخ   رد  ا  إذأ شا  التفادج الاجتسادي,  ي ( بأنو سمؾك مغير Heid, et. al,2017ءدر و )    
السقاء م  ؼ مدتسر  ي الإصرار  ع  قاء م أي إجرا  مقابمو لتحقيق ىن و ال ي لتعارض  ع  ا لرينه 

 (.Heid, et. al,2017.p:431 الظرب الآخر)
( مذير إلى العشاد بأنو ش ج  ؽ أش ار الدمؾك الدم ي، ءيلاحظ ى ا 2021ءنجن دمي )     

ءير ض أا مدتجي  لشرائح الآخريؽ، ءانتياك القؾادن،الدمؾك  ي إزداج الآخريؽ ء زامقتيؼ، 
: 2021مى الآخريؽ) دمي, ه بإلقا  المؾم د الرادرة  ؽ السعمسيؽ،  ي رر أخظاءيخال  التعميسات 

82.) 
 الاوامل التي تؤثخ في سموك الاشاد لجى التلامحة:  -

جعج  ؽ  ذ متو حالم حادة   ء ؽ أىؼ تت ثير سمؾك العشاد لنى التمسي   ءنقرن بيا العؾا ج التي     
 العؾا ج التي ت  ين  ؽ سمؾك العشاد لنى التلا  ة:

 ي سمؾك العشاد دشن التمسي   ؽ داخمو كالؾرا م ءال كا   ءىي العؾا ج التي تؤ ر عوامل داخمية: -
 ءغيرىا.

ءىي العؾا ج التي تؤ ر  ي التمسي   ؽ ال يئم الخارجيم السحيظم بالتمسي  نتيجم  عوامل خارجية: -
سمؾك الؾالنلؽ ءالاىج  سا لتد    ي زيادة الزغؾط دمى التمسي  ءت ين  ؽ حالم غير الس الاة 

ىتسام, ى ا ءقن لؤدي اىسار الؾالنلؽ لذؤءا طفميؼ الى اا لتحؾر بالتنريب الى  رد ءالدم يم ءدنم الا
 عانن ءكثير الالحاح، ءلي ا الاىسار اس اب  ت الشم  شيا كثرة  ذاكميؼ ء ذاغميؼ ءدنم ءجؾد الؾقع 

  .ال ا ي للاىتسام با طفار خاصم  ي الاسر كثيرة الاطفار
 (.197:  2011)سميؼ ,                                                                    

  أنواع الاشاد: -
مغير ى ا الذ ج  ؽ أش ار العشاد دشن ا م رر الفرد دمى إصلاح لع م  عشاد الترسيم وااضرادة: -أ

الإصرار مأخ  ش لا   ؽ   ا لنمو، ءدشن ا مفذج مر ح  ررا  دمى ت رار  حاءلتو، ءى ا الشؾ   ؽ
ا م رر الظفج دمى إصلاح أدؼ  نو نؾ   ؽ أنؾا  الترسيؼ، كلعشاد، ءيج  أا مذجع ءينأش ار ا

 (.83: 2021لع م  عيشم) دمي, 
 عشن ا مرر الفرد دمى ال ىاب إلى  مع  كرة القنم رغؼ ىظؾر  الاشاد السفتقج لموعي: –ب 

 تسد ا  بجسؾد رأمو نؾدا   ؽ ا  ظار الذنلنة، ءدنم تؾا ر سيارات ء قشا  أبيو لو ب لػ، إلا أنو مغج 
 (.110: 2011العشاد الستيؾر السفتقن لمؾدي ءالإدراك)  رظفى, 
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ا الفرد قن معانن نفدو كسا معانن الآخريؽ،  ر سا إذا سيظر دميو الػيظ  ؽ إ الاشاد مع الشفذ: -ج 
ل ين إصرارا  أ و ءطم ع  شو تشاءر اكمو، لر ض ءىؾ جائع; ءحيشسا تحاءر ا م إقشادو بتغيير رأمو 

دمى الرغؼ  ؽ ذلػ  إنو م ابر, ء يتمؾى  ؽ الجؾ , ء ءجؾدا , ءىؾ مذعر داخج نفدو بأنو مع ب نفدو 
 (.321: 2002إلا أنو لتشازر  ي الاخير دؽ إصراره)  محؼ, 

ذلػ حيشسا معتاد الفرد العشاد كؾسيمم  تؾاصمم ءنس  راسخ ءصفم ء  الاشاد ياضظخاب سمويي: –د 
يم, ءى ا الحار قن لؤدي إلى اضظراب خظير  ي سمؾك ءدؾاط  ءأ  ار الفرد،  ابتو  ي الذخر

 (.140: 2001بد   ن ءدو إلى السعاكدم ءالسذاكدم ءالتعارض  ع ال  لا ) ال غ ي, 
ا بعض الإصابات العزؾيم لمن اغ )  ثج بعض أنؾا  التخم  العقمي(، إالاشاد الفديولوجي:  –ه 

 (.209: 2014ير السعانن الدم ي ) جؾدة, ءالتي مغير الفرد  عيا  ي  غ
 تتسقل في الساارضة التي تتخح أحج الوجييق: م يوستي بشجلي الاشاد إلى أشكا  كسا تقد    
ءتتخ  ى ه السعارضم ش ج الترني للاب ءا م أء  ؽ مقؾم  قا يسا،   الساارضة الشاشظة: -

التسرد, الؾقاحم, ءالجنر، ءيس ؽ  ءي ؾا ى ا الترني صريحا  ءيأخ  اش الا   ختمفم كالغز ,
تشغي  غر تو، ءل شو مجشح لا شعؾريا  إلى بأ ر أ و  شادالعنا ، كأا مق ج الفرد دمى د إخفا ىا  ي

 خالفم ى ا ا  ر د ر ؾيا و بحركات دذؾائيم غير  شغسم تينب إلى تن ير ا شيا   ي الغر م 
 ءتعسن إتلاب  حتؾياتيا.

خ  ش ج التيرب  ؽ تشفي   ا لرينه الاب ءالام، ءتتزسؽ دنم السؾاجيم تتء   الساارضة الدمبية: - 
إتسام السيسم السظمؾ م، أء الغفمم أء التياءا  ي  يسا، ل ا  إنيا تأتي  ي صؾرة تشاسالس اشرة  عي

طريقم الؿيام بيا، حي  معارض الآرا  ءالس ادئ التي مقن يا الآخرءا دءا أا م ؾا ىشاك س   
 . شظقي لسعارضتو

يؼ,                                                             (.37 -36: 2015) ص ري ء براـ
 الاشيج: تمسيحخرائص ال -
 التف ير الرجعي ءالرم  ال ي مرع   عو الت ي   ي السؾاق  الجنلنة. -أ

 الغز  ءالدمؾكيات الدم يم. -ب
 ءالان داج. إلى الزيق ءالغز  يالحداسيم ال ائنة التي تؤد-ج 

 صعؾ م  يؼ ءترجسم السذادر ءالسؾاق  الاجتساعيم. -د
 .اتدام الفرد بأنو سم ي ءغير  تعاءا  -ه
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                                                (Dengangi & Kendall,2008.p: 111.) 
 مبخرات الاشاد: -

انو ءتسرده ءالتي تحؾر دءا تؾجن العنلن  ؽ الس ررات التي تؤدي إلى دشاد الفرد ءدري     
  ؽ ى ه الس ررات:  ا  تؾا قو الاجتسادي ن كر بعز

إا القدؾة السفرطم  ؽ ق ج ا ب ءا م  ي  عا مم  القدوة أو التجليل والتحبحب في السااممة: -أ 
الفرد، ء ج اره ات ا  نغام صارم  عيؽ  ي ا كج ءالشؾم، ءالتقيين السدتسر لدمؾكو قن تؤدي إلى سؾ  

لسعا مم  ع ز لائو, كسا أا الإ راط  ي السح م ءالحشاا ءالتداىج ال ائن ، قن تجعمو لترؾر ءالنمو ا
ا ءتحقيق رغ اتو بأمم يسلسؾانع  إنو مدعى جاىنا  لسجابيتخاد يؽ لو   إذا  ا ءاجو بعض القيؾد ءا

و  ؽ ق ج ا ب ءا م، ءسيمم، حتى ء ا كانع بالعشاد, ك لػ  إا الت ب ب  ي  عا مم التمسي ، أء إىسال
 أء تفزيميسا أحن ا بشا  دءا الآخريؽ كميا قن تن ع بالفرد إلى العشاد.

معاني الفرد  ؽ اضظرابات نفديم دشن ا لا مذعر با  ؽ ءالح  ءالحشاا  الذاور ااجم الأمان: -ب 
جعمو مدمػ  ي  حيظو ا سري، بد   الخلا ات بيؽ ا ب ءا م أء ء اة أحنىسا أء انفرالو،  سا م

سمؾك الر ض ءالعشاد، ءال ي مغير دمى ش ج ر ض لمسعمسيؽ ءر ض لمشؾم ءر ض الظادم للأب 
 ءا م. 
اقع ءالخيار، ءيجن الفرد ر سا جا  العشاد نتيجم غياب إ  انيم التفرقم بيؽ الؾ  أحلام اليقظة: -ج 

 نمو سمؾك العشاد. سا لندؼ لكاا خظأ،  ا غير  يتؼ بآرا  الاخريؽ, ء  وبرأم ثا   ذنفدو  ت
حالات الإح اط ءالتؾتر ءالقمق التي تعتري الفرد، ءتؤدي بو إلى العشاد السدتسر  ثج:  الإحباط: –د 

 إحداس التمسي  بعنم ح  أ و لو  ؽ حي  الاىتسام ءالردامم   سا مفقنه راحتو الشفديم.
ع  ء  اءلم  ا مح   ؽ تقيين حريم التمسي  ءالتح ؼ  ي سمؾكو ء شعو  ؽ الم تقييج الحخية: –ه 

إرادتو)   ؽ تحقيقؼ التمسي  حلى العشاد كرد  عج لمقسع ال ي لر نذاط، ءآداب الحنل ، لن ع التمسي  إ
 (.17 -15: 2021د ن الرحيؼ, 

 وقج يحجث الاشاد لجى التلامحة السزظخبيق سمويياً وانفاالياً لمسبخرات الآتية:       
ىسالو  سا لؤدي لر ع درجم التؾتر لنمو، ءأحيانا  مأتي العشاد  ؽ كثرة القيؾد دمى التمسي  بجان  إ  -

 شعؾر التمسي  بالزع  الذنلن نتيجم لذعؾره بأنو  غمؾم ء يسج  ؽ ق ج أحن ال لؽ معي   عيؼ.
رتفع درجم ت إذلتعجي يم  ؽ ق ج ا ب ءا م لؾجن العشاد نتيجم لمتؾجييات الستتاليم ءالسظال  ا -

 .بتفريغو  ؽ خلار الر ض الذنلن نأالتؾتر لنمو، ءي 
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 دنم تم يم الاحتياجات السمحم لمتمسي  تحؾلو إلى تمسي  دشين. -
 دنم إنرات الآبا  إلى ا بشا  ءدنم شرح الس ررات ءرا  أءا رىؼ. -
الآخريؽ  سا لن ع التمسي  إلى لفع انغار ءاىتسام ال  ار  مىتفزيج ا ب ءا م  حن ا بشا  د  -

 (.42: 2018لنلؽ, إليو)  حي ا
 علاج الاشاد والتغمب عميو:  - 
الفرد  ع  ؽ خلار العلاج الشفدي لمفرد  ع إكداب ا ب ءا م  يارات التعا ج  الالاج الشفدي: –

ترك  السنارس الدمؾكيم دمى تغيير سمؾك ا ب ءا م تجاه دشاد الفرد بتذجيعو دمى  إذالعشين، 
 و.ئ ىسار الدمؾك غير السرغؾب بو  سا لؤدى إلى انظفاالدمؾك السشاس   سا لؤدي لتنعيسو ء 

سيارات التعا ج  ع الا راد ءتذجعييؼ بمعتسن دمى تنري  ا ب ءا م ؼيسا مختص  الالاج الأسخ : –
 (.37: 2023دمى الدمؾكيات الدؾيم) د ن ال ريؼ, 

 نظخيات  فدخت الدموك الدمبي: -
 (:Psychoanalytic Theory 1914نظخية التحميل الشفدي ) - أ

 مذير أقظاب ى ه الشغريم ءدمى رأسيؼ سيجسؾنن  رءين إلى أا الفرد لؾلن ءلنمو نؾداا       
 ؽ الغرائ  دائسا  ىسا: غري ة إلرءس ءىي غري ة الحياة  ثج الجؾ  ءالعظ    تشاقزاا  تعاكداا

دائسا  ؽ أجج تن ير  ءالجشس ءىي  يسم  ؽ أجج ال قا  ءغري ة  اناتؾس ءىي غري ة السؾت التي تعسج
ال ات، ءتغير غري ة السؾت ى ه بذ ج دنءاني بيؽ ا  راد حيشسا تررب طاقتيا  ي اتجاه الخارج 

 (.36 -35: 2001بعينا  دؽ ال ات)رء رت د, 
 ترض أا الذخريم تتأل  اذء  شذأ نفدي برؾرة رئيدم، إذ  دمؾك الدم يأدتقن  رءين أا الء       

نا ( ءا Egoنا )( ءا idنغسم الشفديم  عا  ءى ه الانغسم الشفديم ىي اليؾ )سس أء ا ادج ا  ؽ تف
إلى الظاقم السؾجؾدة  ي كج   ؾا  ؽ ى ه الس ؾنات،  ( ءتعسج ى ه الس ؾنات ت عا  (Superegoالعميا 
 ىؾ نتيجم الررا  بيؽ اليؾ ءا نا العميا كسا جعج القمق ءالذػ ءدنم الثقم  ي الآخريؽ الدمؾك ءي ؾا 

إلى  دمؾككسا لرجع  رءين ال ,،  ؼ أضاب إلى ذلػ دؾا ج السحي  ءالغرءبدمؾك الدم يىؾ صم  ال
لتدؼ الفرد بالسحا غم دمى الشغام ءال خج الذنلن، ءالعشاد، إذ لرى أا ى ه الرفات  إذالسرحمم الذرجيم 

لا لشذأ دؽ  دم يدمؾك الءأخيرا  تؾصج إلى أا ال ,ناتجم دؽ  ذج تظؾر ا نا  ي السرحمم الذرجيم
ءدمى ء ق ى ه الشغريم  إا  ,دؾا ج جشديم أءلا  ءتر ؾيم ء حيظيم  انيا   بزعمس    عيؽ ءاحن بج 

دادة  ا ل شي خظم ت ي  لمحياة دمى أساس التؾجو نحؾ ال سار ءالتفؾ  دمى  الدمؾك الدم يالفرد ذء 
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 .((Lovibond,1999:265 الآخريؽ
خلار خ رات ا  راد  ي الفترات الس  رة  ؽ الحياة  ي عج   ادئ  در  رءين الدمؾك الدم ي  ؽ ء    

التحميج الشفدي, ءأا الخ رات غير الدارة ت  ع  ي غير الذعؾر, ءى ه الخ رات الس  ؾتو تؤدي لؾجؾد 
 (.۱۱: ۸۰0۱إنحرا ات سمؾكيم) محيى,

 فردمسر ال إذي، ظؾر الجشدي الشفدرت   بذ ج رئيس دمى التاالانسؾذج ال ي ءضعو ) رءين( ء     
بسراحج ) الفسيم ، الذرجيم ، الاءدل يم ، ءال سؾا ءالتشاسميم ( إا ءجؾد صرا  شنلن أء دنم إش ا   ي 

إا مسزي ءقتا أكثر  سا مج   ييا ءى ا  ا مدسى بالتث يع،  فردالسراحج  ؽ السس ؽ إا مجعج ال احن
ادات  ؽ اجج دنم ءصؾر خ رة  قمقم نا دؽ نفديا بؾساطم دنة د  ع ا االررادات تخمق القمق ءتن

إلى غير  ا   قمق ا  الى الؾدي، ء ثار دمى ذلػ  إا ءسيمم الن ا  الشفدي ال  ع ترسج خ رات أء شعؾر 
 (.174:  2012الذعؾر ) الختاتشم ، 

 يا  رءين  ي  لاث نقاط أساسيم لمظ يعيم الإندانيم:دم سؽ جؾىر نغريم التحميج الشفدي التي أس    
 دشؾات ا ءلى  ؽ حياة الفرد ىي أىؼ سشؾات حياتو، ءأشنىا تأ يرا   ي سمؾكو خلار الخسس ال

 سشؾات دسره التاليم  ي حالتي الدؾا  ءدن و.
   النءا ع الغري يم الجشديم لمفرد ىي التي تحند  ي ضؾئيا سمؾك الفرد العام، ءى ه النءا ع الغري يم

 الجدنمم.  وحاجم كج  رد إلى إش ا   ظال  يعشت
 ح ؼ الجان  ا ك ر  ؽ سمؾك الفرد  حندات غير شعؾريم، ءتظؾر الإدتقاد لنى  رءين بأا ت

 الدمؾك الحالي لمفرد لتحند بسجسؾدتيؽ  ؽ العؾا ج ىسا:

العلاقات بيؽ الس ؾنات الناخميم ل شائو الشفدي، ءأطمق  رءين دمى ى ا الإ تراض اسؼ )الحتسيم  واًض:أ 
أا سمؾكو تح سو ءتؾجيو الحاجم إلى إش ا  النءا ع  إذمسمػ  ريره، ا الفرد لا الشفديم( بسعشي أ

 الغري يم ال يؾلؾجيم ا ساسيم.
 ,Valentina & Daryiaالدمؾك لا محنث صن م, ء نسا مخزع لخ رات السر  الساضيم ثانياً:

2013.p: 14 -15) ( 
ءلى ىي الشغر إلى الظفج لتؼ تقنمؼ  رضيتيؽ رئيدتيؽ  ي نغريم التحميج الشفدي، الفرضيم ا      

السعا  دمى انو لؾاجو صعؾ م  ي التسيي  بيؽ جدنه ء يئتو، ءىؾ مجعج نفدو لنرك ذلػ, تدتشن 
الفرضيم ا خرى دمى الدمؾك الدم ي الشاجؼ دؽ دي , ءىي شنلنة  ي العلاقات الظ يعيم بيؽ الام 

ا دنم قنرة ؽ ا  ؾ م النا ئم،   ؽ حر انو  ءالرضيع، ء ا معشيو ى ا الا تراض ضرءرة  شع الظفج 
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 (.68: 2010ا  يات دمى إملا  اىتسام خاص لؤدي إلى حنءث  ثج ى ا الدمؾك )ال يادي, 
مسيج الفرد بظ يعتو إلى الانغساس  إذتسام الاجتسادي  ظري الظابع ، أا الاى Adler)لرى أدلر )      

ىتسام ءالتق ج ءالتعاط  بالح  ءالتعاءا ءالا  ي العلاقات الاجتساعيم  ن ؾدا  بنءا ع امجابيم تتسثج
ر أا ا  راد لشن عؾا نحؾ العلاقات الاجتساعيم  ا  ثج ى ه العلاقات الاجتساعيم تديؼ  ي لءيرى أد

تذ يج شخرياتيؼ ءتدادنىؼ  ي تحقيق التفؾ  ءتعؾيض  ذادر الشقص لنليؼ، ءحد  ءجيم نغره، 
ؽ بمؾغ دم قلى  ذادر الشقص ءدج  ال ات الخلارجع إ أا الدمؾك الدم ي ء غاىر دنم التؾا ق ت

ا ىناب ءتحقيق التؾا ق ءذلػ دشن ا مقمج الفرد  ؽ النخؾر  ي دلاقات اجتساعيم  ت ادلم أء دشن ا 
 (.68ههه 65: 2006مفقن الندؼ الاجتسادي ) ال غؾر, 

م الغري يم لمتن ير ءىؾ  ا  العنءانيم الإندانيم ناتجم دؽ قؾة لؾلن بيا الفرد ترجع   اشرة لمرغ     
أسساه برغ ات السؾت ءىي طاقم الحياة،  ؽ ىشا لرى  رءين أا الظاقم العنءانيم مس ؽ تفريغيا إ ا 
بأسمؾب  ق ؾر اجتساعيا   ؽ خلار أدسار أء ألعاب نذظم )كالشقاشات الحادة ءالشذاط الرياضي( أء 

جار أء تن ير السستم ات  ؽ خلار أنذظم غير  رغؾب  ييا  ثج إىانم الآخريؽ، الذ
 (.44: 2006)السرري,

بيشسا تشد  نغريم التحميج الشفدي سمؾك العشين إلى السرحمم الذرجيم, ءأنو إذا كانع طريقم ا م      
صار م لمغامم،  قن مراب الظفج بالفزلات ءيراب بالإ داك،  إذا  ا دسؼ ى ا الاسمؾب  ي 

ح دشينا ، ءذلػ ىؾ ؾ لنى الفرد خمق قابض, ؼير الاستجابم إلى  جالات  ؽ الدمؾك  قن لشس
لجسيع أش ار الرفات ال ػيزم، أء القاذ م  ثج القدؾة، ءالسيج إلى الينم، ءنؾ ات  يالشسؾذج ا ءل

 (.560: ۸۰۸0اليياج ءالغز  ءانعنام الشغام)سين ء يسي, 
ج قن تلاز م طيمم إا شخريم الفرد تتأ ر سم ا  إذا ءاجو صعؾ ات  ي ض   دسميم الإخرا       

إنو مدتسر دشن تنري و دمى تشغيؼ دسميم الت رز   ةدميم التخمص  شيا، ء ذا ءاجو قدؾ حياتو ءيرع  
دميو, ء ي  ةى الؾالنلؽ الم لؽ مسارساا القدؾ لإ  ات نفدو ء دتنا   شو دم م ي دسميم الت رز كؾسيم

 (.59: ۸۰۰۸اءي، ى ه السرحمم مرج الفرد إلى  رحمم الادتساد دمى الشفس )اليشن
ءالإصرار دميو مدتينب تحقيق الذعؾر بالتفؾ   وسمؾك العشين ء تذ   الظفج بسؾقف إا     

ا خلاقي ال ي محتاجو الظفج كدلاح ضن ا نا العميا، ء ذا نجح مجم  لنمو التخف   ؽ  ذادر 
 (.  19: 2015الإ ؼ ) رسي, 

 



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      60 

 

الثاني الفصل  

 (:Behavioral Trend  1913ااضتجاه الدمويي ) -ب
لرى اصحاب ى ا الاتجاه أ ثار با مؾب ءس شر ءءاطدؾا, أا الا راد ذءي السذ لات الدمؾكيم         

لتعمسؾا الدمؾك الدم ي  ؽ تفادلاتيؼ  ع ا  راد الآخريؽ  ي بيئتيؼ  ثج ا سرة ءا صنقا  ءالجيراا 
ير قادر دمى أا ا مر ح الفرد غإ ءى ه الدمؾكيات غير اللائقم تع ز برؾرة قؾيم ءت ؾا الشتيجم

 (.Shepherd, 2010.p : 46لؤدي الشساذج الستؾقعم  شو برفم  دتسرة )
ىؾ حركم ال ائؽ الحي أء حركم ج    شو  ي الس اا ءخلار ال  اا ال ي  الاتجاه ى ا ءالدمؾك  ي   

ث إذا حن ا  أء عاىر  ا  مس ؽ ؾياسو ء لاحغتو ءيعشي أا كج  ا مفعمو الفرد ءكج نذاط سؾا  كاا باطش
بن  ؽ تؾا ر طر يؽ لحنءث الدمؾك ىسا الفرد   يؾ سمؾك ,  الدمؾك نتيجم تفادج الفرد  ع بيئتو أي لا

 (.(Corey,2015.p: 250ءال يئم ءالدمؾك قابج لمؿياس  ؽ خلار السلاحغم ءالإدراك
يا ءيعن اصحاب ى ا الاتجاه أا الفرد ابؽ ال يئم, بسا تذسمو  ؽ  ثيرات ءاستجابات  ختمفم ل     

دلاقم بسجالات حياتو الاجتساعيم ءال يؾلؾجيم ءالشفديم ءغيرىا ءتتذ ج لنى الفرد حتى تر ح ج  ا  
) العنءاني ءالعشاد( إنسا لتعمسو  ؽ  حيظو  ؽ كيانو الشفدي, دشن ا لتعمؼ الفرد الدمؾك الدم ي 

كسا لرى اصحاب  ؽ طريق الشس جم ءالتع ي  ءتذ يج ءتدمدج الدمؾكيات غير السلائسم, الاجتسادي 
ى ا الاتجاه أا السحؾ أء الع ر أء الاطفا  أء الشس جم الامجابيم ءغيرىا  ؽ أىؼ أسالي  تعنلج 

 (.Kinyua, 2013.p: 27الدمؾك)
نءث ا الاقتراا ىؾ " التجاءر ال  شي لحأءيذير با مؾب صاح  نغريم الاشراط ال لاسي ي      

نىسا صفم الآخر ءير ح قادرا  دمى استسرار الاستجابم م تد  اح إذ , ثيريؽ  عا  لعند  ؽ السرات
التي محن يا السثير ءالسثير ىؾ حنث أء شي  مس ؽ اا نذعر بو بحي  لثير لشا ردة  عج  عيشم، ءقن 

 (.68: 2003م ؾا ى ا السثير داخميا  أء خارجيا  )ال غؾر,
قيخات التي تتحكم في حجوث أنواع مق الس ةويسيد سكشخ في نظخية التامم الإجخائي بيق ثلاث    

 الدموك ااضستجابي:
مقرن بو أنؾا  السثيرات الإمجابيم التي تمي حنءث  (: Reinforcing stimuluالسقيخ السادز:) -

الدمؾك الإجرائي كالسع زات المفغيم ءالسادمم ءالاجتساعيم ءالر  يم ءالسع زات الدم يم التي تعسج دمى 
 ع زات دمى تقؾيم عيؾر الاستجابم أء الدمؾك الإجرائي.امقاب  ثير  ؤلؼ، ءتعسج ى ه الس

العقاب المفغي أء مقرن بو أنؾا  العقاب  ثج  (:Punishing stimuluالسقيخ الاقابي ) - 
حنءث الدمؾك الإجرائي )الاستجابم الاجرائيم( ءتعسج تمػ السثيرات دمى اضعاب  يالجدني ال ي لم
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 عيؾر ذلػ الدمؾك الإجرائي.
مقرن بو السثيرات التي  تؤدي إلى إضعاب الدمؾك  (:Neutral stimuluالحياد : )السقيخ  - 

 .الإجرائي أء تقؾيتو
 (.6۲:  ۸۰۰۰)الرءساا ,                                                                        

نىؼ دمى تحقيق أىنا يؼ ءحد  الاتجاه الدمؾكي  إا الا راد ال لؽ لنليؼ سمؾك سم ي لا مداد       
 (.36: 2002ءالاستستا  بعلاقاتيؼ ءى ا الدمؾك ىؾ سمؾك  تعمؼ) شفيق، 

كسا إا تعمؼ الفرد لدمؾك  عيؽ  ي  ؾق   عيَّؽ سين عو إلى الؿيام ب لػ الدمؾك  ي السؾاق        
ؾك السذابيم لمسؾق  ا صمي،  ؽ دءا تعمؼ ،إضا ي، ءى ا  ا أشار إليو س شر بتعسيؼ الدم

(Behavior Differentiation :ءالتعسيؼ نؾداا ) 
معشي أاع الدمؾك ال ي مع ز  ي  ؾق   ا سي داد احتسار حنء و  ي السؾاق   أواًض: تاسيم السقيخ: 

 السذابيم لمسؾق  ا صمي.
معشي أا تع ي  استجابات  عيشم سيؤدي إلى احتسار حنءث استجابات  ثانياً: تاسيم ااضستجااة: 

 (.185: 2001ا, ءالتعسيؼ لا مس ؽ تحؿيقو إلا إذا حرج الدمؾك الجين) الع ة, سا مم لي
هجم تعمؼ سي  ءلي ا لا مج  يفترض أا  الدمؾك الدم ي ىؾ نتيء          رضا ،  إا التركي  م ؾا  دن 

دمى خ رات الفرد ءتاريخو الاشتراطي ءى ا مجعج ى ا الشس  حداس لمعؾا ج الثقاؼيم ءالاجتساعيم ، 
الشس  الدمؾكي  ي التعا ج  عو لا معظي ح سا  دمى ا  راد ء نسا لؾصي بالعلاج  ق , ءيفترض   إا

ؤءلا   ؽ خلار ى ا الشس  أا الاضظراب الدمؾكي تد  و دؾا ج بيئيم ءنتيجم لي ا  إا الفرد ليس  د
 (.33:  2014خرءا, آدؽ ى ه الدمؾك )الريساءي ء 

شأا أي سمؾك مس ؽ اكتذا و ءتعنلمو ء قا  لقؾانيؽ التعمؼ، إذ  ءيرى الدمؾكيؾا أا العنءاا شأنو     
 ي دراستيؼ لمعنءاا دمى حؿيقم لؤ شؾا بيا ىي أا الدمؾك بر تو  تعمؼ  ؽ ال يئم، ء ؽ  ؼ  ا  ء لرك

 إا الخ رات السختمفم التي اكتد يا  رد  ا لمدمؾك العنءاني قن تؼ تنعيسيا، كسا لرءا أا ا نساط 
نتائب إمجابيم  بتؾابعيا; بسعشى أا الدمؾك مس ؽ أا لت رر  دتؿ لا دشن ا ت ؾا لو الدمؾكيم  ح ؾ م

احتساليم حنء و دشن ا ت ؾا نتائجو سم يم، ءيعشى أا ت رار الدمؾك العنءاني أء دنم ت راره  ءتقج
ري، احيالس نأ  ي السؾاق  السسا مم )ال  رىؾا بس نأ الثؾاب ءالعقاب ءال يؽيم التي مدتخنم بيا ى ا

2012 :10.) 
لن رائن الدمؾكيم جؾا  ءانظمق الدمؾكيؾا إلى  جسؾدم  ؽ التجارب التي أجريع بنامم دمى     



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      63 

 

الثاني الفصل  

ا  لمعلاج الدمؾكي أ  ع أا الفؾ يا بأنؾاديا   تد م بعسميم تعمؼ ء ؽ  ؼ مس ؽ دلاجيا ء ق إذ ,ءاطدؾا 
ذج تعمؼ جنلن سؾي )آر ىاشؼ, ىنم نسؾذج  ؽ التعمؼ غير الدؾي ء دادة بشا  نسؾ  إلىال ي مدتشن 

2013 :53.) 
 داد ءتءيرى دءلار ء يممر، ء ارء, ءدءب, ءسيرز أا الدمؾك العنءاني استجابم  ظريم للإح اط      

شنتو ءحنتو كمسا زاد الإح اط ءحنث تؾاتره ,ءيحنث الدمؾك العنءاني السؾجو ذاتيا دشن ا مذعر الفرد 
 التالي لمجأ إلى العنءاا دمى ال ات كظريقم تعؾيزيم لإ راغ بالإح اط ءي  حو الدمؾك العنءاني، ء 

 (.64: 2015دنءانو ءتقميج حنتو)الخؾلي، 
" أا سمؾك ا  راد  تعمؼ، ءيج  دمى ا  راد أا لتؾقعؾا إدراك ال ثير Skinnerءيزي  "س يشر      

ءداطؽيا   سؾاق ، ؽ اتدا  الدمؾك  ؽ  ؾق  إلى آخر،  الفرد قن ل نء شنلن العنءاا  ي بعض ال
أءلادىؼ  اءيعاؾ  االتع ي ،  الؾالناا إذا لؼ لش ر إا العنءاا سمؾك مغير نتيجم  ,ءءدمعا   ي  ؾاق  أخرى 

دمى الدمؾك العنءاني، مذ ج ى ا ليؼ تع ي ا دمى الاستسرار،  ي حيؽ لرى أا العقاب، إذا لؼ معق  
ا قن تعؾد لمغيؾر  ؽ جنلن، ءقن ت ؾا دميو بتنعيؼ سمؾكيات جنلنة  إا الدمؾكيات السعاق  دميي

 (.38 -37: 2017بأكثر قؾة) أحسن,
ذير إلى أا استخنام الآبا  م ؾفيؾم العشاد دمى نظا  ءاسع,  ييؾا   ي حيؽ مدتخنم الدمؾك     

العلاجي, ءتدتشن ى ه  الديئ لمسيارات التي تندؼ الدمؾك الدم ي أص ح الينب الرئيدي لمتنخج
  (B. F. Skinner) ترضو ب. ب س شر اا ساسي للاشتراط الإجرائي ال ي ؾم السفي إلىالشغريم 

س شر نغريتو  ي الاشتراط الإجرائي ءالتي ترى أا الدمؾك الاستجابي لت رر كشتيجم لسا  ءقن صاغ
محنث بعنه  ؽ تع ي  ء التالي لشقص لسا محنث بعنه  ؽ دقاب ءى ا الإجرا  مدتخنم  ي دلاج 

أا ىشاك  فاـيؼ أساسيم للاشتراط الإجرائي تدتخنم لسفيؾم العشاد ءىي التنعيؼ  الدمؾك الدم ي كسا
 (. 0۰۲: ۸۰00الإمجابي, التنعيؼ الدم ي, العقاب, ءت مفم الاستجابم ) رظفى ء دمي، 

يؼ دسميم كسا تذير الشغريم الدمؾكيم إلى أا التعمؼ ءالسحاءلم ءالخظأ ىي السفتاح ا ساسي لف     
أا أسالي   عيشم  ثج الس ا اة ءالتذجيع ءالعقاب  ي  حي  تفادج الفرد  ى تر  إذ ,باتتظؾر الاضظرا

نءم نتيجم ء يئتو الاجتساعيم قن تعؾ  أء تذجع الدمؾك الدم ي،  دمؾك العشاد لنى الا راد قن ل
التؾ يخ غير السلائسم  ثج الانت اه ال ائن لدمؾك التمسي  أء  اؽ طريق استجابتيس لتع ي  ا ب ءا م لو 

أء الغز  ءالان داج أء قن لنءم نتيجم  ا الفرد مدمػ نفس الظريقم التي مدم يا ا ب ءا م أي 
 (.20: 2015محمد, كشؾ   ؽ التقمين ليؼ)
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 (:Learning)  Bandura’s Theory of Socialنجورا انظخية التامم ااضجتساعي ا –ج 
 ا تعرب امزا  بالتعمؼ  ؽ خلار السلاحغم ءي عن  ؽ ننءرا رائن نغريم التعمؼ الاجتسادي أء امعن ب    

لنى  السلاحظ اىنة الشساذج  ي  دتؾى الدمؾكا  ا  ر ال الغ لسذيأشير ال احثيؽ ال لؽ أءضحؾا تجري 
لتعمسيا  ؽ خلار  لاحغتيا دشن الآخريؽ)  إذيات التي لتعمسيا الفرد كثيرة , ءالدمؾكالفرد

 (.244: 2008بظرس,
ؽ طريق تقمين ا نسؾذج مس ؽ أا تشظ ق بالنرجم نفديا دمى  را إلى أاع   ادئ التعمؼ ننء اءيذير ب   

 (.    195: 2003تعمؼ جسيع أنؾا  الدمؾكيات بسا  ي ذلػ الدمؾك ا خلاقي) تؾ  ءآخرءا,
حنى نغريات التعمؼ الاجتسادي التي ترك  دمى اىسيم إءتعن نغريم التعمؼ بالسلاحغم  ؽ     

ءيعشي  ; أء الغرءب الاجتساعيم،  ي حنءث دسميم التعمؼ دي ءالسعالير الاجتساعيمتساالتفادج الاج
  التعمؼ  عشاه ءؾيستو لا لتؼ  ي  راغ بج  ي السحي  الاجتسادي، ء ؽ ىشا م تد الدمؾك تعمؼذلػ أا 

 (.۸۸0:۸۰۰۰، )ابؾ جادء
 ا  ميسيؼ أنساطلشتب دشيا تع إا تعرض التمسي  إلى سمؾك الشساذج ءدسميات التفادج  ع الآخريؽ    

التع ي  دءرا   يسا   ي السحا غم دمى الدمؾك ءت راره ء ي اكتداب الدمؾك  ؤديسمؾكيم  تعندة, ءي
 (.57: 2016ال ي سؾب نتعمسو  ءر  رة ) اللأ ي, 

ءدميو  إا  حاكاة الدمؾك السرغؾب ؼيو  ؽ خلار السلاحغم معتسن دمى الانت اه ءالحفظ ءاستعادة    
ؾان  الحركيم ءالينب ىؾ الحا   ال ي مج  اا م ؾا سمؾك الشساذج أء السثار ىن ا  لرغ  ؼيو الج

 (.122: 2009السدترشن رغ م شنلنة) أبؾ أسعن ء در يات, 
 ا  راد لشسؾا ء قا  لسا لتؾا ر ليؼ  ؽ  رص ال يئم التي معيذؾا  ييا، ء ا مسرءا بو  ؽ      

( صاح   نرسم  A. Banduraننءرا )اشفس الا ري ي ، أل رت بة دالؼ الخ رات، ءقاد ى ه الف ر 
(،  Learning by observationالتعمؼ الاجتسادي، ال ي ءضع نغريم التعمؼ بالسلاحغم ) 

 (.۸۱۰ – ۸6۳:  ۸۰۰۰)العيدؾي، 
ننءرا أا الدمؾك ال ذري لتعمسو الفرد بالتقمين أء السحاكاة أء الشس جم, ءأا  عغؼ اءيرى ب      

مؾكيات الامجابيم ءالدم يم ىي سمؾكيات  تعمسم  ؽ بيئم الفرد, ءيرك  دمى أا ال يئم الاجتساعيم الد
 قم ىي الد   الرئيدي لغيؾر الدمؾك الدم ي, اذ مذير )باننءرا( الى اا الدمؾكيات غير الستؾا

: 2014ن, ؽ طريق التقمين، ء ذاىنة الآخريؽ مقؾ ؾا بيا) أبؾ أسع  عغسيا س  يا التعمؼ الخاطى 
48.) 
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ا  لاحغم الدمؾك العنءاني ل ين  ؽ احتساليم أا مر ح السلاحظ أمزا دنءانيا  خاصم دشن ا  ء     
ننءرا ااب  رغؾ م، ءقن ت يؽ  ؽ دراسات بم ؾا الدمؾك ءسيمم  عالم  ي الحرؾر دمى رغ ات ءأىن

(Bandura أا ا  راد مغيرءا  يلا   ت النا  لمتقمين  ي أدقاب التفادج)  الدار  عيؼ ءأنيؼ مقمنءا
ة ءالظفج ءأا الشسؾذج لو قؾة تع ي يم لتؼ أ سمؾك السر  الدمؾك العنءاني لرجج بالغ أكثر  ؽ تقمينىؼ

 (.33: 2018تقمينه أكثر  ؽ الشسؾذج ال ي لا مسمػ  ثج ى ه القؾة)صالح,
جواني في ىحه ( الاوامل التي تداعج عمى استسخار الدموك الاBanduraنجورا )اوقج قجم ا      

 الشظخية وذلك عمى الشحو الآتي:
 ءيتسثج  ي  نح الؾالنلؽ أء السجتسع لمدمؾك العنءاني.التنعيؼ الس اشر الخارجي:  . أ

 يرى السعتني أا الدمؾك العنءاني ال ي مسارسو محقق نفعا  ء رمحم لو أء   راد  تع ي  ال ات: . ب
 أسرتو.

لسادمم التي محرج دمييا الفرد العنءاني ءتخميرو ءى ا لتسثج برؤيم الس اس  ا التنعيؼ ال نلج: . ج
  ؽ ا ضرار الستؾقعم،  يؾ محاءر تقمين الفرد العنءاني  ي دنءانيتو. 

 (.59 -58:  2008)دساره،                                                               

ىؾ سمؾك اجتسادي   تد  لتعمسو الف رة ا ساسيم لي ه الشغريم ىي أا الدمؾك العنءاني ء       
الفرد  ؽ خلار  ذاىنة الآخريؽ لرت  ؾا العنءاا، ءدشن ا محرج  ثج ى ا الفرد دمى التع ي  نتيجم 
لعنءانو، مسيج الآخرءا إلى تقمينه  ي سمؾكو، لؤدي إلى تعسيؼ سسم ى ا الدمؾك تجاه الآخريؽ أء 

يؼ,   (.61: 2011السؾاق  ا خرى )إبراـ
 ة لتعمسؾا ال ثير  ؽ ا نساط الدمؾكيم  ؽ خلار  ذاىنة غيرىؼ كالؾالنلؽ أء ا صنقا  التلا ء      

 (.80: 2008أء السعمسيؽ, ء ؽ  ؼ الؿيام بتقمينىؼ) الؿ الي, 
العنءانيم دادة أء قابميم تؼ اكتدابيا بالتعمؼ ءالادتقاد الدائن ىشا أا الرفات الاجتساعيم أكثر ء     

لي ا نيم ءح  القتار دشن ا  راد ءا  ؼ  ؽ الرفات ال يؾلؾجيم، ءيس ؽ ط قا  تحنلنا للأدسار العنءا
الررا  العنءاني بيؽ الا راد، ءذلػ بتقميج حنءث الإح اطات القاسيم،  الادتقاد دمى ا قج تخؽيض 

 (.36: 2018ءتخؽيض   اس  العنءاا إلى الحن ا دنى )بمعر ي، 
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ن الباحث يؤيج الشقاط إيات التي فدخت الدموك الدمبي فظخ وباج اطلاع الباحث عمى الش      
 ااضتية :

 تؤكن الشغريات دمى النءر ال  ير ال ي تؤدمو ال يئم  ي حنءث الدمؾك الدم ي. - أ
تؤكن نغريم التحميج الشفدي اا  عالؼ الذخريم تت ؾا الى حن ك ير  ي الدشؾات الخسس الاءلى  - ب

  ؽ حياة الا راد.
، اء ردءد ا عار ز اتالدم ي مأتي نتيجم تعرض الفرد   اا الدمؾك إلىكثر الشغريات أتذير  - ت

غير  شاس م  ؽ الا راد السحيظيؽ بو، اء سمؾك غير سؾي لمجأ اليو الفرد لتخؽي  حنة التؾتر 
  ي  ؾق   عيؽ.

 : Discuss Theories )مشاقذة الشظخيات )
لدم ي ءىي : )التحميج الشفدي, مدمؾك الؼ درضيا تفديرات  ختمفم قن ع الشغريات التي ت      

الشغريم الدمؾكيم , ءالتعمؼ الاجتسادي( إذ نجن ل ج نغريم طريقتيا الخاصم  ي تفدير الدمؾك 
الدم ي, ءترك  دمى  غير  عيؽ أء  غاىر  عيشم  ؽ العنءاا ءالعشاد تدتخنم ؼيو  رظمحاتيا 

 ءطريقتيا. 
لدم ي  ي  رضيتيؽ  ختمفتيؽ: الاءلى اا الفرد لا قن ع نغريم التحميج الشفدي تفديرا  لمدمؾك ا     

مدتظيع التسيي  بيؽ جدنه ء يئتو, إذ مقؾم بإ ارة ذاتو لسعر م ى ه الفرء  ,أ ا الفرضيم الاخرى  ترى أا 
الدمؾك الدم ي ناتب  ؽ خمج شنلن  ي العلاقات بيؽ الام ءالرضيع,  دمؾك العشاد ترجعو الشغريم إلى 

لشسؾ لنى الفرد خمق قابض, ؼير ح    اذا كانع طريقم الام شنلنة الررا م  قنالسرحمم الذرجيم, بحي
 , ءيرى  رءين  ي نغريتو أا العنءاا غري ة  ظريم لنى الفرد. دشينا  
ننءرا( التي ترى أا الدمؾك ناتب  ؽ اجا ت نغريم التعمؼ بالسلاحغم) ل ءدمى الع س  شيا     

خر, ساعيم ءير ح كج  شيسا  حنءدا  للآال يئم غير الاجتالتفادج بيؽ العؾا ج الذخريم ءدؾا ج 
ننءرا( إا كثيرا   ؽ أنساط الدمؾك   تد م  ؽ خلار اءادتقن )ب ءى ا  ا اطمق دميو بالحتسيم الت ادليم,

التعمؼ أي  ؽ خلار السلاحغات، أء السذاىنة، ءاا  ا م تد و الفرد السلاحظ  ا ىؾ الا تسثج ر  ي 
  اا الدمؾكيات غير الستؾا قم  عغسيا س  يا التعمؼ الخاطى م التعمؼ بالسلاحغمللأ عار, ءترى نغري

ات ستسيج إلى الت رار ا  ثج ى ه الدمؾكيإلاخريؽ، ء ذاىنتيؼ مقؾ ؾا بيا,  ؽ طريق تقمين ا 
 لنمو. مءتر ح  ابت
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ءكي  ؟ عمسو ؼ تء شا  دمى ذلػ نرى اا الاىتسام الرئيدي لمشغريم الدمؾكيم ىؾ الدمؾك كي  لت     
 يرى أصحاب ى ه الشغريم أا س   العنءاا معؾد لم يئم السحيظم بو ءأا الخ رات  ؟لتؼ تغييره ءتعنلمو

 تع ز عيؾر الاستجابات العنءانيم.
يرى أصحاب الاتجاه الدمؾكي إا سمؾك الفرد سمؾك  ح ؾم بشتائجو ، ءى ا  ا أطمق دميو ء      

، أي إا الفرد مدمػ بذ ج  عيؽ، لى إا الدمؾك ءعيفم لتؾابعوشغر إ)س شر( بالدمؾك الإجرائي، إذ ل
ءسمؾكو لو نتائب تحندىا ال يئم، ى ه الشتائب تؤ ر  ي احتساليم حنءث الدمؾك  ي السدتق ج ءتعسج 

،  ي داد احتسار حنء يا  ي جيا امجابيمال يئم ت عا لاحتسالات  حندة، ؼ عض الدمؾكيات ت ؾا نتائ
 ؾا نتائجيا سم يم ؼيقج احتسار حنء يا. السدتق ج، ءا خرى ت 

ءيرى س شر إا الدمؾك الدم ي سمؾك إجرائي تتح ؼ بو نتائجو، إذ إا تؾابع الدمؾك ىي التي    
تعسج دمى تع ي ه، ءاا  ثج ى ه الدمؾكيات غير السلائسم مس ؽ دلاجيا باستخنام استراتيجيات 

  رغؾب  ييا. تعنلج الدمؾك، ء حلار بنائج دشيا سمؾكيات  تؾا قم
ءدمى ى ا الاساس لت يؽ لشا اا خ رات الظفؾلم ليا دءر ك ير  ي نسؾ الفرد ،  زلا  دؽ ذلػ     

دسميات تف ير الفرد ءطريقم ادراكو لم يئم السحيظم ء ؽ  ؼ لا مس ؽ اغفار دءر ال يئم  ي احناث ى ه 
التي تعن السحؾر ء احناث دءر ال يئم ء ا تحسمو  ؽ  ، اذ اا الشغريات جسيعيا تؤكنالدمؾكيات

 الاساسي  ي ردءد الفعج الدمؾكيم .
الباحث يتبشى  نإا، فوأيزاً ااج ىحا الاخض لمشظخيات التي فدخت الدموك الدمبي ومشاقذتي     

 ااضتجاه الدمويي وذلك لمسبخرات ااضتية :
مؼ سمؾكيات جنلنة مقؾم الاتجاه الدمؾكي دمى   نأ اا الدمؾك   تعمؼ ءيس ؽ تعنلمو اء م س ؽ تع  -

  ق ؾلم.
اا الدمؾك ىؾ دلاقم بيؽ  ثير ءاستجابم ،  إذا كانع العلاقم بيؽ السثير  لؤكن الاتجاه الدمؾكي  -

 ءالاستجابم سميسم كاا الدمؾك سؾيا .
ؽ طريق الخ رة ءالسسارسم،  زلا  دؽ التع ي   تعمؼ سمؾك جنلن ضرءرة  لؤكن الاتجاه الدمؾكي  -

 ر  ي   ات الدمؾك .ءال ي لو دءر ك ي
ق دلاج   شاس م ل ج  ئم ائطر  إلىدتشن مانو  إذالجان  التجري ي،  دمىمقؾم الاتجاه الدمؾكي  -

 دسريم.
تدتغر  ءقتا  طؾيلا  ءلا تتظم   لرى ال اح  اا اسالي  الاتجاه الدمؾكي  ي تعنلج الدمؾك لا -
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 ى ا  ا مسيج إليو ال اح  .  انيات  ادمم ك يرة  ي تعنلج الدمؾك الس راد تعنلمو, ء إ
 (:Behavioral and Emotional Disorderااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية)مفيوم رااااً: 
عيرت الاضظرابات الشفديم ءالانفعاليم ءالدمؾكيم  ش  بنامم ءجؾد الإنداا دمى سظح ا رض،      

مسيم ءالت شؾلؾجيم ءازدحام حياة ا  راد ءىي قنمسم  تجندة ازدادت حنة  ع الانفجار الد اني ءالثؾرة الع
 (.11: 2017التي لؼ تعن تتدع ل ج  ا ىؾ جنلن )الؿ الي ,

ءتعن الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم إحنى  يادلؽ التر يم الخاصم الحنلثم ند يا ، ءالسعر م  ي      
تيجم للاختلاب  ي ط يعم ى ا السيناا  ا زالع حنلثم  قارنم بسيادلؽ التر يم الخاصم ا خرى ، ءن

الاضظرابات الدمؾكيم ءاس ابيا ءدلاجيا ءك لػ نتيجم لتعند اختراصات ءاىتسا ات السيشييؽ 
ءال احثيؽ،  زلا  دؽ تعقن الاضظراب نفدو ءتناخمو  ع اضظرابات أخرى جعمع ال احثيؽ مسيمؾا إلى 

لسرظمحات التي استخن ع استخنام  رظمحات  تعندة للإشارة إلى ى ه الفئم  ؽ ا  راد  سؽ ا
( أء الإداقم Emotional Disturbancesللإشارة إلى ى ه الفئم  ؽ ا  راد الاضظرابات الانفعاليم)

( إلا أا التؾجيات الحنلثم  ي التر يم الخاصم تسيج إلى Emotional Impairmentالانفعاليم )
 ۸۰۰۳القس  ءالسعامظم ، ( ) Behavioral Disordersاستخنام  رظمح الاضظرابات الدمؾكيم )

 :09 .) 
ءي عرب الاضظراب لغؾيا  بأنو: الفداد أء الزع  أء الخمج، ءىؾ لفظ مدتخنم  ي  جار دمؼ       

الشفس برؾرة دا م، ء ي  جار دمؼ الشفس الإكميشي ي برفم خاصم، ءك لػ م دتخنم  ي  جار الظ  
 ؽ ناحيم التف ير، أء الانفعار، أء الشفدي، ءىؾ م ظمق دمى الاضظرابات التي تري  الذخريم 

 (.212: 2018الدمؾك )غانؼ, 
ءيعرب  رظمح الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم بأنو:  رظمح دام  دتخنم  ؽ ق ج        

 ؽ الرعؾ ات الاجتساعيم ءالذخريم للأ راد, ءالتي تع ر  ا  التر ؾييؽ ال ريظانييؽ لير   نى ءاسع
ؾي معؾ  الشسؾ التر ؾي ءالاجتسادي للأ راد, ءأا ى ا السرظمح لا دؽ نفديا  ي صؾرة سمؾك  ؾض

بج ىؾ  رظمح دام مذسج العنلن  ؽ الاضظرابات  ا   عيش ا  مر  حالم  رضيم  عيشم أء اضظراب
 (. Cooper & Oregan,2001.p:19ا خرى)

 رر  ؽ الدمؾك ءيعرب ال عض الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم بأنيا ذلػ الشس  الثابع ءالست     
العنءاني أء غير العنءاني ال ي تشتيػ ؼيو حقؾ  الآخريؽ أء ؾيؼ السجتسع ا ساسيم أء قؾانيشو السشاس م 
لدؽ الظفج  ي ال يع أء السنرسم ءءس  الر ا  ء ي السجتسع، دمى أا م ؾا ى ا الدمؾك أكثر  ؽ 
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 (.41 - 40: 2011 جرد الازداج السعتاد أء   احات ا طفار ) رظفى، 
( أا معرب الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم تعريفا  مأخ   شحى نفديا  1973ءلقن استظا  جر ؾد )    

اجتساعيا ، إذ معر يا بأنيا: تذ يمم  ؽ الدمؾكيات السشحر م أء الستظر م، تغير بذ ج  محؾظ  -
ءالاندحاب )الخفاب،  باستسرار، ءتخال  تؾقعات السلاحظ، ءتتسثج  ي الانن ا  ءالعنءاا ءالاكتئاب

2010 :204.) 
(  قن درب الاضظرابات الدمؾكي: بأنو اضظراب نفدي لتزح دشن ا (Ross,1974أ ا رءس     

مدمػ الفرد سمؾكا   شحر ا  برؾرة ءاضحم دؽ الدمؾك الدائن  ي السجتسع ال ي لشتسي إليو الفرد, بحي  
و  ؽ ق ج الراشنلؽ ا سؾيا   سؽ ليؼ دلاقم لت رر ى ا الدمؾك باستسرار ءيس ؽ  لاحغتو ءالح ؼ دمي

 (.14: 2015بالفرد) د ين, 
( الظفج السزظرب" بأنو ذلػ الظفج ال ي مغير سمؾكا   ؤذما  ءضارا  Reinertكسا معرب ريشرت )   

التأ ير الدم ي دمى الآخريؽ"   زلا  دؽء دمى تحريج أقرانو, بحي  لؤ ر دمى تحريمو ا كادمسي, أ
  (.267: 2006 ام, ) القس  ءا 

( Bower,1978ء ؽ التعريفات ا كثر ق ؾلا  للاضظرابات الانفعاليم ءالدمؾكيم ىؾ تعري  بؾر )     
ال ي حغي ب ثير  ؽ الق ؾر ءأدخج  ي قانؾا تعميؼ ا  راد السعاقيؽ، إذ أنو معرب ى ه الاضظرابات 

ال  ؽ ءلنرجم عاىرة تؤ ر  ي التحريج،  م لسنة طؾيمم  ؽتيد ءاحنة أء أكثر  ؽ الرفات الآبأنيا ءجؾ 
 ءى ه الرفات ىي: 

 دنم القنرة دمى التعمؼ بالرغؼ  ؽ دنم ءجؾد دائق دقمي أء حدي أء صحي. - 
 ضع  القنرة دمى بشا  دلاقات اجتساعيم  ع ا قراا ءالسعمسيؽ. - 
 عيؾر أنساط سمؾكيم غير  شاس م  ي الغرءب العادمم. -
 ال آبم ءالح ا. حالم دا م  ؽ  ذادر -  

 .تتظؾر السخاءب الذخريم ءالسنرسيم إلى أدراض جدنمم - 
                                                        (Weller-Clarke, 2011.p: 223.) 

ءيت يؽ  ؽ خلار التعريفات الدابقم لسفيؾم الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم أا  ؽ الرعؾ م     
 تعري  ليا, ءيس ؽ إرجا  ذلػ الاختلاب إلى العنلن  ؽ العؾا ج,  شيا: بس اا تحنلن 

 ءجؾد  ذاكج  ي ؾياس الاضظراب الدمؾكي. -
 دنم ءجؾد اتفا  ءاضح حؾر  فيؾم الرحم الشفديم الدميسم. -



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      71 

 

الثاني الفصل  

 ت ا  كج نغريم  ؽ نغريات الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  شيجا  خاصا  بيا.ا -
التأ ير الثقا ي دمى ا  راد ءاختلاب السعالير الاجتساعيم لمدمؾك السشاس   ؽ اختلاب درجم ءنؾ   -

 جتسع لآخر، ءقن ترت   الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم بإداقم أخرى خاصم  ي حالات التخم  
 (.41: 2011العقمي )  رظفى, 

 ماج  انتذار ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية: -
دؾيقم حؾر انتذار الاضظرابات الانفعاليم ءالدمؾكيم ءذلػ بد   اختلاب لا تؾجن تقنلرات      

تعريفات الاضظرابات الانفعاليم ءالدمؾكيم باختلاب تفدير ءتؾجيات ال احثيؽ، ءك لػ بد   
الاختلاب  ي تفدير التعري  الؾاحن بيؽ ال احثيؽ، ءأمزا  بد   الاختلاب  ي الظريقم أء السشيجيم 

إلى الشد  السختمفم، ءأخيرا  مس ؽ أا تختم  الشد  لؾجؾد الزغؾط الاجتساعيم  السدتخن م لمؾصؾر
أء الاقترادمم الستعمقم بتقنمؼ الخن ات ءال را ب التر ؾيم إ ا ل يادة ى ه الشد م أء التقميج  شيا) الع ة, 

2000 :122.) 
الانفعاليم  ي ( أءر  ؽ أشار إلى الاضظرابات الدمؾكيم ء Wickman,1928ءي ساا ) نيعء      

السنارس، ء ش  ذلػ التاريخ بنأت النراسات ءا بحاث لتحنلن حجؼ  ذ مم الاضظرابات الانفعاليم 
( دند الاطفار USOE( قنر   ت  التعميؼ  ي الؾلامات الستحنة )1969ءالدمؾكيم ء ي دام )

(  ردا   ؽ 767108ؾالي )( سشم ح19السزظر يؽ سمؾكيا  ءانفعاليا  ءال لؽ تتراءح أدسارىؼ بيؽ )صفرهههه 
( قنر الس ت  نفدو دشن الاطفار 1975(. ء ي دام )2%السجسؾ  ال مي ءتذ ج ى ه الشد م حؾالي )

( 19 -( طفلا   ؽ  جسؾ   ا طفار ال لؽ تتراءح أدسارىؼ بيؽ )صفر 1310000السزظر يؽ حؾالي )
 ي السنرسم أء السجتسع ( ند م الاضظرابات الانفعاليم Bawer,1969سشم،  ي حيؽ قنر باءر )

 (.25: 2013%()  رظفى,10السنرسي حؾالي )
" الى أا  عنلات أنتذار الاضظرابات "Rosenberg et al 2008ءي ى  )رءزن رج ءأخرءا(      

الدمؾكيم ءالانفعاليم بيؽ الاطفار  تت الؽ بذ ج ك ير نغرا  لعنم ءجؾد  عيار أء تعري   ابع أء أداة 
 (. 471:  2011تخنا يا  ي ى ا الاطار )محمد ،  رز ءترؽيم مس ؽ اس

 ترشيف ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية : - 
ءقن عيرت العنلن  ؽ الترشيفات للاضظرابات الدمؾكيم، ءذلػ ادتسادا  دمى الاتجاىات     

 الشغريم  ي تفدير الاضظرابات ءؼيسا لمي درض  ىؼ ى ه الترشيفات : 
ذخيري وااضحرائي للؤمخاض وااضضظخااات الشفدية والاقمية في طباتو أواًض: دليل الترشيف الت
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  " الرادر عق الجسعية ااضمخيكية لمظب الشفدي وذلك عمى الشحو الآتي : IV" -DSMالخامدة 
الا تثار لمقؾادن ء - الخنا  أء الدرقم  -تن ير السستم ات  -العنءاا دمى ا  راد ء الحيؾانات - 

 ( .Dsm,2014.p: 166انتياكيا أء خرقيا )

ءىؾ  ؽ أقنم الترشيفات للاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم, ءالظ  الشفدي  ثانياً: الترشيف الظبي :
لو قائسم تذخيريم ء حرائيم للاضظرابات العقميم, ءىي صادرة دؽ الجسعيم ا  ري يم لمظ  الشفدي, 

( 1994ت, ءأخر قائسم عيرت  ي دام)ءتجند تقري ا  كج  لاث أء أر ع سشؾات  تزسشم بعض التعنملا
 (.96: 2015ضسع تحع  دسى الاضظرابات الشسائيم  ع التخم  العقمي) الفخراني, 

معتسن الشغام الدمؾكي  ي ترشي  اضظرابات الدمؾك دمى ءص   :ترشيف الشظام الدمويي ثالقاً:
ه الرفات، ء ؽ الا ثمم الدمؾك لم عن اء  جسؾدم الابعاد،  ؼ ءضع الدمؾكيات التي تشظ ق دمييا ى 

 ( حي  مرش  اضظرابات الدمؾك إلى  ا مأتي : Kauffman,1987 دمى ذلػ ترشي  كؾ ساا ) 
الاندحاب، ءدنم الشزب، ءالذخريم غير  -العنءاا  -الحركم ال ائنة ءالتخري ، ءالانن اعيم  -

 (. 220:  2014، السذ لات الستعمقم بالشسؾ الخمقي ءالانحراب ) القس  ءالسعامظم  -السشاس م 

 خرائص التلامحة السزظخبيق سمويياً وانفاالياً:  -
 ؽ أكثر الرفات شيؾدا   ؽ الشاحيم الاجتساعيم ءالانفعاليم  أواًض: الخرائص ااضنفاالية وااضجتسااية:

 العنءانيم ءالاندحاب ءدنم الشزب الانفعالي.
يؾرا  لنى التلا  ة السزظر يؽ سمؾكيا  العنءاا  ؽ أكثر أنساط الدمؾك السزظرب ع نمع الاجوانية: -

ءانفعاليا ، ءقن نجن ى ا الدمؾك دشن التلا  ة العادليؽ  إلا أنو لا م ؾا  ت ررا  ءشنلنا  كسا ىؾ الحار 
 (.201: 2013لنى السزظر يؽ سمؾكيا  ءانفعاليا  )در يات, 

ظر يؽ سمؾكيا  ءانفعاليا , خر  ؽ السغاىر السسي ة للأ راد السزا غيرا   نمع الدموك ااضندحابي: -
 (.114: 2000ءيع ر دؽ  ذج الفرد  ي التؾا ق  ع ال يئم الاجتساعيم السحيظم بو) الع ة, 

لسا مرنر دؽ ا  راد السزظر يؽ  ؽ  ؾاق  انفعاليم لا تتشاس   ع ط يعم  عجم الشزج ااضنفاالي: –
الس الغم  ي الزحػ أء اللا  الاة  ي السؾق  الانفعالي  قارنم بأقرانيؼ  ي نفس العسر ال  شي,  ثج 

 (.98: 2004السؾاق  السح نم) سميساا,
 ثانياً: الخرائص الاقمية وااضكاديسية: 

أعيرت نتائب النراسات أا  تؾس  ذكا  الفرد السزظرب سمؾكيا  ءانفعاليا  بنرجم بديظم  الحياء: –
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يم, ءدند قميج  ؽ السزظر يؽ درجم( أي  ي الحنءد الستؾسظم ءالظ يع95ء تؾسظم ىي  ي حنءد ) 
سمؾكيا  ءانفعاليا  أدمى  ؽ الستؾس , ءند م ك يرة  شيؼ تعن ضسؽ  ئم ) بظي  التعمؼ( أء  ئم التخم  

 العقمي ال دي .
إا الا راد السزظر يؽ سمؾكيا  معانؾا  ؽ  ذ لات تعميسيم  ختمفم ءتنني التحريج  :التحريل –

 سا ىؾ  تؾقع  ؽ دسرىؼ العقمي, ءقميج جنا   شيؼ محرمؾا  ا كادمسي  يؼ محرمؾا دمى درجات أقج
 (.54: 2011دمى درجات داليم  ي التحريج)  رظفى, 

 السحور القاني: دراسات سااقة: 
 أواًض: دراسات تشاولت متغيخ فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجيات ضبط الشفذ         

Control Strategies)-Self :) 
ؼ لتس ؽ ال اح   ؽ الحرؾر دمى دراسات تشاءلع  تغير) ض   الشفس( ل لػ استعاا ل         

 بنراسات  ذابيم لمستغير ءىؾ ) ض   ال ات(.
  :الجراسات الاخبية 

 (2012عيدى ) الباحث والدشة 

 ادميم التنري  دمى استراتيجيم ض   ال ات  ي خفض  دتؾى الذعؾر  عشوان الجراسة 
 التلا ي  ذءي صعؾ ات التعمؼ. بالإح اط لنى ديشم  ؽ

 جا عم ديؽ الذسس,  رر . مكان الجراسة 
 تمسي ا   ؽ تلا ي  الر  الدادس الابتنائي. 16 الايشة وعجدىا
 عر م  ادميم التنري  القائؼ دمى استراتيجيم الز   ال اتي  ي خفض   اىجاف الجراسة

 ات التعمؼ. دتؾى الذعؾر بالإح اط لنى ديشم  ؽ التلا ي  ذءي صعؾ 

 ؿياس  دتؾى الاح اط, ال رنا ب التنري ي القائؼ دمى استراتيجيم الز    اداة الكياس
 ال اتي.

أشارت الشتائب إلى ءجؾد  رء  ذات دالم إحرائيم بيؽ ؾياسات السجسؾدم  الشتائج
التجري يم ءالسجسؾدم الزابظم لرالح السجسؾدم التجري يم دمى الؿياس 

 (.74: 2018 ادميم ال رنا ب التنري ي ) راغ , ال عني  سا لنر دمى 
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  :الجراسات ااضجشبية                                                     

 (Spatz,1990س ات  ) الباحث والدشة 
 The Effect of Self-Statements and Aggressive Behavior and Prosocial" عشوان الجراسة

Conflict Resolution of Elementary School Children".Britain 

أ ر التنري  دمى الز   ال اتي ءالتح ؼ  ي الانفعالات  ي خفض الدمؾك العنءاني لنى تلا ي  
 السنارس الابتنائيم .

 .بريظانيا مكان الجراسة
 .( تمسي ا  77تلا ي  السنارس الابتنائيم ءدندىؼ )  الايشة وعجدىا
التنري  دمى الز   ال اتي ءالتح ؼ  ي الانفعالات  ي خفض الدمؾك العنءاني لنى  عر م أ ر  اىجاف الجراسة

 تلا ي  السنارس الابتنائيم .
 تقارير السعمسيؽ, قائسم تقنلر الدمؾك العنءاني. اداة الكياس

 (.38: 2007أعيرت انخفاضا   محؾعا   ي الدمؾك العنءاني لنى ديشم النراسم ) أبؾ ىاشؼ,  الشتائج
                                                  

 (Etscheidte,1991إلتذالنت )  الباحث والدشة 
 "Reducing aggressive and improving self-control Behavioral Disorder"  لجراسةعشوان ا

 معشفي للتقليل مه السلىك العذواوي وصيادة قذسة التلاميز على ضبط فعاليت بشوامج سلىكي

 راتهم.
 الؾلامات الستحنة الا ري يم. ةجراسمكان ال

 ( تمسي ا  ءتمسي ة.30 زظر يؽ سمؾكيا  دندىؼ ) الايشة وعجدىا
 عر ي لمتقميج  ؽ الدمؾك العنءاني ءزيادة قنرة التلا ي  دمى ض    تقييؼ  عاليم برنا ب سمؾكي ةجراساىجاف ال

 ذاتيؼ.
,  ؿياس  راؾ م الدمؾك ا شا  ق لتحنلن  دتؾى الدمؾك العنءانيىقائسم  لاحغم سمؾك السرا  اداة الكياس

 العلاج.
اا التلا ي  ال لؽ تمقؾا برنا ب التنري  الدمؾكي السعر ي  ي السجسؾدتيؽ الاءلى ءالثانيم لنليؼ  الشتائج

 .ادى الى خفض الدمؾكيات العنءانيم لنليؼ بذ ج ءاضح ساقنرة دمى ض   ذاتيؼ بذ ج اك ر 
                                                           



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      74 

 

الثاني الفصل  

 (Smith,1992سسي  ) الباحث والدشة 
 Effects of metacognitive on aggressive and anger of elementary and" ة جراسعشوان ال

secondary aged students" Fllorida 
 .  عاليم التنري  دمى الز   ال اتي  ي خفض الغز  ء العنءاا

 الؾلامات الستحنة الا ري يم . ةجراسمكان ال
 لا م تلا ي   ؽ تلا ي  السنرسم الابتنائيم ء  لا م تلا ي   ؽ تلا ي  السنرسم الادنادمم ء  لا م  الايشة وعجدىا

 تلا ي   ؽ تلا ي  السنرسم العميا .
 عنءاا. نى  عاليم التنري  دمى الز   ال اتي  ي خفض الغز  ء ال ةلجراساىجاف ا

 ( ,  ؿياس تقنلر الاقراا لمدمؾك العنءاني .ZIPPERبرنا ب  عر ي سمؾكي اطمق دميو اسؼ )  اداة الكياس
 .انخفاض العنءاا ءالغز  لنى ديشم النراسم  عاليم ال رنا ب ء دلع نتائب ى ه النراسم دمى الشتائج

 
                                                              

 (Dupper and Krishef,1993دء ر ء كرشي  )  الباحث والدشة 
 School –based cognitive skills training for middle school students with" عشوان الجراسة 

school behavior problems" .U.S.A 

م  ؽ  عاليم برنا ب  عر ي ههههه اجتسادي لمتنري  دمى خفض السذ لات الدمؾكيم لنى ديش
 تلا ي  السنارس.

 الؾلامات الستحنة الا ري يم مكان الجراسة
 ( تمسي ا  35تلا ي  السنارس ءدندىؼ )  الايشة وعجدىا
استين ع تقييؼ  عاليم برنا ب  عر ي ههههه اجتسادي لمتنري  دمى خفض السذ لات الدمؾكيم لنى  اىجاف الجراسة

 ديشم  ؽ تلا ي  السنارس.
 م تقنلر الدمؾك العنءاني, قائسم تقنلر الز   ال اتي الخاصم بالسعمسيؽ.قائس اداة الكياس

: 2006) أحسن,ي لنى أ راد السجسؾدم التجري يم اعيرت الشتائب ارتفا  القنرة دمى الز   ال ات الشتائج
65 .) 
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  (:Negative Behaviorثانياً: دراسات تشاولت متغيخ الدموك الدمبي )
 :الجراسات الاخبية 

 (.2008بركات)                      الباحث والدشة  
 غاىر الدمؾك الدم ي لنى تلا ي  السرحمم الاساسيم  ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ  عشوان الجراسة 

 ءأسالي   ؾاجيتيؼ ليا.
 جا عم القنس السفتؾحم,  مدظيؽ. مكان الجراسة
 (  عمسا  ء عمسم.832السعمسيؽ ءدندىؼ )  الايشة وعجدىا

التعرب إلى  غاىر الدمؾك الدم ي لنى تلا ي  السرحمم الاساسيم  ؽ ءجيم  جاف الجراسةاى
نغر السعمسيؽ ءأسالي   ؾاجيتيؼ ليا, تحنلن ا سالي  التي مدتخن يا ىؤلا  

 السعمسؾا لسؾاجيم ى ه السغاىر الدمؾكيم. 
  ؿياس  غاىر الدمؾك الدم ي, تقييؼ السعمسيؽ. اداة الكياس

يرت الشتائب أا  دتؾى تقييؼ السعمسيؽ لسغاىر الدمؾك الرفي الدم ي لنى أع الشتائج
طم م السرحمم ا ساسيم كاا  تؾسظا ، ءأا  دتؾى  ؾاجيتيؼ ليا كاا  رتفعا  
بذ ج دام, السغاىر الخسدم ا كثر ت رارا  لمدمؾك الدم ي لنى التلا ي  كانع 

دءا استئ اا، ءالذتؼ  دمى الترتي  التالي: الخر ذم دمى الجنراا ءالحنل 
ءالد  ءركج الآخريؽ، ءالفؾضى, بيشسا السغاىر الخسدم ا قج ت رارا  لمدمؾك 
الدم ي   انع دمى الترتي  التالي: التجؾر  ي الر  ءالترفيق ءالسشاداة، 
ء حناث أصؾات   دجم ءا لفاظ ال  لئم أ ا ترتي   جالات  غاىر الدمؾك 

ي    اا دمى الترتي  التالي:  جار الدمؾك ت ع ا لسدتؾى عيؾرىا لنى التلا 
 2018العنءاني، ء جار الدمؾك المفغي، ء جار الدمؾك الحركي)الجسج, 

:105.) 
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 (.2015محمد )  الباحث والدشة  

ىر الدمؾك الدم ي ءأسالي   ؾاجيتو لنى تلا ي  السرحمم الاساسيم  غا جراسةعشوان ال
 بسحميم النا ر بالدؾداا  ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ.

 جا عم دنقلا, الدؾداا. جراسةمكان ال
 (  عمسا  ء عمسم. 210السعمسيؽ ءدندىؼ) الايشة وعجدىا

لنى تلا ي  السرحمم التعرب الى  غاىر الدمؾك الدم ي ءأسالي   ؾاجيتو  جراسةاىجاف ال
 الاساسيم بسحميم النا ر بالدؾداا  ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ.

 (.2008 ؿياس الدمؾك الدم ي ءىؾ  ؽ ادناد )بركات,  اداة الكياس
أعيرت الشتائب أا  دتؾى تقييؼ السعمسيؽ لسغاىر الدمؾك الدم ي لنى  الشتائج

جيتيؼ لو كانع تلا ي  السرحمم ا ساسيم كاا  شخفزا ، ءأا  دتؾى  ؾا
بنرجم  تؾسظم بذ ج دام, أ ا ترتي   جالات ا سالي    اا دمى الترتي  
الاتي "ا سالي  الشفديم ءا سالي  التر ؾيم ءا سالي  الاجتساعيم"، كسا 
ءجنت  رء  دالم إحرائيا   ي  دتؾى  غاىر الدمؾك الدم ي الدائنة لنى 

سيؽ ت عا  لستغير الجشس تلا ي  السرحمم ا ساسيم  ؽ ءجيم نغر السعم
ءلرالح ال كؾر إلا أنيا لؼ تجن  رءقا  دالم إحرائيا   ي  دتؾى  ؾاجيم 

 (.55: 2015الدمؾك الدم ي)محمد, 

      
 
 



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      77 

 

الثاني الفصل  

 
 :الجراسات ااضجشبية 

 (Marilyn,2000 ( ارليؽ  الباحث والدشة 
 "Overcoming Passive Behavior" U.S.A عشوان الجراسة 

 عيا السعمسؾا لمتعا ج  ع الدمؾك الدم ي لنى تلا ي  ا سالي  التي لت
 السرحمم الاساسيم  ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ ءالسعمسات.

 الؾلامات الستحنة الا ري يم. مكان الجراسة
 (  عمسا  ء عمسم.221دندىؼ )  الايشة وعجدىا
مؾك الدم ي ال ذ  دؽ اىؼ ا سالي  التي لت عيا السعمسؾا لمتعا ج  ع الد اىجاف الجراسة

 لنى تلا ي  السرحمم الاساسيم  ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ ءالسعمسات.
  ؿياس الدمؾك الدم ي, استخنام انذظم التعمؼ الجسادي.  اداة الكياس

أعيرت الشتائب إلى أا السعمسيؽ مفزمؾا أسمؾب الحؾار ء السشاقذم السفتؾحم  الشتائج
 (.12: 2019 ع التلا ي  ذءي الدمؾك الدم ي. )سعيني, 

                                                             
 (Wei,2003ءي )  الباحث والدشة 
 "Study of passivation behavior for titanium aluminides" عشوان الجراسة 

  غاىر الدمؾك الدم ي لنى التلا ي   ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ ءالسعمسات.
 مات الستحنة الا ري يم.الؾلا مكان الجراسة
 (  عمسا  ء عمسم.124دندىؼ )  الايشة وعجدىا
تقري  غاىر الدمؾك الدم ي لنى التلا ي   ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ  اىجاف الجراسة

 ءالسعمسات.
  ؿياس الدمؾك الدم ي. اداة الكياس

راخ أا أكثر أش ار الدمؾك الدم ي كانع التيجؼ المفغي ء الذتؼ  ءالر  الشتائج
دمى ا خريؽ، تمتيا الدمؾكيات التخري يم  ؼ الادتنا  ء الدرقم ا شيا  ءكاا 

 (.59: 2018السدتؾى العام لمدمؾك الدم ي  رتفعا  )بؽ محيى,
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 (Marie,2004 اري )  الباحث والدشة 
 Measuring attitudes toward assertive responding passive" عشوان الجراسة 

behavior" 
 اتجاىات السعمسيؽ نحؾ الدمؾك الدم ي ءالعنءاني  ي غر م الر . 

 الؾلامات الستحنة الا ري يم. مكان الجراسة
 (  عمسا  ء عمسم 150السعمسيؽ ءدندىؼ )  الايشة وعجدىا
 عر م اتجاىات السعمسيؽ نحؾ الدمؾك الدم ي ءالعنءاني  ي غر م الر ,  اىجاف الجراسة

 ء عر م أش ار الدمؾك الدم ي الدائن لنى التلا ي .
  ؿياس الدمؾك الدم ي,  ؿياس الدمؾك العنءاني. اداة الكياس

يؾرا  لنى التلا ي  ىؾ أعيرت الشتائب أا أكثر  غاىر الدمؾك الدم ي ع الشتائج
 (.59: 2015الدمؾك المفغي,  ؼ الحركي, ءاخيرا  العنءاني الفؾضؾي. )محمد,

                                                         
 موازنة الجراسة الحالية مع الجراسات  الدااقة:

رؾر دمييا سيتؼ  شاقذتيا بعن أا تؼ استعراض النراسات الدابقم التي تس ؽ ال اح   ؽ الح    
 ء ؾازنتيا  ع  تغيرات ال ح  الحالي: 

 (:Objectivesالأىجاف )  - أ

ت الشع أىناب النراسات الدابقم  ي الستغير الاءر ) ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى     
استراتيجيات ض   الشفس( بحد  السذ لات التي تشاءلتيا ى ه النراسات, ءط يعم الستغيرات  ييا, 

 أا أغم يا تتفق  ي تشاءليا لستغير  ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى استراتيجيات ض   الشفس. إلا
ءك لػ ت الشع أىناب النراسات الدابقم  ي الستغير الثاني ) الدمؾك الدم ي( بحد      

 السذ لات التي تشاءلتيا ى ه النراسات, ءط يعم الستغيرات  ييا, إلا أا أغم يا تتفق  ي تشاءليا
 لستغير الدمؾك الدم ي.

 ي حيؽ استين ع النراسم الحاليم ) ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى استراتيجيات ض         
الشفس  ي خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم(, ءلؼ تتشاءر 
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 أي  ؽ النراسات الدابقم ا ىناب نفديا  ي النراسم الحاليم.
 (:Research Methodologyمشيج البحث )  –ب 

ات عع النراسات الدابقم  ي جسيع الستغيرات) الاءر, الثاني( السشيب ش و التجري ي القائؼ دمى      
 اخت ار ق مي ههههه بعني ) السجسؾدتيؽ التجري يم ءالزابظم(. 

ءالترسيؼ التجري ي ذي  التجري يالؾصفي أ ا  ي النراسم الحاليم  قن استخنم ال اح  السشيب      
 السجسؾدم الؾاحنة ذات الاخت ار الق مي ءال عني. 

 (:The Sampleالايّشة )  –ج 
اختمفع العيعشات الس كؾرة  ي النراسات الدابقم لمستغير الاءر ) ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى     

(  قن بمغ دندىا 2012استراتيجيات ض   الشفس(  ؽ حي  حجؾ يا, إذ ت ؾنع دي شم دراسم عيدى)
(  قن ت ؾنع  ؽ دي شم بمغ 1990( تمسي ا   ؽ تلا ي  الر  الدادس الابتنائي, بيشسا دراسم س ات )16)

(  قن ت ؾنع  ؽ دي شم بمغ 1991( تمسي ا   ي السنرسم الابتنائيم, أ ا دراسم إلتذالنت )77دندىا)
ت الديا  ت ؾنع دي شم دراسم ( تمسي ا  ءتمسي ة  ؽ السزظر يؽ سمؾكيا , ء ي ذا30دندىا )

(  ؽ  لا م تلا ي    ي السنرسم الابتنائيم ء لا م تلا ي   ي السنرسم الادنادمم ء لا م 1991سسي )
 ( تمسي ا .35(  قن بمغ دند دي شتو )1993 ي السنرسم العميا, أ ا دراسم دء ر ءكرشي  )

شات  ي النراسم الدابقم, حي  ت ؾنع دي شم أ ا  ي الستغير الثاني )الدمؾك الدم ي(  قن ت الشع العي   
(  ؽ 2015(  عمسا  ء عمسم, ءت ؾنع دراسم محمد)832( ال الغ دند دي شتيا )2008دراسم بركات)

(  عمسا  ء عمسم, أ ا دراسم  221(  ؽ)2000(  عمسا  ء عمسم, ءقن اشتسمع دي شم دراسم  ارليؽ)210)
( ال الغ دند 2004سا  ء عمسم, بيشسا دراسم كؾ ر)(  عم124(  قن ت ؾنع دي شتيا  ؽ )2003ءي )

 (  عمسا  ء عمسم.150)2004) عمسا  ء عمسم, ءقن اشتسمع دي شم دراسم  اري) (122ديش تيا)
( تمسي ا   ؽ التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم 12أ ا ديشم النراسم الحاليم  قن ت ؾنع  ؽ )      

 ءالانفعاليم.
 :Statistical Means))  الوسائل ااضحرائية –د  

استخن ع النراسات الدابقم ءسائج احرائيم  ختمفم سؾا   ي  تغير الز   ال اتي أء  ي       
( أء  عا لات الارت اط ءالاخت ار التائي (SPSS تغير الدمؾك الدم ي,  شيا الح  م الاحرائيم 

( (SPSSالاحرائيم لمعمؾم الاجتساعيم ءتحميج الت الؽ, أ ا  ي النراسم الحاليم  قن تؼ استخنام الح  م 
 (, ء عض الؾسائج الاحرائيم السشاس م.25الإصنار )
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 ( : (Resultsالشتائج  –ه 
, سات التي تشاءلع  تغير ض   ال اتت الشع نتائب النراسات الدابقم ت عا  لتشؾ  أىنا يا,  في النرا     

حرائيم بيؽ ؾياسات السجسؾدم ( إلى ءجؾد  رء  ذات دالم إ2012 قن أعيرت دراسم عيدى)
التجري يم ءالسجسؾدم الزابظم لرالح السجسؾدم التجري يم دمى الؿياس ال عني  سا لنر دمى  ادميم 

(   قن تؾصمع إلى انخفاضا   محؾعا   ي Spatz,1990ال رنا ب التنري ي, أ ا نتائب دراسم س ات  )
( (Etscheidte,1991هم, بيشسهههها أعيههههرت نتههههههائب إلهههههتذالههههنت  الهدمؾك العنءاني لهههههههنى ديشههههههم النراسههههه

اا التلا ي  ال لؽ تمقؾا برنا ب التنري  الدمؾكي السعر ي  ي السجسؾدتيؽ الاءلى ءالثانيم لنليؼ قنرة 
دمى ض   ذاتيؼ بذ ج اك ر  سا ادى الى خفض الدمؾكيات العنءانيم لنليؼ بذ ج ءاضح, ءأشارت 

( دمى انخفاض الدمؾك العنءاني ءالغز  لنى ديشم النراسم, Smith,1992ئب دراسم سسي  )نتا
( ارتفا  Dupper and Krishef,1993ء ي ذات الديا   قن أشارت نتائب دراسم دء ر ء كرشي  ) 

 القنرة دمى الز   ال اتي لنى أ راد السجسؾدم التجري يم.
 تغير الدمؾك الدم ي,  قن أعيرت الشتائب  ي دراسم بركات  أ ا  ي النراسات الدابقم التي تشاءلع    

( أا  دتؾى تقييؼ السعمسيؽ لسغاىر الدمؾك الرفي الدم ي لنى طم م السرحمم ا ساسيم كاا 2008) 
 تؾسظا ، ءأا  دتؾى  ؾاجيتيؼ ليا كاا  رتفعا  بذ ج دام, السغاىر الخسدم ا كثر ت رارا  لمدمؾك 

انع دمى الترتي  التالي: الخر ذم دمى الجنراا ءالحنل  دءا استئ اا، ءالذتؼ الدم ي لنى التلا ي  ك
ءالد  ءركج الآخريؽ، ءالفؾضى, بيشسا السغاىر الخسدم ا قج ت رارا  لمدمؾك الدم ي   انع دمى 
الترتي  التالي: التجؾر  ي الر  ءالترفيق ءالسشاداة، ء حناث أصؾات   دجم ءا لفاظ ال  لئم أ ا 

ا لسدتؾى عيؾرىا لنى التلا ي    اا دمى الترتي  التالي:  جار  ترتي   جالات  غاىر الدمؾك ت ع 
الدمؾك العنءاني، ء جار الدمؾك المفغي، ء جار الدمؾك الحركي,  ي حيؽ أعيرت نتائب دراسم محمد) 

 ( أا  دتؾى تقييؼ السعمسيؽ لسغاىر الدمؾك الدم ي لنى تلا ي  السرحمم ا ساسيم كاا2015
 شخفزا ، ءأا  دتؾى  ؾاجيتيؼ لو كانع بنرجم  تؾسظم بذ ج دام, أ ا ترتي   جالات ا سالي  
  اا دمى الترتي  الاتي "ا سالي  الشفديم ءا سالي  التر ؾيم ءا سالي  الاجتساعيم"، كسا ءجنت 

ساسيم  ؽ ءجيم  رء  دالم إحرائيا   ي  دتؾى  غاىر الدمؾك الدم ي الدائنة لنى تلا ي  السرحمم ا 
نغر السعمسيؽ ت عا  لستغير الجشس ءلرالح ال كؾر إلا أنيا لؼ تجن  رءقا  دالم إحرائيا   ي  دتؾى 

( إلى أا Marilyn,2000 ( ؾاجيم الدمؾك الدم ي, ء ي ذات الديا   قن تؾصمع دراسم  ارليؽ 
دمؾك الدم ي, ك لػ دراسم السعمسيؽ مفزمؾا أسمؾب الحؾار ء السشاقذم السفتؾحم  ع التلا ي  ذءي ال
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( التي تؾصمع إلى أا أكثر أش ار الدمؾك الدم ي كانع التيجؼ المفغي ء الذتؼ  Wei,2003ءي ) 
ءالرراخ دمى ا خريؽ، تمتيا الدمؾكيات التخري يم  ؼ الادتنا  ء الدرقم ا شيا  ءكاا السدتؾى العام 

( التي تؾصمع إلى أا أكثر  غاىر Marie,2004لمدمؾك الدم ي  رتفعا , ءأخيرا  دراسم  اري ) 
 الدمؾك الدم ي عيؾرا  لنى التلا ي  ىؾ الدمؾك المفغي,  ؼ الحركي, ءاخيرا  العنءاني الفؾضؾي.

  :جوانب الإفادة مق الجراسات الدااقة 

  ي ضؾ   ا استعرض  ؽ دراسات سابقم, مس ؽ إمجاز  ا أ ين  شيا  ي الآتي:       
   ءتحنلن أبعادىا ء جالاتيا.تؾضيح بمؾرة  ذ مم ال ح -
 سادنت النراسات الدابقم ال اح   ي تحنلن اطاره الشغري لستغيرات دراستو ء شاقذم الشتائب. -
طلادو دمى النراسات الدابقم  ؽ بشا  ال رنا ب التنري ي القائؼ دمى اتس ؽ ال اح   ؽ خلار  -

 استراتيجيات ض   الشفس, ء دناد  ؿياس الدمؾك الدم ي.
ل اح  دمى الاطلا  دمى دند  ؽ السرادر التي مس ؽ الرجؾ  إلييا ءالإ ادة  شيا  ي تدادن ا -

 كتابم بحثو.
  شع النراسات الدابقم ال اح   ؽ التعرب إلى الإجرا ات ءط يعم السشيب ال ي ات عو ال احثيؽ  -

حثو الآخريؽ  ي دراستيؼ;  سا ء ر لو  رصم جينة لمدير  ي خظؾات بحثو ءالؾصؾر إلى نتائب ب
 .ء شاقذتيا ء ؽ  ؼ درضيا ءتفديرىا

كذفع النراسات الدابقم دؽ أىسيم دراسم  تغير الدمؾك الدم ي, ءقمم النراسات التي تشاءلع  -
  تغير استراتيجيات ض   الشفس لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم.

 ي تلائؼ بحثو.ء رت النراسات الدابقم لم اح  اختيار الؾسائج الاحرائيم الت -

 



 

 

  

3 

 منؼجوظىالبحثىواجراءاتهى

  

 

ـحث.البــــــــــــــــــــىوظ:ىمنؼجىولّاأ  

التصمومىالتجروبيىىىىىىىىىىىىىىىثانواّى:ى  

اجراءاتىالبـــــــــــــــحثى.ثالثاّ:ى            

 أ.مجتمعىالبحث.                  

ب.روناتىالبحث.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

تىالبـــــــــــــحث.او:ىأدىاّرابط  

 خامداّ:ىىالودائلىالاحصائوظىً
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 البحث وإجخاءاتو:  يةمشيج 

 سيتؼ التظر   ي ى ا الفرج درضا  لسشيجيم ال ح  ءاختيار الترسيؼ التجري ي السشاس 
ء جرا اتو الستسثمم  ي تحنلن  جتسع ال ح , ءدي شتو, ء دناد  تظم ات ال ح  ءأدءاتو, ء جرا ات تظ يق 

 تنري ي,  زلا  دؽ الؾسائج الاحرائيم السدتخن م.ال رنا ب ال
  :)Research Curriculum(أواًض: مشيج البحث 

معن السشيب  ؽ ا  ؾر السيسم ءا ساسيم  ي تشفي  ال حؾث العمسيم   نو مسثج الاقتراب ا كثر      
العمسي،   ح صنقا  لحج العنلن  ؽ السذ لات برؾرة دمسيم ءنغريم  زلا  دؽ إسيا و  ي تقنم ال

أنعو: الظريقم التي سيدم يا ال اح   ي الإجابم دؽ ا سئمم إنيا خظم ت يؽ ب ءي عرَّب  شيب ال ح 
د طر   (.309: 2009ق ء جرا ات جسع ءتحميج ال يانات) الشجار ءأخرءا, ائءتحنع

   الشفس ءلِسا كاا ال ح  الحالي مدتينب  عر م  ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى استراتيجيات ض    
 ي خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم,  إا ال اح  أدتسن 

التجري ي; ءذلػ  نو  ؽ أكثر السشاىب العمسيم دقم  ي تحميج الغؾاىر ءالسذ لات الؾصفي السشيب 
 الاجتساعيم ءالشفديم.

لا مقترر دمى  يؾ رى بنءر  عار لم اح , مستاز السشيب التجري ي دؽ غيره  ؽ السشاىب ا خ    
ءص  الؾضع الحالي لمحنث أء الغاىرة, بج لتعناه إلى تنخج ءاضح ء قرؾد بينب إدادة تذ يج 
ءاقع الغاىرة أء الحنث  ؽ خلار استخنام إجرا ات أء إحناث تغييرات  عيشم,  ؼ  لاحغم الشتائب بنقم 

 .(80: 2013ءتحميميا ءتفديرىا) دمياا ءدثساا, 
 ثانياً: الترسيم التجخيبي: 

معرب الترسيؼ التجري ي دمى أنو: " اليي ج العام أء ال شا  الخاص لمتجر م,  لا مس ؽ لم اح        
أا مرسؼ تجر م  عيشم إا لؼ محند ط يعم الترسيؼ الخاص بيا ءالهه ي لهتس ؽ  ؽ خلالو أا محقق 

 (.382: 2014ء رضياتو " )الشعيسي, وأىنا 
 ( دنة خرائص لمترسيؼ التجري ي الجين ءىي كالآتي:2002صابر ءخفاجم, ءذكر)   
  مج  أا محقق الترسيؼ السدتخنم الفرض السرجؾ  ؽ إجرا  التجري ; أي الإجابم دؽ ا سئمم

 التي تظرحيا  رءض ال ح .
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    مج  أا لرادي ال اح  اتراب الستغي ر التجري ي  ؽ حي  القؾة ءالتأ ير; إذ مس ؽ أا مد
 يس ؽ  لاحغتو ءتقنلره.ء ير  ي الستغير التابع يالتغ بعض

  مج  أا م ؾا لنى ال اح  القنرة دمى ض   الستغيرات الخارجيم لمتأكن  ؽ أا التغيير قن تؼ
 .تأ ير الستغيرات الخارجيم ا خرى تفديره نتيجم لتأ ير الستغير التجري ي, ءليس نتيجم ل

 الخارجي لمتجري " ءيس ؽ التحقق  ؽ ذلػ  ؽ خلار ضساا مج  التحقق  سا مدسى " الرن  
إ  انيم تظ يق نتائب الترسيؼ السدتخنم دمى أ راد آخريؽ لؼ مذاركؾا  ي الاجرا  التجري ي) 

 (.  65 -64: 2002صابر ءخفاجم, 

عتسج الباحث ترسيم السجسوعة الواحجة ذات ااضختباريق القبمي والباج  لكي يحقق ىجف البحث ا
 ( لؾضح ذلػ: 2ءالجنءر ) لي,الحا

 (: الترسيم التجخيبي لمبحث.2ججو  )
السكياس الباج   أداة الكياس     الستغيخ التااع الستغيخ السدتقل أداة الكياس       السجسوعة

 )السخجأ(
تظ يق  ؿياس الدمؾك  التجري يم

 الدم ي الق مي 
تظ يق  ؿياس الدمؾك  الدمؾك الدم ي ال رنا ب التنري ي

 لدم ي ال عنيا
تظ يق  ؿياس الدمؾك 

 الدم ي ال عني
ءقام ال اح  بتظ يق  ؿياس الدمؾك الدم ي ق ج ال رنا ب التنري ي ء عنه دمى ديشم ال ح ,  ؽ     

أجج ال ذ  دؽ  ادميم ال رنا ب التنري ي )الستغير السدتقج(  ي خفض الدمؾك الدم ي )الستغير 
 التابع( لنليؼ.

 : (Search Procedures)بحثثالقاً: إجخاءات ال
 :(Research Community )مجتسع البحث - أ

 جتسع ال ح  إلى السجسؾدم ال ميم  ؽ ا  راد أء العشاصر ال ي مدعى ال اح  إلى أا مذير       
(, ءيعن تحنلن 85: 2020معسؼ دمييا الشتائب ذات العلاقم بالسذ مم السنرءسم) ال ريظي ءالرجري,

تتؾق  دمييا  إذتظم  النقم ال الغم, تلسيسم  ي السشيب التجري ي ءالتي ات ا جتسع ال ح   ؽ الخظؾ 
 (.184: 2001اجرا ات ال ح  ءترحيحو ءصن  نتائجو) شفيق, 

التابعم لسنلريم تر يم بابج  جسيعا   الابتنائيم الح ؾ يم السنارس  ؽءقن ت ؾا  جتسع ال ح  الحالي     
يم لم شيؽ (  نرسم ابتنائ186عير أا دند السنارس )ء , (2023-2022) رك  الحمم( لمعام النراسي)
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( 16,377تؼ تحنلن أدناد جسيع تلا  ة الر  الرابع الابتنائي ءال الغ دندىؼ )ء  ءال شات ءالسختمظم,
 ؽ حي  الادناد التي تؾ ق  تمسي ا  ءتمسي ة, ءنغرا  ل ؾا ى ا  السجتسع  ؽ الشؾ  غير السحند

 ,لر  الرابع الابتنائي ال لؽ معانؾا  ؽ الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليمءالاحرائيات بعند تلا  ة ا
 ,Krejcice, R.V, & Morgan)  )%( ء ق قانؾا 5ءنغرا  ل  ر حجؼ السجتسع تؼ ادتساد ند م )

D.W,1970 ( تمسي ا  ءتمسي ة900 أص ح  جتسع ال ح  الحالي لت ؾا  ؽ )إذ قام ال اح  بتظ يق 2 ,
( 10تذخيص التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم, حي  تؼ اختيار ) ؿياس )بيركس( ل

( تمسي ا  157, ءتؼ اختيار  جتسع ال ح  ءال الغ دندىؼ )3عذؾائيم ؽ  جتسع ال ح  بالظريقم ال  نارس
 ( لؾضح ذلػ: 3ءتمسي ة  ؽ التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم ءالجنءر )

 (3ججو  )
 أناث( -س مجتسع البحث وعجد التلامحة موزعيق حدب الرف الجراسي والجشذ ) ذيورمجار 
عجد  الرف الخااع  أسم السجرسة ت

 الذاب
عجد 

 السامسيق
السوقع 
 الجغخافي

 السجسوع
 أناث ذيور 

حي الا ام  2 2 84  ال ىاءي بشات 1
 دمي) (

84 

 124 حي الثؾرة 2 3  124 السعر م بشيؽ 2
 39 حي الثؾرة 3 3 39   م بشاتالسعر  3
 118 حي الذاءي  2 3  118 صفي النلؽ بشيؽ 4
حي الا ام  2 3  142 ال ىاءي بشيؽ 5

 دمي) (
142 

حي  2 2  89 الجؾاىري بشيؽ  6
 السحار يؽ

89 

د ن ال ريؼ قاسؼ  7
 بشات

 42 حي الثؾرة 2 2 42 

                                                 

( وبالاستعانة بقسم التخطيط التربوي/ شعبة 2الصادر عن جامعة بابل/ كلية التربية الاساسية ملحق) زار الباحث الدديرية العامة للتربية في محافظة بابل بموجب الكتاب2
 الإحصاء في تلك الدديرية إذ تم الحصول على بيانات بأعداد الددارس وعدد تلامذة الصف الرابع الابتدائي وعدد الشعب والدعلمين.

( أورق بطريقة عشوائية.01رقية ووضعها في كيس ثم سحب منها)قام الباحث بكتابة اسماء الددارس على قصاصات و 3  
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 131 حي الز اط 2 3  131 الحمم بشيؽ 8
 52 حي الظيارة 3 2 52  الشدؾر بشات 9
 79 حي  حي م 2 2 79  الاقنام بشات 12
 900  296 604 السجسؾ   

 :The Research Samples)البحث ) اتعيَش –ب 
أنيا: "  جسؾدم ج ئيم  ؽ  جتسع النراسم لتؼ اختيارىا ء ق شرءط  عيشم ب دي شم ال ح  تعرب    

 : ءتت ؾا ديشات ال ح   سا مأتي ( ,184: 2017لتسثج السجتسع الاصمي")الريساءي, 
  عيًشة السجارس: -

لعنم تذخيص التلا  ة ال لؽ معانؾا  ؽ الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ؽ ق ج جيات نغرا      
قام ال اح  بتظ يق  ؿياس )بيركس( لتذخيص التلا  ة ذءي الاضظرابات  ; تخررم  ي ى ا السجار

التعرب إلى   عنء سعمسؾا دمى داتقيؼ الإجابم دؽ  قرات السؿياس, , ءقن أخ  الالدمؾكيم ءالانفعاليم
ختار ال اح   نرسم )ال ىاءي ا   رك  الحمم / أسسا  السنارس الابتنائيم الح ؾ يم  ي  حا غم بابج

(  نارس 10الابتنائيم لم شيؽ( الؾاقعم  ي  شظقم حي الا ام دمي ) ( بالظريقم القرنمم  ؽ بيؽ )
 التنري ي  ييا ءذلػ لمس ررات الآتيم: لتظ يق ال رنا ب 

إدارة السنرسم ء عمسؾىا استعنادىؼ  تل اح  ترحي ا  ك يرا   شيؼ ءأبنبعن  فاتحم إدارة السنرسم ءجن ا . أ
التام لمتعاءا  ع ال اح  دمى نحؾ  ذجع  ي تظ يق ال رنا ب التنري ي ءى ا أ ر ضرءري لشجاح 

 التجر م.
 ر   اا  لائؼ  ي السنرسم لتظ يق ال رنا ب اصم ءتؾ ص  تر يم خادمى احتؾا  السنرسم  . ب

 التنري ي.

 ج.  كؾا التلا  ة  ؽ ءس  اجتسادي ءاقترادي ءتعميسي  تقارب إلى حن  ا.
 رك  الحمم ءقر يا  ؽ  حج س ؽ ال اح , ا  ر ال ي مديج د.  ؾقع السنرسم جين ءداخج حنءد 

 دسميم ءصؾلو ءالت ا و بسؾادين الجمدات التنري يم.
 ه. ءجؾد دند  ؽ التلا  ة ال لؽ لنليؼ سمؾك سم ي داخج السنرسم.

 عيًشة التلامحة:  -
 يارة السنرسم قام ال اح  ب ;بعن أا حند ال اح  السنرسم التي سيظ ق  ييا ال رنا ب التنري ي          
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((, دمسا  3بحد  كتاب تدييج السيسم الرادر دؽ السنلريم العا م لمتر يم  ي  حا غم بابج ) محق)
 –أا ال اح  قام بتذخيص التلا ي  ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ي الر  الرابع الابتنائي 

" بيركس" لتقنلر الدمؾك ) ( تمسي ا , ءذلػ باستخنام  ؿياس12التر يم الخاصم  ييا, ءقن بمغ دندىؼ )
ؾك الدم ي دمييؼ, ءقن بمغ , ء ؽ  ؼ ط ق  ؿياس الدم(1978الرؾرة السعر م( تظؾير )القريؾتي,

 مءتعن ى ه العيش( تمسي ا   ؽ أجج أا مسثمؾا ديشم ال ح  الحالي ءىؼ)ديشم ال ح  الاساسيم( 12دندىؼ)
 . ( لؾضح ذلػ4ءالجنءر )  شاس م لستظم ات ال ح  الحالي

 عيشات البحث والغخض مق استخجاميا وإعجادىا احدب متغيخ الجشذ (4الججو  )
 السجسوع عجد تلامحة الرف الخااع مق استخجاميا الغخض نوع الايشة

 ناثأ ذيور
لتذخيص التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم  عيشة السجارس

 ءالانفعاليم
88 57 145 

 12 صفر 12 لتظ يق ال رنا ب التنري ي)ديشم التظ يق الشيائي(  عيشة التلامحة
 157 57 100 السجسؾ 

 :Tools) (Searchرااااً: أدوات البحث 
: 2003تعرب أداة الؿياس: بأنيا طريقم  ؾضؾعيم ء قششم لؿياس ديشم  ؽ الدمؾك) أبؾ جادء,       

(, ءل ي لتس ؽ ال اح   ؽ تحقيق أىناب بحثم دميو أا محند الؾسائج ءا دءات التي مدتعسميا 398
ءىي ضرءريم  ؽ (, ءتعن السقاليس  ؽ أدءات جسع ال يانات, 268: 2010 ي جسع ال يانات) محؼ,

أجج ؾياس  تغيرات ال ح , ءلتحؿيقيا قام ال اح  بت شي ءتظ يق  ؿياس" بيركس" لتقنلر الدمؾك ) 
( لغرض تذخيص التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم 1978الرؾرة السعر م( تظؾير )القريؾتي,

 أتي درض ل ج ءاحنة  شيا: ءالانفعاليم, ءادناد  ؿياس الدمؾك الدم ي, ء شا  برنا جو التنري ي, ءؼيسا م
  ,(1978مكياس بيخيذ لتقجيخ الدموك ) الرورة الساخبة( تظويخ ) القخيوتي: 

ادتسن ال اح  دمى  ؿياس بيركس لتقنلر الدمؾك  ؽ أجج تذخيص التلا  ة ذءي     
س ؽ الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم, ءيعن ى ا السؿياس  ؽ السقاليس السقششم لتقنلر الدمؾك ,إذ م

استخنا و دمى الاطفار ال لؽ ىؼ  ي السرحمم الابتنائيم ءالادنادمم ءذءي الاداقم العقميم ال ديظم 
  قرات السؿياس ءليس التلا  ة أنفديؼ. ؽا  أا  عمؼ الر  ىؾ ال ي مجي  دءالذنلنة جنا, دمس
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يم، تر   راغم بأسمؾب الع ارات التقرير ( 8 قرة  محق )( 00۰ءيت ؾا ى ا السؿياس  ؽ )    
الفقرات بعض السغاىر الدمؾكيم لنى الاطفار ءا ام كج  قرة  ؽ  قرات السؿياس تقنلرات ىي:) 
اطلاقا ، نادرا ،  قميلا ,  كثيرا ، كثيرا  جنا  (, ءيتؼ تقنلر الظفج دمى كج  قرة  ؽ  قرات السؿياس 

 ي :ء  لػ تؾضع النرجم السشاس م  ي السر ع السخرص ل لػ ء قا  لمسعيار الآت
 إذا كاا الظفج لا مغير الدمؾك  ظمقا .( 1النرجم ) -
 إذا كاا الظفج نادرا   ا مغير الدمؾك.( 2النرجم ) -
 إذا كاا الظفج قميلا   ا مغير الدمؾك. 3)النرجم ) -
 إذا كاا الظفج كثيرا   ا مغير الدمؾك. 4)النرجم ) -
 إذا كاا الظفج كثيرا   جنا   ا مغير الدمؾك. 5)النرجم ) -

درجم، ء ي ا م ؾا ( 00۰درجم ءأدنى درجم ىي )( 55۰ مغ أدمى درجم كميم  حتسمم لمسؿياس )ءت    
درجم، ءادتسن ال اح  دمى الؾس  الفرضي  ي تذخيص التلا  ة  ؽ ( 99۰الؾس  الفرضي لمسؿياس )

 ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم، إذ تعن النرجم ال ميم دمى السؿياس  ؤشرا  لمتلا  ة ذءي 
الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم بعن  ؾازنتيا  ع الؾس  الفرضي لمسؿياس،  إذا كانع درجم التمسي /ة 

درجم  إنو معن  ؽ ( 99۰)ال ميم دمى  ؿياس بيركس لتقنلر الدمؾك أدمى  ؽ الؾس  الفرضي ال الغ 
ءا الؾس  الفرضي  يؾ لا التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم أ ا إذا كانع درجتو ال ميم د

 معاني  ؽ الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم.
 ( مكياس الدموك الدمبيNegative Behavior Scale:) 

بعن الاطلا  دمى النراسات الدابقم ء راجعم الادبيات الشفديم التي تشاءلع الدمؾك الدم ي,      
  ع ديشم ال ح  الحالي ءأىنا و, ل ا كاا لا لؼ مجن ال اح   ؿياسا  حنلثا   ي ال يئم العراؾيم لتشاس 

بن  ؽ إدناد  ؿياس لمدمؾك الدم ي, ءذلػ تحنلن السشظمقات الشغريم ءالاحتياجات الاساسيم التي 
إلى ضرءرة ال ن  بتحنلن السفاـيؼ  " Cronbachكرءن اخ "مدتشن إلييا  ي إدناد السؿياس, أذ مذير 
شيا إجرا ات إدناد السقاليس الشفديم ق ج ال ن  بإجرا ات ال شائيم التي مدتشن إلييا أء تشظمق  

 (, ءدميو حند ال اح  السشظمقات الشغريم الاتيم:   262: 2010ال شا )ال  يدي,
اده  ؽ أىؼ تعن خظؾة تحنلن   رة السؿياس ء  ررات إدن تحجيج فكخة السكياس ومبخرات إعجاده: . أ

اد السؿياس لمؾصؾر إلى السناخج ءا   ار الرئيدم  نيا تتيح لمقائؼ بإدن ,الخظؾات ءأءليا نغرا  
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(, إذ أا   رة إدناد  ؿياس الدمؾك 86: 2015التي سؾب مدتشن إلييا  ي إدناده )كر اش, 
الدم ي ىي التعرب دمى خرائص ى ا الستغير، أ ا   ررات إدناده  يي دنم تؾا ر  ؿياس لؿياس 

الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم( دمى حن دمؼ  الدمؾك الدم ي لعيشم النراسم ءىؼ )التلا  ة ذءي 
 ال اح . 

لينب السؿياس لمتعرب إلى  دتؾى الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة  تحجيج اليجف  مق السكياس: . ب
 ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم.

تشن إلى بن لمخاصيم السظمؾب ؾياسيا أا تد لا ج. تحجيج الإطار الشظخ  لمستغيخات السظموب قياسيا:
أساس نغري معر يا ءي رر  ذرءعيم تشاءليا, إذ قن م ؾا السؿياس  عن  ي ا صج لمتأكن  ؽ  نى 

 (، ءقن استعرض ال اح 87: 2015جنءى الشغريم التي تفدر الدسم أء الخاصيم السقاسم )كر اش, 
ي  ي الفرج تشاءلع دراسم الدمؾك الدم  التي دابقمالنراسات الا طر الشغريم ء  بعض الشغريات ء

 الثاني.
ىسا:)  ؽ ؿياس الدمؾك الدم ي إلى  جالي قدؼمد. تحجيج السجااضت الفخاية لمخاصية السقاسة: 

 : ءدميو حند ال اح  السشظمقات الشغريم الآتيمالدمؾك العنءاني, العشاد(, 
 .( لمدمؾك الدم يMellin,1990)  يميؽ ادتساد التعري  الشغري له  - 
 لدمؾكيم التي  درت الدمؾك الدم ي.ادتساد الشغريم ا -

 الادبيات ءالنراسات الستعمقم بالدمؾك الدم ي. دتسادا  - 
 دند  ؽ السقاليس الخاصم بال ذ  دؽ التلا  ة ذءي الدمؾك الدم ي. دتسادا  -
ة خظؾات  ؽ أجج صياغم  قرات السؿياس ىي: ) تحنلن نىشالػ د . صياغة فقخات السكياس:ه

ا  الفقرات ء راداة الارشادات دشن صياغتيا, تجر م  قرات السؿياس برؾرتو الينب, إدناد أء اشتق
الاءليم ءالتأكن  ؽ صن  السؿياس ء  اتو(, ءاا ل ج خظؾة  ؽ الخظؾات الدابقم ,  جسؾدم  ؽ القؾادن 
التي مج  دمى ال اح  ات اديا  ؽ أجج أا لتؼ صياغم  قرات  شاس م  ع ديشم ال ح ) ال ريظي 

(, ء التالي,  إا أي  ؿياس لتؼ إدناده لت ؾا  ي الشيامم  ؽ  جسؾدم 97-96: 2020ءالرجري, 
تزسؽ  إذ جاليؽ ىسا: الدمؾك العنءاني   قرات, ءت ؾا  ؿياس الدمؾك الدم ي ال ي أدنه ال اح   ؽ

التلا  ة  ء عمسات (  قرة,  راغم بأسمؾب الع ارات التقريريم, ءجيع لسعمسي18(  قرة, ءالعشاد )17)
ي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم بعن اا تؼ تذخيريؼ, ءذلػ لمؾصؾر إلى الاجابم ا كثر انظ اقا  ذء 
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دمى التلا  ة, ءقن رءدي  ي الفقرات اا ت ؾا  حندة السعشى ءغير غا زم ء قتررة دمى   رة 
ىا ااج وقام الباحث اإعجاد(, 200-199: 2013ءاحنة, كسا تذير ادبيات الؿياس ءالتقؾيؼ )ر يع, 

(, 2219مرظفى) جراسةالأطخ الشظخية الستسقمة ب ة والجراسات الدااق الشظخيات و ااضطلاع عمى
(, ووفقاً 2226( ودراسة رشيج)2218(, دراسة سسيخ)2212(, دراسة مشاتي)2219دراسة مميجي)

( تأخح راً ناد, احياناً, يقيخاً لحلك وضع الباحث بجائل لتقجيخ ااضستجااات عمى فقخات السكياس ىي ) 
 .( عمى التوالي1, 2, 3الجرجات ) 

تعن تعميسات السؿياس بسثابم النليج ال ي مدترشن بو السدتجي   ي  وضوح تاميسات السكياس:. و
ض  ؽ بيؽ  ييا لمسدتجي  الغر تعميسات لمسؿياس  تؼ إدنادأ شا  استجابتو لفقرات السؿياس، ل ا 

ىا أا ت ؾا بمغم بديظم ءءاضحم ء فيؾ م، ءأ كن  ييا ءرءدي  ي إدناد شوالسؿياس ءكيؽيم الاجابم د
( ا ام ال نلج السشاس   √ضرءرة اختيار السدتجي  لإحنى ال نائج الثلا م  بؾضع دلا م ) 

 للاستجابم.

( ا ام كج  شيا  لا م 9(  قرة  محق)35ت ؾا  ؿياس الدمؾك الدم ي  ؽ )  . ترحيح السكياس:ز
( لمفقرات، ء  لػ ت ؾا أدمى 3،2،1)( دشن الترحيح تأخ  الاءزاا  ادرا  ن –احيانا   -كثيرا  ) بنائج ىي 

 (. 35( درجم, ءادنى درجم ىي )105درجم مس ؽ الحرؾر ىي )

 عخض الريغة الأولية لمسكياس عمى السحكسيق: .ح
ح  بعرض الريغم ا ءليم لمتحقق  ؽ  لا  م  قرات  ؿياس الدمؾك الدم ي ءتعميساتو, قام ال ا      

(, دمى  جسؾدم  ؽ السختريؽ  ي العمؾم التر ؾيم ءالشفديم ءالتر يم الخاصم ءالؿياس 9 محق)سؿياس لم
, ل ياا  نى صلاحيم كج  قرة  ؽ  قرات السؿياس, ءك لػ (7) محق ح سا  (  30 الغ دندىؼ)ءالتقؾيؼ ال

م السئؾيم, لتحميج خر, ءاستخنم ال اح   ر ع كاي ءالشد آحتاج إلى تعنلج أء نقج إلى  جار اا كانع ت
ارا  الدادة السح سيؽ احرائيا, إذ دنت كج  قرة صالحم, دشن ا ت ؾا ؾيسم  ر ع كاي السحدؾ م 

%(, أي بؾاقع 80( ء شد م اكثر  ؽ )3,84( تداءي )1( ءدرجم حريم)0,05 عشؾيم دشن ند م خظأ )
 قرات السؿياس  ؽ , ء ي ضؾ  ذلػ حرمع السؾا قم دمى جسيع ا   ح س( 30 ؽ أصج ) ا   ح س( 27)

 بقي إا دند الفقرات ءل  أخ  بيا ال اح   تياقتراح إجرا  بعض التعنملات ءالق ج السح سيؽ  ع 
 ( لؾضح ذلػ:5(  قرة, ءالجنءر )35)
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 ( آراء السحكسيق في مجى صلاحية وملاءمة فقخات مكياس الدموك الدمبي 5ججو  )

 :  الايشة ااضستظلااية الأولى()التظبيق ااضستظلاعي لمسكياس -

دمى  ءضؾح  الاستظلا  ا ءلى  ؽ أجج التعرب قام ال اح  بتظ يق السؿياس دمى ديشم        
 قرات ءتعميسات السؿياس, ءال ذ  دؽ الفقرات الغا زم ءغير الؾاضحم ءترحيح الاخظا  إا 

ع السدتغر  للإجابم, ءقن ط ق السؿياس دمى ديشم استظلاعيم ءجنت, ءك لػ حداب  عنر الؾق
ءتمسي ة  ي  نرستي )السعر م الابتنائيم لم شيؽ ءالاقنام الابتنائيم لم شات(, ءلعنم  ا  ( تمسي 15 ؤلفم  ؽ )

الر   ؾ قرات السؿياس  قن أخ   عمس ؽد قنرة التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم الاجابم
س كؾرة آنفا , ءقن ت يؽ أا ع الابتنائي )التر يم الخاصم( الإجابم دؽ  قرات السؿياس  ي السنرستيؽ الالراب

 ؽ تؾس  الؾقع السدتغر  للإجابم دءتعميسات السؿياس كانع ءاضحم, ءقن بمغ   قرات
 ( لؾضح ذلػ:6* دؾيقم ءالجنءر )4(20السؿياس)

 
 

                                                 
 تم إيجاد متوسط وقت الاجابة عن طريق احتساب مجموع الوقت الدستغرق لكل الدعلمات على فقرات الدقياس مقسوماً على عددىن. * 4

عجد  الفقخات
 السحكسيق

غيخ  السوافقون 
 قيالسوافق

الشدبة 
 السئوية

درجة 
 الحخية

مدتوى  2مخبع ياقيسة     
الجاضلة 

ااضحرائية
(2,25) 

 الججولية السحدوبة

1,2,3,4,5,7,8,9,10
,11,12,13,14,15,1
7,18,19,20,21,22,
23,24,25,26,27,2

8,29,31,32,33,34,
35 

100 صفر 30 30
% 

 دالم 3,84 30 1

 ر دالمغي 3,84 19,2 1 90% 3 27 30 6,16,30
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 ااضستظلاعي احدب الجشذ لسكياس الدموك الدمبي عجد السجارس وافخاد عيشة التظبيق (6الججو  )
 السجسوع عجد التلامحة الرف الخااع أسم السجرسة            ت

 أناث    ذيور   
 8 ....... 8 السعر م لم شيؽ 1
 7 7 ..... الاقنام لم شات 2

 15 7 8 ............. السجسوع
 : عيشة التحميل ااضحرائي -

لتحديؽ السقاليس ء الاخت ارات سؾا  السقششم أء  ضرءريا   حرائي لمفقرات أ را  ن التحميج الامع      
سمؾب  شغؼ مرسؼ لمحرؾر أدنادىا ءتحميج الفقرات ىؾ إسقششم الريغم التي مقؾم السعمؼ بغير ال

دمى  عمؾ ات  حندة تتعمق ب ج  قرة  ؽ  قرات السؿياس ءى ه السعمؾ ات مس ؽ الإ ادة  شيا  ي 
 زج أجج  راجعتيا ءاست عادىا ءانتقا  ات الغا زم أء السر  م أء غير الفادمم،  ؽ اتحنلن الفقر 

 (.112: 2007دلام, )سؿياس رة  ي الريغم الشيائيم لمالفقرات الستؾا
( تمسي  ءتمسي ة  ؽ 130بتظ يق السؿياس دمى ديشم استظلاعيم   ؾنم  ؽ ) قام ال اح ء        

)بيركس( لتذخيص التلا  ة ذءي الاضظرابات تذخيريؼ بسؿياس التلا  ة الر  الرابع ال لؽ تؼ 
سنارس, ء مغ دند , بالادتساد دمى تقنلرات  عمسييؼ  ؾزديؽ دمى دند الالدمؾكيم ءالانفعاليم

(  عمسا  ء عمسم, 22التي تؼ تظ يق ديشم التحميج الاحرائي دمييا) جسيعيا السنارس السعمسيؽ  ي
 لؾضح ذلػ: (7)ءالجنءر 
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 الرف الجراسي ( –( عيشة التحميل ااضحرائي موزعة احدب )الجشذ 7ججو  )       
 السجسوع عجد التلامحة الغخض مق استخجاميا نوع الايشة ت

 اناث  ذيور
ديشم الاستظلا   1

 ا ءلى
لؾضؾح الفقرات ءالتعميسات لمسؿياس, ءؾياس ال  ؽ 

 السدتغر   ي  الاستجابم.
8 7 15 

ستظلا  ديشم الا 2
الثانيم) ديشم التحميج 

 الاحرائي(

 130 65 65  تريم لمسؿياس. م ؾ الاستخراج الخرائص الد

ديشم الث ات  ؽ ضسؽ  3
ديشم التحميج 

 الاحرائي تؼ اختيارىا

لؿياس   ات السؿياس بظريقم ألفا كرءن اخ ء دادة 
 الاخت ار.

20 20 40 

 145 72 73 السجسوع
 ( صج  البشاء التحميل ااضحرائي لمفقخات(Construct Validity : 

معن التحميج الاحرائي لمفقرات  ؽ الستظم ات الاساسيم ل شا  السقاليس الشفديم، ءذلػ  جج     
الابقا  دمى الفقرات السسي ة  ي السؿياس ءالتأكن  ؽ قنرتيا دمى التسيي  بيؽ الا راد  ي الرفم 

لاخت ار لؿياس  الفرء  بيؽ الا راد  ي سسم  ا السقاسم، ءيقرن بالقنرة دمى التسيي  ىؾ قنرة ا
 (، ءذلػ  ؽ خلار:302: 2009)دلام، 

 (:  Contrasted Groupsيدية لمفقخات)السجسوعتيق الظخفيتيقيالقوة التس - أ

دقم الفقرة دمى التفريق)التسيي ( برؾرة  ىيأا القؾة التسيي يم لمفقرة ( إلى 2010تذير أندتازي)       
صيؽ )التلا  ة(  ؽ حي  قؾة أء ضع  ا تلاكيؼ لمدسم أء الخاصيم التي مؿيديا صحيحم بيؽ السفحؾ 

, إذ مذير جي لي (Anastasia & Urbana, 2010. p: 179)السؿياس أء الاخت ار
( إلى بقا   قرات السؿياس ذات القؾة التسيي يم  ي الرؾرة الشيائيم Ghiselli.et al, 1981ءآخرءا)

ل لػ ء عن تظ يق ( 45: 2000ي ة أء تعنلميا ءتجري يا  ؽ جنلن) دءينري,ءاست عاد الفقرات غير السس
 :ء ق الخظؾات الآتيم تحميج ال يانات السؿياس دمى أ راد ديشم التحميج الاحرائي تؼ  
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 (تمسي 130تؼ تحميج إجابات )  ءتمسي ة  ؽ التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ا
سي ة, ءىي تسثج ديشم التحميج الاحرائي, ءذلػ بؾضع درجم أ ام كج ( تم65ء) ا  ( تمسي 65بؾاقع)

 اختياره  ؽ ق ج السدتجي )السعمسؾا(.  قرة  ؽ  قرات  ؿياس الدمؾك الدم ي ء قا  لم نلج ال ي تؼ  
   ؽ أدمى درجم إلى أدنى درجم ترتي ا  تشازليا     راد العيشم النرجات ال ميمرت . 
 ارات التي حرمع دمى أدمى النرجات لتسثج السجسؾدم العميا %(  ؽ الاستس27)  شيا راختي

%(  ؽ الاستسارات التي حرمع دمى درجات  شخفزم لتسثج 27( استسارة, ءند م )35ءدندىا)
 ( استسارة .35السجسؾدم الننيا ءدندىؽ )

 القؾة التسيي يم ل ج  قرة  ؽ الفقرات تؼ استخنام  ءلإمجاد( الاخت ار التائيT-testلعيشت ) يؽ
لإمجاد الفرء  بيؽ السجسؾدتيؽ , (SPSSبؾاسظم الح  م الاحرائيم لمعمؾم الاجتساعيم) , دتقمتيؽ

دشن  دتؾى (2.000 ؽ الؿيسم الجنءليم ) ك رأ السحدؾ م tالعميا ءالننيا, أعيرت الشتائب أا ؾيسم 
ا ؾيؼ ياس  ( تؼ ح  يؽ  ؽ السؿ30, 16, 6 لاث  قرات التي تحسج ارقام)(  ادنا 0.05النلالم )

t ( لؾضح ذلػ:8ءالجنءر ) ,(0.05دشن  دتؾى النلالم ) ؽ الؿيسم الجنءليم  صغرأ السحدؾ م 
 القوة التسييدية لمفقخات ااستخجام أسموب السجسوعتيق الظخفيتيق (8الججو  )

 الايشة السجسوعة ت
الوسةةةةةةةةط 
 الحدابي

ااضنحةةةخاف 
 السعيار  

مدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى  قيسة )ت(
الجاضلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الججولية لسحدوبةا ااضحرائية

1 
 1.421 3.31 61 الاميا

2.526 2,222 2,25 
 1.375 2.67 61 الجنيا

2 
 1.431 3.43 61 الاميا

2.526 2,222 2,25 
 1.446 2.67 61 الجنيا

3 
 1.374 3.49 61 الاميا

4.282 2,222 2,25 
 1.286 2.51 61 الجنيا

4 
 1.361 3.48 61 الاميا

4.223 2,222 2,25 
 1.246 2.52 61 الجنيا
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5 
 1.482 3.34 61 الاميا

4.246 2,222 2,25 
 1.237 2.34 61 الجنيا

6 
 2.43 3.41 61 الاميا

1.678 2,222 2,25 
 2.273 2.51 61 الجنيا

7 
 1.491 3.25 61 الاميا

3.721 2,222 2,25 
 1.126 2.36 61 الجنيا

8 
 1.629 3.25 61 الاميا

2.562 2,222 2,25 
 1.348 2.56 61 الجنيا

9 
 1.439 3.28 61 الاميا

3.794 2,222 2,25 
 1.225 2.36 61 الجنيا

12 
 1.489 3.31 61 الاميا

3.135 2,222 2,25 
 1.337 2.51 61 الجنيا

11 
 1.493 3.26 61 الاميا

3.374 2,222 2,25 
 1.231 2.43 61 الجنيا

12 
 1.432 3.31 61 الاميا

2.587 2,222 2,25 
 1.438 2.64 61 الجنيا

13 
 1.521 3.46 61 الاميا

3.467 2,222 2,25 
 1.257 2.59 61 الجنيا

14 
 1.521 3.51 61 الاميا

3.743 2,222 2,25 
 1.349 2.54 61 الجنيا

15 
 1.525 2.97 61 الاميا

2.26 2,222 2,25 
 1.222 2.41 61 الجنيا

 2,25 2,222 1.226 2.463 3.16 61 الاميا 16
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 2.383 2.59 61 الجنيا

17 
 1.485 3.38 61 الاميا

2.946 2,222 2,25 
 1.465 2.59 61 الجنيا

18 
 1.479 3.52 61 الاميا

3.486 2,222 2,25 
 1.429 2.61 61 الجنيا

19 
 1.386 3.75 61 الاميا

2.921 2,222 2,25 
 1.622 2.97 61 االجني

22 
 1.421 3.69 61 الاميا

2.585 2,222 2,25 
 1.653 2.97 61 الجنيا

21 
 1.195 3.93 61 الاميا

3.26 2,222 2,25 
 1.656 3.28 61 الجنيا

22 
 1.264 4.23 61 الاميا

3.643 2,222 2,25 
 1.687 3.25 61 الجنيا

23 
 1.27 3.77 61 الاميا

3.495 2,222 2,25 
 1.611 2.85 61 الجنيا

24 
 1.195 3.85 61 الاميا

3.843 2,222 2,25 
 1.561 2.89 61 الجنيا

25 
 1.282 3.92 61 الاميا

5.721 2,222 2,25 
 1.322 2.57 61 الجنيا

26 
 1.37 3.92 61 الاميا

4.165 2,222 2,25 
 1.579 2.8 61 الجنيا

27 
 1.231 4.22 61 الاميا

4.919 2,222 2,25 
 1.481 2.8 61 الجنيا
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 1.123 4.15 61 الاميا 28
3.978 

2,222 2,25 
 2,25 2,222 1.611 3.15 61 الجنيا 

29 
 1.229 4.28 61 الاميا

4.313 2,222 2,25 
 1.622 2.97 61 الجنيا

32 
 2.451 3.84 61 الاميا

1.221 2,222 2,25 
 2.658 2.98 61 الجنيا

31 
 1.374 3.75 61 الاميا

2.715 2,222 2,25 
 1.618 3.22 61 الجنيا

32 
 1.427 3.89 61 الاميا

4.946 2,222 2,25 
 1.465 2.59 61 الجنيا

33 
 1.189 4.25 61 الاميا

5.333 2,222 2,25 
 1.416 2.79 61 الجنيا

34 
 1.244 4.25 61 الاميا

6.484 2,222 2,25 
 1.324 2.54 61 االجني

35 
 1.348 3.56 61 الاميا

4.356 2,222 2,25 
 1.312 2.51 61 الجنيا

 
 (:Internal Consistencyماامل ااضتدا  الجاخمي ) -ب

معتسن ى ا الاسمؾب دمى إمجاد دلاقم الارت اط بيؽ درجات السدتجي يؽ ل ج  قرة  ؽ  قرات     
يتؼ ء  جسيعيا  قرات السؿياس لحرؾر دمييا دشن الرد دمىؼ االسؿياس ء جسالي النرجم التي ت

ح ب الفقرات ذات  عا ج الارت اط ت ذات  عا ج الارت اط العالي ء الابقا  دمى الفقرا
(, ءقن تؼ التحقق  ؽ الاتدا  الناخمي لمفقرات بالادتساد دمى 279: 2000السشخفض)دلام,

 طريقم إمجاد  عا ج الارت اط بيؽ كج  سا مأتي:
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       : Internal Consistency Mothod))االجرجة الكمية لمسكياس قة الفقخةعلا -
 ؽ كج  قرة  مالعلاقم الارت اطيم بيؽ درج ستخراج قؾةلا بيرسؾا   عا ج ارت اط ستعسارتؼ ا     

( 130بعن تظ يقو دمى ديشم التحميج الاحرائي ال الغم) النرجم ال ميم لمسؿياسء   قرات السؿياس
, ءقن اسفرت الشتائب دؽ ؾيؼ  عا ج الارت اط ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم ؽ التلا  

(, ءلسعر م  عشؾيم 0,658) –( 0,003انحررت  ا بيؽ )  قرات السؿياس ءالنرجم ال ميم بيؽ
(  اكثر 0.13الارت اط قؾرنع ى ه الؿيؼ  ع الؿيسم الحرجم لنلالم  عا ج الارت اط ءالتي حندت بهه )

إذ اا ؾيؼ  عا لات الارت اط السحدؾ م كانع جسيعيا أدمى  ؽ الؿيسم ار لرن  الفقرة, كسعي
ا ؾيسيؽ ( تؼ ح  يؽ  ؽ السؿياس  30, 16, 6 لاث  قرات التي تحسج ارقام)الحرجم,  ادنا 

 ( لؾضح ذلػ:9ءالجنءر )اصغر  ؽ الؿيسم الحرجم 
 :سكياسارتباط الفقخة االجرجة الكمية لم (9ججو  )           

 ماامل ااضرتباط رقم الفقخة ماامل ااضرتباط رقم الفقخة  ماامل ااضرتباط  رقم الفقخة

1 0,474 13 0,503 25 0,527 

2 0,453 14 0,480 26 0,640 

3 0,587 15 0,571 27 0,554 

4 0,500 16 30,00 28 0,618 

5 0,614 17 0,444 29 0,486 

6 0,008 18 0,565 30 0,007 

7 0,570 19 0,630 31 0,639 

8 0,512 20 0,568 32 0,640 

9 0,652 21 0,603 33 0,590 

10 0,671 22 0,450 34 0,460 
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11 0,593 23 0,478 35 0,658 

12 0,483 24 0,594 ...... ....... 

 درجة الفقخة بجرجة السجا  الح  تشتسي إليو: علاقة -
ي تشتسي إليو الفقرة  ي السؿياس دؽ  نى قؾة العلاقم ارت اط درجم الفقرة بنرجم السجار ال  عنم    

ؽ حرؾر دمى ى ا الشؾ   ؽ الارت اط  الارت اطيم بيؽ درجم الفقرة ءدرجم السجار, ءدادة لتؼ ال
, ءلسعر م  عشؾيم الارت اط قؾرنع ى ه الؿيؼ  ع الؿيسم (بيرسؾا  ) عا ج ارت اططريق استعسار 

(  اكثر كسعيار لرن  الفقرة, اتزح أا 0.13ي حندت بهه )الحرجم لنلالم  عا ج الارت اط ءالت
دالم احرائيا   ا دنا  قرتيؽ  ؽ  جار )الدمؾك العنءاني( ءىي رقؼ جسيعيا  عا لات الارت اط 

( ءىي الفقرات نفديا التي است عنت  ي القؾة 30( ء قرة ءاحنة  ؽ  جار )العشاد( ءىي رقؼ)16,6)
 :( لؾضح ذلػ10التسيي يم ءالجنءر)

 :مكياس الدموك الدمبية بجرجة السجا  الح  يشتسي إليو رتباط درجة الفقخ ( ا12ججو  )
 علاقة الفقخة االسجا  القاني  الفقخة السجا  القاني علاقة الفقخة االسجا  ااضو   الفقخة السجا  ااضو   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2,332  

 

 

 

 

 

 

 

 

18 2,412 

2 2,419 19 2,328 

3 2,422 22 2,422 

4 2,392 21 2,388 

5 2,347 22 2,321 

6 2,224 23 2,342 

7 2,422 24 2,398 

8 2,426 25 2,442 

9 2,355 26 2,355 
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 2,378 27 الاشاد 2,322 12 الدموك الاجواني

11 2,314 28 2,421 

12 2,356 29 2,368 

13 2,312 32 2.223 

14 2,342 31 2,392 

15 2,429 32 2,355 

16 2,223 33 2,333 

17 2.387  34 2,314 

  35 2,349 

ا الفقرات التي تؼ ح  يا  ؽ السؿياس بأسمؾب ارت اط درجم الفقرة بالنرجم ال ميم ىي الفقرات نفديا التي إ    
السؿياس بريغتو  ح  ع  ؽ السؿياس بأسمؾب السجسؾدتيؽ الستظر تيؽ ل ؾنيا غير  سي ة ء  لػ مر ح دند  قرات

 .(10 محق) (  قرة32الشيائيم)

 سكياس الدموك الدمبيالخرائص الديكو متخية ل : 
  :Validity)رج  )الأواًض : 
نو ذلػ السؿياس السرسؼ لؿياس سمؾك  عيؽ أء سمؾك  ا, كسا اا  قرات السؿياس أمعرب السؿياس الراد  ب       

 (. 237: 2021 ترت   كميا بالدمؾك السراد ؾياسو) ال  يني,
 ءقن تحقق ال اح   ؽ صن  السؿياس الحالي بظريقتيؽ ىسا:   
 Face Validity) :الرج  الظاىخ ) -

لتر  السؿياس بالرن  الغاىري إذا كاا دشؾانو ءعاىره مذير إلى أنو مؿيس الدسم التي ءضع  ؽ      
دمى  ختريؽ, ء و لث ع اا ى ا  ؽ طريق الفحص الس نئي ءال ي لتؼ بعرض  قرات السؿياس تؼ ى ا اجميا ءي

 (.Barker et al,2002. P: 65السؿياس مؿيس الدمؾك ال ي ءضع لؿياسو )
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"ءأ زج طريقم لتحقيق الرن  الغاىري ىي أا تقؾم  جسؾدم  ؽ السختريؽ بتقؾيؼ صلاحيم الفقرات      
 ي  ح سيؽ ؽ الس   السؿياس دمى  جسؾدم(,  قن درض ال اح84: 2016لؿياس  ا أدن لؿياسو")العر ب,

(  خترا , ءحرج دمى ند م 30 جار العمؾم التر ؾيم ءالشفديم ءالتر يم الخاصم ءالؿياس ءالتقؾيؼ ال الغ دندىؼ)
%( لإقرار صلاحيم  جالاتو ءك لػ صلاحيم  قراتو ء نى تسثيج ى ه الفقرات لمسجالات 80اتفا  أكثر  ؽ )

ح ب غير الرادقم  شيا ءالإبقا  دمى الفقرات الرادقم التي  التي مؿيديا,  ع ذكر صلاحيم ال نائج, ء  لػ تؼ
 حرمع دمى اتفا  اغم  الدادة السح سيؽ.  

 :Construct Validity)صج  البشاء ) -
مر  صن  ال شا  بأنو أكثر أنؾا  الرن  تسثيلا  لسفيؾم الرن ، ءيقرن بو  نى ؾياس السفيؾم      

ءيذير بعض السعشييؽ إلى أا ىشاك بعض ا دلم ءالسؤشرات  الشفدي لت ؾيؽ  رضي أء  فيؾم نفدي  عيؽ،
لرن  ال شا   شيا الفرء  بيؽ ا  راد ءالجسادات، إذ أا  ؽ السشظقي أا نفترض أا ا  راد مختمفؾا  ي 
 نى  ا مستم ؾا  ؽ الشاحيم السقاسم، ءى ا الا تراض لش غي أا لشع س دمى أدائيؼ  ي 

 (.207: 2011السؿياس)دلام,

ءيعن السؿياس صادقا  بشائيا  دشن ا ت ؾا  قراتو  سي ة  ؽ خلار التحميج الاحرائي لمفقرات  ي      
السجسؾدتيؽ الظر يتيؽ ءأسمؾب ارت اط درجم الفقرة بالنرجم ال ميم لمسؿياس ءاسمؾب ارت اط درجم الفقرة بالسجار 

 (.116: 2010ال ي لشتسي إليو) كؾا حم,

ا  بإمجاد ارت اط درجم كج  قرة بالنرجم ال ميم لسؿياس الدمؾك الدم ي, ءيس ؽ التحقق  ؽ صن  ال ش    
لحداب  عا ج الارت اط, إذ  Person Correlation Coefficientباستعسار  عادلم  عا ج ارت اط بيرسؾا 

( إلى أا  عا ج الارت اط بيؽ درجم كج  قرة ءالنرجم ال ميم لمسؿياس معن  ؤشرا  لرن  2010تذير اندتازي)
ؽ طريق  تأكن  ؽ ى ا الشؾ   ؽ الرن  لتؼ (, ء ا ال Anastasi & Urbina, 2010: 211بشا  السؿياس)

  ا مأتي:

o (  ؽ ديشم التحميج الاحرائي.8ا) القؾة التسيي يم( التي أءضحتيا أدلاه  ي الجنءر )اا الظر يتاالسجسؾدت 
o :إمجاد  عا ج الارت اط بيؽ كج  سا مأتي 

 (  ؽ ديشم التحميج الاحرائي.9قرة بالنرجم ال ميم لمسؿياس كسا  ؾضح  ي الجنءر )اسمؾب ارت اط درجم الف -
(  ؽ ديشم التحميج 10اسمؾب ارت اط درجم الفقرة بنرجم السجار لمسؿياس كسا  ؾضح  ي الجنءر ) -
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 الاحرائي.
 :(Reliabilityقبات )الثانياً:    

ار  ي الشتائب د ر ال  ؽ, أء دنم تأ ير نتائب رن بالث ات النقم  ي أدا  ا  راد ءالاستقر قم     
الاخت ار برؾرة جؾىريم ب اتيم الفاحص, أء أا الاخت ار ؼيسا لؾ كرر دمى السجسؾدم نفديا بعنة  نة 

(, ءيعن أمزا   ؽ الخرائص 280: 2010ز شيم نحرج دمى الشتائب نفديا أء  قار م )الشجار, 
: 2004ي ؾياس  ا لش غي ؾياسو برؾرة  شتغسم )اليؾيني, الدام ؾ تريم السيسم لمسقاليس الشفديم  

(, ل لػ  إا الث ات ىؾ الاتدا   ي استجابم  عمسؾ ء عمسات التلا  ة ذءي الدمؾك الدم ي دمى 53
 قرات السؿياس أء أا ا داة تعظي نتائب  تقار م إذا أدين تظ يقيا أكثر  ؽ  رة  ي عرءب  سا مم) 

 ؽ   ات السؿياس قام ال اح  باستخنام طريقتيؽ ىسا: (, ءلمتحقق  81: 2012محمد, 
 for Internal Consistency   :( Alfa  Coefficientألفا يخونباخ)  ثبات ااملم -

ق الث ات شيؾدا  ءأكثر  لائسم لمسقاليس ذات السي اا الستنرج, اذ تعتسن ى ه ائعن  ؽ أكثر طر ت     
ال عض داخج السؿياس ءك لػ ارت اط كج  قرة  ع  الظريقم دمى  نى ارت اط الفقرات  ع بعزيا

 "ا ال ي محند  عا ج ألفا, ءنغرا    ذ اا  عا ج الارت اط الناخمي بيؽ الفقرات ىؾالسؿياس ك ج, إ
تداقا   أنو أص ح الظريقم الاحرائيم السفزمم لتقنلر الاتدا  الناخمي) لو تظ يقات أكثر ا " عا ههج ألفها

شم التحميج (, ءقن تؼ تظ يق  عا ج ألفا كرءن اخ دمى ج    ؽ ديَّ 175: 2013ريشؾلنز ءليفشجدتؾا, 
ق ؾلم   ى ه الؿيسم عنت(, ء 0.75, ء مغع ؾيسم  الث ات)( تمسي ا  ءتمسي ة40ال الغم )الاحرائي ء 

  (.1126: 2010 غراض ال ح  العمسي ءيس ؽ الركؾا إلييا)ءءلفؾلػ, 
          (:Test-Retest Methodطخيقة ااضختبار وإعادة ااضختبار) -

تعشي إدادة تظ يق  قرات السؿياس دمى العيشم نفديا, دمى اا ت ؾا السنة ال  شيم للاخت ار        
الثاني دؽ الاخت ار الاءر بحنءد اس ؾديؽ, ءيرادى  ي تظ يق الاخت اريؽ اا م ؾنا بالغرءب نفديا 

شا   ات السؿياس دشن ا ت ؾا نتائب الاخت اريؽ  ؽ حي  السؾقع ءز ؽ الاخت ار, ءى ه العسميم ت يؽ ل
 .(Brace & Others,2006.p:331) تقار م  سا مزسؽ لشا  ادميم استخنام السؿياس

( لؾ ا  دمى ديشم 15ءلاستخراج الث ات بي ه الظريقم  قن قام ال اح  بإدادة الاخت ار بعن  رءر)    
لاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم; أي ديشم ءتمسي ة  ؽ التلا  ة ذءي ا ا  ( تمسي 40 ؤلفم  ؽ )

ءىؾ  عا ج دار  (0.77) الاستظلا  الثانيم) ديشم التحميج الاحرائي(,  قن بمغع ؾيسم الث ات
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 ( لؾضح ذلػ: 11, ءالجنءر)احرائيها   سا لنر دمى اا السؿياس لتدؼ بث ات  رتفع ءاستقرار جين
 لسكياس الدموك الدمبي ( قيم مااملات القبات11ججو )                 

 قيسة ماامل القبات ماامل القبات ت
 (0.75)  ألفا كرءن اخ 1
 (0,77)                إدادة الاخت ار 2
 :)وصف السكياس الدموك الدمبي ) السكياس اريغتو الشيائية 

ع  قرة, صيغ( 9۸بعن ح ب  لاث  قرات  ؽ  ؿياس الدمؾك الدم ي, أص ح السؿياس لت ؾا  ؽ)    
الفقرات بأسمؾب الع ارات التقريريم، ءقن ءجيع لسعمسي التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم 

بنائج لتقنلر الاستجابات دمى  قرات  مللإجابم دؽ  قرات السؿياس، ءءضعع ا ام كج  قرة  لا 
( دمى الترتي ، ءكانع 1,  2, 3" تعظى ليا دشن ترحيح النرجات )نادرا  ا  ،أحيانا , كثير السؿياس ىي" 

لتزسؽ  (11)ءالسمحق (64( ءالؾس  الفرضي بمغ )46( ءاقج درجم )65)أدمى درجم لمسؿياس 
 .السؿياس بريغتو الشيائيم

 :السؤشخات ااضحرائية لسكياس الدموك الدمبي 

( لؾضح 12السؤشرات الاحرائيم لسؿياس الدمؾك الدم ي, ءالجنءر ) ستخرج ال اح  دندا   ؽا       
 الحدابي ءالفرضي ءالؾسي  ءالسشؾار ءالانحراب السعياري ءالالتؾا  ءالتفمظح: يؽالؾسظ

 ( السؤشخات ااضحرائية لسكياس الدموك الدمبي12ججو  )

السؤشرات 
 الاحرائيم

 ؿياس الدمؾك 
 الدم ي

السؤشرات 
 الاحرائيم

 ؿياس الدمؾك 
 الدم ي

 ؿياس  السؤشرات الاحرائيم
الدمؾك 
 الدم ي

 -1.068 الالتؾا  64 الؾس  الفرضي 130 شمحجؼ العي

الخظأ السعياري  5.555 الانحراب السعياري  76.48 الؾس  الحدابي
 للالتؾا 

0.212 

 1.578 التفمظح 30.856 الت الؽ 46 الؾسي  
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الخظأ السعياري  56 أدمى درجم 47 السشؾار
 لمتفمظح

0.422 

 --- --- 46 أقج درجم --- ----
 

 
 .الخسم البياني لسكياس الدموك الدمبييوضح ( 1شكل )

 القائم عمى استخاتيجيات ضبط الشفذ: البخنامج التجريبي 

لتعميسيم ء ؽ الد ج الزرءريم معن ال رنا ب التنري ي دشررا  اساسيا  ء يسا   ي تشغيؼ العسميم ا     
قنرتيا دمى  دادنة ديؼ  ي ت ؾيؽ جسادم مدؾدىا جؾ  ؽ الالفم ءالتقنلر ءالاحترام الى جان  ت تيال

الا راد الستنر يؽ  ي  ؾاجيم ا ز ات ءالسذاكج التي تؾاجييؼ  ي جؾان  الحياة السختمفم )چقساقچي, 
(, إذ تينب دسميم بشا  ال رنا ب التنري ي إلى ءضع خظم اجرائيم ءاقعيم لتشفي  التنري  43: 2006

بسجسؾدم  ؽ السراحج ابتنا   ؽ ءضع  التجري ي  ؽ خلار ادناد السحتؾى العمسي لم رنا ب التنري ي
الاىناب التنري يم  ؼ ءضع  حتؾى تنري ي محتؾي دمى السعمؾ ات ءالسعارب ءالسيارات التي مج  اا 

ق السشاس م  ي التنري  ل ج جمدم تنري يم ء ا تحتاجو  ؽ انذظم ءءسائج ائلتقشيا السنرب ءاختيار الظر 
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مستنرب، إذ أا كج خظؾة ت  شى دمى الخظؾة التي س قتيا ق لائلإمرار السحتؾى التنري ي بأسيج الظر 
 (.9: 2008ضسؽ  عالير دؾيقم ءءاضحم) السعامظم, 

ءلتحقيق ىنب ال ح  الحالي ءىؾ " التعرب إلى  ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى استراتيجيات ض      
بن  ؽ بشا   فعاليم" لاالشفس  ي خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالان

برنا ب لتلا م ءط يعم ال ح  الحالي ءىن و, ءاستشادا  إلى ذلػ ات ع ال اح   ي تظ يق ال رنا ب 
 التنري ي الخظؾات الآتيم:

 مرادر بشاء البخنامج التجريبي: -أواضً 
ج الدمؾكي اشتقع السادة العمسيم لم رنا ب  ؽ الآدب الشغري ءالنراسات الدابقم  ي  جار العلا      

ءنغريات التعمؼ ءال تابات التي تشاءلع العلاج الدمؾكي ءاستراتيجيات ض   الشفس ء شيا كت  كلا   ؽ  
 ۸۰14(، ءجسار الخظي  )2014(, أبؾ خميج )2012(, د ن العغيؼ )2014(;)2011أبؾ أسعن)

الي  ض   اس ىدم مم التي تشاءلع برا ب دلاجيم قائس، ءك لػ بعض النراسات الدابق(۸۰0۱(;)
 .شفسال
 متظمبات بشاء البخنامج التجريبي: -ثانياً  
حرؾر ال اح  دمى السؾا قم اللاز م لتظ يق ال رنا ب التنري ي ء قا  ل تاب تدييج السيسم السؾضح  -

 ( الرادر دؽ الادناد ءالتنري .3( الرادر دؽ جا عم بابج, ءالسمحق)2 ي  محق)
م ءتعريفيؼ بينب ال ح  لمحرؾر دمى  دادنتيؼ  ي التشديق  ع  نلر ء عمسؾ ء عمسات السنرس -

 إكسار ال ح .
التؾاصج  ع أسر التلا ي  ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم ءادلا يؼ بانزسام التلا ي   ي  -

ال رنا ب التنري ي ءتؾضيح أىناب ال رنا ب ءالانذظم السدتعسمم ؼيو, لمحرؾر دمى  ؾا قتيؼ 
 ء دادنة ال اح .

 حجيج الحاجات: ت -لقاً ثا
 لتحنلن الحاجات ءالسدارات ذات العلاقم بتخؽيض الدمؾك الدم ي قام ال اح  بسا مأتي:    

 ادة  ؽ  قرات  ؿياس الدمؾك الدم ي ال ي ادتسنىا ال اح  لتذخيص التلا  ة ذءي الإ 
 الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم.

   دمييا ال را ب التنري يم.با سس التي ت شى  دب الشغري الخاصدمى ا الاطلا 
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  الاستعانم بال ت  ءالنراسات الدابقم ءالسعمؾ ات الخاصم بتعنلج الدمؾك  ؽ) ش  م السعمؾ ات  
 ء العالسيم الانترنع(,  ي ال ح  دؽ النراسات ءالسرادر التي لؼ مجنىا ال اح   ي الجا عات

ستراتيجيات ض   الشفس ء الدمؾك الس ت ات العراؾيم الخارجيم أء العر يم, ءلاسيسا  ا لتعمق با
 الدم ي.

  ء ؽ استذار ال اح  نخ م  ؽ  الدادة السح سيؽ  ؽ ذءي الاختراص  ي بشا  ال رنا ب التنري ي
 العلاقم بالعمؾم التر ؾيم ءالشفديم ءالتر يم الخاصم. ذءي 

 تحجيج الأىجاف:      -رااااً 
بؾضع  حند ال اح  ى ه الاحتياجات; قام اا تعتسن صياغم ا ىناب دمى الحاجات التنري يم, ء عن   

 الينب العام لم رنا ب ءا ىناب الفرعيم, إذ تسثمع بالآتي: 
 اليجف الاام لمبخنامج:  . أ

لينب ال رنا ب إلى خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم,        
تشسيم   زلا  دؽدئ التنري  السعر ي الدمؾكي, ءذلػ  ي ضؾ  استراتيجيات ض   الشفس ءأسس ء  ا

النءا ع الامجابيم, ء دادنتيؼ دمى حج  ذ لاتيؼ الذخريم ءالانفعاليم  ة ار   يارات ض   الشفس, ء 
مؾك ءالاجتساعيم أء الاكادمسيم بفادميم داليم, ء دادنتيؼ دمى اتخاذ القرارات السشاس م ليؼ, ءتعنلج الد

 لنى السجسؾدم التجري يم لخفض الدمؾك الدم ي. ي,الدم ي إلى الدمؾك الإمجاب
 
 
 الأىجاف الخاصة:  . ب

ـيؼ نغريم التعمؼ حند ال اح  ا ىناب الفرعيم ل ج جمدم تنري يم استشادا  إلى  فا       
ننءرا( بسا لتلا م  ع ط يعم التمسي  ءنؾ  السذ مم ء قا  لسفاـيؼ الشغريم السعتسنة ءقن االاجتسادي له)ب

التنري يم ءقن أكن ا ىناب  ي تحنلن الانذظم التي مس ؽ  سارستيا  ي الجمدات  سادنت ى ه
 ا صنقيا ء لائستيا  ي تحقيق  ا ءضعع  ؽ أجمو.ؾ الدادة السح س

 : صج  البخنامج التجريبي:خامداً  
بعن بشا  ال رنا ب التنري ي; قام ال اح  بعرضو دمى  جسؾدم  ؽ الدادة السح سيؽ السختريؽ       

(, 7 محق) ح سا  (  30العمؾم التر ؾيم ءالشفديم ءالتر يم الخاصم ءالؿياس ءالتقؾيؼ ال الغ دندىؼ)  ي
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 ءذلػ لإبنا  آرائيؼ ء قترحاتيؼ حؾر:
  نى  لائسم الاسمؾب لينب ال ح . -
  نى  شاس م الجمدات التنري يم  ي استراتيجيات ض   الشفس. -
 الانذظم التي تحقق الينب. -
 جيات السدتخن م.صلاحيات الاستراتي  -
 ( دؾيقم ل ج جمدم  ؽ جمدات ال رنا ب التنري ي; أي حرم دراسيم ءاحنة.45)بؾاقع تحنلن الؾقع -

 ( لؾضح ذلػ:13%( ءالجنءر )100يؼ ء قترحاتيؼ حرج دمى ند م اتفا  )آرائء ي ضؾ     

 .ريبي( مخبع يا  لساخفة ندبة موافقة السحكسيق عمى صلاحية جمدات البخنامج التج13ججو )
عجد 

 الجمدات
عجد 

 السحكسيق
غيخ  ن والسوافق

 قيالسوافق
الشدبة 
 السئوية

درجة 
 الحخية

مدتوى  2مخبع ياقيسة 
الجاضلة 

 ااضحرائية
(2,25) 

 الججولية السحدوبة

 دالم 3,84 30 1 %100 صفر 30 30 1-14
بمغع ؾيسم  إذجسيع الفقرات; لم احرائيا   ي دا نالتي تع 2 ر ع كالتزح  ؽ الجنءر أدلاه ؾيسم      

(, الا ر ال ي د ع 0,05( ء دتؾى دلالم)1الجنءليم دشن درجم حريم) 2كاالسحدؾ م أك ر  ؽ ؾيسم  2كا
ال اح  إلى الابقا  دمى جسيع جمدات ال رنا ب التنري ي, ء التالي  قن ت يؽ أا جسيع  ا ادتسنه 

ؽيفم التي اقترحيا خار بعض التعنملات الظال اح   ؽ استراتيجيات ض   الشفس, تعن  شاس م  ع إد
 ا, ء  لػ لؼ لتؼ إسقاط أي  شيا.ؾ الدادة السح س

 ضبط الستغيخات الجخيمة: -خامداً 
تعن الستغيرات غير ذات الرمم ىي  تغيرات  دتقمم لا تخزع لديظرة ال اح  ءلا مس ؽ د جيا       

رب دمييا  ي ءقع    ر  ؽ دسميم ال ح ,  ي ترسيؼ ال ح ,  ا ال اح  لا مدتظيع  عر تيا أء التع
ءلي ه الستغيرات تأ يرات سم يم  ي نتائب ال ح  التي لينب ال اح  إلى دراستيا ءتحنلن أ رىا  ي 
الستغيرات التابعم, ءل ؽ ال اح  بالرغؼ  ؽ دنم  عر تو بي ه الستغيرات غير ذات الرمم,  إنو مفترض 

ستغيرات بشا   دمى ا تراضاتو بؾجؾدىا دشن ترسيؼ ال ح ) ءجؾدىا ، ءيحاءر است عاد تأ ير ى ه ال
 (.84: 2009الجادري ءيعقؾب, 
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حاءر ال اح  ض   الستغيرات غير التجري يم التي لرى أنيا تؤ ر  ي سلا م التجر م ءدمى الشحؾ   
 الآتي:

لتجر م أ شا  سير ا ي ءىي الحؾادث الظ يعيم التي م س ؽ أا تحنث  الحوادث السراحبة لمتجخبة: -
 ثج: ال لازر ءا داصير ءال ؾارث ءالؽيزانات ، ءالحؾادث ا خرى كالحرءب ءالاضظرابات 
الدياسيم ءغيرىا,  سا تعيق سير التجر م، ءلؼ تتعرض التجر م  ي ال ح  إلى أي عرب طارئ أء 

 فادمو.حادث م عيق سيرىا ءيؤ ر  ي الستغير التابع، ل ا م س ؽ القؾر إا أ ر ى ا الستغير أ  ؽ ت
ءىي التدرب ال ي محنث دشن أ راد السجسؾدم السذسؾلم بالتجر م  ثج سفر  ااضنجثار التجخيبي: -

بعض دشاصر التجر م أء  ؾتيا أء  قنانيا  س اب خارجم دؽ قنرة ال اح   سا لؤ ر ذلػ  ي 
ىا ال اح  تجر تو بنءا أا لتعرض سير  (, ءقن أتؼ35: 2010الرن  الناخمي لمتجر م) الشعيسي, 

 إلى ى ا الستغير غير التجري ي.
إا  رءر الؾقع  ي التجر م قن لؤدي إلى حنءث تغيرات بيؾلؾجيم, نفديم, دقميم دمى  الشزج: -

التلا ي  السذاركيؽ  ي العيشم,  ثج: الجؾ  ءالتع  ءالشسؾ,  زلا  دؽ القمق ءالخؾب ءالتي  ؽ 
  ليس  ؽ الرن  أا تع ى الشتائب لمعا ج شأنيا التأ ير  ي الشتائب التي مس ؽ الؾصؾر إلييا ءدشنئ

ؼ م ؽ لي ا الستغير أ ر ءاضح  ي ال ح ، لخزؾ  جسيع ل (,184: 2010التجري ي ءحنه) دظيم,
التلا ي  ديشم ال ح  لغرءب  تذابيم، ءتظ يق أداة ال ح   ي  نة ز شيم ءاحنة، ءلؾ  رضشا أا 

 جسيع التلا ي  ديشم ال ح  برؾرة  تداءيم. لي ا الستغير تأ يرا   سؽ ال نليي أا م ؾا تأ يره  ي
قن ت ؾا ىشالػ  جسؾدات دنة  ي النراسم تدتخنم  ع كج  شيا أداة ؾياس  ختمفم  أداة الكياس: -

ءى ا الاختلاب  ي أدءات الؿياس لؤدي إلى اختلاب  ي الشتائب ءدقتيا ءاختلاب دقم الؿياس، 
رائص الرن  ءالث ات ءالسؾضؾعيم لز   ل لػ مج  استخنام أداة ؾياس  ؾحنة تتؾا ر  ييا خ

(, ءقن استخنم ال اح  أداة ؾياس  ؾحنة لسجسؾدم 158: 2015ى ا العا ج ) الاسني ء ارس, 
 بحثو)  ؿياس الدمؾك الدم ي(.

تعرض التلا ي  أنفديؼ  كثر  ؽ  عالجم خلار  نة  إذا تاخض السفحوصيق لساالجات متاجدة: -
الدابقم قن تؤ ر امجابا  أء سم ا   ي نتائب السعالجم اللاحقم، ءقن ز شيم  حندة،  إا أ ر السعالجم 

م ؾا تأ ير إحنى السعالجات  رت ظا  بؾجؾد  تغير آخر، ء ؽ ا  زج أا مختار ال اح  ءصفا  
: ۸۰۰۱تجري يا  بحي  لا مذترك ؼيو الفرد  ي أكثر  ؽ  عالجم  ي الؾقع نفدو )التج ءعيدى، 
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دمى أ ر ى ا العا ج  ؽ خلار اختيار ترسيؼ تجري ي لا مذترك ؼيو ، ءقن تغم  ال اح  (  240
 التمسي   ي أكثر  ؽ  عالجم  ي الؾقع نفدو.

ديشم ال ح   ي لؾم الخسيس   يقام ال اح  بتظ يق  ؿياس الدمؾك الدم ي دمى التلا ااضختبارات:  -
ستسارة ل ج تمسي , ( استسارة ء ؾاقع ا12التر يم الخاصم ) ي عمس ادظا (  ؽ خلار 2/2/2023)

ء عن ذلػ قام بتظ يق  ؿياس الدمؾك الدم ي الق مي دمى التلا ي   ي اليؾم نفدو, ءقن تأكن ال اح  
لاحقا  بعن ؾيا و بحداب درجات التلا ي  دمى  ؿياس بيركس لتقنلر الدمؾك ) الرؾرة السعر م( 

ي الاضظرابات الدمؾكيم (, أا جسيع التلا ي  ديشم ال ح  ىؼ  ؽ ذء 1978تظؾير ) القريؾتي, 
 ءالانفعاليم

 سادساً: تشفيح البخنامج التجريبي:         -
 :تييئة مدتمدمات البخنامج التجريبي  
 لتشفي  ال رنا ب. تؼ اختيار  نرسم ال ىاءي الابتنائيم لم شيؽ السجرسة: -
ال ي  تؼ تذخيص التلا ي  ذءي الدمؾك الدم ي  ؽ خلار  ؿياس الدمؾك الدم ي عيشة التلاميح: -

 ؽ تلا ي  الر  الرابع الابتنائي)التر يم  ا  ( تمسي 12(, ء مغ دندىؼ )11أدنه ال اح   محق)
 (.2023-2022الخاصم(  ي  نرسم ال ىاءي الابتنائيم لم شيؽ لمعام النراسي)

 تؼ الاتفا   ع  نلر السنرسم ء عمؼ التر يم الخاصم  ييا بأا تشفي  ال رنا بموعج الجمدات:  -
 شيؽ, ا ر عا , الخسيس(  ؽ كج أس ؾ   ؾدنا  لتظ يق جمدات سي ؾا أمام )ا حن, الاالتنري ي 
 ال رنا ب.

 ي السنرسم  ؽ أجج تشفي   5ء خت ر العمؾم تؼ اختيار ص  )التر يم الخاصم( مكان الجمدات: -
 ب جمدات ال رنا ب التنري ي, ءقن قام ال اح  بالتأكن  ؽ ءجؾد ا جي ة اللاز م لتشفي  ال رنا

( HDالتنري ي  د قا , كسا قام بتشغيؼ ال يئم الرؽيم, لتشغيؼ   اا جمؾس التلا ي  ء  اا) شاشم 
 ء  اا ءضع ) الحاسؾب(.

  :أساليب تشفيح البخنامج 
تؼ تظ يق جمدات ال رنا ب بذ ج جسادي ل ج تلا ي  العيشم; أي  ؽ خلار درضو دمى  جسؾدم  -

 الخاصم( داخج السنرسم. تلا ي  الر  الرابع الابتنائي) التر يم
                                                 

صة وذلك لدا راه الباحث مناسباً من وجود مساحة واسعة في الدختبر ووجود شاشة تمت جميع الجلسات في مختبر العلوم ما عدا الجلسة الاولى والاخيرة في صف التربية الخا 5
 تساعده في عرض برنامجو التدريبي . Hdعرض 
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( بحي  ت ؾا السدا م بيؽ) لؾحم العرض( الخاصم   Uتؼ ترتي   قادن الر  دمى ش ج حرب ) -
, ءقن تأكن ال اح  بشفدو  ي بعض الجمدات  تر( 2 -1.5ءالتلا ي  تتراءح بيؽ ) (HD به )شاشم

يؼ,  ع التأكن بذ ج ءاضح ء ريح ل  ؽ تس ؽ التلا ي   ؽ رؤيم  ا معرض دمى ) لؾحم العرض(
  ؽ سسا  التلا ي  لمرؾت السراح  لم رنا ب التنري ي بذ ج ءاضح غير  ذؾش.

( ءتؾصيميا به)الحاسؾب( بذ ج صحيح, HDت نأ الجمدات التنري يم بعن ؾيام ال اح  بفتح ) شاشم  -
 دشؾاا السيارة الفرعيم.  كج جمدم تنري يم بسقن م  ييا ء عن ذلػ ت نا  

 :تظبيق البخنامج التجريبي  ااضختبار القبمي قبل -
تؼ اجرا  الاخت  ار الق  مي  هههههي تسام الدادم التاسعم ءالشر   ههههؽ ص  اح لؾم الثلا ا       
( دمى التلا هههه ة ذءي الاضههههظرابات الدههههمؾكيم ءالانفعههههاليم  هههههي ص  28/2/2023السؾا ق)

ؼ ءتب تنائيم لم  شيؽ  هههههي ) رك  الحمم( ب سحا غم ب اب ج, التر  يم الخاصم  هههههي  نرسم ال ىاءي الا
كؾلسجرءب للاخت ار الق مي ق ج تظ يق ال رنا ب لسعر م ىج تؾجن  –استعسار اخت ار سسيرنؾب 

 ( الاتي لؾضح ذلػ:14 رء  ق ج تظ يق ال رنا ب التنري ي ءجنءر)
 
 
 
 
 

 (14ججو )
 ييولسجخوف للاختبار القبم –اختبار سسيخنوف 

حجم 
 الايشة

أقل 
 درجة

أعمى 
 درجة

درجة  الدالبة السوجبة
 الحخية

مدتوى  ((K.Sقيسة 
 الجاضلة

 الججولية السحدوبة

12 46 56 0,217 0,117- 12 0,751 0.38 0,05 

( كانع أك ر  ؽ الؿيسم  0,751( السحدؾ م )(K.Sا ؾيسم لالم احرائيم  دلا تؾجن  رء  ذات 
 (.12( ءدرجم حريم )0,05( دشن  دتؾى دلالم احرائيم)0,38)الجنءليم ال الغم 
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  :تظبيق البخنامج التجريبي 
قام ال اح  بتظ يق ال رنا ب التنري ي  ,ديشم بحثو ءنؾ  الترسيؼ التجري يبعن أا حند ال اح     

  ت عا  الخظؾات الآتيم: 
التر يم الخاصم  ييا دمى  الاتفا   ع إدارة  نرسم) ال ىاءي الابتنائيم لم شيؽ( ء ع  عمؼ ص  -

 ءءقع تظ يقو ءاجرا اتو ء دتم  اتو. ةنبتظ يق ال رنا ب التنري ي ء  اا ء   ؾدن ال ن 
 (, دمى التلا ي  ديشم ال ح .13تظ يق جمدات ال رنا ب التنري ي  محق) -
 ؽ(  ي الاس ؾ  الؾاحن ء نة الجمدمي( جمدم بؾاقع )جمدت14نري يم به )تحنلن دند الجمدات الت -

 ( دؾيقم.45الؾاحنة )
 (.13الجمدم ا ءلى, كسا  ي  محق) 2023/ 3/ 1حند لؾم الار عا   -
 الختا يم: تظ يق  ؿياس الدمؾك الدم ي)الاخت ار ال عني الاءر(. 2023/ 4/ 16حند لؾم ا حن  -
 ؾدنا  لتظ يق  ؿياس الدمؾك الدم ي )الاخت ار ال عني الثاني  2023/ 3/5حند لؾم ا ر عا   -

 ( لؾضح  تفاصيج ذلػ:15جأ(, ءجنءر)السر 

 .( تدمدل جمدات البخنامج التجريبي وتواريخيا وعشاويشيا الخئيدة15ججو )
 التاريخ اليوم عشوان الجمدة تدمدل الجمدة ت
 2023/ 3/ 1 الار عا  .الا تتاحيم الأولى 1
 2023/ 3/ 5 ا حن .ض   الشفس القانية 2
 2023/ 3/ 9 الخسيس .مؾك العنءانيالد -السراؾ م ال اتيم القالقة 3
 2023/ 3/ 12 ا حن .الدمؾك العنءاني -تقييؼ ال ات ءتع ي  ال ات الخاااة 4
 2023/ 3/ 16 الخسيس .العشاد –السراؾ م ال اتيم  الخامدة 5
 2023/ 3/ 19 ا حن .العشاد -تقييؼ ال ات ءتع ي  ال ات الدادسة 6
 2023/ 3/ 23 الخسيس .لؿيام بالدمؾكالتؾق  ءالتف ير ق ج ا الداااة 7
 2023/ 3/ 26 ا حن .حنل  ال ات الإمجابي القامشة 8
 2023/ 3/ 30 الخسيس .الحنل  ال اتي ءدءره  ي السؾاق  السثيرة لمعشاد التاساة 9
 2023/ 4/ 2 ا حن .تشسيم أسمؾب حج السذ لات لمتح ؼ  ي العشاد الااشخة 12
 2023/ 4/ 6 الخسيس .الجدؼاسترخا   الحادية عذخ 11
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 2023/ 4/ 9 ا حن .دظمم رسسيم سقؾط العاصسم بغناد القانية عذخ 12
 10/4/2023 ا  شيؽ  .تؾكين ال ات الامجابي القانية عذخ 13
 12/4/2023 الار عا  .دظمم رسسيم استذياد الا ام دمي )دميو الدلام( ....... 14
 13/4/2023 الخسيس  . ظار الغ يرةدظمم رسسيم بد   ا  القالقة عذخ 15
الختا يم: تظ يق  ؿياس الدمؾك الدم ي) الاخت ار  القالقة عذخ 16

 .ال عني الاءر(
 2023/ 4/ 16 ا حن

تظ يق  ؿياس الدمؾك الدم ي )الاخت ار ال عني  الخاااة عذخ 17
 .الثاني السرجأ(

 2023/ 5/ 3 الار عا 

 
  :تقويم البخنامج التجريبي 

ؼ ت مؾر ذلػ  ي  عر م  نى تأ ير ال رنا ب التنري ي  ي الستغير التابع) الدمؾك الدم ي(, ءقن تءي   
 : تيمذلػ  ؽ خلار السراحج الآ

 التقويم التكويشي) البشائي(:  -
ءيعرب بأنو: " دسميم  شتغسم تحنث أ شا  التنريس بينب ت ءين السعمؼ ءالستعمؼ بسعر م نتائب      

 (.24: 2010( لتحديؽ العسميم التعميسيم")دسر ءآخرءا,أدائيؼ)تغ مم راجعم
 فوائج التقويم التكويشي )البشائي(:  -

 لعج  ؽ ابرز الفؾائن التي مقن يا التقؾيؼ الت ؾيشي أء ال شائي  ا لمي:       
o :التقؾيؼ ال شائي لتظم  تقديؼ السادة التنريديم أء التنري يم إلى ءحنات  تشظيم عسمية التامم 

 تتابعم تتنرج صعؾدا   ؽ ا دنى للأدمى, ءيعتسن تعمؼ كج  شيا دمى تعمؼ الؾحنات  صغيرة
الدابقم ليا   ءى ا  ا لؤدي إلى تشغيؼ الشذاط التنري ي لمستنرب، ءيخف  دشو د   العسج 

 الاخت ار. الذا   ي ءقع
o  تعمؼ أء الستنرب تعشي ب داطم إ ناد الس خ تغحية راجاة مباشخة ومدتسخة لمستامم أو الستجرب:فاتو

بسعمؾ ات دؽ سير دسميم تعمسو برؾرة  شتغسم ءدشن الانتيا   ؽ كج ءحنة تنري يم صغيرة  
ا  ر ال ي مس شو  ؽ  عر م  ا إذا كاا قن أتقؽ الؾحنة التنري يم السظمؾ م أم لا   إذا أتقشيا 

نري ات أء شرءح  دي ؾا بؾسعو الانتقار نحؾ الؾحنة التاليم  ء لا  إنو سي ؾا بحاجم إلى ت
 إضاؼيم إلى أا لتقشيا، ءدشنئ   ق  مس شو الانتقار إلى الؾحنة التاليم.



   منهجوة البحث واجراءاته

                                                                                                      003 

 

الثالث الفصل  

o  التقؾيؼ ال شائي مسنع السعمؼ بسعمؾ ات دؽ أدائو التنري ي  :فخ تغحية راجاة لمسامم أو السجرّباتو 
 ءدرجم  عاليتو  ؽ خلار  عر م أدا  التلا ي  كسجسؾدم ءكأ راد خلار سيرىؼ  ي ال رنا ب

 (.53 - 52: 2015التنري ي أء التعميسي)  خائيج, 
 وتم استخجام التقويم التكويشي في البخنامج التجريبي مق خلا  الآتي: 

o الدمؾك الدم ي بذ ج دام استشادا  إلى   ادئ  م كج جمدم تتعمق بخفض أحنى  جالي ي نيام
رمع  عيؼ ءيتؼ  شاقذتيا, ءاستراتيجيات ض   الشفس; معظي ال اح   جالا  لتقنمؼ أ ثمم أخرى ح

 ادة  ؽ الجمدم, ء دظا  الؾاج   سئمم لمتلا ي  لتحنلن  نى الإ ؽ خلار تؾجيو  جسؾدم  ؽ ا
 ال يتي ء شاقذتو  ي الجمدات التنري يم.

 
 التقويم الشيائي:  -

السفحؾص  بيا  ي نيامم برنا ب تعميسي م ؾا معرب بأنو: "العسميم التقؾيسيم التي مجري الؿيام 
ن أتؼ  تظم اتو  ي الؾقع السحند لإتسا يا، ءالتقؾيؼ الشيائي ىؾ ال ي محند درجم تحقيق ق

 (.381: 2014) ءصؾص ءالجؾارنم,"الستعمسيؽ لمسخرجات الرئيدم لتعمؼ  قرر  ا
ءقن قام ال اح  بالتقؾيؼ الشيائي لم رنا ب التنري ي  ؽ خلار تظ يق  ؿياس "الدمؾك الدم ي"      

اده ء ؽ  ؼ قام بتظ يقو  ي الاخت ار ال عني" ءذلػ  ؽ أجج التعرب إلى  ادميم ال ي قام بإدن
أ شا  درض الشتائب ءتفديرىا  ي   ي ال رنا ب التنري ي، ءىؾ  ا سيقؾم ال اح  بالتظر  إليو

 الفرج الرابع  ؽ ال اح  الحالي.

ستعسج الحالي إحرائيا  صج إلييا ال ح  السعالجم ال يانات التي تؾ  الوسائل ااضحرائية: -خامداً 
( SPSSبالح  م الاحرائيم لمعمؾم الاجتساعيم) ا  ال اح  الؾسائج الاحرائيم السشاس م  دتعيش

 ( ءكالآتي: 25الاصنار )
(  ي حداب الرن  2كااستعسج ال اح  اخت ار  ر ع كاي) (: 2Chi-Squarكامخبع يا  ) -

  ي".سؿياس " الدمؾك الدم ي" ء " ال رنا ب التنريالغاىري ل
استعسج ال اح  ى ه الؾسيمم  ( لايشتيق مدتقمتيق:Whitney Test-Mann)اختبار مان وتشي  -

  ؽ أجج حداب القؾة التسيي يم لفقرات الدمؾك الدم ي بأسمؾب السجسؾدتيؽ الظر تيؽ.
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استعسج ال اح  ى ه الؾسيمم لاستخراج الاتدا  الناخمي ال ي :  ماادلة ماامل ارتباط بيخسون  -
جاد  عا ج ارت اط الفقرة بالنرجم ال ميم ءالسجار ال ي تشتسي إليو, ءحداب  عا ج    ات لتسثج بإم

  ؿياس الدمؾك الدم ي.
 استعسج ال اح  ى ه الؾسيمم  ي حداب   ات  ؿياس الدمؾك الدم ي.:  يخونباخ -ماادلة ألفا -
 اس  ادميم ال رنا ب التنري ي.استعسج ال اح  ى ه الؾسيمم  ؽ أجج ؾيجوجيان:  –ماادلة ماك  -
استعسج ال اح  (: Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويمكويدق للازواج الستخااظة -

 اخت ار ءيم ؾكدؽ لسعر م دلالم الفرء  بيؽ الاخت اريؽ الق مي ءال عني الاءر ءالسرجأ.
  الاخت ار التائي (: استعسج ال احT- test for single Sample) ااضختبار التائي لايشة واحجة -

دلالم الفرء  بيؽ الؾس  الحدابي ءالؾس  الفرضي لنرجات جسيع أ راد ديشم ال ح  دمى لسعر م 
  ؿياس الدمؾك الدم ي.

: لسعر م ؼيسا إذا كانع واحجة( سسيخنوف لايشة -اختبار التوزيع الظبياي )اختبار يولسجخوف -
   و.بيانات ال ح  الحالي تت ع التؾزيع الادتنالي  ؽ دن

 
 

 
 
 
 

 



 

 

4 

ومناقذتؼاىوتغدورهاىررضىنتائجىالبحث  

  

 

اولّاى:ىررضىالنتائجىوتغدورهاى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىومناقذتؼا  

الادتنتاجاتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىثانوـاّى:   

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالتوصواتثالثــاّى:ى    

ىىىىىىىىىىىىىىىـــاّى:ىالاقتراحاتىرابط  
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ضؾ  أىنا و ء رضياتو ء شاقذم ى ه   يى ا الفرج نتائب ال ح  الحالي سيدتعرض ال اح   ي     
 الشتائب ءتفديرىا,  زلا  دؽ درض استشتاجات ال ح  ء ا سيتؼ تقنمسو  ؽ تؾصيات ء قترحات.  

 أواًض : عخض الشتائج :  
ي ءال عني ءالسرجأ( لإجابات ناب ال ح  تؼ جسع بيانات نتائب الاخت ارات) الق ملغرض تحقيق أى      

(, ءتؼ 25الإصنار) SPSS)ء عمسات ديشم ال ح  ءتفريغيا  ي برنا ب الح  م الاحرائيم) ي عمس
 التؾصج إلى الشتائب الآتيم:

 ااضنفاالية.مدتوى الدموك الدمبي لجى التلامحة ذو  ااضضظخااات الدمويية و  :و اليجف الأ 
أاَّ الؾس  الحدابي لنرجات جسيع أ راد ديشم ال ح  دمى  الإحرائيأعيرت نتائب التحميج      

ء  م غ  الؾس   ,( درجم14.049( درجم ء إنحراب  عياري قنره  )76.48ب م غ  ) دمؾك الدم ي ؿياس ال
 (T)حنة، ت يَّؽ أاَّ ؾيسم ( لعيشم ءاT-test( درجم، ء استعسار  عادلم الاخت ار)64الفرضي لمسؿياس)
 ,(0.05( دشن  دتؾى )1.96لجنءليم )( درجم ءىي أك ر  ؽ الؿيسم ا10.126السحدؾ م بمغع )

 ( لؾضح ذلػ.  16ءالجنءر )
ذو  ااضضظخااات الدمويية  حةالتلام لجىلمدموك الدمبي ( السحدوبة والججولية Tقيسة )( 16الججو )

 وااضنفاالية.

مدتةةوى 
 الجاضلةةة

(T)درجة  قيسةةةةةةةة
 الحخية

الإنحةةخاف 
 السايةار  

الوسةةةةةةط 
 الفخضةةي

الوسةةةةةةةةط 
 الحدابي

عجد 
أفخاد 
 السحدوبة الججولية الايشة

2.25 1.96 12.126 129 14.249 64 76.48 132 

لنليؼ  ( ت ذير إلى أاَّ ديشم ال ح 16إاَّ نتائب التحميج الإحرائي التي لؾضحيا الجنءر )      
( السحدؾ م Tي  اَّ الؾس  الحدابي أك ر  ؽ الؾس  الفرضي، ءؾيسم )الدمؾك الدم   دتؾى  رتفع  ؽ 

تذير ء  (0.05دتؾى دلالم)( ء 129( دشن درجم حريم )1.96أك ر  ؽ الؿيسم الجنءليم ال الغم )
, ميالشغريم الدمؾك ء ق دمى تفديرىا، ءالتي مس ؽ بالدمؾك الدم يالشتيجم ادلاه الى اتدام ديشم ال ح  

لرى س شر إا الدمؾك الدم ي سمؾك إجرائي تتح ؼ بو نتائجو، إذ إا تؾابع الدمؾك ىي التي تعسج  إذ
دمى تع ي ه، ءاا  ثج ى ه الدمؾكيات غير السلائسم مس ؽ دلاجيا باستخنام استراتيجيات تعنلج 

تائب دراسم تتفق ى ه الشتيجم  ع ن, كسا الدمؾك، ء حلار بنائج دشيا سمؾكيات  تؾا قم  رغؾب  ييا
 نتائجيا أا  دتؾى الدمؾك الدم ي كاا  رتفعا  لنى ديشم النراسم. ( ءالتي أعيرت2003)ءاي,
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: بشاء بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجيات ضبط الشفذ في خفض الدموك الدمبي قانياليجف ال
 لجى التلامحة ذو  ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية.

(, 13قن تؼ تحقيق ى ا الينب ب شا  برنا ب تنري ي قائؼ دمى نغريم التعمؼ الاجتسادي ءالسمحق)     
 لؾضح ذلػ.
التاخف إلى ) فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجيات ضبط الشفذ في خفض  : لثاليجف القا

 قق  ؽ صحم ى ا ءلمتح, الدموك الدمبي لجى التلامحة ذو  ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية (
  رض الفرضيات الرفريم الآتيم:  تؼ الينب 
o : الفخضية الأولى 

( بيؽ  تؾس  درجات التلا  ة دمى 0,05لا تؾجن  رء  ذات دلالم إحرائيم دشن  دتؾى )
  ؿياس الدمؾك الدم ي ق ج ء عن ال رنا ب التنري ي.

( تمسي ا  ، ءلمتحقق  ؽ 12ا)ديشم ال ح  الاساسيم ال الغ دندى  يبعن ترحيح استسارات التلا 
ستخنام اخت ار )ءيم ؾكدؽ( لسعر م اتمسي ، ء ت ل ج صحم الفرضيم إدلاه قام ال اح  باستخراج النرجا

الق مي ءال عني لمدمؾك الدم ي لم رنا ب التنري ي   مغ  تؾس  الرت   دلالم الفرء  بيؽ الاخت اريؽ
ال م,  ي حيؽ بمغ  جسؾ  الرت  لمنرجات (  قابج )صفر( لمنرجات الد6,50لمنرجات السؾج م)

 ( لؾضح ذلػ:17ءالجنءر ) دال م(  قابج )صفر( لمنرجات ال78)السؾج م
( لإختبار ويمكويدق لإجااات السامسيق والسامسات Zمتوسط ومجسوع الختب وقيسة ) (17الججو  )

 عق مكياس الدموك الدمبي القبمي والباج 
حجم  الجرجات ااضختبار 

 الايشة 
سط متو 
 الختب

مجسوع 
 الختب

مدتوى  Zقيسة 
 الجاضلة

 الججولية السحدوبة

 0,05 -1.96 -3.064 78 6.50 12 السؾج م  الق مي

 0.00 0.00 الدال م ال عني

 : الفخضية الأولىو  مشاقذة اليجف القالثتفديخ و  
( ءىي  -3.064( السحدؾ م بمغع )Z ؽ الجنءر أدلاه أعيرت الشتائب أا ؾيسم ءيم ؾكدؽ)

,  سا لنر دمى ر ض ( 0,05( دشن  دتؾى دلالم ) -1.96أصغر  ؽ الؿيسم الجنءليم ال الغم )



ج البحث و مناقشتهاعرض نتائ    

                                                                                                      009 

 

الرابع الفصل  

  عني لمدمؾك الدم ي الفرضيم الرفريم ءءجؾد  رء  ذات دلالم احرائيم بيؽ الاخت اريؽ الق مي ءال
أا  تؾس  درجات  ءى ا مذير إلى, عمسات ءلرالح الاخت ار ال عنيء ق درجات إجابم السعمسيؽ ءالس

ا راد السجسؾدم التجري يم  ي الدمؾك الدم ي  ي الاخت ار ال عني كاا أقج  شو  ي الاخت ار الق مي 
إذ ت يؽ  ؽ نتيجم الفرضيم ا ءلى أا التلا ي  ال لؽ تعرضؾا لم رنا ب قن تؼ خفض ء نلالم احرائيم, 

ميو ق ج تظ يق محؾظ  قارنم  سا كاا دالدمؾك الدم ي لنليؼ ءزيادة  دتؾى الدمؾك الامجابي بذ ج  
الفرض ا ءر  ع  ا جا ت بالنراسات الدابقم التي أشارت نتائجيا أا ال رنا ب التنري ي, ءتتفق نتيجم 

(, 2018)صالح,كاا لو أ ر ءاضح ء عار  ي خفض الدمؾك الدم ي  ثج دراسم  ادميم ال رنا ب 
(, ءدراسم 1991)إلتذالنت,دراسم, ء (2007)أبؾ ىاشؼ, ءدراسم (,2012)عيدى, ءدراسم
النراسم التي تسثمع إلا أا أغم  ى ه النراسات قن أختمفع  ع ال ح  الحالي  ي ديشم  (,1992سسي )

أا الفئات العسريم تقع  ي  رحمم السراىقم, ءاختمفع  ي استخنا يا ا سالي  ء را ب   ي ال  ار, إذ
ري ي السدتخنم  ي ى ا ال ح  لسؾاجيم الدمؾك دؽ ال رنا ب التن  ختمفم لمتنري  دمى ض   الشفس

      الدم ي.
o : الفخضية القانية 

( بيؽ  تؾس  درجات التلا  ة ذءي 0.05لا تؾجن  رء  ذات دلالم احرائيم دشن  دتؾى )
الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم دمى  ؿياس الدمؾك الدم ي  ي الاخت اريؽ ال عني ءالسرجا, ءلمتحقق 

 ( لؾضح ذلػ:18)ؽ(, ءالجنءرم ؾكديلفرضيم قام ال اح  بإستخنام اخت ار )ء  ؽ صحم ى ه ا
 السوازنة بيق درجات التلاميح في ااضختباريق الباج  و السخجأ (18ججو  )

حجم  الجرجات ااضختبار 
 الايشة 

متوسط 
 الختب

مجسوع 
 الختب

مدتوى  Zقيسة        
 الجاضلة

 الججولية السحدوبة

 0,05 -1.96 -2.859 55 5,50 12  م السؾج ال عني

 0.00 0.00 الدال م السرجأ

 والفخضية القانية: تفديخ ومشاقذة اليجف القالث
( ءىي  -2.859السحدؾ م بمغع ) Z) ؽ الجنءر أدلاه أعيرت الشتائب أا ؾيسم ءيم ؾكدؽ)

لنر دمى ر ض  (,  سا 0,05( دشن  دتؾى دلالم ) -1.96أصغر  ؽ الؿيسم الجنءليم ال الغم )
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 ال عني ءالسرجأ لمدمؾك الدم ي الفرضيم الرفريم ءءجؾد  رء  ذات دلالم احرائيم بيؽ بيؽ الاخت اريؽ 
أا  تؾس  درجات  , ءى  مذير إلىالسعمسات ءلرالح الاخت ار السرجأء ق درجات إجابم السعمسيؽ ء 

 اا أقج  شو  ي الاخت ار ال عنيك ا راد السجسؾدم التجري يم  ي الدمؾك الدم ي  ي الاخت ار السرجأ
إذ ت يؽ  ؽ نتيجم الفرضيم الثانيم إلى استقرار  ادميم ال رنا ب بعن  رءر أكثر  ؽ ء نلالم احرائيم, 

 ادميتو  ليج دمى أا السنة ال  شيم لؼ تسحِ )اس ؾديؽ( دمى تظ يقو  ي)الاخت ار السرجأ(, ءى ا د
مى أ راد السجسؾدم التجري يم )ديشم ال ح (, إذ أسيؼ أي بسعشى حا ظ دمى قؾة  ادميتو د ;الامجابيم

اسيا ا   عالا   ي تخؽيض الدمؾك الدم ي لمتلا ي  ال لؽ ط ق دمييؼ ال رنا ب التنري ي, ل ا مس ؽ أا معن 
, ءتختم  نتيجم الفرض الثاني  ع  ا جا   ي دراسم ظ ق  شاس ا  لخفض الدمؾك الدم يال رنا ب الس

لا تؾجن  رء  ذات دلالم احرائيم بيؽ الاخت اريؽ إنو إلى  التي أشارت نتائجيا (2021سابقم له)سعن,
أا   ي طلاب الادنادمم إذال عني ءالسرجأ, ءقن أختمفع  ع ال ح  الحالي  ي ديشم النراسم التي تسثمع 

   الفئم العسريم تقع  ي  رحمم السراىقم.  
o : الفخضية القالقة 

 ي القائؼ دمى استراتيجيات ض   الشفس  ي خفض الدمؾك لا تؾجن  ادميم لم رنا ب التنري
الدم ي لنى التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  ي الاخت اريؽ الق مي ءالسرجأ, ءلمتحقق 

( لؾضح  19جؾجياا(, ءالجنءر )  - ؽ صحم ى ه الفرضيم قام ال اح  بإستخنام  عادلم )  اك
 ذلػ:

 خنامجماخفة فاعمية الب (19ججو )
حجم 
 الايشة

متوسط درجات 
 ااضختبار السخجأ

متوسط  درجات 
 ااضختبار القبمي

اقرى درجة عمى 
 السكياس

قيسة ماك 
 جوجيان

 السعيار

  اكثر 0.60 0.78 64 50.41 26.75 12
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 ة:القالق والفخضية تفديخ ومشاقذة اليجف القالث
( ءىي ؾيسم  شاس م تنر دمى  ادميم 0.78ءر ادلاه لتزح اا ؾيسم  اك جؾجياا )ن ؽ الج

 أجج التحقق  ؽ أا ال رنا ب  عارإلى أنو  ؽ  Roebuck, 1973)ال رنا ب التنري ي, إذ مذير )
أي بسعشى أا ؾيسم  اك جؾجياا ال الغم  ;Roebuck, 1973: 472)(, )0.60ؼيج  أا ت ين دؽ )

, ءتتفق نتيجم لم رنا ب التنري ي( ءى ا دليج دمى ءجؾد  ادميم 0.60أك ر  ؽ السعيار) (0.78)
يا إلى  ادميم ال رنا ب التي أشارت نتائج (2018يم الثالثم  ع  ا جا   ي دراسم )الجذعسي, الفرض

استخنا يا ا سالي  ءاختمفع ى ه النراسم  ع ال ح  الحالي  ؽ حي  الفئم العسريم ء ي  التنري ي
   . ا ال ح دؽ ال رنا ب السدتخنم لي ي مختم لتنري ء رنا ب ا

 ثانياً: تفديخ الشتائج:
تذير نتائب ال ح  الحالي إلى  ادميم ال رنا ب التنري ي السدتعسج  ي خفض الدمؾك الدم ي لنى      
  ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم, إذ ت يؽ  ؽ نتائب ال ح  أا التلا ي  ال لؽ تعرضؾا يالتلا 

نليؼ بحي  ارتفع  دتؾى الدمؾك الامجابي بذ ج  محؾظ  قارنم لم رنا ب  قن تؼ خفض الدمؾك الدم ي ل
 .ميو ق ج تظ يق ال رنا ب التنري ي سا كاا د

ءيع ء ال اح  س   ذلػ الى اا  فاـيؼ نغريم التعمؼ الاجتسادي السدتعسمم  ي جمدات        
بات الدمؾكيم ذءي الاضظرا  يال رنا ب التنري ي قن اسيسع  ي تعنلج الدمؾك الدم ي لنى التلا 

ء عمسات التلا ي   ؽ خلار اجابتيؼ دؽ  قرات  ؾال ح (، ءى ا  ا اشار إليو  عمس ءالانفعاليم)ديشم
 ي  ا  ىشاك تحدشاا  ؿياس الدمؾك الدم ي بعن تظ يق ال رنا ب  ي الاخت ار ال عني ا ءر، إذ لاحغؾا 

ظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم( ال الغ ذءي الاض  يالدمؾكيات الاجتساعيم لعيشم ال ح  الاساسيم)التلا 
  ( تمسي ا .12دندىؼ)

اا بشا  ال رنا ب التنري ي ال ي ادنه  ال اح   لرادي  خرائص ءسسات ذلػ  زلا  دؽ 
ال رنا ب  ال اح  بشفدو ط قء ءالسرحمم العسريم  ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم  يالتلا 

تشسيم  يارات ض   الشفس التنري ي شيات الستزسشم  ي ال رنا ب استخنام الف  ي نفس الرندالتنري ي, 
 ؽ خلار دسميم السراؾ م ءالتع ي  ءالتقييؼ لم ات, ءاستخنام الاستراتيجيات السختمفم السشاس م ل ج 

 إ ارة النءا ع الامجابيم لنى أ راد السجسؾدم التجري يم لخفض الدمؾك الدم ي. ء ظ يعم الحار ؾق , 
ال عني لمسجسؾدم التجري يم دمى  ؿياس الدمؾك ء  الق مي خت اريؽدؽ بيؽ الاأكن التح كسا

 الدم ي)محقق الفرض ا ءر (.
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 أا ى ه الشتائب تعشي ارتفا   دتؾى ض   الشفس لنى التلا ي ) تحقق الفرض الثاني(. إذ 
ءتأ يره   رنا ب السدتعسج  ي ال ح  الحاليءؼيسا لتعمق با نذظم, ءالسسارسات الستزسشم  ي ال

لع  ء كالشس جم , الاسترخا   –الجمدات التنري يم دمى التلا ي   قن كانع  سارسم بعض الفشيات  ي 
ءالثقم بيؽ أدزا  السجسؾدم التجري يم  فمليا دءر ك ير  ي ارتفا   دتؾى الذعؾر با ل –النءر 

 ءال اح .
م  ي جمدات ال رنا ب لتجري ييرجع ال اح  ى ا التحدؽ أمزا  إلى انتغام أ راد السجسؾدم اء     

كانع الفشيات السدتخن م لتشسيم  يارات الز   الشفدي ذات أىسيم  ي حياة التلا ي  ال لؽ  إذ ,التنري ي
، ءخفض الدمؾك الدم ي الفشيات لتدادنىؼ دمى ض   أنفديؼكانؾا  ي أشن الحاجم إلى  ثج ى ه 

ؽ  شيات ال رنا ب التنري ي القائؼ دمي  ادة ال ا مم  ،  سا جعميؼ أكثر حرصا  دمى الإلنليؼ
استراتيجيات ض   الشفس، لي ؾنؾا أكثر قنرة دمى ض   أنفديؼ  ءالتح ؼ  ي سمؾكياتيؼ بذ ج أ زج، 

لسحاضرة ءالسشاقذم  شيم اذلػ   زلا  دؽارات ض   الشفس، ءذلػ  ؽ خلار التركي  دمى تشسيم  ي
 لاحظ ال اح  حرص التلا ي  دمى إذت  ي التلا ي   شيا  التي أ ر  ؽ أكثر ا عكان تيالجساعيم، ال

التي قن ع إلييؼ, كسا تنرب أ راد السجسؾدم أمزا  دمى تغيير ا   ار  ادة القرؾى  ؽ السعمؾ ات الإ
 اللادقلانيم ءالاتجاىات ءالسعتقنات الخاطئم حؾر عاىرة الدمؾك الدم ي.

ا ب بعن  رءر أكثر  ؽ )اس ؾديؽ( دمى تظ يقو كسا أشارت نتائب ال ح  إلى استقرار  ادميم ال رن    
 ادميتو الامجابيم; أي  دمى أا ى ه السنة ال  شيم لؼ تسحِ )  ي الاخت ار ال عني السرجأ(, ءى ا دليج 

 ي  م ال ح (, إذ أسيؼ اسيا ا   عاربسعشى حا ظ دمى قؾة  ادميتو دمى أ راد السجسؾدم التجري يم) ديش
  ال لؽ ط ق دمييؼ ال رنا ب, ل ا مس ؽ أا معن ال رنا ب السظ ق  شاس ا  خفض الدمؾك الدم ي لمتلا ي

 لخفض الدمؾك الدم ي.
يؼ ء فعاليم سأ ي ال ي تحقق جسيع  رءض ال ح  بعن تظ يق ال رنا ب التنري  ح أ  تع نتائب الء    

  ي  دادنة التلا ي   ي خفض الدمؾك الدم ي لنليؼ.
لج الدمؾك تحتاج إلى تعندمم الفشيات ءالسعظيات التنري يم بذ ج أا برا ب تعنؼيو شػ  لا سا      

 را بحي  لتشاءر القنر ا ك ر  ؽ جؾان  القرؾر لنى الفرد بالتنري  ءالتعنلج ءالسزي بو قن ا  نحؾ 
 الدؾا . 

ي ءقن استينب ال اح   ؽ ءرا  ال رنا ب استخنام أسالي  ء شيات ءاستراتيجيات ض   الشفس      
يؼ  ي تعري  الفرد دمى العؾا ج التي تؾجو ءتقؾد ءتشغؼ سمؾكو,  سا مؾكيات التلا ي  بسا مدتعنلج س
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مجعج الفرد  تؾا قا   ع نفدو ء يئتو ءتجعمو قادرا  دمى تشغيؼ حياتو, ءءضع خظ   دتق ميم ءتجعمو 
سي الست ادر نغريم التعمؼ الاجتسادي دمى التفادج الحت ى ا  ا أكنتوء , دمى اتخاذ القرارات ا  قادر 

السدتسر لمدمؾك ءالسعر م ءالتأ يرات ال يئيم )الحتسيم الت ادليم(، ءدمى أا الدمؾك الإنداني ء حنداتو 
الذخريم ءال يئيم تذ ج نغا ا   تذاب ا   ؽ التأ يرات الست ادلم ءالستفادمم، ءتتزح ى ه التأ يرات 

م، ءا حناث الناخميم ا خرى التي مس ؽ أا الست ادلم  ؽ خلار: )الدمؾك ذء النلالم ءالجؾان  السعرؼي
 (.224: 2012تؤ ر دمى الإدراك ءا  عار، ءالسؤ رات ال يئيم الخارجيم(,)العد ري ءآخرءا,

حرص ال رنا ب دمى زيادة النا عيم لمتغيير, ءزيادة ءدي التلا ي  ءقنرتيؼ   ع  ا تؼ ذكره ءتساشيا     
التي تؤ ر  ي ادائيؼ السعر ي, ءتذجيعيؼ دمى اكتداب ءالت ا يؼ باستئرار الدمؾكيات الدم يم 

يم الدمؾكيات الامجابيم ال شا ة, ءزيادة  ادميتيؼ  ي تقييؼ السؾاق , ءالؾقؾب دمى ا س اب الحؿيؿ
 لسؾاجيم السذ لات بذ ج أ زج  ي السدتق ج.  إدسا ياللأحناث, كسا أنو مس ؽ 

 را ب التنري يم الس شيم دمى أسس دمسيم القؾر أا استراتيجيات ض   الشفس ءال ءخلاصم   
 ء ؾضؾعيم قن م ؾا ليا النءر الفعار  ي  دادنة التلا  ة لسؾاجيم  ذ لاتيؼ.   

 ثالقاً : ااضستشتاجات:
 استشادا  إلى نتائب ال ح  مس ؽ استشتاج  ا مأتي:      
 .الدمؾك الدم ي  ي دار    دتؾى  لنليؼ ءالانفعاليمالاضظرابات الدمؾكيم  ذءي  التلا ي  اع إ  -1
السدتعسمم باستراتيجيات ض   الشفس كانع  عالم ء شدجسم  ع جمدات ال رنا ب  ا الفشياتإ  -2

 التنري ي.
 ال رنا ب التنري ي سادن  ي ت شي أ  ار ء يارات إمجابيم نحؾ ال ات ءالاخريؽ.  -3
 اسم إلى   ين  التلا ي   ؽ ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم ء ذءي الدمؾك الدم ي بحاجم  -4

  ؽ ال را ب التنري يم السعنة بظريقم دمسيم لإدادة تؾا قيؼ  ع  تظم ات الحياة.
 ي خفض الدمؾك الدم ي لنى  كأحن  يارات ض   الشفسنجاح استخنام اسمؾب الاسترخا    -5

 التلا ي . 
 اا السع زات التي تغير لمتلا ي  أ شا  الجمدم ت ين  ؽ عيؾر الاستجابم السرغؾ م.  -6

 رااااً : التوصيات: 
; لؾصي ال اح  بتقنمؼ  جسؾدم  ؽ التؾصيات دمى  ا تؾصج اليو ال ح   ؽ نتائببشا  

 السؾجيم ل ءي الاختراص  ؽ ال احثيؽ ءالعا ميؽ   ي السجار التر ؾي ءالتعميسي ءكسا مأتي:
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الرابع الفصل  

 يارات ض    يؽ ءالستخرريؽ إلى أىسيم الإدتشا  بالتلا ي  ءتشسيمتؾجيو انت اه الآبا  ءالسر  -1
 الشفس لنليؼ.

يؽ ءالستخرريؽ حؾر الدمؾكيات الدم يم ءكيؽيم ء ؤتسرات تثؿيؽيم للأبا  ءالسر  دقن ننءات -2
 تعنلميا.

 .دمى السقررات التعميسيم برا ب تشسيم استراتيجيات ء يارات ض   الشفس إضا م  -3
 ضرءرة تنري  التلا ي  دمى اسمؾب الاسترخا  ءحثيؼ دمى تظ يقو. -4
ىتسام بالنراسات القائسم دمى التنخج ب را ب دلاجيم  ؽ  شغؾر  نارس العلاج الشفدي الا -5

 السختمفم لسؾاجيم الدمؾك الدم ي.

بغاىرة الدمؾك الدم ي ء   برا ب التؾعيم لمحن  ؽ انتذار التر ؾي اىتسام ءسائج الادلام  -6
 الغاىرة.

التر يم الخاصم بتعنلج الدمؾك  ص  دارات السنارس التي تزؼ ء  اىتسام  عمسي التر يم الخاصم -7
 .الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليمالدم ي لنى التلا  ة ذءي 

 خامداً : السقتخحات:
 إست سالا  لم ح  مقترح ال اح  اجرا  ال حؾث الآتيم :

دمى تلا ي   راحج دراسيم أخرى  سؽ لنليؼ سمؾك  , ج لم ح  الحالياجرا  بح  تجري ي  سا -1
 سم ي.

 ؾث مظ ق  ييا ى ا ال رنا ب التنري ي لخفض اضظرابات أخرى.اجرا  بح -2
ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم ال لؽ تمقؾا ال رنا ب التنري ي   ياجرا  بح  تت عي لمتلا   -3

 ء عر م ا  ر اللاحق لم رنا ب  ي  راحج لاحقم. 



 

 

  :

 

 المصـــــــــــــــــــــادر

 

 

 

 أولّاى:ىالمصـــــادرىالطـــربوظى.
 ثانواّى:ىالمصادرىالاجنبوظى.
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 مق ااج القخان الكخيم..
 ر والسخاجع الاخبية:السراد

يؼ) .1 يؼ, ابتدام أ يؽ إبراـ السعا مم الؾالنمم السنركم ءدلاقتيا ب عض السغاىر الدمؾكيم (: 2011إبراـ
 العرا . -, كميم التر يم, جا عم ت ريعرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, الدم يم لنى السراىقيؽ

يؼ, حا ن أحسن) .2 الدم ي لنى اللاد يؽ الذ اب  بشا   ؿياس الزغؾط الشفديم ءالدمؾك(: 2017إبراـ
, كميم التر يم ال ننيم ءدمؾم الرياضم, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, بالسراردم  ي إقميؼ كردستاا

 العرا . -جا عم ت ريع
(: السذ لات الدمؾكيم  ي السرحمم الابتنائيم: دراسم  ينانيم بسنارس 2018ابؽ محي, دظا  الله) .3

(, 35) 18م ال اح   ي العمؾم الإندانيم ءالاجتساعيم,  ب  جم , احث مشذور,  نلشم ا غؾط
 الج ائر. -جا عم قاصني  ر اح ءرقمم

دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع , 1السيارات الإرشادية, ط(: 2009أبؾ أسعن, أحسن د ن المظي ) .4
 ا ردا. –ءالظ ادم, دساا 

, دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع 1, طتاجيل الدموك الإنداني(: 2011) هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .5
 ا ردا. –ءالظ ادم, دساا 

السديرة لمشذر ءالتؾزيع , دار 2, طتاجيل الدموك الإنداني(: 2014)هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .6
 ا ردا. –ءالظ ادم, دساا 

, دار السديرة 1, طنظخيات الإرشاد الشفدي والتخبو  (: 2009أبؾ أسعن, أحسن, در يات, أحسن) .7
 ا ردا.  -لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا

، دار السديرة 2، طنظخيات ااضرشاد الشفدي والتخبو  (: 2015)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .8
 ا ردا. -لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم ،دساا

, دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع 2, طعمم الشفذ التخبو  (: 2000أبؾ جادء, صالح محمد دمي ) .9
 ا ردا. -ءالظ ادم, دساا

, دار الشيزم العر يم لمظ ادم ادارة الرف وتاجيل الدموك الرفي(: 2009أبؾ خميج,  ادما) .10
 ل شاا. -ءالشذر ءالتؾزيع, بيرءت

, دار 6, طمشاىج البحث في الاموم الشفدية والتخبوية(: 2011أبؾ دلام, رجا   حسؾد) .11
  رر. -الشذر لمجا عات, القاىرة 
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الإسلا يم بالسرحمم الثانؾيم  درجم  سارسم  عمسي التر يم(: 2015أبؾ دمم, رشين محمد) .12
رسالة ماجدتيخ ,  سالي   عالجم الدمؾك الدم ي كسا جا ت  ي القراا ال ريؼ ءس ج تظؾيرىا

  مدظيؽ.  -, كميم التر يم, الجا عم الإسلا يم, غ ة غيخ مشذورة
, اضظخاب الدموك الفوضو  (: 2015أبؾ زين, أحسن محمد جاد الرب, د ن الحسين, ـ م جابر) .13

  رر. -م ا نجمؾ السرريم, القاىرة   ت 
 عاليم التنري  دمى الز   ال اتي  ي خفض الدمؾك (: 2007أبؾ ىاشؼ, أسعن بؽ د نالله) .14

, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, العنءاني لنى ديشم  ؽ ا حناث  ي دار السلاحغم الاجتساعيم
 ا ردا. -مكميم النراسات العميا, قدؼ الإرشاد ءالتر يم الخاصم, جا عم  ؤت

التح ؼ ال اتي ءدلاقتو بإدارة الانفعالات لنى طم م جا عم (: 2014أحسن, دسر  حسؾد) .15
, كميم التر يم لمعمؾم الاندانيم, قدؼ العمؾم التر ؾيم ءالشفديم, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة دمالى,

 العرا . -جا عم دمالى 
الر  ي  ي تعنلج الدمؾك  ادميم استخنام أسمؾب التع ي  (: 2017أحسن, ءرغي سين) .16

أطخوحة ديتوراه , دراسم  ينانيم دمى ديشم  ؽ ا طفار ذءي الاداقم العقميم ال ديظم, العنءاني
 الج ائر. -محمد بؽ أحسن 2, كميم العمؾم الاجتساعيم, جا عم ءىراا غيخ مشذورة

,  1ط, تاجيل الدموك(: 2015أخرس, نائج محمد د ن الرحسؽ, ناصر,  حسؾد أ يؽ  حسؾد) .17
 الدعؾدمم. -  ت م الرشن لمشذر ءالتؾزيع, الرياض 

الأساليب ااضحرائية في البحوث لماموم (: 2015ا سني, سعين جاسؼ,  ارس, سشنس د ي ) .18
 -, دار دجمم لمشذر ءالتؾزيع, دساا 1, طالتخبوية والشفدية وااضجتسااية والإدارية والامسية

 ا ردا.
تأكين ال ات ءدلاقتو بالدمؾك العنءاني لنى (: 2013آر ىاشؼ, شريفم بشع قاسؼ بؽ صنلق) .19

رسالة , طم م التعميؼ  ا بعن ا ساسي  ي ضؾ  بعض الستغيرات بسنارس  حا غم  دق 
 -, كميم العمؾم ءالآداب, قدؼ التر يم ءالنراسات الإندانيم, جا عم ن ءي ماجدتيخ غيخ مشذورة

 دساا.
) دلا  النلؽ كفاني, التشوع  -الشسو -تقاءنظخيات الذخرية : ااضر (: 2010آلؽ, بيؼ بي ) .20

 ا ردا. –( دار الف ر ناشرءا ء ؾزدؾا, دساا 1 امدم أحسن الشيار, سيير محمد سالؼ ترجسم ; ط
, فاعمية الحات وعلاقتيا بتقجيخ الحات لجى طمبة الجاماة(: 2014ا لؾسي, أحسن إسساديج) .21
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 ا ردا. -شذر ءالتؾزيع, دساا, دار ال ت  العمسيم ,   ت م السجتسع العر ي لم1ط
العلاقم بيؽ الدمؾك العنءاني لنى ا طفار  ا ق ج السنرسم (: 2016باب ر, راءيم الظ ي ) .22

, دمؼ الشفس التر ؾي, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, ء ذاىنة برا ب ا طفار التمف يؾنيم العر يم
 الدؾداا. -جا عم الج يرة

لاقم الدمؾك العنءاني بالتحريج النراسي لنى د(: 2022باىي, زيش , بؾصلاح, ليمى)  .23
, كميم العمؾم الاجتساعيم ءالاندانيم, قدؼ رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, تلا ي  التعميؼ الابتنائي

 الج ائر. -أم ال ؾاقي -العمؾم الاجتساعيم, جا عم العر ي بؽ  ييني
يؼ د نالله) .24 دمى الفؽ التذ يمي لخفض   عاليم برنا ب تنري ي قائؼ(: 2021بحيري, صفا  إبراـ

رسالة ماجدتيخ غيخ , سمؾك التشسر ءتحديؽ ال فا ة الاجتساعيم لنى طلاب السرحمم الثانؾيم
  رر. –, كميم التر يم, قدؼ دمؼ الشفس, جا عم  نلشم الدادات مشذورة

, دار السديرة 1, طمذكلات طفل الخوضة وأساليب ماالجتيا(: 2007بنلر, كريساا محمد) .25
 ا ردا. -لتؾزيع ءالظ ادم, دساالمشذر ءا

دءا ع الدمؾك الرفي الدم ي لنى طم م السرحمم الاساسيم  ؽ ءجيم (: 2006بركات, زياد ) .26
 (,  مدظيؽ. 4)5,  جمم دراسات در يم  ي دمؼ الشفس ,  ب احث مشذور, نغر السعمسيؽ

ءجيم نغر  غاىر الدمؾك الدم ي لنى طم م السرحمم ا ساسيم  ؽ (: 2009بركات, زياد ) .27
(, 4) 22,  جمم جا عم الشجاح الؾطشيم,  ب احث مشذور, السعمسيؽ ءأسالي   ؾاجيتيؼ ليا
  مدظيؽ. -جا عم القنس السفتؾحم, طؾل رم

دار السديرة لمشذر  ,1, طالسذكلات الشفدية وعلاجيا(: 2010بظرس, حا ظ بظرس) .28
 ا ردا. -ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا

ننءة دمسيم, بغناد يم الجوانب الدمبية لمبخنامج التجريبي, تقو (: 2010بظرس, نزار  تي) .29
 العرا .  -

الدمؾك العنءاني ءدلاقتو بالتحريج النراسي لنى (: 2020بظيشم, سعينة, قرين, ندريؽ) .30
, كميم العمؾم الاجتساعيم ءالاندانيم, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, تلا ي  الدشم الرابعم  تؾس 

 الؾادي, الج ائر. -جا عم الذيين حسو الخزر قدؼ العمؾم الاجتساعيم,
سمؾكي( لمتخؽي   ؽ الدمؾك  - ادميم برنا ب إرشادي ) عر ي(: 2018بمعر ي, جسؾدي) .31

, أطخوحة ديتوراه غيخ مشذورة, العنءاني لنى تلا ي  السرحمم الثانؾيم ء قا لحاجاتيؼ الإرشادمم
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 -دمؾم التر يم , جا عم محمد لسيؽ دباغيؽكميم العمؾم الاندانيم ءالاجتساعيم, قدؼ دمؼ الشفس ء 
 , الج ائر.2سظي 

تأ ير ا   ار اللادقلانيم النادسم لمعنءاا دمى عيؾر الدمؾك (: 2012بمعدمم,  تحيم) .32
 .6,  جمم ال اح  , العند احث مشذورالعنءاني دشن السراىقيؽ الستسنرسيؽ, 

الدم يم لنى طال ات كميات الدمؾكيات (: 2020تركي,  ثشى اسساديج, عيدى , ء ا  حدؽ) .33
(, جا عم 4)31 رك  ال حؾث الشفديم,  ب  , احث مشذور, التر يم  ؽ ءجيم نغر اسات تيؽ

 العرا . -بغناد
البحث الامسي في الاموم الإندانية (: 2007التج, ءائج د ن الرحسؽ, عيدى, محمد قحج) .34

 ا ردا. –, دار الحا ن لمشذر ءالتؾزيع, دساا 2, طوااضجتسااية
أنساط الدمؾك الدم ي الذائعم لنى طم م السرحمم (: 2010تشيره, كسار حدؽ  رظفى) .35

, كميم التر يم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, الثانؾيم ءدلاجيا  ي ضؾ   عالير التر يم الإسلا يم
  مدظيؽ. –, الجا عم الإسلا يم, غ ة 

الظائ  لنى طم م   دتؾى ض   ال ات ءدلاقتو بالدمؾك(: 2008التؾاليم,  ريؼ  فمح) .36
, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, الر  الاءر  انؾي ا كادمسي ءالسيشي  ي  نلريم تر يم الرصيفم

   ا ردا.  -جا عم  ؤتم
, أسذ عمم الشفذ التخبو  (: 2003تؾ ,  حي النلؽ, قظا ي, لؾس , دنس, د ن الرحسؽ) .37

 ا ردا. -, دار الف ر لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, دساا3ط
أسالي   ؾاجيم أز م اليؾيم ءدلاقتيا بالز   ال اتي لنى طم م (: 2014سؼ, حياة دمي) جا .38

أبؽ الييثؼ, قدؼ العمؾم  -, كميم التر يم لمعمؾم الرر مرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, الجا عم
 العرا . -التر ؾيم ءالشفديم, جا عم بغناد

السشيجية وااضستخجامات  الأسذ(: 2009الجادري, دنناا حديؽ, ءأبؾ الحمؾ, معقؾب) .39
 دساا. -, دار إ را  لمشذر ءالتؾزيع, دسااالإحرائية في احوث الاموم التخبوية والإندانية

أ ر الإرشاد بالؾاقع  ي تشسيم ض   ال ات لنى (: 2016الجرياءي,  يثؼ رحسؽ  حيدؽ) .40
ابؽ رشن,  -لاندانيم, كميم التر يم لمعمؾم ارسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة,  عمسي السرحمم الابتنائيم

 العرا . -قدؼ العمؾم التر ؾيم ءالشفديم, جا عم بغناد
 ((S.B.T ادميم برنا ب تنري ي دمى ء ق تقشيم(: 2018الجذعسي, محمد سعني صالح) .41



   المصـــــــــــــــــــــــادر

                                                                                                      031 

 

, كميم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, لخفض تذتع الانت اه لنى التلا  ة ذءي صعؾ ات التعمؼ
 لعرا .ا -التر يم الاساسيم, جا عم بابج

,  رك  ىيم  ء ؾب  ع جسعيم ميارات وفشيات تاجيل الدموك(: 2014جلار, بيا  النلؽ) .42
  رر. -التؾعيم ءالتأىيج الاجتسادي, القاىرة

,  ؤسدم 1, طأساسيات بشاء ااضختبارات والسقاييذ التخبوية(: 2005الجم ي, سؾسؽ شاكر) .43
 سؾريا. -دلا  النلؽ, د ذق

, 1, طكلات ااضطفا  الشفدية واساليب السداعجة فييامذ(: 2006الجم ي, سؾسؽ شاكر) .44
 سؾريا. -دار رسلاا لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, د ذق

الدعمؾكيات الدعم يم الدائنة لنى الظم م  ي السنارس (: 2018الجسج, سسير سميساا)  .45
 , جا عم الاستقلار,احث مشذور, الح ؾ يم  ي جشؾب الخميج  ؽ ءجيم نغر السرشنلؽ التر ؾييؽ

  مدظيؽ. –(, رام الله 1) 37 جمم الال دؾ التر ؾيم,  ب 
الثقم السفرطم  ي الاح ام الاحتساليم ءدلاقتيا بز   (: 2006الجشابي, سلام أحسن غجر) .46

 العرا . -, كميم الآداب, جا عم بغنادرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, ال ات لنى الاط ا 
, السذكلات الدمويية والشفدية للؤطفا أساليب التاامل مع (: 2014جؾدة, جيياا  حسؾد) .47

 الدعؾدمم. -  ت  التر يم العر ي لنءر الخميب لمشذر ءالتؾزيع, الرياض
أ ر برنا ب ارشادي  ي تشسيم الدمؾك الارشادي (: 2006چقساقچي, سيى لؾنس اسساديج) .48

, كميم التر يم, الجا عم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, لنى طال ات السرحمم الستؾسظم
 العرا . -لسدتشرريم, بغنادا
 –, جا عم أم القرى 1, طااضزدواجية في الدموك(: 2007الحاز ي, د ن الرحسؽ بؽ سعين) .49

 الدعؾدمم.
الانفتاح دمى الخ رة ءدلاقتو بز   ال ات لنى (: 2010الحچيسي, ألؾب كاعؼ راضي) .50

 –ا عم السدتشرريم , كميم التر يم, الجرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة,  نرسي السرحمم الادنادمم
 العرا .

 ادميم برنا ب دمى الز   ال اتي  ي (: 2003حناد, دفاب ش ري, أبؾ سميساا, بيجع) .51
 جمم العمؾم  , احث مشذور, خفض الزغؾط الشفديم لنى ديشم  ؽ طم م السرحمم الثانؾيم

 قظر. -(, جا عم قظر3) 8التر ؾيم,  ب 
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, دار كلات الدمويية الشفدية والتخبويةالسذ(: 2008الحريري, را نة, بؽ رج , زىرة)  .52
 ا ردا. –السشاىب لمشذر ءالتؾزيع, دساا 

 ادميم برنا ب تؾجيو  حؾس  لمتنري  دمى إدارة (: 2016الحداسشم, ءسام حديؽ دمي) .53
 جمم كميم  ,احث مشذور , الغز   ي خفض الدمؾك العنءاني لنى طم م الر  الدادس

  رر. -(, جا عم بشيا8)4م ءالشؾعيم,  ب التر يم الشؾعيم لمنراسات التر ؾي
, دار السعر م الجا عيم اضظخاب الاشاد الستحج (: 2014حدشيؽ, أ يرة حدشيؽ  حسؾد) .54

  رر. -لمشذر ءالتؾزيع, الاس شنريم
إدارة الانفعالات ءدلاقتيا بالتذؾىات السعرؼيم لنى الظم م (:2018حدؾا, دمي  ؾيشي)  .55

, كميم التر يم ا ساسيم, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, لستؾسظمالسزظر يؽ سمؾكيا   ي السرحمم ا
 العرا . -قدؼ التر يم الخاصم, الجا عم السدتشرريم

خج السعر ي ن ادميم برنا ب تنري ي قائؼ دمى الس(: 2017حديؽ, ر يع شع اا حدؽ) .56
دمى خفض  الدمؾكي  ي تشسيم الؾدي السعر ي لآبا  التلا ي  ذءي اضظراب العشاد الستحني ءأ ره

 - (, جا عم ا زىر, القاىرة173)1,  جمم كميم التر يم,  ب احث مشذور, الاضظراب  بشائيؼ
  رر.

, بشاء مكياس التفاؤ  والتذاؤم لجى طمبة الجاماة(: 2001الح اك, ءجناا جعفر جؾدة) .57
 ؾيم ابؽ رشن, قدؼ العمؾم التر  -رسالم  اجدتير غير  شذؾرة, كميم التر يم لمعمؾم الاندانيم

 العرا . -ءالشفديم, جا عم بغناد
, دار الشذر 1, طمذكلات ااضطفا  الدمويية في البيت والسجرسة(: 2009الحمؾ, ح سع)  .58

   رر. -لمجا عات, القاىرة 
 ادميم برنا ب تنري ي لمؾعائ  التشفي مم لخفض الدمؾك (: 2016حسادة, دسر الدين) .59

,  جمم التر يم الخاصم ءالتأىيج, احث مشذور, لمتعمؼالعنءاني لنى ذءي الإداقم العقميم القابميؽ 
 الدعؾدمم.   -(, جا عم السمػ ؼيرج15)4كميم التر يم,  ب 

, القمق وااضستخخاء الازمي: السفاليم والشظخيات والالاج(: 2010الحؾيمو, أ ثار ىادي) .60
  رر. -, دار إلتراك لمشذر ءالتؾزيع, القاىرة1ط

خرائص ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية للؤطفا  ال(: 2012الحياري, غال  محمد) .61
  ا ردا. -لمشذر ءالتؾزيع, دساا دار الف ر, 1ط, والسخاىقيق
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, دار 1, طالإسلامي الرحة الشفدية والالاج الشفدي(: 2011الحياني, ص ري برداا دمي) .62
 ا ردا. -صفا  لمشذر ءالتؾزيع, دساا

,  ظ عم إشرا  لمشذر 1, طفا  الساوقيقتاجيل سموك الأط(: 1992الخظي , جسار محمد) .63
 ا ردا. -ءالتؾزيع, دساا

, دليج العا ميؽ  ي السجالات الشفديم تاجيل الدموك ااضنداني (:2003)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .64
 لمشذر ءالتؾزيع,  ال ؾيع. ,   ت م الفلاح 1ءالتر ؾيم ءالاجتساعيم, ط

, دار الف ر ناشرءا ء ؾزدؾا, 2, طتاجيل الدموك الإنداني(: 2010)هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .65
 ا ردا.  -دساا

, دار الف ر ناشرءا ء ؾزدؾا, 7, طيل الدموك الإندانيتاج(: 2014)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .66
 ا ردا. -دساا

, دار الذرء  لمشذر ءالتؾزيع, 1, طتحميل الدموك التظبيقي(: 2017)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .67
 ا ردا. –دساا 

عنءاني ءدلاقتو بتقنلر ال ات ءتؾكين ال ات لنى الدمؾك ال(: 2006خميج, جؾاد محمد الذيخ) .68
,  عين ال حؾث ءالنراسات أطخوحة ديتوراه غيخ مذورة, طم م السرحمم الثانؾيم بسحا غم غ ة

  رر. -العر يم, القاىرة 
, دار السرظفى ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية(: 2015الخؾلي, ىذام د ن الرحسؽ) .69

  رر. -المشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, بشي
, دار  رحم لمشذر 1, طمكياس اضظخاب الاشاد والتحج (: 2015النسؾقي,  جني محمد) .70

  رر. -ءالتؾزيع, جا عم السشؾؼيم
, دار 1ط ,ماجم مرظمحات الخجمة ااضجتسااية(: 2012النخيج, د نالع ي  د نالله)  .71

 ا ردا. –السشاىب لمشذر ءالتؾزيع, دساا 
, دار الامسي أساسياتو الشظخية ومسارستو الامسية البحث(: 2000دءينري, رجا  ءحين) .72

 سؾريا. –ل شاا; دار الف ر لمشذر ءالتؾزيع, د ذق  –الف ر السعاصر لمشذر ءالتؾزيع, بيرءت 
دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, , 4, طقياس الذخرية(: 2013ر يع, محمد شحاتو) .73

 ا ردا. -دساا
يؼ)  .74 , دار الراد  1, طالشفذ التخبو  والرحة الشفدية عمم(: 2013رزءقي, دلا  إبراـ
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 العرا . -الثقاؼيم لمشذر ءالتؾزيع, بابج
, اتجاىات الظم م السرحمم الثانؾيم بسنلشم الرياض نحؾ العش (: 2000الرشؾد, سعن محمد) .75

 الدعؾدمم.  –, اكادمسيم نام  لمعمؾم ا  شيم, الرياض رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة
, بشا   ؿياس الاضظرابات الدمؾكيم لنى تلا ي  السرحمم الابتنائيم(: 2006ن)رشين, زيش  خال .76

 العرا . -, كميم التر يم الاساسيم, الجا عم السدتشرريمرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة
رضؾاا,  ؾؾيم حدؽ ,خميج, محمد بيؾ ي, خميج, نجؾى شع اا محمد, العؾضي, إلشاس حا ظ  .77

احث , جاىات التعر يم لنى الجشديؽ  ؽ طلاب الجا عمض   ال ات ء عض الات(: 2019دمي)
  رر. -(, جا عم بشيا119)2 جمم كميم التر يم  ي بشيا,  ب , مشذور

 -ض   ال ات -:)  التعمؼ الشذ  استخاتيجيات التامم الشذط(: 2016 زاا,  شار حديؽ)ر  .78
 –ذر ءالتؾزيع, دساا , دار ا كادمسيؾا لمش1الإبنا  ءالذعؾر الإبنادي(, ط -التف ير الإمجابي

 ا ردا. 
) أحسن إسساديج ص ح, الدموك الإنداني ثلاث نظخيات في فيسو(: 2001رء رت د, ناي) .79

  رر. -,( دار ىلا لمشذر ءالتؾزيع, الجي ة1 شير  ؾزي, ترجسم; ط
, دار الف ر لمظ ادم ءالشذر 1، طتاجيل وبشاء الدموك ااضنداني( : 2000الرءساا،  ارء ) .80

 الاردا. -ساا ءالتؾزيع، د
, دار الف ر ناشرءا ء ؾزدؾا, 11, طتاجيل وبشاء الدموك الإنداني(: 2010)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .81

 ا ردا. -دساا
ءا , دار الف ر ناشر 3, طقزايا ومذكلات في التخبية الخاصة(: 2013)هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .82

 ا ردا. -ء ؾزدؾا, دساا
, 1, طبشاء وترسيم ااضختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبوية(: 2017الريساءي, دسر طال ) .83

 الاردا. -دار أ جن لمشذر ءالتؾزيع, دساا 
 عاليم برنا ب ارشاد جسعي  دتشن إلى لع  الادءار  ي (: 2019الرءيمي, الشذسي بذير) .84

, احث مشذور, لنى طم م السرحمم الابتنائيم  ي  حا غم طري  تخؽيض العنءانيم ءالشذاط ال ائن
 -(, دساا 9)1السجمم الإل ترءنيم الذا مم  تعندة السعر م لشذر الابحاث العمسيم ءالتر ؾيم ,  ب 

 ا ردا.
مفاليم  –الكياس والتقويم في التخبية وعمم الشفذ (: 2021ال  يني, د ن الدلام جؾدت ) .85
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 العرا . –, دار الراد  لمشذر ءالتؾزيع , بابج 1, طنظخية وأسذ تظبيكية
, دار 1, طعمم الشفذ الخياضي(: 2017ال  يني, د ن الؾدءد أحسن, اليرءتي, حديؽ دسر) .86

 ا ردا. -ا كادمسيؾا لمشذر ءالتؾزيع, دساا
, الشفدية و السذكلات الدمويية والجراسية عشج الأطفا  ااضمخاض(: 2001ال غ ي, أحسن محمد) .87

 ا ردا. -راا لمشذر ءالتؾزيع, دساادار زى
, دار الذرء  لمشذر ءالتؾزيع, 1, طنظخيات التامم (: 2003ال غؾر, دساد د ن الرحيؼ)  .88

 ا ردا. -دساا
, دار 1, طلأطفا ااضضظخااات ااضنفاالية والدمويية لجى ا(: 2006) ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .89

 ا ردا. -الذرء  لمشذر ءالتؾزيع, دساا
 -, دار الذرء  لمشذر ءالتؾزيع, دساا1, طنظخيات التامم(: 2010) ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .90

 ا ردا.
ؾكي لخفض  ادميم برنا ب ارشادي  عر ي سم(: 2021ال ىراني, سمظاا  ذرب شفمؾت) .91

السجمم العمسيم,  , احث مشذور, الدمؾك العنءاني لنى طم م السرحمم الستؾسظم  ي  شظقم ال احم
  رر. -(, جا عم اسيؾط 1)37كميم التر يم,  ب 

أ ر برنا ب تنري ي  ي تعنلج الدمؾك الدم ي الشسظي (: 2010ال يادي, سي  د ن النحام) .92
كميم التر يم ا ساسيم, قدؼ التر يم  ,يخ مشذورةرسالة ماجدتيخ غ, لنى ا طفار الستؾحنلؽ

 العرا . -الخاصم, الجا عم السدتشرريم
, دالؼ ال ت , 1, ط رؤية مشظومية –ترسيم التجريذ (: 2001زيتؾا, حدؽ حديؽ ) .93

  رر. –القاىرة 
 عاليم برنا ب إرشادي قائؼ دمى استراتيجيات الز   ال اتي (: 2021سعن, أحسن ناجي محمد ) .94

, كميم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, ض إد اا الإنترنع لنى طلاب السرحمم الإدنادمم ي خف
  رر. -التر يم, قدؼ دمؼ الشفس, جا عم  نلشم الدادات

: دراسم أس اب بعض  غاىر الدمؾك الدم ي  ي الؾس  الجا عي(: 2019سعيني, سعينة) .95
رسالة ماجدتيخ يم بجا عم غردامم,  ينانيم دمى ديشم  ؽ طم م كميم العمؾم الاجتساعيم ءالإندان

 -غردامم كميم العمؾم الاندانيم ءالاجتساعيم, قدؼ دمؼ الشفس ءدمؾم التر يم , جا عم ,غيخ مشذورة
 الج ائر.
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دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع , 1, طترسيم البخامج التجريبية(: 2011الد ارنم, بلار خم ) .96
 ا ردا. -ءالظ ادم, دساا

يؼ)سميؼ, د ن الع ي  إ .97 , دار 1, طالسذكلات الشفدية والدمويية لجى الأطفا (: 2011براـ
 ا ردا. -السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا

ءاقع دسميم تقييؼ ال را ب التنري يم  ي الييئات السحميم (: 2010سميساا, أمسؽ د ن الرحسؽ) .98
ءالعمؾم الاداريم, جا عم  , كميم الاقترادرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة,  ي السحا غات الجشؾ يم

  مدظيؽ. -الازىر, غ ة 
, دار 1, طأدوات جسع البيانات في البحوث الشفدية والتخبوية(: 2010سميساا, سشا  محمد) .99

  رر. -دالؼ ال ت , القاىرة
 عاليم برنا ب تنخج قائؼ دمى اليقغم العقميم  ي زيادة القنرة (: 2022الدساا,  رءة أحسن) .100

يؽ الدمؾك الاجتسادي لنى ا طفار السرابيؽ باضظراب نقص الانت اه دمى ض   الشفس ءتحد
  رر. -(, جا عم سؾىاج103)1, السجمم التر ؾيم, كميم التر يم,  ب احث مشذور, ء رط الشذاط

 ادميم برنا ب دلاج سمؾكي لخفض (: 2021سين, حديؽ أبؾ السجن,  يسي,  حسؾد سين) .101
ءالاندحاب الاجتسادي لنى ديشم  ؽ ا طفار ذءي طي  حنة سمؾكيات العنءاا ءالعشاد الستحني 

(, جا عم جشؾب 53)2 جمم كميم الآداب بقشا دءريم أكادمسيم دمسيم,  ب  ,احث مشذور, التؾحن
  رر. -الؾادي

,  جمم احث مشذور, السناخج التر ؾيم لسؾاجيم العش  السنرسي(: 2007الذا ي, محمد أحسن) .102
 -(, الرياض36)16لنراسات, كميم السمػ  ين الا شيم,  ب ال حؾث الا شيم,  رك  ال حؾث ءا

 الدعؾدمم.
 ادميم التنخج الس  ر لخفض العشاد ءالادتسادمم لتحديؽ (: 2016الذال , دميا   تحي) .103

,  جمم العمؾم التر ؾيم,  ب احث مشذور,  دادنة ال ات للأطفار الستأخريؽ دقميا  القابميؽ لمتعمؼ
 ر. ر -(, جا عم السشؾؼيم4)24

, النار 1, طماجم السرظمحات التخبوية والشفدية(: 2003شحاتو, حدؽ, الشجار, زيش ) .104
  رر. -السرريم الم شانيم, القاىرة

  رر. -,   ت م ا نجمؾ السرريمالتاَممُ نظخيات وتظبيقات(: 2012الذرقاءي, أنؾر محمد ) .105
ني لمظ ادم , دار السشيج الم شا1, طأسذ البحث الامسي(: 2001شفيق, دمي أحسن)  .106
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 ل شاا.  -ءالشذر, بيرءت 
 -, الاس شنريمالس ت  الجا عي الحنل دار الشذر , الدموك ااضجتساعي(: 2002شفيق, محمد) .107

   رر.
, دار الشذر 1ط, أسذ ومبادئ البحث الامسي(: 2002صابر,  اطسم, خفاجم,  ير ع) .108

  رر. – ظ عم الإشعا , الاس شنريم 
درجم  غاىر ءأس اب الدمؾك العنءاني لنى طم م (: 2012)الرالح, تياني محمد د ن القادر .109

السرحمم ا ساسيم  ي السنارس الح ؾ يم  ي  حا غات شسار الزفم الغر يم ءطر  دلاجيا  ؽ 
  مدظيؽ. -, جا عم الشجاح الؾطشيم, نابمسرسالة ماجدتيخ مشذورة, ءجيم نغر السعمسيؽ

اد جسعي قائؼ دمى استراتيجيم  ادميم برنا ب إرش(: 2018صالح, رياض رئي  راغ ) .110
الز   ال اتي  ي خفض  دتؾى الدمؾك العنءاني ءزيادة  دتؾى دا عيم التعمؼ لنى طلاب 

, كميم النراسات العميا, جا عم الشجاح رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, الر  الثا ؽ ا ساسي
  مدظيؽ. -الؾطشيم, نابمس

يؼ, د ن الحسين سين) .111 العلاقم بيؽ الق ؾر ءالر ض الؾالني (: 2015ص ري, إمساا محمد, إبراـ
 احث مشذور, ( سشم12-9ءسمؾك العشاد لنى ا طفار  ؽ الجشديؽ  ي  رحمم الظفؾلم الستأخرة)

  رر. -(, جا عم الفيؾم2, السجمم العر يم لنراسات ء حؾث العمؾم التر ؾيم ءالإندانيم,)
, دار ال نامم 1, ط: مفيوم وعلاجالاجوانية عشج الأطفا (: 2012الزسن, د ن الدتار ج ار ) .112

 ا ردا. -ناشرءا ء ؾزدؾا, دساا
, دار ءائج لمشذر ءالتؾزيع, 2, طمجخل إلى التخبية الخاصة(: 2008الغاىر, قحظاا أحسن) .113

 ا ردا. –دساا 
, تجريب الأطفا  ذو  ااضضظخااات الدمويية( 2008دا ر, طار  د ن الرؤءب, محمد, ر يع ) .114

 ا ردا.  -مسيم لمشذر ءالتؾزيع, دساا, دار اليازءري الع1ط
الخرائص الترسيسيم السؤ رة  ي الدمؾك الدم ي  ي (: 2006د ن ا حن, الشاس سالؼ) .115

, كميم اليشنسم, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, السنارس الابتنائيم)حالم تظ يؿيم لسنلشم السؾصج(
 العرا . -جا عم السؾصج 

تجريب الأطفا  ذو  ااضضظخااات (: 2003يفم دمي)د ن الرحسؽ, محمد سعين, حدؽ,  شى خم .116
     رر.   -دار الف ر العر ي, القاىرة, دليج الابا  ءالسعمسيؽالدمويية عمى السيارات الشسائية: 
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, دار العمؾم لمشذر 1, طمذكمة الاشاد عشج ااضطفا (: 2021د ن الرحيؼ, ءلا  رج  ) .117
  رر. -ءالتؾزيع, القاىرة 

, دار العمؾم لمشذر ءالتؾزيع, 1, طمذكمة الاجوان عشج ااضطفا (: 2021)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .118
  رر. -القاىرة 

, دار ءائج لمظ ادم 1, طالرحة مقجمة في عمم نفذ(: 2010د ن الع ي ,  فتاح محمد) .119
 ا ردا.  -ءالشذر ءالتؾزيع, دساا

, دار الف ر 1, طاستخاتيجيات إثارة الغزب والاجوان(: 2007يؽ طو)د ن العغيؼ, حد .120
 ا ردا.  -لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, دساا

,   ت م أءلاد الذيخ لمتراث, 1, طبخامج تاجيل الدموك (: 2013د ن العغيؼ, حسني د نالله) .121
  رر. -الجي ة

 ي قائؼ دمى الاستخنام  عاليم برنا ب تنري(: 2023د ن ال ريؼ, شيسا  محمد ؼيرج  تؾلي) .122
رسالة , الاجتسادي لمغم  ي خفض حنة بعض السذ لات الدمؾكيم لنى ا طفار ضعاب الدسع

, كميم دمؾم الإداقم ءالتأىيج , قدؼ اضظرابات المغم ءالتخاط , جا عم ماجدتيخ غيخ مشذورة
  رر. -ال قازيق

 -ا عم العر يم السفتؾحم, الجالسذكلات التخبوية والدمويية(: 2008د ن اليادي, سا ر)  .123
  رر.

, دار الرشاد لمشذر الالاج الساخفي الدمويي: أسذ وتظبيقات(: 2000د نالله, دادر) .124
  رر. -ءالتؾزيع, القاىرة 

الدموك  -الكحب -ااضضظخااات الشفدية للؤطفا :) الإكتئاب (: 2016د نالله, محمد  حسؾد) .125
  رر. -, دار التعميؼ الجا عي, الإس شنريم1, طالاجواني(

, دار صفا  لمشذر ءالتؾزيع, دساا 1, طااضضظخااات الدمويية(: 2015د ين,  اجنة الدين) .126
 ا ردا . –
يؼ حدؽ) .127 لنى طم م  ض   ال ات ءدلاقتو باليؾيم الاجتساعيم(: 2009الع يني, نغيرة إبراـ

التر ؾيم, , كميم التر يم, قدؼ العمؾم الشفديم ء رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, السرحمم الستؾسظم
 العرا . -جا عم دمالى

 دتؾى السذ لات الدمؾكيم لنى طم م (: 2003العثا شم, د ن المظي   رظفى الع ن) .128
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السرحمم الثانؾيم  ي السنارس الح ؾ يم ءصعؾ ات التعا ج  عيا  ؽ ءجيم نغر السرشنلؽ 
الؾطشيم, , جا عم الشجاح مشذورة غيخ رسالة ماجدتيخ, التر ؾييؽ  ي  حا غات شسار  مدظيؽ

  مدظيؽ. -نابمس
 عاليم العلاج بالر اـيم الشفديم  ي خفض بعض (: 2021دثساا,  حسؾد أبؾ السجن حدؽ) .129

,  جمم جا عم احث مشذور, الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم لنى تلا ي  السرحمم الادنادمم
جا عم جشؾب  -شا(, كميم التر يم بق7) 2899 -2636جشؾب الؾادي النءليم لمعمؾم التر ؾيم,  ب 

  رر. -الؾادي
 عاليم التنري  دمى الز   ال اتي  ي خفض الدمؾك العنءاني (: 2000العر ب, حشاا أحسن) .130

رسالة ماجدتيخ , لنى ديشم  ؽ التمسي ات  ي الرفيؽ الخا س ءالدادس الابتنائي بسنلشم الرياض
 الدعؾدمم. -ياض, كميم التر يم, قدؼ دمؼ الشفس, جا عم السمػ سعؾد, الر غيخ مشذورة

الاستثارة الانفعاليم ءالعش  ءالز   الشفدي (: 2016العر ب, نرار إسساديج  ارس  ر ح) .131
, أطخوحة ديتوراه غيخ مشذورة, ءدلاقتيؼ بالنءر السعر ي للإدلام الرياضي للاد ي كرة القنم

 العرا . -كميم التر يم ال ننيم ءدمؾم الرياضم, جا عم ال ررة 
, دار أسا م لمشذر ءالتؾزيع 1, ط الدموك الاجواني لجى الأطفا (: 2010د  النلؽ, خالن) .132

 ا ردا. -ءالظ ادم, دساا
, 12215جودة التجريب الإدار  ومتظمبات السواصفة الجولية الآيدو (: 2012الع اءي, نجؼ) .133

 ا ردا. -دار اليازءري العمسيم, دساا
, دار ااضضظخااات الدموييةالتخبية الخاصة للؤطفا  ذو  (: 2000الع ة, سعين حدشي) .134

 ا ردا.  -الثقا م لمشذر ءالتؾزيع, دساا
,  ظ عم ا رز لمشذر 1, أسالي و ء شياتو , طالإرشاد الشفدي(: 2001)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .135

 ءالتؾزيع, ا ردا.
, مبادئ التوجيو والإرشاد الشفدي(: 2007, د ن اليادي, جؾدت د ت)هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .136

 ا ردا. -, دار الثقا م لمشذر ءالتؾزيع, دساا1ط
يؼ) .137 الاضظرابات الدمؾكيم لنى تلا  ة السرحمم الابتنائيم  ؽ أبشا  (: 2004د ت, خالنة إبراـ

, كميم التر يم لم شات, ماجدتيخ غيخ مشذورة رسالة , السعتسنلؽ دمى ال حؾر ءغير السعتسنلؽ
 العرا . -قدؼ العمؾم التر ؾيم ءالشفديم, جا عم بغناد
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(: 2012العد ري, كفاح محيى صالح , الذسري, محمد سعؾد صغير, الع يني دمي محمد) .138
 سؾريا. -, تسؾز لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, د ذق1, طنظخيات التامم وتظبيقاتيا التخبوية

وسائمو  -أدواتو -البحث الامسي في التخبية مشاىجو(: 2010حدؽ دمي)دظيم,   .139
 ا ردا. –, دار السشاىب لمشذر ءالتؾزيع, دساا 1, طالإحرائية

الكياس والتقويم التخبو  والشفدي واساسياتو (: 2000دلام, صلاح النلؽ  حسؾد) .140
 –ر ءالتؾزيع, القاىرة , دار الف ر العر ي لمظ ادم ءالشذ1, طوتظبيقاتو وتوجيياتو السااصخة

  رر.
, دار 1, طوالشفدية ااضختبارات والسقاييذ التخبوية(: 2007)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .141

  رر. –الف ر العر ي لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, القاىرة 
, دار 2, طوالشفدية ااضختبارات والسقاييذ التخبوية(: 2009)هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .142

  رر. –الف ر العر ي لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, القاىرة 
الكياس والتقويم التخبو  والشفدي واساسياتو وتظبيقاتو  (:2011)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .143

  رر. –,  دار الف ر العر ي لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, القاىرة 5, طوتوجيياتو السااصخة
,  ؤتسر الاستذارات ريبية ووسائل تحجيجىاااضحتياجات التج(: 2004دمسا, أسا م محمد) .144

  رر. -( أبريج  ي السشغسم العر يم لمتشسيم الإداريم, القاىرة9-4ءالتنري  )
تأ ير برنا ب ارشادي سمؾكي  عر ي  ي تشسيم الز   ال اتي (: 2014دمي, ا تخار   ىر) .145

م الاساسيم, قدؼ , كميم التر يرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة,  لنى طال ات السرحمم الستؾسظم
 العرا . -الارشاد الشفدي ءالتؾجيو التر ؾي, جا عم دمالى

احث , التح ؼ ال اتي لنى السرشنلؽ ءالسرشنات) دراسم  ينانيم((: 2012دمي, سسيم حدؽ) .146
 العرا . -(, جا عم كركؾك3)7,  جمم جا عم كركؾك لمنراسات الإندانيم,  ب مشذور

اسمؾب ض   ال ات  ي تشسيم اتدا  ال ات لنى  تأ ير(: 2015دمي, دا ر كشعاا  يني) .147
, كميم التر يم الاساسيم, قدؼ الارشاد رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, السرحمم الادنادمم طم م

 العرا . -الشفدي ءالتؾجيو التر ؾي, جا عم دمالى
دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع , 1, طموسوعة السرظمحات التخبوية (: 2011دمي, محمد الدين) .148
 ا ردا. -الظ ادم, دسااء 
يؼ) .149 أسالي   عا مم  قن ي الردامم السنركم ءدلاقتيا (: 2021دمي, محمد د ن الرحسؽ إبراـ



   المصـــــــــــــــــــــــادر

                                                                                                      041 

 

رسالة ماجدتيخ غيخ , ب عض السذ لات الدمؾكيم لنى أطفار دءر ا لتام السعاقيؽ دقميا
  رر. -, كميم التر يم بالقاىرة , قدؼ الرحم الشفديم, جا عم ا زىرمشذورة

بخامج علاجية لخفض مدتوى الدموك الاجواني لجى السخاىقيق, (:  2008رة, محمد دمي)دسا .152
   رر.  -, الس ت  الجا عي الحنل , الإس شنريم1ط
 بخامج علاجية لخفض مدتوى الدموك الاجواني لجى السخاىقيق,(:  2013)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .151

  رر. -, الس ت  الجا عي الحنل , الإس شنريم2ط
دسر,  حسؾد أحسن ء خرء, حرم د ن الرحسؽ ءالد يعي, تركي ءتركي, أ شم  .152

 -, دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, دسااالكياس الشفدي والتخبو  (: 2010د نالله)
 ا ردا. 

الامسي)الشظخية  اساليب البحث(: 2013دمياا, ر حي  رظفى, دثساا, محمد غشيؼ) .153
 ا ردا. -, دار صفا  لمشذر ءالتؾزيع, دساا 5, طوالتظبيق(

قدؼ التعميؼ السدتسر ءتشسيم نظخية الالاج الساخفي الدمويي,  (: 2008دؾض, حدشي) .154
     مدظيؽ. -السجتسع, غ ة 

, دار الف ر 1, ط الجراما والسدخح في تخبية الظفل(: 2007العشاني، حشاا د ن الحسين ) .155
 ا ردا. -ءا ء ؾزدؾا, دساا ناشر 

 عاليم التنري  دمى استراتيجيم ض   ال ات  ي خفض (: 2012عيدى, مدري أحسن سين) .156
السجمم  , احث مشذور,  دتؾى الذعؾر بالإح اط لنى ديشم  ؽ التلا ي  ذءي صعؾ ات التعمؼ

 الدعؾدمم. -(, جا عم السمػ سعؾد, الرياض36)2التر ؾيم, كميم التر يم,  ب 
  ت م ا نجمؾ , 2, طااضضظخااات الشفدية والاقمية والدمويية(: 2018, محمد حدؽ)غانؼ .157

  رر. -السرريم
, دار الذرء  لمشذر 5, طتاجيل الدموك في التجريذ(: 2005الفتلاءي, سييمم  حدؽ كاعؼ) .158

  ا ردا.   -ءالتؾزيع, دساا
م الى التظبيق في دليمك لبخامج الإرشاد الشفدي مق الترسي(: 2014الفحج, ن يج محمد) .159

  رر. –, دار العمؾم لمشذر ءالتؾزيع, القاىرة 1, طالبحوث والإرشاد الظلابي
يؼ)  .160 , كميم 1,  ب أسذ تذخيص ااضضظخااات الدمويية(: 2015الفخراني, خالن إبراـ

  رر. -الآداب, جا عم طشظا
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ؽ  ي العين السشيب القرآني  ي دلاج أخظا  السؤ شي(: 2011 رحات, ـيام د ن القادر ج ر) .161
  مدظيؽ. -, كميم التر يم, الجا عم الاسلا يمرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, الش ؾي 

,   ت م 1, طأسذ التخبية الخاصة(: 2009الفؾزاا, محمد بؽ أحسن, الرقاص, خالن بؽ ناىس) .162
 الدعؾدمم. –السمػ  ين الؾطشيم لمشذر ءالتؾزيع, الرياض 

نا ب ارشادي  ي خفض بعض الاضظرابات ا ر بر ( : 2002 شني، سمؾى محمد جعفر ) .163
كميم  ،، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة الدمؾكيم لنى تلا  ة السرحمم الابتنائيم  ي  نلشم بغناد

 العرا . -ابؽ رشن, قدؼ العمؾم التر ؾيم ءالشفديم, جا عم بغناد -التر يم لمعمؾم الاندانيم
,  ؤسدم  الظريق 1, طاضنفااليةااضضظخااات الدمويية وا(: 2008الؿ الي, محيى أحسن ) .164

 ا ردا. –لمشذر ءالتؾزيع , دساا 
, دار الخميب 2, طالسجخل إلى ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية (:2017) ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .165

 ا ردا.     –لمشذر ءالتؾزيع, دساا 
 ادميم برنا ب ارشادي جسعي مدتشن (: 2016ا, العتيمي, خؾلم شفيق) القرداا, جياد سميسا .166

احث , إلى العلاج السعر ي الدمؾكي  ي خفض سمؾك العشاد لنى طال ات  رحمم السراىقم الس  رة
 ا ردا . -(, جا عم الير ؾك 5)43 جمم العمؾم التر ؾيم,  ب  , مشذور

دار ءائج لمشذر ءالتؾزيع, لسوارد البذخية, الوجيد في إدارة ا(: 2010القريؾتي, محمد قاسؼ) .167
 ا ردا. –دساا 

دار الذرء  لمشذر  ,1, طسيكولوجية التامم والتاميم الرفي(: 1989قظا ي, لؾس ) .168
 ا ردا. –ءالتؾزيع, دساا 

, دار ءائج 1ط "الشظخية والتظبيق", عمم الشفذ التخبو  (: 2010ءآخرءا) هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .169
 ا ردا. -لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, دساا

 : ماجم السفاليم والسرظمحات( 2011القظاءنم، امساا طو, الشؾامدم، ادل  د ن الله ) .170
 . الاردا –،   ت م السجتسع العر ي لمشذر ءالتؾزيع ، دساا الشفدية

لنى تلا ي    غاىر الدمؾك الدم ي ءأسالي   ؾاجيتو(: 2017قسر,  ج ءب أحسن محمد)  .171
 جمم جا عم  , احث مشذور, السرحمم ا ساسيم بسحميم النا ر بالدؾداا  ؽ ءجيم نغر السعمسيؽ

 الدؾداا. -(, جا عم دنقلا42)2القنس السفتؾحم للأبحاث ءالنراسات,  ب 
: ااضطفا  ذو  ااضحتياجات الخاصة(: 2006القس ,  رظفى نؾري, الا ام, محمد صالح ) .172
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 ا ردا.  –,  ؤسدم  الظريق لمشذر ءالتؾزيع , دساا 1, ط لخاصةأساسيات التخبية ا
سيكولوجية الأطفا  ذو  (: 2007, السعامظم, خميج د ن الرحسؽ)هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .173

لتؾزيع ءالظ ادم, , دار السديرة لمشذر ءا1, طااضحتياجات الخاصة: مقجمة في التخبية الخاصة
 ا ردا. -دساا

ات الدمويية ااضضظخاا(: 2009) هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .174
 ا ردا. –, دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا 1, طوااضنفاالية

, دار السديرة لمشذر 2, طااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية(: 2010ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه) .175
 ا ردا. –ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا 

سيكولوجية ااضطفا  ذو  ( :  2014) ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .176
 ، دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم6ط بية الخاصة ،ااضحتياجات الخاصة : مقجمة في التخ 

  ا ردا. -دساا
, دار إسا م لمشذر ءالتؾزيع, دساا 1,طالساجم التخبو  وعمم الشفذ(: 2004الؿيدي, نام ) .177
 ا ردا. –
)دادر د نالله محمد, ترجسم;  ااضضظخااات الدمويية للؤطفا  والسخاىقيق(: 2000كازدلؽ, آلاا) .178

  رر. –(. القاىرة 2003شاد لمظ ع ءالشذر ءالتؾزيع)( دار الر 6ط
يؼ حدؾني ) .179 دلاقم ض   ال ات بالتف ير الراغ  لنى طم م جا عم  (:2018ك م, حينر إبراـ

 العرا . -, كميم التر يم, الجا عم السدتشرريمرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة السثشى,
عقج دمى ء ق الانساط ا نسؾذج الشسائي الست ا ج لم(: 2015كر اش, حؾرا  ع اس) .180

, كميم التر يم لمعمؾم الإندانيم, جا عم أطخوحة ديتوراه غيخ مشذورةالانفعاليم لنى طم م الجا عم, 
 العرا . –بابج 

مشيج البحث التخبو  (: 2020ال ريظي, رياض كاعؼ د ءز, الرجري, رحيؼ كا ج خزير) .181
 العرا . –, بابج , دار الراد  الثقاؼيم لمشذر ءالتؾزيع1, طالأسذ والتكويق

اضظراب السدمػ ءدلاقتو بالاندحاب الاجتسادي لنى (: 2022ال ريظي, س أ ع اس ليج) .182
, كميم التر يم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, التلا  ة ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم

 العرا . -الاساسيم, جا عم بابج
السذ لات الدمؾكيم  بشا  ا سرى  ادميم برنا ب إرشادي  قترح لخفض (: 2017كسار, دلا) .183
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  مدظيؽ. -, كميم التر يم, الجا عم الاسلا يم, غ ةرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, الش اىيؽ
دار , 1ط, مقجمة في التخبية الخاصة(: 2003كؾا حم, تيدير  فمح, د ن الع ي , دسر  ؾاز) .184

 ا ردا. -السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا
الكياس والتقييم واساليب الكياس والتذخيص في التخبية (: 2010)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .185

 ا ردا. -, دار السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا3, طالخاصة
تأ ير كا يرات السراؾ م  ي تعنلج  بعض  غاىر الدمؾك (: 2016اللا ي, حديؽ جؾاد كاعؼ) .186
, كميم التر يم, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, لرفي الدم ي لنى تلا ي  الر  الثال  الابتنائيا

 العرا . -قدؼ العمؾم التر ؾيم ءالشفديم, جا عم ءاس 
الكياس والتقويم الشفدي والتخبو  للؤسوياء وذو  (: 2015 خائيج, ا ظانيؾس نام ) .187

  الاردا .  -ءالتؾزيع, دساا  , دار الإدرار العمسي لمشذر 1, طالحاجات الخاصة
,   ت م دنناا لمظ ع 1, طمشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ(: 2012محمد, دمي دؾدة ) .188

 العرا .  –ءالشذر ءالتؾزيع, بغناد 
  -, دار الثقا م لمشذر ءالتؾزيع، دساا 1، ط : نظخيات التامم( 2004محمد ، محمد جاسؼ ) .189

 الاردا .
, دار الرشاد لمظ ع ءالشذر 1, طمقجمة في التخبية الخاصة(: 2011محمد, دادر د نالله) .192

  رر. -ءالتؾزيع, القاىرة
,  ؤسدم حؾرس إعجاد بخامج التجخل في التخبية الخاصة(: 2021)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .191

   رر. -النءليم, الإس شنريم
الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم لنى التلا ي  ذءي الإداقم (: 2018د محمد ) حي النلؽ, سعا .192

دراسم  ينانيم دمى تلا ي  الحمقتيؽ الثانيم , الدسعيم ءدلاقتيا بالتحريج النراسي ء فيؾم ال ات
, كميم التر يم , جا عم أم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, ءالثالثم بسعين ا  ج در اا السلاز يؽ

 الدؾداا. -الإسلا يمدر اا 
 عاليم برنا ب  عر ي سمؾكي لمتخؽي   ؽ حنة العشاد دشن (: 2015 رسي, شيسا  محمد حدؽ) .193

  رر. -, كميم الآداب, قدؼ دمؼ الشفس, جا عم بشيارسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, ا طفار
  تاجيل الدموك الاجواني للؤطفا  الاادييق وذو (: 2006 رشن, ناجي د ن العغيؼ سعين) .194

 –,   ت م زىرا  الذر  لمشذر ءالتؾزيع, القاىرة 1, طااضحتياجات الخاصة: دليل للآااء والأميات
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  رر.
 ادميم برنا ب  قترح بالمع   ي خفض حنة الدمؾك العنءاني لنى (: 2006السرري, شيريؽ) .195

, كميم التر يم , جا عم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, أطفار رياض ا طفار بسحا غم غ ة
  مدظيؽ. -قرى, غ ةا 
, دار 1, طمجخل إلى ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية(: 2011 رظفى, أسا م  ارء ) .196

 ا ردا. -السديرة لمشذر ءالتؾزيع ءالظ ادم, دساا
الالاج الشفدي الدمويي الساخفي (: 2011 رظفى, دمي أحسن سين, دمي, محمد  حسؾد محمد) .197

 الدعؾدمم. -زيع , الرياض, دار ال ىرا  لمشذر ءالتؾ 1, طالحجيث
, دار ال ىرا  لمشذر 1, طااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية(: 2013 رظفى, ءلا  ر يع) .198

 الدعؾدمم. -ءالتؾزيع, الرياض
, دار دجمم 1, طسيكولوجية التسايد لجى السخاىقيق(: 2009 رظفى, لؾس  حسو صالح) .199

 ا ردا. -لمشذر ءالتؾزيع, دساا 
يؼ باجس) .222  ادميم برنا ب تنري ي  ي تحديؽ الز   ال اتي ءخفض (: 2015 عالي, إبراـ

 جمم دراسات العمؾم الاندانيم ءالاجتساعيم,  ب  ,احث مشذور, الع لم لنى الظم م السراىقيؽ
 ا ردا. -جا عم العمؾم الاسلا يم العالسيم, دساا, (1)42

م لنى الظم م  دتؾى التذؾىات السعرؼي(:  2016السعامظم، احسن سالؼ د ن الحسين)  .201
رسالة ، ءدلاقتيا بالإسا ة المفغيم السؾجيم ليؼ  ؽ السعمسيؽ  ي  نارس  نلريم لؾا  القرر

 ا ردا. -, كميم النراسات العميا, جا عم  ؤتمماجدتيخ غيخ مشذورة
, دار الحا ن لمشذر 1, طدليل ترسيم الحقائب التجريبية(: 2008السعامظم, داءد  حسؾد) .202

  ردا. ا -ءالتؾزيع, دساا 
مذكلات طفل الخوضة: ااضسذ الشظخية والتذخيرية (: 2002 محؼ, سا ي محمد ) .203

 ا ردا.  -, دار الف ر لمظ ادم ءالشذر ءالتؾزيع, دساا1, طوالالاجية
ءالتؾزيع ءالظ ادم,  , دار السيدرة لمشذر3, طصاوبات التامم(: 2010)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .204

 ا ردا.   -دساا 
 -, دار الرضؾاا لمشذر ءالتؾزيع, دساا1, طعمم نفذ الذواذ(: 2013)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .205

 ا ردا.  
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 ادميم برنا ب ارشادي  ي خفض سمؾك العشاد لنى (: 2012 شاتي,  رظفى ساىي) .206
, كميم التر يم ا ساسيم, قدؼ التر يم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة, ظر يؽ سمؾكيا  التلا ي  السز

 العرا . -الخاصم, الجا عم السدتشرريم
)  راد دمي السجخل إلى ااضرشاد الشفدي مق مشزور فشي وعسمي(: 2015ندتج,  يذم ) .207

 ا ردا. – ( دار الف ر ناشرءا ء ؾزدؾا, دساا1سعن, أحسن د نالله الذريفيؽ, ترجسم ; ط
, قمق الارىاب ءدلاقتو بالتح ؼ ال اتي لنى طم م الجا عم(: 2014نررت, سجرا  ىادي) .228

ابؽ رشن, قدؼ العمؾم التر ؾيم  -, كميم التر يم لمعمؾم الاندانيمرسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة
 العرا . -ءالشفديم,  جا عم بغناد

أساليب (: 2009 اجن راضي) الشجار,  ال  جسعم صالح ءالشجار, ن يج جسعم ءال غ ي, .229
 الاردا. –, دار الحا ن لمشذر ءالتؾزيع, دساا 1, ط البحث الامسي مشظور تظبيقي

الكياس والتقويم مشظور تظبيقي مع تظبيقات بخمجة (: 2010الشجار, ن يج جسعم صالح) .212
SPSS ,الاردا. –, دار الحا ن لمشذر ءالتؾزيع, جا عم  ؤتم, دساا 1ط 

,  ؤسدم الؾرا  ترسيم وتحميل التجارب في البحث الامسي(: 2010العار) الشعيسي, محمد د ن .211
 ا ردا.  –لمشذر ءالتؾزيع, دساا 

, 1, طالكياس الشفدي في التخبية وعمم الشفذ(: 2014الشعيسي,  يشن محمد د ن الدتار) .212
  العرا . -السظ عم السرك يم, جا عم دمالى

, م ا طفار باستراتيجيات الز   ال اتيتظؾر  عر (: 2003الشعيسي, ن راس  ج ج صالح) .213
ابؽ رشن, قدؼ العمؾم التر ؾيم  -التر يم لمعمؾم الاندانيم, كميم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذورة

 العرا . -ءالشفديم,  جا عم بغناد
, دار السشاىب لمشذر 1, طأساسيات عمم الشفذ(: 2013الشؾامدم,  اطسم د ن الرحيؼ) .214

 ا ردا. –ءالتؾزيع, دساا 
الذخرية: الشظخيات الكلاسيكية والبحث (: 2013اءرد س,  رين اا,  يريام ء, شدتػ)ى .215

 \ل شاا. -( بيرءت1) أحسن ر ؾ, ىيثؼ غال  الشاىي, ترجسم ;  راجعم, طالحجيث
دراسم أ ر التفادج بيؽ العلاج بالرسؼ ءاستراتيجيم ض   (: 2019اليؾاري, ل شى سين نغسي ) .216

,  جمم دراسات الظفؾلم,  ب احث مشذور, ا لنى ا طفارال ات دمى تعنلج سمؾك العنءا
  رر. -(, كميم النراسات العميا لمظفؾلم, جا عم ديؽ الذسس 83)22
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, دار ال تاب الجا عي 1, طاساسيات الكياس والتقويم التخبو  (: 2004اليؾيني, زين ) .217
 الا ارات. –لمشذر, العيؽ 

مؾكيات الغير  ق ؾلم اجتساعيا   ؽ ءجيم الد: (2009ىؾيني, محمد, اليساني, سعين أحسن ) .218
 جمم العمؾم التر ؾيم  ,احث مشذور, نغر السعمسيؽ لنى تلا ي  السرحمم الابتنائيم بسسم م ال حريؽ

 ال حريؽ. -(, كميم النراسات العميا, جا عم الخميب العر ي1)8ءالشفديم,  ب 
 –لإشخاف التخبو  ماىيتو ا(: 2014ءصؾص, دمسم محمد, الجؾارنم, السعترؼ بالله سميساا) .219

 ا ردا. –, دار الخميب لمشذر ءالتؾزيع , دساا أساليبو  –أنواعو  –تظوّره 
, دار الف ر لمظ ادم 1, طااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية(:2000محيى, خؾلم أحسن) .220

 ا ردا. -ءالشذر ءالتؾزيع, دساا
دار الف ر لمظ ادم , 10, طااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية (:2017)ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه .221

  ا ردا. -ءالشذر ءالتؾزيع, دساا
ااضضظخااات الشفديّة والدموييّة لجى الأطفا  (: 2016معقؾب, غداا, كشعاا, دار م)  .222

 ل شاا. -, دار الشيزم العر يم, بيرءت1, طاللاجئيق
,  ظ عم الذفيق, لسذكلات الدمويية لجى تلاميح الجراسة ااضبتجائيةا(: 2010لؾنس, خالن) .223

 العرا . -بغناد
دور السؤسدة في تشسية (: 1996اليؾند ؾ, الس ت  الإقميسي لمتر يم  ي النءر العر يم) .224

 ا ردا. -, دساا1, طالسجتسع السحمي
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 (1(ممحق
 إلى الجاماات -جاماة اابل –اسية كتاب تدييل ميسة صادر مق يمية التخبية الأس
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 (2ممحق)
إلى السجيخية الاامة لمتخبية في  -جاماة اابل –كتاب تدييل ميسة صادر مق يمية التخبية الأساسية 

 محافظة اابل
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إلى إدارات  –( يتاب تدييل ميسة صادر مق السجيخية الاامة لمتخبية في محافظة اابل 3ممحق)
 بشيق والبشات في مخيد محافظة اابلالسجارس ااضبتجائية لم
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 (4ممحق)
 كتاب تحجيج تاريخ ابتجاء وانتياء التجخبة في مجرسة الدىاو  ااضبتجائية لمبشيق
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 (5ممحق )
يمية التخبية ااضساسية اذأن  -كتاب السجيخية الاامة لمتخبية في محافظة اابل موجياً إلى جاماة اابل

 ي:ااضستفادة مق تظبيق البحث الحال
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 (6ممحق )
 السفتوح الى السامسيق والسامسات حو  الدموييات الدمبية التي يااني مشيا تلامحة ستبيانااض

 الرف الخااع ااضبتجائي
 م/استبيان

 أخي الأستاذ/ة السوقخ/ة
 تحية طيبة..

 ;نائيالابت رابعالاكثر شيؾدا  بيؽ تلا ي  الر  السذ لات الدمؾكيم التفزج ب كر  ال ىرجل           
، لؤ ر  ي التؾا ق العام ءي ؾا  تعمسا  غير  رت   بعمم سمؾك غير  ق ؾرالدمؾكيم ) بالسذ لاتءيقرن 

الدمؾك اء بأدراض دزؾيم  عيشم ءي نء دمى ىيئم  ذ لات شخريم اء دادات غير سميسم  ثج 
 (.العنءاا ءالغز  ءالانظؾا  ءالانانيم ءالعشاد

 ء ؽ ى ه الدمؾكيات :
 الانظؾا  . –   بال –العشاد  –حاب الاند –اني الدمؾك العنء 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

 ولك جديل الذكخ وااضمتشان
 اسم السجرسة :
                                : /ةاسم ااضستاذ

 
 

         
                                                   

 
 
 
 

 الباحث: محمد جبخ حدون شيا                                                           
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 (7ممحق)
 لقابيم الامسية واختراصيم ومكان الاسلق وأسساء الدادة السحكسيأ

 
 ت

 التخرص مكان الاسل المقب اسم السحكم

جا عم بغناد/ كميم التر يم لم شات/قدؼ رياض  د . أ الظاب ماسيؽ خزر .1
 ا طفار

 دمؼ الشفس العام

د/ كميم التر يم لم شات/قدؼ رياض جا عم بغنا د . أ ا ج داءد سميؼ .2
 ا طفار

 إرشاد نفدي

 دمؼ نفس الشسؾ أبؽ رشن -جا عم بغناد/ كميم التر يم  د . أ انترار ىاشؼ  يني .3
 دمؼ الشفس التر ؾي  الجا عم السدتشرريم/ كميم التر يم الاساسيم د . أ امساا ع اس الخفاب .4
م شات/قدؼ رياض جا عم بغناد/ كميم التر يم ل د . أ جسيمم رحيؼ د ن .5

 ا طفار
 دمؼ الشفس التر ؾي 

قدؼ العمؾم جا عم بغناد/ كميم التر يم لم شات/  د . أ خمؾد رحيؼ درفؾر .6
 التر ؾيم ءالشفديم.

 دمؼ الشفس التر ؾي 

خؾلم د ن الؾىاب  .7
 الؿيدي

 دمؼ نفس الشسؾ جا عم بغناد/ كميم التر يم لم شات/ رياض ا طفار د . أ

جا عم كر لا / كميم التر يم لمعمؾم الإندانيم/ قدؼ  د . أ رجا  ماسيؽ د نالله .8
 العمؾم التر ؾيم ءالشفديم

 دمؼ الشفس التر ؾي 

جا عم بغناد/ كميم التر يم لم شات/ قدؼ العمؾم  د . أ سالي طال  دمؾش .9
 التر ؾيم ءالشفديم

 دمؼ الشفس التر ؾي 

رياض جا عم بغناد/ كميم التر يم لم شات/قدؼ  د . أ ضحى دادر  حسؾد 1.
 ا طفار

 دمؼ الشفس التر ؾي 

 دمؼ الشفس التر ؾي  الجا عم السدتشرريم/ كميم التر يم الاساسيم د . أ ع اس دمي شلار .11
د ن الدلام جؾدت  .12

 جاسؼ ال  يني
جا عم بابج/ كميم التر يم الاساسيم/ قدؼ التر يم  د . أ

 الخاصم
 دمؼ الشفس التر ؾي 

دمي حديؽ  غمؾم  .13
 السعسؾري 

م بابج/ كميم التر يم لمعمؾم الإندانيم/ قدؼ جا ع د . أ
 العمؾم التر ؾيم ءالشفديم

دمؼ الشفس 
 السعر ي

دمي  حسؾد كاعؼ  .14
 الج ؾري 

جا عم بابج/ كميم التر يم لمعمؾم الإندانيم/ قدؼ  د . أ
 العمؾم التر ؾيم ءالشفديم

دمؼ الشفس 
 الدريري 
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دساد حديؽ د ين  .15
 السرشني

ر يم الاساسيم/ قدؼ التر يم جا عم بابج/ كميم الت د . أ
 الخاصم

 دمؼ الشفس الشسؾ

ناجح حس ة خمخار  .16
 السعسؾري 

 دمؼ الشفس التر ؾي  جا عم بابج/ كميم الفشؾا الجسيمم د . أ

نغؼ د ن الرضا د ن  .17
 الحديؽ

جا عم بابج/ كميم التر يم الاساسيم/ قدؼ التر يم  د . أ
 الخاصم

 دمؼ الشفس التر ؾي 

 دمؼ الشفس التر ؾي  أبؽ رشن -جا عم بغناد/ كميم التر يم  د . أ  ختارنيمم نجؼ النلؽ  .18
جا عم القادسيم/ كميم التر يم لمعمؾم الإندانيم/ قدؼ  م. د . أ ارتقا  محيى حا ظ .19

 العمؾم التر ؾيم ءالشفديم
 دمؼ الشفس التر ؾي 

جا عم بغناد/ كميم التر يم لم شات/قدؼ رياض  م. د . أ ازىار ىادي رشين .20
 ارا طف

 دمؼ الشفس التر ؾي 

جا عم بغناد/ كميم التر يم لم شات/قدؼ رياض  م. د . أ إليام  اضج ع اس .21
 ا طفار

شخريم ءصحم 
 نفديم

جا عم بابج/ كميم التر يم الاساسيم/ قدؼ التر يم  م. د . أ حينر طار  كاعؼ .22
 الخاصم

 دمؼ الشفس التر ؾي 

ميم التر يم لمعمؾم الإندانيم/ قدؼ جا عم القادسيم/ ك م. د . أ خالن أبؾ جاسؼ د ن .23
 العمؾم التر ؾيم ءالشفديم

 دمؼ الشفس التر ؾي 

 إرشاد نفدي أبؽ رشن -جا عم بغناد/ كميم التر يم  م. د . أ رحيؼ ىسمي  عارج .24
 دمؼ الشفس التر ؾي  الجا عم السدتشرريم/ كميم التر يم الاساسيم م. د . أ زيش  دمي ىادي .25
شيسا  د ن الع ي   .26

 د ن الحسين الع اسي
 دمؼ الشفس التر ؾي  أبؽ رشن -جا عم بغناد/ كميم التر يم  م. د . أ

 دمؼ الشفس العام جا عم بغناد/ كميم الآداب/ قدؼ دمؼ الشفس م. د . أ د ن الحميؼ رحيؼ دمي .27
 دمؼ الشفس العام جا عم القادسيم/ كميم الآداب/ قدؼ دمؼ الشفس م .د . أ  ارس ىارءا رشين .28
ر اا ىادي دؾدة كي .29

 الحدشاءي 
 دمؼ الشفس التر ؾي  جا عم القادسيم/ كميم التر يم لم شات م. د . أ

جا عم كر لا / كميم التر يم لمعمؾم الإندانيم/ قدؼ  م. د . أ  شاب  تحي الج ؾري  .30
 العمؾم التر ؾيم ءالشفديم

 دمؼ نفس الشسؾ
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 (8ممحق )
 ظخبيق انفاالياً وسمويياً مكياس بيخيذ لتقجيخ الدموك لتذخيص الأطفا  السز

 ذكر             أنثى    : ....................                     الجشس: الظفج اسؼ
 ........................:  التظ يق تاريخ ...............       : الظفج دسر

 أم                     عمؼ     أب          :  السعمؾ ات  رنر
 د:..............................................محن آخر شخص

 ........................:اليات  ................... .......  رقؼ: ........السرك /  السنرسم
 الإداقم:.................................................................... نؾ 
 (              شجيج)(              ) متوسط (            )  اديط:  الإعاقة درجة

 كج  قرة دمي الظفج تقنلر لرجي ، ا طفار لني الدمؾكيم السغاىر بعض التاليم الفقرات تر ** 
ء قا  ( غير السغمج) ل لػ السخرص السر ع  ي السشاس م النرجم بؾضع ءذلػ ، السؿياس  ؽ  قرات

 :التالي لمسعيار
 . ظمقا   الدمؾك مغير لا الظفج كاا إذا(  1)  النرجم -
 .الدمؾك مغير  ا نادرا   الظفج كاا إذا(  ۸)  النرجم -
 .الدمؾك مغير  ا قميلا   الظفج كاا إذا(  3)  النرجم -
 .الدمؾك مغير  ا كثيرا   الظفج كاا إذا(  4)  النرجم -
 .الدمؾك مغير  ا جنا   كثيرا   الظفج كاا إذا(  5)  النرجم -
 ت  جرار الشاشر ءجلار القريؾتي لؾس   .د تظؾير الدمؾك لتقنلر بيركس  ؿياس:  السرنر   

 . ىهه 1408 الخميب لنءر العر ي التر يم
 (. السعر م الرؾرة)  الدمؾك لتقنلر بيركس  ؿياس:  السؿياس اسؼ 
   جرار محمد جلار - القريؾتي لؾس  النكتؾر تظؾير: السؤل . 
 0۳۲۱ الشذر سشم:  التألي  سشم. 
 م السدتين م ءخرائص ديشم التقشيؽ: مس ؽ استخنام ى ا السؿياس دمى ا طفار ال لؽ  ي الفئ

 السرحمم الابتنائيم ءالإدنادمم العادليؽ ءذءي الإداقم العقميم ال ديظم ءالذنلنة ء الذنلنة جنا .
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اض يظيخ  الفقخات الخقم
الدموك 
 مظمقاً 

نادراً ما 
يظيخ 
 الدموك

قميلًا ما 
يظيخ 
 الدموك

كقيخاً ما 
يظيخ 
 الدموك

كقيخاً ججاً ما 
يظيخ 
 الدموك

ل نء  ذتتا  ءغير  دتقر  درداا  ا  1
 لشتقج  ؽ  ؾضؾ  إلى آخر

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مدأر أسئمم تغير قمقا  دمى السدتق ج 2
دائؼ الذ ؾى  ؽ أا ا طفار الآخريؽ  3

 مزامقؾنو
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لا مدأر أسئمم 4
 5 4 3 2 1 ب جنا إذا اخظألش د 5
 5 4 3 2 1 لا مدتظيع أا لشؾ   ي استجاباتو 6
 5 4 3 2 1 غير  ثابر ءسريعا  ا لتذتع انت اىو 7
 5 4 3 2 1 لندي بأنو  غمؾم ءحقؾقو  يزؾ م 8
مقؾم باستجابات ) ردءد  عج( غير  9

  لائسم لمسؾق 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ل الغ  ي تأني  الزسير إذا اخظأ 10
 ترة انت اىو لا تتحدؽ سؾا  دؾق  أم  11

 أ ي 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لا ل ني خيالا ) ضيق ا  ق( 12
 5 4 3 2 1 لا مغفر للآخريؽ إذا أساؤءا إليو 13
لش دب إذا لؼ م ؽ كج شي   ي غامم  14

 ال سار
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  ترة انت اىو قريرة 15
 شيا  أء مجن صعؾ م  ي ت كر ا 16

 ا حناث
1 2 3 4 5 

لتيؼ الآخريؽ بأشيا  لؼ مفعمؾىا  عو  17
 حؿيقم

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ل نء الزع  ءاضحا  ي  فرداتو المغؾيم 18
 5 4 3 2 1 مذ ؾ  ؽ أا الآخريؽ لا مح ؾنو 19
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لا لتؼ دسلا, إذ مدتسر  ي التشقج  ؽ  20
 دسج إلى آخر

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ؼ تدر ا  ؾر كسا مح لمؾم نفدو إذا ل 21
 5 4 3 2 1 غير  شظقي  ي ح سو دمى ا شيا  22
 5 4 3 2 1 مغير  خاءب كثيرة 23
 5 4 3 2 1 مح ي قررا غري م ءلا  عشى ليا 24
 5 4 3 2 1 مغير ضعفا  ي القرا ة 25
 5 4 3 2 1 لتييب بدردم 26
 5 4 3 2 1 لغتو غير  فيؾ م 27
د  عج الآخريؽ ءيفعج  ا لا ليتؼ بردء  28

 محمؾ لو
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مقع  ي أخظا  إ لائيم دشن ا م ت  29
 5 4 3 2 1 م  ب 30
 5 4 3 2 1 حركتو زائنة 31
ل نء شارد ال ىؽ  دتغرقا  ي أحلام  32

 اليقغم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ل نء  تؾترا ء تزامقا 33
 5 4 3 2 1 لا مفي بؾدؾده 34
 5 4 3 2 1 ر بدردم ءيقؾم بأدسار غير  تؾقعملثؾ  35
مغير دمى ءجيو حركات لا إرادمم  36

 ءدءا س   عاىر
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 معتريو القمق كثيرا 37
 5 4 3 2 1 مدتؾلي دمى  ستم ات غيره 38
ل نء ضعيفا  ي إت ا  التعميسات  39

 ا كادمسيم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مزحػ  ي سره ءي مؼ نفدو 40
 5 4 3 2 1 قميج الاحترام لمدمظم ءلمسدؤءليؽ 41
 5 4 3 2 1 محسر)لتؾرد( ءجيو بديؾلم 42
 5 4 3 2 1 لناءم دمى ى  جدسو باتجاه  عيؽ 43
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م ت   يساتو السنرسيم بذ ج غير  44
  شتغؼ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لتأخر دؽ النءام السنرسي 45
 5 4 3 2 1  تيؾر ءلا مز   نفدو 46
 5 4 3 2 1 رسؾ اتو لا تتفق  ع الؾاقع 47
 5 4 3 2 1 مقؾم بأدسار طائذم ءغير  ق ؾلم 48
 5 4 3 2 1 ل نء در يا 49
 5 4 3 2 1 لا معي  ا لنءر حؾلو 50
لا مقؾم بأدا  ءاج اتو السنرسيم أء لؤدليا  51

 غير   تسمم
1 2 3 4 5 

دشن ا لشفعج لا مز   نفدو)كأا مررخ  52
  ؽ كرسيو(أء مقف  

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لتغي  دؽ السنرسم دءا د ر  ق ؾر 53
لتحاشى الاحت اك الجدسي أ شا  المع   54

 ءيتجش  ا لعاب الخذشم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 سريع الغز  55
 5 4 3 2 1 لتعسن أا م ؾا  عارضا 56
 5 4 3 2 1 دشين ءغير  تعاءا  57
 5 4 3 2 1  لؾاجو صعؾ م  ي حسج ا شيا 58
لتعرض للإصابم )لؤذي نفدو( أ شا   59

 المع 
1 2 3 4 5 

لر ض إت ا  التعميسات ءالقؾادن ءيتسرد  60
 دشن  حاءلم ض ظو

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مغز  إذا طم   شو الؿيام بعسج  ا 61
مغير دنم تشاسق  ي أدا  الشذاطات  62

 ءالحركات العزميم ال  يرة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 إلى ألعاب الجشس الآخر مسيج 63
 5 4 3 2 1 لتع  بدردم 64
 5 4 3 2 1 خظو ضعي  ءغير  تشاسق 65
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 5 4 3 2 1 لش ر  دؤءليتو دؽ أ عار قام بيا 66
مح   ءيفقن القنرة دمى ض   انفعالاتو  67

 بدردم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مفزج أا م ؾا ءحينا 68
شو للأش ار رسؾ اتو غير  تشاسقم ءتمؾي 69

 غير  تقؽ
1 2 3 4 5 

لا مق ج تؾجييات الآخريؽ ءيرر دمى  70
 استخنام أسمؾ و دشن الؿيام بعسج  ا

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لا مذارك الآخريؽ  ي ا لعاب الخذشم 71
 تعثر  ي  ذيو إذ مرظنم الآخريؽ أء  72

 با شيا   ؽ حؾلو
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 اتلشفجر غز ا تحع تأ ير الزغؾط 73
لا لتق ج ز لا ه ءيع ر دؽ ذلػ بظريقم  74

 دنائيم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ل نء خا لا ء قيج الحركم 75
 5 4 3 2 1 لا لتق ج اقتراحات  ؽ الآخريؽ 76
لشفجر غز ا دمى ز لا ه إذا ضامقؾه  77

  ي   احيؼ أء د عؾه بألنليؼ
1 2 3 4 5 

دؽ لتعسن أا م ؾا سمؾكو  ختمفا  78
 الآخريؽ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 د ؾس الؾجو  قظ  الج يؽ 79
 5 4 3 2 1 مرع   يسو أء التؾدد إليو 80
 5 4 3 2 1 لا لثق بقنراتو ءيقمج  ؽ شأنو 81
 5 4 3 2 1 مدر دشن ا لرى غيره  ي  أز   82
 5 4 3 2 1 معتسن دمى الآخريؽ ءيشقاد ليؼ 83
 5 4 3 2 1 مزرب ءين ع الآخريؽ 84
 5 4 3 2 1 ل نء غير سعين 85
 5 4 3 2 1 لا لتعاط   ع الآخريؽ  ي ح نيؼ 86
 5 4 3 2 1 خشؾ ,   الغ  ي الظادم 87
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 5 4 3 2 1 مذعر بالرضا تجاه أدا ه الزعي  88
 5 4 3 2 1 لرغ   ي دقاب الآخريؽ لو 89
لشدح  بدردم  ؽ الشذاطات الجساعيم  90

 بحي  مفزج أا معسج بسفرده
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لتجش  السؾاق  التي تتزسؽ  شا دم 91
لا لرضى إلا أا مقؾم بنءر القائن  92

 للآخريؽ
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مقاد ءي دؽ لغيره بديؾلم 93
 5 4 3 2 1 خجؾر 94
لتعسن ءضع نفدو  ي  ؾاق  تدتندي  95

 الانتقاد
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مدخر  ؽ الآخريؽ 96
 ذج  سؽ الديج أا مح   ءلا محاءر إذا  97

  رة أخرى 
1 2 3 4 5 

مرع  التعرب دمى  ذادره ل ؾنو لا  98
 مغير  ذادر نحؾ الآخريؽ

1 2 3 4 5 

مغير نفدو بسغير السغمؾب دمى  99
 أ ره)لتسد ؽ(

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مػيض ءيزالق الآخريؽ 100
 5 4 3 2 1 لتررب بدخا م 101
 ي أدا  ا دسار التي  لت ج دمى غيره 102

 مفترض أا مقؾم ىؾ بيا
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 شنلن الحداسيم, تؤذى  ذادره بديؾلم 103
 5 4 3 2 1 ل نء قميج الثقم بشفدو 104
شنلن التعمق بال  ار)الراشنلؽ( إذ  ؽ  105

 الرع  أا مفارقيؼ
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مخن  ا طفار الآخريؽ ءيحتار دمييؼ 106
لا مغير اىتسا ا بأدسار غيره  ؽ  107

 ا طفار
1 2 3 4 5 



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                      066 

 

 5 4 3 2 1 ل نء   تئ ا 108
 5 4 3 2 1 ل ح  دؽ التذجيع ءالسنمح باستسرار 109
محاءر ج ب انت اه ز لا ه دؽ طريق  110

 التيريب
1 2 3 4 5 

 
 تقرير حالم دؽ  ؿياس

  اسم الفاحص
  تاريخ التظبيق
  اسم السفحوص

  فحوصعسخ الس
  اليجف مق الفحص

  الجرجة التي حرل عمييا
  تفديخ الجرجة

 
 أىم التوصيات :

1- ............................................................... 
2- ............................................................... 
3- ............................................................... 

 توقيع الفاحص
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   (9ممحق )
 مكياس الدموك الدمبي اريغتو الأولية

 جا عم بابج
 كميم التر يم الاساسيم 

 قدؼ التر يم الخاصم
 النراسات العميا / الساجدتير

 استظلاع أراء السحكسيق في صلاحية فقخات مكياس الدموك الدمبي اريغتو الأولية
 ة./............................................................السحترمة ....حزرة الاستاذ/

 .الدلام دمي ؼ ءرحسم الله ء ركاتو
 ) فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجيات ضبطلرءم ال اح  إجرا  بحثو السؾسؾم به 

ء ؽ االية ( الشفذ في خفض الدموك الدمبي لجى التلامحة ذو  ااضضظخااات الدمويية وااضنف
 تظم ات ى ا ال ح  إدناد  ؿياس لمدمؾك الدم ي, ءذلػ لعنم تؾا ر  ؿياس لتشاس   ع خرائص 

( الدموك الدمبي: اأنو نسط الدموك ويقجم سسات 1992)ميمق, ديشم ال ح  الحالي حي  معرب 
 : Mellin,1990وعشيج, وسخيع الغزب, وساخط ) أكقخ عسومية مقل متجيم الوجو, ومتحمخ

ءىؾ التعري  ال ي ت شاه ال اح  ء لت ؾا السؿياس  ؽ  جاليع ىسا) الدمؾك العنءاني, العشاد(,  ,(52
ءنغرا  لسها معينه ال اح  دش ؼ  ؽ سسعم دمسيم ءخ رة ءدرامم تر ؾيم ء ؾضؾعيم ءنغرة شسؾليم لرجى 

غير صالحم أء  التفزج بقرا ة  جالات السؿياس ء قراتو , ء بنا  آرائ ؼ ؼيسا إذا كانع صالحم أء
(, دشن الترحيح تأخ   نادرا  , أحيانا  ,  كثيرا  بحاجم الى تعنلج, دمسا إا ل ج  قرة  لاث بنائج ءىي ) 

ء عمسات التلا  ة ذءي الدمؾك الدم ي ىؼ ال لؽ سيقؾ ؾا  دمسا  اا  عمسي ( لمفقرات،1,2,3)الاءزاا 
استشادا  إلى  عر تيؼ بيؼ, ء ي ضؾ  التعري  بالإجابم دمى  قرات السؿياس تقنلرا  لدمؾكيات تلا  تيؼ 

 ال ي مزعو ال اح  ليؼ.

 
 ...ولكم وافخ الذكخ والتقجيخ

 
 التخصص الذقيق :                                                   والاسم :                  اللقب العلمي 

 التىقيع:                                          مكان العمل:                                             

 ال اح : محمد ج ر حدؾا شيار                   كر اش        إشراب : أ . م . د. حؾرا  ع اس 
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 مكياس الدموك الدمبي
أي سمؾك مرنره الفرد  ي  ؾق  تفادمي  عيؽ، ءتن عو عرءب ى ا السؾق   أواًض: الدموك الاجواني :

السؾق   ي  عيشم لترت  دمييا إمقا  ا ذى ءالزرر لظرب آخر  اتدمؾكيبلؿيام  إلى ا
 (.129: 2016د نالله, )التفادمي

 تحتاج الى تاجيل غيخ صالحة صالحة مرجر الفقخة أسم الفقخة ت

    (2019, رظفى) لتذاجر  ع ز لائو  ي الر . 1

    (ال اح  ءالسذرب) .جدنما  التلا  ة معتني دمى  2

    (2019, رظفى) م بأقؾى  شيا .جدسيلرد الاسا ة ال 3

    (ال اح  ءالسذرب) .التلا  ة دمى  لفغيا   معتني 4

    (ال اح  ءالسذرب) .زرب التلا  ة بنءا س  م 5

    (2018)سسير, معتني دمى سيارات السعمسيؽ. 6

    (ال اح  ءالسذرب) مدخر  ؽ آرا  الاخريؽ. 7

    ) ال اح  ءالسذرب(  ة.مدر  كت  التلا  8

    )ال اح  ءالسذرب( معض الاخريؽ دشن الذجار  عيؼ. 9

    )ال اح  ءالسذرب( مس   د اتر التلا  ة. 10

    )ال اح  ءالسذرب( مغمق الابؾاب بعش . 11

    )ال اح  ءالسذرب( لمؾث  لابس الاخريؽ. 12

    )ال اح  ءالسذرب( لرتفع صؾتو دشن ا مغز . 13

    (2019) يجي, محرج دمى  ا لرين بالقؾة. 14

    (2019)  ميجي,مف ر  ي إلحا  الزرر ب عض  15
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 السعمسيؽ.

محاءر صرب انت اه التلا  ة دؽ  16
 السعمؼ بالتذؾي .

    (2019)  ميجي,

    (2019)  ميجي, م در السقعن ال ي مجمس دميو. 17

 

ءالستسرد ءالعنءاني تجاه ا شخاص السسثميؽ  الدمؾك الدم ي  ؽ انساط معرب بأنو نس  :ثانياً: الاشاد
لمدمظم لتزح  ي العنلن  ؽ ا نساط الدمؾكيم  ثج تعسن  زامقم ا خريؽ ء زداجيؼ, ءالؾلع بالجنر, 

 ؾا بنامم ى ا الاضظراب ق ج لسستم ات, ءالعنءاا تجاه ا خريؽ, ءيءتقم  الحالم الس اجيم, ءتن ير ا
 (.6, 2015)  جني , لثا شم  ؽ العسرءصؾر الظفج الى ا

 تحتاج الى تاجيل غيخ صالحة صالحة مرجر الفقخة أسم الفقخة ت
لر ض التعميسات الرادرة  ؽ  1

 السعمسيؽ.
    (2006) رشين, 

    (2012) شاتي,  مدتخنم  كمسم )لا(  ي اجاباتو. 2
لر ض أا مدتجي  لظم  أء أءا ر  3

 ال  ار.
    )ال اح  ءالسذرب(

لتسدػ بأ  اره حتى اذا كانع س  ا  4
  ي ر ض الاخريؽ لو.

    (2012)  شاتي, 

ل رر اخظائو بإلقا  المؾم دمى  5
 الاخريؽ.

    )ال اح  ءالسذرب(

    )ال اح  ءالسذرب( لتزالق بديؾلم  ؽ ا خريؽ. 6
    ) ال اح  ءالسذرب( دشين ء ترم  . 7
    (2006)رشين,   تذ   برأمو ءاا كاا خظأ. 8
    (2012)  شاتي,  لشفرد بقراراتو . 9

    ) ال اح  ءالسذرب( لش دب دشن ا لشرحو السعمؼ. 10
    (2012)  شاتي ,  مسيج الى  عارضم الاخريؽ . 11
    ) ال اح  ءالسذرب( مقتشع بعسمو  ق . 12
    ) ال اح  ءالسذرب( مفرض آرائو دمى الاخريؽ. 13
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    ) ال اح  ءالسذرب(  ا مغز .لرتفع صؾتو دشن 14
    ) ال اح  ءالسذرب( مغمق الابؾاب بعش . 15
    ) ال اح  ءالسذرب( مديج استثارتو. 16
    ) ال اح  ءالسذرب( لتسدػ بالينب ال ي لرين تحؿيقو. 17
سمؾكو لا لشدجؼ  ع ؾيؼ ء عالير  18

 الجسادم.
    ) ال اح  ءالسذرب(
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 ( 12محق)م
 مق مكياس الدموك الدمبي الفقخات السححوفة

 السلاحظات العبارة رقم الفقخة
 غير  سي ة سقظع احرائيا   معتني دمى سيارات السعمسيؽ 6
 غير  سي ة سقظع احرائيا   مف ر  ي إلحا  الزرر ب عض السعمسيؽ 16

 غير  سي ة سقظع احرائيا   مقتشع لعسمو  ق  32
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 (11ممحق)
 مكياس الدموك الدمبي اريغتو الشيائية

 جا عم بابج
 كميم التر يم الاساسيم 

 قدؼ التر يم الخاصم
 النراسات العميا / الساجدتير

 ي السعمؼ.د ي ......................................................د ي تي السعمسم 
 تحية طيبة...

جؾ ال اح   شػ الإجابم دمى كج  قرة ءذلػ بؾضع بيؽ لنمػ  جسؾدم  ؽ الفقرات لر 
( أ ام ال نلج ال ي مع ر برن  ءأ انم دؽ رأمػ ءكسا  ؾضح  ي السثار أدناه, دمسا أنيا   إشارة )

 ؾضؾدم  غراض ال ح  العمسي  ق  ءلا مظمع دمييا أحن غير ال اح   ع ش ري ءتقنلري لتعاءن ؼ 
 ترك أي  شيا.  ي الإجابم دمى جسيع الفقرات ء ؽ دءا 

 نسوذج الإجااة
 اض أحياناً  نام الفقخات ت
    مخاب  ؽ  ؾاجيم الؾاقع 1

 السامومات السظموبة
 أسم التمسيح/ةةة :................................................................. .1

 .........أنقى                  .........ذيخ  الجشذ: .2
 
 
 
 

 ...نشكز وانتقديزهذا ونكم وافز ا
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 اريغتو الشيائيةمقياس انسهىك انسهبي 

 نادراً  أحياناً  كقيخاً  أسم الفقخة ت

    لتذاجر  ع ز لائو  ي الر . 1

    لتعسن  زامقم الاخريؽ. 2

    م بأقؾى  شيا .جدسيلرد الاسا ة ال 3

    .التلا  ة دمى لفغيا معتني  4

    بيؼ.ليند التلا  ة بإلحا  الاذى  5

    مدخر  ؽ آرا  الاخريؽ. 6

    مدر  كت  ز لائو. 7

    لؤذي نفدو إذا  ا ر ض لو طم . 8

    مس   د اتر ز لائو. 9

    لتررب بدؾ   ع ز لائو. 12

    لمؾث  لابس الاخريؽ. 11

    مغز   تفو ا س اب. 12

    محرج دمى  ا لرين بالقؾة. 13

    لتلا  ة دؽ السعمؼ بالتذؾي .محاءر صرب انت اه ا 14

    م در السقعن ال ي مجمس دميو. 15

    لر ض التعميسات الرادرة  ؽ السعمسيؽ. 16
    مدتخنم  كمسم )لا(  ي اجاباتو. 17
    لر ض أا مدتجي  لشرائح الاخريؽ. 18
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لتسدػ بأ  اره حتى إذا كانع س  ا   ي ر ض الاخريؽ  19
 لو.

   

    ئو بإلقا  المؾم دمى الاخريؽ.ل رر أخظا 22
    ل دب الاخريؽ. 21
    دشين ء ترم  . 22
     تذ   برأمو ءاا كاا خظأ. 23
    لشفرد بقراراتو. 24
    لش دب دشن ا لشرحو السعمؼ. 25
    معارض آرا  الاخريؽ . 26
    مفرض آرائو دمى الاخريؽ. 27
    لرتفع صؾتو دشن ا مغز . 28
    غمق الابؾاب بعش .م 29
    مديج استثارتو. 32
    بالرغؼ  ؽ سم يتو. بالينب ال ي لرين تحؿيقو لتسدػ 31
    سمؾكو لا لشدجؼ  ع ؾيؼ ء عالير الجسادم. 32
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 (12ممحق)
  لمدموك الدمبي: درجات التلاميح عمى السكياس القبمي والباج  والسخجأ

 السكياس السخجأ اج السكياس الب السكياس القبمي ت
1 52 29 32 
2 47 26 28 
3 47 24 25 
4 46 25 27 
5 47 23 23 
6 51 27 28 
7 53 26 28 
8 56 25 27 
9 48 23 26 
12 55 27 29 
11 52 24 25 
12 53 25 25 

 321 324 625 السجسوع
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 (13ممحق)
 محة ذو  ااضضظخااات الدمويية وااضنفااليةالبخنامج التجريبي لخفض الدموك الدمبي لجى التلا

 ءزارة التعميؼ العالي ءال ح  العمسي
 جا عم بابج / كميم التر يم الاساسيم

 قدؼ التر يم الخاصم
 النراسات العميا/ الساجدتير

 م/ استبانة اراء السحكسيق حو  صلاحية جمدات البخنامج التجريبي
ا ستاذ الفاضج / ا ستاذة 

 ..........................................السحترم/السحتر مالفاضمم.......
 تحيم طي م:

فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجيات ضبط الشفذ في لرءم ال اح  اجرا  بحثو السؾسؾم به )
ءلتحقيق أىناب ال ح  خفض الدموك الدمبي لجى التلامحة ذو  ااضضظخااات الدمويية وااضنفاالية(, 

بأنو: " جسؾدم ( البخنامج التجريبي 2221عمي ) ا  برنا ب لخفض الدمؾك الدم ي, إذ معربتظم  بش
 ؽ ا نذظم السشغسم ءالسخظظم التي تينب إلى تظؾير  عارب ءخ رات  جسؾدم  ؽ ا  راد ىؼ 
أدزا  العيشم, ءتعسج دمى تظؾير أدائيؼ  ؽ ناحيم, ءتدادنىؼ إلى جان  ذلػ دمى تجنلن  عمؾ اتيؼ, 

 (.20: 2021ع كفا تيؼ, ءحج  ذ لاتيؼ  ؽ ناحيم أخرى") محمد,ءر 
ءنغرا  لسا در تؼ بو  ؽ خ رة ءدرامم دمسيم  ي ى ا السجار, لرجى  ؽ حزرات ؼ التفزج بإبنا  آرائ ؼ 
العمسيم الدنلنة ؼيسا لتعمق بسنى صلاحيم جمدات ال رنا ب التنري ي, ءاقتراح  ا ترءنو  يسا  ؽ 

 ؾير ال رنا ب. لاحغات تديؼ  ي تظ
 ..  ع  ائق الذ ر ءالا تشاا لتعاءن ؼ  عشا ءددس ؼ  ديرة ال ح  العمسي..

المق  العمسي ءالاسؼ:.......................                
 التؾؾيع:................................

التخرص النقيق:...........................                    اا 
    .....................العسج:...

 
 
 
 

 ا الباحث: محمد جبخ حدون شي               إشخاف: أ. م. د حوراء اباس يخماش              
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 : جمدات البخنامج 

 ذءي الاضظرابات الدمؾكيم ءالانفعاليم. ي خفض الدمؾك الدم ي لنى التلا اليجف الاام : 
 ات ءانذظم كج جمدم.لتؼ ءضعيا حد   ؾضؾدااضىجاف الدمويية : 

 ءتعريفيؼ بال رنا ب. ي ءىي التعارب بيؽ ال اح  ءالتلا : الجمدة ااضولى : ااضفتتاحية 
 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 هههههه  أا لرك  التمسي  دمى  ا مقؾلو ال اح .
 هههههه  أا لتعرب التلا ي  دمى ال اح .

 ي   ع ال اح .ههههه  أا لتعاءا التلا 
 هههههه  أا لتعرب التلا ي  دمى ال رنا ب بذ ج   د  .
 هههههه أا لتعرب التلا ي  دمى ءقع الجمدات ء  انيا.

 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة: ●
 هههههه طريقم الحؾار ءالسشاقذم .

 هههههه طريقم السحاضرة .
 ههههههه التع ي .

 تشفيح ( :ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية ال ●
ءيقؾم ال اح  بتقنمؼ نفدو لمتلا ي  ءيدأليؼ دؽ اسسائيؼ,  ,تلا ي نأ الجمدم بأدا  التحيم دمى الت . 1

 ؼ لتيح السجار ل ج تمسي  أا مقنم نفدو للآخريؽ, لغرض اشادم رءح ا لفم ءالتعاءا بيؽ الظر يؽ 
لدمؾكيم ءالانفعاليم ء ن جدؾر الثقم ذءي الاضظرابات ا  يءازالم الحؾاج  الشفديم بيؽ ال اح  ءالتلا 

 زلا   , ءيدأليؼ دؽ السع زات التي مفزمؾنيا,  ديشم ال ح ييؽ ال اح  ءالتلا ءالاحترام الست ادر ب
ؼيسا  لمتعاربدقائق(  ؽ الجمدم  10يخرص أءر )السمج ء حتى لا مري يؼ  ؽ جعج الجمدم  ستعم د

 )الحمؾى(, سيقؾم ال اح  بهاحتزانيؼالسع زات  عسار حاءلم ج ب أنت اىيؼ دؽ طريق استء بيشيؼ 
 ج تمسي  دشن الجمؾس برؾرة صحيحم دءا الؿيام ل أخرى )ىناما ر  يم(  ع زات عساراست مزا  أء 

 .بسسارسم سمؾكيات غير  رغؾب  ييا
 تلا ي ءسيعرب ال رنا ب التنري ي لمدؽ ال رنا ب ءأىنا و    دظممقؾم ال اح  بإدظا    رة بذ ج  . 2
 جسؾدم  ؽ ا نذظم السشغسم ءالسخظظم التي تينب إلى تظؾير  عارب ءخ رات  جسؾدم  ؽ  :وبأن

ا  راد ىؼ أدزا  العيشم, ءتعسج دمى تظؾير أدائيؼ  ؽ ناحيم, ءتدادنىؼ إلى جان  ذلػ دمى تجنلن 



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                      078 

 

 دؽ ذلػ لؾضح أىسيم الينب  ؽ ,  زلا   عمؾ اتيؼ, ءر ع كفا تيؼ, ءحج  ذ لاتيؼ  ؽ ناحيم أخرى 
, الا ر ال ي مدادنه , زيادة قنرة التمسي  دمى ض   سمؾكو ذاتيا   ي ه الجمدات  ؽ أجج تييئم التلا ى

لسذاكج  ع  ي خفض الدمؾك الدم ي ال ي معاني  شو ءى ا الا ر مجش و الؾقؾ   ي الستاد  ءا
الاجتسادي  تو ءي ين  ؽ تفادموحدؽ ءأ زج  ع ز لائو ء عمسيو ءا راد اسر أالاخريؽ ءيجعج تعا مو 

 ءراحم نفديم أ زج. مجابي  ع الاخريؽ الا ر ال ي معظيو شعؾرا  الإ
 لاندحاب ءل ؽ لا. لؾضح ال اح  بعض التعميسات الخاصم بالجمدات كج تمسي  لو الحق  ي ا3

الجمدات التنري يم ءضرءرة الاحترام  ءقعء عنىا سيحند   اا ء  لشدح   ؽ جمدم ءيحزر جمدم
 الامجابيم.الست ادر ءالسذاركم 

 ( دقائق : 5) التقويم :  ●
ىناما ءتقنمؼ دمى ال اح  ءيجي ؾا دؽ بعض الاسئمم ال ديظم التي مظرحيا دمييؼ   يلتعرب التلا 

 بينب التقرب إلييؼ:  يلمتلا  ر  يم
  ? ىج تح  السنرسم ? ءلساذا? ........... بالميجم النارجم مقؾر ليؼ ) انع تح  السنرسم? لي
) 
 عمستػ ? ءلساذا? ........... ) انع تح  السعمسم المي تعمسػ ? لي ?(ىج تح    
  ىج ىشاك  ؽ لا لرغ   ي  الاشتراك  ي ال رنا ب? ءلساذا ? ....... ) انع  ا ترغ  تذترك ءيانو

 ? لي  ح ي ي ? (.
 الجمدة القانية :  ضبط الشفذ. 

  :( دؾيقم45)وقت الجمدة . 

 : ااضىجاف الدمويية 

 الز   الشفدي .  فيؾما لتعرب التلا ي  دمى أ هههه
 هههههه أا مفر  التلا ي  بيؽ  راحج الز   الشفدي .

 أا مز   التلا ي  أ عاليؼ  ي السؾاق  التي لتؼ التنري  دمييا.ههههههه 
 ههههههه أا لتنرب التلا ي  دمى ءضع ىنب قرير السنى ءتظ يقو.

 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●
 هههههههه طريقم الحؾار ءالسشاقذم.ه

 ههههههههه التقيين الجدني.
 ههههههههه لع  النءر.

 هههههههه الشس جم.
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 هههههههه التع ي .
 ههههههههه التنري  ال يتي.

 الوسائل السدتخجمة : ●
 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.

 .HDههههههه شاشم 
 Power Pointهههههههه درض شرائح 

 حداب الؾقع.هههههههه سادم ل
 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
بعن التحيم, سيقنم ال اح  تعريفا  ءتؾضيحا  دؽ  فيؾم الز   الشفدي حي  بنأ حنلثو بالقؾر ىي . 1

ع ارة دؽ  يارة لتؼ دؽ طريقيا التعرب دمى العؾا ج التي تؾجو سمؾكشا ءتقؾده, ءالتي لشتب دشيا نتائب 
 يم, ءدؽ طريقيا لتؼ التعرب ء لاحغم ى ه العؾا ج بنقم ءيدتظيع التمسي  أا لتح ؼ إ ا إمجابيم أء سم

ءيز   ى ه العؾا ج التي تؾجو سمؾكو  ؽ أجج أا مجعج نتائب سمؾكو تتر  بالإمجابيم, ءيدتظيع 
التمسي  أا لتعمؼ ى ه السيارة ءيدتعسميا  ي حياتو اليؾ يم  ؽ خلار دسميم التنري  دمى  سارسم ى ه 

 السيارة.
 ؼ لؾضح ال اح  لمتلا ي  ى ه السيارة دمى الذاشم السؾجؾدة داخج غر م الر  حي  ل نأ القؾر:  .2

 ءتت ؾا ى ه السيارة  ؽ  لاث  راحج أساسيم ىي :
مقؾم التمسي   ي ى ه السرحمم بالانت اه بذ ج  تعسن لدمؾكو ءيلاحظ بذ ج  مخحمة السخاقبة الحاتية : -

ج ءالسؾاق  التي تؾجيو ءتقؾده لمدمؾك بظريقم  ا ) ءيلاحظ ىشا الدمؾك ال ي دقيق ءيدجج العؾا 
 لرغ   ي تغييره ءتعنلمو(.

مزع التمسي   عاليرا  ءأىنا ا  قري م السنى لرغ   ي تحؿيقيا  ؽ أجج تعنلج  مخحمة التقييم الحاتي : -
التي مج  أا م ؾا دميو سمؾكو سمؾكو  ؼ مقارا بيؽ  نى إنجازه لي ه ا ىناب التي ءضعيا ءالسعالير 

 ء نى تحؿيقو لي ه ا ىناب حد  السعالير التي مزعيا لشفدو.
مقؾم التمسي  بتع ي  ذاتو إذا قام بالدمؾك الرحيح ءتحقيق الينب ال ي  مخحمة التاديد الحاتي : -

 ءضعو لشفدو, أء  ي ى ه السرحمم معاق  ذاتو نتيجم لعنم إنجازه لمينب ال ي ءضعو.
 تؾضيح  ا س ق لمتلا ي   ؽ خلار تقنمؼ السثار الآتي: ءسيتؼ

)محمد  ي الر  الرابع خلار المع   ع اصنقا ه مقؾم بزر يؼ, ءدائسا  لن ع ءير س صنمقو دمي ءىؾ 
 كثير الرراخ  ي ال يع دمى أخيو الرغير ءيزر و حيؽ مسدػ كتابو (.

ا  ر مزامقو كثيرا  ءيرغ   ي أا معنر ت ؾا لنى أىمو ء عمسو صؾرة بأنو تمسي  دنءاني ءأص ح ى ا 



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                      081 

 

  ؽ سمؾكياتو ءصؾرة ا خريؽ دشو.
إا  عر م محمد بالعؾا ج ءا س اب ءالسؾاق  ءالسثيرات التي تؾجو سمؾكياتو ستدادنه  ي ءضع أىناب 
ء عالير إمجابيم  ؽ أجج تغيير سمؾكو, ء ؽ  ؼ مر ح أكثر سيظرة دمى سمؾكياتو ءسؾب محدؽ ى ا 

ى ا خريؽ ءيجعمو مذعر براحم نفديم أ زج ءرضى دؽ ذاتو, ءحيؽ راق  سمؾكو ءجن  ؽ صؾرتو لن
أنو مقؾم بزرب صنمقو دمي  لاث  رات  ي اليؾم ءأنو مزرب أخاه الرغير ءيررخ دميو أر ع  رات 

  ي اليؾم ل ا قرر أا معنر  ؽ سمؾكو ى ا ءءضع لشفدو ا ىناب الآتيم :
 أا لا مزرب صنمقو خلار المع . -
 أا لا لن ع ءير س صنمقو دمي. -
 أا لا مررخ برؾت  رتفع ءيزرب أخاه الرغير. -

ءدشن ا كاا محقق ى ه ا ىناب قريرة السنى ) كاا مقؾر لشفدو أنو أحدؽ سمؾكو  ي ى ا اليؾم 
ءأنو أص ح تمسي ا  جينا , ءانو مدتحق أا مذاىن التمف يؾا ى ا اليؾم(, أ ا دشن ا لا محقق أحن ى ه 

اب التي ءضعيا لشفدو ) كاا معاق  نفدو بأا مقؾر لا أستظيع أا أشاىن التمف يؾا  ني ا ىن
ضر ع صنمقي  ي السنرسم ى ا اليؾم(, بعن ذلػ سيتؼ  شاقذم التلا ي   ؾاق  أخرى حرمع 

  عيؼ ءالاستسا  الى رأليؼ دشيا.
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

الشقاط التي تسع ء ا  نى الاستفادة  ؽ  حتؾى ههههه سيشيي ال اح  الجمدم بعسج تمخيص  ىؼ 
الجمدم,  ؼ مدأر التلا ي  ال ي مز ظؾا أنفديؼ أ شا  الجمدم ب داطم  ع تؾجيو ابتدا م ليؼ 
لتذجيعيؼ دؽ إزالم الخؾب ءطرح  ؾاق  قن حرمع  عيؼ اليؾم أء ق ميا  ءيشاقذيا  عيؼ  ع تقنمؼ 

ىشا تقنمؼ  ع زات  ل ؿيم التلا ي  ءكمسات تذجيعيم) ج   بدي   ؽ التع ي  السادي كس ا أة ليؼ, ء 
أحدشع,  ستاز,...( ءسيعظي التنري  ال يتي   راد السجسؾدم )التلا ي ( بأا مزعؾا  نفديؼ 
أىناب قريرة السنى ءءاقعيم بشا  دمى  ا تؼ  ي الجمدم ءاا مقؾ ؾا بتظ يقيا ءذلػ حد  

 ا نسؾذج الآتي:
 يقوطريقم تحؿ الينب قرير السنى

  
  : السخاقبة الحاتية ةةةة الدموك الاجوانيالجمدة القالقة. 
 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 ههههههه أا لتس ؽ التلا ي   ؽ تعري  الدمؾك العنءاني ء عر م أش الو.
 ههههههه أا لتعرب التلا ي  دمى  غاىر الدمؾك العنءاني.
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 ي   عمؾ ات دؽ الآ ار الدم يم لمدمؾك العنءاني.ههههههه أا م تد  التلا 
 ههههههه أا مدتظيع التلا ي  التح ؼ  ي انفعالاتيؼ.

 ههههههه أا لتنرب التلا ي  دمى  يارة السراؾ م ال اتيم لمدمؾك العنءاني.
 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●

 هههههههههه طريقم الحؾار ءالسشاقذم.
 سحاضرة.ههههههههه طريقم ال

 هههههههه ض   السثير.
 هههههههههه السراؾ م ال اتيم.

 هههههههههه التع ي .
 هههههههههه لع  النءر.

 هههههههههه التنري  ال يتي.
 الوسائل السدتخجمة : ●

 ههههههههه جياز حاسؾب) لابتؾب (.
 .HDههههههههه شاشم 

 ههههههههه سادم لحداب الؾقع.
 ههههههه كرة قنم.

  ؾرة.ههههههه الد
 Power Pointهههههههه درض شرائح 

 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحيم دمى التلا ي ,  زلا  دؽ ذلػ مقؾم بحثيؼ دمى الاستعناد   . 1

بالإضا م  لؾجؾد  دابقم, ءيخ رىؼ بأا الفائ يؽ  ييا سيتؼ ت ريسيؼ أ ا التلا ي  ءتقنمؼ ىناما ر  يم ليؼ,
 إلى كتابم اسسا ىؼ دمى الد ؾرة كهه)تع ي  ر  ي( ليؼ.

 ختيار تمسي لؽ أ شيؽ لتسثيج النءر ) ذين لع  كرة القنم(.دسج  ذين أ ام التلا ي   ؽ خلار ا.  2
ء ؽ  ؼ لشتقج ال اح  إلى تعري  الدمؾك العنءاني, حي  بنأ حنلثو بالقؾر: ) إا الدمؾك العنءاني  .3

سمؾك لتؼ  ؽ خلالو دنم قنرة التمسي  دمى التح ؼ  ي انفعالاتو ءى ه العؾا ج التي تؾجو  ىؾ ع ارة دؽ
سمؾكشا ءتقؾده لشتب دشيا نتائب سم يم ء ؾاسظتيا لتؼ التعرب إليو ء لاحغم ى ه العؾا ج بنقم ءيدتظيع 

ؾكو(, ء ؽ التمسي  أا لتح ؼ ءيز   ى ه العؾا ج التي تؾجو سمؾكو  ؽ أجج نتائب إمجابيم تر  سم
أش ار الدمؾك العنءاني الزرب الس رح ب ج أش الو, ء لحا  ا ذى با خريؽ سؾا  كاا جدنما  أم 

 نفديا , ءك لػ الدمؾك المفغي الجارح كتؾجيو الذتائؼ ءالاىانات للأخريؽ, العنءاا دمى السستم ات.
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رض صؾرة  شفرة دؽ سيؾضح ال اح   غاىر الدمؾك العنءاني ءالا ار الدم يم لو  ؽ خلار د. 2
الدمؾك العنءاني لمتلا ي   ؽ اجج ا ارة التف ير دشنىؼ حؾر  ؾضؾ  الدمؾك العنءاني ء غاىره ءالآ ار 
الدم يم لو دمى الرحم الشفديم لمتلا ي , ء ؽ  ؼ الاستسا  إلييؼ ء لاحغم إجاباتيؼ دؽ الرؾرة , ء عن 

  ء لاحغم  غاىر ى ا الدمؾك ءا  ار الدم يم الانتيا   ؽ الحؾار ءالسشاقذم لتؼ لع  أدءار دؽ العش
السترت م دميو  ؽ ق ج التلا ي  حي  تؼ دسج نقاش ءحؾار دؽ ادا  النءر ءالاستسا  إلى رأليؼ 

 ءتؾصيميؼ  الى  ا ىؾ صح ءخظا  ؽ سمؾكيات  س ؽ  سارستيا.
حظ الدمؾك ال ي نقؾم . دشن دسميم التنري  دمى  يارة السراؾ م ال اتيم لمدمؾك العنءاني مج  أا نلا3

 بو بنقم ءنحنده ءنرفو, ءجؾان   لاحغاتشا لمدمؾك مج  أا تذتسج دمى :
أي أا نلاحظ السثيرات ءالسؾاق  التي تحنث ق ج ؾيا شا بدمؾك  : سوابق الدموك) السقيخات( -أ

  عيؽ.
 أي دند  رات حنء و  ي ءحنة ز شيم  عيشم ء نة استسراره. : تكخار الدموك -ب 
 لع  , ضرب , صراخ , ضحػ , شػ أء تف ير بدؾ  عؽ . : ل الدموك ونوعوشك -ج 
أي  ا محنث بعن ؾيا شا بالدمؾك  ؽ  ذادر ءرد  عج ا خريؽ ءىج ىي  : توااع ونواتج الدموك  -د 

 نتائب إمجابيم أم سم يم دميشا ءدمى ا خريؽ.
 ي :تلآؾضح ال اح  ى ا  ؽ خلار السثار ا ؼ ل

لمع  ب ت و,  قام بالرراخ دميو  رتيؽ ليترك كت و ءلؼ  دمي ر  ءشاىن ز يمو) دخج محمد غر م ال
ل لػ  قام بزر و  رتيؽ ءحن ع  ذاجرة بيشيسا لسنة دؾيقم  ؼ أتى السعمؼ ءداق تيسا دمى  دميمدتج  

 ذلػ (
 :ىشا  ؽ خلار السثار الدابق  ا مأتينجن 
   ب ت و.لمع دمي شاىن محمد ز يمو سوابق الدموك )السقيخات(: -
 . رتيؽ ءقام بزر و  رتيؽ صرخ محمد دمى ز يمو:  تكخار الدموك -
 الزرب , الرراخ. : شكل الدموك -
 ومحمد ءتعرض كمييسا لمعقاب  ؽ ق ج السعمؼ. دمي ذاجرة بيؽ :  توااع ونواتج الدموك -
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

 لمتلا ي  لتقنمؼ أ ثمم معظي ال اح   جالا  ء ؽ  ؼ  ي نيامم الجمدم تؾزيع اليناما الر  يم دمى الفائ يؽ, 
ال يتي ال ي  ي  التنري أخرى حرمع  عيؼ ءيتؼ  شاقذتيا, ء ي نيامم الجمدم معظي ال اح  التلا 

 : دمؾك العنءاني  حد  ا نسؾذج الآتيدمى السراؾ م ال اتيم لم ي لينب الى تنري  التلا 
 بيم أم سم يمالشتائب إمجا  نتو ت راره الدمؾك الؾقع
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 تقييم الحات وتاديد الحات ةةةة الدموك الاجواني : خاااةالجمدة ال. 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 هههههه أا لشاق  التنري  ال يتي الدابق.
 تع ي  ال ات . هههههه أا معرب التلا ي   عشى تقييؼ ال ات ء

 .بثقم دمى تع ي  ذاتيؼأا معسج التلا ي  ههههههه 
 هههههه أا لتنرب التلا  ة دمى ءضع أىناب إمجابيم .

 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●
 ههههههههه  طريقم الحؾار ءالسشاقذم.

 ههههههههه  طريقم السحاضرة.
 هههههههههه  التغ مم الراجعم.

 هههههههههه  التع ي .
 هههههههههه الشس جم.

 ي  ال يتي.هههههههه  التنر 
 الوسائل السدتخجمة : ●

 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.
 .HDههههههه شاشم 

 هههههههه سادم لحداب الؾقع.
 ههههههه أءرا .
 ههههههه أقلام.

 .Power Pointهههههههه درض شرائح 
 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
,  زلا  دؽ جعج الجمدم  ستعم لمتلا ي  حتى لا ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحيم دمى السجسؾدم. 1

دقائق(  ؽ الجمدم  دا  التحيم لمتلا ي  ء حاءلم ج ب أنت اىيؼ  5مري يؼ السمج ء مخرص أءر )
باستعسار التي مح يا التلا ي ) العرير, ال رة(, ء حاءلم ج بيؼ  استعسار السع زاتدؽ طريق 

الستؾاجنلؽ ال لؽ مجمدؾا برؾرة التلا ي  س جم  ؽ التي مفزمؾنيا, ء ؽ  ؼ استعسار ن السع زات
سيقؾم ال اح  بسشاقذم التنري  ال يتي  ؼ  صحيحم دءا الؿيام بسسارسم سمؾكيات غير  رغؾب  ييا,
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الدابق حؾر  راؾ م الدمؾك ال اتي , حي  معظي ال اح  الفرصم ل ج تمسي  أا مقنم التنري  ال يتي 
 لا ي  ءال اح  ء دظا  التغ مم الراجعم السشاس م حؾر أدا ىؼ.الدابق, ءتتؼ  شاقذتو  ؽ ق ج الت

 ؼ سيقؾم ال اح  بتقنمؼ تؾضيحا  حؾر  يارة تقييؼ ال ات, لؾضح ى ه السيارة قائلا : بأا التمسي   . 2
بعن أا لراق  سمؾكو ملاحظ بأا سمؾكو بحاجم الى تعنلج,  ؼ مقؾم بؾضع أىناب إمجابيم  ؽ أجج 

أا محقق ى ه ا ىناب حد  السعالير التي مزعيا لشفدو, ءاذا استظا  التمسي  أا  تعنلج سمؾكو ءدميو
محقق ى ه ا ىناب  إنو مدتظيع أا مع ز ذاتو ء ا لؼ محقق ى ه ا ىناب  إنو معاق  ذاتو  نو لؼ 

 محققيا.
 لؾضح ال اح  ذلػ  ؽ خلار السثار الآتي:

غمق ال اب بعش  ءدشن ا مخرج مقؾم نفس الدمؾك ) محمد تمسي   ي الر  الرابع دشن ا لنخج الر  م
ءي رر ى ا الدمؾك  لاث  رات  ي اليؾم ءنتيجم لدمؾكو الدم ي )الخاطئ( كاا لتعرض لمعقاب  ؽ 

 ق ج السعمؼ(
بعن أا قام محمد بسراؾ م سمؾكو ءجن سمؾكو خاطئا  قرر التخمص  ؽ ى ا الدمؾك غير السرغؾب ؼيو  ؽ 

 شفدو الينب الامجابي الآتي:ق ج السعمؼ,  ؾضع)محمد( ل
) مج  دنم إغلا  باب الر  بعش ( ءدشن ا كاا محقق ى ا الينب كاا مع ز نفدو بأا لمع  كرة 

 القنم, ءدشن ا لا محقق ى ا الينب كاا محرم نفدو  ؽ لع  كرة القنم.
 سيظم  ال اح   ؽ التلا ي  أا لتحن ؾا دؽ أىناب إمجابيم لرغ ؾا  ي تحؿيقيا.

 ( دقائق :5: ) التقويم ●
تعميؼ التلا ي  ءضع أىناب إمجابيم  الجمدم سيقنم ال اح  التنري  ال يتي ال ي لينب الى ي نيامم 

 ء نى إنجازىؼ ليا ءأسمؾب التع ي  ال اتي السدتخنم  ي حالم تحؿيقيؼ للأىناب حد  الشسؾذج الآتي:
 أسمؾب التع ي  ال اتي  نى الانجاز أىناب ترين تحؿيقيا

   
 السخاقبة الحاتية ةةةة الاشاد جمدة الخامدة :ال. 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 هههههههه أا لشاق  التنري  ال يتي الدابق.
 ههههههه أا لتس ؽ التلا ي   ؽ تعري  العشاد.

 ههههههه أا مدتظيع التلا ي  أا مفرقؾا بيؽ سمؾك العشاد ءالدمؾك الدؾي.
 نرب التلا ي  دمى  يارة السراؾ م ال اتيم لمعشاد.ههههه أا لت
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 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●

 ههههههههههه طريقم الحؾار ءالسشاقذم.
 ههههههههه طريقم السحاضرة.

 ههههههههه التقيين الجدني.
 هههههههههه السراؾ م ال اتيم.

 ههههههههه لع  النءر.
 هههههههه التنري  ال يتي.

 ائل السدتخجمة :الوس ●
 ههههههههه جياز حاسؾب) لابتؾب (.

 .HDههههههههه شاشم 
 ههههههههه سادم لحداب الؾقع.

 ههههههههه الد ؾرة.
 هههههههه بظاقات  مؾنم.
 .Power Pointهههههههه درض شرائح 

 ( دؾيقم :20) ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( :  ●
التلا ي  ءدسج دمى  حص  ذادر السجسؾدم ء دظا   رصم ل ج ت نأ الجمدم بإدا  التحيم دمى . 1

ءاحن بأا لتحنث دؽ  ذادره  ي تمػ المحغم, ء عن الانتيا   ؽ  حص السذادر لشتقج ال اح  إلى 
تؾضيح  فيؾم العشاد ء شاقذتو  ع التلا ي  ءتؾضيح الاضرار السترت م دميو, حي  بنأ حنلثو بالقؾر : 

ط الدمؾك الدم ي ءالسشحرب ءالستسرد لتزح  ي العنلن  ؽ ا نساط الدمؾكيم إا العشاد ىؾ نس   ؽ انسا
  ثج تعسن  زامقم الاخريؽ ء زداجيؼ, ءالؾلع بالجنر, ءتقم  الحالم الس اجيم, ءتن ير السستم ات.

سيقؾم ال اح  بعرض صؾر تحؾي دمى نساذج سمؾكيم تع ر دؽ  سمؾك العشاد, ءنساذج اخرى  .2
, بعنىا سيؾجو ال اح  بعض الاسئمم لمتلا ي  حؾر نساذج الدمؾك  ي الرؾر تع ر دؽ سمؾك سؾي 

 التع يريم,  زلا  دؽ  تح السجار لمتلا ي  لمدؤار ءالاستفدار.
مج  أا نلاحظ الدمؾك ال ي نقؾم بو لدمؾك العشاد دشن دسميم التنري  دمى  يارة السراؾ م ال اتيم . 3

 سج دمى :أا تذلمدمؾك مج   بنقم ءنحنده ءنرفو, ءجؾان   لاحغاتشا
أي أا نلاحظ السثيرات ءالسؾاق  التي تحنث ق ج ؾيا شا بدمؾك  أةةةةةة سوابق الدموك) السقيخات( :

  عيؽ.
 أي دند  رات حنء و  ي ءحنة ز شيم  عيشم ء نة استسراره. ب ةةةةةة تكخار الدموك :
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   الس اج , مجادر.معانن , معارض , لتسرد ,  تقمج ةةةةةة شكل الدموك ونوعو : 
أي  ا محنث بعن ؾيا شا بالدمؾك  ؽ  ذادر ءرد  عج ا خريؽ ءىج  د ةةةةةةة  توااع ونواتج الدموك :

 ىي نتائب إمجابيم أم سم يم دميشا ءدمى ا خريؽ.
 ي :ال اح  ى ا  ؽ خلار السثار الآت  ؼ لؾضح

رتيؽ ليتركو ل ى  ءلؼ مدتج  ) دخج محمد غر م الر  ءشاىن ز يمو دمي مغمق الظريق,  عارضو  
 دمي ل لػ  قام بسجادلتو  رتيؽ ءحن ع  ذاجرة بيشيسا لسنة دؾيقم  ؼ أتى السعمؼ ءداق يسا دمى ذلػ(

 ي:ىشا  ؽ خلار السثار الدابق  ا مأت نجن
 مغمق الظريق. دميز يمو  محمدشاىن  ةةةةة سوابق الدموك )السقيخات(:

  رتيؽ. ز يمو  رتيؽ ءقام بالجنار  ع محمد تعارض: ةةةةة تكخار الدموك 
 .سعارضمالجنار , ال :ةةةةة شكل الدموك 

 ءتعرض كمييسا لمعقاب  ؽ ق ج السعمؼ. محمدو دمي ذاجرة بيؽ ةةةةةة توااع ونواتج الدموك : 
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

تؼ  شاقذتيا, ء ي تقنمؼ أ ثمو أخرى حرمع  عيؼ ءيليع رءا دؽ ذاتيؼ ء  ي لمتلا  سيعظي ال اح   جالا  
ال يتي ال ي لينب الى تنري  التلا  ة دمى السراؾ م  جمدم معظي ال اح  التلا  ة التنري نيامم ال

 ال اتيم لدمؾك العشاد حد  الشسؾذج التالي :
 الشتائب إمجابيم أم سم يم  نتو ت راره الدمؾك الؾقع

     
     
 : ةةة الاشادتقييم الحات وتاديد الحات ة الجمدة الدادسة. 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 هههههه أا لشاق  التنري  ال يتي الدابق.
 ههههههه أا معرب التلا ي   عشى تقييؼ ال ات.

 هههههه أا معرب التلا ي   عشى تع ي  ال ات.
 هههههه أا لتنرب التلا ي  دمى ءضع أىناب إمجابيم.

 ب السدتاسمة :ااضستخاتيجيات والأسالي ●
 هههههههههه طريقم الحؾار ءالسشاقذم.



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                      087 

 

 هههههههههه  تقييؼ ال ات.
 هههههههههه  تع ي  ال ات.

 ههههههههه  لع  النءر.
 ههههههههه  الشس جم.

 هههههههه  التنري  ال يتي.
 الوسائل السدتخجمة : ●

 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.
 .HDههههههه شاشم 

 لؾقع.هههههههه سادم لحداب ا
 الد ؾرة.

 هههههههه أءرا .
 ههههههه أقلام.

 .Power Pointهههههههه درض شرائح 
 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحيم دمى التلا ي ,  زلا  دؽ ذلػ مقؾم بحثيؼ دمى الاستعناد لؾجؾد  . 1

سيؼ أ ا التلا ي  ءتقنمؼ ىناما ر  يم ليؼ, بالإضا م إلى  دابقم, ءيخ رىؼ بأا الفائ يؽ  ييا سيتؼ ت ري
 كتابم اسسا ىؼ دمى الد ؾرة كهه)تع ي  ر  ي( ليؼ.

شا لمتغم  دمى . سيقؾم ال اح  بتقنمؼ  فيؾم تقييؼ ءتع ي  ال ات قائج اليؾم سؾب نتعمؼ  ي خظت2
ع ي  بأنو الذي  ال ي نحرج التقييؼ ءتع ي  ال ات ءسؾب ن نأ بسشاقذم  عشى الت الغز  ءالعشاد, ءىؾ

دميو دشن ادا  العسج السظمؾب  شا بذ ج جين, ءال ي نحرج دميو  ؽ أبائشا دشن ا نظيع أءا رىؼ, أء 
 ؽ  عمسيشا دشن ا نحرج دمى درجات  رتفعم ءالالت ام بالدمؾكيات الرحيحم داخج الر , أء  ؽ 

 نة  ؽ ال  ؽ لسذاىنة التمف يؾا أء المع   دشا دشن ا نشتيي  ؽ أدا  التنري ات ال يتيم  ثج قزا أنف
إدظا  أ ثمم  نؾا  التع ي ات التي حرمؾا  ي  ع الإخؾة ءا صنقا , ءىشا سيظم  ال اح   ؽ التلا 

دمييا  ؽ ا خريؽ ء ؽ أنفديؼ, ءسيتؼ   ا أتيؼ دمى السذاركم ءالسشاقذم. بعن ذلػ سيشتقج ال اح  إلى 
 :ييؼ ال ات  ؽ خلار الشسؾذج الآتيسشتشاءر  فيؾم تق ي  فيؾم تقييؼ ال ات قائج لمتلا 

ر ءكاا مذعر بالدعادة  نو مدادنىا  ع أ و لسدادنتيا ءىي تذتري الخزا الى الدؾ   محمد) ذى  
ءقار  ي نفدو إا أ ي سعينة  شي ا ا ءسأذى   عيا دائسا كي أسادنىا  ي كج  رة  أنا ب لػ ءلن 

ن ت ا ئشي أ ي ب يارة أحن أصنقائي أء تذتري لي المع م التي  ظيع  نشي سادنت أ ي بالدؾ , ءق
ءسيشتقج ال اح   ؽ خلار ذلػ السؾق  الى  عشى تقييؼ ال ات ءيقرن بو  اىي نتيجم دسمي . أرينىا(



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                      088 

 

ىج دسمي جين أم سيئ  ؾضح أا التقييؼ لتؼ  ؽ الؾالنلؽ ءالسعمسيؽ ءالاصنقا  ءأنفدشا ءدميشا أا  ?
ىج مؿيؼ كج ءاحن  شا سمؾكو أم لا  ي . سيشاق  ال اح   ع التلا ?يؼ سمؾكشانتنرب ءنتعمؼ كي  نؿ

 ءيؾضح ؼيو كي  نؿيؼ سمؾكشا  ي  ؾاق   ختمفم ءىؾ : ال اح  الانسؾذج الآتي. سيقنم ?ءكي  نؿيسو
) تخيمؾا أن ؼ سادنتؼ الر  السجاءر  ي الإدناد لسدابقم أ زج إذادم  نرسيم ء از الر  ءأخ  

ر دمى  دتؾى السنارس ) أ زج إذادم  نرسيم( ءنجحتؼ  ي  دادنة الر  السجاءر  ي السرك  ا ء 
 الفؾز(

 ? اىي الس ا أة التي حرمتؼ دمييا ?كي  ؾيستؼ سمؾك ؼ ?ء ساذا   رتؼ ? اذا  عمتؼ ? ا ىؾ شعؾركؼ
لس ا أة ذكر  ؾاق  قا ؾا  ييا بدمؾكيات  ختمفم ءتقييؼ الدمؾك ءا ي ء عنىا سيظم  ال اح   ؽ التلا 

 .ي  ي ى ه السؾاق  ءسيتؼ  شاقذتيؼ بعن ذلػ ءسيتؼ   ا اة التلا 
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

 ي نيامم الجمدم تؾضيح س   الس ا اة ءتمخيص  ا جا  بالجمدم  ءتحنلن التنري  ال يتي ال ي لينب 
تي السدتخنم  ي حالم الى تنري  التلا ي  ءضع أىناب إمجابيم ء نى إنجازىؼ ليا ءأسمؾب التع ي  ال ا

 تحؿيقيؼ للأىناب حد  الشسؾذج الآتي:
 أسمؾب التع ي  ال اتي  نى الانجاز أىناب ترين تحؿيقيا

   
 التوقف والتفكيخ قبل الكيام االدموك : داااةالجمدة ال 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 ههههههه أا لشاق  التنري  ال يتي الدابق.
 ههههه أا لتعرب التلا ي  دمى اسمؾب التؾق  التف ير ق ج الؿيام بالدمؾك .هه

 هههههههه أا مدتشتب التمسي  أ ثمم حؾر التدر   ي الاستجابات.
 ههههههه أا لتنرب التلا ي  دمى قنرتو دمى التف ير.

 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●
 السشاقذم.الحؾار ء طريقم  ههههههههه
 طريقم السحاضرة. ههههههههه

 ههههههههه لع  النءر.
 هههههههه الشس جم.
 ههههههههه التع ي .
 ال يتي. ههههههههه التنري 
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 الوسائل السدتخجمة : ●
 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.

 .HDههههههه شاشم 
 هههههههه سادم لحداب الؾقع.

 ههههههههه نسؾذج  ؽ القرص ل ج تمسي .
 .Power Pointهههههههه درض شرائح 

 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحيم دمى السجسؾدم,  زلا  دؽ جعج الجمدم  ستعم لمتلا ي  حتى لا  . 1

دقائق(  ؽ الجمدم  دا  التحيم ء حاءلم ج ب أنت اىيؼ دؽ طريق  5مري يؼ السمج ء مخرص أءر )
التلا ي  ا التلا ي  ) بد ؾيع, أحدشع, رائع,...(,  ؼ استعسار نس جم  ؽ استعسار السع زات التي مح ي

الستؾاجنلؽ ال لؽ مجمدؾا برؾرة صحيحم دءا الؿيام بسسارسم سمؾكيات غير  رغؾب  ييا ءالثشا  
أىناب إمجابيم ءضع دمييؼ ءاحتزانيؼ, بعن ذلػ, سيقؾم ال اح  بسشاقذم التنري  ال يتي الدابق حؾر 

ؼ ليا ءأسمؾب التع ي  ال اتي السدتخنم, حي  معظي ال اح  الفرصم ل ج تمسي  أا مقنم ء نى إنجازى
التنري  ال يتي الدابق, ءتتؼ  شاقذتو  ؽ ق ج التلا ي  ءال اح  ء دظا  التغ مم الراجعم السشاس م حؾر 

 أدا  التنري  ال يتي.
لاسمؾب قائلا : إا اال اح  ى ا  بتقنمؼ أسمؾب التؾق  ق ج الؿيام بالدمؾك, لؾضح سيقؾم ال اح . 2

التمسي  قن مجن نفدو  ي سمدمم  ؽ ا حناث ءالسؾاق  التي قن تدتثيره, ءتجعمو مفقن الديظرة دمى نفدو 
ء ؽ  ؼ  إا استجابتو لي ه ا حناث ءالسؾاق  ت ؾا  تدردم, ءقن لا مأخ  الؾقع ال ا ي ليف ر بسا 

 ي طريقم استجابتو لي ه ا حناث ءالسؾاق . ء ؽ  تعرض لو  ؽ أحناث ءل ي مف ر  ي أسمؾب أ زج
  ؼ ت ؾا استجابتو  ي  عغؼ ا حياا خاطئم.

ل ا دمى التمسي  أا لنرب نفدو دمى أا لتؾق  لسنة  ؽ ال  ؽ ءأا معظي نفدو  رصم التف ير ق ج 
ق ج أا لرد  ؾيا و بالرد دمى أي  ؾق  مدتثيره,  إا تؾق  التمسي  دؾيقم أء دؾيقتيؽ أء أا معن لمعذرة

دمى استف از ا خريؽ لو مدادنه دمى أا لتجش  الؾقؾ   ي السذاكج التي ىؾ  ي غشى دشيا, ءك لػ 
 ت ؾا استجابتو لمسؾاق  أكثر  شظؿيم ءدقلانيم.

  ؼ لؾضح ال اح  ى  الاسمؾب  ؽ خلار السثار الآتي :
تلا ي , ءكشع أنع أحن ) دخج السعمؼ غر م الر  ءءجن أصؾاتا    دجم صادرة  ؽ  جسؾدم  ؽ ال

ىؤلا  التلا ي  ال لؽ أصنرءا الاصؾات الس دجم, ءطم   شػ السعمؼ أا تخرج  ؽ الر , ءت ى  إلى 
الادارة  ر زع أ ر السعمؼ ءحنث بيشػ ء يشو  ذاجرة  سا تد    ي أا تأخ  إن ارا  دمى سؾ  سمؾكػ 

  ؽ ق ج  نلر السنرسم (
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 لؾ تؾقفع لسنة دؾيقتيؽ ء  رت بسا مأتي: ق ج ؾيا ػ بدمؾك السذاجرة  ع  عمسػ 
 ?لساذا غز  السعمؼ ءأ رني بالخرءج  ؽ الر  .1
 ?ىج  عو حق أا مغز   شي  .2
 ?ىج   رت بأا تعت ر  ؽ السعمؼ بنر ر ض أ ره  .3
 ?ىج   رت بشتائب سمؾك السذاجرة ء ا لترت  دميػ .4

تدر  ءير ض أ ر السعمؼ  إنو لؾ أدظى التمسي  نفدو  رصم التؾق  ءالتف ير  ي نتائب سمؾكو ق ج أا ل
لؽ مأخ  دقؾ م الإن ار كسا رالشا بج كاا بإ  انو أا مقنم ادت اره لمسعمؼ ءأا لتعين بعنم ت رار إصناره 

 للأصؾات الس دجم ء نتيى ا  ر دشن ى ا الحن.
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

سؾدم اقذتيا  ع أدزا  السجتقنمؼ أ ثمم أخرى ءيتؼ  ش ي  ي نيامم الجمدم مظم  ال اح   ؽ التلا 
ستجابات تجاه السؾاق  الاستف ازيم, بعن ذلػ مقنم ال اح  التنري  ال يتي ال ي حؾر التدر   ي الا

 نسؾذج الآتي:أسمؾب التؾق  ءالتف ير حد  ا  ي لينب الى أا لتعمؼ التلا 
 الاستجابم) سم يم أم إمجابيم( تؾق  ءتف ير السؾق ) السثير(

   
 حجيث الحات الإيجابي قامشة:الجمدة ال. 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 ال يتي الدابق. ههههه أا لشاق  التنري 
 الإمجابي ق ج الؿيام بالدمؾك. هههههه أا لتعرب التلا ي  دمى  يارة حنل  ال ات

 هههههه أا لشغؼ التلا ي  تف يرىؼ دؽ طريق الحنل   ع ال ات
 الإمجابي. تنرب التلا ي  دمى  يارة حنل  ال اتأا ل هههههه

 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●
 السشاقذم.الحؾار ء طريقم  ههههههههه

 هههههه السراؾ م ال اتيم.
 ههههههههه الحنل   ع ال ات.

 ههههههههه لع  النءر.
 هههههههه الشس جم.
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 ههههههههه التع ي .
 ال يتي. ههههههههه التنري 

 لوسائل السدتخجمة :ا ●
 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.

 .HDههههههه شاشم 
 هههههههه سادم لحداب الؾقع.

 هههههههه أءرا  العسج ء يا رسؾ ات لسؾاق .
 هههههههه أقلام.

 ههههههههه الد ؾرة.
 .Power Pointهههههههه درض شرائح 

 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
الجمدم بأدا  التحيم دمى التلا ي ,  زلا  دؽ ذلػ مقؾم بحثيؼ دمى الاستعناد لؾجؾد  ل نأ ال اح  . 1

 دابقم, ءيخ رىؼ بأا الفائ يؽ  ييا سيتؼ ت ريسيؼ أ ا التلا ي  ءتقنمؼ ىناما ر  يم ليؼ, بالإضا م إلى 
 كتابم اسسا ىؼ دمى الد ؾرة كهه)تع ي  ر  ي( ليؼ.

 د(. 2:49 نتو ) "ر ال ات تقنل "درض  مؼ كارتؾني قرير دؽ . 2
الإمجابي, لؾضح ال اح  ى ه السيارة قائلا : إا التمسي    يارة حنل  ال ات سيقؾم ال اح  بتقنمؼ .3

مخاط  نفدو  ؽ خلار ع ارات ءجسج لرددىا داخج نفدو ءى ه الع ارات لرددىا التمسي  بعن أا مذاىن 
كاا قن قام بو ءك لػ  إا رد  عمشا اتجاه ى ه  حاد م  عيشم أء بعن أا محنث  عو  ؾق   عيؽ أء نذاط

السؾاق  مختم  باختلاب نؾعيم ى ه الع ارات التي نرددىا داخميا   اذا كانع ى ه الع ارات التي نرددىا 
  نفدشا إمجابيم م ؾا رد  عمشا إمجابيا  ءأ ا اذا كانع سم يم  اا رد  عمشا م ؾا سم يا .

 يؽ:اخميا  لشفدو تقدؼ الى نؾد الع ارات التي لرددىا التمسي  د
أ ههههه ع ارات أء الفاظ ذاتيم إمجابيم ءى ه الع ارات تشع س إمجابيا  دمى سمؾك التمسي  ءدمى  ذادره 

 ءت ين  ؽ تقنلره لشفدو ء التالي لشتب دشيا سمؾك  رغؾب ؼيو لنى التمسي .
 ي:ههههههههأ ثمم دمى ى ه الع ارات, أا لردد التمسي  الالفاظ ءالع ارات الآت

 ههههههه أنا تمسي  جين  ني أستظيع أا أسيظر دمى نفدي سادم الغز .
 هههههه أستظيع أا أسيظر دمى أدرابي دشن ا مدتف ني ز يمي.

ب هههههه أ ا الشؾ  الثاني  ؽ الع ارات ءالالفاظ التي لرددىا التمسي  لشفدو.  يي ع ارات ءالفاظ سم يم ءى ه 
ر سم يم تؤدي الى تنني تقنلر التمسي  لشفدو ء التالي لشتب دشيا سمؾك غير الع ارات لشتب دشيا  ذاد

 .ي  رغؾب ؼيو لنى التلا 
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 التي تسثج ع ارات سم يم: ءيقرا ال اح  الا ثمم الاتيم
 هههههه إا لؼ أضرب ز يمي  أنا ضعي  الذخريم.

 هههههه أنا لدع برجج إا لؼ أصرخ برؾت دار بؾجو أخي.
لتقنمؼ أ ثمم حؾر الع ارات الإمجابيم ءالدم يم ءيتؼ  شاقذتيا  ؽ ق ج  لمتلا ي رصم  ؼ سيعظي ال اح   

 ءال اح . ي التلا 
 . سيقنم ال اح  السثار الآتي لتؾضيح ى ه السيارة :3

 (دميلمع  كرة القنم  ع ز لائو ءتعرض خلار المع  لمزرب غير الستعسن  ؽ ق ج ز يمو  محمد) كاا 
 نفدو بالع ارة الاتيم:هههه محمدث  ي ى ا السؾق  قن محن

دؽ غير قرن ل ا لؽ أغز   شو ءلؽ أضر و ءيدتسر بالمع   دمي) لقن تعرضع لمزرب  ؽ ق ج 
  ع ز لائو(

نتب دشيا شعؾر جين ء فيؾم  جين لشفدو ءأ ج  محمد داخج نفدو, ء ؽ  ؼ ي ه ع ارة إمجابيم رددىا 
 ارة الآتيم:هههه نفدو بالع محمدالمع   ع ز لائو, أء قن محنث 

 حتى أرد ادت اري أ ام ز لائي( دمي) مج  أا أنتي  أقرب  رصم ءاضرب 
 ي ه ع ارة سم يم رددىا محمد داخج نفدو ءنتب دشيا شعؾر سي  ء ؽ  ؼ قام بزرب ز يمو ضر ا شنلنا 

 ءدشن ا شاىنه السعمؼ قام بحر انو  ؽ المع .
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

م ال اح  لمتلا ي  التنري  ال يتي الآتي, حي  سيظم   شيؼ أا مدجمؾا السؾاق   ي نيامم الجمدم سيقن
التي تحنث  عيؼ خلار اليؾم ءيدجمؾا الع ارات الامجابيم اء الدم يم التي لرددءنيا تجاه ى ه السؾاق  

 حد  الشسؾذج الآتي :
 الع ارات الامجابيم أء الدم يم الشذاط أء السؾق 

 
  
 : الحجيث الشفدي ودوره في السواقف السقيخة لماشاد الجمدة التاساة. 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 . ع التلا ي  ال يتي الدابق ههههه أا لشاق  التنري 
  ي السؾاق  السختمفم ءتأ يره دمى سمؾك التلا ي . يشفدهههههه أا لتعرب التلا ي  دمى  يارة الحنل  ال

 جع التلا ي  دمى ال ن   ي الحنل  الشفدي ليؼ  ي السؾاق  السختمفم.ههههههه أا لتذ
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 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●
 السشاقذم.الحؾار ء هههههه طريقم 

 ههههه طريقم السحاضرة.
 هههههه لع  النءر.

 هههههه الشس جم.
 ههههه التع ي .
 ال يتي. ههههههههه التنري 

 الوسائل السدتخجمة : ●
 ههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.هههه

 .HDههههههه شاشم 
 هههههههه سادم لحداب الؾقع.

 هههههههه أءرا  العسج ء يا رسؾ ات لسؾاق 
 هههههههه أقلام  مؾنم.

 هههههههه الد ؾرة.
 .Power Pointهههههههه درض شرائح 

 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
م دمى السجسؾدم,  زلا  دؽ جعج الجمدم  ستعم لمتلا ي  حتى لا ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحي . 1

دقائق(  ؽ الجمدم  دا  التحيم ء حاءلم ج ب أنت اىيؼ دؽ طريق  5مري يؼ السمج ء مخرص أءر )
استعسار السع زات التي مح يا التلا ي  ) بد ؾيع,  ستاز, أحدشع,...(,  ؼ استعسار نس جم  ؽ 

مجمدؾا برؾرة صحيحم دءا الؿيام بسسارسم سمؾكيات غير  رغؾب  ييا الستؾاجنلؽ ال لؽ التلا ي  
ءالثشا  دمييؼ ءاحتزانيؼ, بعن ذلػ, سيقؾم ال اح  بسشاقذم التنري  ال يتي الدابق حؾر الع ارات 
الدم يم ءالامجابيم, حي  معظي ال اح  الفرصم ل ج تمسي  أا مقنم التنري  ال يتي الدابق, ءتتؼ 

 لتلا ي  ءال اح  ء دظا  التغ مم الراجعم السشاس م حؾر أدا  التنري  ال يتي. شاقذتو  ؽ ق ج ا
: أنشا دشن ا , لؾضح ال اح  ى ه السيارة قائلا   يارة الحنل  الشفدي لمتلا ي  سيقؾم ال اح  بتقنمؼ .2

حنث محنث لشا  ؾق   أنشا نجري حنلثا  داخميا  بيششا ء يؽ أنفدشا دؽ السؾق  ال ي حنث أء ال ي سي
لشا )  اذا ءكي  سيحنث ( ءيغير دميشا  ذادر بد   حنلثشا ى ا ال ي لتزسؽ تف يرنا ءى ا  ا 
ندسيو ) ال لام ال ي أقؾلو لشفدي ءلا مدسعشي أحن ءلا معمسو إلا الله ( ى ا الحنل  ىؾ ال ي لؤ ر  ي 

قم التي نف ر بيا سمؾكشا  ع أنفدشا أء  ع الاخريؽ , ءى ا معشي أنو تؾجن دلاقم  يسم بيؽ الظري
ءالظريقم التي نذعر بيا,  عشن ا نف ر بذ ج خاطئ  إا ى ا التف ير لؤ ر دمى الظريقم التي نذعر بيا 
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ءى ا محنث دؽ طريق  ا مدسى ب )ا   ار الدم يم أء التمقائيم( ءى ه ا   ار تذ و ال عؾضم حجسيا 
 ا نف ر طؾار الؾقع تف ير سيئ.صغير جنا  ءل ؽ قرصتيا قؾيم جنا  ءتتد    ي أذلتشا ءتجعمش

 بعنىا سيقنم ال اح   ؾق  لمحنل  الشفدي ءكيؽيم تأ يره  ي التف ير دمى  ذادرنا ءك لػ سمؾكشا: .3
) أراد ءالن محمد أا مذتري لو ىنمم ءأا معسج لو  فاجأة جسيمم  ي لؾم دين  يلاده  ظم   شو أا لؤدي 

معؾد  ؽ الخارج حي  أنو سي ى  لذرا  بعض  ءاج اتو السنرسيم كميا  ي جؾ  ؽ الينء  حتى
الاحتياجات ال يتيم ىؾ ءأختو زىرا   ظم  محمد  ؽ ءالنه أا ل ى   عيؼ  ر ض ءالنه ءقار لو  رة  انيم 
اجمس ىشا  ي ال يع ل ي تشيي ءاج اتػ ال يتيم ءتركو ءذى  ىؾ ءزىرا   قظ  ج يشو ءكانع دزلاتو 

أا أبيو مفزج زىرا  دميو ءيح يا أكثر  شو ءأنو ءلن سيئ ءعج   ذنءدة ءتزالق كثيرا  ءدار  ي ذىشو
 محنث نفدو ل  ي ءلؼ مدسع كلام ءالنه ءلؼ مقؾم بآدا  ءاج و حتى داد ىؾ ءزىرا  الى ال يع(.

 :)السوقف (
 ههههههه بابا ر ض مأخ ني  عو ءأخ  أختي ءىؾ خارج.

 هههههههه ا   ار الدم يم  بابا مفزج أختي دشي.
 هه بابا مح  أختي أكثر  شي .ههههههه

 :)الشتيجة الديئة(
 أني  تزالق ءغاض الإحداس : 
 لؼ أءدي ءاج ي هههههه لا أستظيع التؾق  دؽ ال  ا  .الدموك : 

  قظ  الج يؽ هههه دزلاتي  ذنءدة.الإشارات الجدسية : 
 أنا ءلن سيئ ءأختي أ زج  شي.التفكيخ : 
  ير الدم ي لؤ ر دميشا ءيجعمشا نذعر بالزيق ءالقمق أا التف ي بعنىا سيؾضح ال اح  لمتلا 

دسمو أء  ا نشؾي ءالإح اط ءالعر يم ال ائنة, ءيغير  ؽ سمؾكشا ءيجعمشا لا نفعج  ا كشا نح  
 الؿيام بو, ءيجعمشا أمزا نغير  ؽ الظريقم التي نف ر بيا ءتر ح أ  ارنا كميا سم يم.

لمتخمص  ؽ  ذادر الغز  أ شا  العشاد,  ع  أا الحنل   ع الشفس ىؾ أ ر  يؼ ء عارء      
تذجيع التلا ي  دمى الحؾار ءالسشاقذم ءطرح ا سئمم ء عنىا سيظم  ال اح   ؽ  التلا ي  تقنمؼ 

  ؾق  حنث ليؼ ءتقنمسو بشفس الظريقم التي قن ع.
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

ل اح  لمتلا ي  التنري  ال يتي,  ي نيامم الجمدم سيتؼ   ا أة التلا ي  دمى السذاركم, ءسيقنم ا
حي  سيظم   شيؼ كتابم  ؾق  لمحنل  الشفدي ءكيؽيم تأ يره دمى طريقتيؼ  ي التف ير ءدمى 
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  ذادرىؼ ءك لػ سمؾكيؼ حد  الشسؾذج الآتي:
 الع ارات الإمجابيم أء الدم يم الشذاط أء السؾق 

  
 : اشادأسموب حل السذكمة لمتحكم في ال تشسية الجمدة الااشخة. 

 ( دؾيقم.45) وقت الجمدة : ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 ال يتي الدابق. ههههه أا لشاق  التنري 
 هههههه أا لتس ؽ التلا ي   ؽ التح ؼ  ي العشاد.

 ههههه أا لتنرب التلا ي  دمى استرخا  الداقيؽ ءالقن يؽ.
 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●

 قذم.السشاالحؾار ء هههههه طريقم 
 هههههه لع  النءر.

 هههههه الشس جم.
 ههههه التع ي .

 ههههه حج السذ مم.
 ههههه الاسترخا .

 ال يتي. ههههههههه التنري 
 الوسائل السدتخجمة : ●

 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.
 .HDههههههه شاشم 

 هههههههه سادم لحداب الؾقع.
 اد.هههههههه  كرءت   تؾب دمييا خظم التغم  دمى العش
 هههههههه كرءت   تؾب دمييا خظؾات حج السذ مم.

 .Power Pointهههههههه درض شرائح 
 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحيم دمى التلا ي ,  زلا  دؽ ذلػ مقؾم بحثيؼ دمى الاستعناد لؾجؾد  . 1

ريسيؼ أ ا التلا ي  ءتقنمؼ ىناما ر  يم ليؼ, بالإضا م إلى  دابقم, ءيخ رىؼ بأا الفائ يؽ  ييا سيتؼ ت 
 كتابم اسسا ىؼ دمى الد ؾرة كهه)تع ي  ر  ي( ليؼ.
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سيقؾم ال اح  بتقنمؼ التنري  دمى استرخا  الداقيؽ ءالقن يؽ قائلا : الآا دميشا أا نش ر أصابع  .2
ءنذعر بالراحم ء الاسترخا   ,  ؼ نرخي أقنا شا ءأصابعشا 10:1أقنا شا ءأصابعشا ءنحؽ نعن  ؽ 

, الآا ن نأ  ي شن دزلات ساقشا بأا نر ع ساقشا أ ا شا ءنحؽ نذعر  10:1ءالنب  ءنحؽ نعن  ؽ 
,  ؼ نترك ساقشا تعؾد إلى ءضعيا الظ يعي ءنذعر بالراحم  10:1بالذن ءا لؼ  شيا ءنعن  ؽ 

خا  ءن رر ى ا التسريؽ  ع ادزا  , ءنذعر بالفر  بيؽ الذن ءالاستر  10:1ءالاسترخا  ءنحؽ نعن  ؽ 
(. الآا نذن دزلات  خ نا بر ع أرجمشا إلى أدمى بقؾة بقنر  ا ندتظيع ءنذعر ي السجسؾدم)التلا 

, ءنف ر بسا نذعر بو.  ؼ نتركيا تدترخي ءنحؽ نعن  ؽ  10:1بالذن ءندتسر  ي ذلػ ءنحؽ نعن  ؽ 
 تنريجيا ., ءنذعر بالفر  بيؽ الذن ءالراحم ءأا الذن مقج  10:1

دمى التح ؼ  ي العشاد, ءسيقؾم بت كيرىؼ  ي بعنىا سيقنم ال اح  الخظم التي تدادن التلا . 3
بالخظؾات التي تؼ تعمسيا  ي الجمدات الدابقم ,  ؽ خلار طرح بعض الاسئمم ءسيقؾم بتؾزيع بظاقات 

   تؾب دمييا ى ه الخظؾات ءىي كالآتي:
 الجدسية(الخظوة ااضولى:) السذاعخ والإشارات 

 لؾضح ال اح  الذعؾر بالعشاد.
 (?الدؤا  الأو  : ييف أعخف أنشي عشيج وغاضب ) مق يخبخني بحلك

در ع أنشي غاض  دؽ طريق الإشارات الجدسيم التي عيرت دمى جدسي ءءجيي ءىشا أحاءر أا 
 أرخي دزلات جدسي السذنءدة.

 الخظوة القانية:) الحجيث الحاتي(
 ي   رت بيا ءحنلثي ال اتي ) تؾقع ا شيا  السديئم(لؾضح ال اح  ا   ار الت

الدؤا  القاني : ما الأفكار التي أفكخ بيا ) حجيقي الحاتي( ماذا أتوقع) ىل ىشاك سبب يجامشي أفكخ 
 ?تفكيخ سمبي سيئ( 

دشن ا محنث لشا  ؾق  ءنف ر بذ ج خاطئ  إنشا نجري حنلثا  داخميا  بيششا ء يؽ أنفدشا دؽ السؾق  
نث ءى ا لؤ ر دمى الظريقم التي نذعر بيا ءطريقم سمؾكشا ءى ا محنث دؽ طريق  ا مدسى ) ال ي ح

 ا   ار الدم يم أء التمقائيم(.
 أنا  ائر ءغاض  ءأدانن ءأصسؼ دمى رأي بد   ادتقادي لحنءث  ؾق   ا سيئ.

ق  ليس سيئا  بي ه ءىشا أقؾم بتشسيم الحنل  ال اتي الإمجابي لمغز  ءالعشاد ءتظ يقو لسعر و أا السؾ 
 ?الرؾرة , كأا أقؾر لشفدي ىج حنث ى ا  ؽ قج ههههههههه لساذا   رت  ي ى ا السؾق  بي ه الرؾرة

 الخظوة القالقة:) الأفاا (
لؾضح كي  أتغم  دمى ى ا الغز  ءالعشاد ءأحج  ذاكمي ءكي  م ؾا سمؾكي ء اذا أ عج ءذلػ دؽ 

أدرب أنشي غاض  ءأدانن  ؽ ىؼ أك ر  شي ءأخ رني طريق  ا مدسى بأسمؾب حج السذ مم, بعن أا 
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 جدسي ءدزلاتي السذنءدة ب لػ ءأ  اري الديئم  نيا زادت  ؽ إصراري دمى  ؾقفي.
 ىشا مج  أا أقؾم بتظ يق خظؾات حج السذ مم.

سيقؾم ال اح  بتنري  التلا ي  دمى خظؾات ) أسمؾب حج السذ مم( ءكيؽيم تشفي ىا, ءسيؾضح لمتلا ي  
سشتعمؼ  عا طريقم حج السذ مم حتى إذا ءاجيتشا  ذ مم ءلؼ ندتظيع حميا مس ششا أا ندتخنم ى ه أنشا 

الخظؾات التي تجعمشا نف ر بظريقم تؤدي إلى نتائب إمجابيم ءسيؾز  ال اح  دمييؼ بظاقات   تؾب 
 دمييا خظؾات حج السذ مم ءىي كالآتي:

 ناتخف االسذكمة ونجرييا .1
مى التعرب دمى  ذ متيؼ ء دراكيؼ ليا ءأا بسقنءرىؼ حميا ءالتعا ج سيذجع ال اح  التلا  ة د

  عيا, ليس بالتدر  أء التيؾر ء نسا بالتخظي  ءالتشغيؼ.
 نحجد السذكمة بوضوح وباخترار .2

ءسيؾضح ال اح  ىشا أنشا لابن أا ن تعن دؽ تؾضيح السذ مم بذ ج سم ي أء بذ ج غير 
ؾا دشين" ى ا تؾضيح سم ي ءتؾضيح السذ مم بذ ج  فيؾم  ثلا  " أنا أرين أتؾق   ؽ أا أك

 إمجابي  ثلا نقؾر " أنا أرين أسسع ال لام " ى ا مدادننا  ي إمجاد حمؾر إمجابيم ء عقؾلم.
 الحمو  السقتخحة .3

نف ر  ؽ غير  ا نقمق  ؽ أي شي  ءصمشا إليو حتى لؾ كاا غري , الحاجات الغري م التي 
س ؽ تؾصمشا لظر  أ زج لحج السذ مم, ء س ؽ ن ت  ءصمشا إلييا قن ت ؾا ليدع دادمم  

 كج الحمؾر السس شم  ي ءرقم حتى ن ؾا  ت كريؽ كج الا  ار.
 أكتذف إيجابيات وسمبيات الحمو  التي فكخت فييا .4

 بعن  ا انتييشا  ؽ التف ير  ي كج الحمؾر السس شم, نف ر  ي   اما ءديؾب كج حج ءصمشا لو.
 كمة ) أطبق الحل السشاسب(تظبيق الحل السشاسب لحل السذ .5

 أط ق الحج السشاس  ال ي ءصمشا لو لحج السذ مم.
 تقييم الشتائج ااج تظبيق الحل السشاسب: .6

أؾيؼ الشتائب التي ءصمع إلييا بعن تظ يق الحج ءلا ندتدمؼ حتى إذا لؼ نجن حج لمسذ مم  ؽ 
 بعنىا.أءر  حاءلم, نف ر  ي التعنملات التي  س ؽ نعسميا  ي السحاءلم التي 

 الخظوة الخاااة:
بعن الانتيا   ؽ تظ يق خظؾات حج السذ مم سيؾضح ال اح  بأنشا مج  أا ن ا ئ أنفدشا دمى  ا  ●
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ءصمشا إليو  ي حج السذ مم سؾا  كاا ى ا الحج بذ ج كمي أء حتى ج   ك ير  ؽ السذ مم, ءسشرك  
 م ءنرك  دائسا دمى الحمؾر الشاجحم.دمى التغييرات الإمجابيم التي قسشا بيا ءلا نعؾد لمظر  القنمس

سيتؼ الاستعانم بسثار سابق  ؽ أءرا  العسج ءسيتؼ  شاقذتو  ع التلا ي   ع تؾضيح خظؾات التغم   ●
 دمى الغز  ءالعشاد.

 ( دقائق :5: )التقويم  ●
, حي   ي نيامم الجمدم سيتؼ   ا أة التلا ي  دمى السذاركم, ءسيقنم ال اح  لمتلا ي  التنري  ال يتي

سيظم   شيؼ كتابم  ؾق  دؽ الغز  ءالعشاد حنث ليؼ ءتحنلن خظؾات التغم  دمى العشاد ءالغز  
 الثلا م ءكيؽيم استخنام طريقم حج السذ مم ء سارسم تساريؽ الاسترخا .

 الشتائب إمجابيم أم سم يم الشذاط أء السؾق 
 
 
 

  
 :استخخاء الجدم الجمدة الحادية عذخ. 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 ال يتي الدابق. هههههههه أا لشاق  التنري 
 دمى استرخا  ال فيؽ. ي أا لتنرب التلا ههههه 

 دمى استرخا  ال راديؽ. ي ههههه أا لتنرب التلا 
 دمى استرخا  ال تفيؽ. ي ههههه أا لتنرب التلا 

 دمى استرخا  الغير. التلا ي  ههههه أا لتنرب
 دمى استرخا  الرؾ م. ه أا لتنرب التلا ي هههه
 دمى استرخا  الرأس. أا لتنرب التلا ي  ههههه

 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●
 السشاقذم.الحؾار ء هههههه طريقم 

 هههههه لع  النءر.
 هههههه الشس جم الحيم.
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 هههههه التقيين الجدني.
 ههههه التع ي .

 ههههه الاسترخا .
 ال يتي. التنري  ههههههههه
 الوسائل السدتخجمة : ●

 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.
 .HDههههههه شاشم 

 هههههههه سادم لحداب الؾقع.
 ههههههههه إنداا آلي.

 .Power Pointهههههههه درض شرائح 
 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
زلا  دؽ ذلػ مقؾم بحثيؼ دمى الاستعناد لؾجؾد ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحيم دمى التلا ي ,   .1

 دابقم, ءيخ رىؼ بأا الفائ يؽ  ييا سيتؼ ت ريسيؼ أ ا التلا ي  ءتقنمؼ ىناما ر  يم ليؼ, بالإضا م إلى 
 كتابم اسسا ىؼ دمى الد ؾرة كهه)تع ي  ر  ي( ليؼ.

سترخا   ي الجمدم الدابقم, بعن ذلػ مدأر ال اح  التلا ي  إذا ءاجيؾا صعؾ م  ي تشفي  تنري ات الا .2
ءيتشاق   عيؼ ى ه الرعؾ ات ءيتؼ درض طريقم الاسترخا  التي لؾاجو التلا ي  صعؾ م  ي تشفي ىا 

  رة أخرى.
ل نأ ال اح  بعن ذلػ  ي تنري  التلا ي  دمى استرخا  ال فيؽ ءال راديؽ ءال تفيؽ ءالرؾ م ءالرأس, . 3

 .شس جم الحيمخلار الءيتؼ درض تعميسات الاسترخا   ؽ 
 استخخاء اليجيق: -أ

لتؼ غمق راحم ال فيؽ بقؾة  ؼ  تحيا ء ءضعيا  ي ءضع استرخا , ءيتؼ ت رار ذلػ  ع  لاحغم الفر  
 بيؽ التؾتر ءالاسترخا .

 استخخاء  الحراعيق: -ب 
 ءذلػ  ؽ خلار :

  شي راحتي الينلؽ إلى الخم  إلى أقرى حن  س ؽ  ؼ ارخائيسا  ع الت رار. -1
 ر ع السر قيؽ إلى أدمى إلى أقرى حن  س ؽ , ءيتؼ ت رار ذلػ. -2
 استخخاء الكتفيق: -ج 

لتؼ ر ع ال تفيؽ إلى أقرى حن  س ؽ  ؼ تظم   ؽ التلا ي  الاسترخا , ءيتؼ ت رار ذلػ  ع التركي  
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 دمى الفر  بيؽ التؾتر ءالاسترخا .
 استخخاء الظيخ: -د 

حن  س ؽ  ؼ الاسترخا , ءيتؼ ت رار ذلػ أكثر  ؽ  رة لتؼ تقؾيس الغير إلى ا  ام إلى أقرى 
 ء لاحغم الفر  بيؽ حالتي التؾتر ءالاسترخا .

 استخخاء الخقبة : -ه 
 ءذلػ  ؽ خلار :

 ههههه الزغ  بالرأس إلى ا  ام إلى أقرى حن  س ؽ  ؼ الاسترخا ,  ع الت رار.1
 سترخا ,  ع الت رار.هههههه الزغ  بالرأس إلى الخم  إلى أقرى حن  س ؽ  ؼ الا2
 استخخاء الخأس: -و 

 لتؼ تشفي  الخظؾات الآتيم :
ههههه شن دزلات الؾجو إلى أقرى حن  س ؽ  ؼ الاسترخا , ءيتؼ ت رار ذلػ أكثر  ؽ  رة ء لاحغم 1

 الفر  بيؽ حالتي التؾتر ءالاسترخا .
ء لاحغم الفر  بيؽ حالتي التؾتر ههههه غمق العيشيؽ بإح ام  ؼ الاسترخا , ءيتؼ ت رار ذلػ أكثر  ؽ  رة 2

 ءالاسترخا .
ههههههه إط ا  الذفتيؽ بإح ام  ؼ الاسترخا , ءيتؼ ت رار ذلػ أكثر  ؽ  رة ء لاحغم  الفر  بيؽ حالتي 3

 التؾتر ءالاسترخا .
 ( دقائق :5: )التقويم  ●

التنري  ال يتي, حي   ي نيامم الجمدم سيتؼ   ا أة التلا ي  دمى السذاركم, ءسيقنم ال اح  لمتلا ي  
 سيظم   شيؼ  سارسم  ا تعمسشو  ؽ تنري ات خلار الجمدم  ي ال يع.

 :توييج الشفذ ااضيجابي الجمدة القانية عذخ. 

 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 ااضىجاف الدمويية : ●

 ال يتي الدابق. ههههه أا لشاق  التنري 
 الامجابي.هههههه أا لتعرب التلا ي  دمى  يارة تؾكين الشفس 

 ههههههه أا لتنرب التلا ي  دمى  يارة تؾكين الشفس الامجابي.
 أا مع ر التلا ي  دؽ أنفديؼ ههههههه

 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●
 السشاقذم.الحؾار ء هههههه طريقم 
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 ههههه طريقم السحاضرة.
 ههههه لع  النءر.

 هههههه الشس جم.
 هههههه التع ي .

 ال يتي.  هههههه التنري
 الوسائل السدتخجمة : ●

 ههههههه جياز حاسؾب )لابتؾب(.
 .HDههههههه شاشم 

 هههههههه سادم لحداب الؾقع.
 ههههههه كرءت  ظ ؾدم دمييا السؾق .

 .Power Pointهههههههه درض شرائح 
 ااضجخاءات وااضنذظة )  آلية التشفيح ( : ●
ؾدم,  زلا  دؽ جعج الجمدم  ستعم لمتلا ي  حتى لا ل نأ ال اح  الجمدم بأدا  التحيم دمى السجس .1

دقائق(  ؽ الجمدم  دا  التحيم لمتلا ي  ء حاءلم ج ب أنت اىيؼ  5مري يؼ السمج ء مخرص أءر )
باستعسار التي مح يا التلا ي ) العرير, ال رة(, ء حاءلم ج بيؼ  استعسار السع زاتدؽ طريق 

الستؾاجنلؽ ال لؽ مجمدؾا برؾرة التلا ي  ر نس جم  ؽ التي مفزمؾنيا, ء ؽ  ؼ استعسا السع زات
سيقؾم ال اح  بسشاقذم التنري  ال يتي  ؼ  صحيحم دءا الؿيام بسسارسم سمؾكيات غير  رغؾب  ييا,

الدابق حؾر استرخا  الجدؼ, حي  معظي ال اح  الفرصم ل ج تمسي  أا مقنم التنري  ال يتي الدابق, 
 ءال اح  ء دظا  التغ مم الراجعم السشاس م حؾر أدا ىؼ. ءتتؼ  شاقذتو  ؽ ق ج التلا ي 

خلار تعا مشا  سيقؾم ال اح  بتقنمؼ  يارة تؾكين الشفس الامجابي, مذرح ال اح  ى ه السيارة قائلا: .2
 ع ا خريؽ تؾاجيشا العنلن  ؽ السؾاق  ءالاحناث التي نزظر  ييا للاندحاب أء التشازر دؽ حق  ؽ 

لنلشا شعؾرا بالإح اط ء التالي  إنشا قن نع ر دؽ ى ا الذعؾر بالعنءاا إ ا دمى أنفدشا حقؾقشا, ءى ا لؾلن 
أء دمى الاخريؽ, لي ا مج  دميشا أا نتعمؼ كيؽيم التعا ج  ع ى ه السؾاق  ءأا نحرج دمى حقؾقشا 

 دءا أا نمجأ إلى اسمؾب الادتنا  دمى الاخريؽ ءدمى حقؾقيؼ.
ءينا ع دؽ حقؾقو دءا أا  حي  مع ر التمسي  دؽ نفدوالامجابي : ءى ا الا ر مدسى بتؾكين الشفس 

 لؾضح لشا ذلػ: دمى حقؾ  الاخريؽ, ءالسثار الآتيمعتني 
تمسي   ي الر  الرابع ءيحزر درءسو باستسرار ءيح  أا مذارك  ي درس الرياضيات, ءير ع  ) محمد

 جاىمو (. ؽ أجج أا مدالو السعمؼ ل ؽ السعمؼ لت إص عو باستسرار دائسا  
ءاص ح مدأر نفدو ىج السعمؼ  بالإح اط ء اا السعمؼ م رىو, شعؾرا   ى ا الا ر س   لسحسن
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 أح  أا أشارك  ي درس الرياضيات. ? اذا أ عج  ?م رىشي
أا مأخ  حقو بالسذاركم بأا مقؾر بأدب : ) ما استاذ أنا ار ع لني ل ي أشارك  ي  مدتظيع محمد

ار  ش  شير, ح  ا لؾ تؾجو لي بعض ا سئمم  نشي أح  النرس, ءل ؽ لؼ تؾجو لي أي سؤ 
 ءأح  الرياضيات(. السذاركم كثيرا  

د ر دؽ  ذادره ءد ر دؽ حقو  ي السذاركم بأدب , ءأخ  حقو دءا  ا محمد ي ى ا السثار نجن أ
 أا مدمػ سمؾكا خاطئا.

نا يا  ي حياتو استخ ؼ مقنم ال اح  أ ثمم دمى الع ارات السؤكنة لمشفس التي مدتظيع التمسي  
 اليؾ يم  ثج :

 هههههه إا ى ا القمؼ لي, لؾ سسحع أرجؾا أا تعينه لي ءأا تدتأذا ق ج أخ ه.
 الى اليسيؽ حتى أتس ؽ  ؽ  ذاىنة الد ؾرة. هههههه  ؽ  زمػ تحرك قميلا  

 هههههه ددشا نشاق  ا  ر بينء  لشعرب  ؽ ىؾ السخظئ.
 .ههههههه ددشا نمع  كرة الدمم سؾيا  

 ي :ارة  ي حياتشا حي  تفيننا ؼيسا مأت ؼ ل يؽ ال اح  أىسيم ى ه السي
  نفدشا ءللآخريؽ. بالراحم الشفديم ءاحترا ا   أ هههه تعظيشا شعؾرا  

 ب ههههه تؾ ر لشا  ذادر أ زج ءنتائب إمجابيم.
 ج ههههه إنيا استجابم أ زج  ؽ الاستجابم العنءانيم.

دءا الادتنا  دمى  ?ء اذا لرين  ?ءكي  مف ر ?ؾر  ؽ ىؾ, ءكي  مذعرد ههههه تسشح التمسي  حريم أا مق
 الآخريؽ.

 ( دقائق :5: )التقويم  ●
سيقنم بعنىا   ي نيامم الجمدم مدأر ال اح  التلا ي  دؽ  ؾاق  حرمع  عيؼ سابقا  ء ؽ  ؼ  شاقذتيا,

لشفس نام  يارة تؾكين ا, ءال ي لينب الى تنري يؼ دمى استخالتنري  ال يتي الآتي ي ال اح  لمتلا 
 :هههه الامجابي حد  الشسؾذج الآتي

 ع ارات  ؤكنة لمشفس السؾق 
 
 
 
 
 

 

  عذخ: جمدة ختامية البخنامجالجمدة القالقة. 
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 ( دؾيقم.45): وقت الجمدة  ●
 اليجف الدمويي: ●

 لدم ي.هههههههه أا لتعاءا التلا  ة  ع ال اح  ءالسعمؼ  ي التظ يق ال عني لسؿياس الدمؾك ا
 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●

 هههههه  ؿياس الدمؾك الدم ي ال عني.
 آلية التشفيح ( :ااضجخاءات وااضنذظة )  ●
لتؼ الظم   ؽ  رشن الر  الرابع الابتنائي الاجابم دمى  قرات  ؿياس الدمؾك الدم ي دمى . 1

 لنليؼ بعن تظ يق ال رنا ب. التلا ي  أ راد العيشم لمتعرب دمى درجم الدمؾك الدم ي
 إخ ار التلا ي  بانتيا  ال رنا ب. . 2
 تقنمؼ الذ ر ءالثشا  إلى التلا ي  دمى التعاءا  ع ال اح  ءالسذاركم الفادمم  ي ال رنا ب.. 3
 :تظبيق مكياس الدموك الدمبي الباج  القاني)السخجأ( الجمدة الخاااة عذخ. 
 ( دؾيقم.45)وقت الجمدة :  ●
 جف الدمويي:الي ●

 هههههههه أا لتعاءا التلا  ة  ع ال اح  ءالسعمؼ  ي التظ يق ال عني لسؿياس الدمؾك الدم ي.
 ااضستخاتيجيات والأساليب السدتاسمة : ●

 هههههه  ؿياس الدمؾك الدم ي ال عني الثاني.
 آلية التشفيح ( :ااضجخاءات وااضنذظة )  ●
ر يم الخاصم ( الاجابم دؽ  قرات  ؿياس الدمؾك مظم  ال اح   ؽ  رشن الر  )  عمؼ الت .1

الدم ي دمى التلا ي  أ راد العيشم لمتعرب دمى درجم الدمؾك الدم ي لنليؼ بعن تظ يق ال رنا ب بسنة لا 
 تقج دؽ اس ؾديؽ.

مقنم ال اح  الذ ر ءالثشا  إلى التلا ي  ء لى السعمسيؽ ءالسعمسات ء دارة السنرسم دمى تعاءنيؼ  ع  .2
 ح .ال ا
 تقنمؼ اليناما لمتلا ي  بحزؾر  نلر السنرسم ء عمسي ء عمسات الر  الرابع الابتنائي.. 3
 
 
 

 ( صور توثق قيام الباحث بتظبيق جمدات البخنامج التجريبي عمى التلاميح عيشة البحث:14ممحق)
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 الجمدم ا ءلى ؽ صؾرة 

 
 الجمدم الخا دم ؽ صؾرة 

 
 الجمدم الثا شم ؽ صؾرة 

 
 الجمدم التاسعم ؽ  صؾرة
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 صؾرة  ؽ الجمدم الحادمم دذر

 

 صؾرة  ؽ الجمدم الثانيم دذر
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Abstract 

         The aim of the current research is to build a training program based on 

self-restraint strategies and identify its effectiveness in reducing the negative 

behavior of students with behavioral and emotional disorders. And to verify 

the search's objectives, the researcher formulated the next null hypotheses. 

1. There are no statistically significant differences at the level of 0.05 in 

teachers' responses to the measure of passive behavior of pupils with 

behavioral and emotional disorders before and after the training 

program. 

2. There are no statistically significant differences at the level of 0.05 in 

teachers' responses to the negative behavior measure for pupils with 

behavioral and emotional disorders in post-tests one and two. 

The researcher used an experimental approach and a descriptive 

methodology. The sample consisted of 12 pupils in the final application 

and the following tools were used: the researcher adopted the Perks Scale 

for the assessment of behaviour for the purpose of diagnosing pupils with 

behavioural and emotional disorders; and the preparation of the negative 

behavior measure. The measure was one of two areas, namely, aggressive 

behaviour and stubbornness. The final scale was made up of 32 

paragraphs. The researcher extracted the cycmometric properties from 

honesty and consistency. He built his training programme, which consisted 

of 14 sessions with two sessions per week, including a series of strategies, 

methods and techniques. The experiment was applied in chapter II. The 

first session began on Wednesday, 1/3/2023, and the experiment ended on 

Wednesday, 3 May 2023, with the application of the second dimensional 

scale of negative behaviour. After the correction of the scale, the 

researcher obtained the experimental collection data and was processed 
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statistically through the Statistical Package for Educational and Social 

Sciences (SPSS) .     

1. There are statistically significant differences between the pre- and post-

tests of negative behavior on the basis of teachers’ grades in post- testing. 

2. There are statistically significant differences between the post- test one and 

two of negative behavior on the basis of the teachers’ grades in post- test two. 

                                                          

Based on the results of the research, a number of recommendations and 

proposals have been developed. 
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