
 جوهىرَت العراق

                                               وزارة التعلُن العالٍ والبحث العلوٍ

 لـــــــــابـــــــت بــــــــعـــــاهـــــــج

 تــلىم الإًساًُـــربُت للعــــت التـــكلُ

  تــــت والٌفسُـــلىم التربىَـــقسن الع
 

 

 العدوى و  الإغراء مقاومةالهرمي وعلاقته بسمهب التفكير ا
 ي وسائل دتخدممن م نفعالية لدى طمبة الجامعةالإ 

 التهاصل الاجتماعي
ابل وىي جدء مؼ جامعة ب –الى مجمذ كمية التخبية لمعمؽم الإندانية  مقجمةطخوحة ا

 عمػ الشفذ التخبؽي التخبية في فمدفة الجكتؽراه  درجةمتطمبات نيل 

 الطالبة
 جاسم آيات محمهد شاكر

 شخافإ
 الأستاذ الجكتؽر

 السراراتي كريم فخري هلال
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 الآية القرآنية

  
فَيَتَّبِعُهنَ أَحْدَنَهُ أُولَئِكَ الَّذِينَ الَّذِينَ يَدْتَمِعُهنَ الْقَهْلَ }

ُ وَأُولَئِكَ هُمْ أُولُه الَْْلْبَابِ    {هَدَاهُمُ اللََّّ
 العظيم العمي الله صدق

 (88 الآية: الزمر، )سهرة
 

 

 
 

 



 
 

 ج 
 

 

 

ــجاءالإ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ىـ
 

 

 ... الى

 

 صلى الله عليه وآ لهمحمد س يدنا وشفيعنا هبينا  ... هور العلم

 بيآ   ... د الذكرـخال

 امي ... أ نيـالفضل في ش امن له
 

ـــــدي وقـــن ـ ـ ــ ــ ــس   .. زوجي. يــــوتـــ

 وزهراء محمد وقف عليهما آ هفاسي قرة عيني ...من تت

 

 للجميل . لكم هذا الجهد المتواضع ردا  

 آ يات
 

 



 
 

 د 
 

 

 شكخ وإمتشان
 

 

وععيػ سمطانو وعجد خمقو ورضا نفدو وزنة عخشو  والحسج لله والذكخ لو كسا يشبغي لجلال وجي
لو الطيبيؼ الطاىخيؼ الرلاة والدلام عمى رسؽلو محمد وآفي اتسام ىحا البحث و  عمي   عمى أن مؼ   ،ومجاد كمساتو
 السعرؽميؼ.

لجشاب الاستاذ الجكتؽر الفاضل كخيػ فخخي ىلال لسا  متشانطيب لي ان اتؽجو بجديل الذكخ والإي  
جم بخالص الذكخ قجم مؼ جيج وسعة صجر، اذ كان لي خيخ مخشج ومعيؼ فجداه الله خيخ الجداء، كسا أتق

وأ.د. حديؼ ربيع  السعسؽري  أ.د. عمي حديؼ معمؽم دادة أعزاء لجشة الدسشارمتشان الى الوععيػ الإ
 لسا قجمؽه مؼ تؽجييات والسحكسيؼ الجبؽري وأ.د. صادق كاظػ جخيؽ محسؽد كاظػ حسادي وأ.د. عمي

عسادة كمية التخبية لمعمؽم الإندانية ورئاسة قدػ  ولايفؽتشي أن اشكخ، نساءهساىست في تخصيؼ البحث وإ
كل مؼ مج يج العؽن لي وساعجني في طلاك، وإلى عيشة البحث و  أ.د. مجيؼ نؽري العمؽم التخبؽية والشفدية 

 .ىحا البحث انجاز

 
 

 
 الباحثة
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 إقرار المذرف
قتو بسقاومة الإرخاء والعجو  أسمؽب التفكيخ اليخمي وعلا) السؽسؽمة بـــطخوحة الإ أشيج أن إعجاد

يات محسؽد آالتي قجمتيا الطالبة ) (نفعالية لج  طمبة الجامعة مؼ مدتخجمي وسائل التؽاصل الاجتساعيالإ
كمية التخبية لمعمؽم الإندانية/ جامعة بابل وىي  -التخبؽية والشفديةقدػ العمؽم جخ  بإشخافي في  (جاسػ شاكخ

 .عمػ الشفذ التخبؽي  /فمدفة في التخبيةالجكتؽراه  جدء مؼ متطمبات نيل درجة

 

 السذخف تؽقيع                                                     

 كخيػ فخخي ىلال .أ.د                                                     

 2023التأريخ   /    /                                                    
 

 

 عمى التؽصيات الستؽافخة أرشح ىحه الاطخوحة لمسشاقذة. ا  بشاء

 

 تؽقيع                                             
 طلاك الذسخي  نؽري  مجيؼ .دأ.                                            
 رئيذ قدػ العمؽم التخبؽية والشفدية                                           

 كمية التخبية لمعمؽم الإندانية                                                                    
 2023/    /  التأريخ                                                               
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 المغهي  المقهمإقرار 
 

 لج  الانفعالية والعجو   الإرخاء بسقاومة وعلاقتو اليخمي التفكيخ أسمؽب) السؽسؽمة بـــالاطخوحة أشيج     
 (جاسػ يات محسؽد شاكخآالتي قجمتيا الطالبة ) الاجتساعي(التؽاصل  وسائل مدتخجمي مؼ الجامعة طمبة
متطمبات نيل وىي جدء مؼ  جامعة بابل الإندانية/ معمؽملكمية التخبية  - التخبؽية والشفديةقدػ العمؽم في 
مؼ الشاحية قبمي ووججتيا صالحة  ، جخت مخاجعتيا مؼالشفذ التخبؽي عمػ  /فمدفة في التخبيةالجكتؽراه  درجة
 ولأجمو وقعت. المغؽية

   
                                         

                                                                                       

 التؽقيع                                                                                        

 أ.د. ررج سمسان عمؽان                                  

 2023/    /      التأريخ                                                                              
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 العمسي السقؽمإقخار   

 
 والعجو   الإرخاء بسقاومة وعلاقتو اليخمي التفكيخ أسمؽب) السؽسؽمة بـــــج أن الاطخوحة أشي          

يات محسؽد آالتي قجمتيا الطالبة ) (التؽاصل الاجتساعي وسائل مدتخجمي مؼ الجامعة طمبة لج  الانفعالية
جامعة بابل وىي جدء مؼ متطمبات  الإندانية/ معمؽملكمية التخبية  - التخبؽية والشفديةقدػ العمؽم في  (شاكخ
 .ولأجمو وقعت عمسيةجخت مخاجعتيا مؼ الشاحية العمػ الشفذ التخبؽي، فمدفة في التخبية الجكتؽراه  درجةنيل 
 
 

 التؽقيع                                                                                         

 أ.د. عساد حديؼ عبج السخشجي                                                                           

 2023/    /     التأريخ                                                                               
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 العمسي السقؽمإقخار 
 

 والعجو   الإرخاء بسقاومة وعلاقتو اليخمي التفكيخ أسمؽب) السؽسؽمة بـــــج أن الاطخوحة أشي          
يات محسؽد آالتي قجمتيا الطالبة ) (التؽاصل الاجتساعي وسائل مدتخجمي مؼ الجامعة طمبة لج  الانفعالية
جامعة بابل وىي جدء مؼ متطمبات  الإندانية/ معمؽملكمية التخبية  - التخبؽية والشفديةقدػ العمؽم في  (شاكخ
 ولأجمو وقعت. عمسيةمخاجعتيا مؼ الشاحية ال جختعمػ الشفذ التخبؽي، فمدفة في التخبية الجكتؽراه  درجةنيل 
 
 
 

 التؽقيع                                                                                          

 د. رنا عبج السشعػ كخيػم.أ.

 2023/    /     التأريخ                                                                                
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 إقرار لجنة المناقذة
 

اليخمي أسمؽب التفكيخ ) السؽسؽمة بــــــ الاطخوحةطمعشا عمى أنش ا ا نذيج نحؼ أعزاء لجشة السشاقذة     
 ( ي وسائل التؽاصل الاجتساعيدتخجمم مؼ نفعالية لج  طمبة الجامعةالإ العجو  و  الإرخاء سقاومةوعلاقتو ب

أنيا ججيخة بالقبؽل لشيل ونعتقج  ،ي محتؽياتيا وفيسا لو علاقة بيا( فيات محسؽد شاكخآوقج ناقذشا الطالبة )
 (.          عمػ الشفذ التخبؽي وبتقجيخ ) التخبية في الجكتؽراه فمدفة درجة
 
 
 التىقُع والتارَخ                              والتارَخ التىقُع                                  والتارَخ التىقُع      

 شاكر هادٌأ.د. ًىرس       جاسن عبذ          أ.د. علٍ حسُي هظلىم                         أ.د. خالذ أبى  

 عضىا                                           عضىا                                              رئُسا          

 

 

         والتارَخ                             التىقُع                              والتارَخ التىقُع                                    والتارَخ التىقُع      

 كرَن فخرٌ هلالأ.د           هادٌ عبذ الصاحب  أ.م.د. رقُت  عبذ الرضا عبذ الحسُي         أ.م.د. ًغن   

                                          عضىا هشرفا                                       عضىا                                              عضىا             

 

 

 

 علً اقرار اللجٌت بابلجاهعت  –هجلس كلُت التربُت للعلىم الاًساًُت  ادقص

 التىقُع                                                                  

                                                                                    

  .دأ.                                                                                        

 / جاهعت بابلالاًساًُتللعلىم عوُذ كلُت التربُت                                                                             

 2023/   /    التأريخ                                                                 



 
 

 ي 
 

 وزارة التعلُن العالٍ والبحث العلوٍ                                              

 جـــــــاهـــــعــــــــت بـــــــابـــــــــل

 كلُـــت التــــربُت للعـــلىم الإًساًُــت

  قسن العـــلىم التربىَـــت والٌفسُــــت
 

 

الانفعالية لدى طمبة  العدوى و  الإغراء مقاومةالهرمي وعلاقته بأسمهب التفكير 
 ي وسائل التهاصل الاجتماعيدتخدمم من الجامعة

 أطخوحةمدتخمص                                 

ابل وىي جدء مؼ جامعة ب –التخبية لمعمؽم الإندانية تقجمت بيا الى مجمذ كمية 
 التخبية عمػ الشفذ التخبؽي في الجكتؽراه فمدفة  درجةمتطمبات نيل 
   

 الطالبة مؼ                                    
 جاسػ ايات محسؽد شاكخ                             

 
 إشخاف

 الأستاذ الجكتؽر
 الدخاراتيكخيػ فخخي ىلال                              
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المستخلص 
 إلى:التعخف  ييجف البحث الحالي

 .مؼ مدتخجمي وسائل التؽاصل الاجتساعي لج  طمبة الجامعة أسمؽب التفكيخ اليخمي .1
 جمي وسائل التؽاصل الاجتساعي.مؼ مدتخجامعة مقاومة الإرخاء لج  طمبة ال .2
 مؼ مدتخجمي وسائل التؽاصل الاجتساعي. جامعةالعجو  الإنفعالية لج  طمبة ال .3
مؼ مدتخجمي وسائل  لج  طمبة الجامعة أسمؽب التفكيخ اليخمي ومقاومة الارخاءالعلاقة الارتباطية بيؼ  .4

 التؽاصل الاجتساعي.
مؼ مدتخجمي  لج  طمبة الجامعة والعجو  الانفعالية أسمؽب التفكيخ اليخميالعلاقة الارتباطية بيؼ  .5

 وسائل التؽاصل الاجتساعي.
 

 تبعا  اسمؽب التفكيخ اليخمي ومقاومة الارخاء في العلاقة الارتباطية بيؼ  الجلالة الإحرائية ذات الفخوق  .6
 :لستغيخ
 (.إناث ،الجشذ )ذكؽر .أ 
 التخرص )العمسي، الإنداني(. .ب 
 الخابعة(.السخحمة الجراسية )الأولى،  .ج 
 ساعات الاستخجام. .د 

تبعا  اسمؽب التفكيخ اليخمي والعجو  الانفعاليةفي العلاقة الارتباطية بيؼ  الجلالة الإحرائية ذات الفخوق  .7
 :لستغيخ
 (.إناث ،الجشذ )ذكؽر .أ 
 التخرص )العمسي، الإنداني(. .ب 
 السخحمة الجراسية )الأولى، الخابعة(. .ج 
 ساعات الاستخجام. .د 

 ليخمي في مقاومة الارخاء.اسمؽب التفكيخ اسيام إ .8
 اسمؽب التفكيخ اليخمي في العجو  الانفعالية.اسيام  .9
 

اييذ البحث الثلاثة )اسمؽب التفكيخ اليخمي، مقاومة البحث قامت الباحثة ببشاء مق تحكيقا لأىجاف       
ن السكياس الأول مؼ )، الإرخاء، والعجو  الإنفعالية( ( فقخة 33) مؼ الثانيالسكياس ، ( فقخة23اذ تكؽ 

واستخخجت  لعمسية في بشاء السقاييذ الشفديةوقج اتبعت الباحثة الخطؽات ا(. 30)مؼ والسكياس الثالث 



 
 

 ل 
 

( 30) البالغ عجدىػذ عمى مجسؽعة السحكسيؼ عخض فقخات السقاييبالستسثمة و  ياالخرائص الدايكؽمتخية ل
واعتسجت عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة  ،(باستعسال )مخبع كآي ًإحرائيا ئيػوتػ تحميل آرامحكسا  

في استخخاج مؤشخات الرجق البشائي الستسثمة بسعاملات التسييد وارتباط الفقخة بالجرجة  طالبا  وطالبة( 415)
سمؽب التفكيخ مؼ مكياس ا ثلاث فقخات وتػ ححف، السجال بالجرجة الكميةالكمية وارتباطيا بالسجال وارتباط 

تسجت اعفاما الثبات ، مقاومة الإرخاء وفقخة مؼ مكياس العجو  الإنفعاليةمؼ مكياس  فقخاتثلاث و  اليخمي
إعادة الاختبار والفاكخونباخ. ثػ طبقت السقاييذ عمى عيشة التطبيق البالغة  –الباحثة عمى طخيقة الاختبار

وتػ   لمعمؽم الاجتساعية ةالإحرائي الحدمةواستعسمت الباحثة  طالبا  وطالبة مؼ طمبة جامعة كخبلاء،( 367)
 تية:الآ شتائجالتؽصل إلى ال

 . باسمؽب التفكيخ اليخمي يتستعؽن  طمبة الجامعةن إ -8
 .طمبة الجامعة لا يستمكؽن مقاومة للإرخاءات التي يؽاجيؽنيا إن  -2
 إن طمبة الجامعة يتستعؽن بعجو  انفعالية.  -3
 الإرخاء.ومقاومة  اسمؽب التفكيخ اليخمي تؽجج علاقة ارتباطية بيؼ -4
 والعجو  الإنفعالية. اسمؽب التفكيخ اليخمي تؽجج علاقة ارتباطية بيؼلا  -5
 ،ذالجشلستغيخ  تبعا   اسمؽب التفكيخ اليخمي ومقاومة الإرخاء ؼفخوق في العلاقة بي لػ يكؼ ىشالغ -6

تبعا لستغيخ الجشذ  ، وبيؼ اسمؽب التفكيخ اليخمي والعجو  الإنفعاليةالسخحمة الجراسيةو  التخرص
 والسخحمة.

دلالة الفخوق في العلاقة بيؼ اسمؽب التفكيخ اليخمي والعجو  الإنفعالية وفق متغيخ التخرص كانت  -7
ساعات  5لرالح التخرص العمسي، ووفق ساعات الاستخجام أرمبيا كانت لرالح الاستخجام مؼ 

 فأكثخ.
اليخمي لانو يديػ وبذكل واضح في مقاومة الطمبة بسقاومة الإرخاء بتشسية اسمؽب التفكيخ يسكؼ التشبؤ  -8

 لارخاءاتيػ باعتباره جانب معخفي يذتسل عمى تشعيػ السعمؽمات والسيام التي يؽاجييا الطمبة.
 ومقتخحات.تؽصيات  لعجةالباحثة  تؽصمتليو البحث الحالي مؼ نتائج، إوبشاء عمى ما تؽصل    
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 ثبت المحتويات
 

 الصفحت ؽعـــــالسؽض                                   

 ب الأية القخآنية
 ج الاىجاء

 د شكخ وإمتشان
 ىـــ اقخار السذخف

 و المغؽي  السقؽم اقخار
 ز اقخار السقؽم العمسي
 ح اقخار السقؽم العمسي
 ط اقخار لجشة السشاقذة
 ل -ي مدتخمص البحث
 ف –م  ثبت السحتؽيات

 ر-ص الججاولثبت 

 ش ثبت الأشكال 

 ت ثبت السلاحق

 24-1 الفرل الأول: تعخيف بالبحث

 7-2 مذكمة البحث

 20-8 أىسية البحث

 20 اىجاف البحث

 21 حجود البحث



 
 

 ن 
 

 24-21 تحجيج السرطمحات

 109-25 إطار نعخي ودراسات سابقة الفرل الثاني: 

 34-26 أسمؽب التفكيخ اليخميأولا : 

 42-35 حكؽمة الحات العقميةنعخية 

 43 العؽامل السؤثخة في اسمؽب التفكيخ اليخمي

 44 التعقيب عمى الإطار الشعخي 

 45-44 مبخرات اختيار الشعخية

 49-46 ثانيا : مقاومة الإرخاء

 51-50 الشعخيات التي فدخت مقاومة الإرخاء

 53-51 أنسؽذج القؽة أو استشداف الأنا

 53 بإعتبارىا سسةمقاومة الإرخاء 

 55-53 نعخية تقخيخ السريخ

 58-55 نسؽذج ضبط الشفذ التكامميأ

 60-58 نعخية الأسذ الأخلاقية

 62-61 لساذا تفذل مقاومة الارخاء

 69-62 العؽامل السؤثخة في مقاومة الإرخاء

 70-69 الأساس العربي لسقاومة الإرخاء



 
 

 س 
 

 70 مقاومة الارخاء العالية

 73-71 الارخاء تشسية مقاومة

 74 تبشي الباحثة لتفديخ مقاومة الارخاء

 75 ثالثا : العجو  الانفعالية

 77 العجو  الانفعالية والتعاطف

 78 الشعخيات والشساذج السفدخة لمعجو  الانفعالية

 78 نعخية تحميل السعاملات

 Hatfield 80-83نعخية 

 Doherty 83-84 نعخية 

 86-84 الانفعالية الجساعيةأنسؽذج العجو  

 88-86 نعخية التقييػ الانفعالي

 88 عخيات السفدخة لمعجو  الانفعاليةمشاقذة الش

 89 دراسات سابقة 

 92-89 دراسات إسمؽب التفكيخ اليخمي

 95-93 مؽازنة الجراسات الدابقة لأسمؽب التفكيخ اليخمي

 100-95 دراسات مقاومة الارخاء

 102-100 سقاومة الإرخاءالدابقة لمؽازنة الجراسات 



 
 

 ع 
 

 105-102 دراسات العجو  الانفعالية
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 مشكلة البحث
التفكيخ أرقى قجرة لجى الإنداف تسيده عغ غيخه مغ الكائشات الحية، فيي عسمية متذابكة يعج 
 ،(7: 2020العمساء بجراسة كل أنػاعيا وخصػاتيا وإمكانية استثسارىا )عيدى،  عتشىومعقجة، لحا أ 

مغ مخحمة السعخفة إلى ما وراء السعخفة، ومغ السعمػمات إلى بشاء السعمػمات بالبحث فييا الإنتقاؿ و 
 -112: 2019)امبارؾ،  فيووالتحكع بػعي في عسمية التفكيخ عغ شخيق الأساليب والصخائق السفزمة 

113 .) 
يات والإجخاءات التي مخغع مغ تذابو الأفخاد في قجرة التفكيخ، إلا أنيع يختمفػف في العسوعمى ال

 :149( وىحا يذيخ إلى وجػد أساليب مسيدة لمتفكيخ ساليب،، وإلى ما يفزمػف مغ أيويدمكػنيا ف
2008Bernardo,.) مكل فخد أسمػبو الخاص في التفكيخ والحي يعبخ عغ ذاتو فقط ويحجد مدتػى ف

يذيخ الأسمػب إلى رغبة شخز ما في كيفية الكياـ بذيء (. إذ 4: 2021انجازه )صالح وآخخوف، 
  .(Santos et al., 2020: 195)ما 

 عد وتختمف أدوارىفخالسا كانت أساليب التفكيخ متعجدة ومتشػعة وبيا تتحجد شبيعة شخرية الأ
 (. ومغ أىع أنػاعيا ىػ أسمػب التفكيخ278: 2019بات عميشا الإىتساـ بأنػاعيا )خمف الله ومحمد، 

يسكغ مغ تشطيع السعمػمات عشج مػاجية و  ،اليخمي الحي يداعج عمى انتقاء الخيارات السشاسبة
السذكلبت والتحجيات والاستفادة مشيا في السػقف وتختيب السيارات لبشاء السعخفة الججيجة )عبج اليادي، 

2021 :137.) 
ليات ؤو السياـ والسد تػزيع الاىتساـ عمى العجيج مغعمى أساس اسمػب التفكيخ اليخمي يقػـ 

 السخونةو ، (Kuan& Zhang, 2020: 136)د افخ ذات الأولػية وفقًا لكيسة كل ميسة ووزنيا لجى الأ
خلبؿ التفاعلبت السدتسخة يسكغ اف تؤدي إلى الشجاح في السػقف او السياـ التي تتغيخ باستسخار 

(Aldossari & Jadou,2021:261) في  سياـلإكساؿ ال ولػياتالأ و يعسل عمى تحجيجكسا ان
 ,Rani & Agarwal) انجاز ىحه السياـ ػاجوتؤثخ الإغخاءات والعخاقيل التي تفلب  مػعجىا أو قبمو،

بانتطاـ و متدمدل بذكل  يكػف  فيو أف تشطيع السعمػمات (Gregore, 1982) خيحكو  .(2 :2015
بخاصية  يشطسػف أفكارىعحيغ خصي، ويتستع ال بذكل معالجتياالسعمػمات و  ويتع استكباؿخصػة بخصػة 

 . (Widiyastuti et al., 2022-100)التفكيخ واحجًا تمػ الآخخ 
مغ التفكيخ يختبػف أىجافيع،  سمػبالحيغ لجييع ىحا الا فخادأف الأ (Sternberg, 1997)يخى 

لأنو لا يسكغ تحكيقيا جسيعًا، فيع يفيسػنيا عمى أنيا ضخورية لتحجيج مغ ليع الأولػية، بدبب ىحه 
 ,Sternberg) مع كل السياـ والطخوؼ التي يػاجيػنياالخاصية يسيل ىؤلاء إلى التػافق جيجًا 

 :Ozan, 2019) السياـ الزخوريةعغ شخيق اداء  مغ الػقتويدتفيجوف بذكل جيج  ،(23 :1997



 3                  تعريف بالبحث ....................................................... الفصل الأول

 

يحاولػف ، وكحلظ في صشع القخار، و تيسيمػف إلى أف يكػنػا مشطسيغ في حمػليع لمسذكلبو  .(58
ويعخفػف ماذا ومتى وكع مغ الػقت والصاقة  (.Sternberg, 1997: 51-52ضساف الػفاء بيا )

أوامخ الأولػية بذكل مشيجي لمكياـ بذيء ما، ويفخضػف ىحه التدمدلبت السدتيجفة ذاتياً ويزعػف 
 (.Romera, 2018: 400وليذ عذػائي )

ىػ نجرة البحػث التي تطيخ  ستيخنبخج ىاخ ذك كسا ب التفكيخمػ ف مغ السذكلبت الخاصة بأسإ
يعج أحج أسباب اكتداب الصمبة لأساليب  وب عشايةأف ضعف الكسا  (.5: 2016فائجتيا )قػشحة، 

لا تداؿ لا تتػقع ف القجرات أو  (.80: 2021تفكيخ خاشئة قج تقػدىع إلى سمػكيات غيخ سػية )قبقب، 
 Nousheen)وىحا ما أثبتتو دراسة  ،بالتحريل الجراسي لمصلبب وتبقى الإمكانات الكيسة غيخ مكتذفة

et al., 2021) سمػب التفكيخ اليخميلإ قتو بزعف امتلبكيعمغ تجني تحريل الصمبة وعلب 
(Nousheen et al., 2021: 70-77.) 

ىػ القجرة أو السيل لمتغييخ داخل سسات  اليخمي قج يكػف الجانب الحاسع لإسمػب التفكيخ
وتصػيخه لجى  ويسكغ تشسيت و متعمع أيوبسا ان .(Haller & Courvoisier, 2010: 149) الذخرية

مغ تعمع عادات فكخية  شمبة الجامعة (. لحا فإف الكذف عشو يسكغ170: 2022الذباب )الذسخي، 
 صحيحة وميارات ميشية، تجعميع قادريغ عمى التػافق مع تغيخ وتشػع متصمبات الحياة مغ حػليع 

(Grigorenko & Sternberg, 1995: 201)لمسذكلبت التي  عفي أثشاء مػاجيتي ىع. ويداعج
)الصخاونة بذكل مشطع  معو ػف يتفاعم عمػقف معيغ فإني يػف جاتتصمب حمػؿ واتخاذ قخار، فحيغ يػ 

 وىػ ما نبحث عشو لجى الصالب الجامعي مغ قجرتو عمى تغييخ نفدو للؤفزل (.90: 2014والقزاة، 
 لي.ومػاجية ما يسخ بو مغ إغخاءات بدبب الانفتاح الحي يعيذو في السجتسع الحا

السشطػمة بد افخ أصبح للئنفتاح الثقافي والعالسي والتكشػلػجي أثخ كبيخ في قػة التداـ الأإذ 
أعصى ىحا الإنفتاح مداحة واسعة مغ حخية الإختيار لجى الأجياؿ الججيجة بػجػد  وقج ،الأخلبقية

لتحخر مغ فعسمية التسدظ بالسبادئ تعتسج عمى مجى ا ،وسائل إتراؿ سخيعة وحجيثة قخبت كل بعيج
مغ قيع ومعاييخ واجبة وبيغ ما  ونوالقيػد والزغػط، والتي قج تدبب تػسع فجػة التشاقس بيغ ما يعتقج

لا يتعاممػف مع  عقج يجعميمسا . (168: 2012)العسخي، مخفػضة  مغ عادات وقيع ػنويلبحط
مذکلبت حكيكية وبالتالي تفاقع  (.171:2011غػلي،  ةالأحجاث التي يػاجيػنيا برػرة ايجابية )القخ 

 تيجد أصالة والتي يدتذعخىا كثيخ مغ الستخرريغ في السجالات الشفدية والاجتساعية والتخبػية
 (. 251: 2019د، و )دايع وأخلبق يعبكيس ىععغ غيخ  ىعوتفخد يعبيػيت ييعووع ة الافخادخرػصي

ومغ الزخوري العػدة بأقرى سخعة ، الجيل الاخلبقيؤدي إلى انتذار قج تيع إف مذكلبت
لسحػ الأمية الأخلبقية والتسدظ بالكيع والسبادئ والسثل العميا لأنشا نعاني مغ أزمة قيع وتخاجع لمكثيخ 
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وتؤكج الجلائل ارتفاع ندب الإغخاء وآثارىا بكل مأساوي  (.4: 2018)عمي وعدازي،  مغ الزػابط
الدمػؾ يشتذخ إذ  .(violante, 2005: 12)بات خغالستدلبـ للئغخاء وضعف التحكع في الإبدبب 

 ,.Barnes, et al) والخػاء الفكخي، والعجوافالغر، و مثل الكحب،  ختمفةغيخ الأخلبقي، مع نتائج م
والذخاء السشجفع والاستيلبؾ والذعػر بالحنب والتسخد والخصخ الجراسي )عمي وأشخؼ،  .(169 :2011

 :Lopez et.al., 2014)آثار بعيجة السجى وتكاليف عمى الفخد والسجتسع ككل مع  (،2014
لحا عمى الفخد اف يزع قائسة بعػاقب الاستدلبـ لكل إغخاء، لأنو قج لا يعي حجع الأضخار  .(1337

 .(Possing & Blinka, 2021: 1)للبستدلبـ للئغخاء لمحطة واحجة 
نخى اف الإغخاء غالباً ما يقجـ لشا نفدو بصخائق خفية، ففي البجاية يبجأ بصخيقة ىادئة، لكشو 

إذا لع يػقفو أحج فإنو يذغل كل شيء، و يشسػ بعج ذلظ، فإذا نست البحور نست معيا الحذائر أيزًا، 
 ,Losservatore & Weekly)الػقػع في الأخصاء تدببفيػ يجفع دائسًا إلى البحث عغ مبخرات 

، الأمخ الحي يخمق لجييع مذكلبت جسة وفي قفز يرعب اليخوب مش الأفخاد وتحرخ ، (2 :2014
 (.151: 2018)درادكة، 

مكياـ بفعل ما عمى الخغع مغ اعتقادىع أنو جيج أو فذل مقاومة الإغخاء لفي  تكسغ الرعػبة
غخاءات نتيجة لزعف مقاومتيع للئ خاشئةبصخيقة  ترخفػف صحيح وبجلًا مغ ذلظ فإنيع ي
(Heinzelmann, 2021: 259) ويسيمػف إلى تبخيخ السعمػمات التي تتساشى مع رغباتيع عشجما .

الجساعة  الى ضغػطيدتجيبػف  أو أنيع .(Nurse et al., 2022: 426)يتعخضػف لسػاقف معيشة 
ف (، ولأ4: 2011 غػلي،ه ة )القخ أف بعزيع يشقاد خػفاً بجلًا مغ أف تتحكع فيو السعاييخ الجاخميو 

وانتذار السذكلبت التخبػية والشفدية  ،الاىتساـ بالذباب ضخورة تشسػية وحاجة ممحة لتقجـ السجتسع
تقجـ السجتسع الحي يشتسػف إليو، وعائقا ل والاجتساعية بيشيع يكػف عائقا لمشسػ الدميع والرحة الشفدية

وأىع عشاصخه فلب بج مغ تحجيج درجة مقاومتيع ليحه  ولخذيتشا عمييع وىع قادة السجتسع مدتكبلبً 
 )الصخاونة، السػاقف السغخية، لمسداعجة في إرشادىع وتػجيييع لكيفية مقاومتيع ىحه السػاقف الإغخائية

2000 :5.) 
تفيع مذاعخ الآخخيغ  اف عسمية تػافق وتدييل وتدامغ التفاعلبت البذخية بحاجة إلى

، وسبب لاستقخار الفخدية والجساعية في العلبقات الذخرية عسمية ميسة ججاً  فيي ومذاركتيا
(. Bandura, 2002: 25تجاه الإشارات الانفعالية في البيئة ) ة الأفخادالتػاصل، إذ تذتج حداسي

وتسكشيع مغ متابعة مذاعخ الآخخيغ ومقاصجىع لحطة بمحطة، حتى عشجما لا يكػنػف مشتبييغ ليحه 
 (.Carlson &, Hatfield, 1992: 32السعمػمات )
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والتي بفكخة العجوى الإنفعالية ستأخخة في الدشػات ال ةالستدايج ةالعمسي عشايةعمى الخغع مغ ال
ىشالظ بعس  ما زالتالشقل التمقائي وغيخ الػاعي لمتجارب العاشفية مغ فخد إلى آخخ، إلا أنو ترف 

، مسا يجعػ السفاليسي بتجاخل متغيخات ججيجة معيالأشكاليات التي تتحجى التقجـ العمسي والتساسظ ا
وعمى السدتػى الشطخي كاف  ،إلى البحث في الجور الحكيقي الحي تمعبو العجوى الإنفعالية في حياتشا

 ,Marx)ىشالظ أيزاً نقراً مشيجياً في مقاييذ التقخيخ الحاتي السشاسبة لكياس العجوى الإنفعالية 
2020: 23, 26). 

اصبحت العجوى الانفعالية ضاىخة يدداد حجسيا ويتػضح خصخىا عمى أفخاد السجتسع بذكل 
ػجػد استعجاد أو ميل عاـ لدخعة العجوى إنفعالياً مغ الآخخيغ، واصجار ردود أفعاؿ انفعالية لعاـ،  

 -50 :2019تمقائية غيخ مشزبصة، وبفعل قػة العجوى يفقج الفخد استقلبليتو الحاتية )حديغ وصادؽ، 
51 .) 

في  نسحجة الأقخاف والإنرياع لسصالبيع الرخيحةتؤثخ  إذ إنفعالياً مع الآخخ الفخد ويشجمج
وليحا يطغ الأفخاد بأف محاكاتيع لسػاقف وسمػكيات أقخانيع قج تكدبيع مكافآت  ،العجوى الانفعالية

دة التأثخ بانفعالات لجييع زيا زضسغ التدمدل اليخميّ الاجتساعيّ، وىحا ما يعد ومادية اجتساعية 
الآخخيغ وتقبميا خاصة إذا كاف سمػؾ الآخخيغ مشحخؼ أو مخالف لمسجتسع، وىحا ما يصمق عميو 

لأف الأفخاد يسيمػف للئىتساـ بالسعمػمات  (.(Ha et al., 2019: 216بالعجوى الانفعالية الدمبية 
تخاضية في حالات الاستثارة ذات الدمبية عشج تكػيغ الإنصباع، واف الانفعالات الدمبية تعج قيسة اف

 (.69: 2017الأسباب السبيسة )عبج اليادي، 
العجوى الإنفعالية في  اشكاليةإلى تعسيق الفيع لسػاجية حاجة السجتسعات الحالية دعت كسا 

اف مدتػيات مختفعة مغ العجوى الانفعالية  (Prinz, 2022) اضيخت دراسة فقجوسائل التػاصل، 
سجمت في ىحه الػسائل، إذ اضيخ السذتخكيغ الحيغ تع ترػيخ وجػىيع فيجيػياً بعج اصجار روبػت 

 ,Prinz)عشج استلبميا  خلسذاعيحه االجردشة مذاعخ ايجابية ومغ ثع سمبية، محاكاتيع غيخ الػاعية ل
دايج احرائيات روبػتات الجردشة في وسائل خرػصاً مع تيتدامغ ىحا . (197 -194 :2022

 Facebookروبػت محادثة في  (300.000)إلى  2018التػاصل الاجتساعي، الحي قج بمغ عاـ 
 Chat GPTأداة محادثة لكل الذخكات، وعجد مذتخكي روبػت السحادثة  )1000(وحجىا، وأكثخ مغ 

نحػ  2022شيخيغ مغ اشلبقو عاـ  خلبؿ مكتػب ومدسػع ومخئي ذكلالحي يرجر بالمغة العخبية وب
 . bloggingwizard)مميػف شخز ) )100(

تدسى ىحه التفاعلبت "بأنسػذج الحاسبات الفاعمة الاجتساعية" وىحا يذيخ إلى تفاعل البذخ 
كانت بذخاً أو كيانات اجتساعية، وىي لا تؤدي خجمات  أنيا اللبواعي معيا والاستجابة ليا كسا لػ
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مادية فقط لكشيا حمت محل الجانب المغػي للئنداف والسذتسل عمى الجانب الإنفعالي أيزاً، فيي 
. وأكثخ قخباً وقجرة مغ فيع ما يكتبو (Prinz, 2022: 2)تؤدي محادثة بذخية بصخيقة شبيعية وسمدمة 

ومغ  (.545: 2019أو يصمبو الفخد، فيي قج صسست لمخد بمغة تعبيخية معقجة )الفار وشاىيغ، 
تعسل صفاتيا أنيا تقشية "تسكيغ مػجو لمتخريز" أي أنيا تدسح بالتفاعل لكل فخد بكمساتو الخاصة، و 

 (.18: 2022كتصبيق يحسل ىػيتو وبرستو الخاصة ببياناتو الذخرية )الذخبيشي، 
حاجة ممحة وضخورية لػضع بعس القػاعج الأخلبقية لزبط التغيخات الاجتساعية  ىشالظ
ايج عجد مدتخجمي وسائل التػاصل وشخيقة استخجاميع ليا واشتساليا عمى الكثيخ مغ الشاتجة مغ تد 

لسخكد الاعلبـ الخقسي بحدب مؤسدتي  أشارت إحرائيةحيث  (.324: 2013الإغخاءات )دروير، 
)We are social & Meltwater(  ي في العخاؽ لعاـ عجد مدتخجمي مػاقع التػاصل الاجتساعأف

 . (مخكد الاعلبـ الخقسي)مميػف مدتخجـ  )25.53(قج بمغ  2023
الديء لػسائل التػاصل  ستخجاـللئملبحطتيسا  في دراستيسا 2018عمي وعدازي كسا ذكخا 

ضيػر الكثيخ مغ الدمػكيات التي تذيخ إلى الإختلبؿ الكيسي )عمي و شمبة الجامعة  قبل مغ الاجتساعي
، (52:  2009والعشف والتصخؼ )عػيزة، ضيػر مذكلبت التفكظ الاسخي و  ،(6: 2018وعدازي، 

خصخ وسائل التػاصل الاجتساعي عمى نػعية الحياة والسطاىخ  مغمشطسة الرحة العالسية  ححرت كسا
إلى تغييخ الخوتيغ  يااستخجامفقج أدى   ،(16: 2020)الياشسي وآخخوف،  ياالاجتساعية السراحبة ل

  (.l2 moc.la.cos 2019 9) اليػمي لسا يقخب مغ نرف سكاف العالع
العجيج مغ  عشياغيخت أنساط حياة الذباب وشخيقة تػاصميع الاجتساعي فقج اثيخت لكػنيا 

وتحكسيا  إلييااخلبقياتيا وماىي الأشخ والسعاييخ التي تدتشج  عغالاشكالات والقزايا الخلبفية 
(Beasley& Haney, 2013: 10) غياب القػانيغ  ضلفي . بدبب ما تبثو مغ أفكار وسمػكيات

ولإمكانية  (.1: 2018التي تػضع مغ قبل أجيدة الجولة الأمشية التي يمتدـ بيا السذتخكػف )عمي، 
فلب تػجج جية رقابية أو سمصة مخكدية تخاجع ما تتشاقمو  مغ مختمف بقاع العالع إدارتيا مغ قبل الأفخاد

لسا تحتػيو مغ مجالات و  ،وىحا ما شكل مخاشخ جسة عمى الأمغ الفكخي والاجتساعي ،ىحه الػسائل
، فالجاىل والستعمع والصفل والكبيخ اصبحػا السختمفة الذخائح جعميا تفخض نفديا بقػة عمى مختمفة

يقتفػف خصػات ىحا العالع الخفي إذ يذغميع فلب يذعخوف بالػقت أو بالخػؼ مغ تخؾ مدؤولياتيع 
 (.4: 2018)حدغ، 

بيغ السػاقف تجاه وسائل التػاصل  الجراسات الحجيثة كذفت عغ وجػد تشاقسكسا اف 
استخجاـ وسائل التػاصل  عغالاجتساعي والدمػؾ الفعمي، فقج يكػف لجى السدتخجميغ مذاعخ سمبية 

تتحكع  ، فيي مغالانجفاع والفذل في مقاومتيا الاجتساعي ولكشيع لا يدالػف يدتخجمػنيا كل يػـ بدبب
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السذكلبت  اختلبؼمغ الباحثة  لسدتووىػ ما  .(Zahrai, 2020: 2)بشا ولدشا نحغ مغ نتحكع بيا 
لحياة اتغيخ كساً ونػعاً كشتيجة ل عاماً  ةعذخ  ثلبثةلسجة  فيو مسخكد الارشادي الحي تعسلالػاردة ل

والعائمة ضسشو تعير بستصمبات حياة مادية بديصة  قبل عقػد كاف السجتسع فقج السعاصخة بكافة أشكاليا
بسقابل تفاعل اجتساعي أكبخ، فقج كاف لكل فخد عجد محجود مغ مدتمدمات الحياة والأىع مغ ىحا ىػ 

 .وخرػصية مقيجة محجود امتلبكو لحيد شخري
خد في حيغ اف تدارع خصى التكشػلػجيا في وقتشا الحالي وما افخزه عميشا مغ تغيخ مجتسعي كتف

تشػعت بصخيقة تقجيسيا  مغخية تػاصل ستخجامو لػسائلبإ، بو الفخد وانعدالو بعالع افتخاضي خاص
لدمػؾ حاجة الإنداف وحػلت  بكافة مدتػياتيع العسخية والثقافية، فخاد ليالأأدت إلى انكياد اوخجماتيا، 

 .لكتخونيإإلى سمػؾ  التػاصل البذخي 
تحجيج اختياراتو عمى وسائل التػاصل الاجتساعي  عجد الفخد عغغ لاحطتو الباحثة م سامو 

، فعمى الخغع مغ قجرة الإنداف عمى الدمػؾ السخصط والستحكع بو فيػ مدتمع لسعمػمات غيخ مقششة فقط
وادعاءه ذلظ، إلا أنشا نذاىج التشاقس الستعمق بدمػؾ استخجامو لػسائل التػاصل الاجتساعي، الحي 

جيل الجخػؿ اليػمي ليحه الػسائل والسخاشخة بالحياة أثشاء قيادة يرل إلى حج إيحاء الحات بدبب تد
الديارة أو الاستيقاظ ليلًب والذعػر بالإرىاؽ صباحاً لسذاىجة أمػر قج لا تتعمق بأىجاؼ الفخد الخئيدية 
في حياتو وبالتالي الفذل في تحقيق ىحه الأىجاؼ مسا قج يثيخ لجيشا أسئمة حػؿ قجرة الفخد عمى التحكع 

مع ما تذتسل عميو مغ تأثيخ انفعالي  سمػكو عشج استخجاـ ىحه الػسائل ومقاومة إغخاءاتيا، في
الاستخاتيجيات لمدمػكيات والافكار التي تبث عغ شخيقيا، دعاىا إلى ضخورة البحث في السقػمات و 

التفكيخ  سمػبالستسثل بإالسشاسبة لتحريغ الأفخاد وتشسية شخرياتيع والتي مغ أىسيا الجانب السعخفي 
السعمػمات التي الحي يسكشيع مغ تشطيع وىػ  جج لو الباحثة أي دراسة مدتقمة كستغيختوالحي لع  اليخمي
ويجب  الحياةوبسا أنو أسمػب حياة لحا فأنو يعج مغ أىع الستغيخات التي تؤثخ عمى نسط  ػف معيا،يتعامم

ومشيا مقاومة الإغخاء  بذكل خاص وعلبقتو بالعجيج مغ الستغيخات ،دراسة آثاره بذكل عاـو دراستو 
لجى عيشة مغ  ةالإنفعالي العجوى  ، ومعخفة مجى تأثيخالتي تػاجييع السغخية مع السػاقف الدميع متعاملل

السفتخض اف يكػنػا مغ الذخريات الستكاممة والفاعمة في السجتسع ألا وىع الذباب الجامعي، فيع 
لحا تسثمت . عساد السجتسع وشاقتو البذخية، كسا أنيع الفئة الأكثخ استخجاماً لػسائل التػاصل الاجتساعي

ب التفكيخ اليخمي وكلًب مغ مقاومة علبقة بيغ أسمػ ال : ما قػة وإتجاهمذكمة البحث بالتداؤؿ الآتي
 جتساعي؟الإغخاء والعجوى الإنفعالية لجى مدتخجمي وسائل التػاصل الا
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 حثأهمية الب
عمية، وكاف مسا شػره مغ إستخاتيجيات البقاء القج تصػر العقل لجعع قجرتشا عمى الترخؼ بف

ىػ شخيقة الذخز الػاعية  إف أسمػب التفكيخو  .(Rotila, 2019:24)عمى قيج الحياة ىػ التفكيخ 
والسفزمة لتفديخ العالع ويتألف مغ نطاـ فخدي أو مذتخؾ لسعالجة السعمػمات والاعتخاؼ بيا 

 .(Tonetto et al.,2021: 3)واستخجاميا
، وتعج أساليب التفكيخ ىي العامل لأفخاديمعب الاختلبؼ الفخدي دورًا رئيديًا في شخيقة تفكيخ او 

ىشاؾ العجيج مغ و  .(Saini & Shabnam, 2019: 24)ء الفخد لسيسة ما الحي يؤثخ في كيفية أدا
معقج ومتذابظ بصبيعتو وأف الأشياء تفزيلبت الأشخاص في أساليب تفكيخىع فسثلًب معطيع يخى الكػف 

لا معشى ليا ما لع يتع اعتبارىا مختبصة بدياقاتيا، وىشاؾ مغ يخى أف كل شيء في الكػف مشفرل في 
 Lee et)شبيعتو ويسكغ فيسو مغ حيث سساتو الجاخمية الأساسية بذكل مدتقل عغ سياقو 

al.,2022:141- 142). 
ف استخجاـ ما وراء السعخفة تبقي الفخد عمى وعي بدمػكياتو الخاصة ومدتػى تفكيخه عشجما إ

)كخيع، يقػـ بأداء ميسة معيشة، ويسكغ اف يدتعسل ىحا الػعي بالديصخة عمى ما يفعمو ويتحكع فيو 
يختل كي يتسكغ مغ التأثيخ عمى مدارات حياتو ومتصمباتيا الستدايجة، وبجونو يتأخخ و  (.491: 2021

تشطيع الفخد والسجتسع، لحا فإف البحث في قجرات الفخد العقمية وتصػيخىا لع تعج حاجة ممحة فقط وانسا 
ضخورة تفخضيا مصالب السجتسع الحجيث، ويتػقف نجاحو في العسل او الحياة إلى حج كبيخ إلى قجرتو 

وفذمو إلى الأساليب نجاح الفخد  Sternbergعمى تػضيف معخفتو بكيفية استخجاـ قجراتو، ويعدو 
 (. 25: 2007الستبعة في التفكيخ )ابخاليع، 

ىحه و  ،كثيخاً ما يجيب الشاس عشجما يصمب مشيع الإخبار عغ أنفديع بإضيار تفزيلبتيعو 
ىي إشارات إلى الأساليب التي يتبعػنيا في حياتيع، ولػ تخيمت أف زوجًا مغ التػائع  تفزيلبتال

الستساثمة، وعمى الخغع مغ اف قجراتيع قج تكػف متذابية لكغ أحجىسا يفزل حل السذكلبت التي 
تتصمب عسلًب تفريميًا ودقيقًا، وسيقزي ساعات في انجاز واجبات مجرسية دقيقة، أما التػأـ الآخخ 

فزل الخسع وكتابة الخوايات ويشجد الػاجبات الستعمقة بيحا التفزيل دوف غيخىا، سشخى فخقاً بيغ في
التػأميغ وىحا الفخؽ لا يعػد إلى مدتػى ذكائيع وسساتيع الذخرية وصعػبة السيسة وانسا لمصخائق 

 .(Grigorenko &  Sternberg, 1995: 205)السختمفة التي يدتخجمػف بيا ذكائيع 
يذيخ أسمػب التفكيخ إلى الصخائق التي يفزميا الأفخاد لاستخجاـ القجرات والسػارد التي إذ 

يدتخجـ الشاس و  (.Nghiem-Phu & Nguyen, 2021: 3) يستمكػنيا مغ أجل الكياـ بالأشياء
أساليب تفكيخ محجدة مغ أجل حل السذكلبت التي تػاجييع، فلب يسكغ ذكخ أسمػب تفكيخ مػحج 
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 ,Korkman& Tekelدتخجـ الفخد نفدو أساليب تفكيخ مختمفة لكل مذكمة يػاجييا )للؤشخاص، اذ ي
2020: 193). 

بأف القجرة غالبًا ما تكػف غيخ مفعمة ليذ بدبب نقز السػلبة  (Sternberg, 1997)يخى و 
ولكغ بدبب أساليب التفكيخ الستزاربة، فيي أف استخجمت بذكل جيج فإنيا تداعج عمى تحديغ 

اف و  .(Rani& Agarwal, 2015: 1)التجريذ والتقييع وسيكػف ليا التأثيخ الإيجابي عمى الحات 
مغ الأداء لأنيع  نفدو السدتػى بفدو مغ القجرات قج لا يطيخوف الافخاد الحيغ يستمكػف السدتػى ن

يستمكػف أساليب تفكيخ مختمفة، ولأف اساليب التفكيخ لا تقجـ لشا تقجيخ كسي لسا لجى الفخد مغ قجرات، 
  (.Sternberg, 1994: 30ىحه القجرات والتعامل معيا ) ثسارولكشيا تعخفشا بكيفية است

 جفي نطخية ستيخنبخ أساليب التفكيخ مغ الشػع الأوؿ بأف  (Zhang, et al., 2005) وجادلت
السػلجة للئبجاع  إلى الأساليب يسكغ ترشيفيا وبشاءً عمى نتائجيع التجخيبية ومشيا اسمػب التفكيخ اليخمي

في السجتسع الحجيث يخكد أكثخ فأكثخ عمى سسات الإبجاع  ىتساـوبسا أف الإخفي، وزيادة التعقيج السع
الأىسية  بأنيا عالية يايسكغ ترشيفمغ الشػع الأوؿ  التفكيخ اليبوبالتالي فإف أس ،السعخفي والتعقيج

(Chen & Zhang, 2010: 785) . ويجب التػجو واف أسمػب التفكيخ اليخمي يحسل ىحه الاىسية
 Zhua)دراسة فقج بيشت  .(Oliveira, 2018: 123) السختمفة لجراستو مع الستغيخات الشفدية التخبػية

& Zhang, 2011) أكثخ إبجاعاً  كانػا ف شمبة الجامعة الحيغ امتمكػا ىحا الاسمػبأ (Zhua & 
Zhang, 2011: 369).  واستشتجت دراسة(Dikici, 2014)  مؤشخ  ػى اسمػب التفكيخ اليخميأف

 ,Zhang) ، وأيجتيا في ذلظ دراسة(Dikici, 2014: 179) قػي عمى سمػكيات تعديد الإبجاع
مػب التفكيخ استخجاـ أس الجامعة بتعييغ السياـ التي تتصمب مغ شمبةوالتي أوصى فييا  (2015
 .(Zhang, 2015: 186)ييع لتشسية التفكيخ الإبجاعي لج اليخمي
ما يسيد أصحاب أسمػب التفكيخ اليخمي ىػ الكياـ بأشياء كثيخة في وقت واحج فيزعػف إف 

ويبجأوف ، (Rani& Agarwal, 2015: 2)أىجافيع في شكل تدمدل ىخمي اعتسادًا عمى أىسيتيسا 
 Abd elkader et)بالأىجاؼ الأكثخ أىسية لانيع لا يدتصيعػف تحقيق جسيع الأىجاؼ في وقت واحج 

al., 2022: 26) ،دراسة  لحا فيػ يؤثخ في مدتقبل الصمبة كسا وججت(Situmorang& Salim, 
 اف أسمػب التفكيخ اليخمي يؤثخ بذكل كبيخ عمى كفاءة الأفخاد الحاتية في اتخاذ القخار السيشي (2020
وتعج دراستو دراسة لمقزايا التشسػية التي تؤثخ  .(Situmorang& Salim, 2020: 156) الػضيفي
لحا فيػ  و .(Zhang & He, 2011: 9) الفخد عمى مجى سشػات عسخه وتشسيتو نفدياً وميشياً عمى 

في حياتشا في السشدؿ أو السجرسة أو  وذسل جسيع مجالات الحياة العامة فشحغ نحتاج إلى استخجامي
  .(35-34: 2004 ،ستيخنبخج) العسل مغ أجل الكياـ بالأعساؿ السصمػبة عمى أكسل وجو
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 Zhang) ميع في مختمف مجالات الحياة الصلببية تفكيخ اليخميال اسمػبثبت جيجًا أف وقج 
& He, 2011: 8)يدسح بتحجيج قخارات الصالب وأفعالو، ويعج مجاؿ الفخوؽ الفخدية مغ  و. وذلظ لأن

 & Kaviza)الجانب السعخفي أمخًا ميسًا لمدساح بتشفيح عسميات التعمع ذات السغدى بذكل أكثخ فعالية 
Ibrahim, 2022:2).  وخمرت دراسة(Putri & Elisa, 2020)  لغ يتع تحقيق الحج الأقرى أنو

 & Putri) ب التفكيخمػ عشجما يكػف مختبصًا فقط بالسػاد السقجمة ولا ييتع بأس والشسػ مغ نتائج التعمع
Elisa, 2020: 286). بحاتو اً سثل شخشًا أساسيًا لمتعمع قائسي لأنو (Irmscher, 2019: 79). 

كاف مختبصًا بجرجات أعمى مغ  اليخميفي دراستو أف الأسمػب  (O’Brien, 1991)أفاد و 
 فيكاف لإسمػب التفكيخ اليخمي ، و (O Brien, 1991: 496) لمصمبة الجامعييغالشجاح الأكاديسي 

 :Fan & Zhang, 2014) بيئة التعمع البشائيةبإيجابية  ةعلبق (Fan & Zhang, 2014)دراسة 
كسا اف الصمبة الحيغ يستمكػف اسمػب التفكيخ اليخمي يطيخوف مذاركة عالية في الفرل  ، (232

وحل في تحديغ التعمع والشجاح الأكاديسي  وىػ مفيج أيزاً  (.Nousheen, 2021: 77الجراسي )
 .(Guner & Erbay, 2021: 44) السذكلبت
 وؿمغ الشػع الأ اً واحج اً ظ نسصلىشا أفّ  (Cheng & Zhang, 2017)دراسة أضافت نتائج و 

 ونتائج الجامعية محياةل)الاسمػب اليخمي( تػقع بذكل إيجابي وكبيخ بالخضا عغ الجػانب الاجتساعية 
تيع عمى إكساؿ اأي إيساف الأفخاد بقجر  مسياـ الجامعيةالتشسػية، بسا في ذلظ الكفاءة الحاتية ل الصمبة

وتشسيتو إلى التكيف وتحديغ جػدة  وبشجاح والشجاح الأكاديسي، ويؤدي تحديش السياـ الستعمقة بالجامعة
وأف  مصلبب، ومداعجتيع عمى التعامل مع مذاكل مثل الاستشداؼ والاكتئاب،لالحياة الجامعية 

الاسمػب اليخمي تشبأ بذكل إيجابي بالخفالية الحاتية في إشارة إلى كيفية تقييع الشاس لحياتيع، إما في 
 ب التفكيخمػ أسإذ إفّ ، (Cheng & Zhang, 2017:12-13)لإدراؾ أو في شكل التأثيخ شكل ا
 :Li & Li, 2021)يػية الالالتداـ التشطيسي والالتداـ العاشفي والالتداـ السعياري، و  شسيي اليخمي
425).  

السػاقف ب علبقة لإسمػب التفكيخ اليخميأف  (Ince et al., 2018)كسا أكجت دراسة 
 ,.Santos et al)، وأشارت دراسة (Ince et al., 2018: 1467)الإيجابية تجاه البحث العمسي 

مؤشخاً ىاماً  يعجو ، لو تأثيخ إيجابي عمى الصسػح العمسي وأجشجات الاكتذاؼ لجى الباحثيغأف  (2020
 ,.Santos et al) في الػصػؿ لمحقائق بيغ الاوساط الاكاديسية وإيجابياً لمتعاوف والاستعجاد لمتعاوف 

2020: 193). 
ف اسمػب التفكيخ اليخمي فقج أشارت نتائجيا إلى أ (Zhang & Wong, 2011)دراسة أما 

رتبط ارتباشاً إيجابياً بالدسات التي تشقل قيساً أكثخ وأ، يداىع بذكل إيجابي في زيادة الرلببة الشفدية
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تكيفًا مثل السدتػيات الأعمى مغ التصػر السعخفي، وإحداس أقػى باليجؼ السيشي، ومخاحل أكثخ تقجمًا 
 & Chen) وتػصمت دراسة .(Zhang & Wong, 2011:294- 297)في تصػيخ اليػية 
Zhang, 2010)  بسؤشخ الرحة العامة ومغ السسكغ تحديغ إلى أف أسمػب التفكيخ اليخمي تشبأ

وكاف الإسمػب اليخمي يتشبأ بذكل سمبي مغ خلبؿ تشسية أسمػب التفكيخ اليخمي،  الرحة العقمية
  .(Chen & Zhang, 2010: 784- 786) بالعرابية والقمق، وبذكل إيجابي بإحتخاـ الحات

عصييع إحداساً بالديصخة الػاعية عمى التفكيخ ي سمػب التفكيخ اليخميف تػجيو الذباب لإإو  
 تيعتعتسج قجر و  (.4: 2013التسيد وتحقيق الأىجاؼ في الحياة العسمية )الخبيع، ويخافقو الػصػؿ إلى 

 :Widiyastuti et al., 2022)ع لمسعمػمات وتمقييا وأسمػب تفكيخى تيععمى كيفية معالج وسمػكيع
يذكل بعجاً و ولسا كاف شمبة الجامعات أدوات تغييخ ميسة في مجتسعاتيع، فإف وعييع وإلساميع ب. (98
 (. 4: 2016مغ أبعاد تكػيشيع )قػشحة،  ميساً 

 يعتحقيق أىجافل لصمبة الجامعات أمخ ضخوري لإبتعاد عغ الدمػكيات غيخ السلبئسة ا وإف
(Muraven, 2008: 315.)  ي وئاـ مع السجتسع الحي يشتسػف إليو بإتباع مجسػعة ف معاً العير و

تشصػي عمى استيعاب تمظ القػاعج، ، والتي والفزيمة الاخلبؽفي السجتسع تحت مدسى قػاعج مػجػدة 
بقجر ما تعتسج الفزيمة عمى التغمب عمى الجوافع الأنانية أو السعادية لمسجتسع مغ أجل ما ىػ أفزل و 

لمجساعة، يسكغ القػؿ بأف مقاومة الاغخاء ىي الفزيمة الخئيدية، ويعدز الذعػر بالحنب ىحه الفزيمة 
 ,Baumeister, & Exline)مى السرالح الذخرية والأنانية مغ خلبؿ رفع الالتدامات الذخرية ع

ويقاس مدتػى الشسػ الأخلبقي عشج الفخد مغ خلبؿ قجرتو عمى مقاومتو لإغخاء  .(1167 :1999
 (.298: 2016، ي يتعخض ليا )الصخاونةتالسػاقف ال

الستججد في  حفدت وضائف التشطيع الحاتي، مثل مقاومة الإغخاء والتحفيد الحاتي، الاىتساـوقج 
اىتساما في مجاؿ لحا كاف لسقاومة الإغخاء   (Bauman & Kuhl, 2005: 444).البحث الشفدي

أشار عجد مغ الباحثيغ و ، (Violante, 2005: 13)البحث الديكػلػجي في القخف الػاحج والعذخيغ 
إلى أف مػضػع الديصخة عمى الذيػات والتي تعشي مقاومة الإغخاء بحاجة إلى السديج مغ الجراسة 

. لأف معطع التجارب والجراسات التي صسست لفيع شبيعة (Lopez et al., 2014: 1338)والبحث 
غ في الآونة الأخيخة؛ بجأ ـ كانت قائسة عمى عيشات مغ الأشفاؿ، ولك۰۲۲۲مقاومة الإغخاء قبل عاـ 

مقاومة الإغخاء وتػسعت لتذسل عيشات مغ مخاحل نسائية أكبخ كالذباب والخاشجيغ  سةدرا في الاىتساـ
لحا تعج مقاومة الاغخاء وضبط الشفذ والديصخة عمييا  (.326 -325: 2016)عبج الكخيع ومبارؾ، 

ج الجيػد السبحولة لتحجيج وضبط مقاومة مغ السػضػعات البحثية السددىخة في عمع الشفذ حجيثاً، فبع
 Taylor et)ثار ميسة عمى أداء الفخد آالاغخاء في سياقيا، يجخي البحث في خرائريا التي ليا 
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al.,2020: 1) ،لسعخكة الأزلية بيغ الخغبة والديصخة عمى الشفذ، بيغ الإشباع وتأجيل الإشباع ومغ فا
الذخرية فقط، وانسا يحجد مدار الحياة والسدتقبل الحي ثع يكػف الاختيار الحي لا يعج مؤشخاً عمى 

 (.121: 2000يشتطخه الفخد )جػلساف، 
بفعل الذيء الرحيح  يعتشػف عمى الخغع مغ رغبات الاشخاص الحاتية والأنانية إلا إنيع و 

ويدعػف ليكػنػا ذوو أخلبؽ سامية ومدتكيسة، ولكشيع في بعس الأحياف يفذمػف في التحكع في 
ودوافعيع لمغر والدخقة والكحب لتحقيق مكاسب شخرية، وغالبًا ما يُشطخ إلى الدمػؾ رغباتيع 

الأخلبقي عمى أنو نتاج الذخز ووضعو وىػ اختلبؼ فخدي في الصخيقة التي يعالج بيا الشاس 
 .(Kouchaki & Smith, 2014: 95-96)قخاراتيع وسمػكيع معخفيًا 

ظ لوخيسة ومع ذلظ مغ السحتسل أف تكػف ىشا يسكغ أف يكػف لمدمػؾ غيخ الأخلبقي عػاقبو 
نتائج مخغػبة مثل الفػائج السالية، ىحه الفػائج السحتسمة لمدمػؾ غيخ الأخلبقي ىي مغ بيغ الأسباب 

مثلب  ،عشج التفكيخ في إجخاءات بجيمة ذات آثار أخلبقية بالحدباف يايأخحون فخادالخئيدية التي تجعل الأ
و، أو قج يأتي تدػيفو بالعسل بالحرػؿ عمى السديج مغ مػارد لربو لسش لسػضفاستغلبؿ اػفخ يقج 

إف التغمب عمى  ،مغ تجشب الػاجبات غيخ السخغػب فيياالحي يسكشو الكحب عمى رئيدو ب او، الخاحة
 .(Barnes, et al., 2011: 170) تشسية آليات مقاومتو ليامثل ىحه الإغخاءات يعتسج عمى 

"السعزمة الأخلبقية" لتأثيخىا  ”the moral muscle“سع أُشمق عمى مقاومة الإغخاء ا
الإيجابي عمى الدمػؾ الأخلبقي. فزبط الشفذ عشج مػاجية الإغخاءات مصمػب وتجشب الاستدلبـ لو 

 ,Baumeister & Exline)عشج تعخضيع لو إذا كاف عمى الشاس الترخؼ بذكل جيج اخلبقياً 
يع عمى الابتعاد عغ السدار الحي زغالبًا ما يػاجيػف إغخاءات تحولأف الأفخاد  .(1166 :1999

، وتكػف الإغخاءات بسثابة وسائل سمبية في تحقيق الأىجاؼ اختاروه وإعاقة التقجـ نحػ تحقيق اليجؼ
تسشع تحقيق الاىجاؼ شػيمة الأمج أو ذات الكيسة العميا عشج الاستدلبـ ليا مغ أجل لأنيا الذخرية 

قيسة  يولحا عمى الفخد تجشبيا إذا كاف يدعى إلى ىجؼ ذ حات غيخ ميسة في الشيايةإغخاء عابخ ومم
أغمب السػاقف الاغخائية نػعاً مغ الرخاع بيغ وتتزسغ  .(Fishbach, et. al., 2003: 306) عميا

تع وضع نطخية و  (.319: 2010السمحة )الصخاونة،  رغباتيعالامتثاؿ لمسعاييخ الإجتساعية واشباع 
الإغخاء عمى أنيا القجرة عمى كبح الخغبات الذخرية السباشخة في خجمة الأىجاؼ والكيع شػيمة  مقاومة
 (.et al., 2007: 357)  Baumeisterالسجى

مقاومة الإغخاء إلى القجرة الشفدية التي تسكغ الأفخاد مغ ضبط الدمػكيات التي  يذيخ مفہػـو  
تختبط بسثيخات خارجية يتعخضػف ليا خلبؿ حياتيع، وبالتالي فإف الإغخاءات لا تحتػي عمى محتػى 

يسكغ أف و مدتػى أعمى،  يمحجد، فإف أي دافع يسكغ أف يذكل إغخاء يكػف ذو صمة متعمقة بيجؼ ذ
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اذا كاف مدتػى  يسكغ أف يتعمق بالأىجاؼ البديصة أو مشخفزة السدتػى و ، كسا اً مديصخ  اً يذكل ىجف
  (.216: 2021)البكػر والدغالييل، مقاومة الإغخاء مشخفزاً 

دراسة مقاومة الإغخاء يسكغ أف تداعج الأفخاد ليتصمعػا إلى معخفة الصخيقة أو الػسيمة التي  فّ إ
العسل بػعي عمى كذف و  ،بػضيفة تقػية الدمػكيات الستػافقة مع الكيع الاخلبقية والاجتساعية تقػـ

تيع عمى التحكع اويديج مغ وعييع واشلبعيع وقجر  ،مػضػع الإغخاءات السشحخفة عغ قيع السجتسع
عمى أف  اً ادر وإدارتيع لانفعالاتيع العاشفية ومذاعخىع وفيع أمػرىع الحياتية مسا يجعل الفخد ق ،بأنفديع

يختار بصخيقة قرجية استجابات معيشة تداعجه في الإفادة مغ السػاقف برػرة تسكشو مغ مػاجيتيا 
 .(Souder, 2000: 409) ذاتياً أو اجتساعياً 

 ،ذخرية )السغازي ال عقجرة الذباب الجامعي عمى مقاومة الإغخاء تعتسج عمى سساتيإفَّ 
أضيخت الجراسات أىسية سسات الذخرية التي تعكذ نقز التخابط الاجتساعي  فقج .(28: 2003

أف الفذل في مقاومة و  .(Boddington & McDermott, 2012: 7)كتشبؤ لزعف مقاومة الإغخاء 
 ,Collins). 3جتساعية )الإ دوارالأفي  والفذلالإغخاء يختبط بالكثيخ مغ اضصخابات الذخرية 

 ةعجـ القجرة عمى السقاوم يا إلىمغ حالات الػفيات تخجع أسباب (%40)وأف أكثخ مغ   :2001
.(Lopez et. al., 2014: 1338)  2003(دراسة أشارت و (Paunonen,  إلى أنو يسكغ التشبؤ

عػامل الانبداشية والزسيخ الحي، وتكخر ىحا الأمخ في كل  عغ شخيقبسقاومة إغخاء شخب الخسػر 
 :Paunonen, 2003)مغ السقاييذ المفطية وغيخ المفطية لجى شمبة الجامعة مغ قدع عمع الشفذ 

421). 
يكيسػف أنفديع بصخيقة إيجابية لمغاية عشج التحجث عغ مقاومة الإغخاءات الأفخاد قج  إفَّ 

 Batson et)، ولكغ سمػكيع قج يكػف عكذ ىحا التقييع وىحا ما أثبتو والإلتداـ بالسعاييخ الأخلبقية
al., 2002)  الصلبب  والحيغ استخجمػا فييا الاستدلبـ للئغخاء وتقييع  لجىفي دراستو لطاىخة الغر

  .(Batson et al., 2002: 330) ايجابياً  أنفديع تقييساً أخلبقياً 
ف خصة التػجيو الحاتي لتأجيل الإشباع ىي الأكثخ فاعمية في مقاومة الإغخاء لأنيا تسشع إو 

 ,Schwartz & Gladding) وشخح (.32: 2014الإنتباه مغ أف يتػجو نحػ الإغخاءات )أحسج، 
 عساؿولحا عميشا است، دماغشا ىػ مغ يػلج الخغبة في شيء معيغ بعج اف نعػده عميو ففكخة أ (2011

 :ىشالظ أربع خصػات لسقاومة الإغخاءعمى ذلظ  وعيشا وعقمشا لتغييخ ذلظ، وبشاءً 

 شا.إعادة تدسية الاشياء وتعخيف فائجتيا ل .1
 .اعادة صياغة التجخبة بتحكيخ نفدي بأف دماغي ىػ الحي يػلج ىحه الخغبة .2
 شا.عادة التخكيد واختيار الكياـ بذيء أكثخ فائجة لإ  .3
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ي بأف ىحا مجخد شعػر بالخغبة يػلجه دماغي وسيدوؿ اف تخكتو عادة التقييع لتحكيخ نفدإ  .4
((Schwartz & Gladding, 2011: 4-6, 27. 
يسكغ للؤشخاص الحيغ يستمكػف ميارات تػافق أنو  ,Rabois & Haga) 2003(يخى و 

الإغخاء معخفية جيجة كالتأمل الحاتي وفاعمية الحات التغمب عمى حالات السداج الديء وعجـ الػقػع في 
(: 5612003 Rabois & Haga,.)  السداجية الإيجابية فتػجج بيشيا وبيغ مقاومة الإغخاء أما الحالة

 كسا، في دراستو عمى شمبة الجامعة (Fedorikhi& Patrick, 2010)علبقة إيجابية حدب ما اثبت 
 & Fedorikhi)أشارت نتائجو إلى أف السدتػى السعخفي لمفخد يؤثخ عمى درجة مقاومتو للئغخاء 

Patrick, 2010: 701). 
بتحديغ مقاومة  لو علبقة الإلتداـ الجيشيفي دراستو أفَّ  (Benda et al., 2006) أثبتو 

 Benda et). وفي بعس السجالات كإنخفاض تعاشي السخجرات بذكل خاص، الاغخاءات بذكل عاـ
al., 2006: 75)  دراسة في و(Starcke et al., 2016) أداء السذاركيغ السجيجيغ أسػأ  كاف

مقارنة بالسذاركيغ غيخ السجيجيغ في السجالات التشفيحية الانتباه، ادارة السياـ، التخصيط، السخاقبة، 
والتخميد، وكانت السخاقبة ىي السكػف الػحيج الحي لع يكغ أداء السذاركيغ السجيجيغ فيو أسػأ مغ أداء 

ر الانتباه وإدارة السياـ والتخصيط والتخميد تحت الزغط السذاركيغ غيخ السجيجيغ، في حيغ تجىػ 
(Starcke et. al., 2016: 1-8).  وىحا يؤكج لشا قجرة الافخاد عمى مقاومة الإغخاء ومخاقبة سمػكيع
  حتى مع وجػد الزغػط والاجياد.

بالشاس خجع جدئيًا إلى العسميات الشفدية والتحيدات السعخفية التي تؤدي تمقاومة الإغخاء  فّ إو 
الارتباط مغ الشاحية الأخلبقية ، بدبب بالآثار الأخلبقية عتخاؼالإبإلى الانخخاط في سمػكيات معيشة 

 عغتعجيل معتقجاتيع يتبعيا  اذا استدمسػ لإغخاء معيغ الذعػر بالزيقو  ،لمترخؼ بذكل أخلبقي
الدمػؾ السذكػؾ فيو أخلبقيًا لتقميل أي قمق نفدي مختبط بالترخؼ غيخ الأخلبقي لتجشب الذعػر 

ويخجع ضعف السقاومة إلى  .(Kouchaki & Smith, 2014: 96 -97)بالحنب أو المػـ الحاتي 
 السيل إلى اتخاذ قخارات أكثخوإلى مؤشخات الانجفاع الحخكي "التيػر والعسل عمى تحفيد المحطة" 

 .(Barnes, et al., 2011: 173) انجفاعًا في السجالات الأخلبقية
يتع الحرػؿ عمى الإشادة الأخلبقية عمى أساس قجرة الفخد عمى مقاومة وفي الإتجاه السعاكذ 

تحجث مغ خلبؿ التزحية بالإغخاءات ليدت العادية فقط ولكغ السغخية لمغاية ويرل الفخد و الإغخاء، 
فييا إلى ذروة الاستحقاؽ الأخلبقي، وكمسا كانت الإغخاءات أكثخ إغخاءً والتزحية والإلتداـ أعسق، كاف 

الاجتساعية الارتقاء في الأستقامة الأخلبقية، التي تجعل تحجي الإغخاء شخشًا لا غشى عشو لمحياة 
وارتباط مقاومة الإغخاء بشتائج أفزل في مجسػعة واسعة مغ  .(Marshal, 2010: 74)الدميسة 
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الحياة السيسة كالحرػؿ عمى عسل والإدخار لمتقاعج، وفقجاف الػزف بشجاح والابتعاد عغ الكدل  أىجاؼ
(Mooijman, et. al., 2018: 588). يع للئغخاءات وقج ارتبصت ىحه الرفات التي تسثل مقاومت

الصمبة الأكثخ مقاومةً للئغخاء أكثخ ذكاء مقارنة بالصمبة الأضعف في وأف بالحكاء والإنجاز الجراسي، 
ولحا فإف دراسة مقاومة الإغخاء  .(Nelsen et. al., 1996, 19- 20)مقاومة الإغخاء وفي الحكاء 

 تكػف باعتبارىا أساس لشجاح الفخد أو فذمو في حياتو.
مقاومة الإغخاء تختبط بسجى تسكغ الفخد مغ الشجاح في حياتو بتعمع السيارات مغ خلبؿ إف 

تسكغ سختفعة ال الإغخاء درجات مقاومةأف و  ومػاجية السغخيات بقػة السقاومة،اجتياز الرعػبات 
واثقيغ مغ أنفديع، ليع تأثيخىع الذخري وتجعميع الذباب مغ استيعاب السػقف الاجتساعي، 

مػاكبة احباشات الحياة، مغ الرعب عمييع الاحداس بالانيداـ تحت أي ضغط مغ يدتصيعػف 
ج غ عمى السبادرة والسذاركة في السذخوعات وبعيالزغػط، مدتقميغ، ججيخيغ بالثقة، كسا أنيع قادر 

أف و ، أثشاء الدعي لمػصػؿ إلى أىجافيع بقػا كسا ىع، قادريغ عمى مقاومة الاغخاءات فيسشػات عجة 
الاغخاء ومغ فذمػا فيو ىػ بسعجؿ الزعف في الكفاءة الأكاديسية وىي  يقاومػف بيغ مغ الفارؽ 

متفػقيغ عمى زملبئيع، يدتخجمػف السشصق ويدتجيبػف لو، ذاتو، و مشفرمة تساماً عغ معامل الحكاء 
يج مغ التعمع )جػلساف، وعشجما يخصصػف لذيء ما يخكدوف ويتابعػف تشفيحه فزلًب عغ شغفيع بسد 

 ععمى التشديق بيغ حاجاتي والقجرةجتساعي الإشفدي و فخاد الالأ تػافق إف، و (124 –121 :2000
: 2004)سفياف،  عاليادؼ، والإندجاـ والتشاسق مع السعاييخ والكيع الدميسة في مجتسعي عوسمػكي
 ى تحقيق الذباب الجامعي لحواتيع.مؤشخ قػي عم يى، مختبط بسقاومة الإغخاء و (171

، وإف (5: 2008أف البشاء الشفدي الخصيغ ىػ دالة الإدارة الستػازنة للئنفعالات )السعسػري، و 
تػاصل فعاؿ ب والتستع في مداعجة الفخد عمى التكيف مع الجػانب الاجتساعية يداىع الانفعالات فيع

لات نفعاؿ شخز في شخز آخخ، واف دليل التأثيخ في انفعاا، ومغ الصبيعي أف يؤثخ مع الآخخيغ
العجوى  مفيػـ الآخخيغ ومغ ثع تأثيخ ىحه الإنفعالات عمى سمػؾ الفخد يػضح أىسية الػعي تجاه

غالبًا ما يدتخجـ و (. 33: 2013الانفعالية ومعخفتيا وكيفية التعامل معيا لكل الأفخاد )الذسخي، 
مرصمح العجوى في البحث الشفدي في وصف انتقاؿ الطػاىخ السختمفة داخل الدمػكيات البذخية، وقج 
بحثت الجراسات الدابقة في التفاعل الاجتساعي بيغ السعمسيغ وشلببيع، الأزواج، الأـ والخضيع، 

يدتخجمػف وسائل التػاصل  جمدات العلبج الشفدي الجساعية، العسلبء، الخياضييغ والأفخاد الحيغ
 .(Marx, 2020: 22)الاجتساعي 
الفخد في أي جساعة يشجمج معيع ويربح مقمجاً فيدمظ  فّ إ (Mayeres, 1995)ويخى  

ويبجو كأنو يتخمى عغ وعيو ومشصقو لرالح وعي ومشصق  ،ويترخؼ ويفكخ كسا تفعل الجساعة
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مذاعخ السجسػعة فيشداؽ معيا )كخيع،  ىويتشبالسجسػعة، وتخف مخاقبة الفخد لشفدو ولسذاعخه الخاصة 
نيا كانت فيخوسات اجتساعية أدوف اف يجرؾ، وتشتقل السذاعخ كسا لػ  مغ (. ويحجث ذلظ44: 2018

كسا يبجو عمييع لكغ ترخفيع وسط  غمثقفيواعيغ و واف الذباب قج يكػنػ (. 56: 2000)جػلساف، 
لحا  (.3: 2003)صالح،  نفديا لانفعالات والدمػكياتجسػع انفعالية بخبخية قج يكػف مختمفاً ويبجوف ا

مذاعخ الآخخيغ  لبشة أساسية في التفاعل البذخي، وتدسح للؤفخاد بفيع ومذاركة لإنفعاليةتعج العجوى ا
 .(Hatfield & et. al., 2009:  19)مغ جية، والذعػر بأنفديع بسذاعخ الآخخيغ مغ جية أخخى 

مغ خلبؿ الذعػر عسمياً  ،عمى معالجة الحالة الانفعالية لذخز آخخ الانفعاليةتعسل العجوى  
تفاعل التحجث العجوى الانفعالية البجائية بذكل أساسي دوف وعي ودوف قرج وأثشاء  ، اذبالحالة الحاتية

ولحلظ ، (Prochazkova & Kret, 2017: 100-109حتى لػ كاف وقت التفاعل قريخ ندبياً  )
تسثل خصػة اضافية للؤشخاص ، و العلبقات الذخرية يي مفتاحعجوى الانفعالية فأىتع عمساء الشفذ بال

تسكشيع مغ متابعة انفعالات الآخخيغ لحطة بمحطة، حتى عشجما لا يكػنػف مشتبييغ ليحه السعمػمات 
(Hatfield et al, 1992: 32.) 

اعي؛ تعبيخات عمى العجيج مغ السكػنات، بسا في ذلظ الػعي الػ العجوى الإنفعالية تذتسل و 
نذاط الجياز العربي اللبإرادي والفيديػلػجي؛ والدمػكيات الآلية، وعشجما و الػجو والرػت والػضعية؛ 

ة التي يتمقاىا كل نفعالي، يقػـ الجماغ بجمج السعمػمات الإالسختمفة جػانب الإنفعاؿ تعالج أجداء الجماغ
يختمف الأفخاد في مجى و  .(Scheve & Salmela, 2014: 108- 109)فيو  تمكػف مغ السكػنا

نفعالية بحدب الدسات التي يحسمػنيا لإلتقاط مذاعخ الآخخبغ في سياؽ السػاقف لمعجوى الإ قابميتيع
 .(Marx, 2020: 52)جتساعية الإ

العجوى الانفعالية عسمية سببية، وقج تكػف لا عقلبنية، تتزسغ التسدظ بسذاعخ الآخخيغ، وتعج 
إذ يشجخؼ فييا الفخد في الاستجابة الانفعالية للآخخيغ تساماً كسا يحجث حيشسا يمتقط السداج الغاضب 

خ ، وىحا ما يفدمذابية ليععشجما يكػف وسط حذج غاضبيغ، حتى أنو لا يعخؼ اف تعابيخ وجيو 
فيع يدتجيبػف بشفذ  نفعاؿ الػاحج،يسكغ وصفيا بالإ إذاشتخاؾ افخاد السجسػعة بشفذ الانفعالات 

 (.Scheve & Salmela, 2014: 48الصخيقة لشفذ الحجث )
مدامشة انفعالاتيع وحخكاتيع وإنتاجاتيع الرػتية ومػاقفيع مع مغ حػليع بدخعة  للؤفخاد ويسكغ

، كسا أنيع يدتصيعػف مدامشة عجد محىل مغ الخرائز مممي ثانية 21محىمة أي في غزػف 
شة لياكل دماغية عمى مدتػيات متعجدة مغ االإنفعالية في لحطة واحجة، وأف التدامغ الجقيق يتع بػس

وأف أولئظ الحيغ يحاولػف إضيار  ،السحػر العربي وىي تمقائية لا يسكغ لمسخء أف يفعميا عغ عسج
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 Hatfield & et)التدامغ مع الآخخيغ بػعي سيكػف واضحاً عمييع الطيػر بأنيع "زائفػف ومترشعػف" 
al., 2009:  20- 21).  
وسائل  عغ شخيقو  أيزاً، خارج التفاعل الذخري بيغ الأفخاد الإنفعالية تحجث العجوى 

 فخادعبيخات الإيجابية أنتج الأتقميل التو  ينفعالمقجار السحتػى الإفي  التػاصل الاجتساعي، وعشج التحكع
 عشجما تع تقميل التعبيخات الدمبيةو عجدًا أقل مغ السذاركات الإيجابية والسديج مغ السذاركات الدمبية، 

 . (Kramer, et al., 2014: 8788) حجث الشسط السعاكذ
 .Siebert et)بذكل إيجابي بالاكتئاب والإرىاؽ والزعف السيشي  العجوى الانفعالية وتختبط

al., 2007: 47)ووججت دراسة . (Omdahl& O’Donnell, 1999)  أف ىشالظ علبقة بيغ العجوى
تػفخ ، و (Omdahl& O’Donnell, 1999: 1351)الإنفعالية والإرىاؽ العاشفي السبمغ عشو ذاتياً 

 الإنفعاليةالعجوى  أىسية التسييد بيغ عغ تأكيجمديجًا مغ ال (Marx, 2020) الشتائج التي تػصل إلييا
عامل خصخ وىػ  يجابية،لإا أكثخ مغ عخضة لالتقاط السذاعخ الدمبية فالفخد والدمبية، الإيجابية

لا  الإيجابية العجوى الإنفعالية فَّ وأوزيادة التجارب العاشفية الدمبية،  والشفدية لسذاكل الرحة العقمية
، ويجب أف للؤفخاد والأداء الذخري معلبقات الاجتساعيةعمى الخغع مغ فائجتيا ل تعسل كعامل وقائي

 في التأثيخ الدمبي لمعجوى الإنفعالية عمى مدتقبل الأفخاد  بذكل أكثخ ججية البحث السدتقبمي يتػجو
.(Marx, 2020: 99)سيسا تصػرت السعمػمات لا ييع مجى الاختلبؼ في السعمػمات بيغ مجسػعة ف

 الحياة الاجتساعية ألا وىػ، أساسي عمى ىجؼ واحج اشتساليا ما ييع ىػ لكغ ،وأخخى 
(Baumeister, 2005: 12- 13). 

فيو السيارات الإجتساعية والذخرية وزيادة  أنيا الأساس الحي تشسى السخحمة الجامعية تستازو 
إدراؾ السذكلبت الإجتساعية وتحسل السدؤولية كعزػ في السجسػعة  فييا التفاعل الإجتساعي ويتصػر

 لسيارات والتفاعللع تعج ا إذ(. وما شيجه مجتسعشا مغ تحػلات سخيعة 4: 2018)عمي وعدازي، 
إذ  (.42: 2002بيػتشا )البصخيق،  أغمبقبل دخػؿ الثػرة التكشػلػجية إلى  عميو الاجتساعي كسا كاف

الكثيخ مغ روادىا بػصفيا بجيلًب عغ  يا مغ قبلاستعسالأدى إلى  وسائل التػاصل الاجتساعيأف ضيػر 
التفاعل بيغ الافخاد وذلظ يعشي شػفاف العلبقات الافتخاضية عمى العلبقات الػاقعية التػاصل و 

أحجثت ىحه  فقج ،(kujath, 2011: 76الاجتساعية وانعداؿ الفخد عغ الاسخة والسجتسع الػاقعي )
الػسائل تغيخات في أصل العلبقات البذخية وفي كيفية الحفاظ عمييا، وخمقت بيئات ججيجة مغ حيث 

تصػر التي تعج التحػلات الاجتساعية وىحا ما جعل  ،)(Pedruzzi, et. al., 2021: 2البشية والشػع 
إلى  أدى ية والثقافية مساريب ندق البشيات الكيستتدع بالدخعة والانتذار و تشبيعي لشسػ السجتسعات، 

 (. 136: 2022ة لمسجتسع )عارؼ، يزعدعة اليػية الكيس
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تخكد الجراسات الحجيثة عمى دراسة السفاليع الستعمقة باستخجاـ التكشػلػجيا كالإنتخنيت و 
وتعتبخ وسائل التػاصل  ،(Ozgenel, et.al., 2019: 653)واليػاتف السحسػلة وتصبيقاتيا 

واف  ،(51: 2018السرصمحات الأكثخ تعمقاً واستخجاماً بالتصػر التكشػلػجي )عمي، الاجتساعي مغ 
أصبحت ضاىخة  إذأعمى ندبة استخجاـ مغ حيث الػقت والأعجاد ىي لسػاقع التػاصل الاجتساعي 

 (.315: 2019فخضت نفديا وآثارىا عمى الأفخاد )الخشيشي، 
الزبط الحاتي الجاخمي لجى الفخد، فقخار عمى  أف استخجاـ وسائل التػاصل ىػ استخجاـ مبشي

الاستخجاـ ووقتو وشخيقتو ونػع الترفح كميا قخارات شخرية تخجع إلى درجة الفخد في الزبط الجاخمي 
لأف الحات ىي مغ يتع ترػيخىا عمى  (.111: 2020ومجى تحكسو وسيصختو عمى ذاتو )الأبيس، 

أنيا السدؤولة عغ تشطيع أنذصة الفخد وىحا يشصػي عمى قسع أو تجاوز الجوافع أو الاحتياجات الفػرية 
 .(Murtagh & Todd, 2004: 23)واختيار سمػؾ أكثخ تشاسباً مع أىجاؼ الفخد شػيمة السجى 

انشا نتأثخ بسا نخيجه فقط، لكغ العسمية أكثخ  عشجما ندتعسل وسائل التػاصل الإجتساعي فإنشا نعتقجو 
تعقيجاً مسا تػحي بو ىحه الصخيقة في التفكيخ، لأنشا عشجما ندتمع السعمػمة حتى واف اعتقجنا انشا لع نخكد 
عمييا لكشيا ستجخل لسشطػمتشا السعخفية وستطيخ بذكل أو بآخخ خرػصاً مع تكخار التعخض ليا، واف 

البيانات الستشافدة وفق أولػيات معيشة ثع يػلييا أىتسامو )الذاعخ،  سمػؾ الإنداف يختب مرادر
2015 :16 .) 

ف الذباب ىع مغ أكثخ الفئات استخجاماً ليحه الػسائل، والجدء الأكبخ مغ الاستخجاـ مبالغ إ
. فبحكع تكػيشيع العقمي الحي يسثل أنذط العقػؿ في ارتياده  (Tutgun& Deniz, 2015: 52)فيو

والإشلبع والتفاعل مع مختمف التغيخات، واف استجابتيع تجاه قيع التحجيث مختفعة باختلبؼ لمفزػؿ 
  .(Berter, 2002, 13)أعسارىع 
عكذ  ليا أىسية كبيخة في لا تعج مػاقع التػاصل وسائل لشقل الاخبار والسعمػمات فحدب بلو 
الػاقع الحي يعيذػف فيو )الديج، عغ  يع وإبعادىععمى قيس ىانحػ الحياة وليا آثار  الأفخاد اتجاىات
(، فسثلًب كاف الاىتساـ الافتخاضي بفيخوس كػرونا بجاية ضيػره يفػؽ اخصاره عمى الػاقع، 33: 2018

عجد السشذػرات التي بثت حػلو أكثخ مغ  تألف حالة، بالسقابل كان 454إذ كانت عجد الاصابات بو 
غ الػاقع الحكيقي )المراصسة والعبيدات، مميارات مخة ع 5مميػف مشذػر، وبعجد تفاعلبت  466

2022 :265.) 
أىسية البحث الحالي مدتسجة مغ شقيغ، الاوؿ مشيا متعمق بأىسية السخحمة  يسكغ القػؿ أفو 

 والانتقاؿ ،تكػيغ الاسخ الدميسة وبشاء السؤسدات الخصيشةبنخخاط واستعجاد الذباب فييا للئ ،الجامعية
وما يسخ بو الذباب مغ  ،مغ نياية مخحمة الاعجاد لمذخرية إلى التصبيق العسمي في السجتسع الحكيقي
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مغ وسائل تكشػلػجية وتدايج التجخل السدتسخ بحياة الأفخاد بذكل تحجيات مغ ضيػر متغيخات ججيجة 
والكيع  رالأفكا مخيف بعس الأحياف لأنيا تعجت مخحمة الخجمة ووصمت إلى مخحمة الديصخة عمى

 .السذاعخ وتسكشت مغ التلبعب بياو 
 

 بستغيخات البحث والحي يتزسغ: تعمقموالذق الثاني 
 الأهمية النظرية

  يعج أوؿ بحث يتشاوؿ أسمػب التفكيخ اليخمي كستغيخ عمى حج عمع الباحثة، إذ تست دراستو مع
 أساليب التفكيخ كجدء مغ قائسة متكاممة.

 أف الباحثة لع تجج دارسة تعخفت عمى العلبقة بيغ أسمػب عمى الخغع مغ تعجد الجراسات إلا 
ستغيخات ىحه العجـ وجػد دراسات تتشاوؿ ، مع التفكيخ اليخمي ومقاومة الإغخاء والعجوى الإنفعالية

 استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي.ب لجى أفخاد تأثخوا
  والعجوى  ومقاومة الاغخاءسيقجـ ىحا البحث أداة قياس ججيجة لكياس اسمػب التفكيخ اليخمي

الاعتساد عمى مػاقف لفطية مخ بيا  عغ شخيقبسا يتعمق بػسائل التػاصل الاجتساعي  الإنفعالية
 الصالب مدبقاً عمى الاغمب.

 رؤى وأساليب ججيجة في التحكع بالإغخاءات فبجلًا مغ التخكيد عمى فذل  ويقجـ البحث الحالي
دعى لسعخفة العػامل الأخخى التي تتعمق بالجانب السعخفي ي ،عمى قػة الخغبة فقط مقاومة الإغخاء

 بذكل معقػؿ ومشيا اسمػب التفكيخ اليخمي. السقاومة والشفدي والتي تداىع في
 

 الأهمية التطبيقية
 تفكيخىع وتحجيج  تشطيعل الجامعة بةالصخائق التصبيكية لتقجيع السداعجة السسكشة لصم الػصػؿ إلى

 أىجافيع وكيفية تحكيقيا بتختيب أولػياتيع.
  تقميل أثخ العجوى الإنفعالية الدمبية عمى شمبة الجامعة بتػجيو الإنتباه والػعي عشج مػاجية مػاقف

 انفعالية سػاء بتفاعميع مع الأقخاف أو وسط الجسػع أو عشج استخجاـ وسائل التػاصل الإجتساعي.
  بفيع كيفية معالجة السدتػيات السشخفزة مغ مقاومة الاغخاء وقج تفتح  الذبابالبحث  ادود ىحيقج

تأثيخ  الحدبافأخح بيلسقاومة الإغخاء مػثػؽ وأف تػفيخ مكياس  ،علبجية ججيجة ليحه السذكمة اً آفاق
الإدارات الجامعية سيكػف لو أثخ إيجابي، فسغ السيع  يدتخجـ مغ قبلع و التكشػلػجيا الحجيثة عميي

يج مجى قجرة شمبة الجامعات عمى مقاومة الإغخاءات التي تػاجييع لتجشب الأثخ الدمبي عمى تحج
تكيفيع مع الحياة الجامعية، وعمى صحتيع الشفدية، وتحريميع الجراسي وحياتيع الاجتساعية، 
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مداىسة إضافية تداعج القائسيغ عمى العسمية التعميسية في الجامعات  ا البحثكػف ىحيويسكغ أف 
 . أو ضعف القجرة عمى الالتداـ السدبق، أو مديج مغ الاثشيغ معًا ى فيع مقاومة الإغخاءعم

  ،إضافة مجسػعة مغ التػصيات، التي يسكغ أف تدتفيج مشيا تقميل ندب الغر في الجامعات
 السؤسدات التعميسية أو مخاكد الابحاث.

 

 أهجاف البحث
 :إلىييجؼ البحث الحالي التعخؼ 

 .مغ مدتخجمي وسائل التػاصل الاجتساعي لجى شمبة الجامعة اليخميأسمػب التفكيخ  .1
 

 مغ مدتخجمي وسائل التػاصل الاجتساعي.جامعة مقاومة الإغخاء لجى شمبة ال .2
 

 مغ مدتخجمي وسائل التػاصل الاجتساعي. جامعةالعجوى الإنفعالية لجى شمبة ال .3
 

مغ مدتخجمي  لجى شمبة الجامعة الاغخاءأسمػب التفكيخ اليخمي ومقاومة العلبقة الارتباشية بيغ  .4
 وسائل التػاصل الاجتساعي.

 

مغ مدتخجمي  لجى شمبة الجامعة أسمػب التفكيخ اليخمي والعجوى الانفعاليةالعلبقة الارتباشية بيغ  .5
 وسائل التػاصل الاجتساعي.

 

مقاومة الاغخاء اسمػب التفكيخ اليخمي و في العلبقة الارتباشية بيغ  الجلالة الإحرائية ذات الفخوؽ  .6
 :لستغيخ تبعاً 

 (.إناث ،الجشذ )ذكػر .أ 
 التخرز )العمسي، الإنداني(. .ب 
 السخحمة الجراسية )الأولى، الخابعة(. .ج 
 ساعات الاستخجاـ. .د 

 

اسمػب التفكيخ اليخمي والعجوى في العلبقة الارتباشية بيغ  الجلالة الإحرائية ذات الفخوؽ  .7
 :لستغيخ تبعاً  الانفعالية
 (.إناث ،الجشذ )ذكػر .أ 
 التخرز )العمسي، الإنداني(. .ب 
 السخحمة الجراسية )الأولى، الخابعة(. .ج 
 ساعات الاستخجاـ. .د 

 

 اسمػب التفكيخ اليخمي في مقاومة الاغخاء.سياـ إ .8
 اسمػب التفكيخ اليخمي في العجوى الانفعالية.اسياـ  .9
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 حجود البحث
التفكيخ اليخمي ومقاومة الاغخاء والعجوى الانفعالية لجى شمبة  سمػبباالبحث الحالي يتحجد 

 -( ولكلب الجشديغ ) ذكػر2023 -2022لمعاـ الجراسي ) ، جامعة كخبلبء السخحمة الأولى والخابعة في
 لمجراسة الرباحية.اناث( 

 
 تحجيج المصطلحات

 

 Thinking style Hierarchicalأولًا: أسلوب التفكير الهرمي 

 عخفو كل مغ: 
 

 (Sternberg, 1997) 

ولجيو القجرة  ،اسمػب الذخز الحي يسيل الى تحجيج اىجاؼ متعجدة وإعصائيا اسبكيات مختمفة
عالية مغ التشطيع الحاتي والسخونة في التعامل  ةبجرج ،عمى حل السذكلبت ومػاجية الامػر السعقجة

(Sternberg, 1997: 707). 
 

 (Duman & Celik, 2011) 

 & Duman)الفخد بالعجيج مغ السياـ، والعسل عمييا مغ خلبؿ تحجيج تختيب أولػياتو اىتساـ 

Celik, 2011: 788). 
 

 (Zhang, 2015) 

ىسيتيا ل تػزيع الاىتساـ عمى عجة مياـ مختبة حدب الأولػية وفقًا لتقجيخ الفخد لأزيفتىػ 
(Zhang, 2015: 191). 

 

 (Berding, et. al., 2016) 

بالإضافة إلى  ،ي يتع فخضو ذاتيًا عشج العسل عمى مياـ متعجدةحالتدمدل اليخمي ال تفزيلنسط 
 .(Berding, et. al., 2016: 70) العسل جشبًا إلى جشب مع صمة ميسة معيشة بذكل فخدي

 

 (Tunc & Saglam, 2018) 

، يدتغل الػقت بذكل جيج بسا يكفي لأداء أكثخ مغ ميسة في نفذ الػقتاسمػب الذخز الحي 
 .(Tunc & Saglam, 2018: 2) لأنذصة مختمفة حدب تختيب الأولػية توخرز شاقوي

 

(Nousheen et. al., 2021) 

ىػ تحجيج الأولػيات والتدمدل اليخمي لمسياـ وفقًا لأىسيتيا، والكياـ بالعجيج مغ السياـ في وقت 
 .(Nousheen et. al., 2021: 73) واحج بصخيقة مشيجية
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 (Bongcales, et al., 2022) 

 Bongcales, et) الأسمػب الحي يحجد الأولػيات لأف جسيع الأىجاؼ لا يسكغ تحكيقيا دائسًا  

al., 2022: 4) . 
 

لأف التعاريف الستبكية استشجت إلى تعخيفو ونطخيتو، كسا  (Sternberg)تبشت الباحثة تعخيف 
 أنو التعخيف الػحيج الحي كاف ضسغ نطخية متكاممة.

 

 وتعرف الباحثة أسلوب التفكير الهرمي إجرائياً 
"ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب الجامعي عشج استجابتو عغ فقخات مكياس أسمػب 

 التفكيخ اليخمي السدتخجـ في البحث الحالي".

 
 Resistance to Temptationمقاومة الإغراء ثانياً: 

 كل مغ:  اعخفي
 

 (Baumeister & Vohs, 2004)  

 الديصخة عمى الشفذ خاصة فيسا يتعمق بجعل الحات تتساشى مع السعاييخ السفزمة

(Baumeister & Vohs, 2004: 2). 
 

 )5002 ,(Baumann, & Kuhl 

عغ الكياـ بدمػؾ ما لإشباع حاجة ممحة لجيو  اً ىي قجرة الفخد الحاتية عمى الاجتشاب والامتشاع ذاتي 
 بالخغع مغ أنو بسقجوره الكياـ بيحا الدمػؾ، فلب تػجج ىشاؾ أي نػع مغ الخقابة أو السػانع الخارجية

(Baumann & Kuhl, 2005: 446). 

 

 (Gailliot et. al., 2006) 

 (Gailliot, et. al., 2006: 49).   القجرة عمى تجاوز الأفكار والسذاعخ ونسط الدمػؾ السعتاد

 

 (Fishbach & Woolley, 2018) 

تعارض مع ىجؼ شػيل السجى، مغ أجل ت ضبط الشفذ في السػاقف الاغخائية والتيالقجرة عمى 
 (.Fishbach & Woolley, 2018: 167)حساية ىحا اليجؼ الكيّع 

 

  0202الرفاعي وعبج الرزاق 
"امتشاع الفخد ذاتيا ودوف مخاقبة عغ الكياـ ببعس الدمػكيات أو الأفعاؿ أو العادات غيخ السخغػبة 

 (.148: 2020أو غيخ السقبػلة إجتساعيا" )الخفاعي وعبج الخزاؽ، 
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  0202حمي 
"فخض الإرادة الحاتية في تأخيخ الإشباع، وكحلظ تػأجيل أو تأخيخ السكافأة الفػرية بعس الذيء 

 (.252: 2021مكافئة مؤجمة محتسل أف تكػف أكثخ قيسة )حسي، لرالح 
 

 

  :عرفت الباحثة مقاومة الإغراء بأنها
عشج مػاجيتو لسػاقف اغخائية وتػجيييا وفقاً  رغباتولديصخة عمى سمػكو وتأجيل اقجرة الفخد عمى "

بأنيا تشافي الكيع  ، وذلظ لػجػد مبادئ وقشاعات في داخموبجوف وجػد رقابة خارجية لعػاقب الأمػر
 والعادات والتقاليج الجيشية والاجتساعية".

 

 بأنها:وتعرف مقاومة الإغراء إجرائياً 
"ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصالب الجامعي عشج استجابتو عغ فقخات مكياس مقاومة الإغخاء 

 السدتخجـ في البحث الحالي بأبعاده الأربعة".
 

 Emotional Contagionثالثاً: العجوى الانفعالية 

 كل مغ:  اعخفي
 

 )1994(Hatfild, 
السيل نحػ التقميج التمقائي لمتعبيخات الػجيية والمفطية/ الرػتية والييئة )الجدع( والحخكات 

 .( ,1994Hatfild: 5) وبتتابع تقميجىع تمقائيا غومدامشتيا تمقائيا مع أشخاص آخخي
 

 (Scheler, 2008) 
 مغ فخد إلى آخخ بصخيقة مذابية لمفيخوسات السشتذخة بيغ الأفخاد نفعاليةنتقاؿ لمحالات الإإ

(Scheler, 2008: 23) . 
 

 (Hatfield, et. al., 2009) 

سحاكاة وتدامغ تعابيخ الػجو والأصػات والسػاقف والحخكات مع تمظ الخاصة بذخز آخخ ل سيلال
 .(Hatfield, et. al., 2009: 19)ياً إنفعالالتقارب و 

 

 (Marx, 2020) 
عسمية أساسية بيغ الأشخاص تذسل الشقل التمقائي وغيخ السقرػد لمحالات العاشفية مغ الفخد 

 . (Marx, 2020: 30) الآخخفخد الإلى  الأوؿ
 

ً معبزاً عن الإطار  (Hatfield, et al., 2009) تبنت الباحثة تعريفوقج  بىصفه تعزيفا

 النظزي للمفهىم وهي النظزيت المتبناة في هذا البحث وإطاراً مزجعياً في القياس وتفسيز النتائج.
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الجرجة التي يحرل عمييا الصالب الجامعي عشج  ىي"وتعرف الباحثة العجوى الإنفعالية إجرائياً 
 السدتخجـ في البحث الحالي بأبعاده الخسدة". استجابتو عغ فقخات مكياس العجوى الإنفعالية

 

 رابعاً: وسائل التواصل الاجتماعي
 (Boyd and Ellison, 2008) 

الخجمات عمى شبكة الأنتخنيت التي تدسح للؤفخاد ببشاء ممف شخري ، عاـ أو شبو عاـ في إشار 
 Boyd) .نطاـ محجد مع إضيار قائسة السدتخجميغ الآخخيغ الحيغ يذاركػف في التػاصل والسذاىجة 

and Ellison,2008:211). 
 

  ،0222الرشيجي 
"مشطػمة مغ الذبكات الإلكتخونية الاجتساعية تتيح لمسذتخكيغ فييا إنذاء مػاقع شخرية خاصة 

لكتخوني اجتساعي مع مذتخكيغ آخخيغ لجييع إبيع، وبعجىا يتع ربط ىحه السػاقع عغ شخيق نطاـ 
و مع مجسػعة خاصة بيع مغ أصجقاء السجرسة او أ والاىتسامات واليػايات مذتخكة في السػقع نفد

 (. 6: 2018الجامعة او العسل" )الخشيجي، 
 

  ،0202المحرزي 
"وسائل تػاصل تفاعمية متاحة في أي وقت ومغ أي مكاف مغ العالع، متعجدة الأىجاؼ  

 (.16: 2020والأغخاض" )السحخزي، 
 

  ،0202البياتي 
مع  "مػاقع اجتساعية تػجج عمى شبكة الانتخنت تتيح لسغ يسمظ حداب فييا السذاركة والتفاعل

الاشخاص الاخخيغ لجييع مػاقع مذابو مثبت فييا معمػمات عغ الذخز السالظ لمسػقع حكيقة كانت 
او وىسية، لحلظ فيي لا تحسل مرجاقية كاممة في نقل السعمػمات عغ الأشخاص او الاخبار الستجاولة 

سة الػاقعي" فييا، فيي مغ السسكغ أف تخمق عالساً افتخاضياً لمذخز السذتخؾ فييا بعيجا عغ عال
 (.15: 2021)البياتي، 
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 لإطار الشغخي ا
 Thinking style Hierarchicalأولًا: أسمؾب التفكيخ اليخمي 

سعت الأبحاث التي أجخيت عمى الإدراؾ البذخي إلى فيع شخيقة تفكيخ الشاس وتفديخىع  
إلى فيع الاستخاتيجيات والشساذج التي  وإدراكيع لمعالع، ويتع تقييع القجرات الفكخية البذخية سعيا  

يجرؾ السعمػمات فالفخد  (.,Wang & Tseng 5302015 :يدتخجميا الأفخاد لحل السذكلبت )
يسكغ اعتبار القجرات السعخؼية مغ الرفات الخئيدية التي و  مشيا، ويعالجيا وفق ا لقجراتو وخبختو ومػقفو

  .(Ramzan et al., 2014: 102)تسيد البذخ عغ بعزيع البعس وعغ الأنػاع الأخخى 
ا التي تسيد  ييف ،ة التفكيخجر عغ الكائشات الحية الأخخى ىي ق الإنداف القجرة الأكثخ وضػح 

مغ . وتعج (Ince et al., 2018: 1474) عسمية نذصة يسكغ تعميسيا وتصػيخىا بذكل مباشخ
ووضع الشطخيات والسقاييذ التي  االسفاـيع التي لاقت اىتساـ عمساء الشفذ والبػاحثيغ لأجل دراستي

يقػمػف بالأشياء التي يفكخوف فييا لأنيع حجد مدار حياة الأفخاد ، فيي ت(42: 2006)الصيب،  اتفدخى
داء مغ خلبؿ التفاعلبت الشفدية مع الخبخة السكتدبة، الأيتحدغ  ا، ومغ خلبلي(34: 2001)الحارثي، 

عسمية عقمية معخؼية،  وىي، (13: 2001وتصػيخ ـياكل وقػاعج ومعتقجات معخؼية ججيجة )قصامي، 
تؤثخ بذكل مباشخ في شخيقة وكيؽية تجييد ومعالجة السعمػمات والتسثيلبت العقمية السعخؼية داخل 

"التقري السجروس لمخبخة مغ أجل غػخض ما، وقج  اعخؼ بأنيتو  (.99 :2007شمبي، )العقل البذخي 
يكػف ىحا الغخض ىػ الفيع أو اتخاذ القخار أو التخصيط، أو حل السذكلبت، أو الحكػع عمى الأشياء أو 

 .(18: 2003 الؿياـ بعسل ما" )حبيب،
دسات الذخرية، القجرات السعخؼية، والكالفخوؽ الفخدية في بشاء السعخفة  استسخ البحث في

والسثابخة، والثقة بالشفذ، والتحفيد وما إلى ذلظ لعقػد مغ خلبؿ وجيات نطخ عجيجة مارسيا الباحثػف 
 كلفم. (Irmscher, 2019: 81)فخد لفتخة شػيمة مغ أجل تػضيح الستغيخات التي تحجد إمكانات ال

 الأفخاد عغخاصة ومختمفة  شخريةصفات و  ف،لتفاعل مع السػقوا لمتفكيخ شخيقة مختمفة ومتبايشة فخد
ا  فالفخد ،يعتسج ذلظ عمى الأساليب السفزمة لمفخد لإكساؿ ميسة معيشةالآخخيغ، و  لا يستمظ أسمػب ا واحج 

 ,Saini & Shabnam) ا  يمسياـ والسػاقف التي تمعب فييا تفزيلبتو دور ا رئيدليختمف وفق ا و فقط، 
2019: 23) . 

ساذا يشجح الكثيخ مغ الأشخاص الحيغ فذمػ في السجرسة في ل (Sternberg, 1997) ويتدائل
بأف ما يحجث للؤفخاد في الحياة لا  جيب عغ ىحه التداؤلاتيو ؟ والعكذ صحيح؟ ... تيع العامةحيا

ا عمى  قجرة يعتسج فقط عمى  .(Sternberg, 1997: 18)تفكيخىع  اسمػبتفكيخىع ولكغ أيز 
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 عاـ في Robert Sternberg)) الأمخيكي الشفذ قجمو عالع السفيػـ الحي اسمػب التفكيخ
1988 (Saricoban & Kirmizi, 2020: 1032)، لمتفاعل بيغ الحكاء  نتيجة كػف ي والحي

تحاوؿ العجيج مغ فخوؽ والاختلبفات بيغ الأفخاد، و إمكانات ىائمة لتفديخ ال ويعصيشا والذخرية
 حػليا، وىي: ثلبث وجيات نطخ. وىشالظ الجراسات السداىسة في فيع أعسق لتخابصيا السفتخض

 أنيسا كياناف مشفرلبف. إلىيسكغ الشطخ إلى الذخرية والحكاء  :أولا  
يُفتخض وجػد ارتباط بيغ كلب البشاءيغ عمى مدتػى الؿياس، بدبب تأثيخات الذخرية  :ثاني ا

نطخ ا لأنو يتع ؾياس القجرات الفكخية مغ خلبؿ أداء و في اختبارات الحكاء ف ،عمى الأداء الفخدي
 :Irmscher, 2019)عمى الأداء الاختبار، فسغ السحتسل أف تؤثخ سسات الذخرية مثل العرابية 

81). 
علبقة أكثخ تشسػية بيغ الذخرية والحكاء  ا : وجية الشطخ الأكثخ فاعمية مغ خلبؿ تػقعثالث

وىحا ، ومتى وأيغ يصبق الفخد ويدتثسخ ويرقل قجراتو السعخؼيةالشاجع عغ تأثيخات الذخرية عمى كيف 
تطيخ العلبقة بيغ الحكاء والذخرية و  ،الأفخاد لجىىػ الدبب في أنيع يذيخوف إلى العلبقة بيغ كمييسا 

وبالتالي فإف الأساليب ىي نػع مغ الطػاىخ  ،وتتكذف وكلبىسا يذكل تػليفات فخيجة في أي مػقف
لحلظ لا يػجج  ،يشاميكيات التفاعلبت بيغ الحكاء والذخرية في مػاقف معيشةالشفدية التي تمخز د

إذا كانت أساليب التفكيخ تعسل كستغيخات ، و إجساع عمى السطيخ الجقيق لمعلبقة بيغ ىحيغ البشاءيغ
وسيصة بيغ الذخرية والحكاء، فإف ىحه الأساليب مغ ناحية يسكغ أف تداعج في تػفيخ الشتائج غيخ 

التكػف  شطاـالستدقة ب مغ ناحية أخخى يسكغ أف تداعج ىحه الأساليب عمى فيع و  ،أكثخ استقخار ا وتساسك 
، اذ تع ايجاد (Mandelman & Grigorenko, 2012: 89) بذكل أفزل والفخوؽ  ختلبفاتلإا

أساليب التفكيخ لتكػف مدتقمة عغ الذخرية أو الحكاء بالإضافة إلى عػامل الحكاء والذخرية، فإف 
 .(Santos et al., 2020: 195)تفزيلبت الأسمػب ىحه تقجـ مداىسات فخيجة في الأداء البذخي 

عمى أنيا مجى  يسكغ الشطخ إلى القجرة ،يسكغ وصف الأسمػب والقجرة بأنيسا شيئاف مختمفافو 
أداء ميسة معيشة، بيشسا يذيخ الإسمػب إلى الصخيقة السفزمة التي يخيج الفخد الؿياـ  مغالفخد  تسكغ

يسكغ الإشارة إلى الأسمػب باعتباره الصخيقة السفزمة  ،الفخؽ بيغ ىحيغ السرصمحيغ ميع ججا  ة، بالسيس
أسمػب التفكيخ إلى الفخوؽ الفخدية ويعػد  . (Nousheen, 2021: 76)الفخدية للبستفادة مغ قجراتو

يتزح الجور السخكدي لكيؽية شعػر و  ،لسعمػماتافي الأداء السعخفي ويمقي الزػء عمى كيؽية معالجة 
 الفعمي وتفكيخىع مغ خلبؿ تأثيخاتيع السختمفة عمى الإدراؾ وتذكيل السػاقف والدمػؾ فخادالأ

(Lechner & Paul, 2019: 196). 
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خة الأساليب عمى عمع الشفذ السعخفي لأف الصبيعة الػاسعة والسخنة لمسفيػـ قج لع تقترخ فكو 
 &Grigorenko)عمى نصاؽ واسع، و جعمتو جحاب ا لعجد مغ الباحثيغ في مجالات مختمفة 

Sternberg, 1995: 205- 206).  فكخة أساليب التفكيخ ارتباش ا وثيق ا بجراسة عمع الشفذ  رتبصتأو
التخبػي وعمع الشفذ السعخفي، إذ ضيخت جحور البحث في أساليب التفكيخ في أوائل الدبعيشيات مغ 

مفيػـ الأسمػب أكثخ ارتباش ا بالذخرية وىػ ما يسكششا مغ  وكافالقخف الساضي كتدسية شخرية، 
أف بالبحث والتعسق فييا عمى الخغع مغ  .(Mogbel, 2020: 4) لأساليب لجى الأفخادا عجيلت

 (. 93: 2014التي تشاولت ىحا السػضػع لا تداؿ قميمة ومحجودة )الصخاونة والقزاة، الجراسات 
حطيت أساليب التفكيخ خلبؿ العقػد الثلبثة الساضية باىتساـ أكبخ مغ الباحثيغ في جسيع و 

 ،واجو العجيج مغ الرعػبات ييامجاؿ البحث ف لكغ ، (Nousheen, 2021: 70)عأنحاء العال
الافتقار إلى تحجيج ىػية  وىي تحجيات رئيدية كانت ىشالظتحجيج العؿبات، و  يعوحاوؿ العجيج مش

 ,Sternberg)السفيػـ، والارتباؾ الشاجع عغ العجيج مغ السخاجعات السيجانية، ووفق ا لسا أشار لو 
 ،ىػ أف بعس الشطخيات السبكخة اقتخحت أساليب لا يسكغ إضيارىا عمى أنيا مفاـيع خالرة (2001

نتيجة لحلظ تع البحث في  ،لع تكغ ىحه الأساليب لتتسيد بػضػح عغ القجرات أو الدسات الذخريةو 
الأسمػب بديػلة في السيارات أو البحث عغ الذخرية، حيث لع يعج ىشاؾ مجاؿ مشفرل لمبحث في 

السعخؼية  ساليبتتشاوؿ بُعج واحج مغ الأ ولأنيا .(Zhang et al., 2012: 2) مػب يبجو ضخوريا  الأس
عجـ ول (.(Zhang & Sternberg, 2005: 25 وتحجيج الشاس عمى أنيع إما مبتكخوف أو جامجوف 

تػحيج الأساليب والأدوات السدتخجمة في الجراسات حػؿ ىحا السػضػع، وعجـ وجػد لغة مذتخكة بيغ 
 :Fan, 2016إلى أشكاؿ مختمفة للئشارة إلييا ) ىدأعمساء الشفذ والباحثيغ في ىحا السجاؿ مسا 

64)، (Oliveira, 2018: 122). 
يئ ا ما حػؿ الأساليب الفكخية لا يسكغ عادت بشائيا في أشكاؿ مختمفة، لأف ىشاؾ شأ لحا فقج و 

تفديخه بالكامل مغ خلبؿ مفيػـ الحكاء أو الذخرية. ومع ذلظ يعج مغ الأىسية بسكاف الػصػؿ إلى 
 وىػ قج كافح كسجاؿ مغ أجل ىػيتو بدبب: ،فيع أدوار الأساليب الفكخية

 .( صعػبة التسييد بيغ السيارات وأساليب الذخرية1) 
 شية مفاـيسية.بلغة محجدة و  الافتقار إلى  (2)

 .( عجـ وجػد اتراؿ بيغ أدب الأسمػب والأدبيات الأخخى الأكثخ عسػمية3) 
عؿبة أماـ التصػر الستػقع في مجاؿ  مغ ناحية أخخى وجج الباحثيغ أنو عمى الخغع مغ وجػدو 

الأساليب، فقج جمبت ىحه الرعػبات عاملب  إيجابيا  ألا وىػ زيادة البحث في ىحا السجاؿ، خرػصا  أف 
الفخوؽ الفخدية في الأداء البذخي متغيخة، فإف بشاء الأسمػب الحي يُعخَّؼ عمى أنو تفزيل الأشخاص 
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ا كبيخ ا مغ الباحثيغ )لسعالجة السعمػمات والتعامل مع السياـ ا  :Torres et al., 2020جتحب عجد 
3,5.) 

السعخؼية في أواخخ الدتيشيات والدبعيشيات مغ القخف الساضي، تع اقتخاح  ساليبمشح حخكة الأو 
 (Witkin et al., 1962) استشجت معطع ىحه الجراسات إلى نطخيةنطخيات مختمفة للؤساليب، 

ا في  التيعمى السجاؿ/ الاستقلبؿ،  عتسادللئ ا جيج  تعػد إلى ما يقخب مغ أربعة عقػد ولع تحقق نجاح 
ا فقط مغ الأساليب وليذ ليا  ا واحج  دراسات التحقق مغ الرحة التسييدية، وتتشاوؿ الشطخية بُعج 

 .تصبيقات واضحة ومباشخة

لأربعة أنػاع أساسية مغ  (Kolb, 1976)مشيا نطخية  كانت ىشالظ محاولات أكثخ عسػميةو 
 لػ ىػ نطخية أبعاد الشسط السعخفي ةوالثاني ،الاستيعابعجـ التقارب والتباعج والاستيعاب و  الأساليب

(Riding, 1991) (. والثالث ىػ نطخية مشاىج أساليب التعمع ةالذامم ة)الرػر المفطية والتحميمي
 &Biggs, 1987 Entwistle, 1981 & Marton, 1976 (Zhang السقتخحة مغ قبل

Sternberg, 2002: 4) ،(Nousheen, 2021: 70) ثع بجأت بعجىا محاولة .(Harrison& 
Bramson)   ،والحي يتزسغ خسدػة أسػاليب لمتفكيخ ىي )الأسمػب التخكيبي، الأسمػب التحميمي

الحكع الحاتي وأحجث الشطخيات ىي نطخية ، الأسمػب السثػالي، الأسػمػب الػػاقعي، الأسمػب العسمي(
أساليب الػتفكيخ الى ثلبثة عذخ أسمػبا  ىي  (Sternberg, 1997)والتي يرشف فييا  العقمي

)التذخيعي، التشفيحي، الحكسي، السمكػي، اليخمػي، الأقمػي، الفػضػي، العالسي، السحمي، الجاخمي، 
 .(48: 2006الخارجي، السحافع، الستحخر( )الصيػب،

واستخجاـ  والصخيقة السفزمة التي يدتخجميا الفخد لاتخاذ قخارات بأنيا أسمػب التفكيخ عخؼيو 
الصخيقة السفزمة لمتعامل مع أو  (،,Wang & Barret 2015 (421 :ومياراتو ومعالجة معمػمات

 :Chen & Zhang, 2010)، (Zhang & Sternberg, 2005: 2)وحل السذكلبت السياـ 
وىي  .(Sternberg & Grigorenko, 1997: 202)استخجاـ قجرة واحجة أو أكثخ ، و (784

مجسػعة مغ الصخؽ والاستخاتيجيات الفكخية التي اعتاد الفخد عمى أف يتعامل بيا مع السعمػمات الستاحة 
دارة إويتع تحجيج  .(45: 2006لجيو عغ ذاتو وبيئتو، وذلظ حياؿ ما يػاجو مغ مذكلبت )الصيب، 

السعمػمات في الجماغ إلى حج كبيخ مغ خلبؿ ـيكل الذخرية لمفخد في تفاعمو مع بيئتو باستسخار 
 .(Liliweri, 2017: 1)والتكيف مع السعمػمات الججيجة 

سمػكيات واتجاىات مغ خلبؿ العسميات السعخؼية التي يتع الحفاظ  يعأساليبيتبشى الأفخاد في و 
 (Sternberg, 1997)وفق ا لػ عمييا في حالة السذكلبت والسػاقف السختمفة وفي وجػد متغيخات مختمفة

يذارؾ كل إنداف بذكل جػىخي في فعل التفكيخ السدتسخ، لكغ عسميات التفكيخ قج تختمف مغ  
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مثمسا يختمف الأفخاد و ف عسمية التفكيخ فخيجة مغ نػعيا لفخد معيغ. شخز لآخخ وغالب ا ما تكػ 
ا اختلبفات في  باختلبؼ مطيخىع وىػاياتيع وتفزيلبتيع وأساليبيع وثقافاتيع، فإنيع يطيخوف أيز 

غالب ا ما تؤدي الاختلبفات في أساليب التفكيخ ، و فزلب  عغ أنذصة التعمع والتفكيخ، مبادراتيع السعخؼية
 :Sağlam & Tunç, 2018) بصخؽ مختمفة وإضيار ردود أفعاؿ مختمفة الأفخاد مياراتإلى كذف 

إنتاجية الفخد  ، وزيادةفي الحياة ىػ القجرة عمى التفكيخ بفعالية الذيء الحي يجعل الفخد ناجحا  و  .(2
 .(Ince et al., 2018: 1474)تشذئة أفخاد متسخسيغ ومبجعيغ لجييع ميارات تفكيخ فعالة وعالية و 

مع نذاط التفكيخ في  (Swartz & Perkins, 1990) يتعامل أسمػب التفكيخ الجيج وفق او 
السيارات اليامة والحادة بالإضافة إلى الاستكذاؼ الإبجاعي و شيء يعخفو السخء واستخجاـ الشذاط 

حيث ، العسل واضيار القجراتبجأ الجماغ في  معأسمػب التفكيخ ، ويػجج لجسيع السعمػمات السدتخجعة
ىحا فإف  (Harrison & Bramson, 1982) لػػ وفق ا. و يسيل الجسيع إلى رؤية العالع بذكل مختمف

مغ أف أسمػب التفكيخ يتعامل مع كيؽية ؾياـ شخز ما بجسع  (Jones, 2006)مذابو لسا يقػلو 
ارتباش ا وثيق ا ، وتختبط أساليب التفكيخ ومعالجة السعمػمات وكيؽية استخجاـ السعمػمات لاتخاذ القخارات

ا بالؿيع التي يتذارك فقج يجج السبجعػف صعػبة في تشفيح  ،مغ نفذ الثقافة مع بعزيع البعس ػنياأيز 
الأفكار السبتكخة وغيخ التقميجية في السجتسعات السحافطة مقارنة بالسجتسعات التي تداعج عمى تقبل 

 (.Nghiem-Phu & Nguyen, 2021: 192) الافكار الججيجة
أف أسمػب التفكيخ ىػ نيج بالإضافة إلى الشرائح التي تداعج  (Golian,1998)تخى و  

أف أسمػب التفكيخ مفيج أيزا   ظإلى جانب ذلو شخرا ما في حل السذكلبت التي يػاجييا وتحميميا، 
 :Liliweri, 2017)تػسيع العلبقات، في التكيف مع البيئات أو السػاقف السختمفة  ،في تشطيع الأعساؿ

 أو لقجراتيع الأفخاد يختارىا تفكيخ شخيقة ولكشو ذىشية، عسمية لا يعج التفكيخ لأف اسمػب .(2-3
 ميارات عغ مختمفة ـياكل ليا التفكيخ فأساليب والسػاقف، والسياـ السذكلبت مع لمتعامل استعجادىع

 اذ تداعج للؤفخاد والسعيذة والعسل التعميع في لمشجاح القجر بشفذ ميسة ولكشيا كثيخة نػاح في التفكيخ
 كاف فإذا كامل، بذكل قجراتيع لاستخجاـ الحالية الإمكانات واستخخاج وتذجيع دعع في التفكيخ أساليب

 يتعيغ التي السذكلبت مجالات أو السػاقف مع تتػافق تفكيخ وأساليب جيجة تفكيخ ميارات فخد أي لجى
ا أكثخ ذلظ يجعمو فدػؼ حميا  أشارت فقط، فقج الجيجة التفكيخ ميارات يستمظ الحي الذخز مغ نجاح 
ا ستخمق السختمفة التفكيخ أساليب أف إلى الأبحاث مغ عجد التفكيخ  ميارات مغ مختمف ا مدتػى   أيز 

(Chaiyapornpattana& Wongwanich, 2014: 80). 
إلى أف تعبيخ "الأساليب الفكخية" يذسل جسيع  (Zhang& Sternberg, 2005)يذيخ و 

وأف العمساء  التخكيبات والسرصمحات التي تع البحث عشيا عمى مجار تاريخ البحث حػؿ السػضػع،
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، أسمػب التعمع ،السختمفيغ لجييع مرصمحاتيع السفزمة في الأسمػب بسا في ذلظ الأسمػب السعخفي
في و (. Torres et al., 2020: 5أسمػب التجريذ )و خ شخيقة التفكي، أسمػب العقل، أسمػب التفكيخ

الآونة الأخيخة، تع اعتبار مرصمح "الأساليب الفكخية" الأكثخ اكتسالا  مغ الشاحية الشطخية حيث يتع 
ا شاملب    :Kuan& Zhang, 2020) مسرصمحات الأخخى السدتخجمة سابق الاستخجامو مرصمح 

121)، (Fan, 2016: 64)، (Zhang& Wong, 2011: 295). 

خرائص معيشة مبادئ و فإن مفيؾم أسمؾب التفكيخ لو  (Sternberg, 1997)وفقًا لـ و 
 وىي: ،وىي تتعمق بسعشى واستخجام السفيؾم نفدو

يختار أو الكيؽية التي  كيؽية استخجامشا لقجراتشاو  فخدية تفزيلبت بل ىي ،ليدت قجرات ساليبالأ أولًا:
 ،وىي لا تذيخ إلى مقجار الحكاء الحي لجيشا ،التفاعلبت اليػمية مع البيئةبيا الشاس استثسار ذكائيع في 

: 2004 ،ستيخنبخجلخضانا عغ ىحا العسل ) ميسة ىي ميسة لجػدة العسل الحي نقػـ بو كسا ىيو 
  & Grigorenkoسسة شخرية، ولكشيا تفاعل بيغ الحكاء والذخرية ) توىي ليد، (68

Sternberg, 1995: 206.) 
، ولكغ لجيشا واحج وفق ا لمجراسات التي ركدت عمى مجاؿ الأساليب، ليذ لجيشا فقط أسمػب تفكيخ ثانياً:

ممف تعخيف للؤساليب. ىحا يعشي أف الأشخاص الستصابقيغ تقخيب ا في قجراتيع يسكغ أف يكػف لجييع 
ا. وبالتالي يسكغ أف يداىع فيع الأساليب الفكخية في فيع سبب إثبات بعس  ساليبأ مختمفة جج 

 .(Sternberg, 1997: 19)ى حداب الأخخى الأنذصة، عم
فالفخد الحي يسيل إلى الابتكارية في عسمو وفي العجيج مغ  ،الأساليب مػتغيخة عبخ السياـ والسػاقف ثالثاً:

أسمػب التفكيخ الحي يطيخ في ميسة ما ربسا ، و في كل جػانب حياتو جػانب حياتو لػغ يكػف ابتكاريا  
 قج يكػف الذخز في السشدؿ أكثخ تفكيخ ا إبجاعيا  ف، يختمف عػغ الأسمػب الحي يطيخ في ميسة أخخى 

لطخوؼ بيئة العسل، قج يتكيف ليربح مفكخ ا قائس ا عمى القػاعج )أسمػب  )أسمػب تذخيعي( ولكغ نطخا  
ىي بجرجات متفاوتة مجاؿ محجد وتعتسج عمى  تفكيخالإف الػضائف الثلبث لأساليب تالي فتشفيحي(. وبال

، فقط وفق ا لمسياـ ساليبتختمف الألا  بالإضافة إلى ذلظ ،(Groza et al., 2016: 4184)السػقف 
ا وفق ا لمحالات، وتختمف في شجة تفزيلبتيع، ليحا الدبب في كل مغ التعميع والعسل إذا  ولكغ أيز 
 أُجبخ الأفخاد اللبمعػف عمى العسل بأسمػب لا يشاسبيع، فقج يؤدي ذلظ إلى أداء أقل مغ قجراتيع الفعمية

(Sternberg, 1997: 70). 
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، قج يطيخ الأفخاد مخونة في السيارات التي لجييع وقج يختمف مدتػى السخونة مغ شخز لآخخ رابعاً:
 ,.Abd elkader et al) مع السػاقف السختمفة تداعج السخونة في السيارات الأفخاد عمى التكيفو 

2022: 20). 
ا ، حيث ةأساليب التفكيخ اجتساعيػ خامداً: تطيخ مجسػعة متدايجة مغ الأدبيات اختلبفات مػثقة جيج 
عمى أساس فخضية التػجو الاجتساعي، فإف  ،التفكيخ بيغ الثقافات الغخبية والذخؾية الآسيػية لإسمػب

 ,.Li et al)الاختلبفات الثقاؼية في الإدراؾ في معطسيا تخجع إلى اختلبفات التػجو الاجتساعي 
2021: 1530). 

في عسميات التشذئة  وتغييخىا يسكػغ التجريب عميياوالتحديغ، و  قابمة لمتعميع ساليبالأ سادساً:
 .(Dikici, 2014: 180) ،(Sternberg, 1997: 79وفعالة في وضع معيغ ) ،الاجتساعية

الجراسات صحة القائسة التي وضعيا دعست الكثيخ مغ ، وقج قابمة لمؿياس ساليبالأ سابعاً:
Sternberg, 1997))  ىي في كل الجراسات والتي أكثخ أدوات الاختبار استخجام اوالتي تعج 

Thinking Styles Inventory-Revised (Yeung et., al., 2020: 125). 

أف "الأساليب ليدت في الستػسط جيجة أو سيئة إنيا مدألة ملبئسة"  (Sternberg, 1997) أكجثامشاُ: 
(Sternberg, 1997: 97). 

 مجى الحياة تشػيعا   ساليبتػاجو الأو  ،ما يقجر في زماف ومكاف لا يجػز تقجيخه في غيخىسا تاسعاً:
(Saglam & Tunc, 2018: 3). 

 

وتحجيج  في نفذ الػقت إلى أداء العجيج مغ السياـ فخاد ذوو أسمػب التفكيخ اليخمييسيل الأو 
التدمدل اليخمي لمسياـ وفق ا لأىسيتيا بصخيقة  وف ويعتسج .(Emir, 2013: 338) مشيا الأولػيات

 ىشالظ فإف ,Grigorenko)1979(لػ وفق ا و  . (Nousheen, 2021: 70)وليدت فػضػية مشيجية
 ما يعتقجونو ميسا  فيإنيع يعسمػف دائس ا عمى  ،يسيمػف إلى أف يكػنػا مشتطسيغ متدمدميغ أشخاص

، فقط فيع ليدػا فقط قادريغ عمى العسل في الػقت السحجد .لسياميع طيخصالت حبػف الػقت السحجد، وي
ا. التفديخ السشيجي، الإجخائي، التفاصيل، الججوانسا الؿياـ ب اوؿ الدمشية الجيجة، والتفديخ السشصقي أيز 

ولا يسكغ أف يقف بعج تعميسات غيخ كاممة أو غيخ  ،ىحا الشػع مغ الشاس يعخؼ ما ىػ مثسخ بالشدبة لو
، ومػاجية الأفكار السجخدة، والسصالبة باستخجاـ خيالو، شطعواضحة، والعسل مع شخز غيخ م

-Ginting, 2017: 167) لأفكار السشصؿية بالتدمدلا ، يقجمػف باستخجاـ سؤاؿ أو إجابة خاشئة
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 Utami)محجدة  وإجخاءات اتجاىات ومتدمدمة، ويحبػف  مشطسة بصخيقة السعمػمات يعالجػف و  ،(168
et al., 2020: 372). 

تحاوؿ مداعجة عمساء الشفذ في فيػع  (Sternberg, 2004)إف أساليب التفكيخ وكسا يخى و 
والتي لا تخجع الى الفػخوؽ في القجرات  وفي انتاج الفخد الاختلبفات في الأداء السجرسي والعسل السيشي

والتخكيبات  اسمػب التفكيخ اليخميتطيخ الجراسات وجػد صمة بيغ . و (34: 2004 ،ستيخنبخج)العقمية 
خرية، والحكاء العاشفي، والقمق، ودوافع الإنجاز، والجافع دسات الذ، كالشفدية والذخرية السختمفة

الجػىخي، واحتخاـ الحات، والإبجاع أو السثابخة، بالإضافة إلى ذلظ، تُطيخ العجيج مغ الجراسات الرلبت 
معب دور ا أساسي ا في أداء الفخد يو . (Berding et al., 2019: 72)الأداء الأكاديسي  و وبيغبيش

بذكل إيجابي حيث ارتبط اسمػب التفكيخ اليخمي  .(Bongcales et al.,, 2022: 4)وتصػره 
 جيجةتكيف ا مثل السخاحل الأكثخ تقجم ا في تصػيخ اليػية وسسات الذخرية الو بدسات ذات ؾيسة 

(Zhang, 2015: 163). 
بذكل إيجابي في  اسمػب التفكيخ اليخمي بسداىسة (Zhang& He, 2011)دراسة  وتشبأت

استشج التشبؤ إلى فخضية أف الحالة التشسػية الشفدية والاجتساعية الأكثخ ، و التصػر الشفدي والاجتساعي
تقجم ا تسثل سسة بذخية أكثخ تكيف ا. تع تأسيذ التشبؤ بذكل أكبخ في الشتائج الدابقة التي اقتخحت 

دسات البذخية التي تعتبخ أكثخ تكيف ا مثل باستسخار أف أساليب التفكيخ مغ الشػع الأوؿ مختبصة بال
 :Zhang & He, 2011)السدتػيات الأعمى مغ التصػر العقمي والانفتاح وإحداس أقػى باليجؼ 

اليخمي وتتشبأ بو  بأسمػب التفكيخأف أساليب الدمصة الأبػية والأمػمية مختبصة بذكل إيجابي و . (10
(Situmorang & Salim, 2020: 155). 

يفزمػف اسمػب التفكيخ اليخمي أكثخ مغ ة الجامع ةشمبأف  (zhu, 2013)وأضيخت دراسة 
يحا الشػع مغ الحيغ لجييع تفزيل مييسغ ل ةأساليب التفكيخ الأخخى. بالإضافة إلى ذلظ، أف الصمب

معخفي جيج، ويذتخكػف في مدتػى  بذكل عسلاليطيخوف التدام ا قػي ا بالتعمع، ويخيجوف الؿياـ ب الأساليب
أف  (Sternberg & Zhang, 2005)وذكخ  .(zhu, 2013: 404)أعمى لسعالجة السعمػمات 

الصمبة الحيغ يستمكػف أسمػب التفكيخ اليخمي يفزمػف عسل قػائع للؤعساؿ، وقػائع لمقػائع، ويػزعػف 
داء في أف الأ(. و 63: 2016الػقت لعسل الػاجبات وما يجب عسمو حالا أو لاحقا  ؼيسا بعج )قػشحة، 

 :Xie et al., 2013) سمػب التفكيخ اليخمي في دراسةحالة التعمع الرخيح ارتبط ارتباش ا إيجابي ا بأ
267) . 

 ةعمى الكفاءة الحاتية لمصمب أضيخت أف لو تأثيخ (Santos et al., 2020) دراسة أفكسا 
أف شمبة  (Zhang, 2002) . وقج تػصل(Santos et al., 2020: 199)وخياراتيع السيشية 
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عبخوا عغ إحداس أقػى بالغخض  سمػب التفكيخ اليخميالحيغ حرمػا عمى درجات أعمى في أ الجامعة
أف ىشالظ  (Bongcales et al., 2022). ووججت دراسة (Zhang & He, 2011: 10)السيشي 

 سجققيغء الأدا شخيقةعلبقة بيغ أساليب التفكيخ مغ الشػع الأوؿ ومشيا أسمػب التفكيخ اليخمي وبيغ 
 .(Bongcales et al., 2022: 12)لعسميع التجؾيقي 

في التصػيخ  لأسمػب التفكيخ اليخمي دور ا ميس اىشالظ  كاف (Li & Li, 2021)دراسة  فيو 
أف أحج أسباب ارتفاع معجؿ تدخب الصلبب الحكػر مغ و . (Li & Li, 2021: 421) السيشي لمسعمسيغ

 ,Piaw)ةتعارض إلى حج كبيخ مع أسمػب الصمبي التجريدييغ لجى فكيخب التمػ السجارس ىػ أف أس
أضيخوا تفزيلب  أكبخ لإسمػب التفكيخ اليخمي مقارنة بأساليب التفكيخ غ سعمسيالاف و .  (5154 :2014

ارتباش ا إيجابي ا بالدمػؾ  ومشيا اسمػب التفكيخ اليخميالأخخى، وارتباط أساليب التفكيخ مغ الشػع الأوؿ 
 & Yu)الصالب )الؿيادة، السداعجة، الفيع والحخية(، مسا يدسح لمصلبب ببشاء معخفتيع  الستسحػر حػؿ

Chen, 2012: 556-558). 
 ,.Berding et al) في دراسة سمػب التفكيخ اليخميأأعمى درجات انجاز الصمبة ب ترتبصوا

اليخمي باستخاتيجيات التعمع وىي استخاتيجية التحجث السعخفي  الإسمػب طارتب. كسا (72 :2016
، نفعاليواستخاتيجيات التحجث فػؽ السعخفي، استخاتيجيات التحجث الإ واستخاتيجيات التحجث بالتعػيس

وكاف لإسمػب التفكيخ اليخمي في دراسة  .(Ren, 2022: 44) واستخاتيجيات التحجث الاجتساعي
(Ozan, 2019)  ف تجاه التجريذ قبية بالسػاايجاعلبقة(Ozan, 2019: 58). 

 ظ العجيج مغ الجراسات التي تحققت مغ اسمػب التفكيخ اليخمي في عجة بيئاتلكانت ىشاو 
تحققت مغ اساليب التفكيخ ومشيا الاسمػب اليخمي  (Berding et al., 2019)راسة دمشيا  ولغات

التي  (Saini et al., 2022: 17)دراسة و . (Berding et al., 2019: 2)في البيئة الألسانية 
( تحققت مغ أسمػب التفكيخ اليخمي في الدياؽ Nousheen, 2021دراسة )و  ،اجخيت في اليشج

،  Fatemi & Heidarie) دراسةتايػاف، في ( Wang & Tseng  ،2015)، دراسة الباكدتاني
 Bernardo et)، دراسة الستحجةلإمارات العخبية في ا (Albaili ،2007)دراسة  إيخاف،في ( 2016

al., 2002)  دراسة  الفمبيغ،في(Zhang & Sternberg, 2000 ،)(Cheng & Zhang, 
2017) ،(Ren, 2022) دراستي ، الريغ في(Cano-Garcia & Hughes, 
2000)،(Romera, 2018) ،  دراسة إسبانيافي .(Dikici, 2014)  دراستي  ،تخكيافي

(Grigorenko & Sternberg, 1997)، (Groza et al., 2016)  دراسة و  ،الػلايات الستحجةفي
(Maricuțoiu & Palos, 2014) .في رومانيا 
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 Theory of Mental Self Governmentحكؾمة الحات العقمية نغخية 
 Yaleجامعة ييل الامخيكية في )Robert Sternberg, 1988(اقتخح أستاذ عمع الشفذ 

University ىػ الباحث الأكثخ تخكيد ا في الأدبيات حػؿ مفيػـ ، و مخة مفيػـ أسمػب التفكيخ لأوؿ
 :Zhang, 2015) اأكبخ عجد مغ التفاصيل حػلي وقجـ أعخب عغ اىتسامو بياوالحي أسمػب التفكيخ 

 نطخية حكػمة الحات العقمية Theory of Mental Self Government، وشخح نطخيتو بأسع (164
رف كيف ت الشساذج التيأكثخ وأىع  ، التي تعج مغ(1997، 1994، 1988) لذخح أساليب التفكيخ

الأوراؽ البحثية  مئاتبو  تاستذيجو ، امشح ضيػرى يختمف الشاس مغ حيث الأداء الفكخي 
(Maricutoiu & Palos, 2014: 21). 

مثمسا تػجج شخؽ عجيجة أنو  (Sternberg, 1994)باستخجاـ كمسة "حكػمة" كاستعارة، أكج 
ىحه الصخؽ السختمفة لإدارة  التي يقػـ بيا الفخد، لإدارة السجتسع، ىشاؾ شخؽ عجيجة لإدارة الأنذصة

فييا . والتي دمج (Chen & Zhang, 2010: 784) أساليب التفكيخ يوالأنذصة ىي ما أشمق عم
عمى عكذ الشساذج . (Qayyum et al., 2021: 372)جسيع نطخيات أساليب التفكيخ الدابقة 

ثشائية القصب الأخخى للؤساليب الفكخية )التبعية السيجانية/ الاستقلبلية، مشاىج التعمع العسيقة/ 
الثلبثة )الستعمقة  الأوجوالزحمة(، تحجد ىحه الشطخية صػرة أسمػبية بذخية متعجدة الأوجو وتذسل 

 .(Fan, et al., 2019: 749) بالإدراؾ والذخرية والشذاط( لمبحث في ىحا السجاؿ 
ف الافتخاض الأساسي لشطخية الحكع الحاتي العقمي ىػ أف الشاس مثل السجتسعات يحكسػف إ

 ,Sternberg)أنفديع وعسمياتيع العقمية ويتع إعجادىع لأنطسة كسا في الحكػمات وتشطيساتيا، ففييا يقجـ
 Ramasamy et)ة بالأفخاد ترشيفات وتػصيفات لكيؽية تشطيع وإدارة أنذصة التفكيخ الخاص  (1994

al.,2021: 249-250) فالأنػاع السختمفة مغ الحكػمات في العالع الحؿيقي ليدت عخضية ولكشيا .
 حكػمة الحات العقمية، اذ تخى نطخية انعكاسات حتسية لكيؽية تشطيع الشاس أو إدارتيع لحياتيع اليػمية

كساؿ ميسة الػصػؿ إلى اليجؼ السشذػد، اذ أف الأفخاد السختمفيغ يستمكػف أساليب وقجرات مختمفة لإ
يسكغ ذكخىا كسفيػـ لمحكاء الحي يداوي ويجسع بيغ التفزيلبت الفخدية في خسدة مدتػيات مغ الإدارة 

مغ حيث الػضائف والأشكاؿ والسدتػيات  لأفخادتفتخض ىحه الشطخية أنو يسكغ فيع او ، الحاتية العقمية
عمى التعميع بالإضافة إلى مجالات الحياة  ساليبتشصبق نطخية الأو  ،والشصاقات والسيػؿ الحكػمية

  .Saini & Shabnam, 2019: 25, 28)) ةسيشيالو  ةذخريالالأخخى 
بأف أساليب التفكيخ نفدية ومعخؼية واجتساعية وفديػلػجية  (Sternberg, 1997)ذكخ و 

ؤثخ عمى السعمػمات السقجمة، يوفعالة، فيي نفدية لأف حػاس الإنداف أي المسذ الدسعي والبرخ 
وتعتبخ اجتساعية لأنيا تتأثخ بالتفزيلبت التي  ،وتعتسج عمى كيؽية تفاعل الأفخاد ؼيسا بيشيع في السػقف
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 ىػوأشار إلى أف أسمػب التفكيخ  .(Qayyum et al., 2021: 374)يدتخجميا الآخخوف أيزا 
قج  .(Ren, 2022: 38) الفخدكبيخ عمى  شخيقة التفكيخ السفزمة لجى الشاس، والتي كاف ليا تأثيخ

قج يدتخجـ  ،ليدت حرخيةوىي  تتغيخ أساليب التفكيخ مغ ميسة إلى ميسة ومغ مػقف إلى مػقف،
 ,.Qayyum et al)السعمع أكثخ مغ أسمػب تفكيخ واحج ولكغ سيكػف ىشاؾ أسمػب تفكيخ واحج سائج 

2021: 372). 
أف نطخيتو تشصبق عمى كل مغ الأوساط الأكاديسية وغيخ  (Sternberg, 1997) ادعىو 

بأف نطخية ه ادعاء (Zhang, 2005)عست نتائج دراسة ، ود1988مشح نذخىا في عاـ  الأكاديسية
 ،(Zhang, 2005: 1917) في سياقات أخخى وتشصبق ىي نطخية عامة  حكػمة الحات العقمية
(Fan, 2016: 65)، 2010 الأبحاث في العجيج مغ الثقافات )شطخية الكثيخ مغ ال ىحه ووجيت: 

303, (Dai & Feldhusen. 
 لأساليب التفكيخ الاعتبار الكامل لثلبث مجالات رئيدية: (Sternberg, 1997)تعصي نطخية   و 

   ”cognition-centered“"التسخكد حػؿ الإدراؾ"
 personality-centered“"الستسخكد حػؿ الذخرية" 

 .activity-centered”  (Li & Li, 2021: 423)“و"التسخكد حػؿ الشذاط"
وتختبط بعس أساليب التفكيخ ؼيسا بيشيا ارتباشا  مػجبا  مثلب  )السحافع مػع التشفيحي، التذخيعي 

مثلب  سمبيا   وتختبط بعس الأساليب. (، و)العالسي مع الفػضػي، السحمي مع الجاخمي(رمع الستحخ 
، وتدسى ىحه الأساليب بأساليب التفكيخ (التفكيخ السحافع أسمػب التفكيخ الستحخر مقابل أسمػب)

 (.18:  2006الستزادة )الصيػب ،

في التفكيخ يسكؽ ترشيفيا إلى  أسمؾباً  ثلاثة عذخػ لىشا (Sternberg, 1997)وفقًا لـ و
 خسدة أبعاد وىي كالآتي:

كسا ىػ الحاؿ في الحكػمة، تتخح حكػمة الحات العقمية لمفخد أربعة أشكاؿ مختمفة:  أولًا: الأشكال:
 ممكية، وسمسية، وفػضػية.و ىخمية، 

  Style Hierarchicالأسمػب اليخمي  .1
أف الأشخاص الحيغ لجييع ىحا الشسط مغ التفكيخ يختبػف أىجافيع في  1997، ستيخنبخجويخى  

ا أو عمى الأقل  ، فيع يفيسػنيا ليع غيخ مخض  سيكػف تحؿيقيا ضػء حؿيقة أنو لا يسكغ تحؿيقيا جسيع 
ا إلى  ستيخنبخجعمى أنيا ضخورية لتحجيج مغ ليع الأولػية، كسا يذيخ  ف الأشخاص اليخميػف أأيز 



 02إطار نظري ودراسات سابقة                ........................................الثانيالفصل 

 

، ، ومغ الزخوري قزاء الػقت في تشطيع الأولػياتفي قخاراتيع أيزا  لى أف يكػنػا مشطسيغ يسيمػف إ
يفزل الفخد ذو الشسط اليخمي تخريز الاىتساـ و  (.52: 1997، ستيخنبخجبيا ) لتداـضساف الإمع 

الػقت بذكل جيج بسا يكفي لأداء  ثسخيدت، و لمعجيج مغ السياـ ذات الأولػية خلبؿ نفذ الفتخة الدمشية
ولا يعتقػجوف بسبػػجأ الغايػػة تبػػخر  ،(Saglam & Tunc, 2018: 2) أكثخ مغ ميسة في نفذ الػقت

في اتخاذ القخارات ومتدامحػف  الػسػػيمة، ويكػنػف واعيغ بأنفديع، وىع مخنػػػف ومشطسػػػف جػػجا  
والسشصؿية في تشاوليع لمسذكلبت، ويأخحوف بسبجأ السعالجة ومػػجركػف للؤولػيات، ويتسيدوف بالػاقعية 

 (.26: 2014الستػازنة لحميا )محمد، 
 Style Monorchicالأسمػب السمكي  .2

يحب الأفخاد ذوو السدتػى العالي مغ ىحا الأسمػب العسل عمى السياـ واحجة تمػ الأخخى  
، بسجخد حل السيسة الدابقة تسام ابصخيقة مػجية نحػ اليجؼ والانتقاؿ فقط إلى السيسة التالية 

بالانجفاع دائسا  نحػ ىػجؼ واحػج، ويعتقػجوف أف الأىجاؼ تبخر الػسائل السدتخجمة، ولجييع  ػف يترفو 
بالسذاركة في السياـ التي تدسح بالتخكيد  ػف يدتستع، و إدراؾ قميل بالأولػيات والبجائل، وىع حاسسػف 

لاعتساد عمييع في تشفيح جسيع الأشياء، عمػى افتخاض ويسكغ ا ،الكامل عمى شيء واحج في كل مخة
أنيع يكخسػف ذىشيع ؼيسا يكمفػف بو بذكل دائع ومتػاصل، ولا يسيمػف الى قبػػؿ الأعػحار أو الاقتشاع 

 .بيا
 Style Oligarchicالأسمػب الأقمي  .3

الأفخاد الحيغ يفزمػف ىحا الأسمػب يحبػف معالجة السياـ وفق ا لأولػيات يتع التحكع فييا مغ  
 ػف كسا يحب، إلى وجيات نطخ الأصجقاء والدملبء وما إلى ذلظاستشادا  الخارج ويفزمػف تػجيو أنفديع 

ي وقت واحج، إلى الخغبة في أداء أكثخ مغ عسػل ف ػف يسيمو بديصة، العسل نحػ تحقيق أىجاؼ متعجدة 
ا قػية نيوذلظ لػجػد عجد كبيخ مغ الأىجاؼ الآنية التي غالبا  ما تكػف متشاقزة، ويػجركيا الفخد عمى أ

  .وذات أىسية متداوية مسا يؤدي إلى الذعػر بالزغط والتػتخ في وجو السصالػب السمحة
 Style Anarchicالأسمػب الفػضػي  .4

عذػائية في معالجة السذكلبت، وغالبا  ما تكػف يترف الأفخاد ذوو الأسمػب الفػضػي بال 
أىجافيع غيخ واضحة، ويفتقجوف إلى التأمل والتخكيد، ولجييع اعتقاد بأف الغاية تبخر الػسيمة، ويسيمػف 

بالعسل في السياـ التي تدسح بسخونة قرػى ؼيسا  ػف يتستعو  ،إلى رفس الأنطسة ومقاومة التججيج
يتسيد التفزيل العالي ليحا الشسط بتفزيل السياـ ، و يتعمق بساذا وأيغ ومتى وكيف يتع إنجاز السيسة

 .العذػائية
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 للؤفخاد حكػمة الحات العقميةكسا ىػ الحاؿ في الحكػمة، ىشاؾ ثلبث وضائف في  :ثانياً: الؾعائف
 عية والتشفيحية والقزائية. التذخي وىي الػضائف

 Style Legislativeالأسمػب التذخيعي  .5
والرياغة والتخصيط لحل السذكلبت، فيػع  بتكارستستاع بالإيتسيد الأفخاد التذخيعيػف بالإ 

أشخاص مدتقمػف، ويفزمػف أف يقخروا بأنفديع ما سيفعمػف وشخيقة تشفيح ما سيفعمػف، ويفزل ىؤلاء 
بجرجة عالية مغ الحخية واستخاتيجيات الحمػؿ الإبجاعية والسبتكخة عشج وف يتسيد و خمق قػانيشيع الخاصة، 

ا ذاتي ا  ف يدتستعػ غالب ا ما و  ،معالجة السياـ فيػ يقخروف بالسذاركة في السياـ التي تتصمب تػجيي 
 ويخصصػف لمعسل.

 Style Executiveالأسمػب التشفيحي  .6
يفزل الأفخاد ذوو التفزيل العالي ليحا الشسط السعاييخ والقػاعج الثابتة وتعميسات العسل  
إلى اتباع القػاعج السػضػعية واستخجاـ الصخؽ السػجػدة مدبقا  لحل السذكلبت، كسا  يسيمػف و  الػاضحة

ىع و  ،يفزمػف الأنذصة السحجدة مدبقا  مثل: تصبيق القػانيغ وتشفيحىا دوف خمق أنطسة ججيجة بأنفديع
فػف بو يفعمػف ما يػؤمخوف بو ويتبعػف الأوامخ والتػجييات ويؿيسػف أنفديع بسجى جػدة فعميع لسا يكم

 مغ مياـ. 
 Style Judicialالأسمػب الحكسي  .7

الأفخاد ذوو الأسمػب الحكسي يترفػف بتقييع القػاعج والإجخاءات، كسا يسيمػف إلى الحكػع عمى  
ديخ وتالشطع القائسة ويفزمػف السذكلبت التي تداعجىع عمى الؿياـ بالتحميل والتقيػيع للؤشػياء، 

، ػب جشب ا إلى جشب مع تفزيل تقييع وجية نطخ الفخد وحمػلو وقػاعجهالسدتػيات العالية مغ ىحا الأسم
 .والاشياء الانتباه عمى تقييع الأنذصة ؼيو وف يخكد و 

 

الشطخية كسا ىػ الحاؿ مع الصخؽ التي تتعامل بيا الحكػمات مع السجتسعات، فإف  ثالثاً: السدتؾيات:
 مدتػييغ مختمفيغ: عالسي ومحمي. زعت حكػمة الحات العقمية

 Style Globalالأسمػب العالسي  .8
يحب الأفخاد الحيغ لجييع تعبيخ عاؿ  عغ ىحا الشسط التخكيد عمى "الرػرة الكبيخة" عشج معالجة   

 ػف يفزم، و السياـ ويفزمػف التخكيد عمى الرػرة العامة لمسيسة بجلا  مغ التخكيد عمى التفاصيل
التعامل مع القزايا السجخدة والكػبيخة ندػبيا ، ويسيمػف إلى التجخيج، ويدتخسمػف أحيانا  في التفكيخ، 



 02إطار نظري ودراسات سابقة                ........................................الثانيالفصل 

 

بالأفكار  بذكل مباشخ، وييتسػف ويسيمػف إلى العسػل في عالع الأفكار، ولجييع السفاـيع عالية الختبة
 العالسية والسجخدة.

 Style Localالأسمػب السحمي  .9
يحب الأفخاد الحيغ  ،غ تفزيلبت السياـ التفريمية والػاقعية والسمسػسةيتكػف ىحا الشسط م

إلى التعامل مع  ػف يسيمو ، التخكيد عمى التفاصيل عشج إكساؿ السياـ سمػبعاؿ  ىحا الا فزمػف بذكلي
 ػف دتستعي، و السذكلبت العيانية السمسػسػة الػتي تتصمب العسل مع التفاصيل والشطخ إلى الػاقع

 السياـ التي تدسح بالعسل بتفاصيل محجدة. بالسذاركة في
 

 .خارجيومجاؿ داخمي  ػمة الحات العقمية، مجاؿىشاؾ مجالاف لحك رابعاً: الشظاقات:
 Style Internalالأسمػب الجاخمي  .10

يترف الأفخاد ذوو الأسمػب الجاخمي في التفكيخ، بأنيع مشصػوف عمى أنفدػيع وتػػجييع دائسا  
ويخغبػف العسل بسفخدىع، ويفزمػف الػحجة دائسا، ولجييع حػذ أو إدراؾ نحػ العسل أو السيسة، 

اجتساعي أقل في العلبقات الذخرية، ويفزمػف استخجاـ ذكائيع في الأشياء أو الأفكػار وليذ مع 
 .بالعسل بذكل مدتقلع بالسذاركة في السياـ التي تدسح لي ػف غالب ا ما يدتستع، و الأفخاد الآخخيغ

 Style Externalي الأسمػب الخارج .11
يترف ذوو الأسمػب الخارجي في التفكيخ بأنيع مشبدصػف، وتػجييع دائسا نحػػ الشػاس  

ويتعاممػف مع الأفخاد بديػلة ويدخ دوف خجل، ويسيمػف الى العسل مع الآخخيغ، ولجييع حػذ وإدراؾ 
تكفل ليع العسل مع اجتساعي كبيخ ووعي أكثخ بالعلبقات الذخرية، ويبحثػف عغ السذكلبت التي 

 بتفزيلبت معالجة السياـ التعاونية. سمػبيتسيد ىحا الا، و الشاس الآخخيغ
 

 ومتحخر. ، ىشاؾ اتجاىاف محافعحكػمة الحات العقميةفي  خامداً: السيؾل:
 Style Conservativeالأسمػب السحافع  .12

د ذو الشسط السحافع افخ يفزل الأو  ،بالتفزيلبت التقميجية والسياـ السحجدة سمػبيتسيد ىحا الا 
بالقػاعج والإجخاءات السػجػػدة،  ػف تسدكي، و الالتداـ بالقػاعج والإجخاءات السعسػؿ بيا في أداء السياـ

ويسيمػف إلى تجشب السػاقف الغامزة ما أمكغ ذلظ، ويفزمػف السألػؼ في الحياة والعسػل، كسػا 
 يفزمػف أقل تغييخ مسكغ. 

 Style Liberalالأسمػب الستحخر  .13
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يسيل الأفخاد ذوو الأسمػب الستحخر إلى عجـ التقيج بالقػانيغ والإجخاءات السػجػدة بذكل دائع، 
غالب ا و  ،وإلى البحث في إمكانية تغييخىا وتصػيخىا، ويفزػمػف التججيج والتغييخ في كل مغ العسل والحياة

 .بالسذاركة في السياـ التي تشصػي عمى قجر كبيخ مغ الحجاثة والغسػض ػف ما يدتستع
(Berding et al., 2019: 3-4)،(Ince et al., 2018: 1468) ،(Li & Li, 2021: 

422) ،(Xie et al., 2013: 267) ،(Zhang, 2015: 164)( .Zhang & Sternberg, 
2002: 5)، Fan & Zhang,2014 : 254)( ،)65: 2004، ستيخنبخج) ،(Zhang, 2006: 

 Sternberg( أنػاع أساليب التفكيخ في نطخية 1ويبيغ الذكل ) .(1178
 

 
 Sternberg( أنػاع أساليب التفكيخ في نطخية 1الذكل )

فكخة أف تفكيخ الفخد  (Sternberg, 1997)، اقتخح حكػمة الحات العقميةفي نطخيتو عغ و 
وصفو مغ حيث ىحه الأبعاد الخسدة وأساليب التفكيخ الثلبثة وتعبيخه عغ القجرات السعخؼية يسكغ 

 TSترشيفيا إلى ثلبثة أنػاع ) (Zhang & Sternberg, 2005) اأعاد 2005عذخ، ولكغ في عاـ 
I ، TS II ، TS III )شطخيةالأساليب التفكيخ السحجدة في يذتسل كل نػع عمى العجيج مغ ل 

(Bongcales et al., 2022: 3-4) نسػذجلحاتي العقمي في الأدمج نطخية الحكع اتع ، و 
 ىي:. والتي (Berding et al., 2016: 70)الثلبثي

 ىحا الشػع جؿوي)اليخمي، القزائي، التذخيعي، الميبخالي والعالسي( الاسمػب الشػع الأوؿ ويذسل  (1
الحيغ لجييع  فخاديسيل الأو  ،عمى مدتػى أعمى مغ التعقيج السعخفي والإبجاع والأصالة والاستقلبلية

والتي تتصمب  الرعبةالسياـ ذات البشية و نحػ الشيج العسيق لمتعمع  ىحا الشػعتفكيخ مغ  ساليبأ
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ا أكبخ في الاستيعاب السعخفي لمسعمػمات يتستع ىؤلاء الأفخاد بالتدامح مع الدياؽ غيخ و  ،تعقيج 
اؿ لمسعاييخ السػجػدة السشطع ويكػنػف عخضة للبستقلبلية، لحا فيع يقجروف الأنذصة دوف الامتث

 ،مدبق ا، والتي تدسح بالأصالة ومدتػيات عالية مغ الحخية لمؿياـ بالأشياء بالصخيقة التي يخيجونيا
 .تتػافق ىحه التفزيلبت مع تمظ التي يعبخ عشيا عادة  الأفخاد السبجعػف لمغاية

الشػع الثاني تفزيلب   يػضح، )التشفيحي، السحافع، السحمي والسمكي(ويذسل الاسمػب الشػع الثاني  (2
الأشخاص الحيغ لجييع ، لمسياـ الأكثخ تشطيس ا، والتي تتصمب مدتػى أقل مغ التعقيج السعخفي

الأنذصة السشطسة والتي مغ و أساليب تفكيخ مغ الشػع الثاني يسيمػف إلى تفزيل القػاعج والسعاييخ 
جاـ الأساليب التقميجية، مع يسكشيع معالجة السعمػمات بذكل أكثخ بداشة واستخو  ،أجل تشفيحىا

شعػر قػي باحتخاـ الدمصة الفخدية؛ عادة ما يتع تقجيع ىحه السياـ مغ خلبؿ البداشة السعخؼية 
تتػافق ىحه التفزيلبت مع تمظ التي غالب ا ما يتع ملبحطتيا في الأشخاص ذوي  ،اللبزمة

شطع ويصيعػف القػاعج سياؽ مو الإمكانات الإبجاعية الأقل، والحيغ يفزمػف التعمع الدصحي 
 .والتعميسات

يتع ترشيف في ىحا الشػع  ، الفػضػي، الجاخمي والخارجي(قمي)الأويذسل الاسمػب الشػع الثالث  (3
الأفخاد الحيغ لا يطيخوف نسط تفكيخ مغ الشػع الأوؿ أو الثاني بذكل ثابت عمى أنيع يستمكػف 

يسكغ و  ،بالقجرة عمى التكيف مع السػاقف أو السياـ وف يتسيد والحيغ أسمػب تفكيخ مغ الشػع الثالث، 
وفق ا لمحاجة الأسمػبية لطخوؼ أو سياؽ  أف يقجـ الشػع الثالث خرائز كلب الشػعيغ الأوؿ والثاني

ا عمى السػضػع السخاد معالجتو والحاجة إلى العسل السصمػب إنجازه ، أو نذاط  Zhangاعتساد 
&Sternberg, 2005: 47))، (Bongcales, et al., 2022: 3-4)( ،(Zhang & 

Sternberg, 2009: 64. 
الفكخية اىتسام ا  ساليبثلبثي الأبعاد للؤ (Zhang & Sternberg, 2005) أنسػذجاجتحب 

ا وتع بحثو عمى نصاؽ واسع ؼيسا يتعمق بالتخكيبات الستشػعة، مثل التصػر الشفدي والالتداـ  متدايج 
 ساليبالثلبثي تتقارب جسيع الأ نسػذجالتشطيسي والقمق والإبجاع والإنجازات الأكاديسية لمصلبب، وفق ا للؤ

ا للئبجاع إلى وجػد اتجاه نحػ الألشػع الأوؿ اأساليب ذيخ وت ىحه الانػاع،الفكخية السػجػدة في  كثخ تػليج 
الشػع الثاني أكثخ  ساليبتعج أو الاستقلبلية، والسدتػيات الأعمى مغ التعقيج السعخفي، وعجـ السصابقة. 

ومع  ،تفزيلب  لمسعاييخ، مسا يذيخ إلى ميل لمدمصة والسشطسة والسدتػيات الأدنى مغ التعقيج السعخفي
الشػع الأوؿ أو الشػع  ساليبالشػع الثالث عبارة عغ بشجوؿ متأرجح يُطيخ خرائز أ ذلظ فإف أساليب

 .(Zhang, 2015: 164)، (Zhang, 2013: 22) الثاني
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الثلبثي للؤساليب الفكخية تكاممي ويدتشج إلى سمدمة  نسػذجىحا الأأف  (Fan, 2016)ويخى 
 .(Fan, 2016: 64)مغ إنذاءات الأساليب، والتي ليا أسذ نطخية قػية ودعع الأدلة التجخيبية 

في  ثانيإلى أف أساليب الشػع الأوؿ كانت متفػقة عمى أساليب الشػع ال  (Zhang, 2015)وخمز
أف ، و (Zhang, 2015: 185)الجػانب الستعمقة بػالحكاء/ القجرة العامة، والإبجاع، والشتائج التشسػية 

أساليب التفكيخ مغ الشػع الأوؿ تختبط بذكل عاـ إيجابيا  بدسات ذات ؾيسة أكثخ تكيف ا مثل السخاحل 
 .(,Zhang 1184 :2006الأكثخ تقجم ا في تصػيخ اليػية )

ذو الثلبثة أضعاؼ للؤساليب الفكخية عمى  (Zhang & Sternberg, 2005) أنسػذجيتفػؽ و 
الثلبثي الأبعاد عمى جسيع  نسػذجيذتسل الأ ياأول ،الشساذج التكاممية الأخخى بثلبث شخؽ عمى الأقل

 التي تحسل مع نفذ الأساليبلا يتػافق مغ الشساذج الأخخى  أنسػذجالأساليب، في حيغ أف كل 
الثلبثي ىي أنو مغ خلبؿ تجسيع جسيع الأساليب  نسػذجالثانية السمحػضة للؤ شقصةلا ،تدسيات مختمفة

في ثلبثة أنػاع، فقج كدخ الحػاجد بيغ جسيع الشساذج، وبالتالي تػفيخ إشار مفاـيسي مذتخؾ 
الثلبثي الأبعاد مػقفو بذأف ثلبث خلبفات شػيمة الأمج في مجاؿ  نسػذجأوضح الأ ياثالثو  ،للؤساليب

ا أف معطع الأساليب ذات ؾيسة وليدت خالية مغ الؿيسة الأسال  .(Zhang, 2013: 23)يب، مفتخض 
ا عمى و  مغ السحتسل أف تُطيخ خرائز معيشة لأي مغ أساليب الشػع الأوؿ والثاني اعتساد 

عمى سبيل السثاؿ يسكغ لمسخء استخجاـ الأسمػب الفػضػي بصخيقة  ،الصمب الأسمػبي لسيسة معيشة
معقجة )سسة مغ سسات أساليب الشػع الأوؿ( مغ خلبؿ التعامل مع السياـ السختمفة عشج ضيػرىا دوف 
فقجاف التخكيد عمى القزية السخكدية. في السقابل يسكغ لمسخء بجلا  مغ ذلظ استخجاـ الأسمػب الفػضػي 

اشة )سسة مغ سسات أساليب الشػع الثاني( مغ خلبؿ التعامل مع السياـ فػر ضيػرىا بصخيقة أكثخ بد
 .(Dikici, 2014: 180) دوف معخفة كيؽية مداىسة كل ميسة في اليجؼ الشيائي

الأصمية ومفيػميا  (Sternberg, 1997)دعست الكثيخ مغ الأدلة التجخيبية صحة نطخية 
 :التفكيخ وأكثخ أدوات الاختبار استخجام ا ىي ساليباد ترػره لثلبثة أنػاع مغ أتالسع

 ,Sternberg & Wagner) لػػ Thinking Styles Inventory (TSI) قائسة أساليب التفكيخ 
وقج أعج  Thinking Styles Inventory-Reventory (TSI-R) وندختيا السشقحة (1992

(Sternberg)  القائسة الثانيةThinking Styles Inventory-Revised II  بذكل تقخيخ ذاتي وبػػ
 .(Yeung et., al., 2020: 125)عبارة لتغصي الأساليب الثلبثة عذخ  65
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 العؾامل السؤثخة في اسمؾب التفكيخ اليخمي
 ، وتذسل: نسػ وتشسية أسمػب التفكيخ اليخمي لجى الفخدظ مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ في لىشا 
  تشذئ أبشاءىا عمى مسارسة الجور الاجتساعي الحي يتدق مع جشذ كل مغ الحكخ الأسخة : الجشذ

أسمػب  مدتػى  عمى ىحا ويشعكذة، لحكػرة والأنػثاعجىع اجتساعيا  بشاء  عمى ترػر ، وتوالأنثى
أف  (Kaviza & Ibrahim, 2022) وججت دراسةجشذ، وقج الحي يتسيد بو كل  اليخمي التفكيخ

في حيغ كانت  ،(Kaviza & Ibrahim, 2022: 8الصالبات يستمكغ مدتػى أعمى مغ الصلبب )
تذيخ إلى عكذ ذلظ فقج تفػؽ الصلبب عمى الصالبات  (Hayati & Noer, 2021)نتائج دراسة 

 ,Roghayeh)أما دراسة  ،(Hayati & Noer, 2021: 46)في اسمػب التفكيخ اليخمي 
  فخؽ بيغ الصلبب والصالبات في اسمػب التفكيخ اليخمي. فقج وججت اف لا (7 :2018

  وليحا فإنو سيتأثخ بيحه الثقافة في قجراتو وعاداتو العقمية ، : يعير الفخد في إشار ثقافي معيغالثقافة
 أ سمػبمػغ السحتسل أف تعدز بعس الثقافات ا ، و أو إيجاب ا  سمب يا سػاء كافلسا  يتعخض لو في ا  وفق

 اع القػاعج وتذجيع تحقيق الأىجاؼ.التي تؤكج عمى الشطاـ واتب، مثلب  الثقافة اليخمي التفكيخ
  فصخيقة تعامل الػالجيغ مع أبشائيع مغ حيث تذجيعيع اليخمي التفكيخسمؾب مسارسة الؾالجيؽ أ :

 .(56: 2004)ستيخنبخج،  فيع ندبة أىسية كل شيء مغ حياتيععمى 
  :يخمي وذلظ لأنو يشسى عغ شخيق التفاعل ذجع أسمػب التفكيخ القج ي فخد في العسخالتقجـ أف  العسخ

 مع البيئة بإدراؾ أىجافو الخاصة وكيؽية تحؿيقيا.
  :بذكل عاـ وعمى اسمػب التفكيخ  إف نػع التعميع مغ الستغيخات السؤثخة عمى أساليب التفكيخ التعميؼ

التعميسية في مختمف أنحاء العالع أف الشطع  (Sternberg, 1997)، ويخى اليخمي بذكل خاص
الاستقلبؿ  تعدز الأساليب التشفيحية والجاخمية والسحافطة في التعميع، كسا أنو نادرا  ما يتع تذجيع

ب ػ العقمي في السدتػيات العميا مغ التعميع، وقج أكجت بعس الجراسات عمى وجػد علبقة بيغ أسم
 والشجاح في التخررات السختمفة. اليخمي التفكيخ

  قج يكػف لمؿيع الجيشية دورا  في تحجيج الفخد لأولياتو والعسل عمى تحؿيقيا.: التشذئة الجيشية 
  إف مسارسة الفخد لمسيغ السعقجة واحتخافو فييا تشسي لجيو شخيقة ومقجار الخبخة في العسل السيشة :

 التفكيخ الستدمدمة.
   (Dikici, 2014: 179) ،(Bongcales et al.,, 2022: 4) ، (24: 1997، ج)ستيخنبخ 

أف ميارات ما وراء السعخفة تؤثخ في أسمػب  (Saini et al., 2022: 1)وججت دراسة و 
ردود  مػراثة، السكاسب الاجتساعية،أف ل Alshammri & Alenezi, 2021، وأضاؼ التفكيخ اليخمي

  تأثيخا  عمى اسمػب التفكيخ اليخمي. (Alshammri &  Alenezi, 2021: 341)الفعل، والتجريب 
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 التعقيب عمى الإطار الشغخي 
 عشج كتابتيا للئشار الشطخي لإسمػب التفكيخ اليخمي: لاحطت الباحثة

 

 الجراسات إلى امتلبؾ العيشات مدتػى عالي لأسمػب التفكيخ اليخمي غمبأ  ةشار أ. 
 التي تشاولتيا الجراسات واف نتائجيا كانت ارتباشية  كسا وججت اف لو علبقو بالعجيج مغ الستغيخات

 دالة، وىحا ما يجلل عمى اىسيتو كستغيخ وتأثيخه بعجة نػاحي عمى الفخد.
  ثع اتجيت مشح ما مػجػدة في الجوؿ الغخبية الأولى التي بجأت في البحث ؼيو أف معطع الجراسات

 خ الغخبية الأخخى.الاسيػية وغيالجراسات في البمجاف يقارب العقجيغ لتبجأ 
 لمجانب الأكاديسي التحريمي لحا كانت العيشات مغ  الفكخي  مػباتجيت أغمب الجراسات عغ الأس

وتغيخ دور السخاكد التعميسية مغ الصمبة وربصت مع التحريل، ومغ ثع مع تػسع البحث ؼيو، 
ء الذخريات جامعات وغيخىا مغ تعميع العمػـ والسعارؼ إلى الإىتساـ بالصاقات الذابة وبشا

علبقتيا بالستغيخات التي تعسل عمى تصػيخ الفخد، واشتسل عمى عيشات  تشاوؿتع السشتجة والدميسة، 
السيشييغ والحخفييغ والسدتيمكيغ، واساتحة الجامعات والباحثيغ والسجراء وصانعي كمختمفة 
 .الدياسات

  لغة أو دولة لع تجرس فييا.بيئات فلب تكاد الو لاحطت انيا قج شبقت في العجيج مغ السجتسعات 
 أف الباحثة لع تجج أي دراسة أو تشطيخ يختز بأسمػب التفكيخ اليخمي، وانسا كاف البحث ؼيو  كسا

عجا  في كل الجراسات التي أشمعت عمييا الباحثة ما مغ ضسغ مجسػعة كاممة لثلبثة عذخ اسمػبا  
والتي ، (Kamarulzaman et al., 2021: 5) ودراسة (Herjanto et al., 2021: 2)دراسة 

وىحا ما  .(أسمػب التفكيخ التشفيحي والتذخيعياساليب التفكيخ مغ الشػع الأوؿ )تشاوؿ فييا الباحثيغ 
 يجعع الحاجة إلى البحث ؼيو.

 
 مبخرات اختيار الشغخية

أفزل الشطخيات السفدػخة كػنيا مغ  Sternbergػ نطخية أساليب التفكيخ ل وقج تبشت الباحثة 
 لأسمػب التفكيخ اليخمي وذلظ لأنيا: 

 أشارت إلى أسمػب التفكيخ اليخمي وتفديخه بذكل خاص. -1
 أحتػت عمى أداة ؾياس لأسمػب التفكيخ اليخمي.-2
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ولا تعتسج  ،تصخح الشطخية رؤية ججيجة في الشطخ إلى كيؽية استثسار القجرات العقمية لجى الأفخاد-3
مغ ذكاء وانسا في شخيقة تػجيو واستثسار ىحا الحكاء، وىػ ما يسكششا مغ معخفة  عمى ما لجى الفخد

 اسباب الشجاح والفذل لجى الفخد وتػجييو بالذكل السصمػب.
كسا تدسح لشا بفيع الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد فقج يتداوى فخداف في القجرات لكشيع قج يختمفػف -4

لأف الصخؽ التي يشطسػف بيا  ،ة في نتائج الدمػؾوبالتالي نجج الفخوؽ الػاضح ،في الأسمػب
 مختمفة. قجراتيع

تأكيجىا عمى أىسية تصبيق أسمػب التفكيخ اليخمي والاستفادة مشو في جسيع مجالات الحياة -5
 العامة والخاصة كالتعميع والتػضيف.

تأكيجىا تشاسب السغدى مغ البحث ألا وىػ تشسية أسمػب التفكيخ اليخمي ب وتقجـ الشطخية إلتفات-6
 عمى امكانية تصػيخه لجى الأفخاد.
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 Resistance to Temptationمقاومة الإغخاء ثانياً: 
 تسييج

الانخخاط في ترخفات كثيخة مغ شأنيا أف تريب الفخد بالزخر البالغ  عمىكمسة الإغخاء  جؿت
ويخى  مثل تشاوؿ شعاـ غيخ صحي وتشاوؿ الكحػليات والتجخيغ والعجيج مغ الأنذصة الأخخى،

(Violante, 2005)  الخغبة في الحرػؿ عمى شيء أو الؿياـ بدمػؾ يشطخ إليو عمى أنو بأنيا
فبيغ اف  (Marshal, 2010)(، أما Violante, 2005: 14جحاب، ولكشو مشحخؼ عغ اليجؼ  )

، (Marshal, 2010: 70)الجافع لمترخؼ مغ أجل إنتاج نتائج ذات ؾيسة مستعة ىػ  الإغخاء

ً حاداً فٍ الرغثح عندما تكون لدٌك  ، أو(Shiffman & Waters: 2004: 194)وتتضمن ارتفاعا

الذعػر  ىػو . (Possing & Blinka, 2021: 1) الرغبة فً فعل شًء سًء لك بطرٌقة ما
 ,Boddington & McDermott) خارجيةال السعاييخلفعل شيء مخالف لسا تتصمبو  ضصخاربالا

2012: 2). 

القجرة عمى التحكع في الخغبات مثل الخغبة في الصعاـ والجشذ أما مقاومة الإغخاء فيي 
الحي يداىع في نجاح الأفخاد في والسخجرات والكحػليات، وىي ضبط الحات والتحكع فييا، بالذكل 

قجرة الفخد عمى ضبط  وتعخؼ بأنيا .(Violante, 2005: 13) أدوراىع الاجتساعية السشػشة بيع
سمػكياتو، وكبت مذاعخه بػاسصة تقػيع ذاتو، والالتداـ بسعاييخه الذخرية والاجتساعية، مسا يسشحو 

أو أنيا امتشاع الفخد ذاتيا عغ (. 2014كيمي، الفخصة لمزبط الحاتي في السػاقف الإغخائية )غػلي والع
ىحا  الؿياـ بدمػؾ يذبع حاجة ممحة لجيو وكاف بإمكانو الؿياـ بو حيث لا أحج يخاؾبو أو يسشعو، كػف 

 -303: 2016)الصخاونة،  (،331: 2014)عمي وعمي، الدمػؾ يتشافى مع الأخلبؽ والعادات 
مقاومة الفخد لتغييخ استجاباتو وميمو بأف مقاومة الإغخاء ىي  Festinger) 1962(ويخى  (.304

لمحرػؿ عمى الاستجابة التي قج تخالف اعتقاده وصعػبة تغييخىا حتى واف كاف يعتقج بأىسية التغييخ 
(25 :1962Festinger, .) 

كسا أف مقاومة الإغخاء أحج مكػني الزسيخ الإنداني حيث يعسل الزسيخ عمى حساية الفخد 
لػقػع ضحية الإغخاءات والاستجابة ليا أو الاستدلبـ لتأثيخاتيا بحيث تتحكع بجوافع الفخد ورغباتو مغ ا

(wright, 1991: 12).  ىي حالة مغ التعمع الإحجامي وavoidance learning  حيشسا يعدؼ الفخد
وتخزع استجابة الإقجاـ لمكف عغ الإقجاـ نحػ مثيخ يجحبو أو يغػيو لأنو يعج خاشئا أو لا أخلبؾيا، 

)مشرػر  لانيا تختبط بجػانب معيشة كأف تكػف عقابا  في الساضي أو ضػابط شخرية ومجتسعية
ا ىػ في  (Armstrong, 1992)(. وتخى 129: 2003وآخخوف،  اف تعخيف الإغخاء الأكثخ وضػح 

السرادر البذخية الػاضحة الإسلبـ، ويعبخ عشو بالذيصاف الحي يصمق عمى كل عبارة بحيئة تُصبق عمى 
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لقسع الإغخاء والحي تسثل عمى شكل  أنسػذجوبالسقابل قجـ أفزل  للئغخاء، أو حتى مػاد الإغخاء نفدو،
 .(Armstrong, 1992: 51)لمشداء  الحجاب

ؾيادة الفخد لمرخاع الشفدي بيغ  (Dholakia, 2000)تتزسغ مقاومة الإغخاء كسا ذكخىا و 
الخغبات والجانب الإدراكي الدمػكي واستخجاـ استخاتيجيات السقاومة والديصخة عمى السػقف، وفي 
دراستو أكج عمى الجور الحي تمعبو العسميات السعخؼية والإرادية في مقاومة الإغخاء، وكحلظ عمى سسة 

لتجخلبت لمػقاية مغ سمػكيات ضعف السقاومة الزارة الانجفاع والستغيخات السحيصة بالدمػؾ وتصػيخ ا
 .(Dholakia, 2000: 963)مثل الإدماف 

شيجت الدشػات الأخيخة مغ حياة الأفخاد تصػرات ىائمة في مجالات الحياة السختمفة، مسا وقج 
 معيا العامة عجدءا  مغ حياتي ىعفقجقج ت، ففقجاف الصلبب لعسمية الديصخة عمى أنفديع ييعأثخت عم

قج تخجع أسبابيا إلى التقجـ التكشػلػجي وتقميل التساسظ يع إف مذكلبتو  (.151: 2018)درادكة، 
الأسخي وأصبحت تذكل عبئا  ثؿيلب  عمى السجتسعات كافة لخصػرتيا وتيجيجىا لأمغ السجتسع واستشدافيا 

جو الفخد التي لسػارده السادية والبذخية، وصاحب ذلظ ازدياد السذكلبت وكثخة السغخيات التي تػا
أصبحت تتشاسب شخديا مع التصػر والتعقيج الحي يدداد مع تصػر السجتسع وتغيخاتو السدتسخة )السغازي, 

2003  :24) . 
مقاومة الإغخاء أو الغػاية، أو ارتكاب الحنب ) يتكػف مغ عشرخيغ أساسيغ ىساالزسيخ أف و 

وعادة ما ، (5 -4: 2014)الجليسي،  (السقاومة السػاجية ونقزو ، بعج الاستدلبـ للئغخاء أو الغػاية
يجرؾ الفخد الحي يستمظ درجة ضعيفة في مقاومة الإغخاء اف ىشالظ خيارات كثيخة أمامو ولا يخى أنو 

 .(Martins,2020:7)محجد بأفزمية بعس مشيا 
أف العجيج مغ الفلبسفة يسيمػف إلى شخح فذل مقاومة الإغخاء مغ مشطػر  Jung, 2020ويدعع 

اللبعقلبنية، مع التخكيد عمى السكػنات الشفدية مثل الحكع، والخغبة، والقخار. في السقابل يجب اف 
يكػف لفذل السقاومة علبقة أكبخ بػياب مفيػـ متساسظ لميػية العسمية وبالسفيػـ السزمل لميػية 

والحي لا يسكغ فيسو بذكل صحيح دوف معالجة نقز مػاردنا ، شاقجيخ قجراتحي يبالغ في تالعسمية ال
 .(Jung, 2020: 478) الجاخمية بالشدبة إلى رغبتشا وفعمشا

لأنيا تؤدي إلى التػجو  ،التعميع جسيع نػاحي الحياة ومشيا وتبخز أىسية مقاومة الإغخاء في
(. وأف 180: 2017نحػ اليجؼ والعسل عمى صياغتو بالصخيقة التي تشاسب الفخد )جاسع،  بإنتطاـ

الصمبة الحيغ يديصخوف عمى أنفديع يستازوف بالإحتخاؼ والشذاط في جسع السعمػمات والسثابخة والقجرة 
 (.224: 2019عمى اصجار أحكاـ ذاتية مشاسبة )باقخ، 
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اقف الإغخاء تتزسغ قجرة عمى التحكع في الأفكار إف القجرة عمى التحكع في الدمػؾ في مػ و 
والعػاشف والدمػؾ وتػجيييا وإدارتيا وتغييخىا، فيي تذتسل عمى العسميات السعخؼية مثل القجرة عمى 
التحكع في الأفكار وتحجيج الأىجاؼ واتخاذ القخارات، وعسميات عاشؽية مثل القجرة عمى تشطيع الحالة 

سميات الدمػكية أو الفديػلػجية مثل القجرة عمى التشذيط أو القجرة عمى اليجوء الإنفعالية، والسديج مغ الع
 .(Nes et al.,2013:182)والاستخخاء 

اف ىشالظ استجابة قػية وثابتة لجى الفخد ومقاومة لتغيخ ىحه  ,Festinger) 1962(يخى و 
مقاومة تغييخ الدمػؾ مثلب  السعخفي الدمػكي وبالتاليالاستجابة وذلظ لاف لجيو مقاومة تغييخ العشرخ 

تى واف كاف عشجما يدتسخ العير في مشدؿ معيغ لدشػات فديذعخ الفخد بسقاومة لتغييخ ىحا السشدؿ ح
ويسكغ القػؿ اف مقاومة الإغخاء ما ىي إلا  (,Festinger 26:1962 -25 ) يعتقج بأىسية تغييخه

دي بدمػكيات معيشة ويخى انو لا شكل مغ أشكاؿ مقاومة الدمػؾ أي اف الفخد يتعمق بخضاه الشف
 يدتصيع التخمي عشيا ؼيدتدمع للئغخاءات.

ا عغ بيغ  (Patterson & Mischel, 1976)وقارف  تأثيخ تثبيط الإغخاء بتػجيو الانتباه بعيج 
بذكل  أداء مقاومة الإغخاء قج تحدغ ، ووججا افغخاءالإغخاء، وتدييل الإغخاء بتػجيو الانتباه نحػ الإ

وفي . (Patterson & Mischel, 1976: 209)ممحػظ عشج تثبيط الإغخاء مقارنة  بتدييل الإغخاء 
وججوا اف تشطيع التخكيد )أي تخكيد الاىتساـ( والتحكع في الخغبة  (Dolakia, et al., 2006)دراسة 

مغ الشجاح في  لو دور كبيخ ليذ في زيادة شجة الخغبة في مقاومة الإغخاء وحدب، ولكغ يديج أيزا  
مقاومة الإغخاء السقبمة، ويكػف محجد لجرجة الخغبة في مقاومة الإغخاء. وعجت ىحه الاستخاتيجية بتخكيد 
الاىتساـ عمى ميسة السقاومة نفديا وعمى قجرة الفخد عمى تحقيق نتائج إيجابية أفزل مغ استخاتيجية 

 (.Dolakia, et al., 2006: 173تجشب الإغخاءات لأنيا قج تخكد عمى  الإغخاء نفدو )
تأكيج عمى اىسية استخجاـ الاستقلبلية والحكع (Baumann & Kuhl, 2005) وكانت لجراسة 

الحاتي الشابع مغ داخل الفخد عشج محاولة ضبط سمػؾ الآخخيغ، عمى عكذ التحكع الخارجي والحي 
  :Bauman & Kuhl, 2005). 444يكػف نابعا  مغ قػة الآخخيغ وسيصختيع عمى الفخد )

باستخجاـ إلى انو يسكغ تحديغ مقاومة الإغخاء  (Manfra, et al., 2014)كسا أشارت دراسة 
الإستخاتيجيات المفطية وأف ىشالظ دورا  إيجابيا  لمتعبيخ المفطي في التحكع السعخفي، كسا لفتت الدمػكيات 

 ,.Manfra, et al)السقاومةػنيا لديادة القجرة عمى تباه كاستخاتيجيات إضاؼية يدتخجمالحخكية الان
تأثيخ كل مغ الاستخاتيجيات المفطية  ,.Muller, et al) 2004(. واستكذف (332 :2014

متحكع مفيجة ل والاستخاتيجيات الخارجية غيخ المفطية )الإشارة مغ قبل السجخب( والتي كانت أدوات
عمى قػاعج  التخكيدمخة أخخى ويعيج  نتباهالإلاستخاتيجيات يعدز بالسيسة التشفيحية لأف استخجاـ ىحه ا
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 ,.Muller, et al)   وبالتالي مقاومة الإغخاء الحي يكػف خارج تعميسات السيسة السقجمة ،السيسة
يسكغ استخجاـ الحجيث الحاتي الإيجابي لمػصػؿ إلى الديصخة عمى كسا  .(1594 :2004

 (. (Boekaerts, et al., 2000: 464الإغخاءات

 Johnson) الأفخاد جػانبا  سمبية للئغخاء يسكشيع مغ مقاومتو بديػلة وىحا ما وججاه اف اضفاء و 
& Rusbult, 1989)   في دراستيسا عمى إغخاء العلبقات الستعجدة، حيث أف الأفخاد السمتدميغ والحي

يبتعجوف عغ العلبقات الستعجدة يتعاممػف مع ىحا الإغخاء بالانتقاص مغ الاشخاص السدببيغ لو 
لسسارسيغ لو، وىحا ما يداعجىع في الشطخ إلييع بإعتبارىع مرجر للئشسئداز وليذ للئنجحاب وأقل وا

 :Johnson & Rusbult, 1989)ؾيسة مغ السمتدميغ ولا يحتاج إلى إلحاح أو رغبة لإشباعو 
979).  

فالأفخاد ، أدبيات التشافخ السعخفي مغ ىػ إسقاط الخرائز الأخلبؾية عمى الأشياء السجركةواف 
يغيخوف ترػراتيع لمعالع مغ أجل فيع سمػكيع الخاص وتبخيخه والتأثيخ عمييع، وأنيع يفعمػف ذلظ أحيان ا 

 & Aronson) وججالأشياء والأشخاص والسػاقف، و مغ خلبؿ إسقاط الرفات الأخلبؾية عمى 
Carlsmith, 1963)  كػا دوف رقابة، شُمب مغ الأشفاؿ عجـ المعب بمعبة مخغػبة ثع تُخ  أنو عشجما

ا قامػا ؼيسا بعج بتختيب المعبة عمى أنيا أقل استحدان ا مسا كانػا  امتثمػا لمصمب باستسخار، لكشيع أيز 
ا، لقج لعبػا بيا في الػاقع أقل بكثيخ مسا لعبػه في ، عميو مغ قبل فتخة الإغخاء وبذكل أكثخ وضػح 

، ليع لاحق ا بالمعب بأي ألعاب يخغبػف فييا الألعاب الأخخى السحبػبة عمى قجـ السداواة عشجما سُسح
الأولى وفي ضل ضخوؼ  تجخبةىحه الآثار حتى عشجما حجثت ىحه الفخصة بعج أسابيع مغ ال وبقيت

  (Mills, 1958)أما .(Aronson & Carlsmith, 1963: 584)تجخبة الأولى مختمفة تسام ا عغ ال
الدمع السخغػبة عمى السحظ أدى بيؤلاء أف التعخض لإغخاء الغر في ميسة كانت فييا فػجج 

الأشخاص الحيغ لع يغذػا إلى تقجيع صفات أخلبؾية أقدى عغ الغذاشيغ مسا كانػا عميو قبل تعخض 
اف ما  2019 ،تػصمت دراسة الفزالة والزاعغ. و(Mills, 1958: 517) غخاءللئ ىؤلاء الأشخاص

مغ أشكالو فقط )الفزالة  لاقل شكلب  مغ شمبة الجامعة قج مارسػا الغر وعمى ا )81.8(ندبتو 
 (.2: 2019والزاعغ، 
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 الشغخيات التي فدخت مقاومة الإغخاء
ىشالظ عجة نطخيات ووجيات نطخ شخحت في مقاومة الإغخاء كفيػـ خاص او بذكل عاـ 

وقج تشاولتيا  ضسغ سياؽ اشباع الحاجات او الشسػ الخمقي او التشطيع الحاتي او ضبط الحات وغيخىا
 .الباحثة لمػصػؿ إلى فيع أفزل ليحا الاصصلبح

التحميل لع تكج نطخية تتحجث مغ قخيب أو بعيج عغ الإغخاء ومقاومتو، فقج ربصت نطخية و 
في إشار  في تشاوليا لسفيػـ الاغخاء، وعالجتو بيػلػجيةالشفدي بيغ الغخائد الجشدية وبيغ الحاجات ال

غخاء الػليج لا يدتدمع للئ فخدأما نطخية التعمع الاجتساعي فقج أكجت عمى اف ال .مبجأ المحة وفكخة الإثع
بالفصخة ولا يقاوـ بالفصخة، وانسا ىػ شبيعة مخنة قابمة لمتذكيل عمى أية صػرة )عبج السعصي وقشاوي: 

والشسحجة عمى البيئة التي تشسي ىحه السقاومة بالتعمع  غخاءللئ متوو مقا قػةعتسج تلحا  (.429: 2001
أو مغ خلبؿ التعمع الذخشي أو استجابة تعمع تجشب أفعاؿ معيشة وتشسية  وأساليب الثػاب والعقاب

عادات إشاعة القػاعج الخاصة بالدمػؾ الجيج بحيث يتسكغ الفخد مغ مقاومة إغخاء السػاقف حتى في 
  (.989: 2017غياب الإباء والسخبيغ )التسيسي والداعجي، 

ونؿيا  وانو يتعمع الاستدلبـ  يكػف اخلبؾيا  ل الفخد يػلجرأيا  في اف خفي الشسائي لئتجاه السعكاف لو 
إلى نػعيغ ىسا الاخلبؾية خارجية السشذأ  الخمؿية القػاعج يتفكيخ فال فييا غخاء مغ السجتسع، وقدعللئ

Heteronomius morality اف القػاعج التي عميو الالتداـ بيا ىي مغ خارج الفخد  وفييا يعتقج
وفييا يعي الفخد اف  Autonomuous moralityوتفخض عميو مغ البيئة، والاخلبؾية داخمية السشذأ 

: 2001ج السعصي وقشاوي: )عب قشاعة ذاتيةبو يشبع مغ داخمو وعغ قػاعج الدمػؾ وما عميو الإلتداـ 
429 ،441- 445 .) 

 شسػ الخمقي وجػد خسدة أنساط وىيفي ال (Havighurst & Peck, 1960)وافتخضت نطخية 
 الزسيخ، السدايخة في الصفػلة الستأخخة، الػسيمية في الصفػلة السبكخة، الحياد الاخلبقي في الصفػلة)

 -457: 2001)عبج السعصي وقشاوي:  )ةالغيخية العقلبنية في السخاىق، اللبعقلبني في الصفػلة الستأخخة
الشساذج الشطخية الأولى التي  ىاحج (Brehm, 1981)لػػ كانت نطخية السفاعمة الشفدية و  (.458

مشطسي قػاعج تفتخض أنو إذا تعخضت حخية الفخد لمتيجيج مغ قبل و أخحت في الاعتبار السقاومة، 
 ،ؾ الحي يتع تثبيصو، فديحاوؿ الفخد إعادة تأسيذ حخيتو مغ خلبؿ الانخخاط الستعسج في الدمػ الدمػؾ

أ،  Crossley2001a, 2001b, 2002a, 2002b )(2001 ( ىحا الاىتساـ بسفيػـ السقاومة دفعو 
ب( إلى تصػيخ مؿياس السقاومة الرحية، وىػ مؿياس عاـ لسقاومة  2002، أ 2002ب،  2001

 .(Boddington & McDermott, 2012: 2)تمفةرسائل تعديد الرحة في مجسػعات سكانية مخ
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أف   (Apter, 1982, 2001) قجمياالتي  Reversal Theoryنطخية الانعكاس واقتخحت 
 ,Apter) ياخفع الحالة الستسخدة التيىػ  ت نفدية معيشة تديصخ عمى الأفخاد، وأحج امثمتياىشالظ حالا
، خارجية"ال السعاييخلفعل شيء مخالف لسا تتصمبو  ضصخار"الخغبة أو الذعػر بالا عمى أنيا  (2001

 تي يدتجاب فييا للئغخاءاتأىسيتيا في التشبؤ بالدمػكيات ال الحالاتىحه  فيأوضحت الأبحاث و 
 .(Boddington & McDermott, 2012: 2)كالتجخيغ او الإدماف  السختمفة

 
  أو استشداف الأنا القؾة أنسؾذج
 شخحو الحي (السػارد السحجودة أنسػذج) و إستشداؼ الأناأ القػة نسػذجلأ الأساسي إف السبجأ 

(Baumeister, 1994) بعج العزمي الإجياد غخار عمى محجودة قجرة نفدية لجييع البذخ أف ىػ 
كسقاومة الإغخاءات  بعج الؿياـ بسجيػد معيغ ىحه السػارد الأشخاص ويدتشفج السجيػد الحي يقػمػف بو،

(Pignatiello, et al., 2020: 123). 
، يتع استخداده ببطءو  يشفح بعج الاستخجاـ ىي مػرد محجود الإغخاء وفق ىحه الشطخيةمقاومة ف إ

مغ  السقاومة أكثخ تحفيد ا لمحفاظ عمى قػة ليحا السػرد ىع يجب أف يكػف الأشخاص الأكثخ نزػب او 
 نسػذجوفق ا لأ. (Muraven et al., 2006: 525)لسقاومة إغخاء معيغ  الأشخاص الأقل نزػب ا

(Baumeister, 1994)  التي تتعب بعج  الجدجية العزلبتفإف مقاومة الإغخاءات تعسل كعسل
أف الأفخاد الحيغ مارسػا كسا . (Murtagh & Todd, 2004: 23الاستخجاـ ثع تتصمب الخاحة )

مقارنة   لسقاومة نفذ الإغخاءيجب أف يكػف أداؤىع ضعيف ا في الاختبارات اللبحقة  مقاومة إغخاء معيغ
 .(Muraven& Slessareva, 2003: 894) جخبػا مقاومة ىحا الإغخاءالأفخاد الحيغ لع يب

 الاستجابات إلى الجوافع شخحت مفخدة مقاومة الاغخاء كجدء مغ التشطيع الحاتي لمفخد، إذ تذيخو 
 السشذط التحفيد وبعس الجافع الحي يسثل الاغخاء بيغ السػاجية مغ عادة تشتج التي الأولية الدمػكية
الصعاـ، ويكػف لجى الفخد ضعف في مقاومة الاغخاء اذا كاف  الجائع الذخز يخى  عشجما مثل لميجؼ،

 السجى بعيجة والشتائج العميا والسثل الأىجاؼ مع متػافق ا كاف إذا ما في التفكيخ دوف  لمجافع يدتجيب

 رأى أي إذا الإرادة، للئغخاء اذا كاف ضعيف الذخز ويدتدمع .(Baumeister, 2016: 16)للفرد 
 .(Heinzelmann, 2021: 258)عشو  الامتشاع ذلظ مغ بجلا   ويسكشو آخخ شيء فعل عميو يجب أنو

قػة الإرادة أو القػة إلى أف بعس ىحه الصاقة سيتع إنفاقيا في الفعل الأوؿ،  أنسػذجيذيخ و 
ىحه . وتدسى سيكػف أقل فعالية مسا ىػ عميو في العادة لسقاومة الإغخاءوبالتالي فإف الفعل الثاني 

"استشداؼ الأنا" لأنيا تذيخ إلى أف مػارد الحات الحاسسة  جرة السشخفزة عمى ضبط الشفذالحالة مغ الق
ا )مثل  الاشخاص لا يطيخوف و  ،قج استشفجت الإرىاؽ قريخ السجى والتججيج بعج الخاحة فقط ولكغ أيز 

 .وف عمى الشسػ بذكل أقػى مغ خلبؿ التسخيغ السشتطعالقػة( يبجو أنيع قادر 
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أقل ػف سيكػنو  ،الحيغ ىع في حالة مغ استشفاد الأنا للئغخاء فخادمغ السخجح أف يدتدمع الأو 
يدتشدؼ السػارد أف اتخاذ الخيارات والقخارات . و قجرة عمى تشطيع سمػكيع تجاه أىجافيع شػيمة السجى

االتشفيحية لمحات، وبالتالي يجعل  إذا استشفج كل قخار عمى شػؿ ف ،الدمػؾ أقل انزباش ا وأكثخ انجفاع 
الصخيق السػرد قميلب ، ؼيجب عمى الأشخاص إضيار ميل إلى أف يربحػا أكثخ انجفاع ا وأقل تحكس ا في 

مثلب  تذيخ  بدبب تزارب الأىجاؼ والأىجاؼ، وقج تزعف مقاومة الإغخاء .الشفذ في نياية الدمدمة
عغ شخيق  التزارب ىحا نياءيسكغ او  ،يذتخوف مغ أجل إسعاد أنفديع فخادأف الأات نتائج الجراس

 .التلبعب السديف بتجسيج السداج
ليذ مغ قبيل السرادفة أف تكػف الحياة السعقجة للؤفخاد السعاصخيغ غالب ا ما تتسحػر  وربسا

الحاجة إلى إنفاؽ مػارد الحات عمى  خوتيشييتجشب الشطاـ الحيث  ،حػؿ أنساط وعادات وروتيغ ثابت
 الأفخاد عير الكثيخ مغ حياة ، ويػصفقخارات واعية ومجروسة. ولحلظ يحتاج الشاس إلى الحفاظ عمييا

 .(Baumeister, 2002: 673- 674) . عمى الصيار الآلي ىػ وسيمة فعالة لمحفاظ عمى ىحا السػرد

أف الأشخاص الحيغ أجبخوا عمى ضبط أنفديع أماـ  (Baumeister, et al., 1998) وججو 
السػاقف السغخية لمصعاـ تػقفػا عغ العسل بذكل أسخع في حل الألغاز غيخ القابمة لمحل مغ الأشخاص 

الصعاـ، وأدى اتخاذ قخار شخري ذي مغدى لأداء مقاومة إغخاء الحيغ لع يزصخوا إلى مسارسة 
وكحا فقج أدى كبت السذاعخ إلى انخفاض ، ثل في السثابخةض مساالدمػؾ السختبط بالسػقف إلى انخفا

أكثخ سمبية، تذيخ ىحه صمب تشطيس ا ذاتي ا عالي ا ، وكانت السيسة الأولية التي تتالأداء العقميلاحق في 
الشتائج إلى أف قجرة الحات عمى الإرادة الشذصة محجودة وأف مجسػعة مغ الأفعاؿ التي تبجو مختمفة 

 .(Baumeister, et al., 1998: 1252– 1265) تخؾ في مػرد مذتخؾوغيخ ذات صمة تذ
والحي يعتسج  "استشفاد الأنا" القػة أنسػذجمغ قبل السجافعيغ عغ  سقاومة الإغخاءىحا التػىيغ لإف 

واجو  ؼيو الاختيار والاستجابة الشذصة والتشطيع الحاتي والإرادة الأخخى عمى مػرد داخمي مذتخؾ
مسا أدى إلى  شخفس كجالة للبستخجاـ الدابقتبذكل عاـ لا مشيا أف مقاومة الإغخاء  ،تحجيات كبيخة

قجرة السقاومة سمدمة مغ التعميقات والتحميلبت بالإضافة إلى الججؿ الجائخ حػؿ وجػد تخاجع في 
أف  (Savani & Jop, 2017). حيث وججت دراسة (Carter et al., 2015: 804) اللبحقة

 ياكسا أف السعتقجات الدابقة للؤفخاد حػللمسجتسعات  عمى أسذ ثقاؼيةتدتشج لأنا تأثيخات استشفاد ا
ا مغ انخفاض التي تؤكج عمى فزيمة مقاومة الإغخاء اخلبؾيا  تداعج الأفخاد فالسجتسعات ، ياتخفف أيز 

في ، بسا يياحجدت العجيج مغ الجراسات شخق ا بديصة لمحفاظ عم عمى تقػيتيا كمسا استخجمػىا، وكحلظ
 .(Savani & Jop, 2017: 589’ 590)وتػجيو التخكيد ختيار ذلظ تػفيخ الا
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ية قج لا تصػؿ بسا يكفي لمحث عمى الذعػر الذخري شسػذجال مقاومة الإغخاءمياـ  أفو 
ضخورية لمحج مغ  عزميمجيػد قج تكػف نقصة التحػؿ بيغ أربع وست دقائق مغ ، و بالتعب العقمي

 .(Brown & Bray, 2017: 355) وكحا في السجيػد العقمي العزمية اللبحقة سيسةال تحسل
 

 باعتبارىا سسة مقاومة الاغخاء
كاف ىشالظ رأياف حػؿ اعتبار مقاومة الإغخاء سسة مغ عجميا، فالخأي الأوؿ يؤيج اف مقاومة 

في أغمب السػاقف وعمى  الإغخاء ىي سسة ثابتة في الذخرية لحا يكػف الفخد ثابتا  في مقاومتو للئغخاء
 ،بذكل مدمغ مغ مذاكل مقاومة الإغخاء أكثخ مغ غيخىعو  معاناة بعس الأفخاد فكخةمجى حياتو، وأف 

ظ اختلبفات فخدية في مقاومة الإغخاء تذكل لىشاالقائل بػجػد مقاومة الإغخاء كدسة، وأف  خأيال جععت
عغ وجػد سسة عامة  Burton, 1963, 1976 كذفو  .مدتقخ ا عمى ما يبجو مغ الذخرية جانب ا

مسا يجؿ عمى وجػد درجة مغ ثبات السقاومة عبخ السػاقف وخاصة لسقاومة الاغخاء عمى  ،لمسقاومة
الغر أو الكحب أو الدخقة، واستشتج اف السػاقف الستذابية تجعػا إلى ابخاز حالات استجابة متذابية 

 (.431: 2001)عبج السعصي وقشاوي: لمغر او مقاومتو 
ط مفيػـ مقاومة الاغخاء ارتبإمغ  والخأي الآخخ لا يعج مقاومة الإغخاء سسة، فعمى الخغع 

ظ جػانب لىشا إلادة، بالدسات في مجسػعة واسعة مغ الدمػكيات التكيؽية عبخ مجالات الحياة الستعج
تشاسب ىحا فخيجة مغ الدسات ومقاومة الاغخاء تجعل مغ الرعب استخلبص استشتاجات عامة 

الدسات العالية أسػأ في مقاومة  فقج يكػف الأفخاد الحيغ يبمغػف عغ مقاومة الإغخاء ذوو ،الارتباط
مغ و  لإغخاءات في مشاسبات محجدة، لأنيع أقل تجريبا  عمى مقاومة الإغخاء الخاصة بيحه السػاقف،ا

ثع فإف يسكغ القػؿ  السحتسل أف يكػف لسقاومة الاغخاء في ضخوؼ معيشة تأثيخ ا قػي ا عمى الأداء ومغ
 .(Taylor, et al., 2020: 2)أف مقاومة الاغخاء ىي ضخؼية وفق السػقف الحي يتعخض لو الفخد 

غيخ  لا يسكغ ترشيف الاشفاؿ والسخاىقيغ عمى اساس انيع غذاشيغ او كاذبيغ او سخاؽ اوو 
في الجراسة تقخيبا استخجمػا ىحه الأساليب ولكشيع اختمفػا  شفاؿ والسخاىقيغغذاشيغ الخ.. لاف كل الأ

سػقف ولا تػجج في مجى السجازفة خػفا  مغ اكتذاؼ أمخىع، واف السقاومة تتحجد بجرجة كبيخة تبعا  لم
 (.431: 2001)عبج السعصي وقشاوي:  سسة ثابتة او عامة

 

 نغخية تقخيخ السريخ
ىشاؾ عجد لا يحرى مغ السجخلبت التحفيدية التي يسكغ أف تؤثخ في الجوافع بذكل عاـ 
ولسقاومة الاغخاء بذكل خاص، وقج تست دراسة العلبقة بيغ الجافع ومقاومة الإغخاء الفعالة لعجة عقػد، 

اليقيغ عمى سبيل السثاؿ معطع الإغخاءات القخيبة مستعة أو مخضية عمى الفػر وتػفخ قجر ا أكبخ مغ 
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 Selfلسػضػع ىي نطخية تقخيخ السريخومغ الشطخيات التي تصخقت ليحا ا، بالشدبة للؤىجاؼ البعيجة
Determination Theory،  لػػ(Edward Deci & Richard Ryan) عمى تؤكجالتي ، و 

 .(Reeve & Tseng, 2011: 257) الاستقلبلية والكفاءة وأف الأفخاد قادروف عمى تقخيخ مريخىع
وفق ا لشطخية تقخيخ  ،و سيديل مقاومة الاغخاء بعجة شخؽ استيعاب الأداء الشاجح ودمجأف و 

ا نحػ الشسػ، والحي يعبخ عغ نفدو جدئي ا عمى أنو ميل إلى استيعاب الدمػؾ  السريخ يسيل البذخ أساس 
مدتقمة السجفػع خارجي ا بحيث يتكامل مع الإحداس الحؿيقي لمحات، وتعج الأىجاؼ والجوافع الجاخمية 

عمى الشؿيس مغ ذلظ و ومختارة بحخية وذات مغدى شخري ومتػافقة مع إحداس الفخد الحؿيقي بحاتو. 
تُعتبخ الجوافع والأىجاؼ التي لع يتع استيعابيا عمى أنيا مديصخة وذات شبيعة خارجية وتذيخ إلى تمقي 

لرخاع إذا مى أساس اع مقاومة الاغخاءعادة  ما تحجث حالات فذل . و السكافآت أو تجشب العقػبة
ا  أصبح الإغخاء  .(Ryan & Deci, 2017: 4-5)قػي ا جج 

في  ،ولكغ يسكغ تجشب ىحا الفذل إذا كاف أداء التحسل الشاجح داخمي ا ومجفػع ا بذكل مدتقل
تػضح ىحه الشتيجة و  سمدمة مغ الجراسات ارتبط الجافع السدتقل بانخفاض الجاذبية للئغخاءات القخيبة

بعبارة أخخى لا يعتسج  ،بالشدبة لمتحكع في الأىجاؼة وأقل اجيادا  متابعة الأىجاؼ السدتقمسبب سيػلة 
يخوف أف الإغخاءات و  ،الأفخاد ذوو الجوافع الحاتية عمى قجر أكبخ مغ ضبط الشفذ لسقاومة الإغخاءات

ذوي الجوافع  خادفتذيخ ىحه الفخضية إلى أف الأ يػلة وسلبسة.أقل بخوز ا، مسا يجعل تقجـ اليجؼ أكثخ س
ا للؤداء الشاجح، مقارنة بالأ  فخادالحاتية سيخوف عجـ الخاحة السختبط بالأداء عمى أنو عائق أقل وضػح 

الحيغ يتع تشذيصيع مغ خلبؿ التحكع في الجوافع. بسخور الػقت مغ السخجح أف تربح ىحه العسمية عادة 
بخوز الإغخاءات، يعسل الجافع السدتقل كسجخل  بالإضافة إلى الحج مغة لجى الأفخاد ذوي الجوافع الحاتي

مشع التحػؿ في الأولػية إلى و الأداء(  أي التحسل السعدز)تحفيدي لديادة إبخاز اليجؼ شػيل السجى 
الأىجاؼ التي تعتبخ مخكدية في الػصف الحاتي لمفخد تكػف مدمشة بذكل أكبخ ويتع و  ،الإغخاء القخيب

ديػلة التشذيط بتأثيخ بتتستع  بعيجة عغ الحاتاللأىجاؼ أما ااؽ ذلظ، شجما يتصمب الديتفعيميا بديػلة ع
وبالتالي يسكشيا حساية اليجؼ مغ الإغخاءات الستشافدة  والتقييع كبيخ عمى عسميات الانتباه

(Milyavskaya, et al., 2015: 679) . 
حسل، السيل إلى التعافي مغ قجرة التحفيد الحاتي عمى تحديغ أداء التالقائل بيعكذ التفديخ و 

يتبشى الأفخاد ذوو الجوافع الحاتية السعمػمات ذات الرمة بالحات ويسكشيع الاعتخاؼ بأوجو و  ات،نتكاسالإ
تخصيط الاستخاتيجيات والاستجابات التي تعدز تحقيق اليجؼ البعيج. عمى و  القرػر الذخرية وقبػليا

ل بإنذاء خصط ثع تحجد متى وأيغ وكيف سيحخض وجو التحجيج يقػـ الأفخاد السػجيػف بذكل مدتق
ا ا إذا كاف اليجؼ ميجد  ، مقارنة  بالأفخاد الحيغ تحخكيع دوافع التحكع التي تحؿيقا ليحه الغاية، الشاس ردود 

 Taylor et) تخى استجابة أكبخ لمتيجيج مغ خلبؿ التفكيخ في العػائق التي تحػؿ دوف الأداء الأمثل
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al., 2020: 17- 18) 
إلى أنو عشجما يتكامل  مقاومة الإغخاءيذيخ ىحا التكامل بيغ نطخية تقخيخ السريخ ونساذج و 

للؤداء الأمثل سيكػف سدتقل(، فإف الاحتساؿ الأكبخ اليجؼ الالأداء مع الإحداس الحؿيقي بالحات )أي 
يتع تبشي أخصاء التشطيع فعالية، و يتع تحقيق ىجؼ الأداء الأمثل بذكل أكثخ الإغخاء أقل بخوزا ، و لأف 

 .(Reeve & Tseng, 2011: 258) الحاتي وترحيحيا بذكل أكثخ كفاءة

 ضبط الشفذ التكاممي أنسؾذج
 & Kotabe)وضعو (SCT) زبط الشفذ أماـ الإغخاءاتواسع ومتكامل ل أنسػذجىػ   

Hofmann, 2000)تغييخ الأولػيات ) أنسػذج، ويدسى أيزا  بMilyavskaya & et al., 2015: 
 :ىييتكػف مغ سبعة مكػنات  (681

 يػجو والحي معخفي تصػيخ ويتبعيا لمخغبة، لتعػد القذخة تحت عسيقة كحالة تبجأ دافعة قػة: الخغبة .1
 .بالسكافأة التي سيحرل عمييا الستعمقة الفػرية السشبيات نحػ الذخز

 بالحالة ويختبط القذخية، الشاحية مغ أكثخ ؼيو التػسط يتع معخفي بشاء: اليجف ذو التختيب الأعمى .2
 عكذ وعمى ،(والدمػكي والعاشفي الإدراكي) الفعاؿ الشفدي الشذاط تحفد التي السعتسجة الشيائية

لمفػائج التي  الفخد بتػقعات وتختبط قرج، عغ ذو التختيب الأعمى الأىجاؼ وراء الدعي الخغبات يتع
 .الصػيل السجى عمييا عمى سيحرل

 وىجؼ معيشة لخغبة السذتخؾ التشذيط تعارض ويحجث نتيجة: DG)) الخغبة واليجفالرخاع بيؽ  .3
 واليجؼ إغخاء إلى الخغبة يحػؿ اليجؼ - الخغبة فرخاعات الأقل، عمى جدئي ا متػافق غيخ رتبة أعمى

 .مقاومة الإغخاء ىجؼ إلى الأعمى
 خلبؿ مغ التحكع دافع تحجيج يتع الخغبة، اذ عمى لمديصخة وىػ التصمع: دافع التحكؼ في الإغخاء .4

 مقاومة الإغخاء. ىجؼ
 السحتسمة كالإنتباه التحفيدية غيخ السعخؼية السػارد تتزسغ جسيع: مقاومة الإغخاء عمى القجرة .5

 الإغخاء. عمى الديصخة لتدييل استخجاميا شخز لأي يسكغ التثبيصية التي والقجرة السػجو
 .مقاومة الإغخاء لقجرة والجيجالفعاؿ  وىي الاستخجاـ: السقاومة جيؾد .6
  .لمفخد الدمػكية الخيارات مغ تحج والتي البيئية السحيصة بالفخد وىي العػامل: التذخيع قيؾد .7

(Hofmann, et al.,2020:152). 
 ذوو ؾيسة عمياوىجؼ  الإغخاء ثلبثة مكػنات: نسػذجمقاومة الاغخاء في ىحا الأ عسمية تصمبتو

ا بيغ ىجفيغ بعيجيغ و  ،والرخاع بيغ الاثشيغ أي تعارض الخغبة واليجؼ يسكغ للؤفخاد أف يػاجيػا تعارض 
أو  ،بيغ جمدة تجريب ميسة وبخنامج تعميسي لسخاجعة الامتحاف ختارشالب رياضي ي عمى سبيل السثاؿ
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خىا لإصابتو مع تجىػر الرحة عمى أثرغبتيغ قخيبتيغ عمى سبيل السثاؿ تشاوؿ كعكة غيخ صحية 
 السجى، مع ىجؼ بعيج غخاءتعارض الإيالاضصخاب السعخفي فقط عشجما  يحجث، ولكغ بسخض معيغ

ودرجة عجـ التػافق ذوو الؿيسة العميا  يجؼالتزارب مغ خلبؿ القػة الشدبية لمخغبة و اليسكغ تػقع و 
الدعي لمحرػؿ عمى ميجالية  فسثلب يعج (.Kotabe & Hofmann, 2015: 628-629) بيشيسا

أقػى مقارنة بسجخد الحرػؿ عمى بيانات أداء مفيجة في و أعمى ذوو ؾيسة ذىبية في نيائي أولسبي ىجف ا 
مغ السخجح أف يكػف الرخاع بيغ الخغبة واليجؼ أقل في الديشاريػ الأوؿ مغ الأخيخ. مغ و  ،التجريب

زيادة الزيق السترػر السختبط بجيػد الأداء  ناحية أخخى، فإف تزارب الأىجاؼ والخغبة سيدداد مع
عشجما تكػف تكمفة الحفاظ عمى الأداء كبيخة بسا يكفي لتجاوز فػائج الإصخار، يتع التخمي عغ السجيػد 

التأثيخ الدمبي السختبط  إلى وبالتالي فإف ضساف الأداء الأمثل في الحياة اليػمية قج يؤدي ،الأقرى
 سمبي ودافع لتجشب حالة مساثمة.  إلى تعديد عميا ىجؼ ذي ؾيسةبتكاليف مقاومة إغخاء لرالح 

    

 مقاومة الاغخاء بذكل ناجح:قتخح وجػد مخحمتيغ مغ يو    
شصػي عمى تحجيج تزارب اليجؼ والخغبة الحي يشذط نطاـ التثبيط الدمػكي لبجء حالة ت ى:الأول 

الخغبة في تخؽيف الاندعاج السختبط بالأداء عاشؽية سمبية في أداء التحسل، سيكػف ىحا ىػ إدراؾ أف 
  يتعارض مع الأداء الأمثل.

تحفد الفخد عمى تثبيط الاستجابات أو تعجيل الدمػؾ لسػاجية الإغخاء وحل الشداع واستخجاـ  والثانية:
 .الخبخة لإبلبغ سمػؾ الحساية اللبحق

وىي القذخة الحدامية الأمامية وقذخة  ،السخحمتاف متسيدتاف وتشطسيا مشاشق مختمفة مغ الجماغ 
 عمى أنيا تحجث بػعيه تُفيع ىح ة مقاومة الإغخاءأف عسمي، و الفز الجبيي الطيخاني عمى التػالي

 (Taylor et al., 2020: 3- 7). عسميات تمقائيةوليذ تبعا  ل
 الارتباشاتأف ، و يتع تػجيو الدمػؾ اليػمي مغ خلبؿ مجسػعة متشػعة مغ الأىجاؼ الذخريةو 

في  ةتتصػر بيغ الأىجاؼ والتسثيلبت الأخخى التي تكػف نذصة بذكل متكخر ومدتسخ و تمقائية قج تكػف 
ا عمى العلبقات و  ،نفذ الػقت قج تكػف مثل ىحه الخوابط بيغ الأىجاؼ إما مداعجة أو مثبصة، اعتساد 

ىجؼ آخخ فإف تسثيلبت اليجؼ بيغ الأىجاؼ السعشية. وىكحا كمسا كاف تحقيق ىجؼ ما مختبص ا بتحقيق 
في ىحه الحالة يؤدي الدعي وراء ىجؼ واحج إلى تشذيط مفيػـ اليجؼ  س،ىحه قج تديل بعزيا البع

 .ذي الرمة
قج تتصمب السقاومة الشاجحة لسثل ىحه الإغخاءات إبقاء ىجؼ السخء في بؤرة التخكيد بقػة، و 

جرة عمى مشع البجائل الستشافدة ليجؼ محػري إف القو  ،ومسارسة تأثيخه التػجييي عمى الدمػؾ الفعمي
و الدعي بكفاءة لتحؿيق يؤدي إلى الحالي يجؼعمى اللسقاومة الإغخاء لأف التخكيد تسشح مدايا واضحة 
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لو تشذيط الأىجاؼ ذات الأولػية الأعمى عشج مػاجية إغخاء  فإف ومقاومة الإغخاءات التي تػاجيو. ولحا
مقاومة ء الذػكػلاتة يشذط ىجؼ الذكل الشحيف مغ خلبؿ عسمية أف إغخا فسثلب ،أكبخ ودور معشى

مغ تقػيس  العالية التي تيجؼ إلى مشع الاستستاع السؤقت بالحمػيات ذات الدعخات الحخارية الإغخاء
 .اليجؼ ذي الأولػية الأعمى الستسثل في السطيخ الجحاب

، فإنيا والأكاديسية وأىجاؼ مخاؾبة الػزف الأىجاؼ السختمفة مثل الأىجاؼ الجيشية تشذيط إذا تع و 
وأف تػجيو الأفخاد لأىجافيع وىحا يعشي قػة التخابط بيشيع،  ،نفذ التفاعل بيشيا وبيغ الإغخاءاتتعصي 

بتحكيخ  أىجاؼ الشطاـ الغحائيفسثلب  اذا نذصشا يسكشيع مغ مقاومة الإغخاءات التي تعػؽ تحؿيقيا، 
الػزف بإضخار الصعاـ ذو الدعخات الحخارية العالية وتعخيزيع مجسػعة مذاركيغ يعانػف مغ زيادة 

لصعاـ مختفع الدعخات فأنيع يبتعجوف عشو ويختاروف الصعاـ ذو الدعخات الحخارية السشخفزة مقارنة 
 .(Fishbach, et al., 2003: 296- 299) بعجـ تحكيخىع بالأىجاؼ التي يدعػف ليا

 بيغ التعارض أف إلا مقاومة الإغخاء، مفتاح ىي اليجؼ -الخغبة صخاعات أف مغ الخغع وعمى
 صخاعات ىشاؾ يكػف  أف البعس، ويسكغ بعزيا مع تتعارض أف يحجث، حيشسا يسكغ الخغبات

 مع اليجؼ اليجؼ صخاعات إلى الأىجاؼ، بالإضافة تتعارض مع أف يسكغ وكحلظ الخغبة، -الخغبة
(Kotabe& Hofmann, 2016: 399) . 

بقجر ما يكػف الإغخاء تشذط ؼتدداد مع أىسية اليجؼ مقاومة الإغخاء مغ السعخوؼ أف و 
كمسا زاد اىتساـ الأفخاد بسخاؾبة أوزانيع، كمسا أسخعػا في تشذيط ىجؼ اتباع نطاـ غحائي فؼ، اىجالأ

تشذيط اليجؼ مختبط بحساية سعي الأفخاد الفعاؿ لتحقيق أىجافيع ذات  -أف الإغخاءصحي، كسا 
الستكخرة مغ ىحا الشػع في مجاؿ معيغ مغ السداعي  مقاومة الإغخاءتؤدي محاولات و ، ولػية العاليةالأ

، إلى إقامة روابط تيديخية بيغ محفدات الإغخاء والأىجاؼ ذات الأولػية الأعمى التي تيجد بتقػيزيا
بسخور الػقت قج  ،الرمةتتصػر الخوابط السثبصة بيغ التسثيلبت السعخؼية للؤىجاؼ وإغخاءاتيع ذات و 

 ،تربح ىحه الخوابط التيديخية والسثبصة متخاكسة لجرجة التشذيط اللبواعي والكفاءة السعخؼية الكبيخة
 .وبالتالي الاستقلبؿ الشدبي لمسػارد السعخؼية

، وبالتالي مقاومة يؤدي التشذيط التمقائي لميجؼ إلى تعديد التحكع الذخري في الدمػؾو 
عمى سبيل ، مع نطاـ الؿيع والأولػيات الحاتية لمفخدتتفق ستجابة تمقائية إ جيو وتسثيلالإغخاء الحي يػا

تي يؤمغ بيا الؿيع الجيشية ال والاعتجاءات كمسات السخجراتكبالخصيئة  ةالإشارات السختبص ةالسثاؿ أثار 
 Fishbach, et)وكأنو يخفزيا بجوف وعي  التي قج تسشع الدعي وراء ىحه الإغخاءات الخاشئة الفخد

al., 2003: 305- 309). ( يبيغ 2والذكل )ضبط النفس التكاملً لـ   أنسػذج (Kotabe & 

Hofmann). 
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 ( أنسػذج ضبط الشفذ التكاممي2شكل )

(Kotabe & Hofmann, 2016: 401). 

 
 

 نغخية الأسذ الأخلاقية
علبقاتيع ويشطسػىا، ويلبحطػا حجود  ػاأف يشدق يع البعسعير الشاس مع بعز يتصمب

يتصمب تشديق العلبقات وتشطيسيا القجرة عمى التحكع في استجابات الفخد وتخكيده بالإضافة و السجسػعة، 
، وتتع ىحه الديصخة مغ تشطيع ذاتيو  ضبط اجتساعيأي إلى  ،إلى حداسية لػجيات نطخ الآخخيغ

 .(Oyserman, 2016: 99الدياؽ الاجتساعي ) خلبؿ
مغ مجخد تفزيل شخري، والحي يسكغ أف يتغيخ مع تغيخ  مقاومة الإغخاء إف تحػيلو 

بذكل خاص عشجما ييجؼ إلى  لو أىسية، وأكثخ ثباتا   التفزيلبت، إلى ؾيسة أخلبؾية أقل عخضة لمتغييخ
 إضافي ماؿقج يخغب الذخز في الحرػؿ عمى ، مثلب قسع دوافع الشاس الجدجية والسادية والجشدية

 مقاومة الإغخاءإلى أىجاؼ  كانت نطخة الفخدأو علبقة خارج نصاؽ الدواج، ولكغ إذا سا يدتحق أكثخ م
 فإف مقاومة الإغخاء ستكػف عمى أنيا مدائل تتعمق بالرػاب والخصأ بجلا  مغ مجخد تفزيل شخري 

 ه.التػقف عشو واستشكار أمخ خاشئ ويجب  ببداشة الذخاىة والجذع والدنا وستعجأمخ ا أخلبؾي ا، 
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كيؽية مداىسة مجسػعات مختمفة مغ الؿيع لحا فإف بحث نطخية الأسذ الاخلبؾية كاف في و 
إذا كاف التثؿيف الأخلبقي لزبط و . مقاومة الإغخاءاتالأخلبؾية في إضفاء الصابع الأخلبقي عمى 

داىع ، فإف الكذف عغ الؿيع الأخلبؾية والسخاوؼ السحجدة التي تالديصخة عمى الشفذ الشفذ يداىع في
ا فيس ا أفزل لمعػامل الأخلبؾية التي  مقاومة الإغخاءفي إضفاء الأخلبؽ عمى  يسكغ أف يتيح أيز 

مقاومة الإغخاءات ىحه الؿيع الأخلبؾية يسكغ أف تحفد السداىسيغ لتحقيق نجاح حيا لأف تداىع في نجا
العسمية التي  عمى أنيا مقاومة الإغخاءيسكغ تعخيف أخلبؾيات مػاجيتيا. و وتجشب فذل  التي تػاجييع

يربح ضبط الشفذ قزية صػاب وخصأ، ، و إلى ؾيع مقاومة الإغخاءيتع مغ خلبليا تحػيل تفزيلبت 
 (Mooijman, et al., 2018: 586). سسة ميسة أخلبؾيا   اعمى أني يياحيث يُشطخ إل

ذى، الإنراؼ/ الخعاية/ الأ وىيشطخية أف الأنطسة الأخلبؾية مبشية عمى أبعاد متعجدة التقتخح و 
الغر، الػلاء/ الخيانة، الدمصة/ التخخيب، والشقاء/ التجىػر. ىحه الأبعاد الأخلبؾية مدتسجة جدئي ا مغ 

ية(، و  مثلب   لمخصاب الأخلبقي 1997 ،نطخية شػيجر ، ؼيدظ أنسػذج)الاستقلبلية، والسجتسع، والألػـ
شطخية أف الفخد ىػ التفتخض و . 1990، لمعلبقات الذخرية، ونطخية الؿيع لذػارتد وبيمدكي  1991

، والسجسػعة )الخعاية/ الأذى والإنراؼ/ الغر(مػضع الاىتساـ الأخلبقي لبعس الأبعاد الأخلبؾية 
ىي مػضع الاىتساـ الأخلبقي للؤبعاد الأخلبؾية الأخخى )الػلاء/ الخيانة ، الدمصة/ التخخيب، 

بإضفاء الصابع الأخلبقي  يختبط بشفذ القجردي والجساعي أف التخكيد الأخلبقي الفخ و والشقاء/انحلبؿ(. 
 مقاومة الإغخاء.            عمى

الؿيع السبشية عمى  ،ةالجساع ة الفخد عمىالإنراؼ/ الغر عمى ؾيستؤكج أبعاد الخعاية/ الأذى و و 
 .خخيغالتعخض للؤذى أو الاضصياد أو السعاممة غيخ العادلة مغ قبل الآ ىحه الأسذ تحسي الأفخاد مغ

لسقاومة ومغ ثع يذار إلى ىحه الأسذ عمى أنيا الأسذ الأخلبؾية الفخدية. وإف التعاليع الأخلبؾية 
تؤكج عمى تقييج استقلبلية الأفخاد السعشى الزسشي ىػ أف الأسذ الفخدية مغ غيخ السخجح أف  الإغخاء

 أنيا ع الأسذ الأخلبؾية الفخدية، وفي بعس السػاقف قج يدتمدـ تقييالسقاومةقػي ا بأخلبؽ  ػءا  تشب تشبأت
  .مقاومة الإغخاءلؤخلبؽ عمى ل ا  إضفاء أقل

الدمصة/ التخخيب والشقاء/ التجىػر عمى ، عمى عكذ الأسذ الفخدية تؤكج أسذ الػلاء/ الخيانةو 
تعسل ىحه الأسذ السمدمة عمى تػحيج الأفخاد وربصيع في مجسػعات ، ؾيسة الجساعة عمى الأفخاد

بإحكاـ مغ خلبؿ التأكيج عمى الػلاء لأعزاء السجسػعة والصاعة لدمصات السجسػعة متساسكة 
وبالتالي تؤكج مخاوؼ  .وتقاليجىا، وأىسية معاييخ السجسػعة والصقػس والأنذصة السختبصة بالشقاء والمياقة

قتخنة الػلاء/ الخيانة والدمصة/ التخخيب عمى فزائل السخؤوسيغ )مثل الصاعة واحتخاـ الدمصة( الس
وتداعج ، الشقاء/ التجىػر عمى تعديد تساسظ السجسػعة (، يخكدبفزائل الدمصات )مثل الؿيادة والحساية

الذيػة، الذخاىة، الجذع( مغ خلبؿ )كفي قسع الأنانية التي غالب ا ما تختبط بالصبيعة الجدجية للئندانية 
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عمى  يياالجوافع يُشطخ إلو لشاس السباشخة رغبات ا فإف مغ مشطػر الشقاءو تشسية عقمية روحية أكثخ تدمت ا. 
 بسقاومة السػاقف التي تذتسل عمييا أنيا تيجد قجسية الجدج والخوح، والتي يجب الحفاظ عمييا 

.(Haidt & Graham, 2007: 104 – 106) 
ىػ أف و جور بذكل خاص حػؿ قسع الخغبات والجوافع الجدجية، تأساس الشقاء/ التجىػر  فكخةأف 

سمػؾ مقاومة ة/ التجىػر لو دور مخكدي مداىع في إضفاء الصابع الأخلبقي عمى أساس الصيار 
تع وضع نطخية ضبط الشفذ عمى أنيا القجرة عمى كبح الخغبات الذخرية السباشخة في لحا ، الإغخاء

الػلاء/ ، أضيخت الأبحاث الدابقة بالفعل أف أسذ الشقاء/ التجىػر، و خجمة الأىجاؼ والؿيع شػيمة السجى
خيانة والدمصة/ التخخيب تؤكج الػلاء داخل السجسػعة والصاعة لمدمصات والصقػس السذتخكة لمشقاء ال

يعج قسع الجوافع والخغبات إحجى الصخؽ السيسة التي يسكغ ، و قػة السجسػعةمة لوالمياقة كػسي
الأفخاد داخل السجسػعات أقل  حيث تجعل مقاومة الإغخاءلمسجسػعات مغ خلبليا تعديد قػة السجسػعة 

 . (Baumeister, et al., 2007: 357)قػاعج السجسػعةلعخضة لمشداع وأكثخ قجرة عمى الامتثاؿ 
تشبؤات حػؿ العلبقة بيغ الاىتسامات الأخلبؾية كسا تع تفعيميا في نطخية الأسذ  لشطخيةتقتخح او 

اماـ  أف تختبط أخلبؽ ضبط الشفذ وىي ،مقاومة الإغخاءات الأخلبؾية وإضفاء الصابع الأخلبقي عمى
ارتباش ا ضعيف ا بإضفاء الصابع الفخدي عمى الاىتسامات الأخلبؾية، وأف تختبط ارتباش ا وثيق ا  الإغخاء

بالسخاوؼ الأخلبؾية السمدمة عسػم ا أو بأحج الاىتسامات السمدمة )الشقاء/ التجىػر( عمى وجو 
اليػيات الاجتساعية والجساعية تخكد الانتباه  فإفعمى الأفخاد بيشسا تخكد الفخدية الانتباه . و ػصالخر

 ,.Mooijman, et al). عمى السجسػعات، حيث يمعب الأفخاد وضيفة ثانػية في السجسػعات الجاعسة
2018: 587) 

، فإنيع يفعمػف ذلظ في مقاومة الإغخاءعشجما يذخع الشاس أخلبؾيا  في نجاحاتيع وإخفاقاتيع في و 
 ،الأوؿ عشجما تكػف مخاوفيع بذأف السجسػعة بجلا  مغ الأفخاد داخل تمظ السجسػعة في أذىانيعالسقاـ 

 كقزية أخلبؾية مقاومة الإغخاءالأفخاد الحيغ يؤيجوف الؿيع الجساعية أكثخ عخضة لمشطخ إلى لحا يكػف 
لسديج مغ السسارسة العاشفي، وا جانبتختبط العقمية الجساعية بدمػؾ أقل انجفاع ا، وتحكع أفزل في الو 

في  ةكػف مفيجتيسكغ أف  مقاومة الاغخاءاتوبالسثل في حيغ أف بذكل عاـ، الشفذ  الديصخة عمى مع
جساعي، بالشطخ الدياؽ الفي  أمخ ضخوري  ياالدياؽ الفخدي لغخض متابعة الأىجاؼ الذخرية، فإن

ويقػمػا بشريبيع إلى أف الأفخاد يجب أف يتحكسػا في أنفديع حتى يتلبءمػا مع السجسػعة 
(Oyserman, 2007: 1013.) 
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 مقاومة الاغخاءلساذا تفذل 
السخجرات، تسكغ الأمػاؿ أو إف القجرة عمى التحكع في الخغبات، سػاء في الصعاـ أو الجشذ أو 

الشاس مغ العسل بشجاح داخل السجتسع. ومع ذلظ في السػاقف السغخية، غالب ا ما تؤدي الجوافع القػية 
سمػؾ الفخد في السػاقف ميسة لفيع  مقاومة الاغخاءأسباب فذل وإف . الاستدلبـ ليحه الإغخاءاتإلى 

 ؟د للئغخاءافخ ىػ لساذا يدتدمع بعس الأ الأىع يبقى الدؤاؿولحا  التي يتعخض ليا،
التي  (Lopez, et al., 2014)مشيا دراسة  عمى ىحا التداؤؿالعجيج مغ الجراسات  أجابت 

في تجارب الشاس في  مقاومتياأكجت عمى أف ىشالظ دور ا ميس ا للآليات العربية الكامشة وراء الخغبة و 
وتع إثبات ذلظ عغ شخيق فحز الشذاط السختبط بتمسيحات الغحاء في  ،العالع الحؿيقي للئغخاءات

لجبيي الدفمي والحي ارتبط الجماغ التي ارتبصت بفذل مقاومة الإغخاء وكحلظ الشذاط السختبط بالتمؽيف ا
 .(Lopez, et al., 2014: 1337- 1344)بشجاح مقاومة الإغخاء 

بأف الفذل في مػاجية الإغخاء يحجث عشجما تتعارض  (Trope & Fishbach, 2000)يخى و  
ولحا  ،(Trope & Fishbach, 2000: 504)الشتائج قريخة السجى مع الشتيجة السخغػبة شػيمة الأجل 

التزارب الجاخمي بيغ ب أيزا   تعمقي الفذل في مقاومة الإغخاءاف  (Fishbach, et al., 2003)أثبت 
الدعي وراء أىجاؼ مختمفة، ولإنجاز الأىجاؼ ذات الأولػية الأعمى يحتاج الأفخاد إلى مقاومة 
الإغخاءات المحطية البارزة ولكغ ذات الأولػية السشخفزة والتي تتعارض معيا الأىجاؼ الأكثخ أىسية. 

ية تتعارض مع تحقيق ىحا اليجؼ. تشصمق مثل ىحه الإغخاءات الستجاخمة عشجما يػاجيػف أنذصة مغخ 
في السقابل الأشخاص الأقل مقاومة يكػنػا أقل عخضة لمتفكيخ في أىجافيع السييسشة عشجما يػاجيػف 

 .(Fishbach, et al., 2003: 305)أنذصة بجيمة مغخية 

في فذل مقاومة الاغخاء مشيا الاستعجاؿ وعجـ القجرة عمى مقاومة  أيزا   تتجخل عجة عػاملو   
عجـ و الجوافع القػية، عجـ وجػد سبق إصخار عمى سمػؾ معيغ مسا يذيخ إلى الترخؼ قبل التفكيخ، 

السثابخة يعكذ عجـ القجرة عمى الؿياـ بسياـ غيخ ميسة أو صعبة، والبحث عغ الإحداس ىػ ميل نحػ 
 (Taylor et al., 2020: 7).سحفػفة بالسخاشخ الأنذصة السبيجة وال

 

، أوليا رئيدية أسباب ةاف الاستدلبـ للئغخاءات لو ثلبث (Baumeister, 2002)ويخى 
إذا كاف فتقػيس مػاجية ىحه الاغخاءات، إلى  الستزاربة والتي تؤدي والسعاييخ الذخرية الأىجاؼ

والأفخاد الحيغ يعخفػف بالزبط ما يخيجوف ىع عمى الفخد لا يخيج التغييخ فلب داعي لمسقاومة أصلب ، 
الفذل في تتبع ومخاؾبة والدبب الثاني متعمق بمغ غيخىع للبستدلبـ للئغخاءات.  الأرجح أقل احتسالية

القجرة عمى ، والدبب الثالث ىػ بة ضبط الشفذ أماـ ىحه الاغخاءاتسمػؾ الفخد مسا يؤدي إلى صعػ 
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فشل مقاومة 
 الاغراء

عدم وجود 
الاهداف 
 وتضاربها 

 استنزاف

الأنا   
الإعتقاد الخاطئ 

 حول الدوافع
 عدم مراقبة 

 الذات 

إضفاء الطابع الفردي 
على الإهتمامات 

 الأخلاقٌة 

الشعور 
بالضٌق 
 العاطفً

صعوبة وسهولة 
 المهام

ويكػف  الحات، السكػّناف الآخخاف غيخ مججييغ بجوف ىحا التغييخ، فقج يعخؼ الذخز ما يخيجه ختغيي
ا تسام ا لدمػكو ولكغ لا يكػف قادر ا عمى جعل الحات تؤدي الإجخاءات اللبزمة  .مجرك 

تذيخ الجوافع إلى كسا يخى أف الاستدلبـ للئغخاء يتخصى انساط الاستجابة الأولية، حيث 
كسا الدمػكية الأولية التي تشتج عادة مغ السػاجية بيغ الجافع وبعس التحفيد السشذط، الاستجابات 

تذتخؾ الجػانب السعخؼية في الاستدلبـ للئغخاء كقسع الأفكار غيخ السخغػب فييا أو إجبار السخء عمى 
 .(Baumeister, 2002: 672)التخكيد، وتغييخ السذاعخ، وتشطيع الجوافع )كسقاومة الإغخاء( 

 .( اسباب فذل مقاومة الإغخاء3ويػضح شكل )
 

    ( مخصط أسباب فذل مقاومة الإغخاء3شكل )                             
 السخصط مغ أعجاد الباحثة                                                                         

 
 العؾامل السؤثخة في مقاومة الإغخاء

تختمف بيغ الأفخاد تبعا  لمفخوؽ الفخدية في ما بيشيع وخرائريع  ءمقاومة الاغخاإف عسمية 
الذخرية، فزلب عغ السعاييخ الاجتساعية والقػاعج الأخلبؾية والثقافة الدائجة في كل مجتسع )القخة 

(. وتتأثخ بعجة عػامل كالتحريل، الجشذ، التشذئة الاجتساعية، الزغط الشفدي 100: 2011غػلي، 
درجة السخاشخة والخػؼ مغ انكذاؼ الأمخ، (. وكحا 89: 2014اليب التفكيخ )الصخاونة والقزاة، وأس

 غالسقارنة الاجتساعية، واىتساـ الفخد بسقارنة نفدو مع الآخخيو ؾيسة الشجاح والخيبة عشج الفخد، و 
الستعمقة بسقاومة كسا أف الباحثة وخلبؿ اشلبعيا عمى الأدبيات والجراسات  (.49: 2014)الجليسي، 

 ومشيا: ديادتيا أو انخفاضياالإغخاء وججت اف ىشالظ مجسػعة مغ العػامل ليا علبقة ب
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 وعلاقتيا بسقاومة الاغخاء  التشذئة الإجتساعية
ء في ضل ضخوؼ التحكع الخارجي لإغخاا مػاقف ةمقاوم للؤفخاد تؤدي إلى الديصخة الخارجية إف

في الطخوؼ الجاعسة لا يتسكشػف مغ مقاومة الإغخاء لجييع مقاومة ضعيفة للئغخاء  وأف الافخاد الحيغ
عغ زيادة الاعتساد عمى العػامل الطخؼية عشجما تكػف  ا  ناتج اكػف ىحيل أف مغ السحتس. و لمتحكع الحاتي

قجرات التشطيع الحاتي مشخفزة. يحتاج السذاركػف ذوو التػجيات الخارجية إلى مرادر خارجية 
ي أكثخ تشطيع لمتغمب عمى عجدىع في التحفيد الحاتي، في السقابل يكػف السذاركػف ذوو السشحى العسملم

 & Koole)ويفتخض أف ذلظ يخجع إلى قجرتيع العالية عمى التشطيع الحاتيقػة تجاه الطخوؼ البيئية 
Jostmann, 2004: 974).  1995(دراسة ودعست نتائج (Gill,  أثخ أساليب التشذئة الاجتساعية

بيغ مقاومة الإغخاء وأساليب التيحيب بغس الشطخ  شتائج وجػد علبقةالوأضيخت عمى مقاومة الإغخاء، 
 .(Grubliauskiene& Siegfried, 2014: 3) عغ الصبقة الاجتساعية

 العسخ وعلاقتو بسقاومة الاغخاء
في وقت متأخخ نػع ا ما، فقج يؤدي الافتقار تتصػر بعس القجرات الأساسية لمتحكع في الإغخاء 

إلى قجرات التشطيع الحاتي لجى الأشفاؿ إلى الاستدلبـ للئغخاء أثشاء التعخض الأوؿ للئغخاء حيث 
تكػف مقاومة الإغخاء أثشاء التعخض ىي الدسة الأساسية. وليذ مغ الػاضح ما إذا كاف أشفاؿ 

تزارب اليجؼ بيغ الاستخجاـ للئغخاء والقيػد السفخوضة السجارس الابتجائية سيكػنػف قادريغ عمى حل 
  . (Grubliauskiene & Dewitte: 2014: 2) كسا يفعل الكبار

تشذيط اليجؼ عمى مجار عسخىع  -غ شكمػا أنساش ا قػية مغ الإغخاءيجب أف يكػف الأفخاد الحيو 
تشذيط اليجؼ ىػ أداة ميسة لسقاومة  -اومة الإغخاء، نطخ ا لأف الإغخاءقج شػروا آليات فعالة لسق

 .(Fishbach, et al., 2003: 307)الإغخاء 
حيث  تست دراسة الفخوؽ الفخدية الستعمقة بسقاومة الاغخاء في مخحمة الصفػلة الستػسصةو 

ووججوا أف العسخ كاف  السسشػعة عمييع، إجخاء  معجلا  لمشطخة الخاشفة  Lee, et al., 2007 استخجـ
الغر مؤشخ ا ميس ا لمتشبؤ بسذاكل الدمػؾ الستدامشة  ويعجمؤشخ ا ميس ا عمى زمغ انتقاؿ الشطخة الخاشفة. 

في الفخوؽ الفخدية الستعمقة  مغ نساذج مقاومة الإغخاءلجى الأشفاؿ، كسا درست أنػاع أخخى 
اؿ أثشاء الانتطار عمى سبيل السثاؿ إعادة بالاستخاتيجيات السعخؼية والدمػكية التي يدتخجميا الأشف

تػجيو الانتباه، إعادة تسثيل الكائغ السغخي، الدمػكيات الحخكية والجديسة، استخجاـ المغة كسشرة، وما 
 .(Allen & Lewis, 2020: 482)إلى ذلظ 

 عام ا يدتخجمػف استخاتيجيات الإلياء 11و 7كسا ثبت أف الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
الجدجي مثل تغصية أعيشيع بيجؼ مقاومة الإغخاء، لكشيع لا يدالػف لا يدتخجمػف السمييات السعخؼية 
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 9تمقائي ا مثل تغييخ معشى الإغخاء في عقميع، ولا تداؿ قجرة التثبيط ضعيفة في مخحمة الشزج في سغ 
ا أكبخ لمتجاخل أثشاء سشػات تأثخ   8و 7عام ا. وأضيخ الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  12أو حتى 

ميسة إغخائية مقارنة بالبالغيغ، ويفتخض أف ذلظ يخجع إلى قجرتيع غيخ الستصػرة عمى تثبيط عػامل 
التذتيت بذكل فعاؿ، لحلظ قج لا تكػف استخاتيجيات قسع التجخل عشج الأشفاؿ كاؼية دائس ا 

(Vereecken et al., 2010: 1732.) 
مغ الأشفاؿ لا يدتصيعػف مقاومة   (%88)ندبة يإلى أف حػال (Collins, 2001)وأشار 

 1974Jensen and)وفي دراسة  ،مشيع يكحب ليبخر أخصائو في مػاقف الإغخاء (%38)الإغخاء، 
Buhanan, )  اء تع التعخؼ عمى تأثيخ الفعالية الشدبية لأنػاع مختمفة مغ العػاقب عمى مقاومة الإغخ

دؾيقة وشُمب مشيع  15خؾ الأشفاؿ في الخابعة والدادسة والثامشة مغ العسخ بسفخدىع في غخفة لسجة بت
عجـ لسذ مجسػعة مغ الألعاب والحمػى تحت أحج الجوافع الثلبثة: الخػؼ مغ العقاب، والسكافأة 

ػا، أو وعجوا السػعػدة، والتعاشف. وتزسشت ىحه إما التيجيج بأف "شيئ ا سيئ ا" سيحجث ليع إذا انتيك
ا إذا امتثمػا. أضيخت الشتائج أف فعالية ىحه  ا جج  بسكافأة إذا امتثمػا، أو إخبارىع أف السجخب سيكػف سعيج 
العػاقب في مقاومة الإغخاء كانت محجدة حدب العسخ، حيث يكػف الأشفاؿ في سغ الخابعة أكثخ 

شفاؿ في سغ الدادسة لمسكافآت تحفيد ا في ضل ضخوؼ عقابية أكثخ إثارة لمخػؼ، مع استجابة الأ
 . (Collins, 2001: 13- 19)السػعػدة والأكبخ عسخا  أكثخ إلتداما  بالسكافأة السػعػدة

إلى استخاتيجيات التشطيع الحاتي الفعالة، وبشاء  عمى ذلظ يبجو  وقج يفتقخ الأشفاؿ الأصغخ سشا  
الرحية ىػ أفزل شخيقة لمحج  أف صانعي الدياسات يفتخضػف أف تقييج الػصػؿ إلى الأشعسة غيخ

 ,Grubliauskiene & Dewitte)دراسة مغ ندعات الأشفاؿ في الاستيلبؾ السفخط، لكغ نتائج  
أشارت إلى أف التغييخ في التفزيل الحي مغ السفتخض أف يكسغ وراء السقاومة السعدزة  (2014

اللبحقة للئغخاء أشبو بالبالغيغ، حيث أضيخ الأشفاؿ نػعا  مغ التشطيع الحاتي في وقت مبكخ وكحلظ 
عخفي تشافخ ا معخؼي ا مغ خلبؿ تقميل جاذبية الخيار السخفػض سابق ا، ويذيخ ىحا إلى أف التصػر الس

ا بعج التعخض السدبق لإغخاء  للؤشفاؿ قج يكػف متقجم ا بجرجة كاؼية لإضيار مقاومة الإغخاء أيز 
ا في افتخاضات الدياسة الغحائية بأف أي تعخض لإشارات غحائية مغخية  مساثل، وتذكظ الشتائج أيز 

كل مػثػؽ تفزيلبتيع سشػات قممػا بذ 4الأشفاؿ في عسخ  وأفيؤدي دائس ا إلى الإفخاط في الاستيلبؾ. 
ا عمى ا  لعسخ.لمخيار السخفػض، مسا يذيخ إلى أف التغييخ في التفزيل أقل اعتساد 

، فإف آليات حل عجةة لشتائج البالغيغ في دراسات وعمى الخغع مغ أف الشتائج عشج الأولاد مذابي
عغ تمظ السدتخجمة  الشداعات التي تؤدي إلى زيادة السقاومة التي يدتخجميا الأشفاؿ قج تكػف مختمفة

مغ قبل البالغيغ، بالشدبة لمبالغيغ غالب ا ما يؤدي الإغخاء إلى التشذيط التمقائي للؤىجاؼ ذات الأولػية 
الأعمى، ربسا بدبب الإفخاط في تعمع ىحه العلبقة عمى الجواـ، قج لا يستمظ الأشفاؿ بعج خبخة كاؼية 
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حلظ بالشدبة للؤشفاؿ، قج يكػف حل الشداع أكثخ لتأسيذ إغخاء قػي ورابصة ىجؼ ذات أولػية أعمى. ل
ضخؼية، حيث يكػف حاضخ ا في السػقف السمسػس بجلا  مغ كػنو مختبص ا بيجؼ ذي أولػية أعمى 

(Grubliauskiene & Dewitte, 2014: 2-4). 
في مقاومة الاغخاء واستخجاـ الخجاع وعلبقتيسا بالشسػ السعخفي  Nelson, 2013بحثت دراسة و 
شفاؿ بعسخ ما قبل السجرسة، وأضيخت الشتائج عجـ مقجرة عجد كبيخ مغ الأشفاؿ في ىحه لجى الا

 ,Nelsonالسخحمة عمى مقاومة الإغخاء كسا أنيع مارسػا الخجاع عشج استجابتيع لسػاقف الإغخاء )
2013: iv.)  أف التعخض السدبق للئغخاء مع تثبيط الاستجابة يسكغ أف يقمل مغ الاستجابة كسا

حقة لإغخاء مساثل لجى البالغيغ، مسا يعكذ آلية لمتشطيع الحاتي الفعاؿ التي تدتشج إلى التغييخ في اللب
 (.(Geyskens et al., 2008: 601-602 لجى الأشفاؿ التفزيل

 الؾقت وعلاقتو بسقاومة الاغخاء
زغط بتعمق ومقاومتيع للئغخاءات تقجرة الأشخاص أو عجـ قجرتيع عمى تشطيع سمػكيع  أف

عمى  القجرةتقمل مغ والتي كميا  لزبط أنفديعالػقت والسذاركة في السياـ التي تتصمب مسارسة 
، مسا يؤدي إلى زيادة الدمػؾ غيخ الأخلبقي في السػاقف التي يػجج فييا مقاومة الإغخاءمسارسة 

أف تأثيخ الػقت مغ اليػـ عمى الدمػؾ غيخ  (Kouchaki & Smith, 2014) وججو الإغخاء. 
أف الإرىاؽ التجريجي مقاومة ضعيفة للئغخاءات، و الأخلبقي أقػى بالشدبة للؤشخاص الحيغ لجييع 

السختبط بالأنذصة اليػمية غيخ السمحػضة )اتخاذ القخارات، تشطيع الدمػؾ، وإنفاؽ الصاقة البجنية( يسكغ 
الأخلبقي لمفخد. بسعشى آخخ مغ السخجح أف يترخؼ الشاس  أف يكػف لو تأثيخ سمبي عمى الدمػؾ

بدبب انخفاض  وقت لاحق في اليػـ أي بذكل أخلبقي وأف يتغمبػا عمى الإغخاء في الرباح أكثخ مغ
لدػء الحع قج يكػف أكثخ الشاس صجق ا مثل ، و الػعي الأخلبقي وضبط الشفذ في فتخة ما بعج الطيخ

الػقت عمى خلبقي ىع الأكثخ عخضة لمعػاقب الدمبية السختبصة بتأثيخ أولئظ الأقل عخضة للبنفراؿ الأ
 .(Kouchaki & Smith, 2014: 101)  مقاومتيع للئغخاء
نتائج تذيخ إلى إف الإجابة عمى استصلبعات الخأي  Olsen, et al), 2017(جراسة وكانت ل

، فقج كانت  عبخ الإنتخنت  دقة  وكحبا  أقل  الأفخاد إجاباتمسكغ اف تتغيخ نتائجيا بتغيخ الػقت مغ اليػـ
 .(Olsen, et al,. (510 -497 :2017الرباح ما بعج الطيخ مقارنة بأوقات  في فتخة

بالجليل عمى أف الجخائع الانجفاعية،  (Baumeister & Heatherton, 1996)استذيج وقج 
تحجث في  الانتكاسات في الدمػؾ الإدماني، والتدسع الكحػلي في أغمب الأحيافاليجسات العشيفة، 

تطيخ الأدلة الحجيثة أف مجخد اتخاذ الخيارات بذكل عاـ  ، كساالسداء وليذ في وقت مبكخ مغ اليػـ
 (. (Baumeister &  Heatherton, 1996:3مقاومة الإغخاءمغ  يسكغ أف يقمل
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 الاغخاءالكحؾل وعلاقتو بسقاومة 
في كل مجاؿ تقخيب ا يتحكع ؼيو الشاس في  مقاومة الاغخاءلقج ثبت أف الكحػؿ يداىع في فذل 

 سمػكيععشجما يتتبع الشاس ، فأف تدسع الكحػؿ يجعل الشاس يتػقفػف عغ مخاؾبة سمػكيعو ، سمػكيع
أف الكحػؿ يقمل مغ انتباه  (Hall, 1981)أضيخ الدمػؾ السدتجيب للئغخاء، وقج بححر تقل احتسالية 

يتػقف و . ومقاومة الإغخاءجدء حيػي مغ مخاؾبة الحات الشاس لأنفديع، وأف التخكيد عمى الحات ىػ 
الأشخاص الدكارى عغ تتبع إنفاقيع، حكسة تعميقاتيع، أكميع، تجخيشيع، وحتى شخبيع نفدو وبالتالي يتع 

 :Carver & Scheier, 1982)) دمػكياتالزػابط الجاخمية التي تقيج عادة ىحه ال كل تقػيس
117. 

 الشؾم وعلاقتو بسقاومة الاغخاء
 مغ الػاضح أنو لو تأثيخ تخميسي عمى الجماغو الشػـ بسثابة إعادة تشطيع لمشذاط العربي  جيع

وججت دراسات ترػيخ الجماغ و  ،ة التي تع تأجيمياحأف الشػـ ضخوري لتججيج السػارد السعخؼية السدتشفو 
لمسذاركيغ السحخوميغ مغ الشػـ أف أكبخ انخفاض في معجؿ الأيس الجماغي يكػف في القذخة قبل 
الجبيية، لحلظ يبجو أف مدتػيات الجمػكػز في قذخة الفز الجبيي قج تكػف محجودة إلى حج كبيخ 

. بالشطخ إلى أف قذخة الفز الجبيي تمعب دور ا رئيدي ا في الػضائف التشفيحية،  عشجما يشاـ الشاس قميلب 
أو اتخاذ القخار الػاعي، فإف قمة الشػـ قج تؤدي إلى تزاؤؿ القجرة عمى اتخاذ قخارات جيجة في تمظ 
السشاشق التي قج يتخح فييا قخار ا معيش ا، في حيغ أف القخار الأخلبقي يتصمب مغ السخء أف يجرؾ أف 

 الاستجابات البجيمة ويبجأ بيا. الخيار البجائي أقل أخلبؾية، ويحجد 
في بحث تجخيبي أف الشػـ مختبط ارتباش ا إيجابي ا بالتشطيع  (Nilsson, et al., 2005)وأثبت 
ا أف ليمة واحجة بجوف نػـ أدت إلى انخفاض كبيخ في الأداء التشفيحي، لأف الأشخاص و الحاتي، ووجج

ي. وتتػافق ىحه الشتائج شػيمة مغ الإرىاؽ السعخفالحيغ يعانػف مغ مذاكل في الشػـ سيسخوف بفتخات 
عشجما سمصا الزػء عمى الرمة بيغ الأداء التشفيحي  (Kaplan & Berman, 2010) مع دراسة

والتشطيع الحاتي، ووججوا أف التشاقز في إدارة الانتباه يذيخ إلى تشاقز متػازي في مقاومة الاغخاء، 
تشداؼ الأنا يسكغ القػؿ أف الشػـ يختبط ارتباش ا إيجابي ا بسقاومة اس أنسػذجبالاعتساد عمى أبحاث الشػـ و 

حيث وجج أف السذاركيغ الحيغ أبمغػا عغ  (Barnes, et al., 2011)الاغخاء ومع نتائج دراسة 
ا في مقاومة الإغخاء في ميسة معخؼية في اليػـ  ساعات نػـ أقل خلبؿ ليمة معيشة أضيخوا انخفاض 

 ,Barnes) ـ كانت مختبصة بذكل إيجابي بالدمػؾ غيخ الأخلبقي في مكاف العسلالتالي، وأف قمة الشػ 
et al., 2011: 170). 
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 بالقػة يديج الجافع نحػ اليجؼ السصمػب مسا الذعػر نطخية التحكع الحاتي التكاممي أفوتخى 
لتحقيق  الجافع مغ يقمل لمقػة تشذيط الدمػؾ الحي يداعج عمى تحؿيقو، في حيغ أف الافتقار إلى يؤدي

زػب اليجؼ وبالتالي ضعف تشذيط الدمػؾ السصمػب، وأف ىشالظ تجاخل لتأثيخ الحخماف مغ الشػـ والش
 .(Welsh et al.,2018:143) جيػد التحكع في الإغخاءالقػة و عمى 

 التجيؽ والجساعية وعلاقتيسا بسقاومة الإغخاء
 & Haidt) يخكد عمى السجسػعةمثمسا تعتبخ الجساعية وىػية السجسػعة إشار ا ثقاؼي ا 

Graham, 2007: 101) ا تفديخ الجيغ والسحافطة الاجتساعية عمى أنيا بشيات ثقاؼية ، يسكغ أيز 
ا في تجسعاتو تخكد عمى السجسػعة  يديج مغ تحقيق أىجاؼ  لتداـ الجيشيالإ ، وإفتخبط الأفخاد مع 

ؼ بأنيا العسمية التي تُشدب مغ خلبليا مغ خلبؿ تقجيذ مثل ىحه الأىجاؼ، والتي تعخ  مقاومة الإغخاء
وىػيات السجسػعة والجساعية الثقاؼية تختبط بذكل إيجابي  الجيغ أفو  ،الأىجاؼ إلى مرجر مقجس

مغ خلبؿ تأييج الأفخاد الجيشييغ والسحافطيغ والجساعييغ للؤسذ  مقاومة الإغخاءبإضفاء الأخلبؽ عمى 
مغ خلبؿ الاىتساـ بعزػية السجسػعة مع  لسقاومة الإغخاءتتػافق ىحه الريغة الأخلبؾية و  ،الأخلبؾية

كسا أنو يتساشى مع التخكيد الجساعي عمى تشطيع الحات  مقاومة الإخلبؽ،التخكيد عمى سمػكيات 
 . ق مع السجسػعة التي يشتسي الفخد إلييالتتلبءـ وتتػاف

مقاومة ؾية عمى أىجاؼ لفيع سبب ؾياـ الأفخاد الجيشييغ والجساعييغ والسحافطيغ بإضفاء أخلبو 
في السياـ التي السمتدميغ ديشيا  افزل ثبت أف  كسا ية،الأخلبؾ الأسذ التخكيد عمى الإغخاء عميشا

 (Mooijman, et al., 2017: 588). مثل تشطيع الانتباه ومياـ السثابخة مقاومة الإغخاءتتصمب 

 الكحب وعلاقتو بسقاومة الاغخاء
عمى والكحب،  غخاءالإمقاومة  علبقة بيغأف ىشالظ  (Allen & Lewis, 2020)وججت دراسة 

إذا  ا  خجاع عشجما يكبخ الأشفاؿ، بيشسا يربحػف أكثخ قجرة عمى الانتطار، يكػنػف أكثخ وجو التحجيج
 .(Allen & Lewis, 2020: 482) لئغخاءلاستدمسػا 

 السيام السعقجة والديمة ومقاومة الإغخاء
غالب ا ما تكػف مقاومة الإغخاء مصمػبة عشج و  مقاومة الإغخاء،عمى أداء  السياـ الديمةلا تؤثخ 

إف مقاومة الإغخاء لا تتعمق بأداء السياـ في حج و  مسمة ومياـ معقجة،تخكيد عمى مياـ الحاجة إلى ال
ولكغ بالأداء الحاتي التشطيع، أي القجرة عمى الاستسخار في التخكيد عمى ميسة غيخ جحابة في  اذاتي

 ,Assor)بجائل مغخية، وبالتالي فإف أفزل ؾياس لسقاومة الإغخاء ىػ مقارنة الأداء بأداء آخخ وجػد
et al., 2002: 262). 
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 الحالة السداجية ومقاومة الإغخاء
يخغب الشاس عسػم ا في الذعػر بالخضا، وعشجما يذعخ الشاس بالزيق، يربح ىجؼ الذعػر 

الفخد بيغ الحرػؿ عمى الذيء ؽ ؼيو لا يفخ بالتحدغ مخكد ا بذكل متدايج في أفعاليع إلى الحج الحي 
، لاستدلبـ للئغخاءمغ أجل الذعػر بالخضا، فإف الزيق العاشفي قج يغيخ التػازف لرالح ا مغ عجمو

عمى وجو التحجيج استشتجشا أنو عشجما يذعخ الشاس بالزيق، فإف ىجؼ الذعػر بالتحدغ يكػف لو و 
الأسبؿية عمى أىجاؼ التشطيع الحاتي الأخخى )مثل تػفيخ الساؿ أو الؿياـ بأشياء أخخى تؤدي إلى نتائج 

 مخغػبة عمى السجى الصػيل(.
وراء معاييخ عالية وأىجاؼ مخغػبة شػيمة في سمػكيع مغ أجل الدعي وعادة  ما يتحكع الأفخاد 

إنيع يحاولػف تشاوؿ الأشعسة الرحية، ويتجشبػف التدػيف، ويحجوف مغ دوافعيع الغاضبة  ،الأجل
مكافآت أفزل. عشجما يشدعج الشاس عاشؽي ا، تتفكظ ىحه  يحرمػف عمىويؤخخوف الإشباع عشجما 

غيخ الرحية، والسساشمة، والدعي وراء القيػد، بحيث يربح الشاس أكثخ عخضة لتشاوؿ الأشعسة 
الحيغ يذعخوف بالزيق عاشؽي ا قج يكػنػف أكثخ  فخادأف الأو خاط في العجوانية. الإشباع الفػري، والانخ

، سيجعميع يذعخوف بتحدغ الحرػؿ عمى الاغخاءاتعمى أمل أف  مقاومة الإغخاءعخضة لمتخمي عغ 
 :Baumeister, 2002) ،ىحه الدمػكيات فخادالأ يسارسالذعػر بالتحدغ، لع  احتساؿ وعشجما نمغي

672). 
 

 الشساذج الدمؾكية وعلاقتيا بسقاومة الاغخاء
في مجى تأثيخ الشساذج الدمػكية السقبػلة وغيخ  (Ziv, 1975)في دراسة البحث تجخيبيا  تع 

اء والحكع في مقاومة الاغخ  ية والدمبية مغ الأقخاف او الأكبخ عسخا  ، والتعديدات الايجابلة اخلبؾيا  السقبػ 
مة اغخاء الحيغ يستمكػف مقاو  ع تمقييا لع تؤثخ عمىاف سمػؾ الشساذج والتعديدات التي ت الاخلبقي، ووجج

. وىحا ما يجلل اف Ziv, 1975: 121)بذكل عاـ عمى العيشة ككل ) ضعيفة، ولكشيا كانت مؤثخة
 الاغخاء. ىشالظ تأثيخ كبيخ لعػامل الديصخة الجاخمية عمى مقاومة

 التشغيؼ الحاتي وإتخاذ القخار علاقتو بسقاومة الاغخاء
قج يتصمب التعامل و  ،في الػاقع عػاقب لاستشفاد الأنا ىي أف العجيج مغ التأثيخات الطاىخة لمتػتخ

يذارؾ التشطيع الحاتي في إدارة مذاعخ الزغط و  ،مغ التشطيع الحاتي واتخاذ القخارمع الزغط كلب  
والقمق، وبالسثل قج يكػف التشطيع الحاتي مصمػب ا في تػجيو أفكار السخء نحػ حل السذكلبت والتػتخ 

. وفي الػقت نفدو، قج يشصػي التعامل انيائيا الفخد وجعل نفدو يػاصل العسل في ميسة عشجما يفزل
ا عمى اتخاذ العجيج مغ الخيارات الرعبة في ضل ضخوؼ غيخ مؤكجة. كل ىحا  مع الإجياد أيز 

 :Baumeister, 2002) لزعف مقاومة الاغخاءجعميا أكثخ عخضة لمدمػؾ دتشدؼ مػارد الحات ويي
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  العجيج مغ الخيارات تخحواا السذاركيغ الحيغ وجج أف (Vohs, et al,. 2008)وفي دراسة  .(673
في انخفاض القجرة عمى التحسل البجني، تقميل السثابخة ، مقاومة الإغخاءفي سبب لجييع انخفاضا  

مقارنة بالسذاركيغ  مػاجية الفذل، السديج مغ التدػيف، وانخفاض جػدة وكسية الحدابات الحدابية
وجج . و (Vohs, et al., 2008: 884) قخار أي فكخوا في ىحه الخيارات دوف اتخاذالحيغ 

(Baumeister, 1998) أف أحج الصخؽ لفذل التشطيع الحاتي ىػ محاولات التشطيع الحاتي الدابقة 
(Baumeister, et al., 1998: 1259). 

 الاستجابة لسقاومة الاغخاء باختلاف انؾاعيا
 ,Mayersإف الاستجابة للئغخاء تذتخؾ في مختمف أنػاع الإغخاءات وىحا ما أثبتتو لشا دراسة )

et al., 1999) استخجاـ السخاىقيغ لشفذ استخاتيجيات السػاجية عشج تعخضيع لشػعيغ مغ الإغخاء،  مغ
 .(Mayers & et al., 1999: 716)وىػ إغخاء الكحػؿ وإغخاء الساريجػانا 

 الأساس العربي لسقاومة الإغخاء
تسيد مذاكل الدمػكيات السزادة الكثيخ مغ الستاعب للؤشخاص بسا في ذلظ تعاشي السخجرات 
والإفخاط في تشاوؿ الصعاـ والإفخاط في الإنفاؽ والتدػيف، تشتج ىحه السذاكل عغ ضعف مقاومة 
الإغخاءات والفذل في ضبط أنفديع، ولكغ لحدغ الحع في بعس الأحياف يسكغ الالتفاؼ عمى أوجو 

الشفذ التي لا مفخ مشيا، بإستخجاـ استخاتيجيات بجيمة لسقاومة الاغخاء مثل الالتداـ السدبق،  قرػر
والابتعاد عغ الإغخاءات والتقييج الصػعي لمػصػؿ إلييا، واعتساد الذخز عمى قػة الإرادة فقط قج 

ج تدتشفج يعخضو لمفذل فييا بعس الأحياف، لاف قػة الارادة يسكغ أف تتعصل بدبب السذاعخ او ق
بسخور الػقت، وقج يكػف لمجانب الفديػلػجي العربي تأكيجا  واثباتا  ليحه الإستخاتيجيات التي يتع 

 .(Jimura,2013: 344)استخجاميا لسعالجة ضعف السقاومة 
التي قاـ فييا بفحز الآليات العربية لقػة الإرادة ( Crockett, 2013) أكجت دراسة إذ

وؾياس  MRIكإستخاتيجيات لسقاومة الإغخاء باستخجاـ الخنيغ السغشاشيدي الػضيفي والالتداـ السدبق 
( مغ الشاحية التجخيبية لتحجيج الشذاط العربي ومشاشق الجماغ BOLDمدتػى الأوكدجيغ في الجـ )

السذاركة في مقاومة الاغخاء، وعخض السذاركيغ إلى إغخاءات وخيارات وأىجاؼ صغيخة عاجمة، وكبيخة 
ة، لمتعخؼ عمى قػة الإرادة، الاختيار، الالتداـ السدبق، عجـ الالتداـ، والاندحاب ودورىا في متأخخ 

مقاومة الإغخاءات مغ الشاحية الدمػكية، وأضيخت نتائجيا اف الالتداـ السدبق ىػ استخاتيجية ضبط 
لإغخاء ولػحطت ذاتي أكثخ فعالية مغ قػة الإرادة وتع العثػر عمى مشاشق دماغية تع ربصيا بسقاومة ا

عسميات تشذيط إضاؼية مختبصة بقػة الإرادة في الجماغ عشجما قاوـ الأشخاص الإغخاءات بشذاط، ومغ 
الشاحية الدمػكية كذف التحميل الدمػكي اف الالتداـ السدبق سيّل اختيارات السكافآت الستأخخة الكبيخة 
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حيث انيع كانػا أكثخ عخضة للبستفادة مغ مقارنة  بقػة الإرادة، خاصة  لجى الأفخاد الأكثخ انجفاع ا 
، كسا كانت فػائج الالتداـ السدبق أقػى بالشدبة لمسذاركيغ ا  الالتداـ السدبق مقارنة بأقخانيع الأكثخ بخود

ذوي الإرادة الزعيفة، مسا يذيخ إلى أف الالتداـ السدبق قج يكػف إستخاتيجية بجيمة قابمة لمتصبيق 
 أو مدتشفجة مغ حيث السػقف. ف قػة الإرادة ضعيفةتكػ عشجما  سقاومة الإغخاءل

ومسا يذيخ إلى أف أولئظ الحيغ سيدتفيجوف أكثخ مغ الالتداـ السدبق يذفخوف ىحه الفػائج بقػة 
أكبخ في دائخة السكافأة في الجماغ. تجعع ىحه الشتيجة فكخة أف الأفخاد يستمكػف درجة مغ السعخفة الحاتية 

ػاجيتيع لسػقف حػؿ قجراتيع عمى ضبط أنفديع أماـ الاغخاءات، ويدتخجمػف ىحه السعخفة عشج م
يتصمب مقاومتو وعجـ الاستدلبـ لو، وبالتالي يشذأ الالتداـ السدبق كجالة لمتعمع عغ قجرات مقاومة 

 .(Crockett, 2013: 391, 398- 399)الإغخاء لجى الفخد 

وقج كذف التحميل العربي لكامل الجماغ عغ تغييخات شػلية في نذاط الجماغ أثشاء ميسة 
القذخة الججارية الدفمية اليدخى والتمؽيف الرجغي الأيدخ الأوسط، كسا أنيا تفكيخ في مشاشق داخل 

ويسكغ القػؿ أنو  .(Saggar et al.,2017:3543)تختمف عشج مقارنتيا بسيسة تحكع في الدمػؾ 
عمى مدتػى وضيفة السخ تتخجع القجرة عمى مقاومة الانجفاع لمؿياـ بفعل ما، وإخساد حخكة الانجفاع 
الأولية بأنيا تسشع الإشارات القادمة مغ السخ الحػفي مغ الػصػؿ إلى قذخة الجماغ التي ىي القػة 

 (.121: 2000ة )جػلساف، السحخك

 مقاومة الاغخاء العالية
بعلبقات شخرية أفزل،  مقاومة الإغخاء مدتػيات عالية مغ ستمكػف الأشخاص الحيغ ييتستع 

ا، وارتفاع قبػؿ الحات واحتخاـ الحات وأعخاض ومذاكل نفدية أقل  ،وعائلبت أقػى وأكثخ تساسك 
القمق، الغزب العجائي، مثل الػسػاس القيخي والتفكيخ بجشػف العطسة، ومذاكل عاشؽية أقل ك

العالي  ذوو ضبط الشفذ مبةيحرل الصو (. Tangney et al., 2004: 271- 272والاكتئاب )
، ويتع ترشيف القادة ذوي ضبط الشفذ العالي مغ قبل يغالآخخ  مبةعمى درجات أفزل مغ الص

أف الأشخاص الحيغ يتستعػف بجرجة و  يغ،مخؤوسييع عمى أنيع أكثخ عجلا  وأكثخ ثقة مغ القادة الآخخ 
يجيخوف أمػاليع بذكل أفزل مغ الآخخيغ، ويجخخوف أكثخ ويشفقػف أقل  الإغخاءمقاومة عالية مغ 

(Romal, et al., 1995: 8 .) 
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 تشسية مقاومة الاغخاء
بعج خػض الباحثة في أدبيات مقاومة الإغخاء وججت اف ىشالظ عجة شخؽ قج يدتفاد مشيا 

يا، اـ مغ نتائج الشطخيات التي فدختكانت مغ داخل ألتشسية مقاومة الإغخاء لجى الأفخاد سػاء  
 بعجة فقخات وىي: الجراسات، ولحا قامت بتزسيشيا

 

كصخيقة لمتحكع في  Thought Stoppingاستخجاـ الأسمػب الدمػكي السعخفي وقف الأفكار  .1
عغ شخيق استبعاد الأفكار الدمبية، وكحا أسمػب تكمفة الاستجابة بعج الاستدلبـ لسػاقف الأفكار 
وقج أكجت الجراسات العجيجة فعالية ىحه الصخيقة في تقميل الدمػكيات الستعمقة بسخالفة الاغخاء 

(. ويسكغ لمفخد اف يدتبعج الافكار السغخية وعجـ 64، 57: 2006التعميسات والقػانيغ )الفدفػس، 
التخكيد عمييا كالإنداف الرائع الحي يدتبعج التفكيخ في الصعاـ ويشذغل بالأفكار الأيجابية 

 لأخخى.ا
غخاء مغ خلبؿ الارتباط الذخشي لمقمق سكغ مداعجة الفخد عمى مقاومتو للئوفق نطخية التعمع ي .2

، وعشجما تكػف لجيشا الحي يسكغ تشسيتو في الفخدوالتي تكػف استجابتيا خاشئة و  ،بسػاقف الاغخاء
 السشاسبة.الاغخاء غيخ ىحه الاستجابة الذخشية التي تخبط الاثع والقمق بالاستجابة لسػاقف 

مشاسب لدرع بحور مقاومة الاغخاء عاملب  ميسا  في امتلبؾ الفخد لشدبة جيجة  أنسػذجيعتبخ ايجاد  .3
والجراسات التي أكجت عمى التشذئة وعلبقتيا بسقاومة  مشيا بحدب نطخية التعمع الاجتساعي

 .الإغخاء
 ؽيرل الفخخ والحنب.تشسية الديصخة الجاخمية لجى الفخد وتختبط مقاومة الاغخاء ب كسا يسكغ .4
استخجاـ أسمػب العقاب بتعخيف الفخد بشتائج استدلبمو للئغخاء وتػجيو العقػبة السشاسبة لو مغ  .5

 حيث عسخ الفخد والإغخاء الحي استدمع لو.
استخجاـ اسمػب الثػاب بتعديد الفخد عمى السػقف الحي قاوـ الإغخاء ؼيو، وىحا ما نججه في التػجيو  .6

 عج بالجشة لسغ لا يدتجيب للئغخاء.لحشيف مغ الػ السػجػد في ديششا ا
مقاومة الاغخاء بسذاركة القخارات مع الاسخة والأقخاف وبالتالي ستكػف نابعة مغ داخل الفخد  تقػية .7

 وستديج ندبة مقاومتو لكدخىا.
الاغخاء ومجى عمى فيع الجوافع الكامشة وراء أفعاؿ الآخخيغ وتفديخ اسباب مقاومة  مداعجة الفخد .8

ديج مغ مقاومتو، بالسقابل فإف تعخيفيع بسقجار الشتائج الدمبية لدمػكيع وما فائجتيا لمسجتسع مسا ي
سيتختب عمييا مغ آثار بذكل مباشخ وواضح وبذكل غيخ مباشخ وعمى السجى القخيب والبعيج قج 

 يداعجنا في تشسية السقاومة.
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اعل مع الآخخيغ والاحداس بأىسية بالتف جاـ التكشػلػجيا بسا يدسح للؤفخادمحاولة ضبط استخ .9
وجػدىع والابتعاد عغ ذواتيع وفخديتيع عشج الاندجاـ مع الجساعة وىحا ما يداعج أيزا عمى 

 تشسيتيا.
الغيخية العقلبنية  Havighurst & Peckومغ السفاـيع التي يسكغ الاستفادة مشيا في نطخية  .10

Rational altruistic  مبادئيع الثابتة بسػضػعية ويقاومػف شتى لأنشا بحاجة إلى أفخاد يصبقػف
 الاغخاءات التي تػاجييع.

اشخاؾ الأفخاد في الشذاشات الاجتساعية كالسؤسدات والشػادي الثقاؼية او الخياضية والسشتجيات  .11
 والسعارض، واعصاء الذباب أدوار ؾيادية ميسة فييا.

الفخد بأنو سيفقج زماـ استخجاـ الزبط الخارجي كػسيمة لمديصخة عمى الدمػؾ عشجما يحذ  .12
التي  ، مثلب مشع الذخز الحي يقػـ بحسية شعاـ مغ ارتياد الأماكغالامػر وسيدتجيب للئغخاء
تػجيو الابتعاد عغ مجالذ نججه في الأسذ الجيشية مثلب  ك ، وىحا مايذاىج فييا الصعاـ الذيي

 الدكخ والسخجرات.
جيتيا، أرتفع وعيو ومعخفتو بالأمػر وبصخيقة مػا نيا كمسا أرتفعتقجرات السعخؼية لأالتصػيخ  .13

 عتخضو.وبالتالي مقاومة الاغخاء الحي ي
ي ثقة للؤبشاء وتكػف مقاومتيع وىػ ما يعص ،اتباع الاسمػب الجيسقخاشي الحازـ في التخبية .14

 وليذ لمدمصة الخارجية. ،غخاءات نابعة مغ اعتقاد ذاتي وسمصة داخمية عمى سمػكيعللئ
ل الفخد إلى أىسية تأجيل الاشباع الفػري ومقاومة الاغخاءات التي يتعخضػف ليا مقاب تػجيو انتباه .15

لتجريج يتسكغ الفخد غخاءات البديصة، وباالحرػؿ عمى أىجاؼ أسسى وأكبخ سيتحقق بسقاومة الإ
وتحقيق الأىجاؼ الرغيخة والستػسصة مقابل الحرػؿ عمى الأىجاؼ  ،غخاءاتمغ مقاومة الإ

 الأكبخ.
ذوو  صمبةيجب أف يكػف الؼبحدب نطخية تقخيخ السريخ  ،الجوافع الحاتية لجى الصمبةتشسية  .16

 الجوافع الحاتية قادريغ عمى تحجيج وقبػؿ وترحيح مقاومة الاغخاء لجييع ذاتيا .
حساية الأشفاؿ بذكل أكثخ فعالية مغ قبل أولياء الأمػر والسعمسيغ مغ خلبؿ خمق بيئة تعدز  .17

عمى سبيل السثاؿ قج يُعخض عمى الأولاد لعب لعبة حيث يسكشيع أف يقخروا  ،مقاومة الأغخاء لجييع
ثشاء انتطار أو محاولة مقاومة إغخاءتيع أ ،حفع الذػكػلاتو وتأخيخ أكميا مقابل مكافآت أكبخ لاحق ا

 عذاء.عمى الآخخيغ  فخادأ
الأمثمة الذييخة  أحجو أف القجرة عمى الالتداـ السدبق تديل الدعي وراء الأىجاؼ شػيمة الأجل،  .18

والحي يسكّغ السػضفيغ مغ الالتداـ  مػاؿ لمسدتقبلر الأاادخقانػف التقاعج و السعسػؿ بيا بالفعل ىػ 
تصػيخ تصبيقات رقسية مثل ، و مدبق ا بسخررات الديادات السدتقبمية نحػ مجخخات التقاعج
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http://selfcontrolapp.com مػاقع الػيب  وأنػاعوقت استخجاـ  والتي تتيح لمسدتخجميغ تحجيج
 .التي يخغبػف في مشعيع مغ ترفحيا مدبق ا

يسكغ مغ خلبؿ الاعتساد عمى نطخية الأسذ الأخلبؾية اف ندرع لجى الفخد نطاـ لمعقػبة  .19
بالإحداس بالفخخ لأنو قاوـ الإغخاء ويعاقب نفدو  لحاتية، أي انو يكافأ نفدو معشػيا  والسكافأة ا

التالي تشسية مقاومة الإغخاءات بالذعػر بالحنب لأنو كدخ قانػف ونطاـ اخلبقي يشبع مغ داخمو، وب
 القػاعج الاخلبؾية التي تحكسو. مغ نيا تشبعلأ

لذخرية مغ الأىجاؼ ا لإغخاء بتحجيج أىجاؼ اجتساعية اكثخ أىسيةكسا يسكغ تشسية مقاومة ا .20
 وبالتخكيد عمى الاسذ الاخلبؾية الجساعية.

 لتي تتزسغ كدخ لمقػاعج الأخلبؾية.محاولة ابعاد الفخد عغ السػاقف ا .21
تعػيج الفخد عمى ربط الأمػر بعػاقبيا في كل مػقف يػاجيو، لأف في ىحا التحكيخ تثبيط  .22

 للبستدلبـ للئغخاء.
ر اغخاء معيغ والتسكغ مشو، ومعخفة قجرتو محاولة معخفة الحات مغ خلبؿ تحجي الشفذ في اختبا .23

 عمى مقاومة الإغخاءات اللبمحجودة اف ىػ آمغ بيحه القجرة وعخؼ بػجػدىا في داخمو.
 تعػيج الشفذ عمى كمسة )كلب( يداعج عمى تقبل عجـ اشباع الخغبات ومقاومة الإغخاء. .24
 القجر الستػازف والسقبػؿ.اعتخاؼ الفخد بأف لجيو رغبات واف عميو اشباعيا بالصخؽ السذخوعة وب .25
الذعػر بالحنب عشج الاستدلبـ للئغخاء بالذكل الحي يسكغ الفخد مغ مػاجية الاغخاءات اللبحقة،  .26

غيخ معرػميغ مغ وليذ بالذكل الحي يػصل الفخد إلى اليأس والعجد لأف البذخ بصبيعتيع 
إلى مخحمة  رلالحيغ يثق بيع الفخد حيشسا ي الحرػؿ عمى مداعجة مغ الأشخاصالخصأ، و 

 العجد.
الفخد تجوـ مقاومة الإغخاء أشػؿ، ويعج السحافطة عمى قجر مغ الصاقة الجدجية والخاحة السقبػلة ل .27

 ػيمة.بصيئا  لسدافات ش نفدو عجاءا  
التحكع في مدتػيات التػتخ والغزب والتحمي باليجوء والتخوي لمسحافطة عمى صحة اختيار قخار  .28

 عجـ الاستدلبـ للئغخاء.
 مغ أىع الاستخاتيجيات لسقاومة الإغخاء ىي تجشب الاغخاء نفدو بالإبتعاد عغ مػاقف الإغخاء. .29
 الحرػؿ عمى البجائل لمخغبات ولإشغاؿ الفخد عمى الدػاء، ليا دور في مقاومة الإغخاءات. .30
ءات مثل وضع تصبيقات غخاالعير بحياة مشزبصة وقػاعج عامة يداعج الفخد عمى تجشب الا .31

 .جتساعيحدابات التػاصل الا يع وقت لزبط استخجاـوججاوؿ تشط
 
 



 23إطار نظري ودراسات سابقة                ........................................الثانيالفصل 

 
 

 تبشي الباحثة لتفديخ مقاومة الاغخاء 
الباحثة عمى مجسػعة مغ الشطخيات الشفدية والتي تشاولت مػضػع مقاومة الاغخاء إما  بإشلبع

بذكل مباشخ كسرصمح أو بذكل غيخ مباشخ ضسغ مفاـيع الشطخية، وججت أف كل نطخية تتشاوؿ 
السرصمح كػجو لعسمة وقج لا تكػف الرػرة واضحة في الشطخية الػاحجة لأف وصفيا لمسرصمح كعسمية 

الفخد لع يتع بذكل مشاسب ولغ تكػف الرػرة متكاممة إلا إذا بجأت الباحثة بأخح كل وجية  نفدية داخل
صمح الػاحج، فسشيا ما يخكد عمى شاقة الفخد ونفػذىا أو عمى وتػليف كل التفديخات كػجػه ليحا السر

خلبؿ التجارب  في السقاومةتكتدب التي السيارة  أىجاؼ الفخد وشسػحو، أو اختيار الفخد واستقلبليتو، أو
جي يسكغ ببخنامج بخم افي جػىخى ة  شبيي مقاومة الإغخاء العسميات السعخؼية والتيديخ وكأف، أو الستتالية

  الفخد.تحسيمو لتػجيو سمػؾ 

مػصػؿ إلى فيع أفزل لسقاومة الاغخاء، ويسكششا القػؿ إف ولحا يسكششا الاستفادة مغ الشطخيات ل 
استشباط أفكار ججيجة حػؿ كيؽية و  الإغخاء مقاومةاممية يسثل فيسلب  أفزل لسفيػـ اعتساد الشطخية التك

تعديد آليات السقاومة، لحا قج ضسشت الباحثة مغ خلبؿ الفخد عشج مػاجيتو لسػقف إغخائي تحديغ أداء 
 خوتقخيخ السرياستشفاذ الأنا،  أنسػذجوىي:  مشطػر أوسع مغ خلبؿ التػفيق والتػليف بيغ الشطخيات

 .ونطخية الأسذ الأخلبؾية ضبط الشفذ التكاممي أنسػذجو 
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 Emotional Contagionثالثاً: العجوى الانفعالية 

مشح فتخات شػيمة كانت وجيات نطخ العجيج مغ العمساء في مختمف التخررات أف الشاس  
والذعػر بسا يذعخ بو مغ حػليع  ،يسيمػف إلى التقاط انفعالات الآخخيغ وتقسريا لا شعػريا  

(Hatfield et al., 1994; Le Bon, 1896; Tseng & Hsu, 1980; Darwin, 1988 .) 
وقجـ مفيػـ العجوى الانفعالية بالسعشى الحي يجؿ عميو السفيػـ الحالي لأوؿ مخة مغ قبل العالع  
نفعالية ىي عسمية يشبغي (. كسا كانت الافتخاضات الاولية لمعجوى الاScheler, 1948: 11شيمخ )

وىي عسمية معخؼية معقجة تؤدي إلى شعػر الذخز بشفذ شعػر الاشخاص  ،عمى الاشخاص تعمسيا
(. بيشسا تغيخ ىحا عشجما تصػرت الابحاث في Hatfield et al., 1992: 155الحيغ يحيصػف بو )

شخاص بشاء  عمى معخؼية معقجة العجوى الانفعالية اذ تع الشطخ ليا عمى أنيا التقاط الانفعالات مغ الا
 .( :110Hatfield et al., 2014أو إلى حج ما عغ غيخ قرج وبلب وعي )

يتعخض و والتمقائية.  ةيدتخجـ مرصمح العجوى الانفعالية في الإشارة إلى العسميات اللبوعي  
أساسي مغ جسيع الاشخاص باستسخار لانفعالات الأشخاص السحيصيغ التي يتع التعبيخ عشيا بذكل 

 :Prinz, 2022خلبؿ الإشارات غيخ المفطية مثل تعابيخ الػجو والسػاقف والأصػات والحخكات )
في الحياة اليػمية اذ يسكغ أف تشتقل الانفعالات مثل الدعادة والغزب والحدف، مغ شخز إلى و (. 34

 Individual Emotionalيسثل كل شخز مدتذعخ انفعالي فخديأخخ في وقت قريخ، اذ 
Sensor" واف العجوى الانفعالية تغيخ انفعالات الشاس، وتعسل أيزا كإشارة لمتأثيخ عمى انفعالات "

الآخخيغ. واف الانفعالات تعج محخؾ ميع لشذخ السعمػمات في البيئات الحؿيؿية ووسائل التػاصل 
 .(Stefan & Dang-Xuan, 2013: 218الاجتساعي )

تكػف ىحه الاصػات التي اف سساع اصػات الانفعالات  ((Hitanen, et al, 1988ويخى 
متصابقة ومتشاسقة مع ذلظ  ةمتدقة مع نػع الانفعاؿ يؤدي إلى سمػكيات وتعابيخ وحتى مذاعخ ذاتي

وأف العجوى الانفعالية تحجث عغ شخيق سساع الأصػات التي تجؿ عمى الغزب أو الدعادة  ،الانفعاؿ
 فأف العجوى الانفعالية لا ،ية ليا دورا  اساسيا  في العجوى الانفعاليةكسا اف العسميات السعخؼ ،أو الحدف 
كأف يتجاىل الفخد تمظ  ،يحجث انتباه ومعالجة ليحه الانفعالات لجى الاشخاص السلبحطيغ لع تحجث اذا

وتذتخؾ  ،تأثخ بإدراؾ الانفعاؿ ضسغ الدياؽحجوثيا يالأصػات أو يشذغل عشيا بذيء آخخ. كسا أف 
وتخكد عمى تقميج الحخكات الفخدية بسعشى أنيا تتزسغ  يغص الآخخ اخشعلبقو الفخد مع الأفي تشطيع 

كسا أنيا تديع في نقل السعاني الانفعالية  ،تفديخ تعبيخات الػجو ونبخات الرػت عمى أنيا انفعاؿ
 (.Hitanen, et al.,1998: 533ضسغ سياؽ حزاري محجد )

، مغ ىحا يدعى الى تكػيغ العلبقات الاجتساعيةوبسا أف الانداف كائغ اجتساعي بفصختو و 
العجوى الانفعالية البشية الأساسية التي تدسح للؤفخاد أف يذاركػا أفكار وانفعالات  تسثل السشصمق
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العجوى ، وأوليا عسمية التعاشف التي تعج الآخخيغ، مسا يؤدي الى تشديق التفاعلبت الاجتساعية
إذ تذتج الحداسية تجاه  يدانج الأفخاد بعزيع بعزا ، ، ومغ خلبليالياوبجاية عسمية  ياالانفعالية اساس

رؤية متبرخة في الاسباب التي تكسغ خمف  الانفعاليةالعجوى لشا تقجـ ، الإشارات الانفعالية في البيئة
 (. Bandura, 2002: 24وجػب تحكسشا بانفعالاتشا وكيؽية تعاممشا معيا لتحقيق الشتائج السثالية. )

الإعلبنات التجارية التمفديػنية التي تكػف  اثشاء مذاىجةويسكغ اف تحجث العجوى الانفعالية  
دمبية النفعالات الإبسثابة مثيخات برخية، ويسكغ أف تكػف مثل ىحه الإعلبنات التجارية مرجرا  لإثارة 

ومع  ،مية الإعلبفيجابية خاصة لجى السخاىقيغ، وأف مثل ىحه الحالات الانفعالية تشبئ عغ فاعالإأو 
 .(Doherty, 1997: 133التفاعل وجيا  لػجو )ب لا يكػف مرجر العجوى الإنفعالية محجدا   ذلظ

وفي  ،برػرة عامةالحياة جي في جسيع مجالات لػ مغ تصػر تكشػ  ستأخخةالدشػات ال ووما شيجت 
ففي كل فتخة قريخة تطيخ وسيمة حجيثة  ة،الانتخنت ووسائل التػاصل الاجتساعي برفة خاص مجاؿ

( مميػف 310يدتخجمو أكثخ مغ ) Twitter فإف عمى سبيل السثاؿ، مغ وسائل التػاصل الاجتساعي
( مميػف تغخيجة ومشذػر يػميا  في وسائل 500ويشتج عغ السدتخجميغ حػالي ) ،مدتخجـ متفاعل شيخيا  

زيادة وسائل  إلى التفاعل والتػاصل بيغ الشاس يؤديوىحا  ،التػاصل الاجتساعي السختمفة عبخ الإنتخنت
فقج  ويعصي فخصة غيخ مدبػقة لجراسة الدمػؾ البذخي. نػعا  وكسا ، التػاصل الاجتساعي عبخ الإنتخنت

تػصمت الجراسات الحجيثة إلى أف الانفعالات والسذاعخ الإندانية لا يقترخ تأثيخىا في العالع الحؿيقي 
 Fan)الات ملبحطة بذكل مباشخ مغ قبل الاشخاص، بل تتعجى ذلظ اذ يخى فقط أي اف تكػف الانفع

et al., 2018)  أف الحالات الانفعالية الستعمقة بالغزب أو الحدف أو الفخح تمعب ادوارا  أساسية في
الأحجاث الاجتساعية مثل الدلداؿ أو اليجػـ الإرىابي أو الاحتفالات. وأف العجوى الانفعالية يسكغ اف 

اذ تػصمت  (.Fana et al., 2018: 245-247عبخ الانتخنت ووسائل التػاصل الاجتساعي ) تكػف 
وسائل إلكتخونيا  وعبخ نتائج العجيج مغ الجراسات التي ىجفت الى تعخؼ انتقاؿ العجوى الانفعالية 

يغ أي اف التػاصل ب عبخىا أف تشتقلدى الانفعالية يسكغ ػ التػاصل الاجتساعي الى أف السذاعخ والع
، (Bollen et al., 2011: 237)يسكغ اف يجعل العجوى الانفعالية جساعية قياالاشخاص عغ شخي

(Guillory et al., 2011: 745) ،(Coviello et al., 2014:1)  (Dang-Xuan & 
Stieglitz, 2012: 428) ،(Kramer, 2012: 767) ،(Chmiel, 2011: 7); (Zhao et al., 

2012: 1528) 
تبجأ بالسحفدات والسثيخات التي ترجر عغ فخد واحج وتؤثخ  عجة الانفعالية مدتػياتمعجوى لو  

وبعجىا تشتج ىحه السحفدات انفعالات  واحج، وتؤثخ في فخد أفخاد في الأفخاد الآخخيغ، أو مغ مجسػعة
بات كالتعبيخات المفطية والػجيية الرػتية ووضعية الجدع والحخكات، بالاضافة الى الاستجا، متصابقة

 ،الانفعالية الدمػكية السختمفة والشذاط العربي الػضائفي لمجياز العربي انتياء بالعجوى الانفعالية
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والتي تكػف ليا جػانب إيجابية أو سمبية عمى الأشخاص ، وىي ناتجة مغ الانتباه والانفعاؿ والدمػؾ
(Halfield et al., 1994: 92.) 

ز تاالسقجس يسأف  (Marshal, 2010)يخى إذ ت حتى في السقجساوتحجث العجوى الإنفعالية 
ا في حج ذاتو ويقبمو الشاس، يذعخ الفخد بأف ؼ بقجرتو عمى العجوى، كل ما يلبمذ السقجس يربح مقجس 

ف عجوى السقجسات لا تعشي فقط لإ وكل مغ يشتيظ السحخمات يربح مغ السحخمات ويخفزو الشاس،
ا الأفخاد الحيغ أف الأشياء التي يتع تػجيو الأعساؿ  السحطػرة أو السػصػفة نحػىا مقجسة، ولكغ أيز 

يقػمػف )أو يُعتقج أنيع( يذاركػف في تمظ الأعساؿ. مثل الاتراؿ بالأشياء السقجسة، فإف ىؤلاء الأفخاد 
وفق ا ليحا تربح القجاسة  غ؛يتدببػف في الدخط الأخلبقي ويحثػف عمى التصييخ الأخلبقي بيغ السؤمشي

نفدو،  التحخيعالأعساؿ السحطػرة، مثميع مثل  سارسػف ه الصخيقة، لأف مثاؿ الآخخيغ الحيغ يمعجية بيح
فخويج "أي شخز يشتيظ أحج السحخمات يربح ىػ نفدو مغ  يقػؿكسا  ،يؤدي إلى تفاقع الإغخاء

ومغ خلبؿ ىحه العجوى يتع تبشي جدء مغ الؿيع الستعمقة  .Marshal, 2010: 66- 68)) "السحخمات
مجسػعة مغ القػاعج الإجتساعية والجيشية تحكع الفخد بقػة الزسيخ أي  ىي التي والسقجسات خلبؽالأب

 (.276: 2020أنيا تختبط بجاخل الفخد )عبج الخحسغ، 
 
 

 Emotional Contagion and Empathyالعجوى الانفعالية والتعاطف 
ظ بعس التجاخل مغ لىشا أف تبايشت وجيات الشطخ التي تشاولت السفيػميغ فسشيع مغ وجج 

بعس الارتباط السفاـيسي ألا انو  مغعمى الخغع و  ،الشاحية السفاـيسية بيغ العجوى الانفعالية والتعاشف
 نيااذ تػصمت نتائج العجيج مغ الجراسات التي تشاولت العجوى الانفعالية ا ،يػجج اختلبفا  جػىخيا  بيشيسا

أي اف التفديخات  ،عسمية يذكل فييا الػعي الجدء الاكبخ ػيفاما التعاشف  ،تمقائية لا واعية عسمية
بيشسا حيغ ما  ،الخاصة بالعجوى الانفعالية تدتخجـ عشج الاشارة الى العسميات اللبواعية للبنفعالات

،  (Decety & Jackson, 2006: 54-57)التعاشف عسل مفيػـيكػف اليجؼ الجدء الػاعي يدت
(Hatfield et al., 1994:87)، (Preston & De Waal, 2002: 3-12). 

بيشسا ىشاؾ رأي اخخ لبعس الباحثيغ مفاده أف العلبقة بيغ العجوى الانفعالية والتعاشف ىػ أف  
العجوى الانفعالية عمى أنيا شكل أولي مغ التعاشف في كثيخ مغ الحالات، عمى وجو الخرػص في 

عالية حالة مػاجية التعبيخات الانفعالية لمذخز الحي يسثل السرجر بذكل مباشخ، فإف العجوى الانف
تدبق التعاشف، وىي التي تكػف اساس عسمية التعاشف مسا قج يشتج عشيا سمػؾ اجتساعي إيجابي 

(Prochazkova & Kret, 2017: 105-107). 
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التعاشف يتكػف مغ جدأيغ ىسا: زيادة الػعي بسذاعخ الذخز  أف (Wispe,1991)يخى و 
 ضخورية لمتخؽيف مغ محشة الذخزالخغبة في اتخاذ أي إجخاءات يتسثل ب الآخخ، والجدء الثاني

الحي يؤكج عمى الخغبة التي  (Davis,1994)يخى  و. واتداقا  مع رأي(Wispe, 1991: 68)الآخخ 
 (. Davis, 1994: 55-68) تكػف وراء التعاشف ىي لتخؽيف السعاناة السمحػضة

عميو ؼيسا في ضػء ما تع شخحو مغ وجيات الشطخ تخى الباحثة استشادا  عمى ما تع الاشلبع  
 ،يخز العجوى الانفعالية اف السفيػميغ مختمفيغ بغس الشطخ اذا كاف احجىسا بجاية لمسفيػـ الاخخ

 وتؤيج وجية الشطخ التي تؤكج عمى اف العجوى الانفعالية ىي البجاية أو الاساس لمتعاشف 
 

 الشغخيات والشساذج السفدخة لمعجوى الانفعالية
  Transactional Analysis theoryنغخية تحميل السعاملات 

أو ما يعخؼ أيزا بشطخية التحميل  نطخية تحميل السعاملبت (Berne, 1961)قجـ إريظ بيخف   
( والانا Parent ego-stateالتي تقػـ في جػىخىا عمى حالات الأنا الثلبث الانا الػالجية ) التبادلي

(. وتعج حالات الأنا مفتاح تحميل Child ego-state( وأنا الصفل )Adult ego-state) ةالبالغ
(. وقج تؤكج ىحه الشطخية عمى العسميات اللبواعية ضسغ إشار Berne, 1973: 71السعاملبت )

سعالجة في التشطيع اللبواعي وتأثيخىا عمى العلبقات العسمية  ودور ،تحميل السعاملبت
 ،  (Fowlie & Sills, 2011 :26)،  (Cornell & Hargaden, 2020: 17)الذخرية

(Hargaden, 2015: 14).وسػؼ يتع التصخؽ الى حالات ألانا حدب نطخية تحميل السعاملبت . 
 states egoحالات الانا 

 :Berne, 1961"مجسػعة متساسكة مغ الأنساط الدمػكية" ) بأنيا عخؼ بيخف حالات الانا  
الأنا أكثخ مغ مجخد مفاـيع مجخدة أو ( عجت حالات TA(. عمى وفق نطخية تحميل السعاملبت )17

وليذ ليا علبقة بعسخ  ،استعارات سصحية لكغ تعتبخ مشصمقات تجخيبية مذتخكة بيغ جسيع البذخ
يسكغ لصفل يبمغ مغ العسخ عذخ سشػات أف يترخؼ بالانا الػالجية أو البالغ، ويسكغ لخجل  ،الذخز

ا القجرة عمى بأنا الصف ػاترخفيأو امخأة في الخسديغ مغ العسخ أف  ل. فإف حالات الأنا لجييا أيز 
أي بسعشى  ،التصػر نتيجة لمشسػ الصبيعي والخبخات الدابقة. لكغ تصػر حالات الأنا ليذ أمخا  حتسيا  

يسكغ اف لا يحجث التصػر في حالات الانا "عشجما تؤثخ التػقعات والسعتقجات الجامجة عمى الذخز 
 .(Gregoire, 2004: 14) ""تقل احتسالية تغييخ حالة الأنا

o  حالة الانا الػالجيةParent ego-state):  ىي مخكد الأفكار والانفعالات والدمػكيات التي
. يحتػي مغ يقجـ الخعاية لشايتع تعمسيا او تقسريا مغ والػالجيغ أو السعمسيغ أو غيخىع مغ 
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تشاع بيا مدبقا  والسعتقجات التي تع الاق، والسذاعخ، ىحا الجدء مغ شخريتشا عمى الأفكار
 والتي تعمسشاىا مغ والجيشا. 

o ةحالة الانا البالغ (Adult ego-state:) حي ىػ الجدء غيخ الانفعالي مغ الذخرية وال
ىي مخكد معالجة  ةإف حالة الأنا البالغعمى وفق التفكيخ العقلبني والتحميمي. و  بو ترخؼي

 معالجة البيانات بجقة. مغ سكغتيالحي ذخريتشا ب الخاصالبيانات الخاص بشا وإنو الجدء 
o ( حالة أنا الصفلChild ego-state:)  .إف حالة الأنا الصفل ىي جػىخ انفعالاتشا البجائية

الانفعالات والأفكار والسذاعخ وكل الحكخيات التي لجيشا  تذسلوىي جدء مغ شخريتشا التي 
 :Lapworth & Sills, 1993)،(Cornell et al., 2016: 37)  عغ أنفدشا مشح الصفػلة

28)، (Solomon, 2003: 18)  ، (Martin, 2011: 587-593). 
وتخى الباحثة أف حالة ألانا الػالجية وحالة أنا الصفل ىي ذات صمة بالعجوى الانفعالية لاف  

 الذخز الحي يكػف لجيو عجوى انفعالية يتقسريا مغ انفعالات وتعبيخات الاخخيغ.
 

 كيفية التعخف عمى حالات الانا
تػجج عجة شخؽ لسعخفة حالة و  ،إف فيع حالات الأنا ىػ الأساس لفيع نطخية تحميل السعاملبت

 يا الاشخاص وىي:تعسمالأنا التي يد
دئة، فيحه علبمة عمى أف الستحجث انبخة الرػت: إذا كانت نبخة الرػت ناعسة وى -1

جة أو ميجدة، فسغ السحتسل أف يدتخجـ حالة الانا الػالجية الخاعية. أما إذا كانت الشغسة قاسية وناق
الستحجث يدتخجـ حالة الانا الػالجية الشاقجة. عادة  ما تأتي نبخة الرػت الستداوية والػاضحة مغ 

 حالة الأنا البالغ، أما نغسة الرػت السخحة أو السميئة بالعاشفة مغ الانا الخاصة بالصفل.
ا ما يدتخجـ  -2 ألانا الخاصة بالػالجيغ  الإيساءات: ىشاؾ إيساءات تذيخ إلى أف شخر 

الانا الخاصة بالبالغ )التعبيخ السجروس أو الإيساء بالخأس(، أو أنا  )التححيخ، ىد الأصبع(، أو
 الصفل )القفد لأعمى ولأسفل(

نا واحجة أاختيار الكمسات: ىشاؾ أيزا  كمسات محجدة تسيل إلى أف تأتي مغ حالة   -3
لمػالج تعبيخات مثل "انتبو الآف" أو "يجب أف  االانأكثخ مغ غيخىا. مغ السخجح أف يدتخجـ حالة 

تفعل ذلظ دائسا  بيحه الصخيقة"، بيشسا مغ السخجح أف تبجو المغة التي تشتسي إلى حالة الأنا لمبالغيغ 
مغ السخجح أف يدتخجـ الصفل كمسات معبخة قريخة  "قج تكػف ىحه السعمػمات مفيجة لظ"

تسكغ مغ يتع الىحه الدمػكيات بتسعغ، س ةخاؾبتتع مجما وعش ،"ـيا لشحىب"و"نعع" ، مثل"مخحى"
 .(Solomon, 2003: 18معخفة حالة الأنا التي يدتخجميا الذخز )

 



 23إطار نظري ودراسات سابقة                ........................................الثانيالفصل 

 

  Hatfield et al theoryنغخية ىاتفيمج وزملاؤىا
عمى صياغة نطخية العجوى الانفعالية مشح  (Hatfield et al, 1992-2014)عسمت 

تدعيشيات القخف الساضي. أذ تخى أف مغ الأفزل الشطخ الى العجوى الانفعالية عمى أنيا مجسػعة 
متخابصة مغ الطػاىخ الاجتساعية والشفدية الفديػلػجية والدمػكية أي اف جسيع ىحه السفاـيع تتفاعل 

مع معطع السشطخيغ عمى أف العجوى  ىانطخ  يةشدجع وجؼيسا بيشيا لتكػف العجوى الانفعالية. وت
والدمػكيات  ،ونذاط الجياز العربي اللبإرادي ،الانفعالية تذسل تعبيخات الػجو والرػت والػضعية

مع تمظ الخاصة تعابيخ الػجو والأصػات والسػاقف وتدامغ سحاكاة لالسيل  ، وتعخفيا بأنياالتمقائية
 :Hatfield et al., 2009: 19-30)) ،Hatfield et al., 2014 يا  إنفعالالتقارب و بذخز آخخ 
العجوى الانفعالية مفيػما   تكسا عج ،كل ىحا يؤدي الى أف تتكػف العجوى الانفعالية ((116-117

وقج تع وصف  ،يذيخ إلى التقاط انفعالات الآخخيغاذ  ،لا انو يختمف عشوإ ،يذتخؾ مع التعاشف
 ((Hatfield et al., 2009: 23التعاشف البجائي"العجوى الانفعالية عمى أنيا "

أف العجوى الانفعالية تتكػف مغ ستة ( ,et al., :1994, 2009, 2014) Hatfieldوتخى    
وىحه الابعاد  ،أبعاد وىحه الابعاد تسثل الانفعالات الاساسية التي يتع التقاشيا لتتذكل العجوى الانفعالية

 ىي:
الخاصة سػاقف الالػجو والأصػات و  وتدامغ تعابيخسحاكاة ل(: السيل angerالغزب ) - 1
 .يا  إنفعالالتقارب و مع تمظ الخاصة بذخز آخخ بالغزب 
 الػجو والأصػات والسػاقف وتدامغ تعابيخسحاكاة لالسيل (: happinessالدعادة ) - 2

 .يا  إنفعالالتقارب و مع تمظ الخاصة بذخز آخخ  الخاصة بالدعادة
الخاصة  تعابيخ الػجو والأصػات والسػاقفوتدامغ سحاكاة ل السيل (:sadnessالحدف ) - 3

 .يا  إنفعالالتقارب و مع تمظ الخاصة بذخز آخخ حدف بال
الخاصة  تعابيخ الػجو والأصػات والسػاقفوتدامغ سحاكاة لالسيل  :(fearالخػؼ ) – 4

 .يا  إنفعالالتقارب و مع تمظ الخاصة بذخز آخخ  لخػؼبا
الخاصة  تعابيخ الػجو والأصػات والسػاقفوتدامغ سحاكاة لالسيل : (anxietyالقمق ) - 5

 .يا  إنفعالالتقارب و بذخز آخخ  رمع تمظ الخاصة قمقبال
 حبالخاصة بال صػات والسػاقفالأتعابيخ الػجو و وتدامغ سحاكاة ل السيل :(loveالحب ) - 6

 .يا  إنفعالالتقارب و مع تمظ الخاصة بذخز آخخ 
أف العجوى الانفعالية تتكػف مغ ثلبث et al., 1994, 2009, 2014  (Hatfieldوتخى )

، والعجوى. وسيتع تشاوؿ كل مخحمة مشيا بذيء مغ التفريل وعمى التغحية الخاجعةمخاحل ىي التقميج، 
 الشحػ الاتي:
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 (:Mimicryالتقميج ) – 1
يحجث التقميج عشج التفاعل مع الاخخيغ، حيث يقػـ الشاس تمقائيا  وبرػرة مدتسخة بتقميج  

لية. ويقدع آالحخكات ومدامشتيا مع تعابيخ الػجو والأصػات والسػاقف وسمػكيات الاخخيغ بصخيقة 
 التقميج الى:

 (Facial Mimicryتقميج الػجو ) -أ 
لب يتع تقسريا تمقائيا  مغ تعابيخ وجػه الاشخاص تذيخ الى أف تعابيخ وجػه الاشخاص في الغا

السحيصيغ بيع. وقج تػصمت نتائج العجيج مغ الجراسات أف الرغار والسخاىقيغ والبالغيغ يقمجوف تمقائيا  
 تعبيخات الػجو الانفعالية للآخخيغ.

 (Vocal Mimicryتقميج الرػت ) -ب 
غالبا  ما و شاس مع بعزيع البعس، الكمسات الرػتية خاصة عشجما يتفاعل ال يجقمت يحجث

عغ شخيق السقابمة الخاضعة لمخقابة الى  جراساتيربح حجيثيع أكثخ تذابيا . وقج تػصمت العجيج مغ ال
تأثيخ بيغ الستحجثيغ الحيغ يتفاعمػف باستسخار، عمى كيؽية الشصق، وأوقات  وجػدنتائج مفادىا 

 الاستجابة.
 (Postural Mimicryتقميج وضعية الجدع ) -ج 

نسا إث بػعي و جىحا يعشي اف الاشخاص يقمجوف الاخخيغ في الحخكات اثشاء الانفعاؿ وىحا لا يح
اذ انيا  ،ولا يدتصيع الاشخاص تقميج الآخخيغ بػعي بذكل فعاؿ ،يحجث دوف وعي وبذكل تمقائي

 عسمية معقجة ججا  وسخيعة ججا .
يسكغ اف نمخز ما سبق في أف ىشاؾ ادلة كثيخة تؤكج عمى أف الشاس قادروف عمى تقميج  

ويفعمػف ذلظ بدخعة وتمقائية  ،الاخخيغ مغ حيث وجػىيع والشبخات الرػتية والحخكات برػرة تمقائية
(Hatfield et al., 1994: 65-70.) 

 (:Feedbackالتغحية الخاجعة ) - 2
لانفعالية للؤشخاص، بالتغحية الخاجعة أو ردود الفعل مغ تقميج الػجو تذيخ الى تأثخ التجخبة ا

وتحجث عغ شخيق ثلبث  فخادثخ في الأؤ اف التجخبة الانفعالية تو  ،والرػت ووضعية الجدع والحخكة
 عسميات ىي:

 الجياز العربي السخكدي، السدؤوؿ عغ تػجيو التقميج. -
 أو وضعية الجدع والحخكات.التغحية الخاجعة عغ تقميج الػجو أو الرػت  -
الإدراؾ الػاعي لمحات، حيث يقػـ الأفخاد بعسل استشتاجات حػؿ حالاتيع الانفعالية عمى  -

 أساس سمػكيع التعبيخي. 
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تعسل العسميات الثلبث جسيعيا لزساف أف التجخبة الانفعالية تتذكل مغ خلبؿ تقميج الػجو 
جيثة إلى أف الانفعالات يتع تمصيفيا إلى حج ما عغ ات. وتذيخ البحػث الحكوالرػت والػضعية والحخ 

 .(Hatfield et al., 2014: 116شخيق التغحية الخاجعة الػجيية والرػتية والػضعية والحخكات )
 (Facial Feedbackالتغحية الخاجعة لمػجو ) –أ 

ؿ التغحية تتأثخ بعسق مغ خلب فخادتػصمت العجيج مغ البحػث الى نتائج مفادىا أف انفعالات الأ
حجتيا  جوأف التعبيخ الحخ مغ خلبؿ العلبمات الخارجية للبنفعالات يدي ،الخاجعة مغ عزلبت الػجو

ومغ جانب اخخ فإف القسع لجسيع العلبمات الخارجية للبنفعاؿ يخفف مغ الانفعالات.  ،ىحا مغ جانب
 بالطيػر.  مسا يفدح السجاؿ للئيساءات العشيفة

يخوف اف التغحية الخاجعة لمػجو تعبخ عغ مجسػعة فيع مغ جانب عمساء الشفذ الاجتساعي و 
العيشة السذاركة عمى تبشي تعبيخ وجو محجد. مثل  قجرةتؤدي الى  ، التيمتشػعة مغ الاستخاتيجيات

ذاركيغ مصالبة العيشة بالسبالغة أو محاولة إخفاء أي تغحية راجعة انفعالية قج تكػف لجييع، وخجاع الس
لتبشي تعبيخ وجو معيغ، وترػر مػقف ما بحيث يحاكي السذاركػف دوف وعي تعبيخات الػجو 
الانفعالية للآخخيغ، وقج تػصمػا الى أف التجارب الانفعالية تؤدي إلى التأثخ بتعبيخات الػجو 

((Adelmann & Zajonc, 1989: 249-253 Matsumoto, 1987: 769) .) 
بأف التغحية الخاجعة لمػجو تؤثخ عمى كل مغ  (Ekman et al.,1983)تػصمت دراسة و 

شمب مغ  جراسات التجخيبيةففي إحجى ال ،وعمى نذاط الجياز العربي اللبإرادي، التجخبة الانفعالية
العيشة السذاركة في الجراسة إنتاج ستة انفعالات ىي )السفاجأة، الاشسئداز، الحدف، الغزب، الخػؼ، 

أو عغ شخيق تختيب  ،التحكخ لمحالات التي مخوا فييا بسثل ىحه الانفعالات والدعادة( إما عغ شخيق
عزلبت وجييع في التكػيشات السشاسبة. وقج وججوا أف إعادة تحكخ التجارب الانفعالية أو ثشي 

تشتج تغحية راجعة في نذاط الجياز العربي اللبإرادي تراحب عادة ىحه  ،عزلبت الػجو
 Ekmanعمى أف تعابيخ الػجو قادرة عمى إثارة الجياز العربي السخكدي )الانفعالات. وىحا ما يؤكج 
et al., 1983: 1208.) ومغ  ،مغ لا يتحكع في علبمات الخػؼ سيذعخ بالخػؼ بجرجة أكبخ وإف

 .(Darwin, 1988: 365)  لاستعادة مخونة العقل تويبقى سمبيا  عشجما يكػف حديغ يفقج فخص
 (Vocal Feedback) التغحية الخاجعة الرػتية –ب 

سمدمة مغ  ، وقج أجخيتتتأثخ التجخبة الانفعالية بتشذيط التغحية الخاجعة مغ التقميج الرػتي
التجارب السرسسة لاختبار فخضية التغحية الخاجعة الرػتية وكانت العيشة السذاركة مغ مختمف 

ة إعادة إنتاج الأصػات بأكبخ قجر الجشديات العالسية الافخيؿية والاسيػية والاوربية. وقج شُمب مغ العيش
شارت الشتائج أف انفعالات العيشة تأثخت بقػة بالأصػات الخاصة التي -أمسكغ مغ الجقة في الياتف. و 
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 :117et al., 2009)يشتجػنيا، وىحه الشتائج تقػد الى اثبات صحة  فخضية التغحية الخاجعة الرػتية 
 (Hatfield. 

 (:Postural Feedbackجدع "الحخكات" )التغحية الخاجعة بػضعية ال –ج 
أذ يخى  ف الانفعالات تتذكل مغ خلبؿ التغحية الخاجعة الشاتجة مغ السػقف وتقميج الحخكة.إ

Morre,1984  فعاؿ الأيجب تشفيح و الحاكخة الانفعالية تخدف تجاربشا الدابقة لإعادة إحيائيا، أف
ىشاؾ العجيج مغ الفخوؽ الجؾيقة في السذاعخ بقجر ما تػجج أفعاؿ جدجية  نيا ستخدف، وأفسشصؿية لاال
(Morre, 1984: 52–53 .) 

 

 (contagionالعجوى )– 3
 اذ تكػف العجوى لجى الاشخاص العجوى تتابعا  بعج التقميج والتغحية الخاجعة،الثالثة سخحمة التأتي 

نتائج الابحاث في عمع الأعراب التي  أثبتتووىحا ما  .،عشجما يحجث لجييع "التقاط" لانفعالات الآخخي 
والدبب الحي يجعل  ،انفعالات الآخخيغ ىجفت لمتعخؼ عمى الدبب الحي يسكغ الاشخاص مغ التقاط

 :et al., 2009نفعالات الآخخيغ وأفكارىع وسمػكياتيع )التأثخ بإ مغ الديل ججا  لجى الاشخاص
118  (Hatfield. 

)الخلبيا العربية الكشدية(  بػ اةالسدس اب أف بعس الخلبيا العربيةاذ يؤكج عمساء الأعر
أف الجوائخ الجماغية قج تكػف ىي السدؤولة عغ  ويقتخحػف تػفخ رابص ا مباشخا  بيغ الإدراؾ والعسل. 

 ،Blakemore & Frith, 2005: 1571 ، (Glenberg, 2011: 363-365)))العجوى الانفعالية 
(Iacoboni, 2005: 80) ، (Rizzolatti, 2005: 55)،(Wild, et al., 2001: 109) ،Wild 
et al., 2003: 17-25).) 

والسلبحطة ىسا المحاف  كل مغ الترػر بأف (Blakemore& Frith, 2005)ويخى كل مغ   
 :Blakemore et al., 2005يسكشاف الفخد مغ اداء الانفعاؿ بشفذ الحخكات ونفذ الإجخاء )

العجوى يتع تشذيط العجيج مغ مشاشق الجماغ وبالتحجيج القذخة الأمامية أثشاء (. وأف في مخحمة 1571
  et al., 2009: 118  . (Hatfieldتػليج الحخكة وأثشاء ملبحطة ترخفات الآخخيغ )

 
 Doherty theory نغخية دوىختي 

أف العجوى الانفعالية تحجث عشجما يكػف تقميج التعبيخات  Doherty, 1997))يخى دوىختي 
والآليات الأساسية التي يقمج بيا الشاس  ،الانفعالية للآخخيغ وردود الفعل الػاضحة الشاتجة عغ السحاكاة

انفعالات الآخخيغ. كسا يجب أف يكػف الدمػؾ بجرجات متفاوتة لمحالة الانفعالية لمذخز الحي تست 
وأف ىشاؾ مكػنيغ رئيدييغ لمعجوى الانفعالية وىسا متفاعلبف ؼيسا بيشيع وىسا السكػف  ،ملبحطتو
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والسكػف السعخفي، الحي يذيخ الى  ،التعبيخي، الحي يذيخ الى التقميج لمتعبيخ الحخكي لمسرجر السلبحع
 .(Doherty, 1997: 149التقييع للبنفعالات السعبخ عشيا في الدياؽ )

يجب أف يكػف مختمفا  تبعا  لمسػقف الانفعالي الحي يكػف عميو السرجر كسا يخى اف الدمػؾ 
فاف ملبحطة شخز سعيج يختمف عغ ملبحطة شخز حديغ. وأف التأثيخ لمتعبيخات  ،السلبحع

الانفعالية للآخخيغ اثشاء السلبحطة الانتقائية والانتباه والتقييسات والحاكخة مغ خلبؿ تكخار التجخبة 
 :189Doherty, 1998يعتسج عمى تأثيخ الحالة السداجية وعمى الإدراؾ والدمػؾ ) الانفعالية لمسرجر

 .) 
مغ خلبؿ بحثو في العجوى الانفعالية الى أف التعبيخات الانفعالية  (Doherty, 1997)تػصل 

 الانتباه الانتقائي، التقييسات والحاكخة. اذ تػصل، تكػف متػافقة مع الحالة السداجية لمسرجر السلبحع
عغ شخيق تجخبتو اف عيشة البحث الحيغ عخضػا لتعبيخات الانفعالية الدعيجة استغخقػا وقتا  في معالجة 

حديشة استغخقػا وقتا  المتعبيخات الانفعالية لعخضػا تأما الحيغ  ،الرػر الدعيجة أكثخ مغ الرػر الحديشة
ع الافتخاض بأف التعبيخات وىحه الشتائج تجع ،في معالجة الرػر الحديشة أكثخ مغ الرػر الدعيجة

-Doherty, 1997: 149الانفعالية للؤشخاص تؤدي إلى مصابقة الحالة السداجية لسغ حػليع )
150.) 

 
 model of group emotional contagionالعجوى الانفعالية الجساعية  أنسؾذج

السدتػى أف العجوى الانفعالية ليا تأثيخ كبيخ عمى السػاقف عمى  (Barsade, 2002)تؤكج 
ومغ  ،اذ أف مغ السيع فيع العلبقات الاجتساعية في السجسػعات ،الفخدي وعمى مدتػى الجساعة

أف تعسل ىحه العلبقات الاجتساعية السذتخكة كقشاة لسجسػعة متشػعة مغ التفاعلبت  السسكغ
في تأثيخ العجوى الانفعالية عمى  الباحثة ضخورةتخى و  .والجيشاميكيات الجساعية السيسة لإنجاز العسل

 العلبقات الاجتساعية. 
تفدخ عسمية حجوث العجوى الانفعالية الجساعية حيشسا يجخل الأشخاص إلى مجسػعة، فإنيع 
يتعخضػف لانفعالات أعزاء السجسػعة الآخخيغ، وتحجث عسمية العجوى الانفعالية في عامميغ حيث 

 ,.Nyklicek et al)فعالية عمى السدتػى الفديػلػجي والشفديبحاث دورىسا في العجوى الانثبتت الأأ
1997: 308) (Larsen & Diener, 1992: 2) :وىحاف العامميغ ىسا 

والحي يذيخ الى التكافؤ الايجابي والدمبي  :(Emotional Valenceالتكافؤ الانفعالي ) - 1
ي إلى عجوى انفعالية أكبخ مغ كسا أف الاحجاث الدمبية أو غيخ الدارة تؤد ،للبنفعاؿ الحي يحجث

أضيخ كل مغ البحث الشفدي والتشطيسي أف الشاس يدتجيبػف بذكل متبايغ لمسثيخات و  ،الاحجاث الدارة
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الإيجابية والدمبية، والأحجاث الدمبية تسيل إلى إثارة استجابات أقػى وأسخع مغ الشاحية الحىشية 
 يجة.والدمػكية والسعخؼية مغ الأحجاث الإيجابية والسحا

تذيخ إلى شجة التعبيخ عغ الانفعالات ومغ  (:Emotional Energyالصاقة الانفعالية ) - 2
وتتزسغ مدتػى الرػت ونصاؽ الرػت والجيارة والإيقاع الحي  ،ثع انتقاليا مغ شخز إلى آخخ

يتع يتحجث بو الذخز، بالإضافة إلى الدمػكيات غيخ المفطية مثل أنساط الػجو. وأف الانفعالات التي 
التعبيخ عشيا بسدتػيات أعمى مغ الصاقة تؤدي إلى مديج مغ العجوى بدبب القجر الأكبخ مغ الانتباه 
مغ الذخز السقابل، وبالتالي فخصة العجوى تكػف أعمى للبنتقاؿ مغ الذخز الحي يترخؼ بصاقة 

ية السعبخة عغ انفعالية عالية. عمى سبيل السثاؿ يجب أف يؤدي التعبيخ العالي عغ الصاقة الانفعال
ية )مثل التييج العجائي( إلى تأثيخات أقػى لمعجوى الانفعالية مغ التعخض لمصاقة الانفعالية  الكخاـ
ية. وكحلظ أكجت الشطخية عمى أف الأشخاص الحيغ يعبخوف عغ انفعالاتيع  السشخفزة السعبخة عغ الكخاـ

لتالي يتمقػف مدتػيات أعمى مغ بقػة أكبخ وبذكل صخيح  يتع ملبحطتيع أكثخ مغ قبل الاخخيغ وبا
يػضح ( 4الذكل )و  السلبحطة مغ قبل الاخخيغ والحي يؤدي الى فخصة أفزل لشقل انفعالاتيع ليع.

 .العجوى الانفعالية الجساعية أنسػذج
 

 العسميات السلبحطة       
 
 
 
   
 
 
 

                                                              (Barsade, 2002: 650). 
 
 

 أنسػذج العجوى الانفعالية الجساعية. (4الذكل )
 

العجوى الانفعالية عمى تأثيخ العجوى الانفعالية عمى العسميات  أنسػذجفي  Barsadeكسا تؤكج 
اذ عجت تأثيخ العجوى مرجرا  مباشخا  لمسعمػمات التي تقجـ حػؿ كيؽية أداء  ،الفخدية والجساعية

وتشقل نػعا  مغ التقييع  ،والسعمػمات الاجتساعية الانفعالية التي يتع نقميا بيغ الأعزاء ،السجسػعة

 انفعالات اعضاء المجموعة:

ًالتكافؤ الانفعال 

 الطاقة الانفعالٌة 

 

 العدوى الانفعالٌة:

البدائٌة العدوى 

 اللاوعً

 المقارنات الانفعالٌة

 الواعٌة

النتائج على المستوى تأثٌر 

 الفردي والجماعً

روح التعاون 

تضارب المصالح 

اداء المهام 
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مع وجيات نطخ عمساء  تياوبقاء السجسػعة وتشدجع رؤي ،وعغ تساسظ السجسػعة، الجساعي للؤحجاث
تكػف  وقج ،الشفذ التي تؤكج عمى تأثيخ الحالة السداجية للؤفخاد والجساعات عمى العجوى الانفعالية

الحالة السداجية سػاء الدمبية أو الايجابية  والتي تؤثخ عمى التساسظ والدمػكيات والسػاقف 
(Lazarus, 1991: 820-821) ،(Damasio, 1994: 169) وىحا ما اكجتو دراسة .(Forgas 

ي اذ وججت أف السداج الايجابي أدى إلى تعاوف أكبخ، والسداج الدمبي أدى إلى تعاوف أقل ف (1998,
(. وتؤكج بارسيج عمى أىسية تأثيخ الحالة السداجية Forgas, 1998 :565) اـ السػكمة لمفخدسيال

الجور القػي ليسا و والعجوى الانفعالية بالسعمػمات الاجتساعية بسا في ذلظ الأحكاـ والدمػؾ الاجتساعي، 
 (. Barsade, 2002:649 في كيؽية التفاعل بيغ الشاس وادراكيع وسمػكيع في السػاقف الاجتساعية )

 
 Emotional appraisal theoryنغخية التقييؼ الانفعالي 

 ،نطخية التقييع الانفعالي لتفديخ عسمية حجوث العجوى الانفعالية (Elfenbein, 2014) تقجم
  (Frijda, Lazarus & Scherer)غيخخ آواعتسجت ىحه الشطخية عمى ابحاث ووجيات نطخ عمساء 

 اىتسػا بالانفعاؿ حتى تسكغ مغ وضع الاسذ الخئيدة ليا. مسغ
تؤكج نطخية التقييع بأف العسمية الانفعالية ىي عسمية شخرية وتػلج تفديخا  ذاتيا  للؤحجاث. كسا و 

تؤكج عمى تخميد الأحجاث بدخعة وبذكل تمقائي. وأف العجوى الانفعالية تحجث في ثلبث مخاحل كل 
 لاليات وكسا يأتي:مخحمة تتزسغ مجسػعة مغ ا

 

(: تذيخ الى التدمدل الدمشي داخل عسمية الانفعاؿ. Forward processمخحمة عسمية التقجـ ) اولا :
 تية:وتتزسغ ىحه السخحمة الاليات الآ ،والإشارات التعبيخية إلى التعخؼ عمى السذاعخ

عشجما يذتخؾ (:  تذيخ الى الارتباط الانفعالي Shared stimuluلية التحفيد السذتخؾ )آ -
الأفخاد في نفذ الحافد الأولي. ويسكغ ملبحطة ىحه الالية عشج السػضفػف الحيغ يحزخوف إلى 

 ونفذ البيئة السادية، والإدارة. ،نفذ مكاف العسل كل يػـ
(: وتعشي استخلبص السعمػمات مغ Emotion recognitionلية التعخؼ عمى الانفعالات )آ -

 ،الغخض الكامل لمعاشفة ىػ قػتيا كجياز اتراؿ بيغ الأشخاص التعبيخات الانفعالية للآخخيغ.
( والاستجابة الانفعالية Emotional interpretationلية التفديخ الانفعالي )وتتزسغ ىحه الآ

(Emotion recognition.) 
لية لآ(: وتذيخ ىحه اConsequences through-recognitionالية التعخؼ عمى العػاقب ) -

ما بعج الانفعاؿ اذ يتع تحميل السعمػمات السقجمة مغ الإشارات الانفعالية الى التعخؼ عمى 
لمذخز، ويتع تدجيل ىحا التحميل ليعصي نفذ السعشى الانفعالي. بجلا  مغ التقاط الانفعالات 
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كسا ىي، اذ يفكخ السجرؾ في آثارىا، وىحه الآثار في حج ذاتيا مثيخة لمحكخيات. وتتزسغ ىحه 
 Socialالسقارنة الاجتساعية ) ،(Emotions as socialت الاجتساعية )الالية الانفعالا
comparison)، ( التقييع الاجتساعيSocial appraisal.) 

(: تذيخ الى الدمػكيات ما بعج Behavioral consequencesلية العػاقب الدمػكية )آ -
لية التشطيع الانفعالي وتتزسغ ىحه الآ الانفعاؿ والتي تعتبخ محفدات انفعالية بالشدبة للآخخيغ.

 (.Interpersonal emotional regulationبيغ الاشخاص )
 

(: تذيخ عسمية التقميج في أي وقت يتع ؼيو تقميج Imitative processمخحمة عسمية التقميج ) ثانيا :
 تية:السرجر السخئي اجتساعيا  قبل الجخػؿ في عسمية الانفعاؿ. وتتزسغ ىحه السخحمة الاليات الآ

 

تذيخ الى تقميج الشاس لسحفدات بعزيع البعس،  (:Imitated stimulusلية التحفيد السقمجة )آ  -
 ثع يدجمػنيا عمى أنيا في الحافد السذتخؾ بيشيع. 

(: تذيخ الى الارتباط الانفعالي الحي يتجمى في تقميج Imitated cuesلية تقميج الاشارات )آ  -
دمػكي الحي يؤدي بجوره إلى التجخبة الانفعالية. تصػرت الإشارات التعبيخية للآخخيغ والتقميج ال

ىحه العسميات حيث تبجأ بسحاكاة وتدامغ تعابيخ الػجو والشغسات الرػتية وحخكة الجدع بذكل 
 تمقائي مع مغ حػلشا.

(:تذيخ الى تقميج الذخز الستمقي لمدمػكيات ما Behavioral imitationلية التقميج الدمػكي )آ  -
بعج الانفعاؿ لمسرجر، ومغ ثع يربح فعل الانخخاط في ىحه الدمػكيات مثيخا  لمحكخيات 

 الانفعالية. 
 

(: تتزسغ العسمية الانفعالية لستمقي العجوى Empathetic processثالثا : مخحمة عسمية الانفعاؿ )
السذاعخ انفعاليا  مغ السرجر بجلا  مغ تدجيميا مغ تمقاء نفدو. الحي يدجل السشبيات التي تثيخ 

 تية:ليات الآوتتزسغ ىحه السخحمة الآ
 

(: أف عسمية الانفعاؿ Empathetic-through-stimulusلية الانفعاؿ مغ خلبؿ التحفيد )آ -
التحفيد، تبجأ بحافد أو إشارات معبخة أو سمػؾ ما بعج الانفعاؿ. ففي آلية الانفعاؿ مغ خلبؿ 

يربح الذخز مجركا  لحجث مثيخ لمحكخيات، ثع يتخيل كيف يسكغ ليحا الحجث أف يجعل شخرا  
 آخخ يذعخ بحلظ.

(: تذيخ الى نطخة Empathetic-through-recognitionلية الانفعاؿ مغ خلبؿ التعخؼ )آ -
أف يذعخ الذخز السدتمع لمتعبيخات الانفعالية الرادرة مغ الذخز السرجر، ويتخيل ما يجب 

 بو الصخؼ الآخخ، ومغ خلبؿ ىحا الخياؿ يتصػر إلى تجخبة انفعالية. 
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(: تذيخ الى Empathetic-through-consequencesلية الانفعاؿ مغ خلبؿ العػاقب )آ -
اوليسا عشجما يحاوؿ الذخز السدتمع  ،وتتكػف مغ خصػتيغ ،حجوث عسمية العجوى الانفعالية

ز السرجر بشاء  عمى الآثار الدمػكية التي يتخكيا، اما الخصػة إعادة بشاء ما كاف يذعخ بو الذخ
 .(Elfenbein, 2014: 327-345الثانية التجخبة الانفعالية بشاء  عمى ما تخيمو )

 
 مشاقذة الشغخيات السفدخة لمعجوى الانفعالية

الشطخيات والشساذج التي فدخت العجوى الانفعالية تخى الباحثة  استعخضت الباحثة أىعبعجما 
وجػد عشاصخ مذتخكة بيغ جسيع الشطخيات وىي اف يتع التقاط انفعالات الذخز السلبحع )السرجر( 

اما التبايغ في  ،مغ قبل الذخز الحي يلبحطو بسا في ذلظ نبخة الرػت والايساءات والحخكات
نا الػالجية وانا ل السعاملبت لػ )اريظ بيخف( اف حالات الانا الستعمقة بالأالشطخيات فقج أكجت نطخية تحمي

وتقسز انفعالات الاشفاؿ في  ،الصفل يتع فييا تقسز انفعالات الػالجيغ او السعمسيغ في الانا الػالجية
مغ الدمغ  أما ىاتفيمج وزملبؤىا فقج تشاولػا العجوى الانفعالية بذكل تفريميا  عبخ فتخة ،حالة انا الصفل

الحب( وىحه  ،القمق ،الخػؼ ،الحدف  ،الدعادة ،وفدخوا العجوى الانفعالية عبخ ست أبعاد وىي )الغزب
ليات لمعجوى آكسا اضحػا  ،الابعاد اعتبخت اساسا  لمشساذج والبحػث التي تشاولت العجوى الانفعالية

ا دوىتخي فيخى اف الدمػؾ يختمف حل التي تفدخ مخاحل العجوى الانفعالية. اماالانفعالية عبخ ثلبث مخ 
فالسػقف الانفعالي الجاؿ عمى الحدف يختمف عغ السػقف  ،تبعا  لمسػقف الحي يتعخض لو الذخز

، الانتباه ،كسا أكج عمى العسميات السعخؼية الستسثمة بالسلبحطة الانتقائية ،الانفعالي الجاؿ عمى الفخح
أكجت عمى  فقج العجوى الانفعالية الجساعية أنسػذجسيج في الحاكخة والحالة السداجية. أما بار ، التقييسات

عسلبف بتفاعل ىسا تكسا أكجت عمى عسميتيغ  ،الفخد لانتقاؿ العجوى الانفعالية عمى تأثيخ الجساعة
العجوى  توالصاقة الانفعالية. أما الفيشبيغ في نطخية التقييع الانفعالي فقج فدخ  ،التكافؤ الانفعالي

تبشت الباحثة نطخية ىاتفيمج وزملبؤىا  الحالي ليات. وفي البحثآحل بعذخة االانفعالية في ثلبث مخ 
 ية:توذلظ للؤسباب الآ
عتبخ الاساس ليحا السفيػـ في تكسا  ،شسػلية الشطخية لسفيػـ العجوى الانفعالية - أ

 ,الشطخيات والشساذج التي تمتيا في تفديخ العجوى الانفعالية
 احتػاء الشطخية عمى مفاـيع تصبيؿية كتعابيخ الػجو والرػت والحخكات. - ب
 قابمية الشطخية لمتصبيق عمى بيئة مجتسع البحث. - ت
 تبشي الباحثة مؿياس ىاتفميج  - ث
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 دراسات سابقة 
 إسمؾب التفكيخ اليخميدراسات 

 الجراسات العخبية .1
  ،2112دراسة العامخي 

وعلاقتيا بسدتؾى الظسؾح وأسمؾب حل السذكلات لجى طمبة "أساليب التفكيخ لــ "ستيخنبخج" 
 الجامعة"

إلى التعخؼ عمى أساليب التفكيخ الدائجة لجى شمبة  بإتباع السشيج الػصفي سعت الجراسة
جامعة بغجاد، والفخوؽ في أساليب التفكيخ عمى وفق متغيخ الجشذ والتخرز، ومجى إسياـ أساليب 

( شالب 400التفكيخ في مدتػى الصسػح وأسمػب حل السذكلبت، وقج تألفت عيشة البحث مغ )
خ مغ اعجاد الباحثة، وقج استخجـ ؼيو اختبار الاختبار وشالبة، وقج استخجمت ؼيو قائسة أساليب التفكي

التائي لعيشة واحجة ولعيشتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، تحميل التبايغ الثشائي، اختبار شيؽيو، وتحميل 
 الإنحجار.

تػصمت الجراسة إلى ترجر أسمػب التفكيخ اليخمي قائسة الاساليب الأكثخ سيادة يميو التشفيحي، 
ووجػد لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أسمػب التفكيخ تبعا  لستغيخ الجشذ، قمي، والتذخيعي والا

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أسمػبي التفكيخ)السمكي والجاخمي( تبعا لستغيخ التخرز الجراسي 
كي، السم لرالح الإنداني، وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة دالة بيغ أساليب التفكيخ )التذخيعي، التشفيحي،

الستحخر، الجاخمي( ومدتػى الصسػح وأسمػب حل السذكلبت، مع وجػد إسياـ لأساليب التفكيخ في 
 ح(. -: ز2012مدتػى الصسػح باستثشاء الإسمػب الجاخمي )العامخي، 

 

  2112دراسة خمف الله ومحمد 
 بالأغؾاط" جامعة عسار ثميجي ةلجى طمب ستيخنبخج"أساليب التفكيخ الدائجة في ضؾء نغخية 

( شالب 300لجى ) ستيخنبخجىجفت الجراسة لمكذف عغ أساليب التفكيخ في ضػء نطخية   
وشالبة في جامعة عسار ثميجي بالأغػاط، وإلى معخفة الفخوؽ بيغ الجشديغ في أساليب التفكيخ، وقج 

أبػ  ياسالشدخة القريخة والتي تخج Sternberg & Wagner, 1992تع تصبيق قائسة أساليب التفكيخ 
 .2007ىاشع 

وبإستخجاـ الشدب السئػية والستػسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري والإختبار التائي أشارت   
الاسمػب التذخيعي ويميو الأسمػب الخارجي ثع الاسمػب الشتائج أف الاساليب الأكثخ شيػعا  ىي 

)اليخمي، الفػضػي، التذخيعي، الستحخر،  الجشذ للئسمػب وفقاليخمي، ولا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  
السحافع، الخارجي، الجاخمي، العالسي( بيشسا تػجج فخوؽ دالة احرائيا لرالح الحكػر في الإسمػب 
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: 2019)السمكي، التشفيحي، السحمي( ولرالح الإناث في الإسمػب )الأقمي الحكسي( )خمف الله ومحمد، 
277- 288.) 

 

 2121 ،دراسة عبج الله 
 ليب التفكيخ في ضؾء نغخية ستيخنبخج لجى طمبة كمية التخبية الأساسية"" أسا

تعخفت ىحه الجراسة عمى أساليب التفكيخ الدائجة لجى كمية التخبية الأساسية الجامعة  
( شالب 400السدتشرخية، وعمى الفخوؽ في أساليب التفكيخ في ضػء تخرريع الأكاديسي، لجى )

قائسة أساليب التفكيخ لدتيخنبخج وواجشخ الشدخة القريخة، وأضيخت الشتائج بإستخجاـ وشالبة، وقج شبقت 
الاسمػب التذخيعي والاسمػب اليخمي ىػ أعمى  أف Fالػسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري ومعامل 

أساليب التفكيخ لجى الصمبة، ووجػد فخوؽ دالة بيغ الاقداـ العمسية والإندانية في أسمػب التفكيخ 
اليخمي والتذخيعي والتشفيحي والسحافع والخارجي ولرالح الأقداـ العمسية، وعجـ وجػد فخوؽ ذات 

عالسي والسحمي والستحخر والسمكي والأقمي والفػضػي والجاخمي دلالة إحرائية في الإساوب الحكسي وال
 (.345 -310: 2020)عبج الله، 

 

  ،2121دراسة غالب 
 "أساليب التفكخي السفزمة لجى طمبة كمية التخبية جامعة تعد"

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى أساليب التفكيخ السفزمة لجى شمبة كمية التخبية جامعة 
كذف عغ الفخوؽ في أساليب لستغيخ الجشذ )ذكخ / أنثى(، ومتغيخ التخرز تعد، وكحلظ ال

وواجشخ،   ستيخنبخج)عمسي/أدبي( ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ مؿياس أساليب التفكيخ مغ إعجاد 
( شالب 761الشدخة القريخة، وبعج التأكج مغ صجقو وثباتو تع تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ ) 1992

مبة السخحمة الخابعة كمية التخبية جامعة تعد. وتػصمت الجراسة إلى أف أكثخ أساليب وشالبة مغ ش
ي يميو الأسمػب اليخمي، يميو لسالتفكيخ تفزيلب  لجى شمبة كمية التخبية جامعة تعد ىػ الأسمػب العا

، كحلظ الأسمػب التشفيحي، وأقل أساليب التفكيخ تفزيلب  ىػ الأسمػب السحافع، يميو الأسمػب السحمي
 -اليخمي  -تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في تفزيل أساليب التفكيخ )الحكسي

 -العاممي -الفػضػي  -الأحادي  -الخارجي(، لرالح الحكػر، وأساليب التفكيخ )التذخيعي -الستحخر
 -الأحادي -يحيالتشف -السحافع( لرالح الإناث، وفي تفزيل أساليب التفكيخ )التذخيعي -السحمي
 -الخارجي -العاممي -الستحخر(، لرالح التخررات العمسية، وأساليب التفكيخ )اليخمي -السحمي

 (.-90108: 2020السحافع( لرالح التخررات الأدبية )غالب، 
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  الجراسات الأجشبية .2
  دراسة(Ramzan et al., 2014) 

“Impact of Thinking and Learning methods on Students’ Academic 

Achievement” 

 تأثيخ أساليب التفكيخ والتعمؼ عمى التحريل الأكاديسي لمظلاب
نطخية الحكع  بحدب ليب التفكيخاأس ق مغ مدتػى تبيغ الجراسة ىجفاف: الأوؿ ىػ التحق 

التفكيخ والتعمع عمى التحريل أساليب والثاني لتحجيج تأثيخ  ،وارتباشيا ببعزيا الحاتي العقمي
تع تقييع و  ،شالب ا كعيشة مغ أقداـ مختمفة في جامعة باىاوالبػر 122مصلبب. شارؾ فييا الجراسي ل

 أشارت الشتائجو وأسمػب التعمع والتفكيخ.  ،ب التفكيخالي: أسيأساليب التفكيخ والتعمع باستخجاـ قائست
التفكيخ التذخيعي ؼيسا بيشيا فإسمػب  الأساليب تختبطو ، مػب التفكيخ اليخميأسالصمبة يدتخجمػف  أف

ومشيا التفكيخ  لتفكيخا ة لأساليبالكمي جرجةبذكل كبيخ بال يختبط والقزائي والعالسي والميبخالي
ب التفكيخ السحافع بذكل كبيخ مػ ختبط أسويأساليب التفكيخ السحمية والتشفيحية والميبخالية. اليخمي وب

درجات  فيساىع  ػب التفكيخ اليخميسمأضيخ تحميل الانحجار الستعجد أف أو التحميمي.  سمػببالا
 .(Ramzan et al., 2014: 102-119)السبمغ عشيا ذاتي ا  التحريمية الصلبب

 

  دراسة(Ginting, 2017) 
“Facilitation of Effective Teaching through Learning Based on Learning 

methods and Thinking methods” 

 التفكيخ أساليبالتعمؼ القائؼ عمى أساليب التعمؼ و تدييل التجريذ الفعال مؽ خلال 

التفكيخ في تدييل التجريذ الفعاؿ، وكاف اليجؼ مغ ىحه  أساليبتتشاوؿ الجراسة أساليب التعمع و 
الجراسة ىػ استكذاؼ العلبقة بيغ أسمػب تعمع الصلبب وشخؽ التفكيخ نحػ التجريذ الفعاؿ، وأجخيت 

في جامعة ولاية  ( شالب ا جامعي ا360) ىحه الجراسة باستخجاـ ترسيع الارتباط، كاف مجتسع الجراسة
لبا  جامعيا  باستخجاـ العيشة العذػائية. تع جسع البيانات باستخجاـ ( شا82ميجاف، وتع اختيار)

الاختبارات. استخجـ التحميل تقشيات الانحجار والارتباط، وكذفت نتائج ىحه الجراسة أف ىشاؾ علبقة 
ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ أساليب التعمع وشخؽ التفكيخ، وكسا يذيخ إلى أف أساليب التعمع وشخؽ 

 .(Ginting, 2017: 165- 173) خ تداىع في التجريذ الفعاؿالتفكي

  دراسة(Nousheen, et al., 2021) 
 "Relationship between thinking styles and studnets’ performance at 

university level”  
 العلاقة بيؽ أساليب التفكيخ ومدتؾى أداء طمبة الجامعة
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لمحكع  ستيخنبخجكاف اليجؼ الأساسي مغ الجراسة الػصؽية ىػ التحقق مغ صحة نطخية  
الحاتي العقمي في السجتسع الباكدتاني، وحققت الجراسة في العلبقة بيغ أساليب تفكيخ شمبة الجامعة 

أساليب التفكيخ السفزمة لجى شمبة قدع الخياضيات وشمبة قدع المغة  ىي وتحريميع الأكاديسي، وما
 .الإنجميدية وشمبة العمػـ التخبػية

شالب وشالبة في جامعة التعميع بحخـ  (86)تع تصبيق قائسة أساليب التفكيخ السشقحة عمى  
مػثػؾية قائسة  أتػؾ، وقج تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف وتحميل التبايغ الأحادي، وتطيخ الشتائج

أساليب التفكيخ والتحريل الجراسي لصمبة الجامعة أف ىشالظ علبقة بيغ و  أساليب التفكيخ في باكدتاف،
 أعمى مدتػى قج حرمػا عمى  وقدع الانكميدي  ومشيا أسمػب التفكيخ اليخمي، وأف شمبة العمػـ التخبػية

في أسمػب التفكيخ التشفيحي، السمكي والخارجي مقارنة بالاساليب الاخخى، بيشسا حرل شمبة قدع 
ػب التفكيخ اليخمي والقزائي والفػضػي والميبخالي في اسم أعمى مدتػى الخياضيات عمى 

(Nousheen, et al., 2021: 69- 87). 
 

  دراسة(Kaviza & Ibrahim, 2022) 
 “An Exploration of Sternberg Thinking Style among History 

Students” 

 لجى طلاب التأريخ دتيخنبخجاستكذاف أساليب التفكيخ ل
 

لجى شلبب قدع التأريخ،  دتيخنبخجتيجؼ ىحه الجراسة إلى استكذاؼ أساليب التفكيخ الدائجة ل
شالب ا وشالبة، استخجـ  150والتعخؼ عمى الفخوؽ فييا عمى أساس الجشذ والتخرز لجى عيشة مغ 

 Sternberg-WagnerThinking Stylesفييا استبياف تع اقتباسو مغ قائسة أساليب التفكيخ 
Inventory وتع تحميل بياناتيا بإستعساؿ الستػسط، الإنحخاؼ السعياري والاختبار التائي ومغ خلبؿ .

. تطيخ نتائج ىحه الجراسة أف أسمػب التفكيخ الدائج ىػ اسمػب التفكيخ اليخمي، IBM SPSSبخنامج 
القزائي أسمػب التفكيخ السمكي، الأوليغاريذي والفػضػي )لبعج الذكل( وأسمػب التفكيخ التشفيحي و 

)لبُعج الػضيفة(، وأسمػب التفكيخ العالسي والسحمي )لبُعج السدتػى(، وأسمػب التفكيخ الميبخالي والسحافع 
ا إلى أنو لا  )لبُعج السيل( وأسمػب التفكيخ الخارجي )بُعج الشصاؽ(. كسا تذيخ نتائج ىحه الجراسة أيز 

باقي أساليب التفكيخ وفق الجشذ، ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في أسمػب التفكيخ اليخمي و 
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في أسمػب التفكيخ اليخمي وباقي أساليب التفكيخ وفق التخرز 

(Kaviza & Ibrahim, 2022: 1- 16). 
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 مؾازنة الجراسات الدابقة لأسمؾب التفكيخ اليخمي
ع تجج الباحثة دراسة تتشاوؿ بعج مخاجعة الجراسات الدابقة واستعخاض بعزيا في ىحا الفرل ل

أسمػب التفكيخ اليخمي كستغيخ وانسا تست دراستو كسكػف ضسغ أساليب التفكيخ، وأفادت الباحثة مغ 
ىحه الجراسات في اختيار عيشتيا ووضع أىجافيا ومكشتيا مغ استخجاـ الػسائل الاحرائية السشاسبة 

 ومقارنة نتائجيا.
  السشيجية
عمييا ولع تجونيا وكل الجراسات التي دونتيا في الباحثة ت التي اشمعأتبعت أغمب الجراسات  

خمف الله ، 2012العامخي ىحا الفرل السشيجية الػصؽية في ؾياس مدتػى أساليب التفكيخ كجراسة 
، (Genting, 2016)، (Ramzan, et al., 2014)، 2020غالب ، 2020عبج الله ، 2019ومحمد 

(Nousheen, et al., 2021) ،(Kaviza & Ibrahim, 2022). 
   Aims الأىجاف

لأساليب التفكيخ فسغ التعخؼ عمى مدتػى أسمػب تعجدت أىجاؼ الجراسات الدابقة في تشاوليا 
، خمف الله 2102التفكيخ اليخمي والفخوؽ في ىحا السدتػى وفق الجشذ والتخرز كجراسة العامخي 

، وإلى علبقة اساليب (Kaviza & Ibrahim, 2022)، و2121غالب  2121، عبج الله 2102ومحمد 
التفكيخ بذكل عاـ وأسمػب التفكيخ اليخمي بذكل خاص بالتحريل الأكاديسي وبتعمع الصمبة الفعاؿ 

، ودراسة (Nousheen, et al., 2021)، (Ramzan, et al., 2014)وندبة الإسياـ بو كجراسة 
(Genting, 2016). 

 

   Sample  العيشة
خمف الله ، 2012العامخي كجراسة شتخكت الجراسات في اختيارىا لمعيشات مغ شمبة الجامعات ا 

، (Genting, 2016)، (Ramzan, et al., 2014)، 2020غالب ، 2020عبج الله ، 2019ومحمد 
(Nousheen, et al., 2021) ،(Kaviza & Ibrahim, 2022) أما أعجاد العيشات فقج تخاوحت .

كحج أدنى في دراسة  (66كحج أعمى و) 0202دراسة غالب ( شالب وشالبة في 167بيغ )
(Nousheen, et al., 2021)( 022، أما باقي الجراسات فقج اعتسجت تقخيبا عمى عجد عيشة مغ- 

. (Genting, 2016)، 2020عبج الله ، 2019خمف الله ومحمد ، 2012العامخي ( كجراسة 022
واستشادا  إلى الجراسات الدابقة فقج اعتسجت الباحثة ندبة معتج بيا بالشدبة لمجراسات والإحرائيات وىي 

 (  شالب وشالبة جامعية.061)
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   Toolsالأدوات
 (Sternberg & Wagner)ػ قائسة أساليب التفكيخ ل بتبشيقامت معطع الجراسات الدابقة 

 ,Genting)، (Ramzan et al., 2014) ، 0202، غالب 0202، عبج الله 0272خمف الله ومحمد 
2016) ،(Nousheen, et al., 2021) ،(Kaviza & Ibrahim, 2022) ، العامخي  دراسةأما(
، وما دفع الباحثة إلى بشاء (Sternberg, 1997)فقج قامت ببشاء مؿياس استشادا  إلى نطخية  (0270

أسمػب التفكيخ اليخمي لعجـ وجػد مؿياس لمستغيخ بذكل مدتقل عغ أساليب التفكيخ ولأف أغمب مؿياس 
ولأف مفيػـ أسمػب التفكيخ اليخمي لع يصخح إلا في  الحكع العقمي الحاتي الجراسات اعتسجت عمى نطخية

 ىحه الشطخية الأصمية.
 

   Statically Means الؾسائل الإحرائية
ومعامل ارتباط بيخسػف  الفخوؽ  ةالاختبار التائي لجلالعمى  الجراسات الدابقة اعتسجت أغمب

واستخجمت كحلظ وسائل احرائية أخخى تبعا  وتحميل التبايغ، واعتسجت بعزيا عمى الإنحجار الستعجد 
 لأىجافيا كالػسط، الإنحخاؼ السعياري، الشدب السئػية، معامل ألفا كخونباخ، اختبار شيؽيو، والتحميل

وىي مخبع كاي، معامل اما في البحث الحالي فقج استخجمت الباحثة وسائل احرائية متشػعة  العاممي.
، معامل ارتباط بيخسػف  ألفا كخونباخ، الاختبار التائي لعيشة واحجة، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ،

 الاختبار الدائي، الإنحجار الستعجد.
   Results الشتائج

جراسة الجراسات الدابقة بتأكيجىا عمى امتلبؾ العيشات لأسمػب التفكيخ اليخمي كتذابيت نتائج 
 ,.Ramzan et al)، 2020غالب ، 2020عبج الله ، 2019خمف الله ومحمد ، 2012العامخي 
2014) ،(Genting, 2016) ،(Kaviza & Ibrahim, 2022) ما عجا دراسة . (Nousheen, 

et al., 2021)  شمبة الأقداـ العمسية عمى مدتػى عاؿ مغ أسمػب التفكيخ اليخمي التي حرل فييا
 Kaviza، 2019خمف الله ومحمد ، 2012العامخي ) مقارنة  بصمبة الأقداـ الإندانية، وكانت لمجراسات

& Ibrahim, 2022 ) نتائج تذيخ انو ليذ ىشالظ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اسمػب التفكيخ
فقج وججت اف ىشالظ فخوؽ ولرالح  2020غالب ، 2020عبج الله اليخمي وفق الجشذ، أما دراسة 

 الحكػر.
أما نتائج الفخوؽ في أسمػب التفكيخ اليخمي وفق التخرز فقج تبايشت بيغ الجراسات، فمج تجج 

، 2012ما يؤكج ىحه الفخوؽ، عمى عكذ دراسة العامخي  ((Kaviza & Ibrahim, 2022دراسة 
اف  2020، التي وججت الفخوؽ ولرالح الأقداـ العمسية، في حيغ وججت دراسة غالب 2020عبج الله 

 الفخوؽ بيغ الجشديغ كانت لرالح الأقداـ الأدبية.
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)التحريل، حل السذكلبت، واستشتجت بؿية الجراسات أف لأسمػب التفكيخ اليخمي علبقة بػػ 
 ,Genting)، (Ramzan, et al., 2014)، 2102مدتػى الصسػح، أساليب التعمع كجراسة العامخي 

 أما نتائج الجراسة الحالية فديتع عخضيا لاحقا  في الفرل الخابع. .(2016
 
 

 دراسات مقاومة الاغخاء
 الجراسات العخبية .1
 2111 ،دراسة القخه غؾلي 

 وعلبقتو بالسػاجية الاجتساعية ومقاومة الاغخاء لجى شمبة الجامعة""الػعي الحاتي 
اتبعت الجراسة السشيج الػصفي وىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى مقاومة الإغخاء ومجى إسياميا 
في الػعي الحاتي، والتعخؼ عمى الفخوؽ وفق متغيخي الجشذ والتخرز في مقاومة الإغخاء، قاـ فييا 

فقخة ولثلبث مجالات، واستخجـ فييا الاختبار  19قاومة الإغخاء تكػف مغ الباحث ببشاء مؿياس لس
التائي لعيشة ولعيشتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، تحميل التبايغ الثشائي  وتحميل الارتباط الستعجد، وكاف 

( شالب وشالبة مغ شمبة جامعة السدتشرخية، واستشتجت الجراسة أف شمبة 300تصبيق السقاييذ عمى )
معة لجييع القجرة عمى مقاومة الإغخاء، ووجػد فخوؽ دالة احرائيا  لرالح الحكػر وفق الجشذ الجا

وللؤقداـ العمسية وفق التخرز في مقاومة الإغخاء، واف لسقاومة الإغخاء إسياـ في الػعي الحاتي 
 : ي(.2011)القخة غػلي، 

 

 2112، ومبارك دراسة عبج الكخيؼ 
الخسدة الكبخى لمذخرية في التشبؤ بسقاومة الإغخاء والدعادة الإسيامات الشدبية لمعػامل "

 "الشفدية لجى شلبب كمية التخبية بجامعة القريع
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى مقاومة الإغخاء لجى عيشة مغ شلبب وشالبات كمية 

لارتباشية بيغ ( شالبا وشالبة، كسا ىجفت إلى معخفة العلبقة ا416التخبية بجامعة القريع بمغت )
مقاومة الإغخاء، وكحلظ معخفة إمكانية التشبؤ بسقاومة الإغخاء مغ و العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 

إعجاد الصخاونة مغ تع استخجاـ مؿياس مقاومة الإغخاء وقج  خلبؿ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية،
اري، معامل ارتباط بيخسػف وتحميل وبسعالجة البيانات احرائيا  بالستػسط، الإنحخاؼ السعي ،(۷۰۰۲)

تػصمت الشتائج إلى وجػد مدتػى مختفع مغ مقاومة الإغخاء، وأف ىشالظ علبقات الإنحجار الستعجد 
إلى أنو  كسا أشارتارتباشية دالة إحرائيا بيغ مقاومة الإغخاء والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، 
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، مبارؾعبج الكخيع و امل الخسدة الكبخى لمذخرية )مغ السسكغ التشبؤ بسقاومة الإغخاء مغ خلبؿ العػ 
2016 :313– 367.)  

  2112دراسة خزخ 
 "السُكىمترَة لمقُاس مقاومة الإغراء الفكرٌ لطلاب كلُة التربُة جامعة حلىان الخصائص"
ىجفت الجراسة التي اتبعت السشيج الػصفي إلى إعجاد مؿياس قادر عمى ؾياس مقاومة    

 15الإغخاء الفكخي ومشاسب لفئة الذباب الجامعي والتعخؼ عمى خرائرو الديكػمتخية، وقج تع إعجاد 
 ( شالب وشالبة بكمية التخبية بحمػاف، أثبتت فييا180فقخة تع تصبيقيا عمى عيشة الجراسة البالغة )

بإستعساؿ معادلة ألفا كػرنباخ والتحميل العاممي صجؽ وثبات السؿياس السعج مغ قبميا )خزخ، 
2019 :165- 191.) 

 

  2121دراسة الأبيض 
ادمان الانتخنيت وعلاقتو بسقاومة الاغخاء الشفدي لجى عيشة مؽ طلاب جامعة الاميخ سظام "

 د"بؽ عبج العدي
 

الجراسة عمى العلبقة بيغ إدماف الإنتخنت ومقاومة الإغخاء الشفدي بإتباع السشيج تعخفت 
وتع تبشي مؿياس عمي  ،الاميخ سصاـ بغ عبج العديد( شالب مغ شمبة جامعة 200لجى ) الػصفي
بعج استخجاـ الاختبار التائي، معامل ارتباط  وأسفخت نتائجيا وتصبيقو عمى عيشة الجراسة، 2018

إلى أف مدتػى مقاومة الإغخاء  ميل التبايغ الأحادي، اختبار شيؽيو، والإنحجار الستعجدبيخسػف، تح
شمبة الجامعة، ووجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف الإنتخنت  وإدماف الإنتخنت مختفعاف لجى

ومقاومة الاغخاء، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ بيغ متػسصات شلبب الجامعة ذوي مدتػى 
اف الإنتخنت السشخفس والستػسط وكحلظ ذوي مدتػى إدماف الإنتخنت السشخفس والسختفع عمى إدم

جسيع أبعاد مؿياس مقاومة الإغخاء والجرجة الكمية لمسؿياس، لرالح شلبب السدتػى السشخفس ىحا عجا 
ا الإغخاء السادي فيػ غيخ داؿ إحرائيا بيغ ذوي مدتػى إدماف الإنتخنت السشخفس والستػسط، كس

: 2020تػصمت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بإدماف الانتخنت مغ خلبؿ مقاومة الاغخاء )الأبيس، 
107- 122.) 

  2121، رشيج وصالحدراسة 
 "مقاومة الإغخاء كؾسيط في العلاقة بيؽ أنساط السداج والإدمان عمى الأنتخنيت"

التعخؼ عمى مقاومة الإغخاء وأنساط السداج والإدماف عمى الأنتخنيت ىجفت الجراسة الحالية إلى 
لجى شمبة جامعة القادسية، وعمى دلالة الفخوؽ عمى مؿياس مقاومة الإغخاء وفق متغيخ الجشذ، وعمى 

( 300مقاومة الإغخاء كستغيخ وسيط بيغ أنساد السداج والإدماف عمى الانتخنيت، وبمغت عيشة البحث )
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، واستخجـ فييا الاختبار التائي 2011وتع تبشي مؿياس مقاومة الإغخاء لمقخه غػلي  شالب وشالبة،
كخنباخ والارتباط الجدئي، وأشارت الشتائج لعيشة واحجة ولعيشتيغ ومعامل ارتباط بيخسػف ومعامل ألفا 

 ت،وإلى مدتػى عاؿ  مغ الإدماف عمى الإنتخني إلى ضعف قجرة شمبة الجامعة عمى مقاومة الإغخاء،
، وإف تجني مقاومة وإلى وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث عمى مؿياس مقاومة الإغخاء لرالح الحكػر

: 2020الإغخاء تذتخؾ في زيادة الإدماف عمى الأنتخنيت والعلبقة بأنساط السداج )رشيج وصالح، 
350- 368.) 

 

 

 الجراسات الأجشبية .2
  دراسة(Fishbach, et al., 2003) 

“Leading Us Not Unto Temptation: Momentary Allurements Elicit 

Overriding Goal Activation” 

 يقػدنا إلى عجـ الإغخاء: التحميلبت المحطية تدتجعي تفعيل اليجؼ السييسغ
الجراسة الحالية في ما إذا كاف الأفخاد يتعمسػف مقاومة الإغخاءات مغ خلبؿ تفعيل بحثت 

لسقاومة تي تيجد ىحه الإغخاءات بتقػيزيا اي مع استسخار السحاولات الأىجاؼ ذات الأولػية الأعمى ال
قج يصػر الأفخاد روابط تيديخية بيغ تسثيلبت الإغخاءات السختمفة التي يتع تشذيصيا مؤقت ا  الإغخاء

 والأىجاؼ ذات الأولػية العالية السقابمة التي قج يتجخمػف فييا. قج يتع تعمُّع ىحه الخوابط التيديخية إلى
درجة )أ( التشذيط اللبوعي، و)ب( الاستقلبؿ الشدبي لمسػارد السعخؼية. ونفتخض كحلظ أف قػة الخوابط 
التيديخية بيغ الإغخاءات والأىجاؼ )ج( يجب أف تعتسج عمى أىسية اليجؼ )أي الجرجة التي تسثل بيا 

وكانت العيشات  ةالأىجاؼ ذات الأولػية القرػى( مغ خلبؿ خسذ دراسات تجخيبية عمى شمبة الجامع
 ( شالب ا وشالبة جامعية مغ جامعة ماريلبنج.77، 102، 100، 157، 53)

وأشارت نتائجيا أف الإغخاءات تسيل إلى تشذيط الأىجاؼ ذات الأولػية الأعمى، بيشسا تسيل 
الأىجاؼ ذات الؿيسة إلى مقاومة الإغخاء. أف تشذيط الأىجاؼ عغ شخيق الإغخاءات قج يتع تعمُّسو 

مبالغ ؼيو إلى درجة تمقائية ولا يبجو أنيا تخىق مػاردىع العقمية. وقج ارتبصت مقاومة الاغخاء  بذكل
ا لمسشطسيغ الحاتييغ الشاجحيغ مقابل السشطسيغ الحاتييغ غيخ  بالأىجاؼ الحاتية وكانت أكثخ وضػح 

ى تشذيط الشاجحيغ في مجاؿ معيغ. كسا قج تع العثػر عمى مجسػعة محفدات للئغخاء لمتأثيخ عم
ا لمتأثيخ عمى الخيارات الدمػكية الستصابقة مع اليجؼ   Fishbach, et) الأىجاؼ السييسشة ولكغ أيز 

al., 2003: 296- 309). 
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 دراسة (Brycz, 2008) 

“Gender Diferences in Perception of Temptation Resistance and Actual 

Resistance to Tempting Situations among Polish Students” 

الاختلبفات بيغ الجشديغ في إدراؾ مقاومة الإغخاء والسقاومة الفعمية للؤوضاع السغخية بيغ 
 الصلبب البػلشجييغ

الاختلبفات بيغ الجشديغ في إدراؾ الإغخاء تع اجخاء ثلبث دراسات تجخيبية لمتعخؼ عمى 
وتقييع  والغر أثشاء الامتحاف وسمػؾ الدخقة لمصمبة الجامعييغ ،السغخية والدمػؾ الفعمي في الطخوؼ

( شالب ا وشالبة  40، 80، 139، وكانت العيشات لمجراسات الثلبث )أنفديع في كل سمػؾ يقػمػف بو
 .البػلشجية Gdanskجامعية مغ جامعة 

حيث عامل الصمبة الحكػر  ،يخت نتائجيا أف تأثيخ الجشذ ضيخ في الجراسة الثانية فقطإض
ا عمى سخقة الأمػاؿ مغ  الحانة كسشصقة خاصة بيع أكثخ مغ الفرل الجراسي ولحا كانػا أكثخ حخص 
الفرػؿ الجراسية مشو إلى الحانات، عمى عكذ الشداء اللبئي أضيخف نسص ا مختمف ا، واف التلبعب 

كار الصلبب واقشاعيع بالدخقة أدى إلى سخقة الحمػى وبجرجة أقل سخقة الأمػاؿ، واف الصمبة بأف
ا أف الدمػؾ السختبط بالإغخاء  ،ومغ كلب الجشديغ استدمسػا لإغخاء الغر أثشاء الامتحاف وبجا واضح 

في جسيع الجراسات  او تػقعو لأف الصمبة ؾيسػا أنفديع يختمف اختلبف ا كبيخ ا عغ التشبؤ بسثل ىحا الدمػؾ
 .(Brycz, 2008:185- 211) بذكل يختمف عغ سمػكيع بتشديو أنفديع عغ الاستدلبـ للئغخاء

 دراسة(Kouchaki & Smith, 2014)  

 “The Morning Morality Effect: The Influence of Time of Day on 

Unethical Behavior” 

 الدمػؾ غيخ الأخلبقي : تأثيخ الػقت مغ اليػـ عمىأخلبؽ الرباحتأثيخ 
الكحب مغ  مقاومة الإغخاءات عمى الأشخاص العاديػف  أف قجرة ىلكانت تداؤلات الجراسة: 

يسكغ أف تدتشفج قجرة السخء  ؟ وىلفتخة ما بعج الطيخ فتخة الرباح أكثخ مشيا مغ والغر والدخقة في
سػؼ يترخفػف بذكل  العاليةمقاومة الاغخاء ذوي  مغ الأشخاصوىل أف  ؟عمى مقاومة الإغخاءات

 قلأأي أنيع  ؟ الػقت مغ اليػـحدب  مقاومة الإغخاء الزعيفةأخلبقي أكثخ مغ الأشخاص ذوي 
 خ بالػقت.عخضة لمتأث

مغ شلبب  كلب   فييا أربع تجارب، شارؾ اء سمدمة مغأجخ اتبعت الجراسة السشيج التجخيبي وتع 
)عمى سبيل السثاؿ، الكحب  غيخ اخلبقيغ في سمػؾ السخحمة الجامعية وعيشة مغ البالغيغ الأمخيكيي

في فتخة ما  شبقت عمييعفي الرباح مقارنة بالسياـ نفديا التي  شبقت عمييعوالغر( في السياـ التي 
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التحقيق ؼيسا إذا كاف مغ شمبة الجامعة تع  62الأولى التي شارؾ فييا  في التجخبةف بعج الطيخ.
لكحب والغر في فتخة ما بعج الطييخة مشيا في اء ومشيا مقاومة السقاومة الإغخ عخضة  سذاركػف أقلال

ا الػعي  شالبا  جامعيا  وتع فييا 62شارؾ  الثانيةفي التجخبة و  ،الرباح تكخار ىحه الشتائج وفحز أيز 
الإضافة إلى معالجة عيب ؼب الثالثةفي التجخبة لسقاومة الإغخاء، أما  الأخلبقي الزعيف كآلية وسيصة

تجخبتيغ الأولييغ )أي الاختيار الحاتي لمسذارؾ في جمدات الرباح وبعج الطيخ( عغ شخيق ميع في ال
حز ضعف مقاومة الاغخاء فتع  كسا 140والبالغ عجدىع  تعييغ السذاركيغ عذػائيا  في ىحه الجمدات

كاف  الخابعةفي التجخبة  اأخيخ  ، بذكل أكثخ تحجيجا  باعتباره أحج العػامل الأساسية تجريجيا  مع الػقت
مقاومة الأشخاص ذوي ب بالػقت مقارنة تأثخ الأشخاص ذوي مقاومة الاغخاء العالية مجى التحقيق في

 بالغا . 70الإغخاء الزعيفة وقج بمغ عجد السذتخكيغ فييا 
في تػصمت الجراسة في نتائج التجارب الأربع إلى اف لمػقت تأثيخا  عاما  عمى استجابات العيشة، ف

بعج الطيخ أكثخ مغ الجمدات ما في جمدات أقل مقاومة للئغخاء السذاركيغ  كاف ولىالأالتجخبة 
أضيخت أف السذاركيغ في حيث  الأولى شتائج التجخبةل الثانية دعسا  التجخبة ، وجاءت نتائج الرباحية

جمدات ما بعج الطيخ انخخشػا في غر واضح في ميسة الإدراؾ البرخي بذكل متكخر أكثخ مغ 
أكثخ عخضة للبنخخاط في سمػؾ غيخ أخلبقي أثشاء وكانػا في الجمدات الرباحية  يغ شاركػاالح أولئظ

درجة أقل مغ الػعي الأخلبقي بالفعل في تأثيخ الػقت وتػسصت  الطييخة عشجما تتاح ليع فخصة مغخية
كثخ مغ ٪( أ65كحب السذاركػف في فتخة ما بعج الطيخ ) الثالثة فقجالتجخبة ، أما مغ اليػـ عمى الغر

قجـ مؿياس التقخيخ الحاتي لمتعب السعخفي دليلب  إضاؼي ا عمى كسا ٪( 43أولئظ الحيغ كانػا في الرباح )
أبمغ السذاركػف عغ إجياد معخفي أعمى  حيثشػاؿ اليػـ  الأشخاص في مقاومة الإغخاءاستشفاد مػارد 

السختفع في فتخة ما بعج الطيخ  ط الدمػؾ غيخ الأخلبقياارتبو  مقارنة بالرباح في فتخة ما بعج الطيخ
الخابعة أف الأشخاص نتائج التجخبة مقاومة الإغخاء واخيخا  أضيخت ارتباش ا مباشخ ا بسدتػيات أقل مغ 

مقاومة الإغخاء الزعيفة مغ الأشخاص ذوي  مقاومة الاغخاء العالية أقل عخضة لمتأثخ بالػقتذوي  مغ
(Kouchaki & Smith, 2014: 95-102).  

  دراسة(Mooijman, et al., 2018) 

“Resisting Temptation for the Good of the Group: Binding Moral 

Values and the Moralization of Self-Control” 

 مقاومة الإغخاء لسا ىػ جيج لمسجسػعة: الؿيع الأخلبؾية السمدمة واخلبؾيات ضبط الشفذ

جامعة جشػب كاليفػرنيا وجامعة بشدمفانيا في تدع دراسات عمى شمبة الجامعة يت أجخ 
 شالب. 300-100واختمفت العيشات في كل دراسة، وتخاحت اعجادىا بيغ  وجامعة واششصغ

كاف ىجؼ الجراسات فييا التعخؼ عمى علبقة مقاومة الإغخاء بالؿيع الاخلبؾية السمدمة 
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ع الأخلبؾية التي تخكد أف الؿي فييا ووججواوكحلظ التجيغ واضفاء الاخلبؽ عمى ضبط الشفذ، 
التي  عمى السجسػعة تمعب دور ا ميس ا بذكل خاص في مقاومة الإغخاء، حيث تختبط الأخلبؾيات

كالإىتساـ بالأمػاؿ والافخاط في  الإغخاء بأىجاؼ مقاومة تع ؾياسيا باستبياف الأسذ الاخلبؾية
الكدل وعجـ الؿياـ  الانفاؽ أو الغحاء او تعاشي السخجرات وفقجاف الربخ مع الآخخيغ أو

كسا أنيا يسكغ اف تتشبأ بيا، واف الؿيع الاخلبؾية الجساعية والتجيغ يؤدي إلى إضفاء ، بالػاجبات
الصابع الأخلبقي عمى مقاومة الإغخاء، وأف مقاومة الإغخاء ىي في الأساس مػجية نحػ 

ة الإغخاء بإبخاز السجسػعة وحداسة للئشارات الجساعية والتجيغ ويتشبأ التجيغ بأخلبؽ مقاوم
الأىسية الأخلبؾية السترػرة لدمػكيات مقاومة الإغخاء أو الإدانة الأخلبؾية لفذل السقاومة في 

 . (Mooijman, et al., 2018: 585- 599)مػاقف الإغخاء 

 
 مؾازنة الجراسات الدابقة لسقاومة الإغخاء

 السشيجية

 ,.Fishbach, et al)كانت أغمب الجراسات وخرػصا  الأجشبية ذات مشيجية تجخيبية كجراسة 
2003) ،(Brycz, 2008) ،(Kouchaki & Smith, 2014) و(Mooijman, et al., 2018) ،

عبج الكخيع ، 2011كجراسة القخه غػلي أما الجراسات العخبية فأغمبيا كانت ذات مشيجية وصؽية 
 .2020رشيج وصالح ، و 2020، الأبيس 2019خزخ ، 2016ومبارؾ 

   Aims الأىجاف
مؿياس تعجدت أىجاؼ الجراسات الدابقة في تشاوليا لسقاومة الإغخاء، فسشيا مغ ىجؼ إلى بشاء   

تعخؼ عمى مدتػى مقاومة الإغخاء ومجى ، في حيغ تشاولت بؿية الجراسات ال2019كجراسة خزخ 
الاخلبؾيات، الحالة الاقترادية، الستغيخات الذخرية كالعػامل تأثيخ الجشذ، التخرز، الػقت، 

جراسة القخه الخسدة الكبخى لمذخرية، الػعي الحاتي، إدماف الانتخنيت، الأىجاؼ الذخرية والتجيغ ك
 Fishbach, et)، 2020رشيج وصالح  ، 2020الأبيس  ،2016عبج الكخيع ومبارؾ  ،2011غػلي 

al., 2003) ،(Brycz, 2008)، (Kouchaki & Smith, 2014)  ،(Mooijman, et al., 
2018). 

 

    Sample  العيشة
( شالب كحج 180اشتسمت عيشات الجراسات الدابقة عمى شمبة الجامعة، وتبايشت أعجادىا بيغ )

، وكانت (Fishbach, et al., 2003)( شالب في دراسة 489، و)2019أدنى في دراسة خزخ 
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عبج ( شالب وشالبة، وفي دراسة 300) 2020رشيج وصالح و  2011غػلي العيشات في دراسة القخه 
 ,Kouchaki & Smith)، (Brycz, 2008)( شالبا وشالبة، أما دراسة 416) 2016الكخيع ومبارؾ 

فقج كانت عيشاتيا مشفرمة ولثلبث عيشات تقخيبا  في كل  (Mooijman, et al., 2018)و (2014
( شالب وشالبة، وفي الجراسة الحالية أعتسجت الباحثة متػسط الأعجاد 150 -75دراسة وتخوحت بيغ )

 التي بمغتيا الجراسات الدابقة الػصؽية في اختيار عيشتيا.
 

   Toolsالأدوات
تبايشت الأدوات السدتخجمة في ؾياس مقاومة الإغخاء بيغ التجارب التي تتشاوؿ مػاقف 

سمػؾ الدخقة في اختبار ، (Brycz, 2008)شبيعية ومختبخية داخل الجامعات وخارجيا كجراسة 
في الكحب  (Kouchaki & Smith, 2014)والغر أثشاء الامتحاف داخل الجامعة، ودراسة 

 والغر في السياـ التي شبقت عمييع، ودراسة 
(Mooijman, et al., 2018) و(Fishbach, et al., 2003) ، كجراسة وبيغ إعجاد مقاييذ

رشيج ، 2016عبج الكخيع ومبارؾ،  وتبشي مؿياس كسا في دراسة، 2019وخزخ  2011القخه غػلي 
الجراسات عمى استخجاـ اغخاءات متعجدة كأف يكػف وقج اعتسجت كلب . 2020الأبيس و  2020وصالح 

تعخيس العيشة إلى الصعاـ والشقػد أو اعتساد أنػاع مغ الاغخاءات كالإغخاء الفكخي والسادي والاجتساعي 
 والجدجي.

 

   Statically Means الؾسائل الإحرائية
عمى مجسػعة وسائل ففي الجراسات الػصؽية فقج تع  وفق مشيجيتيا الجراسات الدابقة اعتسجت       

الاختبار التائي لعيشة ولعيشتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، تحميل التبايغ الثشائي وتحميل الارتباط استخجاـ 
كجراسة القخه غػلي اختبار شيؽيو  بالستػسط، الإنحخاؼ السعياري وتحميل الإنحجار الستعجد الستعجد،
. أما في 2020 رشيج وصالح، 2020، الأبيس 2019خزخ ، 2016 بارؾوم عبج الكخيع، 2011

، (Fishbach, et al., 2003)الجراسات التجخيبية فقج تع الاعتساد عمى الإحراء اللبمعمسي كجراسة 
(Brycz, 2008) ،(Kouchaki & Smith, 2014) و(Mooijman, et al., 2018). 

    Results الشتائج
عمى الخغع مغ تبايغ نتائج الجراسات الدابقة تبعا  لتبايغ أىجافيا إلا أنيا جسيعيا قج أكجت عمى 

الإيجابية لسقاومة الإغخاء عمى الفخد بذكل عاـ، وكانت لكل دراسة برسة في التعخؼ عمى الآثار 
كانت ىشالظ  2016عبج الكخيع ومبارؾ دراسة ففي مدتػى أو تأثيخ أو علبقة متغيخ بسقاومة الإغخاء، 

دراسة القخه غػلي علبقات ارتباشية بيغ مقاومة الإغخاء والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، وفي 
إمكانية التشبؤ  2020كاف لسقاومة الإغخاء اسياـ في الػعي الحاتي، وفي دراسة الأبيس  2011
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دراسة بإدماف الانتخنت مغ خلبؿ مقاومة الاغخاء ووجػد علبقة ارتباشية سالبة بيشيسا، وربصت 
(Fishbach, et al., 2003)  بيغ مقاومة الإغخاء وتشذيط الأىجاؼ ذات الأولػية الأعمى، وؾيع

 & Kouchaki)دراسة، أما (Brycz, 2008) دراسةالصمبة أنفديع بذكل مختمف عغ الػاقع في 
Smith, 2014)  دراسة  ووججوا فيتػصمت اف لمػقت تأثيخا  مباشخا  عمى مقاومة الإغخاء، ف

(Mooijman, et al., 2018) .أف الؿيع الأخلبؾية والتجيغ يمعباف دور ا ميس ا في مقاومة الإغخاء 

إلى  2020الأبيس ، و 2011القخه غػلي  ،2016تػصمت نتائج دراسة عبج الكخيع ومبارؾ 
أشارت إلى التي  2020دراسة رشيج وصالح وجػد مدتػى مختفع مغ مقاومة الإغخاء، عمى عكذ 

رشيج وصالح و  2011دراسة القخه غػلي ضعف قجرة شمبة الجامعة عمى مقاومة الإغخاء، وأيجت 
التي وججت  (Brycz, 2008) دراسةووجػد فخوؽ وفق الجشذ ولرالح الحكػر، عمى عكذ  2020

 للؤقداـ العمسيةأف  2011دراسة القخه غػلي ، وذكخت اربيا اف الحكػر كانػا اقل مقاومةفي أحجى تج
فكانت الػحجة في  2019وبالشدبة لجراسة خزخ  ،عمى الأقداـ الإندانية في مقاومة الإغخاءتفػقا  

 أما نتائج الجراسة الحالية فديتع عخضيا في، صجؽ وثبات السؿياس السعج مغ قبمياتأكيجىا عمى 
 الفرل الخابع.

 
 دراسات العجوى الانفعالية

 الجراسات العخبية .1
  6330، دراسة الذسخي 

 "التذػىات السعخؼية والعجوى الانفعالية وعلبقتيا بالذخرية اليجمية"
ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى العجوى الإنفعالية، والفخوؽ فييا وفق متغيخي الجشذ والتخرز،  

الإنفعالية ومتغيخي التذػىات السعخؼية والذخرية اليجمية، والفخوؽ في والعلبقة بيغ كل مغ العجوى 
العلبقة بيغ الستغيخات وفق متغيخي الجشذ والتخرز، وإسياـ العجوى الإنفعالية في الذخرية 

مؿياس ىاتفيمج لمعجوى ، وقج تع تبشي جامعة بغجادشمبة ( شالب ا وشالبة مغ 011) اليجمية لجى
أضيخت الشتائج أف ، وقج تحميل الانحجارو  ،اختبار مخبع كاي ،تحميل التبايغفييا ، واستعسل الانفعالية

 لرالح الإناثفخوؽ في السدتػى العجوى الانفعالية و  يستمكػف مدتػى مختفع مغشمبة الجامعة 
والتخرز الإنداني، ووجػد علبقة بيغ العجوى الإنفعالية والتذػىات السعخؼية والذخرية اليجمية، 

 ج(. -: ب2102عجوى الإنفعالية إسياـ في الذخرية اليجمية )الذسخي، وكانت لم
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  ،6332دراسة السبخقع 
 "العجوى الانفعالية وعلبقتيا بالػعي الاجتساعي لجى شمبة الجامعة"

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى العجوى الانفعالية لجى شمبة الجامعة، والتعخؼ عمى   
إناث(، والعلبقة الارتباشية بيغ العجوى الانفعالية والػعي  -دلالة الفخوؽ عمى وفق الجشذ )ذكػر 

 والسعخب مغ قبل الذسخي  Hatfield, 1994لػ الاجتساعي. وتع تبشي مؿياس العجوى الانفعالية 
( شالب وشالبة مغ شمبة الجامعة السدتشرخية. ولتحقيق أىجاؼ 001(. وقج بمغت العيشة )2102)

البحث تع استعساؿ الاختبار التائي  لعيشة واحجة، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعامل ارتباط 
فخوؽ ذات دلالة د ػ جو و  ،وتػصمت نتائج الجراسة الى إف شمبة الجامعة لجييع عجوى انفعالية بيخسػف،

علبقة بيغ العجوى  عجـ وجػدإحرائية بيغ الحكػر والإناث في العجوى الانفعالية لرالح الاناث، و 
 (. 011-044: 2102)السبخقع،  الانفعالية والػعي الاجتساعي

 

  6363دراسة عبجه وعثسان 

 "عجوى الإنفعاؿ وعلبقتيا بالتعاشف لجى شلبب الجامعة"
د ػ وج، والتأكج مغ بيغ العجوى الانفعالية والتعاشف ةعلبقال حػؿ وجػدقجمت الجراسة إجابات  

التعاشف، والفخوؽ بحدب الجشذ  عامل عاـ مذتخؾ بيغ مكػنات العجوى الانفعالية ومكػنات
تع تصبيق مؿياس العجوى والتخرز في مدتػى العجوى الإنفعالية والتعاشف، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة 

 الب مغ شمبة( مغ ش201ومؿياس التعاشف عمى عيشة قػاميا )  Doherty, 1997الانفعالية.
الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة مجيشة الدادات. وقج أتزح مغ نتائج الجراسة أنو تػجج علبقة 
ارتباشية مػجبة بيغ مكػنات العجوى الانفعالية والتعاشف. كسا أتزح أف مكػنات العجوى الانفعالية 

اشف ليسا عامل عاـ كامغ يسكغ أف نصمق عميو الكفاءة الإنفعالية. كحلظ اضيخت نتائج الجراسة والتع
مغ الصلبب في مؿياس العجوى الانفعالية والتعاشف، كسا  ىلبات حرمغ عمى درجات أعمااف الص

اضيخت الجراسة أف شلبب القدع الأدبي حرمػا عمى درجات أعمى مغ شلبب القدع العمسي في مؿياس 
 (.22 -21: 2121)عبجه وعثساف،  لعجوى الانفعالية والتعاشفا

 

  2122حسؾد، دراسة 
 "العجوى الانفعالية وعلبقتيا بالحكاء الذخري لجى شمبة الجامعة"

عمى دلالة الفخوؽ في و ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العجوى الانفعالية لجى شمبة الجامعة، 
تعخؼ عمى العلبقة بيغ وال، زالتخرو ب الستغيخات الجشذ العجوى الانفعالية، والحكاء الذخري بحد

( شالب 400وتكػنت عيشة البحث مغ ) العجوى الانفعالية والحكاء الذخري لجى شمبة الجامعة.



 333إطار نظري ودراسات سابقة                ........................................الثانيالفصل 

 

وتػصمت نتائج الجراسة الى اف شمبة الجامعة لجييع مدتػى ، وشالبة مغ شمبة جامعة السدتشرخية
فخوقا ذات دلالة إحرائية في العجوى الانفعالية بالشدبة  وقج وججت مختفع مغ العجوى الانفعالية.
وجػد علبقة ارتباشية و لرالح التخرز الانداني، ز التخر ولستغيخ ،لستغيخ الجشذ لرالح الإناث

 ب(.-: أ2022)حسػد،  بيغ العجوى الانفعالية والحكاء الذخري

 الجراسات الأجشبية .2
 دراسة  (Doerr, 2014) 

" Spreading like Wildfire: The Impact of Communication Channel on 
Emotional Contagion " 

 الانتذار كالشار في اليذيع: تأثيخ قشاة الاتراؿ عمى العجوى العاشؽية

ىجفت الجراسة الى التعخؼ ما إذا كانت الانفعالات السشقػلة عغ شخيق وسائل الاتراؿ عبخ 
( شالب ا وشالبة مغ 182لانفعالية. وتكػنت العيشة مغ )الإنتخنت ستؤثخ في التعخؼ عمى العجوى ا

 Watson, etمؿياس التأثيخ الإيجابي والدمبي لمعجوى الانفعالية لػػػ أوبػرف تع استخجاـ شلبب جامعة
al., 1994  وتعخيس شمبة الجامعة إلى رسائل نرية وصػتية وفيجيػية تحسل إنفعالات سمبية ،

أضيخت الشتائج بأف الدعادة أدت إلى زيادة ، ومعامل ارتباط بيخسػف  ايغلتبا تحميل استعساؿب وإيجابية،
العجوى الإنفعالية كسا اشارت ايزا  الى اف  ،التعخؼ عمى الانفعاؿ والعجوى الانفعالية مقارنة بالغزب

 (.Doerr, 2014: ii-57)بالشز والفيجيػ تحجث عغ شخيق الرػت بذكل أكبخ مقارنة 
  دراسة(Kramer, et al., 2014) 

“Experimental evidence of massive-scale emotional contagion through 

social networks” 

 دليل تجخيبي لعجوى عاشؽية واسعة الشصاؽ عبخ الذبكات الاجتساعية

خارج التفاعل الذخري وعبخ  ىجفت الجراسة إلى التحقق تجخيبيا  مغ انتذار العجوى الإنفعالية
وسائل التػاصل الاجتساعي، والفخوؽ بيغ انتقاؿ العجوى الإنفعالية الدمبية والإيجابية في ىحه الػسائل، 

البالغ عجدىع  Facebookوأجخيت ثلبث دراسات تع فييا تعخيس السذاركيغ السدتخجميغ لمػ 
 الدمبية بححؼ أحجىسا في كل مخة مغو  ( إلى تلبعب بالتعبيخات الإنفعالية الإيجابية689,003)
، وشكمت لمسدتخجميغ لشرػص والرػر والرػتيات والفيجيػىات ولمسشذػرات والأخبار والأصجقاءا

انتذار العجوى الإنفعالية عمى نصاؽ واسع عبخ شبكات التػاصل الشتائج أوؿ دليل تجخيبي عمى 
دت ضخورية تسام ا لمعجوى الإنفعالية، الاجتساعي، لأف التفاعل الذخري والإشارات غيخ المفطية لي
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تتشبأ بسداج أصجقائيع، وكاف لمعجوى الأنفعالية الدمبية  Facebook وإف تعبيخات الشاس الإنفعالية عمى
 :Kramer, et al., 2014)تأثيخ أقػى مغ الإيجابية، واستسخ تأثيخ العجوى عمى الأفخاد لعجة أياـ 

8788-8790).  

  دراسة((Caviello, et al., 2014 

"Detecting Emotional Contagion in Massive Social Networks" 

 ية في الذبكات الاجتساعية الزخسةنفعالكذف العجوى الإ

كاف ىجؼ الجراسة الكذف عغ انتقاؿ العجوى الإنفعالية في شبكات التػاصل الاجتساعي 
معة كاليفػرنيا ثلبث سشػات، جسعت العالسية مثل تػيتخ وؼيدبػؾ، استسخت الجراسة التي اجخيت في جا

( مدتخجـ وحممت بخبصيا بعجة عػامل مثل أياـ تعصيل الجواـ وىصػؿ الأمصار، 1180خلبليا بيانات )
وكانت نتائجيا تذيخ إلى اف العجوى الإنفعالية تشتذخ عبخ شبكات التػاصل الاجتساعي بذكل متدامغ 

مغ الأفخاد تحسل نفذ السذاعخ وبشفذ  وعمى نصاؽ واسع مسا يؤدي إلى ضيػر مجسػعات ضخسة
الأوقات، أف التعبيخ الفخدي عغ السذاعخ يعتسج عمى ما يعبخ عشو الآخخوف، كسا تذيخ الشتائج عمى 

 ,Coviello)مجى الدشػات الثلبث ارتفاعات كبيخة في السذاعخ العالسية الستدامشة وتتصػر مع الدمغ 
et al., 2014: 1-17). 

  دراسة(Marx, 2020) 

“Advancing Research on Emotional Contagion” 

 البحث الستقجـ في العجوى الإنفعالية

، غفي العجوى الإنفعالية تأريخيا  وفي بشاء مؿياس ليا، واشتسمت عمى دراستيبحثت الجراسة 
 %56مغ الحكػر والإناث  (247)وصؽية تسثمت ببشاء مؿياس والتأكج مغ صلبحيتو عمى  فييا الأولى

وتع  ،تحميل تعبيخات الػجو الآلية لمعجوى الإنفعاليةتشاولت الجراسة الثانية تجخيبية و شمبة جامعة،  مشيع
 iMotions شالب جامعي يدتسعػف لمسحاضخة باستعساؿ حدمة البخامج 69تجريدي و 13فييا ترػيخ 

FACET وىي ندخة تجارية مغ بخنامجCERT   السبمغ  تجسع بيغ التعبيخات الػجيية ومذاعخ العجوى
لشيج الججيج متعجد الكاميخات مع السؿياس السعج، واف ا ، وأشارت الشتائج صلبحية ومػثػؾيةعشيا ذاتيا  

 :Marx, 2020)أضيخ اف التأثخ بالعجوى الإنفعالية الدمبية أكثخ مغ الإيجابية بخامج التحميلبت الآلية 
21). 
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 مؾازنة الجراسات الدابقة لمعجوى الإنفعالية
 السشيجية

كانت الجراسات العخبية ذات مشيجية واحجة وىي السشيجية الػصؽية، في حيغ تبايشت الجراسات   
 Kramer, et)، (Doerr, 2014)الأجشبية في اتباع أغمبيا لمسشيج التجخيبي والػصفي معا  كجراسة 

al., 2014) ،(Marx, 2020) والسشيج الػصفي لسدح البيانات كجراسة ،(Coviello, 2014). 

   Aims الأىجاف
في التعخؼ عمى العجوى الإنفعالية والفخوؽ فييا وفق متغيخي  العخبية اشتخكت أغمب الجراسات 

، وحسػد 2121، عبجه وعثساف 2102، دراسة السبخقع، 2102الجشذ والتخرز كجراسة الذسخي,
التذػىات  ، وقج سعت الجراسات لسعخفة علبقة العجوى الانفعالية ببعس الستغيخات كستغيخي 2122

، ومتغيخ 2102السعخؼية والذخرية اليجمية وإسياـ العجوى في  الذخرية اليجمية لجراسة الذسخي 
، والتعاشف 2122، والحكاء الذخري في دراسة حسػد 2102الػعي الاجتساعي في دراسة السبخقع 

 . 2121في دراسة عبجه وعثساف 
الأجشبية فكانت أغمبيا تتحقق مغ انتقاؿ العجوى الإنفعالية عبخ وسائل التػاصل أما الجراسات 

، وكانت (Coviello, 2014)و (Kramer, et al., 2014)، (Doerr, 2014) الاجتساعي كجراسة
العجوى الإنفعالية بالتفاعل السباشخ بيغ  ىجفت إلى التحقق مغالػحيجة التي  (Marx, 2020)دراسة 
 وإلى بشاء مؿياس خاص بالسفيػـ.، الأفخاد

   Sample  العيشة
ا لمسشيجية الستبعة فييا، فقج كانت الجراسات   تبايشت الجراسات الدابقة في حجع عيشاتيا تبع 

 (Marx, 2020)مع دراسة ( 2022، حسػد 2020، عبجه وعثساف 2013العخبية الػصؽية )الذسخي,
حجع  (2018السبخقع )(. في حيغ اعتسجت دراسة 400 -300قج اعتسجت عيشات تقخيبا بيغ )الأجشبية 

(، أما الجراسات التي 182التي كانت )Doerr, 2014) )دراسة (، وىي مذابية لعيشة 110عيشة )
اعتسجت عمى مدح بيانات السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي فقج كانت حجع عيشاتيا بالآلاؼ 

وعيشتيا  (Coviello, 2014)دراسة (، و 689,003وعيشتيا ) Kramer, et al., 2014))جراسة ك
 Kramer, et)(. وكانت جسيع العيشات مغ شمبة الجامعة ما عجا الجراستيغ السدحيتيغ لػػ 1180)

al., 2014)، Coviello, 2014)) ة حفاضا  عمى سخية التي لع تحكخ السعمػمات الجيسػغخاؼية لمعيش
 دتخجمة في وسائل التػاصل.السعمػمات الس
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   Toolsالأدوات
( في تبشييا مؿياس 2022حسػد، ، 2018، السبخقع 2013اشتخكت دراسة )الذسخي 

(Hatfield, 1994)( مؿياس2020عبجه وعثساف ، في حيغ تبشت دراسة ) (Doherty, 1997)، 
 (Waton et al ,1988l)مع (Waton et al ,1984) ( مؿياس ,2014Doerrواستخجمت دراسة )

 بإعجاد مؿياس لمعجوى الإنفعالية وتحميل تعبيخات الػجو. (Marx, 2020وقاـ ) .
أما الجراسات التي تشاولت العجوى في الػسائل التػاصل الاجتساعي فقج قامت بتعخيس العيشة 

سمبية وإيجابية، ومدح بياناتيع وتفاعلبتيع كجراسة  إلى رسائل نرية وصػتية وفيجيػية تحسل إنفعالات
( (Doerr, 2014 ،(Kramer, et al., 2014) ،Coviello, 2014)). 

   Statically Means الؾسائل الإحرائية
كالشدبة السئػية والستػسط الحدابيّ  والاستجلالي الإحراء الػصفيّ  عخبيةالجراسات ال عسمتاست

معامل ارتباط بيخسػف، الاختبار الثانيّ لعيشة واحجة ولعيشتيغ ، والانحخاؼ السعياريّ، اختبار مخبع كاي
الجراسات الأجشبية فقج استعسمت الإحراء  الانحجار. أمّاو  الاختبار الدائي، تحميل التبايغ ،مدتقمتيغ

 اللبمعمسي والشدب السئػية.
   Results تائجالش

 كانت نتائج الجراسات الدابقة في ثلبث اتجاىات:
، 2018، السبخقع 2013أوليسا: يتشاوؿ مدتػى العجوى الانفعالية السختفع كجراسة )الذسخي        

، 2013الذسخي (، والفخوؽ في الجشذ لرالح الإناث كجراسة )2022حسػد ، 2020عبجه وعثساف 
(، وفخوؽ في التخرز ولرالح التخررات 2022حسػد ، 2020، عبجه وعثساف 2018السبخقع 

 (.2022حسػد ، 2020، عبجه وعثساف 2013الذسخي الإندانية )
، 2018، السبخقع 2013جراسة )الذسخي ك الجراسات وثانييسا: يتشاوؿ العلبقات التي ضيخت في

بيغ العجوى الإنفعالية والستغيخات الأخخى، واسياميا فييا كالػػ  (،2022حسػد ، 2020عبجه وعثساف 
 الحكاء الذخري(.)التذػىات السعخؼية، الذخرية اليجمية، الػعي الإجتساعي، التعاشف، 

وثالثيسا: يتشاوؿ شخؽ انتذار العجوى الإنفعالية، بحدب ما جاء في الجراسات 
((Doerr,2014 ،(Kramer, et al., 2014) ،Coviello, 2014) التي أكجت انتذار العجوى )

الإنفعالية في وسائل التػاصل الإجتساعي، أو عغ شخيق التفاعل السباشخ بيغ الأفخاد كسا جاء في 
 (.Marx, 2020دراسة )
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  The Penefit of the Previous Studies  الإفادة مؽ الجراسات الدابقة
بعسق عمى أسمػب التفكيخ اليخمي ومقاومة الإغخاء  مداعجة الباحثة عمى الإشلبع -0

 والعجوى الإنفعالية.

 الإفادة مغ السشيجية التي اتبعتيا تمظ الجراسات. -2

الإفادة مغ أدوات الجراسات الدابقة في بشاء أداة البحث الحالية )مؿياس أسمػب  -2
 التفكيخ اليخمي، مقاومة الإغخاء والعجوى الإنفعالية(.

 لبحث مغ خلبؿ الإشلبع عمى حجع عيشات الجراسات الدابقة.تحجيج حجع عيشة ا -0

لمبحث بعج اشلبع الباحثة عمى الػسائل  اختيار الػسائل الاحرائية السشاسبة -0
 السدتخجمة لكل ىجؼ في ىحه الجراسات.

مقارنة نتائج الجراسات الدابقة مع نتائج البحث الحالية لتػضيح السدتججات في دراسة  -6
 ىحا السػضػع .

 عغ الإفادة مغ مرادر الجراسات الدابقة. فزلب   -4
 

  الإرتباط الستؾقع لستغيخات البحث
إف ما يسيد ىحا البحث ىػ انو أوؿ محاولة لمتحقق مغ علبقة واسياـ متغيخ أسمػب التفكيخ 
اليخمي بستغيخي مقاومة الإغخاء والعجوى الإنفعالية، وربط ىحه السفاـيع الثلبث سيكػف لو فائجة عمى 

لأنشا اف تسكشا مغ التحكع بسدتػيات مقاومة الإغخاء والعجوى الانفعالية بتشسية  ،وعمى السجتسعالفخد 
اسمػب التفكيخ اليخمي لجى الأفخاد وتشسية مقاومة الإغخاء بالتالي تقشيغ استخجاـ وسائل التػاصل 

ا  عشج الاجتساعي سشتسكغ مغ التقميل مغ تأثيخ العجوى الانفعالية الدمبية التي يتأثخ بيا الذباب يػمي
مفاـيسي وىػ ارتباط  ،ليحه الػسائل، وىحا ما تتػقعو الباحثة مغ ارتباط بيغ متغيخات البحث عاستخجامي

بيغ الستغيخات حيث يذتخؾ كلب  مغ اسمػب التفكيخ اليخمي ومقاومة الإغخاء بعشرخ معخفي، كسا 
، ع علبقة بدسات الذخريةيذتخؾ اسمػب التفكيخ اليخمي ومقاومة الإغخاء والعجوى الإنفعالية بأف لي

 ( ليػضح ذلظ.5وأعجت الذكل )
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 المخطط من إعداد الباحثة

 ( مخظط للإرتباط الستؾقع لستغيخات البحث5شكل ) 
 

 تقىُه استخذام وسائل التىاصل الاجتماعٍ

 

 مىاجهة مغرَاتها

 تقلُل تأثُر وسائل التىاصل الاجتماعٍ علً الفرد اوفعالُا  بالتالٍ 

 وصىلا  للسلىك الإَجابٍ  واوخفاض العذوي الإوفعالُة السلبُة 

 تغُُر السلىك السلبٍ 

 ارتفاع مقاومح الاغراء 

وتتنمُح مقاومح الإغراء تالإضافح لنتائج 

 التفكُر الهرمٍ لدي الفرداسلىب 

 َؤدٌ الً 

 اسلىب التفكُر الهرمٍ

 اسلىب لترتُة وتنظُم حُاج الفرد

 تنمُح تساهم فٍ 
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ىحا الفرل تؾضيحاً لسشيجية البحث الستبعة والإجخاءات التي قامت بيا الباحثة لتحقيق  يتزسؽ
أىجاف البحث بجءاً مؽ تحجيج مجتسع البحث، أسمؾب اختيار العيشة، أدوات البحث، التحقق مؽ صجق 

عخض لأىؼ ىحه  ميوفيسا ي .الأدوات وثباتيا، والؾسائل الاحرائية السشاسبة لتحميل البيانات
 الإجخاءات:

 

  مظهجية البحث وإجراءاته . 3.1
The Approaches and the Procedures of the Research 

اعتسجت الباحثة السشيج الؾصفي الأسمؾب الإرتباطي كسشيج ليحا البحث، إذ إن ىحا الشؾع مؽ 
إذ  (.114: 1999واخخون،  الجراسات يعج مؽ السدتؾيات الستقجمة مؽ الجراسات الؾصفية )عخيفج

تؾصف العلاقة بيؽ الستغيخات وصفاً كسياً، وتحجد الجرجة التي تختبط بيا الستغيخات مع بعزيا البعض 
(Gay, 1996: 229 .) ويعج السشيج الؾصفي مؽ أكثخ السشاىج شيؾعاً في التفديخ العمسي السشغؼ، إذ

ات عؽ الغاىخة واخزاعيا لمجراسة يرف الغاىخة كسا ىي وصفاً كسياً عؽ طخيق جسع السعمؾم
 (.324: 2000 )ممحؼ،

  Population of the Researchمجتطع البحث . 2.1 
يذسل مجتسع البحث طمبة الرفؾف الأولى والخابعة في كميات جامعة كخبلاء الجراسات 

طالباً وطالبة مؾزعيؽ بحدب التخرص والجشذ والسخحمة،  (8308وبمغ عجدىؼ ) ،الأولية
(2023 – 2022)للإختراصات العمسية والإندانية لمجراسة الرباحية ولمعام الجراسي 

1
ولأن مجتسع  ،

البحث ىؾ جسيع العشاصخ التي يدعى الباحث الى ان يعسؼ عمييا الشتائج ذات العلاقة بسذكمة الجراسة 
 (1)ججول و  فزلًا عؽ كؾنو يتشاسب مع أىجاف البحث وطبيعتو، (.127: 1992)عؾدة وممكاوي، 

يبيؽ اعجاد الظمبة حدب التخرص )عمسي، انداني( والجشذ )ذكؾر، اناث( والسخحمة )الأولى، 
 الخابعة(.
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بسؾجب كتاب  مؽ قدؼ الإحراء في رئاسة جامعة كخبلاء الظمبة بياناتحرمت الباحثة عمى  
 .(1تدييل السيسة )ممحق



 111.منهجية البحث وإجراءاته                .............................الثالث ..........الفصل 

 

 (1) ججول
 جشذ والسخحمةمجتسع البحث مؾزع بحدب التخرص وال

 الكمية
 مجسؾع السخحمة الخابعة السخحمة الأولى

 السجسؾع الكمي
 الاناث الحكؾر السجسؾع إناث ذكؾر السجسؾع إناث ذكؾر

 303 130 383 311 313 66 103 381 333 الظب

 301 331 13 316 11 31 61 16 13 طب الاسشان

 18 16 33 33 31 13 31 31 30 الظب البيظخي 

 133 331 18 338 303 33 311 331 33 الريجلة

 183 381 13 36 33 33 136 331 81 العمؾم الظبية التظبيقية

وتكشؾلؾجيا عمؾم الحاسؾب 
 363 13 10 38 31 33 306 33 33 السعمؾمات

 113 383 301 331 311 36 331 13 33 العمؾم

 680 366 333 361 336 331 331 330 361 اليشجسة

 136 333 103 318 311 311 338 331 303 التخبية لمعمؾم الرخفة

 3631 830 111 111 318 313 610 133 138 الإدارة والاقتراد

 331 11 38 61 33 33 33 31 1 التسخيض

 311 80 31 13 33 10 31 16 31 الدراعة

 383 13 386 366 38 308 333 11 18 التخبية الخياضية

 3633 1330 3313 3116 3618 3318 3131 3333 3311 ةمجسؾع الكميات العمسي

 306 310 316 330 13 313 316 13 303 انقاَىٌ

انخشبيت نهعهىو 

 الإَضاَيت
330 313 113 336 333 118 336 3331 3361 

 313 118 313 308 311 301 333 11 33 انعهىو الاصلاييت

 336 63 83 81 16 33 31 38 13 انعهىو انضياحيت

يجًىع انكهياث 

 تالإَضاَي
111 111 3310 333 163 3381 818 3133 3631 

 8108 3113 1111 3331 3660 3131 1881 3133 3313 انًجًىع انكهي

 
 

 Research samples البحث عيظات .1.1

لتحقيق متظمبات البحث مؽ استخخاج الخرائص الديكؾمتخية لمسقاييذ وتظبيقيا تؼ الاعتساد 
 (.2)ججول تقمة عؽ بعزيا البعض، مؾضحة في عمى عجة عيشات مختمفة ومد
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 عيشات البحث (2ججول )
 الطجطهع الاناث الذكهر اسم العيظة ت
 30 30 30 عيظة وضهح التعميطات 3

 400 248 167 عيظة التحميل الاحصائي 3

 300 30 30 عيظة الثبات 1

 367 338 361 عيظة البحث الاساسية 3
 

 Sample of the Research تحميل الإحصائي عيظة ال1.3.3. 

وفيو نختار مؽ كل فئة عيشة  ذات التؾزيع الستشاسب سمؾب الظبقي العذؾائياختيخت العيشة بالإ
مؽ كل فئة بحيث تسثل كل فئة بعجد مؽ الأفخاد متشاسباً  في ذلػ ندبة ؽعذؾائية بديظة تسثميا مخاعي
كميتان في التخرص ل القخعةعؽ طخيق  ختيارالإ وكان (.153: 2005 مع حجؼ ىحه العيشة )ممحؼ،

لمعمؾم  )التخبيةكمية (، وكميتان في التخرص الإنداني وىسا اليشجسة والريجلة) كميةالعمسي وىسا 
طالباً وطالبة كعيشة لإستخخاج الخرائص  (400) ، واعتسجت الباحثة حجؼ العيشة(قانؾن الو  الإندانية

أن من  (Henrysoon, 1963)الديكؾمتخية لسقياس اسمؾب التفكيخ اليخمي اعتساداً عمى ما اقتخحو 
 ولا يديج عمى (400) لمفقخات يفزل أن لا يقل عؽ عسمية التحميل الإحرائي السشاسبة في حجؼ العيشة

 ,Nunally)يخى و  ،(Henrysoon, 1963: 215) فخد يتؼ اختيارىؼ بجقة مؽ السجتسع الأصمي( 500)

 بسا لا يقل عؽ خسدة افخاد مقابل كل فقخة مؽ فقخات التحميل الإحرائي ةحجؼ عيش ان (1978
 ( يبيٍ عيُت انخحهيم الإحصائي.3وجذول ) .(Nunnally, 1978: 262) السقياس

 

 Sample of the Research الأساسية  عيظة البحث2.3.3.

تعسيؼ الشتائج عمييا  بحيث يسكؽ ،مجسؾعة جدئية مؽ مجتسع البحث والتي تكؾن مسثمة لووىي 
 عيشة عذؾائية طبقيةوقج كانت عيشة البحث الأساسية  .(123: 2005، الشبيان) وعمى السجتسع بأكسمو

(2)(Steven Thompson) عمى وفق معادلة حجسياوتؼ تحجيج ، متشاسبة
صبح حجؼ عيشة أوبيحا  ،

عؽ  ، تؼ اختيار الكمياتجامعة كخبلاء مؽ طمبة الرفؾف الأولى والخابعة في( 367)البحث الحالي 
مؽ  (4.8))العمؾم، طب الأسشان، العمؾم الإسلامية والعمؾم الدياحية( وبشدبة  كمية وىيطخيق القخعة 

 ( يبيؽ ذلػ.4وججول ) السجتسع الأصمي لمبحث.
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 n: sample size  )?(  

N: Population size 

Z: Confidence level at 95% (1.96) 

d: Error proportion (0.05) 

p: Probability (50%)                 (Thompson , 2012 : 59) 
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  Instruments Of the Researchالبحث دواتأ . 3.1 

 The Scale of the Thinking styleمكياس اسمهب التفكير الهرمي1.4.3. 

Hierarchical  

بعج الإطلاع عمى الإطار الشغخي والجراسات الدابقة التي تشاولت اسمؾب التفكيخ اليخمي 
في نغخيتو الحكؼ الحاتي (Sternberg, 1997) وججت الباحثة أن إسمؾب التفكيخ اليخمي قج تشاولو 

العقمي ولؼ تجج لو مقاييذ خاصة بو وانسا يعج مجال مؽ مجالات أساليب التفكيخ لحا ارتأت الباحثة 
 وأطمعت الباحثة عمى:بشاء مقياس خاص بيحا الستغيخ ليكؾن مخجعاً لمباحثيؽ مدتقبلًا، 

 

  قائسة أساليب التفكيخ لــ(Sternberg & Wagner, 1991) 401سظؾلة والسكؾنة مؽ الشدخة ال 
، والشدخة القريخة 2042فقخات لإسمؾب التفكيخ اليخمي والستخجسة مؽ العامخي  8فقخة وبؾاقع 
، 2008فقخات لإسمؾب التفكيخ اليخمي، والستخجسة مؽ أبؾ ىاشؼ  6فقخة، وبؾاقع  56والسكؾنة مؽ 

 .2001والجرديخ وعرام الظيب 

 فقخات لإسمؾب  9فقخة، وبؾاقع  441والسكؾن مؽ  (2046 ،راضي) أساليب التفكيخ مقياس
 التفكيخ اليخمي.

 فقخات  5فقخة، وبؾاقع  10والسكؾن مؽ  (2048 ،العغامات والعتؾم) أساليب التفكيخ مقياس
 للإسمؾب اليخمي.

 
  Preparing the Items of the Scale إعداد فقرات الطكياس  (3

فقج اعتسجت الباحثة في بشاء السقياس عمى  (Sternberg)بسا ان الشغخية الستبشاة ىي نغخية 
تعخيفو لإسمؾب التفكيخ اليخمي وأعجت الفقخات عمى أساس ىحه الشغخية، وأخحت بالحدبان كتابة فقخات 

ب التفكيخ اليخمي عمى أرض وكيفية تظبيقيؼ لإسمؾ  ،مؽ السؾاقف الحياتية التي يسخ بيا طمبة الجامعة
وبظخيقة  بأسمؾب العبارات التقخيخية وببجائل متجرجة للإجابةقخة، و ف (26)وكان عجد الفقخات الؾاقع، 
 تشظبق عميّ نادراً  ،3=  تشظبق عميّ أحياناً  ،4=  تشظبق عميّ غالباً  ،5=  تشظبق عميّ تساماً )ترحيح 

)تشظبق فقخة، وبظخيقة ترحيح  (19)لمفقخات الإيجابية والبالغ عجدىا  (1= لا تشظبق عميّ أبجاً  ،2= 
لا تشظبق  ،4=  تشظبق عميّ نادراً  ،3=  تشظبق عميّ أحياناً  ،2=  تشظبق عميّ غالباً  ،1=  تساماً عميّ 

يبيؽ فقخات السقياس  (3)فقخات. والسمحق رقؼ  (7)لمفقخات الدمبية والبالغ عجدىا  (5= عميّ أبجاً 
 بريغتيا الأولية.
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   إعداد تعميطات الطكياس وورقة الإجابة (3
Preparing the Instructions of the Scale and the Paper of 

Answers 

تـــؼ التأكيـــج عمـــى ، و واضـــحة ودةيقـــة أن تكـــؾن  تعميســـات السقيـــاس عشـــج إعـــجاد حخصـــت الباحثـــة
وترــحيح  يذــعخ أنــو يشظبــق عميــو فعــلاً و ضــخورة اختيــار السدــتجيب البــجيل السشاســب الــحي يعبــخ عشــو 

وذلـػ لمتقميـل مـؽ  سقيـاسلتـحكخ الباحثـة عشـؾان اولـؼ  الخظأ في الإجابة مع وضع مثال لكيفيـة الإجابـة.
إلــى أن ذكــخ اليــجف الخئيدــي مــؽ السقيــاس  (Gronbach) أثــخ عامــل السخغؾبيــة الاجتساذيــة، إذ يذــيخ

عشيـا بكـل صـجق  طمـب مـؽ السفحؾصـيؽ الإجابـةو  .(71: 1980الدوبعي،) يؤدي الى تدييف الاستجابة
وأنو لا داعي لحكخ  ةكسا أن الإجابة لؽ يظمع عمييا أحج سؾى الباحث ،وصخاحة لأغخاض البحث العمسي

 جاباتو.الاسؼ وذلػ ليظسئؽ السفحؾص عمى سخية ا
 

 صلاحية الطكياس وفقراته  (1
)عــؾدة،  لمتعــخف عمــى صــلاحية السقيــاس يجــب التحقــق مــؽ ان الاختبــار يقــيذ مــا أعــج لقياســو

يؽ فــــي تقــــجيخ مــــجى تخررــــن يقــــؾم عــــجد مــــؽ السأىــــؾ يــــا أفزــــل وســــيمة لمتأكــــج مشو (، 422: 2004
ت فقـخات مقيـاس اسـمؾب عخضـ،  وقـج (Eble, 1972: 555) صـلاحيتيا لقيـاس مـا وضـعت مـؽ أجمـو

كسـا  (30) ىؼعـجدوالبـالغ عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ في عمؼ الـشفذ بريغتيا الأولية  التفكيخ اليخمي
الــحي يعــج مــؽ أىــؼ  chi– square test( 2وأســتخجمت اختبــار مخبـع كــاي )كــا  (2) فــي السمحــق مبـيؽ

نـــو لا يعتســـج عمـــى شـــكل التؾزيـــع التكـــخاري ولا يذـــتسل عمـــى افتخاضـــات اختبـــارات الجلالـــة الإحرـــائية لأ
يؾضـح ( 5)جـجول و  (.267: 2004، وآخـخون  محجدة فيسا يتعمق بإعتجالية تؾزيع البيانات )عبج الحفيظ

  .اسمؾب التفكيخ اليخميصلاحية فقخات مقياس  عؽ سحكسيؽاراء ال
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 (5ججول )
 اسمؾب التفكيخ اليخمي حؾل صلاحية فقخات مقياس سحكسيؽاختبار مخبع كاي لآراء ال

 الفقرات تدمدل
مدتهى الدلالة 3قيطة مربع كا طحكطينعدد ال

 

 الطهافقين
غير 

 الطهافقين
الطحده 

 بة
الجدولي

 ة
4 ،5 ،10 ،11 ،14 ،16 ،20 ،21 ،22 ،24 ،

25 ، 
 0.05دانت  3.84 30 ــ 30

 0.05دانت  3.84 26.12 1 29 23، 19، 18، 7، 6، 1

 0.05دانت  3.84 22.52 2 28 17، 12، 2

 0.05دانت  3.84 19.2 3 27 ، 26، 15، 13، 3

 0.05دانت  3.84 13.32 5 25 9

 0.05 غيش دانت 3.84 3.32 10 20 17،  8

 

 (25، 20، 14، 7، 4) وبتعجيل الفقخات (،17، 8) وقج أوصى السحكسيؽ بححف فقختان وىسا

 لسقياس اسمؾب التفكيخ اليخمي.

 تجربة وضهح التعميطات والفقرات (3
اسمؾب التفكيخ  مقياسبتظبيق  قامت الباحثة فقخاتو السقياسلمتحقق مؽ مجى وضؾح تعميسات 

عيشة تجخبة وضؾح التعميسات ( 2ججول )و  طالباً وطالبة،( 40) عمى عيشة عذؾائية بمغت اليخمي
 دقائق. (8)للإجابة عؽ السقياس وقج بمغ ، وتؼ حداب السجى الدمشي والفقخات

  Statical analysis of Items التحميل الإحصائي لمفقرات (3
بقاء لإ والكذف عؽ الخرائص الديكؾمتخية ل ىؾالتحميل الاحرائي لمسقياس  إن ىجف

وقج قامت الباحثة  (.Ghiselli et. al,1981:421)الفقخات السلائسة واستبعاد الفقخات غيخ السلائسة 
 بسجسؾعة اجخاءات لتحميل الفقخات وىي:

 Extremist Groups method طريقة الطجطهعتين الظرفيتين -أ
التي تداعج في اختيار  سقياسىحا الاجخاء ضخوري لمكذف عؽ الخرائص الديكؾمتخية لم ن  إ

 ,Anastasi &Urbina)لمتسييد بيؽ الافخاد في الرفة السُقاسة و الفقخات ذات الخرائص الجيجة، 
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ويقرج بالقؾة التسيدية قجرة الفقخة عمى التسييد بيؽ الأفخاد الحيؽ حرمؾا عمى أعمى  (.157 :2010
(. Stang & Wrightsman, 1981:51)درجة في الاختبار وبيؽ الحيؽ حرمؾا عمى أدنى درجة فيو 

أن أفزل حجؼ لعيشة تحميل الفقخات ىؾ أن يكؾن في كل مجسؾعة  Anastasi,1988 وتخى اندتازي 
مؽ حجؼ العيشة في  %(27) اعتسجت ندبة افخد إذ (100)تيؽ في الجرجة الكمية يمؽ السجسؾعتيؽ الظخف

 .(Anastasi & Urbina 2010, 23) كل مجسؾعة مؽ السجؾعتيؽ الظخفتيؽ في الجرجة الكمية

 

 :عمى الباحثة عسمتلحداب القؾة التسييدية و 
 .تظبيق مقياس اسمؾب التفكيخ اليخمي عمى عيشة التحميل الإحرائي 
 استسارة بعج ترحيحيا تختيباً تشازلياً مؽ أعمى درجة إلى  (400) تختيب الاستسارات البالغ عجدىا

 أدنى درجة.
  لمسجسؾعـة العميـا مـؽ أفـخاد العيشـة  (%27)لمسجسؾعة الـجنيا و (%27) اختيار مجسؾعتيؽ بشدبة

إحرائياً أن ىحه الشدـبة  (Kelley,1939)لكل مجسؾعة، فقج وجج  البط (108)وكان عجدىؼ 
ىـي الأكثـخ  (%27) تعظي أعمى تسييـد لمفقـخة إذا كـان التؾزيـع يقتـخب مـؽ الاعتـجالي. وأن ندـبة

وبيـــحا الاختيـــار تكـــؾن الشدـــبة الباةيـــة مـــؽ  وتعظـــي أكبـــخ حجـــؼ وأقرـــى تســـايد مسكـــؽ اســـتخجاماً 
 (.351 –350: 2004، عؾدة) (%46) الظلاب ىي فئة الؾسط وندبتيا

 .استخخاج الؾسط الحدابي والإنحخاف السعياري لكلا السجسؾعتيؽ العميا والجنيا 
  تظبيــــــق الاختبــــــار التــــــائي(t.test) ر دلالــــــة الفــــــخوق بــــــيؽ أوســــــا  لعيشتــــــيؽ مدــــــتقمتيؽ لإختبــــــا

.  (35: 1990مـــايخز، )السجســـؾعتيؽ، لأن القيســـة التائيـــة السحدـــؾبة تسثـــل القـــؾة التسييديـــة لمفقـــخة 
فقخة دالة ومسيدة لان ةيسيا التائية السحدؾبة أعمـى مـؽ القيسـة التائيـة الججوليـة  (23)واتزح أن 

وبجرجـة حخيـة  (0.05)ؾى دلالـة عشج مدـت (1.96)و (0.01)عشج مدتؾى دلالة  (2.57)البالغة 
ولــحا لــؼ تكــؽ دالــة عشــج  (1.23)والتــي كانــت ةيستيــا التائيــة السحدــؾبة ( 24)عــجا الفقــخة  (214)

جــجول و تجعــل السقيــاس اكثــخ صــجقاً.  غيــخ السسيــدةوان اســتبعاد الفقــخات ، (0.05)مدــتؾى دلالــة 
ـــــة ( 6) ـــــؾة التسييدي ـــــيؽ الق ـــــخ اليخمـــــييب ـــــاس اســـــمؾب التفكي ـــــخات مقي باســـــتعسال السجســـــؾعتيؽ  لفق
 ظخفيتيؽ.ال
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 (6) جدول

 ظرفيتينباستعطال الطجطهعتين ال لطكياس اسمهب التفكير الهرميالقهة التطييزية 

 الطجطهعة رقم الفقرة
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 الطعياري 

Standard 
Deviation 

t.test 

التائية 
 الطحدهبة

 الدلالة

1 
 1.21 3.57 عميا

 دالة 3.58
 1.3 2.96 دنيا

2 
 1.26 3.67 عميا

 دالة 10.84
 0.88 2.06 دنيا

3 
 1.29 4.06 عميا

 دالة 11.54
 1.18 2.12 دنيا

4 
 0.5 4.54 عميا

 دالة 14.65
 1.26 2.63 دنيا

5 
 1.07 3.96 عميا

 دالة 20.93
 0.59 1.51 دنيا

6 
 1.16 3.06 عميا

 دالة 9.68
 0.84 1.72 دنيا

7 
 0.84 4.38 عميا

 دالة 11.93
 1.31 2.59 دنيا

8 
 0.57 4.49 عميا

 دالة 8.84
 1.26 3.31 دنيا

9 
 0.99 4.41 عميا

 دالة 18.32
 0.81 2.16 دنيا

10 
 1.01 3.87 عميا

 دالة 12.93
 1.15 1.97 دنيا

11 
 0.97 4.18 عميا

 دالة 14.94
 0.82 2.35 دنيا

 دالة 12.77 0.79 4.36 عميا 12
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 1.26 2.54 دنيا

13 
 0.9 4.35 عميا

 دالة 16.32
 1.07 2.16 دنيا

14 
 0.62 4.56 عميا

 دالة 16.79
 0.98 2.69 دنيا

15 
 0.54 4.76 عميا

 دالة 14.63
 1.11 3.02 دنيا

16 
 0.83 4.4 عميا

 دالة 16.62
 1.09 2.2 دنيا

17 
 1.3 2.71 عميا

 دالة 5.23
 1.22 1.81 دنيا

18 
 0.74 4.36 عميا

 دالة 20.92
 0.89 2.03 دنيا

19 
 0.4 4.83 عميا

 دالة 25.38
 1.01 2.18 دنيا

20 
 0.77 4.44 عميا

 دالة 19.54
 1.1 1.93 دنيا

21 
 0.54 4.54 عميا

 دالة 23.51
 0.97 2.04 دنيا

22 
 1.56 3.69 عميا

 دالة 8.62
 0.92 2.19 دنيا

23 
 1.22 3.92 عميا

 دالة 5.78
 1.49 2.84 دنيا

24 
 1.53 3.21 عميا

 غيخ دالة 1.23
 1.34 2.97 دنيا
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 Internal Consistency Methodطرٍقة الإتساق انذاخهٌ  -ب 
 

  علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمطكياس
The Relation between the Item and  the totally degree of the 

Scale 

إلى أن البشج يقيذ  Item–total Correlationيذيخ الارتبا  بيؽ الفقخة والجرجة الكمية 
إنو يقجم مقياساً متجانداً في  داياهومؽ م (.284: 2007، فخج) الذيء نفدو الحي يقيدو الاختبار ككل

، وفي ضؾء ىحا السؤشخ يتؼ الإبقاء عمى الفقخات التي تكؾن تديخ بسا يقيدو السقياس أن الفقخة، و فقخاتو
 .((Anastasi &Urbina, 2010: 154معاملات ارتبا  درجاتيا بالجرجة الكمية دالة إحرائياً 

 اسمؾب التفكيخ اليخميسقياس ل ؽ العلاقة الارتباطية بيؽ الفقخة والجرجة الكميةلمتحقق مو 
عمى عيشة التحميل الإحرائي  (Pearson Correlation)ن الباحثة معامل ارتبا  بيخسؾ  استعسمت
 يٍ أعهً كىَها احصائيا دال انكهيت بانذسجت اسحباطهاكاٌ  انقيى عيجًووطالبة،  اً طالب (400)البالغة 

لؼ تدتبعج  وعميو (.398) حشيت ذسجتبو (0.05) يضخىي عُذ( 0.098) انبانغت انجذونيت الاسحباط قيًت
يبيؽ معاملات ارتبا  جسيع الفقخات بالجرجة الكمية، وعج  (7)ججول و أي فقخة مؽ فقخات السقياس 

إلى أنّ  Anastasi & Urbinaكسا أشارت إلى ذلػ  السقياس صادقاً بشائيأً عمى وفق ىحا السؤشخ
السقياس الحي تشتخب فقخاتو في ضؾء السؤشخيؽ التحميل الإحرائي وتقجيخات السحكسيؽ يستمػ صجقاً 

  (.Anastasi & Urbina, 2010: 54)بشائياً 
 (1) جدول

 صدق فقرات مكياس التفكير الهرمي  باستعطال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية

 الفقرة
 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.72 19 دالة 0.65 13 دالة 0.54 1 دالة 0.32 1
 دالة 0.68 20 دالة 0.66 14 دالة 0.40 8 دالة 0.55 2

 دالة 0.75 21 دالة 0.54 15 دالة 0.67 9 دالة 0.56 3

 دالة 0.50 22 دالة 0.62 16 دالة 0.65 10 دالة 0.67 4

 دالة 0.34 23 دالة 0.30 17 دالة 0.64 11 دالة 0.69 5

 غيشدانت 0.084 24 دالة 0.79 18 دالة 0.61 12 دالة 0.50 6
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  اسمهب التفكير الهرميالخصائص الديكهمترية لطكياس  (6

إذ تعتسج عمييا دقة السعمؾمات التي  يعج الرجق والثبات مؽ أىؼ الخرائص الديكؾمتخية
بإستخخاج الخرائص الديكؾمتخية وبيحا تؼ التحقق مؽ  .(159: 1998 ،عبج الخحسؽ) تؾفخىا السقاييذ

 ت.مؤشخات الرجق والثبا

 Validity الصدقأولًا: 
أن يتستع السقياس بجرجة مؽ الرحة التي يقيذ بيا الاختبار ما ( Lindquist, 1942)يخى 
يعج الرجق مؽ الخرائص السيسة في الاختبارات والسقاييذ و  (،240-239: 2007فخج، )نخيج ةياسو 

فخ بعض السؤشخات التي تذيخ اليو ان يؾصف السقياس بأنو صادق لابج مؽ تؾ أالشفدية ومؽ أجل 
وعسجت الباحثة الى  (.Anastasi & Urbina, 2010: 141) ثقة بووكمسا زادت السؤشخات  زادت ال

 :التحقق مؽ صجق السقياس وصؾلًا الى مبيشة في الآتي أكثخ مؽ طخيقة
 

 Face Validity الصدق الظاهري  .1
إلى الرجق الغاىخي بأنو مجى ما يبجو أن الاختبار يقيدـو، اي ان  Freeman, 1962يذيخ 

الاختبــار يتزــسؽ بشــؾداً يبــجو أنيــا عمــى صــمة بــالستغيخ الــحي يقــاس وأن مزــسؾن الاختبــار متفــق مــع 
ساليب الذـائعة فـي تحجيـج صـلاحية أداة يعج رأي السحكسيؽ مؽ الأ(. و 271: 2007فخج، )الغخض مشو 

ويذيخ إلى درجة ةياس الفقخات لمدسة السقاسة أو الجرجـة التـي تغيـخ عشـجىا الفقـخات انيـا تقـيذ البحث 
عُددذ  انُددىع يددٍ انصددذ  وقددذ حددى انخحقددذ يددٍ  ددزا(، 195: 2004الرــسادي والــجرابيع، )الدــسة السقاســة 

 (.5)جذول عشض انًقياس عهً يجًىعت يٍ انًحكًيٍ كًا في 
 

 Construct Validity صدق البظاء .3

ضات نغخية تذيخ إلى سسات وخرائص نفدية لا يسكؽ ايقيذ ىحا الشؾع مؽ الرجق افتخ     
يسكؽ المجؾء اليو عشجما نتعامل مع مفاهيؼ  اً مفيؾم جيعإذ  ،مذاىجتيا وانسا يسكؽ الاستجلال عمييا

فشحؽ لا نعمؼ ما يقيدو السقياس مؽ خلال محػ خارجي بل مؽ خلال تعخيف  ،سيكؾلؾجية مجخدة
عؽ (. وقج تؼ التحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق Bechtoldt,1951: 1245) تخاضات الشغخيةالاف

 السؤشخات الاتية: طخيق



 111.منهجية البحث وإجراءاته                .............................الثالث ..........الفصل 

 

 .(6مؾضح في ججول )، كسا أسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ . أ
 (7)ججول مؾضح في ىؾ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية كسا بإستخخاج الاتداق الجاخمي  . ب

 

   Reliabilityالثباتثانياً: 

إذا أعيج تظبيقو عمى السجسؾعة نفديا مؽ الأفخاد  ي الإختبار الشتائج نفدياالثبات ىؾ أن يعظ
والاصخقشاس بُخائجه بًشوس  ،الاحضا  انذاخهي نلاخخباسو ى  (،206: 2004، الرسادي والجرابيع)

 Internal)الإتداق الجاخمي ولحا فالثبات يذتسل عمى نؾعيؽ، (.Kline,1993:7انزيٍ )

Consistency)  الحي يتحقق مؽ خلال كؾن الفقخات تقيذ السفيؾم نفدو. والإتداق الخارجي
(External Consistency)  الحي يتحقق حيشسا يعظي السقياس الشتائج نفديا عشج تظبيقو عبخ مجة

ختبار مؽ الدمؽ. ولتحقيق ثبات فقخات السقياس بشؾذيو قامت الباحثة بإستخجام طخيقة إعادة الا
 ي تؾضيح لحلػ:أتكخونباخ للإتداق الجاخمي وفيسا ي -ألفا طخيقةللإتداق الخارجي، و 

 

 Test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبار  .1
أىؼ أساليب حداب الثبات وىؾ تقجيخ لشدبة الاستقخار في يعج اسمؾب إعادة الاختبار مؽ  

درجة الفخد رغؼ التغيخات خلال مجى زمشي مشاسب ، عمى أن لا يقل عؽ أسبؾع  ولا يديج عؽ ستة 
إن معامل الإرتبا  بيؽ درجات التظبيق الأول  Ebel, 1972ويخى  (.312-310: 2007، فخج)أشيخ 

ثبات الاختبار وإعادة الاختبار، ومعامل الثبات في ىحه الحالة ىؾ  للاختبار والتظبيق الثاني ىؾ معامل
 (.257: 2005، معامل الاستقخار )ممحؼ

ولغخض استخخاج الثبات بيحه الظخيقة فقج اعيج تظبيق السقياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت 
عمى التظبيق الأول. ثؼ حدب  اً يؾم (14)بعج مخور  (2)ججول طالب وطالبة مبيشة في  (100)مؽ 

وىؾ  (0.83)بمـــغ معامل الإرتبا  لمسقياس و  ،معامل ارتبا  بيخسؾن بيؽ درجات التظبيق الأول والثاني
 ,Ahmann & Glock)، فقج أشار اىسان وجمؾك عمى استقخار السقياس اً مؤشخ  يعجثبات مقبؾل و 

في الاختبارات غيخ التحريمية تعج مقبؾلة،  (0.85)إلى أن معاملات الثبات التي  تقل عؽ  (1975
: 2004 عؾدة،) لأن مرادر الأخظاء أقل قابمية لمزبط والديظخة مؽ الاختبارات التحريمية السقششة

 ( يبيٍ رنك.8وجذول ) (.457
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 Cronbach’s Alpha Equation كرونباخ –معادلة ألفا  .2
انًقياس عهً اصاس اٌ كم فقشة  يضخخشج ثباث انًقياس بحضاب يعايم الاسحباط بيٍ دسجاث

ألفا كخونباخ  ةأن ةيس يقجر معغؼ العمساءو  ،(Brown, 1976: 86يٍ فقشاث انًقياس قائًت بزاحها )
وأن ىحه القيسة  .Bonett & Wright, 2015: 3))مؾثؾقة عالية و  جتع 09.9التي تكؾن أكبخ مؽ 

لا تتعمق  تيافقيس ،بشؾد الأداة ككل العالية لا تذيخ بالزخورة إلى مدتؾى عالٍ مؽ التشاسق بيؽ
وقج تحققت الباحثة مؽ  .(Taber, 2018: 1285) بالسقاييذ أحادية التخكيب أو التخكيبات الستعجدة

لفا كخونباخ وذلػ بالاعتساد عمى بيانات العيشة الكمية، وقج بمغ أ سعادلةثبات مقياس التفكيخ اليخمي ب
يؾضح معاملات ثبات  (8)ججول و  .(24)بعج استبعاد الفقخة  (0.91)معامل الثبات بيحه الظخيقة 
 مقياس اسمؾب التفكيخ اليخمي.

 (8جدول )
 لطكياس اسمهب التفكير الهرمي كرونباخ -وألفا قيم معاملات الثبات بظريقتي إعادة الاختبار

 معامل الثبات 
 إعادة الاختبار كخو نباخ -ألفا

0.91 0.85 

 

 التفكير الهرمي بصيغته الظهائيةوصف مكياس اسمهب  (1
The Description of the Thinking style Hierarchical Scale in its 

Final State  

بعج استخخاج الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس مؽ تعجيل الفقخات التي طمب السحكسيؽ 
غيخ السسيدة أصبح عجد فقخات مقياس اسمؾب التفكيخ اليخمي برؾرتو  (24)تعجيميا، وححف الفقخة 

)تشظبق عميّ تساماً، تشظبق عميّ غالباً، تشظبق عميّ  بجائل متجرجة للإجابة( فقخة. وب23الشيائية )
وتعظى عشج الترحيح  ،(4مؾضحة في )السمحق ، أحياناً، تشظبق عميّ نادراً، لا تشظبق عميّ أبجاً(

وبحلػ يكؾن  عمى التؾالي لمفقخات الإيجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية. (1، 2، 3، 4، 5)الجرجات 
  (.23)وأدنى درجة  (115)وأعمى درجة  (69)الستؾسط الشغخي لمسقياس والبالغ 
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  لطكياس اسمهب التفكير الهرميالطؤشرات الاحصائية  (8
يدتجل بيا عمى التؾزيع تعج السؤشخات الاحرائية الؾصفية لمسقاييذ مؽ الؾسائل التي 

يبيؽ ( 9)ججول ، وقج تحقق ذلػ التؾزيع، و (79: 2000، الاعتجالي لأفخاد العيشة )عؾدة والخميمي
 .( يؾضح ذلػ ايزاً 6، وشكل )لعيشة البحثالسؤشخات الاحرائية لسقياس اسمؾب التفكيخ اليخمي 
 ( 9جدول )

   اسمهب التفكير الهرميالخصائص الإحصائية الهصفية لعيظة البحث عمى مكياس 

 ت

 
 قيطتها الطؤشر ت قيطتها الطؤشر

 Skewness 0.01الانتواء   Mean 73.99 5الطتهسط   1

 -Kurtosis 0.38انتفهطح   Median 73 6الهسيط   2

 Minimum 29أقم درجة  Mode 72 7الطظهال   3

4 
الاوحراف انمعَارً 

Std.Dev 
17.05 8 

 أعهي درجة
Maximum 

113 
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  لمطؤشرات الاحصائية لطكياس اسمهب التفكير الهرمي الرسم البياني (6)شكل 

 

  The Scale of the resistance of temptationمقاومة الإغراءمكياس 2.4.3.

والجراسات الدابقة التي تشاولت مقاومة الإغخاء وججت  ةخ الشغخيعمى الأط بعج الإطلاع
الباحثة ان ىشالػ تبايشاً في الجراسات التي تشاولت ىحا الستغيخ، فيشالػ دراسات تشاولتو بسشيجية 

أما الشؾع ، تجخيبية وتعخيض العيشات لسؾاقف طبيعية ومختبخية للإغخاء ومشيا أغمب الجراسات الأجشبية
قج تشاولتو بسيشجية وصفية وبقياس عؽ طخيق السقاييذ التقخيخية كأغمب الآخخ مؽ الجراسات ف

 الجراسات العخبية.
إن الباحثة وججت أن مفيؾم مقاومة الإغخاء يختبط بسجسؾعة إغخاءات تتعجد مرادرىا  كسا

الفخد، وضبط سمؾكو أماميا، وىي ما بحث بو ىحا السفيؾم وما درات عميو مقاييذ مقاومة  يؾاجييا
الإغخاء، ولحا لا يذتسل السفيؾم عمى مكؾنات تعج كأجداء، تكؾن جسيعيا مفيؾمو، ولكشو يذتسل عمى 

 الفخد.أنؾاع بحدب نؾع الإغخاء الحي يتعخض لو 
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  Preparing the Items of the Scale إعداد فقرات مكياس مقاومة الإغراء (1

اطمعت الباحثة عمى الشغخيات التي تشاولت مقاومة الإغخاء ووججت أن أغمبيا تبشت نغخية 
لازاروس، في حيؽ ان ىشالػ عجة وجيات نغخ سبقت لازاروس وتمتو تشاولت مؾضؾع مقاومة الإغخاء 

ؼ الحاتي التكاممي، واعتسجت الباحثة بجقة أكبخ وتحجيج اكثخ كإنسؾذج نفاذ الأنا وتقخيخ السريخ والتحك
 الشغخية التكاممية.

وبسا ان ىحا الستغيخ يلامذ حياة الظالب الجامعي سؾاء داخل الجامعة أو خارجيا فيؾ 
يتعخض إلى الكثيخ مؽ أنؾاع الإغخاء يؾمياً، ارتأت الباحثة ان تكؾن صياغة الفقخات بذكل مؾاقف 

خاء حياتية تذتسل عمى نؾع مؽ الاغخاء وبثلاثة خيارات للإجابة، وتؼ تحجيج أربعة انؾاع رئيدية للإغ
 كسجالات لمسقياس ألا وىي الإغخاء )السادي، والفكخي، والجدجي العاطفي، والإجتساعي(.

 مشيا: أطمعت الباحثة عمى مجسؾعة وقج

 ( فقخة.56لظمبة الجامعة والسكؾن مؽ ) (2044القخة غؾلي ) مقاومة الإغخاء مقياس 
  ( فقخة.20)لظمبة الجامعة والسكؾن مؽ  (2040الظخاونة مقاومة الإغخاء )مقياس 
  ( فقخة.50لمسخاىقيؽ والسكؾن مؽ ) (2048عمي وعمي )مقاومة الإغخاء مقياس 
  ( فقخة48لمسذخفيؽ التخبؾييؽ والسكؾن مؽ ) (2049داود )مقاومة الإغخاء مقياس 
  ( فقخة.46والسكؾن مؽ ) (2049خزخ )مقياس مقاومة الإغخاء الفكخي 
  ( فقخة.50والسكؾن مؽ ) (لمسخاىقات 2049الذخيف )مقاومة الإغخاء مقياس 
  ( فقخة.55لمسخاىقيؽ والسكؾن مؽ ) (2020الخفاعي وعبج الخازق )مقاومة الإغخاء مقياس 
  ( فقخة.25لسجيخي السجارس والسكؾن مؽ ) (2020حديؽ )مقاومة الإغخاء مقياس 

 

 وصف مكياس مقاومة الإغراء بصيغته الأولية (2
مؾقف، مؾزع عمى أربع مجالات،  (36)تكؾن مقياس مقاومة الإغخاء بريغتو الأولية مؽ 

بحدب كل بجيل، وقج تؼ تغييخ مؾقع  (3، 2، 1)مؾاقف لكل مجال، ويرحح بالجرجات  (9)بؾاقع 
ممحق رقؼ كسا ىؾ مبيؽ في  (1،3، 2)أو  (2، 1، 3)ومخة أخخى  (1، 2، 3)البجائل لترحح مثلا مخة 

(5.) 
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ىؾ ضعف قجرة الفخد عمى مؾاجية الأفكار التي لا تمتدم بالسعاييخ الجيشية والشغؼ  غراء الفكري:الإ .1
الاجتساذية وتتدبب في إغخائو؛ إذ لا يدتظيع مقاومتيا ويدتدمؼ ليا. ويتزسؽ ىحا السجال الفقخات 

 (.9-1)ذات التدمدل 

ىؾ انجفاع الفخد لمحرؾل عمى الأشياء السادية بأية طخيقة أو القيام بأعسال تحقق  الاغراء الطادي: .2
ويتزسؽ ىحا السجال الفقخات ذات التدمدل لو مشفعة مادية عمى حداب القيؼ الإجتساذية والجيشية. 

(10-18.) 
و عجم إلتدام الفخد بتظبيق السعاييخ والقيؼ الاجتساذية، وضعف إحداس الاغراء الاجتطاعي: .3

ويتزسؽ ىحا السجال بالانتساء الاجتساعي، وعجم الديظخة عمى انفعالاتو الدمبية تجاه الآخخيؽ. 
 (.27-19)الفقخات ذات التدمدل 

ىؾ ضعف عديسة الفخد عمى مؾاجية السؾاقف العاطفية وعجم انزباطو  الاغراء الجددي العاطفي: .4
 و وحاجاتو الجدجية برؾرة مقبؾلة.السغاىخ الجدجية، وعجم قجرتو عمى التعبيخ عؽ عؾاطفتجاه 

، داود(، )338: 2911)القخة غؾلي،   (.36-28)ويتزسؽ ىحا السجال الفقخات ذات التدمدل 
2919 :391.) 

 

   إعداد تعميطات الطكياس وورقة الإجابة (3
Preparing the Instructions of the Scale and the Paper of Answers 

تـــؼ التأكيـــج عمـــى تعميســـات السقيـــاس أن تكـــؾن واضـــحة ودةيقـــة، و  حخصـــت الباحثـــة عشـــج اعـــجاد
ضخورة اختيار السدتجيب الخيار السشاسب الحي يترخف فيو عشجما يسخ بـالسؾقف السحـجد او الـحي مـخ 

ولـؼ تـحكخ الباحثـة عشـؾان السقيـاس وذلـػ لمتقميـل مـؽ مـع وضـع مثـال لكيفيـة الإجابـة. بو وترـخف فيـو، 
وطمب مؽ السفحؾصيؽ الإجابـة عشيـا بكـل صـجق وصـخاحة لأغـخاض ساذية، أثخ عامل السخغؾبية الاجت

البحــث العمســي، كســا أن الإجابــة لــؽ يظمــع عمييــا أحــج ســؾى الباحثــة وأنــو لا داعــي لــحكخ الاســؼ وذلــػ 
  ليظسئؽ السفحؾص عمى سخية اجاباتو.

 

 صلاحَة انمقَاس وفقراته (4

لأجل التحقق مؽ صلاحية مقياس مقاومة الإغخاء قامت الباحثة بعجة إجخاءات أوليا ىؾ 
عشؾان  محكساً، مؾضحةً ليؼ (30)عخضيا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ في عمؼ الشفذ البالغ عجدىؼ 

الجراسة، ونؾع العيشة التي سيظبق عمييا السقياس، والتعخيف الشغخي الحي اعجتو الباحثة، وطمب مشيؼ 
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إبجاء آرائيؼ وملاحغاتيؼ بذأن السقياس، ومجى صلاحية فقخاتو، ومجى ملائسة الفقخات لمسجال الحي 
تشتسي اليو، وكحلػ صلاحية البجائل السدتخجمة للإجابة، وما أذا تظمب ححف او تعجيل عمييا، وكسا 

 –chi( 2ستخجام اختبار مخبع كاي )كاوفي ضؾء استجابة السحكسيؽ تؼ ا (،5)مؾضح في السمحق 

square ،وتؼ . ولؼ تححف أي فقخة،(152: 2005 لجلالة الفخوق بيؽ السؾافقيؽ والسعارضيؽ )ممحؼ 
آراء السحكسيؽ حؾل صلاحية فقخات يؾضح  (10)ججول و  (،32، 26، 12، 2، 1)تعجيل الفقخات 

  مقياس مقاومة الإغخاء.
 (30)جدول 

 الإغراءمقاومة  حهل صلاحية فقرات مكياس طحكطينآراء ال

 تسهسم انفقرات

قَمة مربع كا عذد انمحكمَه
ى  3

و
ست

م

لانة
انذ

 

انموافقَ

 ن

غَر 

انموافقَ

 ن

انمحسو

 بة
 انجذونَة

2 ،3 ،6 ،7 ،9 ،11 ،12 ،15 ،16 ،

23 ،24 ،25 ،26 ،28 ،29 ،33 ،36 
 0.05دالة  3.84 30 ـــــــــ 30

 0.05دالة  3.84 26.12 1 29 32، 22، 21، 20، 14، 10، 4

 0.05دالة  3.84 22.52 2 28 35، 34، 30، 18، 8، 5
 0.05دالة  3.84 19.2 3 27 31، 13، 22، 10

 0.05دالة  3.84 16.13 4 26 19

 0.05دالة  3.84 13.32 5 25 30، 17
 
 

 تجربة وضهح التعميطات والفقرات (5
عمى عيشة تعميسات السقياس ووضؾح فقخاتو بتظبيق السقياس الباحثة مؽ مجى وضؾح  تحققت
مقاومة  أن تعميسات وفقخات مقياساتزح و  ،( يبيؽ ذلػ2وججول ) طالباً وطالبة( 40) عذؾائية بمغت

 دةيقة. (12) ، وتؼ حداب السجى الدمشي للإجابة عؽ السقياس وقج بمغى الظمبةلج واضحة الإغخاء
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  Statical analysis of Items التحميل الإحصائي لمفقرات (6
طخيقة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ، وطخيقة الإتداق الجاخمي  تعسالالباحثة الفقخات بإس حممت  
، علاقة الفقخة بالسجال وعلاقة السجالات بعزيا بالبعض سعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقيا)

 .(وبالجرجة الكمية لمسقياس
 

 Extremist Groups method طريقة الطجطهعتين الظرفيتين -أ
الفقــخات ىــؾ قـجرة الفقــخة عمــى التسييـد بــيؽ مجسؾعــة الأفـخاد الــحيؽ أتقشــؾا اليـجف مــؽ الأفــخاد تسييـد 

لحدــاب و  (.180: 2004يرـمؾا إلـى حـج الإتقــان لميـجف السقـاس بـالفقخة )الرـسادي والـجرابيع،  الـحيؽ لـؼ
 القؾة التسييدية قامت الباحثة:

  عمى عيشة التحميل الإحرائي. مقاومة الإغخاءتظبيق مقياس 
  استسارة بعج ترحيحيا تختيباً تشازلياً مؽ أعمى درجة إلى  (400)تختيب الاستسارات البالغ عجدىا

 أدنى درجة.
   لمسجسؾعـة العميـا مـؽ أفـخاد العيشـة  (%27)لمسجسؾعة الجنيا و (%27)اختيار مجسؾعتيؽ بشدبة

 .طالب لكل مجسؾعة (108)وكان عجدىؼ 
 .استخخاج الؾسط الحدابي والإنحخاف السعياري لكلا السجسؾعتيؽ العميا والجنيا 

 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لإختبار دلالة الفخوق بيؽ أوسا  السجسؾعتيؽ، (t.test)تظبيق الاختبار التائي 
 (1.96)مسيدة لان ةيسيا التائية السحدؾبة أعمى مؽ التائية الججولية البالغة  ةفقخ  (33)واتزح أن 

 (20-9-4) وثلاث فقخات لؼ تكؽ دالة احرائياً وىي (214)ودرجة حخية  (0.05عشج مدتؾى )
 معاملات تسييد كل فقخات السقياس. والحي يبيؽ (11)ججول والسؾضحة في 

 ( 33)  جدول

 باستعمال المجموعتين الطرفيتين لمقياس مقاومة الاغراءالقوة التمييزية 

 المجموعة رقم الفقرة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التائية 

 المحسوبة
 الدلالة

1 
 0.55 2.03 عميا

 دالة 5.32
 0.83 1.52 دنيا

2 
 0.43 2.76 عميا

 دالة 21.12
 0.54 1.36 دنيا
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3 
 0.59 2.68 عميا

 دالة 12.31
 0.77 1.53 دنيا

4 
 0.55 2.42 عميا

 دالةغيخ  0.52-
 0.74 2.46 دنيا

5 
 0.43 2.76 عميا

 دالة 15.53
 0.70 1.53 دنيا

6 
 0.62 2.5 عميا

 دالة 11.58
 0.74 1.43 دنيا

7 
 0.81 2.21 عميا

 دالة 8.89
 0.54 1.38 دنيا

8 
 0.48 2.78 عميا

 دالة 11.05
 0.63 1.94 دنيا

9 
 0.88 1.8 عميا

 دالةغيخ  1.05
 0.81 1.68 دنيا

10 
 0.73 2.45 عميا

 دالة 6.03
 0.91 1.78 دنيا

11 
 0.47 2.18 عميا

 دالة 7.25
 0.74 1.56 دنيا

12 
 0.61 2.57 عميا

 دالة 14.19
 0.50 1.49 دنيا

13 
 0.87 2.12 عميا

 دالة 7.07
 0.58 1.41 دنيا

14 
 0.42 2.77 عميا

 دالة 14.97
 0.70 1.59 دنيا

15 
 0.38 2.18 عميا

 دالة 10.71
 0.56 1.48 دنيا

16 
 0.67 2.16 عميا

 دالة 8.48
 0.63 1.41 دنيا

17 
 0.69 2.46 عميا

 دالة 13.99
 0.57 1.26 دنيا

 دالة 13.40 0.38 2.88 عميا 18
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 0.64 1.92 دنيا

19 
 0.43 2.1 عميا

 دالة 6.65
 0.80 1.52 دنيا

20 
 0.77 1.82 عميا

 غيخ دالة 1.93
 0.85 1.61 دنيا

21 
 0.57 2.65 عميا

 دالة 5.87
 0.82 2.08 دنيا

22 
 0.58 2.66 عميا

 دالة 16.39
 0.55 1.4 دنيا

23 
 0.42 2.86 عميا

 دالة 16.90
 0.78 1.43 دنيا

24 
 0.42 2.03 عميا

 دالة 10.67
 0.53 1.33 دنيا

25 
 0.67 2.57 عميا

 دالة 11.78
 0.69 1.48 دنيا

26 
 0.63 2.78 عميا

 دالة 19.53
 0.54 1.22 دنيا

27 
 0.33 2.88 عميا

 دالة 7.90
 0.94 2.12 دنيا

28 
 0.60 2.25 عميا

 دالة 10.75
 0.61 1.37 دنيا

29 
 0.74 2.41 عميا

 دالة 4.62
 0.76 1.94 دنيا

30 
 0.63 2.78 عميا

 دالة 8.98
 0.91 1.82 دنيا

31 
 0.50 2.75 عميا

 دالة 7.89
 0.73 2.08 دنيا

32 
 0.50 2.5 عميا

 دالة 8.69
 0.62 1.83 دنيا

33 
 0.54 2.81 عميا

 دالة 19.78
 0.55 1.34 دنيا
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34 
 0.73 2.49 عميا

 دالة 7.97
 0.84 1.64 دنيا

35 
 0.69 2.55 عميا

 دالة 9.07
 0.75 1.66 دنيا

36 
 0.71 2.41 عميا

 دالة 9.22
 0.63 1.56 دنيا

 

 Internal Consistency Method  طريقة الإتداق الداخمي . ب
 

  علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمطكياس
The Relation between the Item and  the totally degree of the Scale 

 ,Nunnally) إن الفقخات الجيجة ىي تمػ التي تختبط بجرجة أعمى مع درجة السقياس الكمية
(. وأن إستعسال طخيقة علاقة الفقخة بالسجسؾع الكمي، تُعج طخيقة لمتحقق مؽ الإتداق 261 :1978

الجاخمي في السقاييذ الشفدية، لأن ذلػ يُعج إشارة إلى تجانذ فقخات السقياس في ةياسو لمغاىخة 
لسقياس الدمؾكية، وىحا يعشي أن كل فقخة مؽ فقخات السقياس، تديخ في السدار نفدو الحي يديخ فيو ا

 (.Allen & Yen, 1979:124كمو )

تؼ حداب  مقاومة الإغخاءسقياس ل الارتباطية بيؽ الفقخة والجرجة الكمية لمتحقق مؽ العلاقةو 
عمى بيٍ دسجت كم فقشة وانذسجت انكهيت نهًقياس  (Pearson’s Correlation)معامل ارتبا  بيخسؾن 

وطالبة، وكانت الفقخات جسيعيا دالة في ارتباطيا طالباً ( 400)عيشة التحميل الإحرائي البالغة 
 (0.098)كؾنيا أعمى مؽ ةيسة الارتبا  الججولية البالغة ( 9.95بالجرجة الكمية لمسقياس عشج مدتؾى )

يبيؽ معاملات ارتبا  جسيع الفقخات بالجرجة الكمية، وعج السقياس  (12)ججول و ، (398)وبجرجة حخية 
    السؤشخ وكسا ذكخنا في اجخاء تحميل الفقخات. صادقاً بشائيأً عمى وفق ىحا
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 (33)جدول                                            

 باستعطال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميةمقاومة الاغراء صدق فقرات مكياس 

 قيطة الفقرة
 قيطة الفقرة الدلالة الارتباط

 قيطة الفقرة الدلالة الارتباط
 قيطة الفقرة الدلالة الارتباط

 الدلالة الارتباط

 دالة 0.51 38 دالة 0.38 19 دالة 0.41 10 دالة 0.33 1

 08085 20 دالة 0.49 11 دالة 0.67 2
غير 
 دالة

 دالة 0.38 31

 دالة 0.44 10 دالة 0.35 21 دالة 0.51 12 دالة 0.57 3

4 0.078 
غير 
 دالة

 دالة 0.33 13 دالة 0.70 22 دالة 0.33 13

 دالة 0.48 13 دالة 0.63 23 دالة 0.63 14 دالة 0.69 5

 دالة 0.65 11 دالة 0.51 24 دالة 0.60 15 دالة 0.52 6

 دالة 0.35 13 دالة 0.60 33 دالة 0.51 16 دالة 0.39 1

 دالة 0.43 13 دالة 0.65 36 دالة 0.59 17 دالة 0.42 1

9 0.054 
غير 
 دالة

 دالة 0.46 16 دالة 0.46 31 دالة 0.55 18

 

 The Relation between the Item and the Domain  علاقة الفقرة بالطجال

 جسيعيا سمؾب نفدو، وكانت الفقخاتحدبت العلاقة بيؽ كل فقخة والسكؾن الحي تشتسي اليو بالأ
عشج مدتؾى دلالة  (0.098)كؾنيا أعمى مؽ ةيسة الارتبا  الججولية البالغة ذات دلالة احرائية 

 يؾضح ذلػ. (13)وججول ، (398)ودرجة حخية  (0.05)
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 (35) جدول

صدق فقرات مكياس مقاومة الاغراء باستعطال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمطجال 
 الذي تظتطي اليه

 الاغراء الاجتطاعي الاغراء الجددي  الاغراء الطادي الاغراء الفكري 

 رةالفق
 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.43 28 دالة 0.33 19 دالة 0.47 10 دالة 0.45 1
 0.013 20 دالة 0.53 11 دالة 0.76 2

غيش 

 دانت
 دالة 0.38 29

 دالة 0.57 30 دالة 0.49 21 دالة 0.55 12 دالة 0.66 3
 دالة 0.39 31 دالة 0.71 22 دالة 0.39 13 غيش دانت 0.076 4
 دالة 0.54 32 دالة 0.69 23 دالة 0.65 14 دالة 0.78 5
 دالة 0.71 33 دالة 0.55 24 دالة 0.62 15 دالة 0.64 6
 دالة 0.46 34 دالة 0.64 25 دالة 0.59 16 دالة 0.51 1
 دالة 0.56 35 دالة 0.70 26 دالة 0.66 17 دالة 0.44 8
 دالة 0.43 36 دالة 0.58 27 دالة 0.5 18 غيخ دالة 0.088 9

 

  علاقة الطجالات بعضها بالبعض وبالدرجة الكمية لمطكياس
The Relation between Domains  themselves with the Totally Degree of the 

Scale 

تداعج عمى فيؼ القجرة بعضها بانبعط وبانذسجت انكهيت  ن الارتباطات الجاخمية بيؽ السجالاتا
التسييدية لمبشؾد، فسؽ الستؾقع أن يغيخ البشج صاحب الارتبا  السختفع بالجرجة الكمية، ارتباطات مختفعة 

بيؽ مجالات مقياس  ولإيجاد العلاقة الإرتباطية (.284: 2007، فخج)بأغمب البشؾد عمى الاختبار نفدو 
مقاومة الإغخاء بعزيا بالبعض الآخخ وبيشيا وبيؽ الجرجة الكمية لمسقياس استخجمت الباحثة معامل 

 (0.098)كؾنيا أعمى مؽ ةيسة الارتبا  الججولية البالغة إحرائياً ارتبا  بيخسؾن وكانت جسيعيا دالة 
 ؾضح ذلػ.ي (14)وججول  (،398)وبجرجة حخية  (0.05)عشج مدتؾى دلالة 
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 (14ججول )
 صدق مقياس مقاومة الاغراء باستعمال أسلوب علاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكلية

 الطجال

 الطجال    
الاغراء 
 الفكري 

الاغراء 
 الطادي1

الاغراء 
الجددي 
 العاطفي

الاغراء 
 الاجتطاعي

مقاومة 
 الاغراء  

 0.85 0.70 0.66 0.72 1 الاغخاء الفكخي 

 0.93 0.79 0.79 1 -- الاغخاء السادي

الاغخاء الجدجي 
 العاطفي

-- -- 1 0.74 0.90 

 0.90 1 -- -- -- الاغخاء الاجتساعي

 

 الخصائص الديكهمترية لطكياس مقاومة الإغراء (7

تحققت الباحثة مؽ الخرائص الديكؾمتخية بإستخخاج بعض مؽ مؤشخات الرجق والثبات لمسقياس،  
 وىي:

 (Validity)انصذق أولاً: 

: 2997الرجق بانو السجى الحي تكؾن بو اداة القياس مفيجة ليجف معيؽ )فخج،  يعخف
وتؼ التحقق مؽ مؤشخات الرجق الخارجي والجاخمي لفقخات مقياس مقاومة الإغخاء والبالغ (. 249

 :عمى الشحؾ الآتي( فقخة و 36عجدىا )

 (Face Validity)  الصدق الظاهري  .3

استخخجت الباحثة الرجق الغاىخي مؽ خلال عخض السقياس عمى مجسؾعة مؽ            
 (10) السحكسيؽ، كسا ىؾ مبيؽ في ججول

 

 (Construct Validity)صدق البظاء  .3

 أما صجق البشاء فقج تؼ التحقق مشو مؽ خلال عجة مؤشخات وىي:

 ( 11)ججول يؽ الظخفيتيؽ،  كسا ىؾ مؾضح في طخيقة السجسؾعت . أ
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 الجاخمي  الإتداق  . ب

 (.12)ججول لكمية لمسقياس، كسا ىؾ مؾضح في علاقة درجة الفقخة بالجرجة ا 

 (.13)ججول ؾضح في علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو، كسا ىؾ م 

 (.14)ججول لكمية لمسقياس، كسا ىؾ مؾضح في علاقة السجال بالسجال، وعلاقة السجال بالجرجة ا 

  Reliabilityالثبات ثانياً: 
الثبات ىؾ الاستقخار بسعشى أنو لؾ كخرت عسميات ةياس الفخد الؾاحج لأعيخت درجتو شيئاً مؽ  

(. ويعخف إحرائياً بأنو ندبة التبايؽ الحقيقي إلى التبايؽ 145: 1990 الإمام وآخخون،)الاستقخار 
 (.204: 2004عؾدة، )مؽ التبايؽ الكمي في العلامات يسكؽ أن يكؾن تبايشاً حقيقياً الكمي، أي كؼ 

 واستعسمت الباحثة طخيقتيؽ لمثبات ىسا:
 

 Test- Retest Method طريقة إعادة الاختبار .3

ولغخض استخخاج الثبات بيحه الظخيقة فقج اعيج تظبيق السقياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت 
عمى التظبيق الأول. ثؼ حدب  اً يؾم (14)بعج مخور  (2)ججول طالب وطالبة مبيشة في  (100) مؽ

 بيؽ درجات التظبيق الأول والثاني (Person Correlation Cofficient)معامل ارتبا  بيخسؾن 
 (15)كسا ىؾ مؾضح في ججول ( 0.85)لمسقياس  بمـــغ معامل الإرتبا و  (.84: 2012 ،)يجيذ وعيال

 Cronbach’s Alpha  الفاكرونباخمعادلة  .2

تقؾم ىحه الظخيقة عمى حداب الارتباطات بيؽ العلامات لسجسؾعة الثبات عمى جسيع الفقخات 
قدسيؽ كسا في طخيقة التجدئة الشرفية، بل يقدؼ  لا عمى الجاخمة في الاختبار. وكأنشا قدسشا الاختبار

: 2004، عؾدة)نّ كل فقخة تذّكل اختباراً فخذياً عجد مؽ الأجداء يداوي عجد فقخاتو، أي أ عمىالاختبار 

لفا كخونباخ وذلػ بالاعتساد عمى أمؽ ثبات مقياس مقاومة الاغخاء بظخيقة  ةالباحث جححققوقج  (.440
وىي  (20-9-4)بعج ححف الفقخات  (0.91)لكمية، وقج بمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة ابيانات العيشة 

التي تكؾن أكبخ مؽ ألفا كخونباخ  ةأن ةيس Leontitsis & Pagge, 2007ةيسة ثبات جيجة كسا يخى 
يؾضح معاملات  (15)وججول  (Leontitsis & Pagge, 2007: 339)ليا مؾثؾةية عالية  09.9

 ثبات مقياس مقاومة الإغخاء.
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 (33)جدول 
 لطكياس مقاومة الإغراء كرو نباخ -وألفا قيم معاملات الثبات بظريقتي إعادة الاختبار

 معامل الثبات   
 إعادة الاختبار كخو نباخ -ألفا

0.90 0.80 

 

 وصف مكياس مقاومة الإغراء بصيغته الظهائية (8
The Description of the Resistance to Temptation Scale in its 

Final State 

لمسقيـــــــــاس مـــــــــؽ تعـــــــــجيل الفقـــــــــخات التـــــــــي طمـــــــــب  بعـــــــــج اســـــــــتخخاج الخرـــــــــائص الدـــــــــيكؾمتخية
ـــــــخات  ـــــــخات مقيـــــــاس  (20، 9، 4)السحكســـــــيؽ تعـــــــجيميا، وحـــــــحف الفق ـــــــدة، أصـــــــبح عـــــــجد فق غيـــــــخ السسي
تستــــــع السقيــــــاس و ، (6)( فقــــــخة مؾضــــــحة فــــــي السمحــــــق رقــــــؼ 33مقاومــــــة الإغــــــخاء برــــــؾرتو الشيائيــــــة )

جيـــــــجة كالرـــــــجق مـــــــؽ خـــــــلال تـــــــؾافخ مؤشـــــــخات صـــــــجق السحتـــــــؾى وصـــــــجق  بخرـــــــائص ســـــــيكؾمتخية
وتعظــــــــى عشــــــــج ، كخونبــــــــاخ لفــــــــاأالبشــــــــاء، والثبــــــــات مــــــــؽ خــــــــلال حدــــــــابو بظخيقــــــــة إعــــــــادة الاختبــــــــار و 

ــــــــجرجات  ــــــــخات الدــــــــمبية. (1، 2، 3)الترــــــــحيح ال ــــــــة وبــــــــالعكذ لمفق ــــــــؾالي لمفقــــــــخات الإيجابي ــــــــى الت  عم
 (.33)وأدنى درجة  (99)جة وأعمى در ( 66)وبحلػ يكؾن الستؾسط الشغخي لمسقياس 

 
 

  لطكياس مقاومة الإغراءالطؤشرات الاحصائية  (9
بإستخخاج السؤشخات  عمى مقياس مقاومة الإغخاءتؼ التحقق مؽ التؾزيع الإعتجالي لعيشة البحث 

لمسؤشخات الاحرائية  الخسؼ البيانييؾضح  (7)يبيؽ ذلػ، والذكل ( 16)ججول الاحرائية الؾصفية، و 
 .مقاومة الاغخاء  لسقياس
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 (36)جدول 
 الخصائص الإحصائية الهصفية لعيظة البحث عمى مكياس مقاومة الاغراء  

 ت
 

 قيطتها الطؤشر
 ت
 

 قيطتها الطؤشر

 -Skewness 0.18  الالتهاء Mean 69.40 5الستؾسط   1

 -Kurtosis 0.03  التفمظح Median 72 6 الؾسيط  2

 Minimum 37 درجةأقل  Mode 72 7السشؾال   3

4 
 الانحخاف السعياري 

Std.Dev 
12.73 8 

 أعمى درجة

Maximum 
90 

 

 
 مقاومة الاغراء   لمطؤشرات الاحصائية لطكياس الرسم البياني (7)شكل 
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 Emotional Contagion scale  العدوى الإنفعاليةمكياس  3.4.3. 
عمى أساس ىحه الشغخية لأن قامت ببشاء مقياس و  Hatfield, 1994 نغخيةتبشت الباحثة 

 إذفخة الأجشبية لا تلائؼ السجتسع العخاقي، ولؼ تجج مقاييذ أعجت محمياً أو عخبياً االسقاييذ الستؾ 
 اعتسجت الجراسات عمى تبشي السقاييذ الأجشبية. 

 واطمعت الباحثة عمى مجسؾعة مقاييذ مشيا:
  مقياس العجوى الإنفعاليةEmotional Contagion scale (Doherty, 1997)  السكؾن مؽ

 .فقخة( 15)
 مقياس التعاطف الإيجابي Positive Empathy Scale Light, et. al., 2019))  السكؾن مؽ

 .فقخة( 15)
  مقياس الخبخة التعاطفية Empathic Experience Innamorati, et. al., 2019) ) والسكؾن

 فقخة. 30مؽ 
 مقياس العجوى الإنفعالية  Emotional Contagion scale (Marx, 2020) ( 32والسكؾن مؽ 

 فقخة(.
 
  Preparing the Items of the Scale إعداد فقرات الطكياس (1

تعخيفيا وتبشت  ((Hatfield, et al. 2009السقياس عمى نغخية اعتسجت الباحثة في بشاء 
سحاكاة وتدامؽ تعابيخ الؾجو والأصؾات والسؾاقف والحخكات مع تمػ الخاصة بذخص آخخ ل سيلال(
واخحت في بالحدبان السؾاقف اليؾمية الانفعالية  .(Hatfield, et al., 2009: 19) )ياً إنفعالالتقارب و 

بأسمؾب فقخة، و  (30)كان عجدىا التي يسخ بيا الذباب الجامعي، لحا كانت الفقخات عمى شكل مؾاقف 
في اعتساد السؾاقف المفغية عشج  2001السؾاقف المفغية وبثلاث بجائل كسا أوصت دراسة ذيال وجاسؼ 

بشاء السقاييذ، وتكؾن الخرائص الديكؾمتخية لإسمؾب البجائل الثلاث أفزل في قؾتيا مؽ البجيميؽ 
فقخات السقياس  يبيؽ (7)والسمحق رقؼ  ،(3، 2، 1)(. وبترحيح درجات 343: 2007، )ذيال وجاسؼ

 بريغتيا الأولية.

 
   إعداد تعميطات الطكياس وورقة الإجابة (2

Preparing the Instructions of the Scale and the Paper of Answers 

تـــؼ التأكيـــج عمـــى إعـــجاد تعميســـات السقيـــاس أن تكـــؾن واضـــحة ودةيقـــة، و ج حخصـــت الباحثـــة عشـــ
يذــعخ أنــو يشظبــق عميــو فعــلًا وترــحيح الخظــأ فــي ضــخورة اختيــار السدــتجيب الخيــار الــحي يشاســبو، و 
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وطمبــت مــؽ السفحؾصــيؽ ولــؼ تــحكخ الباحثــة عشــؾان السقيــاس. الإجابــة مــع وضــع مثــال لكيفيــة الإجابــة. 
الإجابة عشيا بكل صجق وصخاحة لأغخاض البحث العمسي، كسـا أن الإجابـة لـؽ يظمـع عمييـا أحـج سـؾى 

 .ئؽ السفحؾص عمى سخية اجاباتوالباحثة وأنو لا داعي لحكخ الاسؼ وذلػ ليظس

 صلاحية الطكياس وفقراته (3
عهً يجًىعت يٍ انًحكًيٍ في عهى انُفش بريغتيا الأولية  ت فقخات مقياس العجوى الإنفعاليةعخض

ولؼ يتؼ  chi– square( 2اختبار مخبع كاي )كا الباحثة وأستخجمت ،(2)يهحذ  (30) ىؼعجدوانبانغ 
يؾضح  (17)وججول  (،30، 28، 19، 17، 15، 8)وأوصً انًحكًيٍ بخعذيم انفقشاث  ححف أي فقخة،

                          فقخات.الحؾل صلاحية  سحكسيؽاراء ال

 (17)ججول 

 ةيلاعفنلإا ى و جعلااسمؾب  حؾل صلاحية فقخات مقياس اختبار مخبع كاي لآراء السحكسيؽ

 الفقرات تدمدل
مدتهى  2قيطة مربع كا طحكطينعدد ال

الدلالة
 

 الطهافقين
غير 

 الطهافقين
 الجدولية الطحدهبة

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،9 ،10 ،12 ،13 ،15 ،

16 ،17 ،18 ،20 ،23 ،25 ،26 ،29 
 3.84 30 ــ 30

دالة 
0.05 

6 ،11 ،14 ،22 ، 29 1 26.12 3.84 
 دالة

0.05 

3 ،7 ،12 ،27 ،28 ،24 28 2 22.52 3.84 
دالة 
0.05 

14 ،30 27 3 19.2 3.84 
 دالة

0.05 

8 ،21 ،19 26 4 16.13 3.84 
 دالة

0.05 

10 25 5 13.32 3.84 
دالة 
0.05 
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 تجربة وضهح التعميطات والفقرات (4
فقخاتو بتظبيق السقياس عمى عيشة  تعميسات السقياس وضؾحقامت الباحثة بالتحقق مؽ مجى 

مقياس  وفقخات، واتزح أن تعميسات (2كسا مبيؽ في ججول ) طالباً وطالبة (40)عذؾائية بمغت 
 .ائقدق (10)لجييؼ، وتؼ حداب السجى الدمشي للإجابة عؽ السقياس وقج بمغ  العجوى الإنفعالية واضحة

  Statical analysis of Items التحميل الإحصائي لمفقرات (5
تعج طخيقة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ، وطخيقة الاتداق الجاخمي إجخاءات مشاسبة في عسمية تحميل 

 الفقخات ولحا استخخجتيا الباحثة بظخيقتيؽ، السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ والإتداق الجاخمي كسا يأتي:

 Extremist Groups method يقة الطجطهعتين الظرفيتينأولًا: طر 

 مت الباحثة:لحداب القؾة التسييدية قا
  عمى عيشة التحميل الإحرائي. العجوى الإنفعاليةتظبيق مقياس 
 استسارة بعج ترحيحيا تختيباً تشازلياً مؽ أعمى درجة إلى  (499) تختيب الاستسارات البالغ عجدىا

 أدنى درجة.
  لمسجسؾعـة العميـا مـؽ أفـخاد العيشـة  (%27)لمسجسؾعـة الـجنيا و (%27) اختيار مجسؾعتيؽ بشدـبة

 .طالب لكل مجسؾعة (108)وكان عجدىؼ 
 .استخخاج الؾسط الحدابي والإنحخاف السعياري لكلا السجسؾعتيؽ العميا والجنيا 
  الاختبار التائي تطبيق(t.test) دلالة الفخوق بيؽ أوسا   لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لإختبار

السجسؾعتيؽ، واتزح أن جسيع الفقخات مسيدة لان ةيسيا التائية السحدؾبة أعمى مؽ التائية 
والتي  (24)عجا الفقخة  (214)ودرجة حخية  (0.05)عشج مدتؾى  (1.96)الججولية البالغة 

تؼ  وقج (0.05) ولحا لؼ تكؽ دالة عشج مدتؾى دلالة (1.10-)كانت ةيستيا التائية السحدؾبة 
 طريقة باستعمال لمقياس العدوى الانفعاليةالقوة التمييزية  (18)ججول  يبيؽو  استبعادىا

 .الطرفيتين مجموعتينال
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 (38) جدول

 الظرفيتين طجطهعتينباستعطال ال لطكياس العدوى الانفعاليةالقهة التطييزية 

 الهسط الحدابي الطجطهعة رقم الفقرة
الانحراف 
 الطعياري 

التائية 
 الطحدهبة

 الدلالة

1 
 0.39 2.81 عميا

 دالة 5.18
 0.78 2.38 دنيا

2 
 0.57 2.36 عميا

 دالة 7.49
 0.61 1.76 دنيا

3 
 0.19 2.96 عميا

 دالة 9.03
 0.80 2.25 دنيا

4 
 0.19 2.96 عميا

 دالة 10.87
 0.83 2.07 دنيا

5 
 0.55 2.74 عميا

 دالة 2.66
 0.57 2.54 دنيا

6 
 0.50 1.51 عميا

 دالة 4.39
 0.42 1.23 دنيا

7 
 0.81 2.42 عميا

 دالة 4.73
 0.97 1.84 دنيا

8 
 0.69 2.44 عميا

 دالة 5.09
 0.68 1.97 دنيا

9 
 0.79 2.59 عميا

 دالة 4.89
 0.80 2.06 دنيا

10 
 0.49 2.76 عميا

 دالة 10.62
 0.73 1.86 دنيا

11 
 0.62 2.68 عميا

 دالة 4.56
 0.93 2.19 دنيا
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12 
 0.71 2.57 عميا

 دالة 6.83
 0.80 1.87 دنيا

13 
 0.43 2.88 عميا

 دالة 7.78
 0.73 2.25 دنيا

14 
 0.55 2.65 عميا

 دالة 9.41
 0.77 1.79 دنيا

15 
 0.48 2.66 عميا

 دالة 6.20
 0.94 2.03 دنيا

16 
 0.55 2.67 عميا

 دالة 9.50
 0.77 1.81 دنيا

17 
 0.49 2.23 عميا

 دالة 5.85
 0.74 1.73 دنيا

18 
 0.50 2.52 عميا

 دالة 11.88
 0.63 1.6 دنيا

19 
 0.53 2.7 عميا

 دالة 11.86
 0.68 1.71 دنيا

20 
 0.40 2.81 عميا

 دالة 9.40
 0.82 1.98 دنيا

21 
 0.54 2.69 عميا

 دالة 9.19
 0.86 1.8 دنيا

22 
 0.61 2.37 عميا

 دالة 9.67
 0.65 1.55 دنيا

23 
 0.42 2.78 عميا

 دالة 7.81
 0.80 2.1 دنيا

24 
 0.63 2.29 عميا

 دالة غيخ 1.10-
 0.73 2.39 دنيا
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25 
 0.72 2.27 عميا

 دالة 4.10
 0.84 1.83 دنيا

26 
 0.62 2.56 عميا

 دالة 11.13
 0.58 1.66 دنيا

27 
 0.49 2.6 عميا

 دالة 9.69
 0.69 1.81 دنيا

28 
 0.73 2.36 عميا

 دالة 4.61
 0.83 1.87 دنيا

29 
 0.48 2.78 عميا

 دالة 7.29
 0.81 2.12 دنيا

30 
 0.57 2.74 عميا

 دالة 8.41
 0.84 1.92 دنيا

  

  Internal Consistency Method طريقة الإتداق الداخميثانياً: 

 

  الفقرة بالدرجة الكمية لمطكياسعلاقة  . أ
The Relation between the Item and  the totally degree of the Scale 

تؼ حداب  مقاومة الإغخاءسقياس ل ؽ العلاقة الارتباطية بيؽ الفقخة والجرجة الكميةلمتحقق م
عمى بيٍ دسجت كم فقشة وانذسجت انكهيت نهًقياس  (Pearson’s Correlation)معامل ارتبا  بيخسؾن 

في ارتباطيا بالجرجة الفقخات دالة  جسيعوكانت ، طالب وطالبة( 400)عيشة التحميل الإحرائي البالغة 
وبدرجة ( 0.098)كونها أعلى من قيمة الارتباط الجدولية البالغة  (0.05)عشج مدتؾى الكمية لمسقياس 

 .معاملات ارتبا  جسيع الفقخات بالجرجة الكمية (19)ججول يبيؽ و  (،398)حرية 
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  (31)جدول 

صدق فقرات مكياس العدوى الانفعالية باستعطال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لطكياس 
 العدوى الإنفعالية

 الفقرة
 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة
 الارتباط

 الفقرة الدلالة
 قيطة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.39 21 دالة 0.25 11 دالة 0.34 1
 دالة 0.49 22 دالة 0.33 12 دالة 0.45 2
 دالة 0.46 23 دالة 0.46 13 دالة 0.39 3

 0.097 24 دالة 0.55 14 دالة 0.49 4
غيش 

 دانت

 دالة 0.25 33 دالة 0.39 15 دالة 0.11 5
 دالة 0.54 36 دالة 0.56 16 دالة 0.22 6
 دالة 0.49 31 دالة 0.31 17 دالة 0.30 7
 دالة 0.36 38 دالة 0.51 18 دالة 0.31 8
 دالة 0.46 31 دالة 0.53 19 دالة 0.35 9
 دالة 0.34 10 دالة 0.50 20 دالة 0.53 10

 

 The Relation between the Item and the Domain  علاقة الفقرة بالطجال

، بإستعسال معامل ارتبا  بيخسؾن بيؽ كل فقخة والسكؾن الحي تشتسي اليو تؼ حداب العلاقة 
 الاسحباط قيًت يٍ أعهً كىَها (0.05)عشج مدتؾى دلالة  ةة احرائيلالدذات وكانت جسيع الفقخات 

 .يؾضح ذلػ (20)وججول ، (398) حشيت ودسجت (0.05) يضخىي عُذ (0.098) انبانغت انجذونيت
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 (42) جدول

فقرات مكياس العدوى الانفعالية  باستعطال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمطجال صدق 
 الذي تظتطي أليه

 الخهف الغضب الدعادة

 الفقرة
 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيطة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.63 21 دالة 0.38 11 دالة 0.45 1
 دالة 0.66 22 دالة 0.52 12 دالة 0.50 2
 دالة 0.46 23 دالة 0.47 13 دالة 0.57 3

 9.992 24 دالة 0.65 14 دالة 0.58 4
غيخ 
 دالة

 0.60 33 دالة 0.55 15 دالة 0.37 5

 
 دالة

 القمق الحزن  الحب

 دالة 0.67 11 دالة 0.71 16 دالة 0.48 6
 دالة 0.61 11 دالة 0.58 17 دالة 0.44 1
 دالة 0.59 11 دالة 0.64 18 دالة 0.49 8
 دالة 0.53 11 دالة 0.51 19 دالة 0.54 9
 دالة 0.53 11 دالة 0.65 20 دالة 0.55 10

 

  علاقة الطجالات بعضها بالبعض وبالدرجة الكمية لمطكياس
The Relation between Domains  themselves with the Totally Degree of the 

Scale 

بعزيا بالبعض الآخخ وبيشيا  العجوى الإنفعاليةلإيجاد العلاقة الإرتباطية بيؽ مجالات مقياس 
معامل ارتبا  بيخسؾن وكانت جسيعيا دالة عشج مدتؾى  احثةوبيؽ الجرجة الكمية لمسقياس استخجمت الب

 .  (21)كسا ىؾ مؾضح في ججول  (9.95)
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 ( 33) جدول

 باستعطال أسمهب علاقة الطجال بالطجال والطجال بالدرجة الكميةصدق مكياس العدوى الانفعالية 

 الطجال

 الطجال    
 القمق الخهف الحزن  الغضب الحب الدعادة

العدوى 
 الانفعالية

 0.72 0.42 0.40 0.45 0.59 0.35 1 الدعادة

 0.69 0.37 0.27 0.57 0.45 1 -- الحب

 0.76 0.40 0.43 0.47 1 -- -- الغزب

 0.78 0.53 0.33 1 -- -- -- الحدن 

 0.66 0.49 1 -- -- -- -- الخؾف

 0.75 1 -- -- -- -- -- القمق

 

 الخصائص الديكهمترية لطكياس العدوى الانفعالية (6

 Validityالصدق أولًا: 
عخف كخونباخ الرجق بذكل عام عمى أنو قجرة السقياس عمى ةياس ما صسؼ لأجمو 

 (.188: 2004 )الرسادي والجرابيع،

 Face Validityالصدق الظاهري  . أ
يسثـــل السغيـــخ العـــام للاختبـــار مـــؽ حيـــث نـــؾع السفـــخدات وكيفيـــة صـــياغتيا ومـــجى وضـــؾحيا ، 
وكحلػ يتشـاول تعميسـات الاختبـار ودرجـة وضـؾحيا ومؾضـؾعيتيا ومـجى مشاسـبة الاختبـار لمغـخض الـحي 

 (.130: 1990 وضع مؽ أجمو )الإمام وآخخون،

 الإتساق انذاخهٌ  . ب

 (.19)ججول مؾضح في  ىؾ كسا ،ة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياسعلاقة درج 

 (.29)ججول مؾضح في ىؾ كسا  ،الحي تشتسي اليو الجرجة الكمية لمسجاللاقة درجة الفقخة بع 

 (.21)ججول مؾضح في  ىؾ كسا ،السجال بالجرجة الكمية لمسقياسعلاقة و  ،لاقة السجال بالسجالع 
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 ثانياً: الثبات
 Teset–Retest Methodإعادة الاختبار  .1

تقؾم ىحه الظخيقة عمى حداب الارتبا  بيؽ درجات الافخاد عمى الاختبار عشج تظبيقو وإعادة 
ولحداب الثبات أعيج تظبيق  (.430:  2004 تظبيقو بعج مخور مجة زمشية في السخة الأولى )عؾدة،

طالب وطالبة كسا في ججول  (100)حجسيا يؾما عمى عيشة الثبات البالغ  (17)السقياس بعج مخور 
كسا  لمعؾامل، ثؼ حدب معامل ارتبا  "بيخسؾن" بيؽ درجات التظبيقيؽ فكانت معاملات الثبات (20)

 (.22)في ججول 

  Crounbach Alpha Equationمعادلة ألفا كرونباخ  .2
كخونباخ وذلػ بالاعتساد عمى مؽ ثبات مقياس العجوى الانفعالية  بظخيقة الفا  ةالباحث تتحقق       

 (22)وججول ، (24) بعج ححف الفقخة (0.83) لكمية، وبمغ معامل الثبات بيحه الظخيقةا بيانات العيشة

 يغيخ ذلػ.

 (33)جدول 
 ةيلاعفنلإ ا ى و دعلالطكياس  كرو نباخ -وألفا قيم معاملات الثبات بظريقتي إعادة الاختبار

 الثبات  معامل   
 إعادة الاختبار نباخكخو  -ألفا

0.91 0.87 

  مكياس العدوى الإنفعالية بصهرته الظهائيةوصف  (7
فقخات لكل مجال، وقج صيغت فقخات  (6)فقخة بؾاقع ( 30)تألف مقياس العجوى الإنفعالية مؽ 
ويتؼ حداب الجرجة الكمية لمسقياس مؽ  (،3، 2، 1)بالجرجات السقياس وبثلاث بجائل للإجابة وترحح 

خلال الجرجات التي يحرل عمييا السدتجيب عؽ كل بجيل يختاره مؽ كل فقخة مؽ فقخات السقياس، 
وبمغ الستؾسط  (،30)درجة، وأقل درجة كمية  (90)لحلػ فإن أعمى درجة كمية يسكؽ أن يحرل عمييا 

 (.60)لمسقياس  فخضيال
 

 انعذوى الإوفعانَة لطكياسشرات الاحصائية الطؤ  (8
ججول تحققت الباحثة مؽ السؤشخات الإحرائية لسقياس العجوى الإنفعالية لعيشة البحث، ويبيؽ 

 ( تمػ السؤشخات.7) وشكل (23)
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 (45جذول )

 انخصائص الإحصائَة انوصفَة نعَىة انبحث عهي مقَاس انعذوى الاوفعانَة  

 ت

 

 ت قيطتها الطؤشر

 

 قيطتها الطؤشر

 -Skewness 0.58  الالتهاء Mean 65.45 5  الطتهسط 1

 Kurtosis 0.98  التفمظح Median 65 6  الهسيط 2

 Minimum 39 أقل درجة Mode 65 7  الطظهال 3

4 
 الانحراف الطعياري 

Std.Dev 
8.26 8 

 أعمى درجة

Maximum 
83 

 

 

 انعذوى الاوفعانَة  لمطؤشرات الاحصائية لطكياس  الرسم البياني  (8)شكل 
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  Applying the Research Instrumentsتظبيق أدوات البحث 5.3.
بتظبيقيا عمى عيشة البحث الأساسية  ةالباحث تبعج التأكج مؽ صجق وثبات أدوات البحث قام

حخصت الباحثة عمى ان يتؼ تؾزيع استسارات طالباً وطالبة، ( 367)التي تؼ اختيارىا والبالغ عجدىا 
وبإشخاف  داخل محاضخات الظمبة بعج الحرؾل عمى مؾافقة رسسية مؽ الجامعة تحت اشخافيا اييذالسق

وبعج ان تأكجت الباحثة مؽ فيؼ الظمبة لتعميسات السقاييذ طمبت مشيؼ قخاءتيا بذكل دقيق  التجريديؽ
خلال الفتخة ، وطبقت السقاييذ بحدب ما يشظبق عمييؼ مؽ فقخات والاجابة عشيا باختيار احج البجائل

 (30)دمشي الإجابة عمى كافة السقاييذ سجى الوكان ال ،(2023/ 3/ 12) ولغاية (2022/ 1/ 3)مؽ 
 دةيقة.

 
 

 Statistical Meansالهسائل الإحصائية  6.3.
 بالإستعانة بالحقيبة الإحرائيةالؾسائل الإحرائية الآتية استخجمت الباحثة  لسعالجة البيانات

statistical package for the social sciences (Spss): 
 الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ T. Test Two Independent Samples: في  تعسلاس

  .انثلاثت انبحث لأدواث انخًييزيتانقىة  تخخاجسا
 ( 2اختبار مخبع كاي )كاChi-Square Test :السؾافقيؽ  سحكسيؽلسعخفة دلالة الفخوق بيؽ ال

 .السقاييذ الثلاثةوغيخ السؾافقيؽ في صلاحية فقخات 
 كخونباخ ألفا معامل Cronbach’s Alpha :الثلاثة البحث لأدوات الثبات لايجاد.  
  معامل ارتبا  بيخسؾنPeurson Correlation Coefficient :استعسل لإيجاد : 

 .العلاقة بيؽ درجة الفقخة ودرجة السجال -
 .العلاقة بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسقياس -
 .درجة السجال والجرجة الكمية لمسقياس بيؽالعلاقة  -
 .Test- Retest Methodإعادة الاختبار  -الاختبار معامل الثبات بظخيقة  -
 العلاقات بيؽ متغيخات البحث الثلاثة. -
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 الاختبار التائي لعيشة واحجة T.Test One Sample :الستؾسظات بيؽ الفخق  دلالة لسعخفة 
اسمؾب التفكيخ اليخمي ومقاومة الإغخاء والعجوى  لستغيخي  الفخضية والستؾسظات الحدابية
 الإنفعالية.

  تحميل التبايؽ الثشائيAnalysis of Anova Tow away:  لمتعخف عمى الفخوق عمى وفق
 .الثلاثة البحث لأدواتمتغيخي الجشذ والعسخ 

 ث وفق الجشذ، معادلة القيسة الدائية: لاستخخاج دلالة الفخوق في العلاقات بيؽ متغيخات البح
 التخرص، السخحمة، وساعات الاستخجام.

  تحميل الانحجار الستعجدMultiple Regression Analysis : لسعخفة إسيام اسمؾب التفكيخ
 (.267-159: 2004 عبج الحفيظ وآخخون،)اليخمي في مقاومة الإغخاء 

 



 
 
 
 

 الرابعالفصل 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 الاستنتاجات            

 التوصيات               

 المقترحات               
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  ديرها ومناقذتهاعرض النتائج وتف
سيتظ في ىجا الفرل عحض الشتائج التي تغصمة إلييا الباحثة بعث أن حممة إجابات الشمبة 

لأىثاف البحت ووفق السدارات وناقذتيا عمى أساس الثراسات الدابقة وسيتظ عحض الشتائج تبعاً 
 الأتية:

 تواصلاسلوب التفكير الهرمي لدى طلبة الجامعة من مدتخدمي وسائل ال إلىالهدف الاول: التعرف 
 الاجتماعي.

الباحثة بتشبيق مكياس اسمغب التفكيح اليحمي عمى أفحاد عيشة  ةلتحقيق ىجا اليثف قام
، وقث أصيحت الشتائج أن متغسط درجاتيظ عمى السكياس بمغ اً ( سالب367البحت البالغ عثدىظ )

( درجة، وعشث مغازنة ىجا الستغسط مع الستغسط 17.23نححاف معياري مقثاره )إ( درجة وب71.36)
( لعيشة واحثة تبيع أن t-test( درجة، وباستعسال الاختبار التائي )69لمسكياس والبالغ ) (1)الفحضي 

أعمى مع  (2.65) الفحق دال إحرائياً ولرالح الستغسط الحدابي، إذ كانة الكيسة التائية السحدغبة
( 24( وجثول )0.05( ومدتغى دلالة )366( بثرجة ححية )1.96غة )الكيسة التائية الجثولية والبال

 يغضح ذلط. 

 (24جدول )

 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس اسلوب التفكير الهرمي  

 العيشة
الستغسط 
 الحدابي

نححاف الإ
 السعياري 

الستغسط 
 الفحضي

الكيسة التائية 
 السحدغبة

التائية الكيسة 
 الجثولية

درجة 
 الححية

مدتغى 
 الثلالة

 دال  366 1.96 2.65 69 17.23 71.36 367

ولأن ما  ،اسمغب التفكيح اليحمي يستمكغن عيشة البحت  إلى أن( 24تذيح نتيجة جثول )
جامعية وأنذشة وكظ مع السعمغمات مبشية بذكل يحاعي تدمدل الخبحات  يتعحض لو الشمبة مع مشاىج

تسكشيظ مع امتلاك ميارة التشضيظ في أنذشتيظ الثراسية ليتسكشغا مع إنيائيا وتحقيق متشمبات الشجاح 
وتأثيح الحياة الجامعية عمى الشمبة وما تفحضو عمييظ مع مدتغى عالِ ومتعثد مع الأىثاف فييا، 

                                                           
 ل جسع أوزان بثائل السكياس الخسدوذلط مع خلا ( تظ استخحاج الستغسط الفحضي لسكياس )اسمغب التفكيح اليحمي 1

 ( فقحة.23ياس والبالغة )كوقدستيا عمى عثدىا ثظ ضحب الشاتج في عثد فقحات الس
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، قث يداعثىظ في استعسال ميارات التحتيب وتشضيظ السيام وشعغرىظ بأىسية الإلتخام بياوالستشمبات، 
والأولغيات ووضع أىثافيظ في صغرة ىحمية وتحكيقيا بحدب أىسيتيا، فيظ صائثوا السيام الزحورية، 

 وىي نتيجة لدسات الشالب الجامعي باعتباره فحد فاعل في السجتسع بتقثمو التحريمي.

فضة كحبلاء وما تحتزشو منع نذناسات وميحجاننات ثقا ينة كالشذناسات السقامنة منع كسا أن محا
الحكغمنننة السحمينننة والساسدنننات الثقا ينننة فننني البينننة الثقنننافي، والشذننناسات والنننثورات التننني تكيسينننا الأقدنننام 
التابعنننة لمعتبننننات السقثسنننة، والشننننابع الشذنننات الننننثيشي كالخيننننارات السميغنينننة ومذنننناركة سمبنننة الجامعننننة فنننني 

يسيا كل عنام واسنتخثاميظ لتحتينب مسينخ فني حيناتيظ العسمينة والاجتساوينة، فينغ انعكناس لمبي نة التني تشض
 يعيذغن فييا، فزلًا عع الشسغ العسحاني والثقافي فييا الجي يضيح جمياً في الدشغات الستأخحة

بأن  (Sternberg)إدعاء  وما يفدح امتلاك سمبة الجامعة لإسمغب التفكيح اليحمي ىغ
نضحيتو وأسمغب التفكيح اليحمي يشاسبان الأوسات الأكاديسية، وما قثمو مع صفات لأصحاب ىجا 
الإسمغب مع تشضيظ الأولغيات والتخشيط لمغقة واتخاذ القحارات السيسة والسحونة والغاقعية في حل 

 السذكلات، والتي تشسغ لثى الشالب بالسعحفة والتعحض لمخبحات والسيام. 
(، )خمف الله 95: 2007(، )ابحاليظ، 425: 2014مع دراسة )شحيفة،  الشتيجة ىجه وتتفق

(، )الشالقاني والعايثي، 17: 2016(، )جسيل، 147: 2013(، )زحمغق وبثور، 284: 2019ومحمد، 
 :Kaviza & Ibrahim, 2022)(، 41: 2020)مشال،  (،485: 2019)محمد،  (،489: 2016

13) ،(Ojha, 2015: 811-815)، (Najmi et al., 2021: 79-88)،(Hayati & Noer, 

2021: 46-59)  ،(Aljojo, 2017: 341) ،(Ren, 2022: 38) ،(Celik& Duman, 2011). 

 ونى تطهع انباحثت عهً دساست تختهف يع هزِ انُتيدت في عذو ايتلاك انطهبت لإسهىب انتفكيش انهشيي.

 

مقاومة الإغراء لدى طلبة الجامعة من مدتخدمي وسائل التواصل  إلىالتعرف  الهدف الثاني:
 الاجتماعي.

الباحثة بتشبيق مكياس مقاومة الاغحاء عمى أفحاد عيشة البحت البالغ  ةلتحقيق ىجا اليثف قام    
( درجة 66.92، وقث أصيحت الشتائج أن متغسط درجاتيظ عمى السكياس بمغ )اً سالب( 367عثدىظ )

لمسكياس  (2)ة ىجا الستغسط مع الستغسط الفحضي( درجة، وعشث مغازن12.83ري مقثاره )وبانححاف معيا
 ( لعيشة واحثة تبيع أن الفحق غيح دالt-test( درجة، وباستعسال الاختبار التائي )66والبالغ )
بثرجة ( 1.96، إذ كانة الكيسة التائية السحدغبة أعمى مع الكيسة التائية الجثولية والبالغة )إحرائياً 
 ( يغضح ذلط.25( وجثول )0.05( ومدتغى دلالة )366ححية )
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وقسًتها  ثلاثتوصاٌ بذائم انًقياس انأورنل يٍ خلال خًع  ( الاغشاء نًقياس )يقاويتتى استخشاج انًتىسط انفشضي  

 .( فقشة33وانبانغت ) ياسقثى ضشب انُاتح في عذد فقشاث انً عهً عذدها
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 (25جدول )

 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس مقاومة الاغراء  

 العيشة
الستغسط 
 الحدابي

الانححاف 
 السعياري 

الستغسط 
 الفحضي

الكيسة التائية 
 السحدغبة

الكيسة التائية 
 الجثولية

درجة 
 الححية

مدتغى 
 الثلالة

 غيح دال 366 1.96 1.37 66 12.83 66.92 367
     

لأن بشدبة متغسشة  الاغحاء مقاومةعيشة البحت  امتلاكأن  ( إلى25تذيح نتيجة جثول )
، وقث جاءت ىجه الشتيجة لدببيع، أوليسا ىغ محاولة سمبة مقارب لمغسط الفحضي الغسط الحدابي

السجتسع وقيسو مع جية، وتعحضو لزغغت الإغحاءات التي يغاجييا في حياتو  الجامعة الإلتخام بسعاييح
الاجتساوية وسبيعة الحياة الجامعية وفي وسائل التغاصل الإجتساعي مع جية أخحى، وعمى الحغظ مع 

التخغف عمى الرغرة تحقيق أىثافيظ السدتقبمية و  محاولة الشمبة الديشحة عمى ذواتيظ وعسميظ عمى
التي يضيحون فييا في السجتسع والسحغغبية الإجتساوية إلا أنيظ لظ يدتشيعغا مقاومة الاجتساوية 

الإغحاء والإلتخام صاىحياً بأنضسة الزبط الخارجية التي تفحضيا عميو الدمشة الأسحية والأعحاف 
 الاجتساوية وسمشة الثولة.

يستمط ساقة تشفج بسحور الغقة وبتعثد ( Baumeister, 2002) نسغذجوبسا أن الفحد في 
السيام السحاد مقاومتيا، وسبيعة الحياة السعاصحة تفحض عمى الشالب إغحاءات متعثدة وميام معقثة 
يتشمب مقاومتيا تسدط بسبادئ داخمية تشبع مع ذات الفحد وإصحار عمى مغاصمة الإلتخام بيا، لجا 

ات الكثيحة التي يتعحضغن ليا في حياتيظ ابتثاءاً مع صيحان سمبة الجامعة لا يسكشيظ مقاومة الإغحاء
الأمغر السادية التي تشغعة لتشال كل ما يجغل في خغاسحىظ وأكثح إلى وسائل التغاصل الاجتساعي 

 وما يبت فييا مع إغحاءات.
الشالب لدمغكو السقاوم وأىثافو السدتقبمية مع احداسو الحكيقي بجاتو،  دمجوقث يكغن لعثم 

ن مغاجية الإغحاءات والاىثاف السيسة ىي أمغر مثفغعة خارجياً بسكافآت أو عقغبات وليدة واعتبار ا
أىثاف مختارة مع ذات الفحد وذات مغخى شخري، وبالتالي لا يكغن الإلتخام بسقاومة الدمغك السغخي 

يح يديحاً لثى الشالب، وىغ ما يفدح عثم حرغليظ عمى مقاومة كا ية لإغحاءاتيظ بحدب نسغذج تقح 
السريح. أما نسغذج ضبط الشفد التكاممي  يفدح لشا فذل مقاومة الشمبة لإغحاءاتيظ بقغة الرحاع بيع 
أىثاف الشمبة والحغبة، وقث يكغن لثى سمبة الأجيال الجثيثة أىثافاً ىخيمة لا تشاسب سسغحات الذباب 

في التسدط بيا إلى  أو السجتسع الجي يشتسغن لو، وبالتالي يادي ضعف ىجه الأىثاف وضعف الحغبة
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فذل في مقاومة الإغحاء لثييظ. وتحى نضحية الأسد الأخلاقية أن عثم تسدط الشمبة بالأسد 
الأخلاقية الجساوية كالغلاء واحتحام الدمشة والشقاء وعثم الإنحلال ىغ ما يفدح ضعف مقاومتيظ، ولجا 

 تسعشا.نحى انتذار الغذ والجذع والذحاىة بيع أوسات الشمبة وغيحىظ في مج
( التي استشتج فييا ان مقاومة 2021)البكغر والخغاليل  مع دراسةوتتفق نتيجة البحت الحالي 

( التي تغصمة إلى وجغد مدتغى مشخفز لسقاومة الإغحاء 2015)بذارة  الإغحاء متغسشة، ودراسة
 (.113: 2020لثى سمبة جامعة الحديع بع سلال )الأبيز، 

ارتفاع درجة  مع تيسا( في دراس ,2005Bouman & Kuhl)وتختمف مع ما تظ التغصل إليو 
مقاومة الإغحاء بيع سمبة الجامعة الجيع يمقغن ضبشاً خارجياً، في مقابل الشلاب الجيع لا يمقغن ىجا 

 الزبط.
 

العدوى الإنفعالية لدى طلبة الجامعة من مدتخدمي وسائل التواصل  إلىالهدف الثالث: التعرف 
 الاجتماعي.

الباحثة بتشبيق مكياس العثوى الانفعالية عمى أفحاد عيشة البحت  ةىجا اليثف قاملتحقيق   
( 65.85، وقث أصيحت الشتائج أن متغسط درجاتيظ عمى السكياس بمغ )سالب( 367البالغ عثدىظ )

( 3)ة ىجا الستغسط مع الستغسط الفحضي( درجة، وعشث مغازن8.04درجة وبانححاف معياري مقثاره )

( لعيشة واحثة تبيع أن الفحق دال t-test( درجة، وباستعسال الاختبار التائي )60والبالغ )لمسكياس 
أعمى مع الكيسة التائية الجثولية والبالغة  (14.26) إحرائياً، إذ كانة الكيسة التائية السحدغبة

 ( يغضح ذلط. 26( وجثول )0.05( ومدتغى دلالة )366( بثرجة ححية )1.96)
 (26جدول )

 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس العدوى الانفعالية  

 العيشة
الستغسط 
 الحدابي

الانححاف 
 السعياري 

الستغسط 
 الفحضي

الكيسة التائية 
 السحدغبة

الكيسة التائية 
 الجثولية

درجة 
 الححية

مدتغى 
 الثلالة

 دال 366 1.96 14.26 60 8.04 65.85 367
     4 
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وقسًتها  ثلاثتوصاٌ بذائم انًقياس انأورنل يٍ خلال خًع  ( الاَفعانيت نًقياس )انعذويتى استخشاج انًتىسط انفشضي  

 .( فقشة33وانبانغت ) ياسقثى ضشب انُاتح في عذد فقشاث انً عهً عذدها
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عثوى إنفعالية، تزاف ىجه الشتيجة إلى  لثيياعيشة البحت ( إلى أن 26تذيح نتيجة جثول )
نتائج الثراسات التي تاكث عمى أىسية الجانب الاجتساعي وشغمو حيخاً مع حياتشا الغاقعية، إذ نذتحك 
في إنفعالاتشا مع الآخحيع ونتأثح وناثح فييظ حتى أنشا نذتحك في الاستجابة السخية نفديا، لسحاكاة 

 ,.Blakemore et al)ففي دراسة اس الذخر السقابل، نذعح بإنفعال وإحدانفعال الآخحيع و 
أثبة بترغيح الحنيع السغشاسيدي لمسخ أنشا نذتحك في نذات نفد مششقة القذحة السخية اذ  (2005

 ,.Blakemore et al)رأيشا ألظ أو أنفعال أو لسد شخر آخح حتى وان لظ نتعحض لمسغقف 
إنشا حتى وان لظ نكع واعيع لتأثحنا  (Liepelt et al., 2009)، وأشارت دراسة (1571 :2005

بالآخحيع فإن مجحد رؤية ما يحثث للآخحيع مع حغلشا أو ما يرثرونو لشا يغيح إنفعالاتشا ومذاعحنا، 
. وأن مششقة القذحة (Liepelt et al., 2009: 273)وأن أمخاخشا في جغىحىا عشرح اجتساعي 
 ,.Jackson et al)ت الآخحيع وحثوث عسمية العثوى السخية قبل الجبيية تشذط عشث التأثح بإنفعالا

 ، وىجا ما يفدح امتلاك العيشة لمعثوى الإنفعالية.(758 :2006

أكثت عمى أن العثوى الإنفعالية عسمية أساسية لمتفاعل البذحي ولجا  (Hatfield, 2009)وأن 
لأول فديغلغجي ومحاكاة صيحت العثوى لثى الشمبة في البحت الحالي، وبيشة أنيا تتظ عمى مدتغييع ا

التعبيحات الغجيية والجدسية والرغتية والثاني نفدي مع تأثح وتأثيح إنفعالي، ويتحقق ىجان السدتغيان 
لثى سمبة الجامعة مع تفاعل اجتساعي وجياً لغجو مع زملائيظ في أروقة الجامعة ومحاكاة لإنفعالاتيظ 

كغن أوضح عشثما يكغن ىشالط تقارب لمشسغذج وىجا مع التأثح إنفعالياً بيظ، وتاكث عمى ان العثوى ت
أيزاً ما يتحقق لثى سمبة الجامعة مع التقارب مع بعزيظ في السححمة العسحية وتذابو في الأفكار 

 والسعتقث والشباع وحب وتحابط لخملائيظ ومحاولتيظ الانثماج.

 يو بشاء علاقات وتحجع ىجه الشتيجة إلى سبيعة السجتسع الجامعي والجي يحاول الشمبة 
اجتساوية قغية مع بعزيظ والإىتسام بالسذاعح والبحت عع علاقات اجتساوية قغية وىي ما تثعغا إلى 
تقميث ومحاكاة لا واوية لأقحانيظ، إضافة لجلط فأن سبيعة شخرية الشالب العحاقي وما يعيذو مع تأثح 

تأثحه إنفعالياً عالي، وىجا ما شيثناه بالقزايا العامة التي تشحح في الاعلام ووسائل التغاصل تجعل 
عمى أرض الغاقع مع ثغرات الغزب والاحتجاجات التذحيشية التي كان الذباب مع أىظ عشاصحىا. وإن 
كظ ونغع ما يعحض في وسائل التغاصل الاجتساعي أدى إلى إنكياد الشمبة ليا وتأثحىظ بالشساذج التي 

 ة.تشتذح فييا سغاء أكانة محمية أو حتى عالسي

: 2013، )الذسحي، (Hatfield et al., 1994)دراسة وأتفقة نتيجة البحت الحالي مع 
(، )محمد، 496: 2018(، )السبحقع، 152: 2018، )كحيظ، (127: 2017(، )عبث اليادي، 248
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ولظ  : ي(2022)الشائي،  (،د: 2022، )حسغد، (69: 2019(، )حديع وصادق، 147: 2020
 تختمف مع أي دراسة أسمعة عمييا الباحثة.

 
لدى طلبة  ومقاومة الإغراءالعلاقة الإرتباطية بين اسلوب التفكير الهرمي  إلىالهدف الرابع: التعرف 

 .الجامعة من مدتخدمي وسائل التواصل الاجتماعي
لحداب معامل الارتبات بيع  Pearson بيحسغن  لتحقيق ىجا اليثف تظ استعسال معامل ارتبات       

الثرجات الكمية التي حرل عمييا أفحاد العيشة عمى مكياس اسمغب التفكيح اليحمي ومقاومة الإغحاء، 
وقث تبيع مع الشتائج أن ىشاك علاقة ارتباسية سحدية دالة احرائياً بيع اسمغب التفكيح اليحمي ومقاومة 

( وىي أعمى مقارنة مع  قيسة معامل 0.75السقارنة ) الإغحاء، اذ بمغة قيسة الارتبات السحدغب ليجه
 .(365( ودرجة ححية )0.05( عشث مدتغى ).100ارتبات بيحسغن الجثولية البالغة )

ذا تأثيح إيجابي عمى الذخرية لجا فأن زيادة مدتغى أسمغب  ثانبسا أن كلا الستغيحيع يع
ء، لأن أسمغب التفكيح اليحمي يعسل عمى التفكيح اليحمي سيادي بذكل محتظ إلى زيادة مقاومة الإغحا

تشضيظ الأمغر الذخرية وتحقيق الأىثاف نفديا التي تعسل عمييا السقاومة بتشضيظ ذواتيظ. ولظ تجث 
 الباحثة دراسة تحبط بيع أسمغب التفكيح اليحمي ومقاومة الإغحاء لتقارن نتائجيا مع نتيجتيا.

 

الارتباطية بين اسلوب التفكير الهرمي والعدوى الانفعالية لدى العلاقة  إلىالهدف الخامس: التعرف 
 طلبة الجامعة من مدتخدمي وسائل التواصل الاجتماعي.

لحداب معامل الارتبات بيع  Pearson بيحسغن  لتحقيق ىجا اليثف تظ استعسال معامل ارتبات
اليحمي والعثوى الانفعالية، الثرجات الكمية التي حرل عمييا أفحاد العيشة عمى مكياس اسمغب التفكيح 

وقث تبيع مع الشتائج أنو ليد ىشاك علاقة ارتباسية دالة احرائياً بيع اسمغب التفكيح اليحمي والعثوى 
( وىي أقل مقارنة مع قيسة معامل -0.07الانفعالية اذ بمغة  قيسة الارتبات السحدغب ليجه السقارنة )

 .(365( ودرجة ححية )0.05مدتغى ) ( عشث.100ارتبات بيحسغن الجثولية البالغة )

أن أسمغب التفكيح فحيث مع نغعو ومدتقل معح يًا  Novak & Hoffman, 2009يحثد 
ربسا ىجا لأن أسمغب التفكيح يعتسث  ،ومدتقحًا، والأىظ مع ذلط أنو لا يتأثح بديغلة بالعغاسف الفحدية

وليجا الدبب قث لظ تكع ىشالط . (Herjanto et al., 2021: 2)عمى معالجة عقلانية لمسعمغمات 
 علاقة دالة بيع الستغيحيع.
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فددي العلاقددة الارتباطيددة بددين اسددلوب  ذات الدلالددة الإارددائية التعددرف علددى الفددروق  الهدددف الدددا س:
التفكيددر الهرمددي ومقاومددة الاغددراء تبعددا  لمتسيددرات الجددنسح التخرددسح المرالددة الدراسدديةح ومدددتوى 

 الاستخدام.
 

فددي العلاقددة الارتباطيددة بددين اسددلوب التفكيددر الهرمددي ومقاومددة  ذات الدلالددة الإارددائية الفددروق  - أ
 الاغراء تبعا  لمتسير الجنس

قيظ معناملات ارتبنات بيحسنغن بنيع اسنمغب التفكينح  لتحقيق ىجا اليثف قامة الباحثة  بإستخحاج  
اليحمي ومقاومة الاغحاء لمجكغر والاناث كلا عمى حثة، ومع ثظ قامة الباحثة بأستعسال الأختبار الخائي 

 ( يغضح ذلط.27لسعامل إرتبات بيحسغن لمكذف عع دلالة الفحوق بيع معاممي الارتبات، وجثول )
 (27جدول )

تبعا  لمتسير اسلوب التفكير الهرمي ومقاومة الإغراء  ي للفروق في العلاقة بيننتائج الاختبار الزائ
 الجنس

العلاقة بين 
 المتسيرين

معامل  العد  جنسال
 rالارتباط 

القيمة المعيارية 
 لمعامل الارتباط

Zr 

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة 
الزائية 
 الجدولية

مدتوى 
الدلالة 

 (05ح0)
اسلوب التفكير 

 الهرمي/

 مقاومة الاغراء

 0.887 0.71 147 ذكغر
 غيح دال 1.96 1.24

 1.02 0.77 220 اناث

إلى أنو ليد ىشاك فحق في العلاقة دال احرائياً بيع اسمغب التفكيح  (27)تذيح نتيجة جثول      
اليحمي ومقاومة الإغحاء تبعاً لستغيح الجشد، وذلط لان الكيسة الخائية السحدغبة ليجه السقارنة أقل مع 

  (.0.05( عشث مدتغى )1.96جثولية البالغة )

فددي العلاقددة الارتباطيددة بددين اسددلوب التفكيددر الهرمددي ومقاومددة  ذات الدلالددة الإارددائية الفددروق  - ب
 الاغراء تبعا  لمتسير التخرس

لتحقيق ىجا اليثف قامنة الباحثنة بأسنتخحاج قنيظ معناملات ارتبنات بيحسنغن بنيع اسنمغب التفكينح   
بإسننتعسال اليحمنني ومقاومننة الاغننحاء لمتخرننر العمسنني والاندنناني كننلا عمننى حننثة، ومننع ثننظ قامننة الباحثننة 

( 28الأختبننار الخائنني لسعامننل إرتبننات بيحسننغن لمكذننف عننع دلالننة الفننحوق بننيع معنناممي الارتبننات، وجننثول )
 يغضح ذلط.
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 (28جدول )
تبعا  لمتسير اسلوب التفكير الهرمي ومقاومة الإغراء  نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين

 التخرس
العلاقة بين 

 المتسيرين
معامل  العد  التخرس

الارتباط 
r 

القيمة المعيارية 
 لمعامل الارتباط

Zr 

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة 
الزائية 

 جدوليةال

مدتوى 
الدلالة 

 (05ح0)
اسلوب التفكير 

 الهرمي/

 مقاومة الاغراء

 0.867 0.70 142 عمسي
 غيح دال 1.96 1.65

 1.045 0.78 225 أنداني
 

ليد ىشاك فحق في العلاقة دال احرائياً بيع اسمغب التفكيح اليحمي و إلى أن (28)تذيح نتيجة جثول 
ومقاومة الإغحاء تبعاً لستغيح التخرر، وذلط لان الكيسة الخائية السحدغبة ليجه السقارنة أقل مع 

 (. 0.05( عشث مدتغى )1.96الجثولية البالغة )
 

في العلاقة الارتباطيدة بدين اسدلوب التفكيدر الهرمدي ومقاومدة الإغدراء  ذات الدلالة الإارائية الفروق  - ت
 لمتسير المرالة تبعا  

لتحقيق ىجا اليثف قامنة الباحثنة بأسنتخحاج قنيظ معناملات ارتبنات بيحسنغن بنيع اسنمغب التفكينح    
عسال اليحمننني ومقاومنننة الإغنننحاء لمسححمنننة الأولنننى والحابعنننة كنننلًا عمنننى حنننثة، ومنننع ثنننظ قامنننة الباحثنننة بأسنننت
( 29الأختبار الخائي لسعامل إرتبات بيحسغن لمكذف عع دلالنة الفنحوق بنيع معناممي الارتبنات، وجنثول )

 (29جدول )                                يغضح ذلط.
تبعا  لمتسير اسلوب التفكير الهرمي ومقاومة الإغراء  نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين

 المرالة
بين  العلاقة

 المتسيرين
معامل  العد  المرالة

 rالارتباط 
القيمة المعيارية 

 لمعامل الارتباط
Zr 

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة 
الزائية 
 الجدولية

مدتوى 
الدلالة 

 (05ح0)
اسلوب التفكير 

 الهرمي/

 مقاومة الاغراء

 1.10 0.80 172 الاول
 غيح دال 1.96 1.81

 0.908 0.72 195 الحابع
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إلى أنو ليد ىشاك فحق في العلاقة دال احرائياً بيع اسمغب التفكيح  (29)تذيح نتيجة جثول 
اليحمي ومقاومة الإغحاء تبعاً لستغيح السححمة، وذلط لان الكيسة الخائية السحدغبة ليجه السقارنة  أقل مع 

 (. 0.05( عشث مدتغى )1.96الجثولية البالغة )
 

في العلاقة الارتباطيدة بدين اسدلوب التفكيدر الهرمدي ومقاومدة الإغدراء  ذات الدلالة الإارائية الفروق  - ث
 تبعا  لمتسير ساعات الاستخدام

قنيظ معناملات ارتبنات بيحسنغن بنيع اسنمغب التفكينح  لتحقيق ىجا اليثف قامنة الباحثنة بأسنتخحاج   
اليحمنني ومقاومننة الإغننحاء بحدننب سنناعات الاسننتخثام كننلًا عمننى حننثة، ومننع ثننظ قامننة الباحثننة بأسننتعسال 

( 30الأختبار الخائي لسعامل إرتبات بيحسغن لمكذف عع دلالنة الفنحوق بنيع معناممي الارتبنات، وجنثول )
 يغضح ذلط.

 (30جدول )
تبعا  لمتسير اسلوب التفكير الهرمي ومقاومة الإغراء  ر الزائي للفروق في العلاقة بيننتائج الاختبا

 ساعات الاستخدام

ساعات  العلاقة بين المتسيرين
 الاستخدام

معامل  العد 
 rالارتباط 

القيمة المعيارية 
 Zr لمعامل الارتباط

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة الزائية 
 الجدولية

مدتوى الدلالة 
 (05ح0)

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

1-2 57 0.90 1.472 
 دال 1.96 7.95

2-3 77 0.05 0.05 

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

1-2 57 0.90 1.472 
 دال 1.96 4.26

3-4 85 0.62 0.725 

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

1-2 57 0.90 1.472 
 دال 1.96 2.43

4-5 84 0.78 1.045 

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

1-2 57 0.90 1.472 
 دال 1.96 7.61

 0.05 0.05 64 فأكثح 5

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

2-3 77 0.05 0.05 
 دال 1.96 4.21

3-4 85 0.62 0.725 

 دال 1.96 6.19 0.05 0.05 77 3-2 اسمغب التفكيح اليحمي/
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 1.045 0.78 84 5-4 الاغحاءمقاومة 

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

2-3 77 0.05 0.05 
 غيح دال 1.96 0

 0.05 0.05 64 فأكثح 5

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

3-4 85 0.62 0.725 
 دال 1.96 2.05

4-5 84 0.78 1.045 

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

3-4 85 0.62 0.725 
 دال 1.96 3.99

 0.05 0.05 64 فأكثح 5

 اسمغب التفكيح اليحمي/

 مقاومة الاغحاء

4-5 84 0.78 1.045 
 دال 1.96 5.87

 0.05 0.05 64 فأكثح 5
 

ىشاك فحق في العلاقة دال احرائياً بيع اسمغب التفكيح  إلى أن (30) تذيح نتيجة جثول
(، وبيع 2-1( لرالح )3-2،  2-1اليحمي ومقاومة الاغحاء تبعاً لستغيح ساعات الاستخثام بيع )

فأكثح(  5،  2-1(، وبيع )2-1( لرالح )5-4،  2-1(، وبيع )2-1( لرالح )3-4،  1-2)
( 5-4،  3-2(، وبيع )4-3( ولرالح )4-3،  3-2(، كسا ان ىشاك فحق بيع )2-1لرالح )

(، 4-3فأكثح( ولرالح ) 5،  4-3(، وبيع )5-4( ولرالح )5-4،  4-3(، وبيع )5-4ولرالح )
( وذلط لان الكيسة الخائية السحدغبة ليجه السقارنات أعمى مع 5-4فأكثح( لرالح ) 5،  5-4وبيع )

 (.0.05( عشث مدتغى )1.96الجثولية البالغة )

 الدا س تفدير الهدف

تحى الباحثة أن نتيجة عثم وجغد فحوق لكل الستغيحات الثيسغغحا ية مع الجشد والتخرر 
سبب رئيدي ألا وىغ التكشغلغجيا، ما ييسشا تعخى إلى  ، ووجغد فحوق لداعات الاستخثام فقط والسححمة

سكع وصف بذكل خاص ىغ سبيعة التكشغلغجيا، فيي جخء مادي محايث قث اىتظ بكل الأجشاس، ولجا ي
التكشغلغجيا بأنيا مغجية للإندان بذكل عام دون عثه ذكحاً كان أم أنثى، أو سالباً ذا تخرر عمسي 

فلا يختمف سالب اليشثسة أو العمغم عع سالب التأريخ والقانغن في ما يذاىثه أو مع مع  أو إنداني،
الخاصة بشمبة جامعة  يتغاصل معو لأنيظ جسيعاً يذتحكغن في نفد السجسغعات الإلكتحونية مثلاً 

وقث  ، فمجا كان تقحيبيا مغفقاً في تقميل الفحوق بيع الجكغر والإناث.كحبلاء أو بسجسغعة أخبار كحبلاء
يكغن لسا تشححو التكشغلغجيا مع أفكار ومعمغمات تقمل الفحوق والاختلافات بيع الجشديع أىسية، فيي 

 بحات والسعمغمات والاحثاث التي يغاجيغنيا يغمياً.كتقحيبيا بيع الثقافات أعشة لمسحأة والحجل نفد الخ
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الدشغات الساضية شيثت تشغراً في مجال بحت ميظ وىغ أن  (Gill & Grint, 1995)ويحى 
العلاقة بيع الجشد والتكشغلغجيا، وتاكث التغجيات الجثيثة عمى ضسغر الفحوق بيع الجشديع في 
التكشغلغجيا وإعشاء السحأة دوراً يستث مع الرشاعات السادية البديشة وصغلًا إلى ميخات التشبيقات لكلا 

 .(Gill & Grint, 1995 1-3)الجشديع 
كسا أن السجتسعات الحالية أزالة الكثيح مع الفحوق بيع الأفحاد، وخرغصاً مع دخغل وسائل 
التغاصل الاجتساعي وأخج كل فحد فحصة مكاف ة للآخح بغز الشضح عع التخرر، ويتعحضغن 

يحاً عمى وإن لداعات الإستخثام تأثلشفد السعشيات الإلكتحونية فقث تتذابو نتائج سمغكيظ تبعاً لجلط. 
سمغك الشالب لأنيا العشرح السديشح عمى ادخال السعمغمات أو ضياع الغقة والانذغال بيا وتحثيث 

 نسط الحياة بذكل عام.
 

فددي العلاقددة الارتباطيددة بددين اسددلوب  ذات الدلالددة الإارددائية الفددروق  إلددى تعددرفال الهدددف الدددابع:
التفكير الهرمدي والعددوى الانفعاليدة تبعدا  لمتسيدرات الجدنسح التخردسح المرالدة الدراسديةح ومددتوى 

 الاستخدام.
 

فدددي العلاقددة الارتباطيدددة بددين اسدددلوب التفكيددر الهرمدددي والعددددوى  ذات الدلالدددة الإارددائية الفددروق  . أ
ىنجا الينثف قامنة الباحثنة بأسنتخحاج قنيظ معناملات ارتبنات  ولتحقينقلمتسير الجنس:  الانفعالية تبعا  

بيحسننغن بننيع اسننمغب التفكيننح اليحمنني والعننثوى الانفعاليننة  لمننجكغر والاننناث كننلًا عمننى حننثة، ومننع ثننظ 
قامنننة الباحثنننة بأسنننتعسال الأختبنننار الخائننني لسعامنننل إرتبنننات بيحسنننغن لمكذنننف عنننع دلالنننة الفنننحوق بنننيع 

 يغضح ذلط.( 31معاممي الارتبات، وجثول )
 (31جدول )

تبعا  لمتسير اسلوب التفكير الهرمي والعدوى الانفعالية  نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين
 لجنسا

العلاقة بين 
 المتسيرين

معامل  العد  لجنسا
الارتباط 

r 

القيمة المعيارية 
 Zr لمعامل الارتباط

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة 
 الزائية

 الجدولية

مدتوى 
الدلالة 

 (05ح0)
اسلوب التفكير 

 الهرمي/

 العدوى الانفعالية

 0.245 0.24- 147 ذكغر
 غيح دال 1.96 1.65

 0.07 0.07- 220 اناث
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بيع اسمغب التفكيح  و ليد ىشاك فحق في العلاقة دال احرائياً إلى أن (31)تذيح نتيجة جثول 
اليحمي والعثوى الانفعالية تبعاً لستغيح الجشد، وذلط لان الكيسة الخائية السحدغبة ليجه السقارنة أقل مع 

  (.0.05( عشث مدتغى )1.96الجثولية البالغة )

 في العلاقة الارتباطية بين اسلوب التفكير الهرمي والعددوى الانفعاليدة ذات الدلالة الإارائية الفروق  - أ
 لمتسير التخرس تبعا  

لتحقيق ىجا اليثف قامنة الباحثنة بأسنتخحاج قنيظ معناملات ارتبنات بيحسنغن بنيع اسنمغب التفكينح   
اليحمي والعثوى الانفعالية لمكميات العمسية والاندانية كلًا عمنى حنثة، ومنع ثنظ اسنتعسال الأختبنار الخائني 

 ( يغضح ذلط.32بيحسغن لمكذف عع دلالة الفحوق بيع معاممي الارتبات، وجثول ) لسعامل إرتبات
 (32جدول )

تبعا  لمتسير اسلوب التفكير الهرمي والعدوى الانفعالية  نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين
 التخرس

العلاقة بين 
 المتسيرين

معامل  العد  التخرس
الارتباط 

r 

القيمة المعيارية 
 لمعامل الارتباط

Zr 

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة 
الزائية 
 الجدولية

مدتوى 
الدلالة 

 (05ح0)
اسلوب التفكير 

 الهرمي/

العدوى 
 الانفعالية

 0.549 0.50- 142 عمسي

 دال 1.96 4.24
 0.09 0.09- 225 أنداني

إلى أن ىشاك فحق في العلاقة دال احرائياً بيع اسمغب التفكيح  (32)تذيح نتيجة جثول 
اليحمي والعثوى الانفعالية تبعاً لستغيح التخرر ولرالح العمسي، وذلط لان الكيسة الخائية السحدغبة 

  (.0.05( عشث مدتغى )1.96ليجه السقارنة أعمى مع جثولية البالغة )
 

في العلاقة الارتباطية بين اسلوب التفكير الهرمي والعددوى الانفعاليدة  ذات الدلالة الإارائية الفروق  - ب
 لمتسير المرالة تبعا  
لتحقيق ىجا اليثف قامنة الباحثنة بأسنتخحاج قنيظ معناملات ارتبنات بيحسنغن بنيع اسنمغب التفكينح   

ة بأسننتعسال اليحمنني والعننثوى الانفعاليننة  لمسححمننة الأولننى والحابعننة كننلًا عمننى حننثة، ومننع ثننظ قامننة الباحثنن
( 33الأختبار الخائي لسعامل إرتبات بيحسغن لمكذف عع دلالة الفحوق بيع معاممي الارتبنات ، وجنثول )

 يغضح ذلط.
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 (33جدول )
تبعا  لمتسير اسلوب التفكير الهرمي والعدوى الانفعالية  نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين

 المرالة
العلاقة بين 

 المتسيرين
معامل  العد  المرالة

 rالارتباط 
القيمة المعيارية 

 لمعامل الارتباط
Zr 

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة 
الزائية 
 الجدولية

مدتوى 
الدلالة 

 (05ح0)
اسلوب التفكير 

 الهرمي/

 العدوى الانفعالية

 0.321 0.31- 172 الاول
 دال 1.96 2.37

 0.07 0.07- 195 الحابع
 

إلى أن ىشاك فحق في العلاقة دال احرائيا بيع اسمغب التفكيح  (33)تذيح نتيجة جثول 
اليحمي والعثوى الانفعالية تبعاً لستغيح السححمة ولرالح السححمة الاولى، وذلط لان الكيسة الخائية 

 (.0.05( عشث مدتغى )1.96السحدغبة ليجه السقارنة أعمى مع الجثولية البالغة )

في العلاقة الارتباطية بين اسلوب التفكير الهرمي والعددوى الانفعاليدة  ذات الدلالة الإارائية الفروق  - ت
ولتحقيننق ىننجا اليننثف قامننة الباحثننة  بأسننتخحاج قننيظ معنناملات ارتبننات تبعددا لمتسيددر سدداعات الاسددتخدام: 

، ومنع ةمنى حنثبيحسغن بيع اسمغب التفكيح اليحمي والعثوى الانفعالينة بحدنب سناعات الاسنتخثام كنلًا ع
ثننظ أسننتعسال الأختبننار الخائنني لسعامننل إرتبننات بيحسننغن لمكذننف عننع دلالننة الفننحوق بننيع معنناممي الارتبننات، 

 ( يغضح ذلط .34وجثول )
 (32جدول )

تبعا  لمتسير والعدوى الانفعالية   اسلوب التفكير الهرمي نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين
 ساعات الاستخدام

بين  العلاقة
 المتسيرين

ساعات 
معامل  العد  الاستخدام

 rالارتباط 

القيمة المعيارية 
 لمعامل الارتباط

Zr 

القيمة 
الزائية 

 المحدوبة

القيمة 
الزائية 
 الجدولية

مدتوى 
الدلالة 

 (05ح0)
 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية
1-2 57 -0.42 0.448 

 دال 1.96 2
2-3 77 -0.09 0.09 
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 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

1-2 57 -0.42 0.448 
 غيح دال 1.96 1.58

3-4 85 -0.17 0.172 

 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

1-2 57 -0.42 0.448 
 غيح دال 1.96 0.72

4-5 84 -0.31 0.321 

 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

1-2 57 -0.42 0.448 
 غيح دال 1.96 1.31

 0.693 0.60- 64 فأكثح 5

 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

2-3 77 -0.09 0.09 
 غيح دال 1.96 0.51

3-4 85 -0.17 0.172 

 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

2-3 77 -0.09 0.09 
 غيح دال 1.96 1.43

4-5 84 -0.31 0.321 

 التفكير الهرمي/ 

 العدوى الانفعالية

2-3 77 -0.09 0.09 
 دال 1.96 3.49

 0.693 0.60- 64 فأكثح 5

 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

3-4 85 -0.17 0.172 
 غيح دال 1.96 0.95

4-5 84 -0.31 0.321 

 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

3-4 85 -0.17 0.172 
 دال 1.96 3.08

 0.693 0.60- 64 فأكثح 5

 اسلوب التفكير الهرمي/

 العدوى الانفعالية

4-5 84 -0.31 0.321 
 دال 1.96 2.20

 0.693 0.60- 64 فأكثح 5
 

بيع اسمغب التفكيح  إلى أن ىشاك فحق في العلاقة دال احرائياً  (34)تذيح نتيجة جثول   
( ، وبيع 2-1( لرالح )3-2،  2-1اليحمي والعثوى الانفعالية تبعاً لستغيح ساعات الاستخثم بيع )

،  5-4فأكثح( ، وبيع ) 5فأكثح( ولرالح ) 5،  4-3فأكثح( ، وبيع ) 5فأكثح( ولرالح ) 5،  2-3)
جه السقارنات أعمى مع الجثولية فأكثح( وذلط لان الكيسة الخائية السحدغبة لي 5)  فأكثح( لرالح 5

 (.0.05( عشث مدتغى )1.96البالغة )
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 تفدير الهدف الدابع
إن عثم وجغد فحوق في العلاقة بيع أسمغب التفكيح اليحمي والعثوى الإنفعالية بحدب الجشد 

لاسمغب التفكيح اليحمي والتي تعث الجشد أحث العغامل  (Sternberg, 1997)يتعارض مع نضحية 
في تحثيثىا لمعثوى الإنفعالية لثى  (Hatfield, et al., 1994)الساثحة في نسغه، وكجلط مع نضحية 

 .(Hatfiled et al., 1994: 5)الإناث بذكل أكثح وضغحاً مشيا لثى الجكغر
يعخى لأن ىجا التخرر أكثح تثقيقاً وإن وجغد الفحوق في العلاقة لرالح التخرر العمسي 

وتشبيقاً مع العمغم الإندانية ولجا قث ييتظ بتفاصيل العلاقات البذحية ومشيا العثوى الإنفعالية، وىشا يأتي 
دور الخبحة في التعامل مع زملائيظ الآخحيع والتأثح بيظ. أما سمبة التخررات الإندانية فقث تكغن 

والعسل  ى بشاء شخرية أكثح استقلالية وأقل تأثحاً بإنفعالات الآخحيعالسشاىج التي يتمقغنيا تداعث عم
 عمى معالجة العلاقات الإجتساوية التي يغاجيغنيا معالجة معح ية وعثم الاستشاد إلى العغاسف فقط.

أما بالشدبة لستغيح السححمة الثراسية ووجغد فحوق في العلاقة لرالح سمبة السححمة الأولى 
عحون بالزغط أكثح ورغبة أكبح في السذاركة الاجتساوية وإقامة العلاقات الشاجحة وذلط لأنيظ قث يذ

خرغصاً كسا يحى اريكدغن مع انتقاليظ مع مححمة إلى أخحى، وأنيظ مقبميع عمى عالظ جثيث بالشدبة 
زيادة ليظ في دخغليظ لسححمة الجامعة، ولجا قث يبالغغن مع التعاسف والتأثح بخملائيظ انفعالياً، كسا أن 

تعحضيظ لمسغاقف الانفعالية بحكظ الدع قث تادي إلى زيادة التأثح بيا، وان الشمبة الأصغح سشاً قث 
يسيمغن للإستقلالية عع الدمشة أكثح مع السححمة الحابعة وبالتالي إضعاف الزغابط الاجتساوية والتأثح 

 بالآخحيع.
ن مع الاعسار الأكبح سشاً فيظ قث يحاولغن وان الشمبة الجيع يستمكغن أدواراً أكبح غالباً ما يكغنغ 

اشغال أدواراً إشحا ية وبالتالي عث الأمغر الانفعالية ضسع معاييح ىجا التغجو. عمى عكد الشمبة 
الأصغح سشاً والجيع يسيمغن إلى الأدوار الستسحدة أكثح وبالتالي عثم تأثحىظ بالآخحيع، ومحاولة الاعسار 

السعمغمات التي تغاجييظ ووجية نضحىظ أوسع مسا يدسح ليظ بالتأثح الاكبح سشاً الغصغل إلى جسيع 
 بالرغرة الأكبح.

وإن لداعات استخثام وسائل التغاصل الاجتساعي الشغيمة دلالة واضحة في الفحوق في 
العلاقة بيع إسمغب التفكيح اليحمي والعثوى الإنفعالية لأنيا ستاثح في تشضيظ الشالب لحياتو وما يقغم 

غالو بالترفح لغقة سغيمة وبالتالي التأثيح عمييظ في ىثر الغقة وإىسال أىثافو مداولياتو بو كأنذ
وواجباتو، والتفاعل الافتحاضي مع أشخاص لا يعحفيظ وليد ليظ تأثيح عمى حياتو الغاقعية واشتحاكو في 

 الانفعالات التي يتعحض ليا خلال ىجا الإستخثام.
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 .اسلوب التفكير الهرمي في التنبؤ بمقاومة الاغراءاسهام  إلى: التعرف الثامنالهدف 

ولتحقيق ىجا اليثف قامة الباحثة باستخحاج معامل ارتبات بيحسغن بيع اسمغب التفكيح اليحمي     
وقث تبيع مع الشتائج أن ىشاك علاقة ارتباسية سحدية دالة احرائياً  ودرجاتيظ عمى مكياس مقاومة الاغحاء،

( ىي أعمى مقارنة 0.75كيح اليحمي ومقاومة الاغحاء، اذ كانة قيسة الارتبات السحدغب )بيع اسمغب التف
سا ( ك365( ودرجة ححية )0.05( عشث مدتغى )0.10مع  قيسة معامل ارتبات بيحسغن الجثولية البالغة )

الاغحاء تظ اجحاء ولسعحفة مثى اسيام اسمغب التفكيح اليحمي بالتشبا بسقاومة ، أتزح مع نتائج اليثف الحابع
 ( يغضح ذلط.35) تحميل الانحثار البديط، وجثول

 (35جدول )
 سهام اسلوب التفكير الهرمي بالتنبؤ في مقاومة الاغراءف الدلالة الاارائية لإتباين الانحدار لتعر  تحليل

 مردر التباين

s.of.v 

 مجموع المربعات

s.of.s 

  رجة الحرية

D.F 

 متوسط المربعات

M.S 

 القيمة

 F الفائية
 Sigالدلالة 

 34298.231 1 34298.231 الانحدار

 365 25964.151 المتبقي اارائيا    ال    482.16
71.135 

 366 60262.381 الكلي
    

في مقاومة الاغحاء، اذ بمغة بثلالة  يتبيع ان اسمغب التفكيح اليحمي يديظ (35)مع خلال جثول 
( وىي اعمى مع الكيسة الفائية الجثولية البالغة 482.16تبايع الانحثار )الكيسة الفائية السحدغبة لتحميل 

 .(365-1( ودرجة ححية )0.05( عشث مدتغى )3.84)
ولمتعحف عمى الاسيام الشدبي لمتفكيح اليحمي في مقاومة الاغحاء فقث تظ استخحاج معامل )بيتا 

Beta( وجثول )يغضحان ذلط.37,36 ) 
 (36جدول )

اسلوب التفكير الهرمي في  معامل الارتباط ومربع معامل الارتباط ومعامل التحديد والخطأ المعياري لاسهام
 مقاومة الاغراء

 التحديد معامل معامل الارتباط
 الارتباط 42مربع معامل 

 المعدل
 الخطأ المعياري 

0.75 0.57 0.56 8.43 
 

 



 515عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها               ........................الرابع.....الفصل 

 

 (37جدول )
 الندبي و لالتها الاارائية معامل بيتا للاسهام

 المدتقل المتسير
 الاسهام

 (Bالندبي )

 الخطأ المعياري 

 سهام الندبيللإ

 قيمة

 بيتا

T 

 المحدوبة
 الدلالة

 0.05دال عشث  21.96 0.75 0.03 0.75 اسلوب التفكير الهرمي
 

يتبيع ان اسمغب التفكيح اليحمي يديظ سحدياً في مقاومة الاغحاء، اذ بمغة قيسة  (37)مع خلال جثول     
( 0.05( عشث مدتغى )1.96( وىي دالة احرائياً وفق ماشح الكيسة التائية السحدغبة البالغ )0.75)بيتا( لو )

بعث تحبيع قيسة  ( مع التغيح في مقاومة الاغحاء يحجع الى اسمغب التفكيح اليحمي وذلط0.57وىجا يعشي أن )
 ( فتحجع الى عغامل اخحى لظ تثخل في الثراسة.0.43بيتا السعيارية ليا، أما الشدبة الستبكية والبالغة )

سبيعة ىجا الإسمغب الجي في مقاومة الإغحاء تعغد إلى  سة أسمغب التفكيح اليحميوإن مداى
أن ىجا  (Sternbberg, 1997)يتحكظ بشسط حياة الشالب وياثح في سمغكو وشخريتو، وكسا ذكح 

الاسمغب يحكظ الأفحاد كسا تحكظ الثولة شعبيا، ويقع بيع الذخرية والقثرات ولجا سيكغن لو تأثيح عمى 
أحث أساليب الشغع الأول والتي يترف  يو الأفحاد كلاىسا، وبتسيخ سمغك الشالب وتحتفع قثراتو لأنو 

 بالابتكار والإبثاع والأصالة والاستقلالية.
والشالب الجي يحثد اىثافو العميا ويقحر الأولغيات ويشضظ ذاتو ويغزع وقتو عمى الحغظ مع وجغد 
عثة ميام في حياتو ويبحت عع التعقيث ويعالج السذكلات ويدتجيب بذكل مشاسب لتغيحات الضحوف 

ضظ ذاتو التي تسح بو، سيكغن قادراً عمى مغاجية الإغحاءات التي تقغض تحقيق أىثافو التي حثدىا ون
لتشبيقيا في حياتو العسمية وتيديح سمغك مقاومة الإغحاء مع ناحية معح ية بإقشاع ذاتو بزحورة 
السقاومة، ومع ناحية سمغكية بالعسل عمى الإلتخام بيجا الدمغك حتى يتسيخ بو كدمغك دائظ ومدتقح 

 ندبياً في شخريتو.
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 الإستنتاجات
 احثة عع سحيق تحميل البيانات ومشاقذتيا استشتجة ما يأتي:في ضغء الشتائج التي تغصمة إلييا الب

 
 باسمغب التفكيح اليحمي الجي يسكشيظ مع تشضيظ مياميظ بحدب أىسيتيا. يتستعغن  سمبة الجامعةن إ .1
عمى مقاومة الإغحاءات التي يغاجيغنيا، فيظ قث يقعغن في  متغسشة قثرة لثييظسمبة الجامعة  إن .2

يحيثون الحرغل عميو وبيع الزغابط التي تسشع الاستجابة لو، وخرغصاً صحاع بيع الإغحاء الجي 
 في مجتسعشا الحالي بعث التشغر التكشغلغجي الجي أصيح لمشمبة العثيث مع السغحيات التي لا تقاوم.

 إن سمبة الجامعة يتستعغن بالعثوى الإنفعالية فيظ يتأثحون بإنفعالات الآخحيع. .3
 التفكيح اليحمي ومقاومة الإغحاء.اسمغب  بيع سحديةتغجث علاقة  .4
 اسمغب التفكيح اليحمي والعثوى الإنفعالية. تغجث علاقة ارتباسية بيعلا  .5
د الجشلستغيح  تبعاً  اسمغب التفكيح اليحمي ومقاومة الإغحاء عفحوق في العلاقة بي لظ يكع ىشالط .6

 التخرر والسححمة الثراسية.
وجغد فحوق في العلاقة بيع أسمغب التفكيح اليحمي ومقاومة الإغحاء وفق متغيح ساعات  .7

 الإستخثام.
 بيع اسمغب التفكيح اليحمي والعثوى الإنفعالية تبعاً لستغيح الجشد.فحوق في العلاقة  لظ يكع ىشالط .8
ساعات فأكثح( فحوقاً  5كان لمتخرر العمسي والسححمة الاولى وساعات الاستخثام الشغيمة مع ) .9

 في العلاقة بيع اسمغب التفكيح اليحمي والعثوى الإنفعالية
بسقاومة الإغحاء مع خلال اسمغب التفكيح اليحمي لأنو يديظ وبذكل واضح في يسكع التشبا  .10

معحفي يذتسل عمى تشضيظ السعمغمات والسيام التي يغاجييا مقاومة الشمبة لإغحاءاتيظ بعثه جانب 
 الشمبة.

 ومقتححات.تغصيات  لعثةالباحثة  تغصمةوبشاء عمى ما تغصل اليو البحت الحالي مع نتائج،    
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 The Recommendationsالتوصيات 

 والجامعات بسا يأتي:في ضغء نتائج البحت تغصي الباحثة وزارة التعميظ العالي والبحت العمسي 

تفعيل دور السحاكخ الإرشادية في الجامعات وأقدام العمغم الشفدية والتحبغية لإقامة بحامج إرشادية  .1
 جسعية وفحدية لتشسية مقاومة الإغحاء لشمبة الجامعات.

إقامة دورات ونثوات عمسية أو محاضحات تثكيفية لمشمبة مع قبل تثريدي العمغم الشفدية والتحبغية  .2
 بحاز أىسية أسمغب التفكيح اليحمي، وأبعاد العثوى الإنفعالية.لإ

عحض لغائح صادرة مع وزارة التعميظ العالي أو رئاسة الجامعة خاصة بزغابط الدمغك داخل  .3
الجامعات عمى الشمبة الجثد السدجميع في الجامعة بمقاء خاص أو بتعيث خشي، ومشيا حق 

الجامعي في حال مخالفتو الكيظ والقغانيع الجامعية الأستاذ الجامعي بزبط ومحاسبة الشالب 
والسجتسعية داخل الححم الجامعي، وإعشاء صلاحيات أوسع ليظ باعتبارىظ السغجو لمشمبة والزابط 

 لدمغكيظ، فكمسا كان الشسغذج ذو مكانة وقغة وسمشة مجتسعية أدى إلى ضبط الدمغك.

سا يشاسب بشاء الذخرية في ضغء حاجات التشغر إعادة تقييظ وتشغيح السشاىج الثراسية الجامعية ب .4
 العمسي التكشغلغجي، وإضافة مغاد إلخامية تتزسع ذلط.

نذاء تجسعات أو محاكخ لتغوية الشمبة بالاستخثام تذكيل لجان مع سمبة الجامعة الشاششيع لإ .5
 الدميظ لغسائل التغاصل الاجتساعي.

مة الإغحاء وآليات تشسيتيا، وآثار العثوى أسباب فذل مقاو تفعيل دور الإعلام الجامعي لتغضيح  .6
 الإنفعالية عمى الشمبة الجامعييع بتغزيع كحاسات أو مشذغرات إلكتحونية.

 اقامة ماتسح يتشاول التعارض بيع قيظ السجتسع وحاجات الفحد في ضغء التكشغلغجيا الحثيثة. .7

 لجامعة فييا.إقامة بحامج ثقا ية واجتساوية وتحفييية تفتح السجال لإشتحاك سمبة ا .8
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 The Suggestions المقتراات 

 :اجحاء الثراسات الآتيةفي ضغء نتائج البحت تقتحح الباحثة 

 أسمغب التفكيح اليحمي وعلاقتو باتخاذ القحار لثى مثيحي السثارس الإعثادية. .1
 أسمغب التفكيح اليحمي لثى السحاىقيع في السثارس والستدحبيع مشيا "دراسة مقارنة". .2
 أسمغب التفكيح اليحمي وعلاقتو بالتشضيظ الغصيفي لثى الغالثيع. .3
قشع الإخفاق السشعكد وعلاقتو بسقاومة الإغحاء وصحاع اليثف لثى مثمشي وسائل التغاصل  .4

 الاجتساعي.
 العثوى الإنفعالية وعلاقتيا بالرحة الشفدية لثى فاقثي الحعاية الأبغية. .5

 

 



 
 
 
 
 

 المصادر والمراجع
 

  المصادر العربية            
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 السرادر العربية
 .القخآف الكخيم 

 
 

 ( 2007ابخاليم، انهار عسخ .)وعلاقتيا بالقدرة الاستدلالية لدى طمبة الجامعة أساليب التفكير. 
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية/ جامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاؽ.

 
 
 
 

 

 ( إدماف الانتخنيت وعلاقتو بسقاومة الإغخاء الشفدي لجى عيشة 2020الأبيس، محمد حدن عمي .)
جامعة الدهداف لمعمهـ ، مجمة العمهم التربهية .امعة الأميخ سمصاـ بن عبج العديدمن شلاب ج
 ، الدهداف.122-107(، 21)4والتكشهلهجيا، 

 
 
 

 

 ( 2014أحسج، عسخ محسهد .)التحكم الذاتي وعلاقتو بإدارة الإنفعالات لدى طمبة جامعة ديالى. 
 العخاؽ. ديالى، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية لمعمهـ الإندانية/ جامعة ديالى،

 

 ( الكياس 1990الإماـ، مرصفى محسهد؛ عبج الخحسن، انهر حدين والعجيمي، صباح حدين .)
 جامعة بغجاد، بغجاد، العخاؽ. .والتقهيم

 

 ( أثخ استخاتيجية 2019أمبارؾ، محمد ميجي محمد .)KWLH  عمى تشسية أساليب التفكيخ والتحريل
 ،جامعة نهروز .الأكاديسية لجامعة نهروزالسجمة  .ي لبعس مفخدات مادة البحث العمسيالسعخف

 ، دىهؾ، العخاؽ.127 -112(، 2)8
 

 ( العادات الجراسية وعلاقتيا بسيا2019باقخ، نجى عبج .)رة تشطيم الحات لجى شمبة الجامعة. 
، (27) ، الجامعة السدتشرخية، كمية التخبية الأساسية،مجمة أبحاث الذكاء والقدرات العقمية

 العخاؽ.، بغجاد، 256 -221
 

 ( 2002البصخيق، ندسو .)الييئة السرخية العامة  .لتمفزيهنية بين التحميل والانذاءالرهرة ا
 ، مرخ.لمشذخ، القاىخة

 

 ( التعمق غيخ الآمن وعلاقتو بسقاومة 2021البكهر، مشار فيسي والدغاليل، أحسج سميساف .)
 214، (4)191بالقاىخة/ جامعة الأزىخ، ، كمية التخبية مجمة التربية .شدبالإغخاء لجى مجيهلي ال

 ، القاىخة، مرخ.230–
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 ( 2021البياتي، زىخاء عمي حدن .) مهاقع التهاصل الاجتساعي وتأثيراتيا في التشذئة
رسالة ماجدتيخ غيخ  .الاجتساعية لدى طلاب السرحمة الستهسطة من وجية نعر مدرسييم

 جامعة بغجاد، بغجاد، العخاؽ. ابن رشج لمعمهـ الإندانية/ مشذهرة، كمية التخبية
 

 ( مقاومة الإغخاء 2017التسيسي، محسهد كاضم محسهد والداعجي، ميثم عبج الكاضم ىاشم .)
، الجامعة مجمة كمية التربية الأساسية .لذخرية الشاضجة لجى شمبة الجامعةوعلاقتو با

 ، بغجاد، العخاؽ.1016 –985(، 97)23السدتشرخية، 
 

 ( قياس التحك2017جاسم، بذخى أحسج .)العمهم التربهية .م الحاتي عشج السعمسين والسعمسات ،
 ، القاىخة، مرخ.202 -174(، 2)2جامعة القاىخة، 

 

 ( (. أساليب التفكيخ الذائعة في ضهء نطخية ستيخنبخغ )الدمصة الحاتية 2016جسيل، بيجاء ىاشم
الشفدية، وزارة التعميم العالي ، مخكد البحهث مجمة العمهم الشفديةالعقمية( لجى شلاب الجامعة. 

 ، بغجاد، العخاؽ.35-1(، 22والبحث العمسي )
 

 ( 2000جهلساف، دانييل .)تخجسة ليمى الجبالي، مخاجعة محمد يهنذ، سمدمة عالم  .الذكاء العاطفي
 ، السجمذ الهششي لمثقافة والفشهف والآداب، الكهيت.262السعخفة، 

 

 ( 2009الحارثي، ابخاليم بن أحسج .)دار السقاصج لمشذخ والتهزيع، القاىخة، 4ط .عميم التفكيرت ،
 مرخ.

 

 ( 2003حبيب، مججي عبج الكخيم .) اتجاىات حديثة في تعميم التفكير "استراتيجيات مدتقبمية
 دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ. ."للؤلفية الجديدة

 

 ( 2018حدن، زيشب فلاح .)دراسة  -وسائل التهاصل الاجتساعي ودورىا في تزايد ظاىرة الطلاق
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية  .اجتساعية ميدانية في محكسة استئشاف بابل الإتحادية

 الآداب/ جامعة بابل، بابل، العخاؽ.
 

 (. عجوى الانفعاؿ الدالب لجى شلاب السخحمة 2019دين عمي وصادؽ، سالم نهري )حدين، ح
 ، ديالى، العخاؽ.74 -50(، 81، جامعة ديالى، )لمبحهث الإندانية مجمة ديالى .عجاديةالإ
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 ( 2020حدين، عاصم رضا .) مقاومة الإغراء وعلاقتيا بأبعاد الرلابة الشفدية لدى مديري
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية الآداب/ جامعة  السدارس في محافعة الشجف الأشرف.

 القادسية، القادسية، العخاؽ.
 

 ( 2022حسهد، عسار عهاد .) بالذكاء الذخري لدى طمبة الجامعةالعدوى الانفعالية وعلاقتيا. 
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية/ الجامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاؽ.

 

 ( دراسة مقارنة في التحكم الحاتي بين الصمبة السسارسين وغيخ 2021حسي، أحسج قاسم محمد .)
، 266-248(، 69، )مجمة الفشهن والأدب وعمهم الاندانيات والاجتساع .لمخياضةالسسارسين 

 دبي، الإمارات العخبية الستحجة.
 

 ( الخرائز الديكهمتخية2019خزخ، زيشب خزخ أحسج .)  لسكياس مقاومة الإغخاء الفكخي
، 191 -165(، 3)25، مجمة كمية التربية جامعة حمهان .لصلاب كمية التخبية جامعة حمهاف

 حمهاف، مرخ.
 

 ( أساليب التفكيخ الدائجة في ضهء نطخية ستيخنبخج 2019خمف الله، جاب الله ومحمد، بهفاتح .)
، جامعة في العمهم الإندانية والاجتساعية مجمة الباحث .لجى شمبة جامعة عسار ثميجي بالأغهاط

 ، ورقمة، الجدائخ.288 -277(، 4)11قاصجي مخباح ورقمة، 
 

 ( استخجاـ وسائل التهاصل الاجتساعي الالكتخونية وعلاقتو 2019الخشيشي، مشى بشت عبج العديد .)
، جامعة دانيةمجمة العمهم التربهية والدراسات الإن .بالانتساء لجى شالبات الجامعات الدعهدية

 ، تعد، اليسن.342 -312(، 7تعد )
 

 

 ( الحات السعخفية وعلاقتيا بسقاومة الإغخاء لجى السذخفين 2019داود، أحسج عهدة خمف .)
، بغجاد، 305 -247(، 104)25، جامعة السدتشرخية، مجمة كمية التربية الأساسية .التخبهيين
 العخاؽ.

 
 

 ( 2018درادكة، صالح العمياف .) الصمبة  نطخ وجية من ومعهقاتو الحات الأكاديسي: انتذارهتشطيم
، جامعة القجس، مجمة جامعة القدس السفتهحة للؤبحاث والدراسات التربهية والشفدية .الجامعيين

 ، القجس، فمدصين.162 -150(، 25)9
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 ( الكيم الأخلاقية لمتهاصل الإجتساعي2013دروير، دروير محمد .)  عبخ شبكة الأنتخنيت من
، 80 جامعة الدقازيق، ،دراسات تربهية ونفدية/ مجمة كمية التربية بالزقايق .مشطهر إسلامي

 ، مرخ.ذخقية، ال390 –321
 
 

 ( 2014الجليسي، فيرل جسعة نجم .) أثر برنامج إرشادي في تشسية مقاومة الاغراء لدى طلاب
جامعة ديالى،  /رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية لمعمهـ الإندانية .السرحمة الاعدادية

 ديالى، العخاؽ.
 

 ( بشاء وتصبيق مكياس اساليب التفكيخ السفزمة لجى شمبة الجراسة 2015راضي، عبهد جهاد .)
 ، جامعةمجمة كمية التربية .الإعجادية وفق نسهذج زىانج لمحكهمة الحاتية ذات الترشيف الخساسي

 ، واسط، العخاؽ.438 -385، 18(1واسط، )
 

 ( 2013الخبيع، فيرل خميل .) أساليب التفكير الدائدة لدى الطمبة الستسيزين والطمبة الاديين
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية/ جامعة اليخمهؾ، أربج، الأردف. .في محافعة أربد

 

 ( 2020رشيج، فارس ىاروف وصالح، عمي عبج الخحيم .) مقاومة الإغخاء كهسيط في العلاقة بين
(، 5) 24، جامعة صلاح الجينمجمة العمهم الإندانية،  .دماف عمى الأنتخنيتأنساط السداج والإ

 ، صلاح الجين، العخاؽ.368 -350
\\ 

 ( أنساط السعاممة الهالجية 2020الخفاعي، ميادة الخفاعي الديج وعبج الخزاؽ، عساد عمي مرصفى .)
، السجمة العربية للآداب والدراسات الإندانيةوعلاقتيا بسقاومة الإغخاء لجى عيشة من السخاىقين. 

 ، القاىخة، مرخ.176 -143(، 15)4السؤسدة العخبية لمتخبية والعمهـ والآداب، 
 
 

 ( 2013زحمهؽ، ميا وبجور، ليشا صالح .) أساليب التفكيخ لجى الصمبة الستفهقين عقمياً في ضهء
سمدمة الآداب  -مجمة جامعة تذرين لمبحهث والدراسات العمسيةمعجلاتيم التحريمية والجشذ. 

 ، اللاذقية، سهريا.149 -133(، 2)35، والعمهم الإندانية
 

 ( 1980الدوبعي، عبج الجميل ابخاليم .)مصابع مجيخية دار الكتب،  .الاختبارات والسقاييس الشفدية
 السهصل، العخاؽ.

 ( 2004ستيخنبخغ، روبخت .)سمدمة قخاءات في عمم الشفذ التخبهي السعاصخ،  .أساليب التفكير
، مكتبة الشيزة السرخية، 1تخجسة عادؿ سعج يهسف خزخ، مخاجعة محمد أحسج الجسهقي، ط

 القاىخة، مرخ. 
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 ( 2004سفياف، نبيل صالح .)لمصباعة ، إيتخاؾ1ط .السخترر في الذخرية والإرشاد الشفدي 
 لشذخ والتهزيع، القاىخة، مرخ.وا

 

 ( 2018الديج، محمد إبخاليم احسج .) دور تكشمهجيا الاترال في عسمية التشذئة الاجتساعية لتلاميذ
اجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية الآداب/ رسالة م .السرحمة الإعدادية دراسة ميدانية في قرية مررية

 جامعة السشرهرة، السشرهرة، مرخ.
 ( 2015الذاعخ، عبج الخحسن بن ابخاليم .)دار  .مهاقع التهاصل الاجتساعي والدمهك الانداني

 شذخ والتهزيع، عساف.صباعة والصفاء لم
 

 (. مدتهيا روبهتات السحادثة الرهتية الحكية )السهجد/ 2022) الذخبيشي، زيشب حدن حدن
السهسع( ببيئة التعمم الذخرية وأثخىسا في علاج صعهبات التجاوز الرهتي وميارات الحكاء 

الجسعية الجولية ، السجمة الدولية لمتعميم الإلكتروني .ي المغة العخبية الشاشقين بغيخىاالثقافي لستعمس
 ، السشرهرة، مرخ.157 -11(، 4)5 لکتخوني،لمتعميم والتعمم الإ

 

 ( مجى فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمهكي في 2019الذخيف، مذاعل الحدين البخكاتي .)
السجمة العمسية لكمية  .اىقات بالسسمكة العخبية الدعهديةتحدين مقاومة الإغخاء لجى عيشة من السخ 

 مرخ.، أسيهط، 251-211(، 1)35، التربية/ جامعة أسيهط
 

 ( 2014شخيفة، بن غحفة .) اتخاذ القرار وعلاقتو بأساليب التفكير ومدتهى الطسهح لدى
، كمية العمهـ الإندانية . اشخوحة دكتهراه غيخ مشذهرةالسهظفين بالسؤسدات العسهمية

 جامعة سصيف، الجدائخ. والإجتساعية/
 

 ( بخوفيلات أساليب التفكيخ لجى شلاب الأكاد2007شمبي، اميشة .)السختمفة من السخحمة  يسية
، 142-87(، 34) 12، السجمة السررية لمدراسات الشفدية .تحميمية مقارنةدراسة  -الجامعية

 القاىخة، مرخ.
 

 ( أساليب التفكيخ الذائعة لجى شمبة قدم المغة العخبية 2022الذسخي، انترار كاضم خسيذ .)
، الجسعية السرخية لمجراسات التربهية والشفديةمجمة العمهم  .لػ)مكياس ىيخماف( كسا يجركهنياوفقاً 

 ، القاىخة، مرخ.178 -166(، 12) ،الشفدية، جامعة عين شسذ
 

 ( 2013الذسخي، عسار عبج عمي حدن .) التذهىات السعرفية والعدوى الانفعالية وعلاقتيا
 العخاؽ.أشخوحة دكتهراه غيخ مشذهرة، كمية الآداب/ جامعة بغجاد، بغجاد،  .بالذخرية اليدمية
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 ( 2021صالح، حامج اقهز؛ الأمين، زىخ الجين والقشباوي، حدين عمي.)  أساليب التفكيخ السفزمة
، مجمة رواق الحكسة .ية التخبية بجامعة بحخي بالدهدافودافعية الإنجاز الجراسي لجى شمبة كم

 ، الداوية، ليبيا.36-1(، 10)2جامعة الداوية، 
 
 
 

 ( 2003صالح، سامية خزخ .)استراتيجية مهاجية العشف: رؤية نقدية ودراسة تطبيكية. 
 مؤسدة الصهبجي، القاىخة، مرخ.

 
 

 

 ( 2004الرسادي، عبج الله والجرابيع، ماىخ .) الكياس والتقهيم الشفدي والتربهي بين الشعرية
 ، مخكد يديج لمشذخ، عساف، الأردف.1ط .والتطبيق

 

 
 

 ( 2022الصائي، أزؿ عباس فاضل .) الانفعالية وعلاقتيا بالثقة الاجتساعية الستبادلة العدوى
ة/ جامعة رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية لمعمهـ الإنداني .لدى طمبة السرحمة الثانهية

 .كخبلاء، كخبلاء، العخاؽ
 

 (. أساليب التفكيخ الذائعة لجى 2016، احداف خزيخ كاضم والعايجي، عمي عشاد زامل )الصالقاني
مجمة واسط  .شمبة كميات التخبية في جامعتي كخبلاء وواسط وفقاً لشطخية ستيخنبخج )دراسة مقارنة(

 ، واسط، العخاؽ.502 -473(، 33)12 جامعة واسط، ،لمعمهم الإندانية والإجتساعية
 

 
 

 طمبة عشد الشفدي والزغط الإغراء مقاومةالعلاقة بين  .(2000يساف محمد إبخاليم )الصخاونة، سم 
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، جامعة مؤتة، مؤتة، الأردف. .مؤتة جامعة

 
 

 الجامعات في أقميم جشهب  (. بشاء مكياس لسقاومة الإغخاء لصمبة2010صبخي حدن ) ،الصخاونة
 ، دمذق، سهريا.338 –317(، 2+1) 26، مجمة جامعة دمذق. الأردف

 

 _____  ،_______ (2016 .) تصهيخ مكياس لسقاومة الإغخاء لصمبة الجامعات الأردنية
سمدمة  –مؤتة لمبحهث والدراسات .نطخية الاستجابة لمفقخة ومصابقة فقخاتو مع نسهذج أنجرير في

 ، الكخؾ، الأردف.320 -297(، 4)31، العمهم الاندانية والاجتساعية
 
 

 ( العلاقة بين مقاومة الاغخاء وانساط التفك2014الصخاونة، صبخي والقزاة، محمد أمين .) يخ الدائجة
 –89(، 1)10 جامعة اليخمهؾ، .السجمة الأردنية في العمهم التربهية .لجى الصمبة الجامعيين

 ، أربج، الأردف.100
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 ( 2006الصيب، عراـ عمي .) عالم الكتب،  .وبحهث معاصرةأساليب التفكير: نعريات ودراسات
 القاىخة، مرخ.

 

 ( استخجاـ وسائل التهاصل الاجتساعي الإلكتخونية وعلاقتيا 2022عارؼ، ديشا سالم سميساف .)
، السجمة السررية لمدراسات الشفدية .ة الدوجية لجى عيشة من الستدوجينبالإتجاه نحه الخيان

 ، القاىخة، مرخ.186 -133(، 115)23
 

 أساليب التفكير لــ ستيرنبرج وعلاقتيا بسدتهى الطسهح (. 2012خة ابخاليم عباس )العامخي، سسي
أشخوحة دكتهراه غيخ مشذهرة، كمية التخبية ابن الييثم/  .وأسمهب حل السذكلات لدى طمبة الجامعة

 جامعة بغجاد، بغجاد، العخاؽ.
 

 التحميل (. 2004) باىي، مرصفى حدين والشذار، عادؿ محمد محمد؛ عبج الحفيظ، اخلاص
 مكتبة الإنجمه السرخية، القاىخة، مرخ. .الإحرائي في العمهم التربهية

 ( 1998عبج الخحسن، سعج.) دار الفكخ العخبي، القاىخة، 3ط .الكياس الشفدي الشعرية والتطبيق ،
 مرخ.

 

 

 ( الشسه 2020عبج الخحسن، غادة الشهر الصخيفي .)السجمة  .الاخلاقي وعلاقتو بالعشف السجرسي
 ، أسيهط، مرخ.288 -272(، 9)36جامعة أسيهط،  ،العمسية لكمية التربية

 
 
 

 (. الإسيامات الشدبية 2016ومبارؾ، دعاء محمد عبج العطيم ) ، عبج الحسيج جادوعبج الكخيم
شلاب كمية لمعهامل الخسدة الكبخى لمذخرية في التشبؤ بسقاومة الإغخاء والدعادة الشفدية لجى 

(، 78، رابصة التخبهيين العخب، )دراسات عربية في التربية وعمم الشفس .معة القريمالتخبية بجا
 ، القاىخة، مرخ.367 –313

 

 ( اساليب التفكيخ في ضهء نطخية ستيخنبخج2020عبج الله، سساء ابخاليم .)  لجى شمبة كمية التخبية
 -310(، 29)14السدتشرخية ، كمية التخبية الأساسية/ الجامعة مجمة أبحاث الذكاء .الاساسية

 ، بغجاد، العخاؽ.345
 
 

 ( 2001عبج السعصي، حدن؛ قشاوي، مرصفى ومحمد، ىجى .)دار قباء لمصباعة  .عمم نفس الشسه
 والشذخ والتهزيع، العاشخ من رمزاف، مرخ.
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 ( أساليب التفكيخ الدائجة لجى شمبة الجراسات العميا بالجامعات2021عبج اليادي، آماؿ عهني .) 
، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربهية والشفدية .شية وعلاقتيا بتشطيم الحات لجييمالفمدصي

 ، غدة، فمدصين.165 -135(، 4)29
 
 
 

 ( 2017عبج اليادي، معن دعاء .) الاتجاه نحه الذائعة وعلاقتيا بالعدوى الانفعالية والعهامل
 /ذهرة، كمية التخبيةأشخوحة دكتهراه غيخ مش .الخسدة الكبرى لمذخرية لدى السرشدين التربهيين

 جامعة ديالى، ديالى، العخاؽ.
 

 

 ( 2020عبجه، عبج اليادي الديج وعثساف، فاروؽ الديج .)قتيا بالتعاشف لجى عجوى الإنفعاؿ وعلا
-20(، 4)12جامعة دمشيهر،  /بية، كمية التخ مجمة الدراسات التربهية والإندانية .شلاب الجامعة

 ، دمشيهر، مرخ.93
 

 

 في مشاىج البحث العمسي (. 1999) حهاشين، مفيج نجيبمرمح، خالج حدين و ؛ عخيفج، سامي
 دار مججلاوي لمشذخ، عساف، الأردف. ،2ط. وأساليبو

 
 

 ( عجناف يهسف محسهد ، (. التشافخ السعخفي وعلاقتو 2018العطامات، عسخ عصا الله عمي والعتهـ
مجمة جامعة القدس  .لاجتساعي لجى شمبة جامعة اليخمهؾبأساليب التفكيخ ومرادر الجعم ا

، القجس، 28 -14(، 22) 7، جامعة القجس، السفتهحة للؤبحاث والدراسات التربهية والشفدية
 فمدصين.

 

 ( الكيم الأخلاقية كسشبئ بالاتجاه 2018عمي، حداـ محسهد زكي وعدازي، احسج محمد عاشف .)
، جامعة مجمة كمية التربية .امعة الأميخ سمصاـ بن عبج العديدالسخجرات لجى شباب ج نحه

 ، أسيهط، مرخ.43-2(، 11)34أسيهط، 
 

 

 ( مقاومة الإغخاء والتسخد الشفدي 2014عمي، حداـ محسهد زكي وعمي، أشخؼ رجب عصا .)
مجمة  .الفزائية السرخية مجة في القشهاتلمسخاىقين وعلاقتيسا بتعخضيم لمسدمدلات الأجشبية السجب

 ، الإسكشجرية، مرخ.407 –321، (2)24، جامعة الإسكشجرية، كمية التربية
 

 ( 2018عمي، مرصفى عباس محمد .) استخدام الجسيهر العراقي لسهاقع التهاصل الاجتساعي
جامعة الدقازيق،  /مشذهرة، كمية الآدابرسالة ماجدتيخ غيخ  .وانعكاساتيا عمى العلاقات الاسرية

 الذخقية، مرخ.
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 ( 2012العسخي، معن خميل .)دار الذخوؽ لمشذخ والتهزيع، عساف، 1ط .التشذئة الاجتساعية ،
 الأردف.

 ( 2004عهدة، احسج سميساف .)دار الأمل لمشذخ 3ط .الكياس والتقهيم في العسمية التدريدية ،
 والتهزيع، إربج، الأردف.

 

 ( 2000عهدة، احسج سميساف والخميمي، خميل يهسف .) الإحراء لمباحث في التربية والعمهم
 ، دار الامل لمشذخ والتهزيع، الجيدة، مرخ.2، طالاندانية

 

 ،أساسيات البحث في التربية والعمهم  (.1992) فتحي حدن عهدة، احسج سميساف وممكاوي
 ، مكتبة الكشاني، اربج، الأردف.2. طالاندانية

 
 

 ( 2009عهيزة، ايساف محسهد دسهقي .)ثار الدمبية لتكشمهجيا السعمهمات عمى العلاقات الآ
لمخجمة الاجتساعية )الخجمة  22السؤتسخ العمسي الجولي .الاجتساعية لمذباب لمسرحمة الثانهية

 ، القاىخة،103 -39 الاجتساعية وتحدين نهعية الحياة(، جامعة حمهاف، كمية الخجمة الاجتساعية،
 مرخ.

 

 ( الخرائز الديكهمتخبة لأسمهب البجائل 2007عياؿ، ياسين حسيج وجاسم، خالج جساؿ .)
 ، كخبلاء، العخاؽ.344-337(، 2)5، مجمة جامعة كربلاء العمسية .لبجائل الإجابةالمفطية تبعاً 

 

 ( 2020عيدى، شحا سهار الجىب أحسج .)عسمية التعمم )دراسة  أثر أساليب التفكير في تحفيز
قطاع الخرطهم وسط/  -ولاية الخرطهم -تطبيكية عمى تلاميذ الحمقة الثالثة لسرحمة الأساس

رسالة دبمهـ عالي غيخ مشذهرة، كمية التخبية/ جامعة جشهب إفخيكيا  قطاع الخرطهم شرق(.
 العالسية، الخخشهـ، الدهداف.

 

 ( أساليب التفكيخ ا2020غالب، سياـ سيف عمي .) لجى شمبة كمية التخبية جامعة تعدلسفزمة. 
، عساف، 108 -90(، 2)9، مخكد ديبهنه لتعميم التفكيخ، السجمة الدولية التربهية الستخررة

 الأردف.
 

 

 ( فاعمية روبهتات الجردشة 2019الفار، ابخاليم عبج الهكيل وشاىين، ياسسين محمد مميجي .)
مجمة  .لجى تلاميح الرف الأوؿ الإعجادي واستبقائياالتفاعمية لإكداب السفاليم الخياضية 

 -541، الجسعية العخبية لتكشهلهجيا التخبية، جامعة القاىخة، دراسات وبحهث -تكشهلهجيا التربية
 ، القاىخة، مرخ.571
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 ( 2007فخج، صفهت. )مكتبة الانجمه السرخية، القاىخة، مرخ.7ط .الكياس الشفدي ، 
 
 

 ( 2006الفدفهس، عجناف أحسج .)1، ط2الدمدمة الإرشادية  .أساليب تعديل الدمهك الإنداني ،
https://ia903000.us.archive.org/14/items/ktp2019-السكتبة الالكتخونية الذاممة، 

bk1448.pdf-2019 bk1448/ktp. 
 

 ( واقع ضاىخة الغر في الاختبارات وعلاقتيا 2019الفزالة، خالج محمد والزاعن، محمد ابخاليم .)
السجمة العمسية لكمية  .التخبية الأساسية في دولة الكهيتبالإلتداـ الجيشي لجى شمبة وشالبات كمية 

 ، أسيهط، مرخ.23-2(، 3)2، 35، جامعة أسيهط، التربية
 

 ( أساليب التفكيخ السفزمة لجى شمبة العميا في جامعة إقميم سبأ 2021قبقب، محمد أحسج عمي .)
(، 2)2 ، جامعة إقميم سبأ،السجمة العمسية لجامعة إقميم سبأ .اليسشية وعلاقتيا ببعس الستغيخات

 ، مأرب، اليسن.114 -77
 

 ( 2011القخة غهلي، حدن أحسج سييل .) بالسهاجية الاجتساعية ومقاومة الهعي الذاتي وعلاقتو
أشخوحة دكتهراه غيخ مشذهرة، كمية التخبية/ جامعة السدتشرخية،  .الإغراء لدى طمبة الجامعة

 بغجاد، العخاؽ.
 

 ( 2001قصامي، نايفة .)دار الفكخ لمشذخ والصباعة، عساف،  .تعميم التفكير لمسرحمة الأساسية
 الأردف.

 

 ( 2016قهشحة، رنا .)التفكير )دراسة ميدانية لتقشين القائسة عمى طمبة من  اختبار اساليب
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية/ جامعة دمذق، دمذق، سهريا. .)جامعة دمذق

 

 ( أثخ تجريب الصمبة السصبقين عمى وفق استخاتيجية التداؤؿ الحاتي 2021كخيم، رفاه عديد .)
، الجامعة مجمة كمية التربية .دة الخياضياتاتجاه شمبتيم نحه مالتشسية أساليب تفكيخىم و 

 ، بغجاد، العخاؽ.504 -489(، 2السدتشرخية، )
 
 

 ( 2020كخيم، صالحة عبج الخحسن .) العدوى الإنفعالية وعلاقتيا بالذكاء الإجتساعي لدى
الجامعة السدتشرخية،  /خ مشذهرة، كمية التخبية الأساسية. رسالة ماجدتيخ غيالسرشدين التربهيين

 بغجاد، العخاؽ.
 
 
 

https://ia903000.us.archive.org/14/items/ktp2019-bk1448/ktp%202019-bk1448.pdf
https://ia903000.us.archive.org/14/items/ktp2019-bk1448/ktp%202019-bk1448.pdf
https://ia903000.us.archive.org/14/items/ktp2019-bk1448/ktp%202019-bk1448.pdf
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 ( أثخ استخجاـ مهاقع 2022المراصسة، آمشة زايج خميف والعبيدات، صلاح محمد عبج الله .)
التهاصل الاجتساعي عمى جهدة الرحة الشفدية لجى عيشة من أفخاد السجتسع الأردني في ضهء 

 ، ششصا، مرخ.300 -260، 85، جامعة ششصا، مجمة كمية التربية .Covid-19جائحة 
 

 ( 1990مايخز، اف .)تخجسة خميل ابخاليم البياتي، دار الحكسة، بغجاد،  .عمم الشفس التجريبي
 العخاؽ.

 

 ( العجوى الإنفعالية وعلاقتيا بالهعي الاجتساعي لجى شم2018السبخقع، حهراء محمد عمي .) بة
 ، بغجاد، العخاؽ.500-477، 10، يهـ الرحة الشفدية، السؤتسر العمسي الدشهي  .الجامعة

\ 

 ( 2012مجيج، عبج الحدين وعياؿ، ياسين حسيج .)مكتبة  .الكياس والتقهيم لمطالب الجامعي
 اليسامة، بغجاد.

 
 

 ( 2020السحخزي، سميساف بن أحسج .) وسائل التهاصل الاجتساعي وأثرىا عمى قيم السهاطشة لدى
 رة، جامعة تهنذ، تهنذ.أشخوحة دكتهراه غيخ مشذه  .طمبة الجامعات العسانية

 
 

 ( أساليب التفكيخ في ضهء نطخية ستيخنبخج وعلاقتيا بالإست2019محمد، صبيحة أحسج .) ستاع
 ، سهىاج، مرخ.503 -462(، 58، )السجمة التربهية .بالحياة لجى شالبات الجامعة

 
 
 

 ( أساليب التفكيخ وعلاقتيا بتقجيخ الحات والتحريل الجراسي 2014محمد، علا عبج الخحسن عمي .)
، القاىخة، 30-1، )1(4، جامعة القاىخة، مجمة العمهم التربهيةلصالبات رياض الأشفاؿ بالجامعة. 

 مرخ.
 
 

 ( العجوى الإنفعالية2020محمد، عباس محمد .)  وعلاقتيا بالذخرية الاستعخاضية لجى شمبة السخحمة
، ديالى، 151 -127(، 82الإعجادية. مجمة الفتح، كمية التخبية الأساسية/ جامعة ديالى، )

 العخاؽ.
 

 مخكد الاعلاـ الخقسي.  
https://dmciq.com/2023/02/14/%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%b2%d8
%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9
%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a25%d9%85%d9%84%d9%8a%d
9%88%d9%86%d9%88%d9%86%d8%b5%d9%81%d9%85%d8%b3%d8
%aa%d8%ae%d8%af/ 
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 ( 2008السعسهري، عمي حدين مطمهـ .)رة الانفعالات واستقطاب التعبير وعلاقتيسا بأنساط ادا
. أشخوحة دكتهراه غيخ مشذهرة، كمية التخبية/ الجامعة السدتشرخية، التفكير لدى تدرييدي الجامعة

 بغجاد، العخاؽ.
 
 

 ( 2003السغازي، ابخاليم محمد .)مكتبة  .الذكاء الاجتساعي والهجداني والقرن الهاحد والعذرين
 الإيساف، مرخ.

 
 

 دار السديخة لمشذخ والتهزيع  .مشاىج البحث في التربية وعمم الشفس(. 2000) محمد ممحم، سامي
 والصباعة، عساف، الأردف.

 

 

 دار السديخة لمشذخ 3ط .الكياس والتقهيم في التربية وعمم الشفس(. 2005) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ،
 والتهزيع والصباعة. عساف

 
 

 ( 2020مشاؿ، لسهنذ .) أساليب التفكير وعلاقتيا بالقدرة عمى حل السذكلات في مادة
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية العمهـ الإندانية الرياضيات لدى تلاميذ السرحمة الثانهي 

 يمة، الجدائخ.السديمة، السد -والإجتساعية، جامعة محمد بهضياؼ
 

 

 (. 2003مشرهر، شمعت والذخقاوي، أنهر وعد الجين، عادؿ وأبه عهؼ، فاروؽ .) أسس عمم
 مكتبة الأنجمه السرخية، القاىخة، مرخ. .الشفس العام

 
 

 ( 2005الشبياف، مهسى.) 2ط .أساسيات الاحراء في التربية والعمهم الاندانية والاجتساعية ،
 مكتبة الفلاح، الكهيت.

 

  ،سمصاف بن محمد؛ الدعجية، عالية؛ امبه سعيجية، زيانة؛ الكيهمية، وضحاء؛ الغافخية، الياشسي
أثر استخدام وسائل التهاصل الاجتساعي عمى (. 2020جميمة؛ الخديخية، رية والجرمكي، حدن )

، جسعية 1، طتشذئة الطفل في السجتسع العساني: التعميسية الاجتساعية والشفدية الرحية
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بابل/ كمية التخبية لمعمؾـ جامعة  عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. حديؽ ربيع حسادي العمؾاني 5
 الاندانية

ارشاد نفدي كتؾجيو  أ.د. سشاء عبج الدىخة حسيج 6
 تخبؾي 

جامعة البرخة/ كمية التخبية لمعمؾـ 
 الاندانية

جامعة بابل/ كمية التخبية لمعمؾـ  عمؼ الشفذ التخبؾي  السدافخي أ.د. صادؽ كاعؼ جخيؾ  7
 الاندانية

 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. صباح مخشؾد مشؾخ العبيجي 8
جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمؾـ 

 الإندانية

ارشاد نفدي كتؾجيو  أ.د. صفاء عبج الدىخة حسيج 9
 تخبؾي 

جامعة البرخة/ كمية التخبية لمعمؾـ 
 الاندانية

 جامعة الكؾفة/ كمية التخبية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. عباس نؾح سميساف السؾسؾي  10

 التخبؾي عمؼ الشفذ  . عمي حديؽ مغمؾـ السعسؾري أ.د 11
جامعة بابل/ كمية التخبية لمعمؾـ 

 الاندانية
 جامعة القادسية/ كمية التخبية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. عمي صكخ جابخ الخداعي 12

كزارة التعميؼ العالي كالبحث العمسي/  عمؼ الشفذ التخبؾي  فيأ.د. عمي عؾدة محمد الحم 13
 البحؾث الشفديةمخكد 

كمية التخبية لمعمؾـ جامعة بابل/  عمؼ الشفذ الدخيخي  عمي محسؾد كاعؼ الجبؾري أ.د.  14
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 الإندانية
 جامعة بابل/ كمية التخبية الأساسية عمؼ الشفذ الشسؾ عساد حديؽ عبيج السخشجيأ.د.  15

16 
ارشاد نفدي كتؾجيو  أ.د. عياد إسساعيل صالح

 تخبؾي 
كمية التخبية لمعمؾـ جامعة البرخة/ 

 الإندانية
 جامعة الأنبار/ كمية الآداب عمؼ الاجتساع أ.د. مؤيج مشفي محمد الخميفاكي  17
 جامعة القادسية /كمية الآداب عمؼ الشفذ العاـ أ.د. نغؼ ىادي حديؽ 18
 جامعة بغجاد/ كمية التخبية الأساسية عمؼ الشفذ العاـ أ.د. كججاف عبج الأميخ الشاشي 19
 جامعة القادسية/ كمية الآداب عمؼ الشفذ العاـ أ.ـ.د. أحسج عبج الكاعؼ جؾني 20

جامعة كاسط/ كمية التخبية لمعمؾـ  شخرية كصحة نفدية أ.ـ.د. أسساء شاكخ حسؾدي 21
 الإندانية

عمؼ الشفذ الدخيخي، عمؼ  أ.ـ.د. رنا عبج السشعؼ كخيؼ 22
 التخبيةجامعة السدتشرخية /كمية  الشفذ التخبؾي 

 جامعة القادسية/ كمية الآداب عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.ـ.د. زيشة عمي صالح 23
 جامعة بغجاد/ كمية التخبية لمبشات عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.ـ.د. سالي طالب عمؾاف 24
 جامعة القادسية/ كمية الآداب عمؼ الشفذ العاـ أ.ـ.د. سلاـ ىاشؼ حافع 25

جامعة بغجاد/ مخكد البحؾث  شخرية كصحة نفدية أ.ـ.د. سيف محمد رديف 26
 التخبؾية كالشفدية

27 
جامعة كخبلاء/ كمية التخبية لمعمؾـ  عمؼ الشفذ التخبؾي  فاطسة ذياب مالؾدأ.ـ.د. 

 الاندانية

28 
ارشاد نفدي كتؾجيو  ىشاء صادؽ كخيؼأ.ـ.د. 

 تخبؾي 
 جامعة البرخة/ كمية التخبية لمبشات

 الشبي كبؽأ.د. ىشاء عبج  29
ارشاد نفدي كتؾجيو 

 جامعة البرخة/ كمية التخبية لمبشات تخبؾي 

 جامعة القادسية/ كمية التخبية عمؼ الشفذ التخبؾي  ـ.د. ىجى عباس فيرل 30
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 كمية التربية لمعمهم الإندانية / جامعة بابل
                             قدم العمهم التربهية والشفدية 

 (3) رقم ممحق                       الدراسات العميا/ الدكتهراه
                                         

 بصيغته الأولية  كما عرض على الخبراء مقياس اسلوب التفكير الهرمي 

............................................................................ الاستاذ الجكتؾر 
 السحتخـ

 

 تحية طيبة..

)أسمهب التفكير اليرمي وعلاقتو بسقاومة الإغراء  بػػ السؾسؾـ إجخاء بحثياتخكـ الباحثة 
كلتحقيق أىجاؼ  والعدوى الانفعالية لدى طمبة الجامعة من مدتخدمي وسائل التهاصل الاجتساعي(

قج ك (Hierarchical Thinking style) أسمؾب التفكيخ اليخمي البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس 
ىداف متعددة ألى تحديد إاسمهب الذخص الذي يسيل " و بأنو  الحي عخفك  (Sternberg)تبشت نغخية 

عالية  ةبدرج ،السذكلات ومهاجية الامهر السعقدة ولديو القدرة عمى حل    ،وإعطائيا اسبكيات مختمفة
 .(Sternberg, 1997: 707)" من التشظيم الذاتي والسرونة في التعامل

 

قخاءة فقخات السكياس بجقة كإبجاء آراءكؼ  نأمل مشكؼ تيؽكنغخا لسا لكؼ مؽ خبخة كدراية عمسي
 اً.لائستخكنو م كإجخاء التعجيلات بسا مؽ عجميا العمسية حؾؿ مجى صلاحية الفقخات

 

عمساً أفَّ بجائل الإجابة ىي )تشظبق عميّ تساماً، تشظبق عميّ غالباً، تشظبق عميّ أحياناً، تشظبق 
 عميّ نادراً، لا تشظبق عميّ أبجاً(.

 الذكخ كالامتشاف فائق مع                                                                         

 

 

 طالبة الجكتؾراه                                                                   إشخاؼ          

 آيات محسؾد شاكخ                                                         أ.د. كخيؼ فخخي ىلاؿ  
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 صالحة الفقخات ت
غيخ 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

    أسعى لإيجاد عجة حمؾؿ للأسئمة التي تؾاجيشي في دراستي الجامعية. 1

    لامؾرَ عشجما يتظمب مشي ميارات خاصة بحلِّ السذكلات.ا عميّ  تختمط 2

    ليذ مؽ اىتساماتي ما يظخحو الاساتحة مؽ قزايا عمسية معقجة. 3

    عمى الكياـ بعجة مذاريع كلًا بحدب كقتيا. أمتمػ القجرة 4

    يرعب عميّ تشغيؼ كقتي. 5

6 
عشج كتابتي لسؾضؾع ما أجج صعؾبة في التؾسع في القزايا السختمفة، 

 كربظيا بالسؾضؾع السظمؾب مشي انجازه.
   

7 
كبسجى أىسيتيا في حياتي أفكخ بشتائج الأعساؿ التي أقؾـ بيا عجة مخات 

 مقابل الأعساؿ الأخخى.
   

    يلائسشي مقارنة بالقخارات الأخخى. أتخكى في اختيار القخار الحي 8

    اختار ما يداعجني في تظؾيخ نفدي بحدب الأىسية. 9

    استظيع العسل بشجاح عشج كجؾد أىجاؼ متعجدة. 10

    يتعحر عمي تختيب السياـ السددحسة في حياتي. 11

    لجي الامكانية الذخرية عمى تشفيح العجيج مؽ السياـ في ىحه الحياة. 12

13 
اُفكخ قبل الاقجاـ عمى أي عسل؛ لكي لا يفؾتشي الؾقت في إنجاز السياـ 

 بحدب أكلؾياتيا.
   

    خظط تختيبية ججيجة للأشياء.لجي القجرة عمى ابتكار  14

    أٌراقب الاشياء السظمؾب مشي تشفيحىا. 15

   أحافع عمى اغخاضي مختبة بحدب أكلؾية استعساليا، فالأشياء الاكثخ  16
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 تكؾف في متشاكلي كالاقلُ تكؾف في الأماكؽ الأبعج. عسالاً است

    اثيخ اىتساـ زملائي حؾؿ الكثيخ مؽ القزايا السعقجة. 17

    أساعج الآخخيؽ في تشغيؼ السياـ الستختبة عمييؼ. 18

    ابتعج عؽ طخح الاسئمة حؾؿ السذكلات التي تثار داخل القاعة الجراسية. 19

20 
تفؾؽ  الى تظبيقات كانجازىا في تخجسة السياـ التي عمى عاتقي امكانيتي
 .الآخخيؽ

   

    أفزل أف اتعامل مع الاشياء بتختيب. 21

    حؾؿ أي قزية دراسية تؾاجيشي. اً سخيع اً ذىشي اً أضع مخظظ 22

    أرتب أفكاري كأنغسيا عشجما تكؾف لجي مياـ كثيخة. 23

    الجراسية كالاجتساعية.أتسكؽ مؽ التؾفيق بيؽ ميامي  24

25 
القخارات البديظة في حياتي كالإنذغاؿ بساذا سأرتجي أك  تخمص مؽأ

 .سأكل كل يؾـ
   

    انتقج الآخخيؽ الحي لا يزعؾف أىجافاً بحدب اىسيتيا. 26
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 كمية التربية لمعمهم الإندانية / جامعة بابل
 قدم العمهم التربهية والشفدية 

 الدراسات العميا/ الدكتهراه

 (4) رقم ممحق
  

 مقياس أسلوب التفكير الهرمي بصيغته النهائية

 

 عزيزي الطالب...

 عزيزتي الطالبة ...

 
 

 تحية طيبة ....
 

مؽ صػخاحة في التعبيخ عؽ  ؼكلسا نعيجه فيك بو مؽ كعي كادراؾ عالييؽ ؾف نغخا لسا تتستع
خاءتيا كاختيار الخيار السشاسب أماـ كل بقللإجابة عؽ ىحه الفقخات  شاالتعاكف مع ؼمشك اخجؾ ن ،ؼآرائك
فييا  لاف ضخكرية ؼ الرادقةتكالحا تعج كل اجاب عمساً أنوُ لا تؾجج إجابة صحيحة كأخخى خاطئة، فقخة

لا ف ض البحث العمسيتدتعسل إلا لأغخا لؽك  ةلؽ يظّمع عميػيا أحج سؾى الباحثك  خجمة لمعمؼ كالسعخفة،
 لحكخ الاسؼ. يداع

 
 

 .... متشافمع خالص الذكخ كالإ

                                                                         

 

 

  



 662......................               ..............................................................لاحق الم

 

 الفقخات ت
تشطبق 
عمي  
 تساما  

تشطبق 
عمي  
 غالبا  

تشطبق 
عمي  
 أحيانا  

تشطبق 
عمي  
 نادرا  

لا 
تشطبق 
عمي  

 أبدا  

 1 2 3 4 5 أسعى لإيجاد عجة حمؾؿ للأسئمة التي تؾاجيشي في دراستي الجامعية. 1
 5 4 3 2 1 تختمط عميَّ الامؾر عشجما يتظمب مشي ميارات خاصة بحلِّ السذكلات. 2
 5 4 3 2 1 ليذ مؽ اىتساماتي ما يظخحو الاساتحة مؽ قزايا عمسية معقجة. 3
 1 2 3 4 5 أك مذخكع أعسل عميو.أمتمػ القجرة عمى تخريص كقت لكل عسل  4
 5 4 3 2 1 يرعب عميّ تشغيؼ كقتي. 5

عشج كتابتي لسؾضؾع ما أجج صعؾبة في التؾسع في القزايا السختمفة،  6
 5 4 3 2 1 كربظيا بالسؾضؾع السظمؾب مشي انجازه.

 1 2 3 4 5 أفكخ بشتائج الأعساؿ التي أقؾـ بيا عجة مخات مختبة ليا حدب أىسيتيا. 7
 1 2 3 4 5 اختار ما يداعجني في تظؾيخ نفدي بحدب الأىسية. 8
 1 2 3 4 5 استظيع العسل بشجاح عشج كجؾد أىجاؼ متعجدة. 9

 5 4 3 2 1 يتعحر عمي تختيب السياـ السددحسة في حياتي. 10
 1 2 3 4 5 لجي الامكانية الذخرية عمى تشفيح العجيج مؽ السياـ في ىحه الحياة. 11

قبل الاقجاـ عمى أي عسل؛ لكي لا يفؾتشي الؾقت في إنجاز السياـ اُفكخ  12
 1 2 3 4 5 بحدب أكلؾياتيا.

 1 2 3 4 5 أضع خظط تختيبية ججيجة للأشياء. 13
 1 2 3 4 5 أٌراقب الاشياء السظمؾب مشي تشفيحىا. 14

أحافع عمى اغخاضي مختبة بحدب أكلؾية استعساليا، فالأشياء الاكثخ  15
 1 2 3 4 5 تكؾف في متشاكلي كالاقلُ تكؾف في الأماكؽ الأبعج.استخجاما 

 1 2 3 4 5 أساعج الآخخيؽ في تشغيؼ السياـ الستختبة عمييؼ. 16

ابتعج عؽ طخح الاسئمة حؾؿ السذكلات التي تثار داخل القاعة  17
 5 4 3 2 1 الجراسية.

عاتقي الى  عمى أتفؾؽ عمى الآخخيؽ في تخجسة السياـ التي تقع 18
 1 2 3 4 5 تظبيقات كانجازىا

 1 2 3 4 5 أفزل أف اتعامل مع الاشياء بتختيب. 19
 1 2 3 4 5 حؾؿ أي قزية دراسية تؾاجيشي. اً سخيع اً ذىشي اً أضع مخظظ 20
 1 2 3 4 5 أرتب أفكاري كأنغسيا عشجما تكؾف لجي مياـ كثيخة. 21
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 5 4 3 2 1 التؾفيق بيؽ ميامي الجراسية كالاجتساعية. مؽ الرعب 22

أبتعج عؽ القخارات البديظة في حياتي كالإنذغاؿ بساذا سأرتجي أك  23
، كأكجو اىتسامي إلى مؽ ىي أىؼ.  1 2 3 4 5 سأكل كل يؾـ
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 كمية التربية لمعمهم الإندانية / جامعة بابل
 قدم العمهم التربهية والشفدية 

 الدراسات العميا/ الدكتهراه

 (2ممحق رقم )

 بريغتو الأولية كسا عرض عمى الخبراء مكياس مقاومة الاغراء
  

 

الاستاذ الجكتؾر ............................................................................ 
 السحتخـ

 

 تحية طيبة..

)أسمهب التفكير اليرمي وعلاقتو بسقاومة الإغراء والعدوى بػػػػ السؾسؾـ  إجخاء بحثياتخكـ الباحثة 
كلتحقيق أىجاؼ البحث  الانفعالية لدى طمبة الجامعة من مدتخدمي وسائل التهاصل الاجتساعي(

ة الفرد قدر "كعخفتو بأنو  (Resistance of temptation) قامت الباحثة ببشاء مكياس مقاكمة الاغخاء
لديطرة عمى سمهكو وتأجيل رغباتو عشد مهاجيتو لسهاقف اغرائية وتهجيييا وفقا  لعهاقب اعمى 
بأنيا تشافي الكيم والعادات  مو، وذلك لهجهد مبادئ وقشاعات في داخبدون وجهد رقابة خارجية الأمهر

ت عمى شكل مؾاقف كفييا ثلاث بجائل كتعظى الجرجات كأعجت الفقخا "والتقاليد الديشية والاجتساعية
لمبجيل الحي يكؾف فيو سمؾؾ مقاكمة الاغخاء  2لمبجيل الحي يكؾف فيو سمؾؾ مقاكمة الإغخاء عالي،  3)

 لمبجيل الحي يكؾف فيو سمؾؾ مقاكمة الإغخاء ضعيف(. 1متؾسط، ك

قخاءة فقخات السكياس بجقة كإبجاء آراءكؼ  نأمل مشكؼ تيؽكنغخا لسا لكؼ مؽ خبخة كدراية عمسي
 اً.لائسكإجخاء التعجيلات بسا تخكنو م مؽ عجميا العمسية حؾؿ مجى صلاحية الفقخات

 الذكخ كالامتشاف فائق مع

 طالبة الجكتؾراه                                                                  إشخاؼ          
 آيات محسؾد شاكخ                                                         ىلاؿأ.د. كخيؼ فخخي   
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الإغراء الفكري: ىه ضعف قدرة الفرد عمى مهاجية الأفكار التي لا تمتزم بالسعايير الديشية والشظم  .1
 الاجتساعية وتتدبب في إغرائو؛ إذ لا يدتطيع مقاومتيا ويدتدمم ليا.

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعديل

1 

 :إذا أردت الحرؾؿ عمى شيء ما فأني
 .ق لمحرؾؿ عميو؛ ميسا كاف نؾع الظخيقةائأستخجـ كل الظخ   .أ 
 .ق ممتؾية شخط اف لا يتعارض مع مرالح الآخخيؽائاحاكؿ بظخ   .ب 
 أتخكو، لأنو إف كاف مؽ نريبي سيعؾد لي.  .ج 

   

2 

 عشج كتابة بحث خاص بي فأني: 
 مؽ الأنتخنيت مباشخة.أندخ السعمؾمات  .أ 
أكتب التقخيخ مؽ مرادر متعجدة حتى كإف صعب الحرؾؿ عمييا مخاعياً فييا نقل كلاـ كل  .ب 

 مرجر.
 أشتخي بحث مؽ مكتبة مخترة بكتابة البحؾث كأسمسو. .ج 

   

3 

 ف صادؼ حجث معيؽ أدى إلى خخكج الاستاذ السخاقب للاختبار:إ
 زملائي كأطمب مشيؼ التذارؾ في حلِّ الأسئمة. أحضُ  .أ 
 احاكؿ الاستساع ليؼ لمحرؾؿ عمى معمؾمة تفيجني. .ب 
لا اتذارؾ معيؼ بأي معمؾمة كأنذغل بإجخاء الاختبار ككأفَّ الأستاذ مؾجؾد  .ج 

 أمامي.

   

4 

 الشتيجة السشظكية لإستخجاـ مؾاقع التؾاصل ىي:
جدءاً مؽ ذاتي سؾاء رفزت ىحا دخؾؿ محتؾى ىحه السؾاقع إلى ذاكختي كعجه  .أ 

 السحتؾى أـ قبمتو.
 اتأثخ بالسؾاقف التي تذجني فقط لاحتؾائيا عمى مؾاقف تذتخؾ مع حاجتي الحاتية. .ب 
 عجـ تأثخي بالسحتؾى حتى كإف استخجمتيا لداعات طؾيمة. .ج 

   

5 

 في حجيقة الكمية فأنَّي: أف اتمفت شيئاً 
 صمتي بو.أحاكؿ إخفاء خظأي كاف كذفو الآخخكف أنكخ  .أ 
 أحاكؿ إخفاؤه في حاؿ لؼ يتؼ كذفو، كإف اكتذفو الآخخكف أعتخؼ بو. .ب 

 ج. اعتخؼ بو حتى كإف لؼ يكتذفو أحج.

   

 :التعميقات الخاصة بالسشذؾرات السثيخة لمججؿ 6
 تيا كثيخاً.تيسشي قخاء .أ 
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 أطمع عمييا بذكل قميل. .ب 
 لا أشغل ذىشي بيا كلا أقخأىا. .ج 

7 

في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي بذكل يختمف عؽ زملائي  أفدخ الأحجاث التي تجخي 
 فسؾاقف الزحػ ىي:

 لمتخفيو عؽ الفخد كندياف ىسؾمو. .أ 
 محتؾى تافو كالقرج مشو تجميخ لحات الفخد بجس الدؼ في العدل. .ب 
 مؾاقف ايجابية تداعج عمى أشعار الآخخيؽ بالدعادة لبعض الؾقت. .ج 

   

8 

 كسائل التؾاصل الاجتساعي:الانفتاح كالحخية التي أمارسيا في 
 تجعل مؽ الرعب عميّ التسدػ بسبادئي التي اتغاىخ بيا أماـ الشاس. .أ 
 تزعف إرادتي في مؾاجية ما ىؾ مخفؾض في مجتسعي. .ب 
 تديل عميّ ضبط نفدي كالديظخة عمييا. .ج 

   

9 

 الامؾر الخكتيشية:
 تريبشي بالسمل؛ لحا أبحث عؽ الامؾر الججيجة كالسغخية. .أ 
 الكثيخ ججاً؛ لحا أجخب كل ما يؾافق أىؾائي.أحب التغييخ  .ب 
 أحب التقيج بيا حتى كإف كاجيت مغخيات أفزل مشيا. .ج 

   

الاغراء السادي: ىه اندفاع الفرد لمحرهل عمى الأشياء السادية بأية طريقة أو الكيام بأعسال  .2
 تحقق لو مشفعة مادية عمى حداب الكيم الإجتساعية والديشية.

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعديل

10 

إف عُخض عميّ تخؾ كعيفة أحبيا مقابل كعيفة أخخى لا أميل ليا لكؽ مخرراتيا 
 السالية أكثخ:

 سأتخؾ كعيفتي القجيسة لأحرل عمى مخررات مالية أعمى. .أ 
سأحاكؿ التؾفيق بيؽ الؾعيفتيؽ لكي لا أفقج الؾعيفة التي أحبيا، كإذا تعحر  .ب 

 لفعل ذلػ.ذلػ أتخكيا كأنا مزظخ 
 سأبقى أمارس كعيفتي التي أحبيا حتى كإف كاجيتشي صعؾبات. .ج 

   

11 
 إف طمب مشي الكياـ بعسل ما فأني سأتقشو:

 عمى أية حاؿ. .أ 
 إف تؼ مكافأتي معشؾياً. .ب 
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 بذكل جيج إف تست مكافأتي مادياً.  .ج 

12 

 الذخص الحي يتدشؼ مشرب إداري ججيج:
 و لعمي استفاد مشو في السدتقبل.أىشئ .أ 
 و مع تحكيخه بسدؤكلية الحفاظ عمى مرالح الآخخيؽ كرعايتيؼ.أىشئ .ب 
لمذخص كإنَّسا ىؾ تكميف كتدشؼ  اً تذخيفي اً و؛ لأفَّ السشرب الإداري ليذ مشربلا أىشئ .ج 

 مدؤكلية لا أكثخ.

   

13 

 فأني أمجحو: اً مادي عشجما يقجـ شخص لي شيئاً 
 معي مع مجسؾعة مؽ الأشخاص. اً عشجما يكؾف متؾاجج .أ 
 أماـ الاشخاص الحيؽ اعتقج أنَّيؼ سيؾصمؾف لو السجيح. .ب 
 عشجما يغيب كأماـ أي شخص حتى كإف لؼ يرل إليو مجيحي. .ج 

   

14 

السشذؾرات الخاصة بػالظعاـ كمقاطع الفيجيؾ الخاصة بأىؼ الظباخيؽ العالسييؽ 
 )الذيف(، أك السظاعؼ التي تقجـ الؾجبات السسيدة:

 أترفحيا باستسخار. .أ 
 بذكل قميل ججاً.أشاىجىا  .ب 
 لا تيسشي. .ج 

   

15 

 إذا شارؼ كقت السحاضخة عمى البجء كأنا جائع:
 أذىب لتشاكؿ طعامي كأعؾد بعجىا لإكساؿ السحاضخة. .أ 
 اؤجل تشاكؿ طعامي بعج السحاضخة حتى كإف تزؾرت جؾعاً. .ب 
 إذا استظعت الاستئحاف مؽ الأستاذ أذىب لتشاكؿ طعامي كإلا فمؽ أذىب. .ج 

   

16 

 قبؾلي في الجراسة، أك حرؾلي عمى بعثة، أك كعيفة مع حرؾؿ زميمي عمييا فأني:لؾ تعارض 
 أحاكؿ الحرؾؿ عمييا ميسا حجث. .أ 
 أقجـ زميمي عمى نفدي. .ب 
مؽ نريب  أكاف مؽ نريبي سأحرل عميو أـ أتخؾ السؾضؾع لمقجر سؾاءً  .ج 

 زميمي.

   

17 

 مقاطع الخيمد: 
 لا يسكؽ مقاكمتيا. .أ 
 مذاىجتيا.أحتاج إلى كقت قميل عشج  .ب 
 لا اترفحيا. .ج 

   

   إف قُجمت لي ىجية ثسيشة مؽ أحج زملائي الحي يختمف معي في مبادئي كيكؾف قبؾلي  18
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 ليا تشازؿ، فأني:
 أرفزيا ليعمؼ بذكل صخيح عجـ تشازلي. .أ 
 اقبميا كاحاكؿ أف أكصل لو فكخة عجـ تشازلي عؽ طخيق كلامي الجاؼ معو. .ب 
 أقبميا كاشعخه بتؾاضعي أمامو. .ج 

الاغراء الاجتساعي: عدم إلتزام الفرد بتطبيق السعايير والكيم الاجتساعية، وضعف إحداسو  .3
 بالانتساء الاجتساعي، وعدم الديطرة عمى انفعالاتو الدمبية تجاه الآخرين.

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

19 

 عشجما اختمف مع أحج افخاد عائمتي في قزايا مالية فأني: 
 اتشازؿ حتى كإف كاف الحق معي. .أ 
 أحاكؿ أف اقجـ ليؼ بعض التشازلات البديظة لحلِّ السؾضؾع. .ب 
 أقف بأقرى ما استظيع لمحرؾؿ عمى القزية السالية. .ج 

   

20 

 فاني: الاستاذ الجامعي كعامل الخجمة مع عشج تعاممي
 أميد بيشيسا فمكل مشيسا مقامو. .أ 
 أتعامل بحدب السؾقف. .ب 
 أبجاً.لا أميد بيشيسا  .ج 

   

21 

 اذا قاؿ لي أحج اصجقائي سخ معيؽ فأني: 
 لؽ أبؾح بو ميسا حجث. .أ 
 سأبؾح بو إف كشت سأحرل عمى تقجيخ أك مكانة مؽ أحج ما. .ب 
 سأبؾح بو لسجخد الفزفزة مع الآخخيؽ لأف شيئا ما بجاخمي يجعؾني لحلػ. .ج 

   

22 

 فاني:اذا طمب مشي احج افخاد العائمة مداعجة اثشاء ترفحي لياتفي 
 أتخؾ ىاتفي مباشخة كأساعجه. .أ 
 أساعجه ريثسا انتيي مؽ ترفح ىاتفي. .ب 
 أتجاىمو كاستسخ في ترفح ىاتفي. .ج 

   

23 

 إذا ارتجى صجيقي السقخب زي لا يلائؼ الحخـ الجامعي:
 أرتجي نفذ الدي. .أ 
 أتجاىل الأمخ كلا أتحجث معو عؽ السؾضؾع لأف الامخ لا ييسشي. .ب 
 الحخـ الجامعي.أبيؽ لو أفَّ زيو لا يلائؼ  .ج 
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24 

 :اسيامي يسكششي القؾؿ أف
 .اسيامي في عائمتي يفؾؽ  مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في .أ 
 .مؾاقع التؾاصل الاجتساعي يفؾؽ عائمتي  مع .ب 
 مؾاقع التؾاصل الإجتساعي بذكل متؾازف.عائمتي ك  مع .ج 

   

25 

 الفخؽ في سمؾكي عمى مؾاقع التؾاصل الإجتساعي كحياتي الؾاقعية:
 يتظابق دائساً. .أ 
 يتظابق أغمب الاحياف. .ب 
 يختمف. .ج 

   

26 

 أذا تحجثت مع أحج زملائي بكلاـ جارح فأني:
 أقؾـ بالكثيخ مؽ السحاكلات للإعتحار مشو. .أ 
 أحاكؿ الاعتحار إف أمكششي ذلػ. .ب 
 لا اعتحر مشو. .ج 

   

27 

 مزايقتي مؽ أحج زملائي تجفعشي إلى:
 تجاكزه.الخد عميو بقؾة كبذكل مباشخ لإيقاؼ  .أ 
 الخد عميو بظخيقة لائقة حتى كإف لؼ يذعخ بخظأه. .ب 
 تجاىمو في الغاىخ لكشي سأرد عميو بذكل غيخ مباشخ كأعيج لو نفذ التجاكز. .ج 

   

الاغراء الجددي العاطفي: ىه ضعف عزيسة الفرد عمى مهاجية السهاقف العاطفية وعدم  .4
انزباطو تجاه السظاىر الجددية، وعدم قدرتو عمى التعبير عن عهاطفو وحاجاتو الجددية 

 برهرة مقبهلة. 

غيخ  صالحة الفقخات 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

28 

 حاجات مُمحة:السغخيات التي تظخحيا كسائل التؾاصل أصبحت 
 كعميّ اشباعيا بأي طخيقة. .أ 
 لكشي اشبعيا بحدب السدتظاع. .ب 
 كلكؽ يسكششي الاستغشاء عشيا. .ج 

   

29 
 اعتقج أف قؾؿ أكسكار كايمج )يسكششي مقاكمة كل شيء إلا مؾاقف الاغخاء(: 

 متظخؼ كلا يسكؽ الأخح بو.  .أ 
 صحيح كيشظبق عمى أفخاد مجتسعشا. .ب 

   



 621......................               ..............................................................لاحق الم

 

 الإرادة فقط.يشظبق عمى بعض الأفخاد ضعيفي  .ج 

30 

 عشجما تخدني رسائل مؽ أصجقائي تحسل مقاطع فيجيؾ غيخ ملائسة:
 أفخح عشج رؤيتي لمخسالة. .أ 
 اندعج مؽ كصؾليا لكشي لا أستظيع مقاكمتيا لحا أشاىجىا. .ب 
 أنفعل كأرفض رؤيتيا. .ج 

   

31 

 لائؼ:مقظع فيجيؾ غيخ معشجما  أرى 
 تو.استدمؼ لسذاىج .أ 
 أتخكو لكؽ برعؾبة. .ب 
 أنغخ إليو.لؽ  .ج 

   

32 

 في علاقتي مع زملائي مؽ الجشذ الآخخ:
 أقؾـ بترخفات لجحب انتباىيؼ نحؾي. .أ 
 أحاكؿ اقشاعيؼ بأني شخص مشاسب لمتؾاصل معو. .ب 
 لا أفكخ في جعل العلاقة شخرية كانسا رسسية فقط. .ج 

   

33 

 سعادتي في:أجج 
 اجتساعياً.ف كانت مخفؾضة إالحرؾؿ عمى ما أرغب بو مؽ أشياء حتى ك  .أ 
 ف كانت ضسؽ اىتسامي.إتخؾ الاشياء السخفؾضة اجتساعياً حتى ك  .ب 
 إرضاء نفدي بذكل لا يؤثخ عمى قيؼ الآخخيؽ. .ج 

   

34 

 لسؾاجية مغخيات مؾاقع التؾاصل الاجتساعي:
 احتاج إلى رقابة خارجية. .أ 
 ضبط بديط لدمؾكي لا أكثخ. .ب 
 لا احتاج إلى شيء؛ لأنيا لا تغخيشي كلا أحب ترفحيا. .ج 

   

35 

 ني:أف خغباتيعشجما استجيب ل
 أراجع ترخفاتي كألؾـ نفدي عمييا. .أ 
 .أراجع ترخفاتي اذا تحكختيا .ب 
 تشاساه.أك أأندى الترخؼ  .ج 

   

36 

 أكخس كقتي:
 لسحادثة الآخخيؽ مؽ افخاد الجشذ الآخخ. .أ 
 لمجمؾس مع عائمتي. .ب 
 لمخخكج مع أصجقائي. .ج 
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 كمية التربية لمعمهم الإندانية / بابلجامعة 
 قدم العمهم التربهية والشفدية 

 الدراسات العميا/ الدكتهراه

  (2ممحق رقم )

 ةياس مقاومة الاغراء بريغتو الشيائيمك

 عزيزي الطالب...

 عزيزتي الطالبة ...

 
 تحية طيبة ....

 
مؽ صػخاحة في التعبيخ عؽ  ؼكلسا نعيجه فيك بو مؽ كعي كادراؾ عالييؽ ؾف نغخا لسا تتستع

خاءتيا كاختيار الخيار السشاسب أماـ كل بقللإجابة عؽ ىحه الفقخات  شاالتعاكف مع ؼمشك اخجؾ ن ؼآرائك
لاف  ضخكرية ؼ الرادقةتكالحا تعج كل اجاب عمساً أنوُ لا تؾجج إجابة صحيحة كأخخى خاطئة، فقخة

تدتعسل إلا لأغخاض  لؽك  ةا أحج سؾى الباحثلؽ يظّمع عميػيك  فييا خجمة لمعمؼ كالسعخفة، ؼاجابتك
 لحكخ الاسؼ. يلا داعف البحث العمسي

 
 

 مثاؿ عمى الإجابة:

 أف اتمفت شيء في حجيقة الكمية فأنَّي:
 أحاكؿ إخفاء خظأي كاف كذفو الآخخكف أنكخ صمتي بو. .ج 
 أحاكؿ إخفاؤه في حاؿ لؼ يتؼ كذفو، كإف اكتذفو الآخخكف أعتخؼ بو. .د 
 اعتخؼ بو حتى كإف لؼ يكتذفو أحج.  .ق 

                                                                         

 .... متشافمع خالص الذكخ كالإ
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 الفقرات ت

1 

 ما فأني: إذا أردت الحرؾؿ عمى شيء
 ق لمحرؾؿ عميو؛ ميسا كاف نؾع الظخيقة.ائأفكخ بإستعساؿ كل الظخ  .أ 
 مختمفة شخط اف لا يتعارض مع مرالح الآخخيؽ.ق ائاحاكؿ بظخ  .ب 
 أتخكو، لأنو إف كاف مؽ نريبي سيعؾد لي. .ج 

2 

 عشج كتابة تقخيخ عمسي خاص بي فأني: 
 أندخ السعمؾمات مؽ الأنتخنيت مباشخة. . أ

أعج التقخيخ مؽ مرادر متعجدة حتى كإف صعب الحرؾؿ عمييا مخاعياً فييا نقل كلاـ  . ب
 كل مرجر.

 مخترة بكتابة البحؾث كأسمسو. أشتخي بحث مؽ مكتبة . ت

3 

 ف صادؼ حجث معيؽ أدى إلى خخكج الاستاذ السخاقب للاختبار:إ
 زملائي كأطمب مشيؼ التذارؾ في حلِّ الأسئمة. أحضُ  .د 
 احاكؿ الاستساع ليؼ لمحرؾؿ عمى معمؾمة تفيجني. .ق 
 أمامي.لا اتذارؾ معيؼ بأي معمؾمة كأنذغل بإجخاء الاختبار ككأفَّ الأستاذ مؾجؾد  .ك 

4 

 في حجيقة الكمية فأنَّي: إف اتمفت شيئاً 
 أحاكؿ إخفاء خظأي كاف كذفو الآخخكف أنكخ صمتي بو. .ك 
 أحاكؿ إخفاؤه في حاؿ لؼ يتؼ كذفو، كإف اكتذفو الآخخكف أعتخؼ بو. .ز 

 ج. اعتخؼ بو حتى كإف لؼ يكتذفو أحج.

5 

 :التعميقات الخاصة بالسشذؾرات السثيخة لمججؿ
 كثيخاً.تيا اءتيسشي قخ  .د 
 أطمع عمييا بذكل قميل. .ق 
 لا أشغل ذىشي بيا كلا أقخأىا. .ك 

6 

أفدخ الأحجاث التي تجخي في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي بذكل يختمف عؽ زملائي فسؾاقف 
 الزحػ ىي:

 لمتخفيو عؽ الفخد كندياف ىسؾمو. .د 
 محتؾى تافو كالقرج مشو تجميخ لحات الفخد بجس الدؼ في العدل. .ق 
 تداعج عمى أشعار الآخخيؽ بالدعادة لبعض الؾقت.مؾاقف ايجابية  .ك 

 الانفتاح كالحخية التي أمارسيا في كسائل التؾاصل الاجتساعي: 7
 تجعل مؽ الرعب عميّ التسدػ بسبادئي التي اتغاىخ بيا أماـ الشاس. .د 
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 تزعف إرادتي في مؾاجية ما ىؾ مخفؾض في مجتسعي. .ق 
 تديل عميّ ضبط نفدي كالديظخة عمييا. .ك 

8 

عُخض عميّ تخؾ كعيفة أحبيا مقابل كعيفة أخخى لا أميل ليا لكؽ مخرراتيا السالية إف 
 أكثخ:
 سأتخؾ كعيفتي القجيسة لأحرل عمى مخررات مالية أعمى. .د 
سأحاكؿ التؾفيق بيؽ الؾعيفتيؽ لكي لا أفقج الؾعيفة التي أحبيا، كإذا تعحر ذلػ أتخكيا  .ق 

 كأنا مزظخ لفعل ذلػ.
 التي أحبيا حتى كإف كاجيتشي صعؾبات.سأبقى أمارس كعيفتي  .ك 

9 

 إف طمب مشي الكياـ بعسل ما فأني سأتقشو:
 عمى أية حاؿ. .د 
 إف تؼ مكافأتي معشؾياً. .ق 
 بذكل جيج إف تست مكافأتي مادياً.  .ك 

10 

 الذخص الحي يتدشؼ مشرب إداري ججيج:
 .مدتكبلاً أقجـ لو التيشئة للإفادة مشو  .أ 
 الحفاظ عمى مرالح الآخخيؽ كرعايتيؼ. أقجـ لو التيشئة مع تحكيخه بسدؤكلية .ب 
لمذخص كإنَّسا ىؾ  اً تذخيفي اً لا أقجـ لو التيشئة؛ لأفَّ السشرب الإداري ليذ مشرب .ج 

 تكميف كتدشؼ مدؤكلية لا أكثخ.

11 

 عشجما يقجـ شخص لي شيء مادي فأني أمجحو:
 عشجما يكؾف متؾاجج معي مع مجسؾعة مؽ الأشخاص. .د 
 أنَّيؼ سيؾصمؾف لو السجيح.أماـ الاشخاص الحيؽ اعتقج  .ق 
 عشجما يغيب كأماـ أي شخص حتى كإف لؼ يرل إليو مجيحي. .ك 

12 

السشذؾرات الخاصة بػالظعاـ كمقاطع الفيجيؾ الخاصة بأىؼ الظباخيؽ العالسييؽ )الذيف(، أك 
 السظاعؼ التي تقجـ الؾجبات السسيدة:

 أترفحيا باستسخار. .د 
 أشاىجىا بذكل قميل ججاً. .ق 
 لا تيسشي. .ك 

13 
 إذا شارؼ كقت السحاضخة عمى البجء كأنا جائع:

 أذىب لتشاكؿ طعامي كأعؾد بعجىا لإكساؿ السحاضخة. .د 
 اؤجل تشاكؿ طعامي بعج السحاضخة حتى كإف تزؾرت جؾعاً. .ق 
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 إذا استظعت الاستئحاف مؽ الأستاذ أذىب لتشاكؿ طعامي كإلا فمؽ أذىب. .ك 

14 

أك كعيفة مع حرؾؿ زميمي عمييا لؾ تعارض قبؾلي في الجراسة، أك حرؾلي عمى بعثة، 
 فأني:
 أحاكؿ الحرؾؿ عمييا ميسا حجث. .د 
 أقجـ زميمي عمى نفدي. .ق 
 مؽ نريب زميمي. أكاف مؽ نريبي سأحرل عميو أـ أتخؾ السؾضؾع لمقجر سؾاءً  .ك 

15 

 مقاطع الخيمد: 
 لا يسكؽ مقاكمتيا. .د 
 أحتاج إلى كقت قميل عشج مذاىجتيا. .ق 
 لا اترفحيا. .ك 

16 

ثسيشة مؽ أحج زملائي الحي يختمف معي في مبادئي كيكؾف قبؾلي ليا إف قُجمت لي ىجية 
 تشازؿ، فأني:

 أرفزيا ليعمؼ بذكل صخيح عجـ تشازلي. .د 
 اقبميا كاحاكؿ أف أكصل لو فكخة عجـ تشازلي عؽ طخيق كلامي الجاؼ معو. .ق 
 أقبميا كاشعخه بتؾاضعي أمامو. .ك 

17 

 عشجما اختمف مع أحج افخاد عائمتي في قزايا مالية فأني: 
 اتشازؿ حتى كإف كاف الحق معي. .د 
 أحاكؿ أف اقجـ ليؼ بعض التشازلات البديظة لحلِّ السؾضؾع. .ق 
 أقف بأقرى ما استظيع لمحرؾؿ عمى القزية السالية. .ك 

18 

 اذا قاؿ لي أحج اصجقائي سخ معيؽ فأني: 
 لؽ أبؾح بو ميسا حجث. .د 
 إف كشت سأحرل عمى تقجيخ أك مكانة مؽ أحج ما. سأبؾح بو .ق 
 سأبؾح بو لسجخد الفزفزة مع الآخخيؽ لأف شيئا ما بجاخمي يجعؾني لحلػ. .ك 

19 

 اذا طمب مشي احج افخاد العائمة مداعجة اثشاء ترفحي لياتفي فاني:
 أتخؾ ىاتفي مباشخة كأساعجه. .د 
 أساعجه ريثسا انتيي مؽ ترفح ىاتفي. .ق 
 ترفح ىاتفي.أتجاىمو كاستسخ في  .ك 

 إذا ارتجى صجيقي السقخب زي لا يلائؼ الحخـ الجامعي: 20
 أرتجي نفذ الدي. .د 



 622......................               ..............................................................لاحق الم

 

 أتجاىل الأمخ كلا أتحجث معو عؽ السؾضؾع لأف الامخ لا ييسشي. .ق 
 أبيؽ لو أفَّ زيو لا يلائؼ الحخـ الجامعي. .ك 

21 

 :اسيامي يسكششي القؾؿ أف
 .عائمتياسيامي في  يفؾؽ  مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في .د 
 .مؾاقع التؾاصل الاجتساعي يفؾؽ عائمتي  مع .ق 
 مؾاقع التؾاصل الإجتساعي بذكل متؾازف.عائمتي ك  مع .ك 

22 

 الفخؽ في سمؾكي عمى مؾاقع التؾاصل الإجتساعي كحياتي الؾاقعية:
 يتظابق دائساً. .د 
 يتظابق أغمب الاحياف. .ق 
 يختمف. .ك 

23 

 أذا تحجثت مع أحج زملائي بكلاـ جارح فأني:
 جاىجاً للاعتحار مشو.أسعى  .أ 
 أحاكؿ الاعتحار إف تؾفخت الفخصة السشاسبة. .ب 
 لا اعتحر مشو. .ج 

24 

 مزايقتي مؽ أحج زملائي تجفعشي إلى:
 الخد عميو بقؾة كبذكل مباشخ لإيقاؼ تجاكزه. .د 
 الخد عميو بظخيقة لائقة حتى كإف لؼ يذعخ بخظأه. .ق 
 لو نفذ التجاكز.تجاىمو في الغاىخ لكشي سأرد عميو بذكل غيخ مباشخ كأعيج  .ك 

25 

 السغخيات التي تظخحيا كسائل التؾاصل أصبحت حاجات مُمحة:
 كعميّ اشباعيا بأي طخيقة. .د 
 لكشي اشبعيا بحدب السدتظاع. .ق 
 كلكؽ يسكششي الاستغشاء عشيا. .ك 

26 

 اعتقج أف قؾؿ أكسكار كايمج )يسكششي مقاكمة كل شيء إلا مؾاقف الاغخاء(: 
 متظخؼ كلا يسكؽ الأخح بو.  .د 
 صحيح كيشظبق عمى أفخاد مجتسعشا. .ق 
 يشظبق عمى بعض الأفخاد ضعيفي الإرادة فقط. .ك 

27 
 عشجما تخدني رسائل مؽ أصجقائي تحسل مقاطع فيجيؾ غيخ ملائسة:

 أفخح عشج رؤيتي لمخسالة. .د 
 اندعج مؽ كصؾليا لكشي لا أستظيع مقاكمتيا لحا أشاىجىا. .ق 
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 أنفعل كأرفض رؤيتيا. .ك 

28 

 لائؼ:غيخ م مقظع فيجيؾعشجما  أرى 
 تو.استدمؼ لسذاىج .د 
 أتخكو لكؽ برعؾبة. .ق 
 لؽ أنغخ إليو. .ك 

29 

 في علاقتي مع زملائي مؽ الجشذ الآخخ:
 أقؾـ بترخفات قج لا تكؾف مشاسبة لجحب انتباىيؼ نحؾي. .د 
 أحاكؿ اقشاعيؼ بأني شخص مشاسب لمتؾاصل معو. .ق 
 لا أفكخ في جعل العلاقة شخرية كانسا رسسية فقط. .ك 

30 

 في:سعادتي أجج 
 ف كانت مخفؾضة اجتساعياً.إالحرؾؿ عمى ما أرغب بو مؽ أشياء حتى ك  .د 
 ف كانت ضسؽ اىتسامي.إتخؾ الاشياء السخفؾضة اجتساعياً حتى ك  .ق 
 إرضاء نفدي بذكل لا يؤثخ عمى قيؼ الآخخيؽ. .ك 

31 

 لسؾاجية مغخيات مؾاقع التؾاصل الاجتساعي:
 احتاج إلى رقابة خارجية. .د 
 ضبط بديط لدمؾكي لا أكثخ. .ق 
 لا احتاج إلى شيء؛ لأنيا لا تغخيشي كلا أحب ترفحيا. .ك 

32 

 ني:أف خغباتيعشجما استجيب ل
 أراجع ترخفاتي كألؾـ نفدي عمييا. .د 
 .أراجع ترخفاتي اذا تحكختيا .ق 
 تشاساه.أك أأندى الترخؼ  .ك 

33 

 أكخس كقتي:
 لسحادثة الآخخيؽ مؽ افخاد الجشذ الآخخ. .د 
 لمجمؾس مع عائمتي. .ق 
 لمخخكج مع أصجقائي. .ك 
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 كمية التربية لمعمهم الإندانية /جامعة بابل
 قدم العمهم التربهية والشفدية 

 (7ممحق رقم )                         الدراسات العميا/ الدكتهراه

 مكياس العدوى الانفعالية كسا عرض عمى الخبراء بريغتو الأولية
 

 ................................ السحتخـ.......................................الاستاذ الجكتؾر 
 

 تحية طيبة..

)أسمهب التفكير اليرمي وعلاقتو بسقاومة الإغراء بػػػ  السؾسؾـ إجخاء بحثياتخكـ الباحثة 
أىجاؼ  كلتحقيق دتخدمي وسائل التهاصل الاجتساعي(والعدوى الانفعالية لدى طمبة الجامعة من م

يا  تبشت  نَّ أِ  اً عمس ،emotional contagionالإنفعالية العجكى  البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس
سحاكاة كتدامؽ تعابيخ الؾجو كالأصؾات ل سيلال Hatfield & et. al., 2009كتعخيفيا؛ نغخية ىاتفيمج 

 :Hatfield & et. al., 2009)ياً إنفعالالتقارب ك كالسؾاقف كالحخكات مع تمػ الخاصة بذخص آخخ 

كأعجت الفقخات عمى شكل مؾاقف كفييا ثلاث بجائل للإجابة، يجيب عمييا الظالب بحدب  .(19
لمبجيل الحي تكؾف فيو العجكى  1الدمؾؾ الحي يقؾـ بو في السؾقف السحكؾر، كتعظى الجرجات )

لمبجيل الحي تكؾف فيو  3ظة، كلمبجيل الحي تكؾف فيو العجكى الانفعالية متؾس 2الانفعالية ضعيفة، 
 العجكى الانفعالية عالية(.

قخاءة فقخات السكياس بجقة كإبجاء  نأمل مشكؼ تيؽخبخة كدراية عمسي تتستعؾف بو مؽكنغخا لسا 
 .لائساً كإجخاء التعجيلات بسا تخكنو م مؽ عجميا آراءكؼ العمسية حؾؿ مجى صلاحية الفقخات

 الذكخ كالامتشاف فائق مع

 

 

 طالبة الجكتؾراه                                                                إشخاؼ          

 آيات محسؾد شاكخ                                                       أ.د. كخيؼ فخخي ىلاؿ  
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شخص الخاصة بالدعادة مع  الؾجو كالأصؾات كالسؾاقف كتدامؽ تعابيخسحاكاة لالسيل : الدعادة. 1
 .ياً إنفعالالتقارب ك آخخ 

 صالحة الفقخات ت
غيخ 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

1 

 :ينأف مبتدسيؽ فيوحيشسا يخسمؾف لي زملائي مقظعاً 
 لمشغخ. لافتابتدامتي مباشخة كبذكل  أعيخ .أ 
 اترشع الابتدامة عمى كجيي. .ب 
 كجيي أي تعابيخ لمفخح. ىلا يبجك عم .ج 

   

2 

 الشاس يزحكؾف مؽ حؾلي:رى أعشجما 
 يقاؼ نفدي مؽ الزحػ.إلا استظيع  .أ 
 .معقؾؿبادليؼ الزحػ بذكل أ .ب 
 الزحػ معيؼ. لا استظيع .ج 

   

3 

 :نيَّ فأكأعيخ سعادة كبيخة  عمسية ميسةذا حرل أحج زملائي عمى جائدة إ
 عجة.حرمت عمييا كأعبخ عشيا بتعابيخ  الدعادة كأنيّ يغسخني الذعؾر ب .أ 
 ف أعيخ تعابيخ مسيدة.أأشعخ بالدعادة دكف  .ب 
 لا أشعخ بالإبتياج فمدت مؽ حرل عمييا. .ج 

   

4 

 ذا صادفشي طفل يذعخ بالحساس كىؾ يقؾـ بعسل ما فإني:إ
 يشتابشي شعؾرُ بالحساس كالبيجة. .أ 
 ف أشاركو.أأشعخ بالمظف تجاىو دكف  .ب 
 .شعؾر أي لا يخاكدني .ج 

   

5 

مباراة كخة قجـ ميسة  فيتتعالى أصؾات زملائي فخحاً نتيجة لتدجيل ىجؼ  عشجما
 ني:ألمسشتخب الؾطشي ف

 أشعخ بعجـ الديظخة عمى ردكد أفعالي كأترخؼ كسا يترخفؾف. .أ 
 لا ييسشي الامخ. .ب 
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 أشعخ بالفخح لكشي لا أترخؼ كسا يترخفؾف أبجاً. .ج 
 

شخص آخخ مع  الخاصة بالحب صؾات كالسؾاقفالأتعابيخ الؾجو ك كتدامؽ سحاكاة ل السيل :الحب. 2
 .ياً إنفعالالتقارب ك 

 صالحة الفقخات ت
غيخ 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

6 

 ني:أإذا لاحغت مقظعاً ركماندياً عشج ترفحي لسؾاقع التؾاصل ف
 .حتى الشياية بتسعؽ أتؾقف عشجه مباشخة كاشاىجه .أ 
 .أشاىجه مع التدخيع لبعض لقظاتو .ب 
 لأنو ليذ ميسا بالشدبة لي.أقمبو  .ج 

   

7 

 ،يعبخ عؽ الحب كتقجيؼ الذخص ىجية مفاجئة لسؽ يحب كسط الجسؾع عشجما أرى مؾقفاً 
 أك نذخ الذخص في مؾاقع التؾاصل كفيو إشارة لسؽ يحب: 

 أعمق بكمسات سمبية لأكقف تكخار مثل ىحه السؾاقف. .أ 
 .ف يحرل معيأأتسشى  .ب 
 .أجج أف السؾقف لا قيسة لو .ج 

   

8 

 :نيَّ أبقؾة فعشجما أشاىج فمساً يجافع فيو مؽ يحب عؽ محبؾبو 
 .أحلاـ اليقغة تجكر حؾلو مؽ أسخح في عالؼ .أ 
 أتخكو لأشاىج افلاما أكثخ كاقعية. .ب 
 أنذغل بتفاصيل الفمؼ الأخخى. .ج 

   

9 

 يبتدؼ لي أحجاً بجؼء أجج نفدي:ك  اتعخض لسؾقف محخج عشجما
 أبادلو الابتدامة الجافئة. .أ 
 رضائي فقط.إيحاكؿ  أشعخ بأنوُ  .ب 
 .اشعخ بالجؼء في داخمي .ج 

   

 :عشجما أرى أـ تحتزؽ أبشيا 10
 .لذعؾري الغامخ بالحشاف كالخحسةابتدؼ  . أ
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 أشعخ بالؾد تجاىيؼ. . ب
 .مؾقف عادي اشاىجه خلاؿ يؾمي  . ج

 

شخص مع الخاصة بالغزب سؾاقف الالؾجو كالأصؾات ك  كتدامؽ تعابيخسحاكاة ل: السيل الغزب. 3
 .ياً إنفعالالتقارب ك آخخ 

 صالحة الفقخات ت
غيخ 
 صالحة

 بحاجة
إلى 
 تعجيل

11 

 إف حزخ صجيقي السقخب إلى الجكاـ كىؾ مشدعج:
أندعج متزامشا معو كسا لؾ أنشي كشت الذخص الحي تعخض لسؾقف الاندعاج  . أ

 مباشخة.
 .أتغاىخ بالاندعاج . ب
 لا أشعخ بالاندعاج. . ت

   

12 

 فأنَّي: عشجما يغزب الأستاذ عمى الظمبة غيخ السمتدميؽ
 .أتجاىل السؾقف .أ 
 التؾتخ. يغيخ عميَّ  .ب 
 أحاكؿ اعيار عجـ الاكتخاث عمى الخغؼ مؽ شعؾري بالتؾتخ. .ج 

   

13 

 ني:أتعشيف فالإذا شاىجت مقظع فيجيؾ لظفل يتعخض إلى 
 الذخص الحي عشفو. تجاهاشعخ بالغزب  .أ 
 .أشعخ بالزيق .ب 
 لا أشعخ بالغزب. .ج 

   

14 

غاضبيؽ صؾاتيؼ كىؼ أيحجث شجار أمامي كأرى أشخاصاً مقخبيؽ مشي تتعالى  ساحيش
 ني:أف

 ادخل بشقاش حاد معيؼ.ك  أشعخ بالغزب .أ 
 .أشعخ بالزيق كلا أدخل في نقاش معيؼ .ب 
 لا أشعخ بالغزب كأحاكؿ تيجئتيؼ فقط. .ج 
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15 

اذا كشت أشاىج مؾقف طمبة الجامعة الغاضبيؽ في مغاىخات كىؼ ييتفؾف حؾؿ قزية 
 معيشة فأنَّي:

 أشاركيؼ في قزيتيؼ لذعؾري بالحساس. .أ 
 بجاخمي لكشي لا أشاركيؼ في قزيتيؼ. أشعخ بالحساس .ب 
 أنرخؼ عشيؼ كأدعيؼ ىؼ يحمؾف القزية. .ج 

   

 

شخص آخخ  معالخاصة بالحدف  تعابيخ الؾجو كالأصؾات كالسؾاقفكتدامؽ سحاكاة ل السيل :الحدف .4
 .ياً إنفعالالتقارب ك 

 صالحة الفقخات ت
غيخ 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

16 

شاىجت طفل عميو علامات السخض كبحاجة لجسع عشج ترفحي لسؾاقع التؾاصل 
 ي:نَّ أالعلاج فات تبخع
 ؿ يؾمي.اطؾ  عميو كيلازمشي ىحا الذعؾر بالحدف كالأسىأشعخ  .أ 
 .حيؽ مذاىجتي كأنداه بإنتيائياأشعخ بالحدف  .ب 
 أقمب الرفحة لسذاىجة ما يدتيؾيشي. .ج 

   

17 

 ني:أكفاة فذا جاء أحج أصجقائي خبخ لإصابة أحج أفخاد عائمتو بحادث أك إ
 و أصابشي.نَّ أأتأثخ بالخبخ كسا لؾ  .أ 
 لبعض الؾقت.اتأثخ بالخبخ  .ب 
 بالخبخ. ي تأثخ أكاسيو دكف  .ج 

   

18 

 :إذا كشت اتحجث مع شخص كبجأ بالبكاء فإفَّ 
 عيشي تجمع كأشاركو مذاعخه. .أ 
 أحاكؿ تيجئتو.، ك ملامح كجيي تتغيخ قميلاً  .ب 
 لا أتأثخ بيحا السؾقف. .ج 

   

 السكتئبيؽ:الجمؾس مع الأشخاص  19
 أبتعج عشو لانيؼ سيريبؾني بالإكتئاب. . أ
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 لا استظيع تحسل اكتئابيؼ لؾقت طؾيل.أتحسمو لؾقت قريخ ججاً ف . ب
 .لؽ يؤثخ فيَ شيء . ج

20 

 شي:فأنَّ  مؽ انييار مبشىذا شاىجت خبخ بقاء أحج الأطفاؿ تحت الأنقاض إ
 اتأثخ برؾرة كبيخة كيدتؾلي عمى تفكيخي لحا اتابع خبخ انقاذه. .أ 
 أشعخ بالاستياء لبعض الؾقت. .ب 
 لؼ اطمع عميو. سخعاف ما انذغل بحياتي كأندى السؾضؾع ككأنيَّ  .ج 

  
 
 

  
شخص الخاصة بالخؾؼ مع  تعابيخ الؾجو كالأصؾات كالسؾاقفكتدامؽ سحاكاة السيل ل: الخؾؼ .5

 .ياً إنفعالالتقارب ك آخخ 

 صالحة الفقخات ت
غيخ 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

21 

عجاد السرابيؽ كالستؾفيؽ مؽ خلاؿ أ نتذار مخض الكؾركنا ك إبخ خ عتسس ماعشج
 السحظات الفزائية:

لحا التدمت بالتعميسات  ؛مخاكؼ كثيخة كتكؾنت بجاخميشعخت بيؾؿ السؾضؾع  .أ 
 الرحية.

 .كميا لؼ ألتدـ بالتعميسات الرحيةلكؽ شعخت بالخؾؼ  .ب 
 ججاً.ىتؼ ليحه الاخبار كمارست حياتي بذكل طبيعي أ لؼ أكؽ  .ج 

   

22 

 ي:نشَّ أك الجؽ فأعشج استساعي لحجيث جساعة حؾلي في مشترف الميل حؾؿ السؾت 
 أشعخ بالخؾؼ الذجيج كلؽ أتسكؽ مؽ الشؾـ. .أ 
 .أشعخ بالخؾؼ قميلاً  .ب 
 لا أشعخ بالخؾؼ. .ج 

   

23 

 :استساعي لرخخات السخضى العاليةعشج 
 مذاعخي تجاىيؼ. تثار .أ 
 أشعخ بعجـ الخاحة فقط. .ب 
 لا يثيخ مذاعخي. .ج 
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24 

 مذاىجتي للإرىابييؽ كىؼ يعحبؾف الزحايا في الانتخنيت تجعمشي:
 دكف اف اشعخ بالخؾؼ. اتسكؽ مؽ انياء السقظع .أ 
بالزيق اسي أحدأغسض عيشي لكي لا أشاىج الزحايا عمى الخغؼ مؽ  .ب 

 أكثخ مؽ احداسي بالخؾؼ.
 كأتخيل مذاعخ الزحايا. أحذ بالخعب .ج 

  
 
 

25 

 ي:نَّ أأمامي فث معيؽ ذا حرل حادإ
 ذا لاحغت الآخخيؽ ييخعؾف ىخباً.إأىخع كبجكف تفكيخ  .أ 
 أغمبيؼ ىخع خؾفاً. فَّ أذا لاحغت إكلًا كأىخع أألاحع السؾقف  .ب 
 ف ىخب الجسيع أمامي.إحتى ك  في مكاني أبقى كاقفاً  .ج 

   

 

شخص آخخ مع  الخاصة بالقمق تعابيخ الؾجو كالأصؾات كالسؾاقفكتدامؽ سحاكاة السيل ل: القمق .6
 .ياً إنفعالالتقارب ك 

 صالحة الفقخات ت
غيخ 
 صالحة

بحاجة 
إلى 
 تعجيل

26 

 :قمق كالجتي فَّ أذا تأخخ أحج افخاد عائمتي كبجأت كالجتي بإعيار القمق عميو فإ
 .أيزاً  بالقمق الذجيج عميويريبشي  .أ 
و قج يكؾف حجث أمخ نَّ أكأحاكؿ شخح الامخ لؾالجتي ك  يريبشي بالتؾتخ البديط .ب 

 بديط كأخخه.
.لؽ يؤثخ  .ج   عميَّ

   

27 

 ي:نَّ أعشجما يشتغخ صجيقي السقخب قخار السحكسة بسدألة مالية لجيو ف
 بربخ فارغ.أقمق ججاً كانتغخ نتيجة الحكؼ  .أ 
 كد معخفة نتيجة الحكؼ دكف أف أشعخ بالتؾتخ.أ .ب 
لأف التؾتخ تجاه السؾضؾع كلحا لا ييسشي معخفة نتيجة الحكؼ.بلا اشعخ  .ج 

 السؾضؾع لا يخرشي.
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28 

 في البلاد: الدياسيةعشج سساعي بتؾتخ الاكضاع 
لحا أشتخي ما احتاجو كأدخخه كأحاكؿ مشع السقخبيؽ مشي مؽ  ؛أشعخ بالقمق .أ 

 .الخخكج
ف لؼ أجج ما يذكل خظخاً حكيكياً فمؽ أتخح اجخاءات إاتخقب الأكضاع  .ب 

 بخرؾصو.
 لأنشا تعؾدنا عمى ىحه الاكضاع. أمارس حياتي بذكل طبيعي ججاً  .ج 

   

29 

 يشتغخ نتيجة تحميمو مؽ مخض خظيخ: عشجما أرى شخراً 
 أشعخ بالتؾتخ معو كتتدارع نبزات قمبي كأحاكؿ معخفة الشتيجة. .أ 
 أشعخ بالفزؾؿ لسعخفة الشتيجة. .ب 
 لا أشعخ بالتؾتخ كلا أرغب بسعخفة الشتيجة. .ج 

   

30 

 إذا رأيت زملائي قمقيؽ كبإنتغار تأجيل الإمتحاف:
 لؼ أكؽ أعاني مؽ قخاءة السادة السقخرة.ف إأشعخ بالقمق معيؼ حتى ك  .أ 
 أتخقب نتيجة التأجيل لمعمؼ فقط. .ب 
 لؽ أشعخ بالتؾتخ كلا ييسشي سخعة الؾقت لسعخفة الشتيجة. .ج 
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 جامعة بابل/ كمية التربية لمعمهم الإندانية 
 قدم العمهم التربهية والشفدية 

 (8ممحق رقم )                         العميا/ الدكتهراهالدراسات 
  

 مكياس العدوى الانفعالية بريغتو الشيائية

 

 عزيزي الطالب...

 عزيزتي الطالبة ...

 
 

 تحية طيبة ....
 

كلسا نعيجه فيكؼ مؽ صػخاحة في التعبيخ عؽ نغخا لسا تتستعؾف بو مؽ كعي كادراؾ عالييؽ 
بقخاءتيا كاختيار الخيار السشاسب أماـ كل مشكؼ التعاكف معشا للإجابة عؽ ىحه الفقخات  نخجؾا آرائكؼ

لحا تعج كل اجاباتكؼ الرادقة ضخكرية لاف  فقخة، عمساً أنوُ لا تؾجج إجابة صحيحة كأخخى خاطئة
اض كلؽ يظّمع عميػيا أحج سؾى الباحثة كلؽ تدتعسل إلا لأغخ  اجابتكؼ فييا خجمة لمعمؼ كالسعخفة،

 فلا داعي لحكخ الاسؼ. البحث العمسي
 
 

 .... مع خالص الذكخ كالإمتشاف
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 الفقخات ت
حيح

ر
الت

 

1 

 حيشسا يخسمؾف لي زملائي مقظعاً مبتدسيؽ فيو فأني:
 لمشغخ. لافتأعيخ ابتدامتي مباشخة كبذكل  .أ 
 اترشع الابتدامة عمى كجيي. .ب 
 لا يبجك عمى كجيي أي تعابيخ لمفخح. .ج 

 
3 
2 
1 

2 

 لاحغت مقظعاً ركماندياً عشج ترفحي لسؾاقع التؾاصل فأني:إذا 
 أتؾقف عشجه مباشخة كاشاىجه بتسعؽ حتى الشياية. .أ 
 .أشاىجه مع التدخيع لبعض لقظاتو .ب 
 لأنو ليذ ميسا بالشدبة لي.أقمبو  .ج 

 
3 
2 
1 

3 

 إف حزخ صجيقي السقخب إلى الجكاـ كىؾ مشدعج:
الحي تعخض لسؾقف أندعج متزامشا معو كسا لؾ أنشي كشت الذخص  .أ 

 الاندعاج مباشخة.
 أتغاىخ بالاندعاج. .ب 
 لا أشعخ بالاندعاج. .ج 

 
3 
 
2 
1 

4 

عشج ترفحي لسؾاقع التؾاصل شاىجت طفل عميو علامات السخض كبحاجة لجسع تبخعات 
 ي:العلاج فأنَّ 

 أشعخ بالحدف كالأسى عميو كيلازمشي ىحا الذعؾر طؾاؿ يؾمي. .أ 
 بإنتيائيا.أشعخ بالحدف حيؽ مذاىجتي كأنداه  .ب 
 أقمب الرفحة لسذاىجة ما يدتيؾيشي. .ج 

 
 
3 
2 
1 

5 

عشجما سسعت خبخ إنتذار مخض الكؾركنا كأعجاد السرابيؽ كالستؾفيؽ مؽ خلاؿ 
 السحظات الفزائية:

شعخت بيؾؿ السؾضؾع كتكؾنت بجاخمي مخاكؼ كثيخة؛ لحا التدمت  .أ 
 بالتعميسات الرحية.

 الرحية كميا.شعخت بالخؾؼ لكؽ لؼ ألتدـ بالتعميسات  .ب 
 لؼ أكؽ أىتؼ ليحه الاخبار كمارست حياتي بذكل طبيعي ججاً. .ج 

 
3 
2 
1 
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6 

 إذا تأخخ أحج افخاد عائمتي كبجأت كالجتي بإعيار القمق عميو فأفَّ قمق كالجتي:
 يريبشي بالقمق الذجيج عميو أيزاً. .أ 
يريبشي بالتؾتخ البديط كأحاكؿ شخح الامخ لؾالجتي كأنَّو قج يكؾف حجث أمخ  .ب 

 بديط كأخخه.
. .ج   لؽ يؤثخ عميَّ

 
3 
2 
1 

7 

 عشجما أرى الشاس يزحكؾف مؽ حؾلي:
 لا استظيع إيقاؼ نفدي مؽ الزحػ. .أ 
 أبادليؼ الزحػ بذكل معقؾؿ. .ب 
 لا استظيع الزحػ معيؼ. .ج 

 
3 
2 
1 

8 

عشجما أرى مؾقفاً يعبخ عؽ الحب كتقجيؼ الذخص ىجية مفاجئة لسؽ يحب كسط الجسؾع، 
 أك نذخ الذخص في مؾاقع التؾاصل كفيو إشارة لسؽ يحب: 

 أعمق بكمسات سمبية لأكقف تكخار مثل ىحه السؾاقف. .أ 
 أتسشى أف يحرل معي. .ب 
 .أجج أف السؾقف لا قيسة لو .ج 

 
 
2 
3 
1 

9 

 الظمبة غيخ السمتدميؽ فأنَّي:عشجما يغزب الأستاذ عمى 
 أتجاىل السؾقف. .أ 
 يغيخ عميَّ التؾتخ. .ب 
 أحاكؿ اعيار عجـ الاكتخاث عمى الخغؼ مؽ شعؾري بالتؾتخ. .ج 

 
1 
3 
2 

10 

 إذا جاء أحج أصجقائي خبخ لإصابة أحج أفخاد عائمتو بحادث أك كفاة فأني:
 أتأثخ بالخبخ كسا لؾ أنَّو أصابشي. .أ 
 اتأثخ بالخبخ لبعض الؾقت. .ب 
 أكاسيو دكف تأثخي بالخبخ. .ج 

 
3 
2 
1 

11 

 عشج استساعي لحجيث جساعة حؾلي في مشترف الميل حؾؿ السؾت أك الجؽ فأنشَّي:
 أشعخ بالخؾؼ الذجيج كلؽ أتسكؽ مؽ الشؾـ. .أ 
 أشعخ بالخؾؼ قميلًا. .ب 
 لا أشعخ بالخؾؼ. .ج 

 
3 
2 
1 
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12 

 عشجما يشتغخ صجيقي السقخب قخار السحكسة بسدألة مالية لجيو فأنَّي:
 أقمق ججاً كانتغخ نتيجة الحكؼ بربخ فارغ. .أ 
 أكد معخفة نتيجة الحكؼ دكف أف أشعخ بالتؾتخ. .ب 
لأف لا اشعخ بالتؾتخ تجاه السؾضؾع كلحا لا ييسشي معخفة نتيجة الحكؼ  .ج 

 السؾضؾع لا يخرشي.

 
3 
2 
1 

13 

:  إذا حرل أحج زملائي عمى جائدة عمسية ميسة كأعيخ سعادة كبيخة فأنيَّ
 الذعؾر بالدعادة كأنيّ حرمت عمييا كأعبخ عشيا بتعابيخ عجة.يغسخني  .أ 
 أشعخ بالدعادة دكف أف أعيخ تعابيخ مسيدة. .ب 
 لا أشعخ بالإبتياج فمدت مؽ حرل عمييا. .ج 

 
3 
2 
1 

14 

:  عشجما أشاىج فمساً يجافع فيو مؽ يحب عؽ محبؾبو بقؾة فأنيَّ
 أسخح في عالؼ مؽ أحلاـ اليقغة تجكر حؾلو. .أ 
 افلاما أكثخ كاقعية.أتخكو لأشاىج  .ب 
 أشاىج الفمؼ كسحتؾى كامل كلا تيسشي الأفكار الفخعية فيو. .ج 

 
3 
 
1 
2 

15 

 إذا شاىجت مقظع فيجيؾ لظفل يتعخض إلى التعشيف فأني:
 اشعخ بالغزب تجاه الذخص الحي عشفو. .أ 
 أشعخ بالزيق. .ب 
 لا أشعخ بالغزب. .ج 

 
3 
2 
1 

16 

:  إذا كشت اتحجث مع شخص كبجأ بالبكاء فإفَّ
 تجمع كأشاركو مذاعخه. عيشي .أ 
 أحاكؿ تيجئتو.ملامح كجيي تتغيخ قميلًا، ك  .ب 
 لا أتأثخ بيحا السؾقف. .ج 

 
3 
2 
1 

17 

 عشج استساعي لرخخات السخضى العالية:
 تثار مذاعخي تجاىيؼ. .أ 
 أشعخ بعجـ الخاحة فقط. .ب 
 لا يثيخ مذاعخي. .ج 

 
3 
2 
1 
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18 

 عشج سساعي بتؾتخ الاكضاع الدياسية في البلاد:
 أشعخ بالقمق؛ لحا أشتخي ما احتاجو كأدخخه كأحاكؿ مشع السقخبيؽ مشي مؽ الخخكج. .أ 
اتخقب الأكضاع إف لؼ أجج ما يذكل خظخاً حكيكياً فمؽ أتخح اجخاءات  .ب 

 بخرؾصو.
 لأنشا تعؾدنا عمى ىحه الاكضاع.أمارس حياتي بذكل طبيعي ججاً  .ج 

 
3 
2 
1 

19 

 ما فإني: إذا صادفشي طفل يذعخ بالحساس كىؾ يقؾـ بعسل
 يشتابشي شعؾرُ بالحساس كالبيجة. .أ 
 أشعخ بالمظف تجاىو دكف أف أشاركو. .ب 
 لا يخاكدني أي شعؾر. .ج 

 
3 
2 
1 

20 

 عشجما اتعخض لسؾقف محخج كيبتدؼ لي أحجاً بجؼء أجج نفدي:
 أبادلو الابتدامة الجافئة. .أ 
 أشعخ بأنوُ يحاكؿ إرضائي فقط. .ب 
 .اشعخ بالجؼء في داخمي .ج 

 
3 
1 
2 

21 

 يحجث شجار أمامي كأرى أشخاصاً مقخبيؽ مشي تتعالى أصؾاتيؼ كىؼ غاضبيؽ فأني:حيشسا 
 أشعخ بالغزب كادخل بشقاش حاد معيؼ. .أ 
 أشعخ بالزيق كلا أدخل في نقاش معيؼ. .ب 
 لا أشعخ بالغزب كأحاكؿ تيجئتيؼ فقط. .ج 

 
3 
2 
1 

22 

 اذا شاىجت زملائي يجمدؾف مكتئبيؽ فانَّي:
 حديؽ.سأصاب بالاكتئاب كيربح يؾمي  .أ 
 لا استظيع تحسل اكتئابيؼ لؾقت طؾيل لحا سأبتعج عشيؼ بعج فتخة قريخة. .ب 
 .لا يؤثخ فيَ شيءاف اكتئابيؼ  .ج 

 
3 
2 
1 

23 

 عشجما أرى شخراً يشتغخ نتيجة تحميمو مؽ مخض خظيخ:
 أشعخ بالتؾتخ معو كتتدارع نبزات قمبي كأحاكؿ معخفة الشتيجة. .أ 
 أشعخ بالفزؾؿ لسعخفة الشتيجة. .ب 
 بالتؾتخ كلا أرغب بسعخفة الشتيجة.لا أشعخ  .ج 

 
3 
2 
1 

 عشجما تتعالى أصؾات زملائي فخحاً نتيجة لتدجيل ىجؼ في مباراة كخة قجـ ميسة  24
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 لمسشتخب الؾطشي فأني:
 أشعخ بعجـ الديظخة عمى ردكد أفعالي كأترخؼ كسا يترخفؾف. .أ 
 لا ييسشي الامخ. .ب 
 أشعخ بالفخح لكشي لا أترخؼ كسا يترخفؾف أبجاً. .ج 

3 
1 
2 

25 

 :عشجما أرى أـ تحتزؽ أبشيا
 .لذعؾري الغامخ بالحشاف كالخحسةابتدؼ  .أ 
 أشعخ بالؾد تجاىيؼ. .ب 
 مؾقف عادي اشاىجه خلاؿ يؾمي.  .ج 

 
3 
2 
1 

26 

اذا كشت أشاىج مؾقف طمبة الجامعة الغاضبيؽ في مغاىخات كىؼ ييتفؾف حؾؿ قزية 
 معيشة فأنَّي:

 أشاركيؼ في قزيتيؼ لذعؾري بالحساس. .أ 
 بالحساس بجاخمي لكشي لا أشاركيؼ في قزيتيؼ.أشعخ  .ب 
 أنرخؼ عشيؼ كأدعيؼ ىؼ يحمؾف القزية. .ج 

 
3 
2 
1 

27 

 إذا شاىجت خبخ بقاء أحج الأطفاؿ تحت الأنقاض مؽ انييار مبشى فأنَّشي:
 اتأثخ برؾرة كبيخة كيدتؾلي عمى تفكيخي لحا اتابع خبخ انقاذه. .أ 
 أشعخ بالاستياء لبعض الؾقت. .ب 
 بحياتي كأندى السؾضؾع ككأنيَّ لؼ اطمع عميو.سخعاف ما انذغل  .ج 

 
3 
2 
1 

28 

 إذا حرل حادث معيؽ أمامي فأنَّي:
 أىخع كبجكف تفكيخ إذا لاحغت الآخخيؽ ييخعؾف ىخباً. .أ 
 ألاحع السؾقف أكلًا كأىخع إذا لاحغت أفَّ أغمبيؼ ىخع خؾفاً. .ب 
 أبقى كاقفاً في مكاني حتى كإف ىخب الجسيع أمامي. .ج 

 
3 
2 
1 

29 

 إذا رأيت زملائي قمقيؽ كبإنتغار تأجيل الإمتحاف:
 أشعخ بالقمق معيؼ حتى كإف لؼ أكؽ أعاني مؽ قخاءة السادة السقخرة. .أ 
 أتخقب نتيجة التأجيل لمعمؼ فقط. .ب 
 لؽ أشعخ بالتؾتخ كلا ييسشي سخعة الؾقت لسعخفة الشتيجة. .ج 

 
3 
2 
1 
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Abstract 

 

The Current Research Identification aims to: 

 

1. The hierarchical thinking style among university students from social media 

users. 

2. Resisting the temptation of university students from social media users. 

3. Emotional contagion among university students from social media users. 

4. The correlation between hierarchical thinking and resisting the temptation of 

university students from social media users. 

5. The correlation between hierarchical thinking and emotional contagion among 

university students from social media users. 

6. Statistically significant differences in the correlation between hierarchical 

thinking and resisting temptation depending on the variable: 

a. Sex (male, female). 

b. Specialization (scientific, humanitarian) 

c. The grade of studying.(First ,Fourth) 

d. Hours of use. 

7. Statistically significant differences in the correlation between hierarchical 

thinking and emotional infection depending on the variable: 

a. Sex (male, female.) 

b. Specialization (scientific, humanitarian. 

c. The grade of studying (First, Fourth) 

d. Hours of use. 

8. The contribution of hierarchical thinking style to resisting temptation. 

9. The Contribution of hierarchical thinking style to emotional contagion. 

 

In order to achieve the research's objectives, the researcher built the three 

measures of research (hierarchical thinking, resistance to temptation, and 

emotional contagion), with the first measure consisting of (23) paragraphs, (33) 

paragraphs and (30). The researcher followed the scientific steps in building 

psychometrics and extracted their psychometric characteristics by presenting the 

benchmarks' paragraphs to the group of 30 arbitrators. Their opinions were 



 

analysed statistically using Ch Square and relied on the statistical analysis sample 

of (415) students in the extraction of constructive honesty indicators The 

subparagraph was deleted, three paragraphs were deleted from the hierarchical 

thinking style scale, three paragraphs from the temptation resistance scale and one 

paragraph from the Emotional contagion scale. The measures were then applied to 

the application sample of (367) Karbala University students, 

 

The researcher used the statistical package of social sciences and the following 

results were reached: 

 

1. University students have a hierarchical thinking style. 
 

2. University students have resistance to the temptations they face. 
 

3. The university's students have an emotional contagious. 
 

4. There is a correlation between hierarchical thinking and resisting temptation. 
 

5. There is no correlation between hierarchical thinking and emotional 

contagion. 
 

6. There were no differences in the relationship between hierarchical thinking 

style and resisting temptation depending on the sex variable, specialization 

and the school stage, and between hierarchical thinking style and emotional 

contagion depending on the sex variable and stage. 
 

7. The significance of the differences in the relationship between hierarchical 

thinking style and emotional contagion according to the specialization 

variable was in favor of the scientific specialization, and the hours of use 

were mostly in favor of use from 5 hours or more. 
 

8. Resistance to temptation to develop hierarchical thinking style can be 

predicted because it clearly contributes to students' resistance to their 

temptations as a knowledge aspect involving the organization of information 

and tasks faced by students. 

 

Based on the findings of the present research, the researcher has reached several 

recommendations and proposals. 


