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حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّـَ
 

 

 وَلا  ٱللّاِ  ئِنُ خَزَآ عِندِي لكَُم   أقَوُلُ  لا  قلُ﴿ 
لمَُ  ابِعُ  ن  إِ  لكَ  مَ  يإنِ ِ  لكَُم   أقَوُلُ  وَلا  ٱل غيَ بَ  أعَ   أتَ
توَِييَ  هَل   قلُ   إلِيَا  يوُحَى   مَا إِلا  مَى  ٱلَ  س   ع 

 ﴾ تتَفَكَارُونَ  أفَلََ  وَٱل بصَِيرُ 

 

 د قَ اللهُ الع لِيُّ الع ظيم ص                                                                                

 
 ﴾ ٥٠ لآية :ا - الأنعامسورة  ﴿                                                     
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 إقرار الـمشرف
د بالصمو ستبصار المعرفي وصورة الذات الأخلاقية وعلاقتهماالاطروحة الموسومة بـ) أشهد إن إعداد الأ 

حت ت( جرى  نصير محمد حمود حمادي الخزاعي ( ، والمقدمة من الطالب ) الأكاديمي لدى طلبة الجامعة

بات نيل ء من متطلي جزهوإشرافي في قسم العلوم التربوية والنفسية / كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة بابل ، 

 علم النفس التربوي . فيدرجة دكتوراه فلسفة تربية 

 

 

 التوقيع                                                                               

 لمشرفا                                                                               

 رالدكتو الأستاذ                                                                            

 يالمعمور مظلوم حسين علي                                                                    

 م2023/   /                                                                              

 

 

 وم التربوية والنفسيةعلالتوصية رئيس قسم 
 

 . للمناقشة طروحةالأ، أرشح هذه  بناءً على التوصيات المتوافرة

 

 التوقيع                                                                              

 القسم  رئيس                    

 الدكتور الأستاذ                                                                           

 الشمري طلاك نوري مدين                                                              

 م2023/   /                                                                              

 

 

 المقوم اللغويإقرار 
علاقتهما وستبصار المعرفي وصورة الذات الأخلاقية الا ) ـالموسومة بـ طروحةالأ قد قرأت هذه أنيأشهد  

إلى ( عي نصير محمد حمود حمادي الخزا ) المقدمة من الطالبو ، ( بالصمود الأكاديمي لدى طلبة الجامعة

ي علم لسفة تربية فف دكتوراهدرجة وهي جزء من متطلبات نيل  , بابلجامعة  / لتربية للعلوم الإنسانيةكلية امجلس 

 . وجدتها صالحة من الناحية اللغويةقد ، والنفس التربوي 
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 : التوقيع                                    

  أ.د محمد عبد الحسن حسين : سمالا                     

 م 2023 /   /:    التأريخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ينالعلمي المقومينإقرار 
الصاامود بوصااورة الااذات الأخلاقيااة وعلاقتهمااا ستبصااار المعرفااي الا )بههـالموسههومة  طروحههةالأ نههاقرأ ننههاأبشهههد ن 

كليهة  ( إلهى مجلهسنصاير محماد حماود حماادي الخزاعاي  )ب المقدمة من الطالهو،  ( الأكاديمي لدى طلبة الجامعة

لهم الهنفس تربيهة فهي ع فلسهفة دكتهوراه درجهة، وههي جهزء مهن متطلبهات نيهل  بابهلجامعهة  /لتربية للعلوم الإنسهانيةا

 . ها صالحة من الناحية العلميةنا، ووجد التربوي
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  التوقيع :              التوقيع :    



 ه
 

   أ.م.د هشام مهدي كريم : سمالا          أ.م.د نغم عبد الرضا عبد الحسين : سمالا        

 م 2023:     /      /  التأريخ      م 2023:     /      /  التأريخ

 

 

 

 

 

 

 إقرار لجنة المناقشة

فاي وصاورة ستبصاار المعرالا )بهـالموسهومة  طروحهةالأعلهى ههذه  طلعنهاأ، قد  نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة  

 )                  المقدمههة مههن الطالههب و،  ( الااذات الأخلاقيااة وعلاقتهمااا بالصاامود الأكاااديمي لاادى طلبااة الجامعااة

دنا أنهها ، ووجه , وفيمها لهع عةقهة بهها وقهد ناقشهنا الطالهب فهي محتوياتهها , ( نصير محمد حمود حمادي الخزاعاي

 . (                  )بتقدير  التربوي النفس علم في تربية فلسفة دكتوراه درجة نيللجديرة بالقبول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مصادقة مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة بابل على قرار المناقشة

 

 التوقيع : 

   أستاذ دكتور اللقب العلمي : 

 التوقيع :

 حسين ربيع حمادي              السم :  أ.د 

 رئيسا  

 م2023التأريخ :     /     / 

 

 التوقيع :

                                      أ.م.د ياسمين طه ابراهيم  السم : 

 عضوا  

 م2023التأريخ :     /     / 

 التوقيع :

  السم : أ.م.د صادق كاظم جريو

 عضوا  

 م2023التأريخ :     /     / 

 التوقيع :

                       السم : أ.م.د حيدر طارق كاظم

 عضوا  

 م2023التأريخ :     /     / 

 

 التوقيع :

 نورس شاكر هادي  السم : أ.م.د

 عضوا  

 م2023التأريخ :     /     / 

 

 التوقيع :

  السم : أ.د علي حسين مظلوم 

 عضوا  و مشرفا  

 م2023التأريخ :     /     / 

 



 و
 

 محمود محمد حسن الشمريسم :  الا

 عميد كلية التربية للعلوم الانسانية

 م 2023/    /                         

 الإهداء
 ه بحق محمدجنات فسيح الله برحمته الواسعة وأسكنها والدتي الغالية ) رحمهاإلى 

 والطيب العطاء والتضحية زل محمد (.. .... رمآو

ن أجل منفيس  والوالدي العزيز أدام الله في عمره .....الذي بذل الغاليإلى 

 العلمية العاليةوصولي لهذه المرتبة 

 إلى من كانت سندي وظلي زوجتي المخلصة وأبنائي ...

 يمنأسامه...عبد الله... أسماء... أ

 إلى أخواني مصدر فخري  ورفعتي

 إلى أساتذتي ... الشموع التي أنارت لي الدرب

 إلى أصدقائي.. . عطر الصداقة وورد المحبة

 ... وَفَاءً وتَقديرا   العلمي أهـدي ثمرة جهدي

 



 ز
 

 الباحث   
 امتنانشكر و

ِّ العالمين , والصَّةة والسَّةم على أشرف خَلقِّعِّ ، أبي القاسهم مح   وعلهى اللهمهد بهن عبهد الحمد لله رب 

 هذا إنجاز لي حأتا إذ كلع الفضل ينُسب فإليع وعة ، جل لله ، والحمد آلع الطيبين الطاهرين , الشكر

 وآخراً . أولً  الحمد فلع العمل

مت   إلهى  تنهانمال، أن أتقهدم بجزيهل الشهكر وع هيم  طروحتي بعون الله تعالىأيطيب لي بعد أن أتم 

 لهم الهذي،  الأطروحهة هذهه علهى المشهرف الأستاذ الدكتور الفاضل علهي حسهين م لهوم المعمهوري

ً وقت يدخر ،  ائب، وتوجيهع صه لمها أبهداه مهن حهري شهديد, والعلميهة  المعلومهات يصالإ في اً وجهد ا

 غنهاءإي فه، أسهمت إلى حهد كبيهر  ، ومةح ات ق يمة وأمانة علمية , ، وقراءة صبورة وآراء سديدة

احه  بالفضهل ، ووفهاءً لقلبهع الكبيهر، يهدين الب وبلورتهع واهههاره بهالنحو الهذي ههو عليهع, هذا الجههد 

خيهر جهزاء  تعهالىفجهزاه الله  , العمهل اذهه كتمهلا لمها المسهتمر عودعمه عمثابرته فلهول،  والعرفان لهع

 المحسنين. 

بيهة كليهة التر إلهى أسهاتذة قسهم العلهوم التربويهة والنفسهية فهي متنهانا يسرني أن أتقدم بالشهكر والكم 

, لبحهه  راء علميههة سههديدة لأدوات اآ، لمهها أبههدوه مههن مةح ههات و جامعههة بابههل,  للعلههوم الإنسههانية

 ً  ئهيسر إلهى والمتنهان الشهكرخهال  ب تقهدمالمحتهرمين , وأالسادة أعضاء لجنة السمنار  وخصوصا

دم لهي قهوإلهى كهل مهن ,  طهة  نهوري مهدين الهدكتور المسهاعد ذالأسهتا النفسهية التربويهة العلهوم قسم

,  م قلمهيول أنسى الشكر إلى كل من ذكرهم قلبي ولهم يهذكره , كمال متطلبات البح إالمساعدة في 

 وفي , ءزاالج خير الجميع الله فجزى , كلمة أو ةحصين أو أيبر ساهم من كل إلى بالشكر أتقدم كما

   .الوكيل ونعم المولى نعم أنع والسداد التوفيق الله سألأ الختام

 

 

                                                                          

 باحثال                                                                           

 

 
 

ستبصار المعرفي وصورة الذات الأخلاقية الا
  وعلاقتهما بالصمود الأكاديمي لدى طلبة الجامعة



 ح
 

  
 

 به قدمتطروحة أ مستخلص

ي جامعة بابل وهي إ
 
بية للعلوم الإنسانية ف  من جزء لى مجلس كلية التر

بية درجةمتطلبات نيل  ي التر
 
 الدكتوراه فلسفة ف

بوي(  )علم النفس التر
 

 من 

 نصير محمد حمود حمادي الخزاعي
 

اف ب  إشر

 الأستاذ الدكتور

 علي حسين مظلوم فرحان المعموري
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 بحثالمستخلص 

 

 -: علىيهدف البحث الحالي التعرف   

 ستبصار المعرفي لدى طلبة الجامعة .ال-1

 لدى طلبة الجامعة . صورة الذات الأخةقية-2

 لدى طلبة الجامعة . الصمود الأكاديمي-3

 لدى طلبة الجامعة . والصمود الأكاديميلمعرفي ستبصار االعةقة الرتباطية بين ال-4



 ط
 

 لدى طلبة الجامعة . والصمود الأكاديمي خةقيةصورة الذات الأالعةقة الرتباطية بين -5

لهدى طلبهة  صمود الأكاديميوالستبصار المعرفي في العةقة الرتباطية بين الذات الدللة الحصائية وق الفر-6

 إِّنساني ( . –ناث ( , والتخص  الدراسي ) علمي إ –ذكور  الجنس ) -الجامعة , تبعاً لمتغيري:

لهدى  والصهمود الأكهاديمي خةقيهةصهورة الهذات الأفي العةقهة الرتباطيهة بهين ذات الدللة الحصائية الفروق -7

 ني ( .إِّنسا –) علمي  ناث ( , والتخص  الدراسيإ –لجنس ) ذكور ا -طلبة الجامعة , تبعاً لمتغيري :

 الجامعة.  لدى طلبة الأكاديميفي الصمود  صورة الذات الأخةقيةو ستبصار المعرفيمتغيري ال إسهام نسبة-8

 -وتحقيقاً لأهداف البحث قام الباحث بـ : 

، وبعد ترجمتهع تحقهق الباحه  مهن  (Beck et al.,2004 خرون , آ)بيك ولـ ستبصار المعرفيالتبني مقياس -1

يقهة بطرستخرج لع الصهدق ال هاهري وصهدق البنهاء , كمها اسهتخرج الثبهات االخصائ  السيكومترية للمقياس , ف

المقيههاس  معامههل ارتبههاط بيرسههون ، ومعادلههة ألفهها كرونبهها  ، وقههد تكههون عمالالختبههار وإعههادة الختبههار , باسههت

 .اليقين الذاتي ( ,  نعكاس الذاتيال( فقرة , موزعة على بعدين هما ) 15بصورتع النهائية من )

،  العطف،  خرينرعاية الآ مجالت وهي ) ةإذ اشتمل المقياس على تسع,  لأخةقيةبناء مقياس صورة الذات ا-2

ن الخصهائ  ( , وقهد تحقهق الباحه  مه الشهفقة,  الإخهةي,  الكهرم , العمهل الجهاد , فعهل الخيهرات,  الهود,  العدل

ري ، وصههدق البنههاء ، كمهها الصههدق ال ههاه -السههيكومترية للمقيههاس , إذ تههم اسههتخراج الصههدق بطههريقتين وهههي :

صهورتع عادة الختبار , ومعادلة ألفها كرونبها  ، وتكهون المقيهاس بالختبار وإ -ة :استخرج الثبات بالطرائق الآتي

 ( فقرة صالحة لقياس صورة الذات الأخةقية .48النهائية من )

 ، واستخرجت الخصائ  السيكومترية للمقياس .( م 2020) الكرخي ، لـ تبني مقياس الصمود الأكاديمي-3

ن كليهات مه( طالهب وطالبهة  400ةث علهى عينهة التحليهل الإحصهائي البالغهة ) وبعد ذلك تم تطبيهق المقهاييس الهث 

 رتبهاطاعامهل مالوسهائل الإحصهائية مثهل  عمالسهتاالبيانهات ومعالجتهها إحصهائياً ، بجامعة القادسية ، وبعد تحليهل 

، واختبههار  الثنههائيتبههاين ( لعينههة واحههدة , وتحليههل ال T-Testختبههار التههائي ) ل، ا سههميرنوف بيرسههون ، واختبههار

البحه  إلهى  , توصهل ( SPSSعلى الحزمة الإحصائية للعلوم الجتماعيهة )  عتماد، وبال المتعددتحليل النحدار 

   -النتائج الآتية :

 ستبصار المعرفي . طلبة الجامعة يتمتعون بال ن  إ 

   الأخةقية .  صورة الذاتيمتلكون  طلبة الجامعة إن 

   أكاديمي م صمودطلبة الجامعة لديه إن . 

 ستبصار المعرفي والصمود الأكاديمي .قة ارتباطية إيجابية دالة بين الوجود عة 

 . وجود عةقة ارتباطية إيجابية دالة بين صورة الذات الأخةقية والصمود الأكاديمي 

 ذكهور  ستبصار المعرفي والصمود الأكاديمي , تبعهاً لمتغيهر الجهنسد فروق ذات دللة إحصائية بين التوج (–  

 ناث ( ولصالح الإناث .إ

 ستبصههار المعرفههي والصههمود الأكههاديمي , تبعههاً لمتغيههر التخصههفههروق ذات دللههة إحصههائية بههين ال توجههد  

 نساني ( ولصالح الإنساني .إ  –الدراسي ) علمي 

 ي الجهنس صهورة الهذات الأخةقيهة والصهمود الأكهاديمي , تبعهاً لمتغيهر ل توجد فهروق ذات دللهة إحصهائية بهين

 والتخص  الدراسي . 

 الصههمود  ستبصههار المعرفههي وصههورة الههذات الأخةقيههة ( فههي المتغيههر التههابع )ال)  نن المسههتقةايسهههم المتغيههر

 ( .  الأكاديمي

 ح  .ه الباأمستقبلية تكمل ما بدقترح بحوثاً اويوصي الباح  بعدد من التوصيات , وفي ضوء النتائج ,  
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 الصفحة الموضوع

 أ العنوان

 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف

 د إقرار المقوم اللغوي

 هـ إقرار المقومين العلميين

 و إقرار لجنة المناقشة

 ز الإهداء

 ح شكر وامتنان

 ط واجهة مستخلص البحث

 ك  - ي باللغة العربية مستخلص البحث

 س  -ل  ثبت المحتويات

 ص  - ع ثبت الجداول

 ص ثبت الأشكال

 ق ثبت المخططات

 ق ثبت الملاحق

 : التعريف بالبحث الفصل الأول

 6  -2  أولاً : مشكلة البحث

 14 - 6   ثانياً : أهمية البحث

 14 ثالثاً : أهداف البحث

 14 رابعاً : حدود البحث

 ً  16 - 15 : تحديد المصطلحات خامسا

 طار نظري إ:  الفصل الثاني

 ثبت المحتويات



 ك
 

 Cognitive Insight 18 - 45ستبصار المعرفي : اولاَ : الا

 20 - 19 ستبصار المعرفي ودوره في حل المشكلات مجهولة البنيةالا

 20 ستبصار المعرفيالرؤية الجشطالتية المبكرة للا

 20 رؤية الجشطالتيون الجدد

 21 ستبصارحول الاستبصار ا

 21 ستبصارعلم الأعصاب والا

 Insightful Thinking 22ستبصاري التفكير الا

 26 - 22 المعرفي والإبداع ستبصارالا

 Insight Oriented Therapy 26 - 28ستبصار العلاج الموجه بالا

 30 - 28 ستبصار المعرفي الأنفعاليالا

 31 الشخصيستبصار المعرفي ونموذج النمو الا

 33 - 31 ستبصاريالتعلم المعرفي الا

 33 ستبصاريكزات الأساسية للتعلم المعرفي الاالمرت

 36 - 33 ستبصار المعرفيالا ىتؤثر علالعوامل التي 

 36 الخداعات الإدراكية

 36 ثبات الإدراك

 37 دراكيةالهلاوس الإ

 37 ستبصارية المعرفيةل الاالحلو

 38 في سيكولوجية الجشطلت تعملةالمسالمفاهيم العلمية 

 44 - 38 ستبصار المعرفيالنظريات التي فسرت الا

 42 - 38 معرفية(( )نظرية المخططات ال Beck , 1970أولا : نظرية العلاج المعرفي السلوكي ) بيك , 

 38 - 42 ( Beck) بيك , المفاهيم الأساسية لنظرية 

 42 مجموعة من المبادئ في العلاج

 42 - 43 ( Wolin Wolin , 1993ثانياً : نظرية مرونة الأنا ) ويلن ويلن , 

 Ardelt ,  2004  43 -  44 )ثالثاً : نظرية الحكمة المعرفية ) أردلت , 

 45 - 44 ستبصار المعرفيمناقشة النظريات التي فسرت الا

 45 ( Beck , 1970أسباب تبني نظرية العلاج المعرفي السلوكي ) بيك , 

 Moral Self - Image   46 - 73ثانياُ : صورة الذات الأخلاقية : 
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Abstract 
The current research aims to identify : - 

1-Cognitive Insight among university students . 

2-The Moral Self - Image among university students . 

3-Academic resilience among university students . 

4-The correlation between cognitive insight and academic resilience among 

university students . 

5-The correlation between moral self-image and academic resilience among 

university students . 

6-The differences in the correlation between cognitive insight and academic 

resilience among university students , according to the two variables :- gender 

 ( males - females ) and academic specialization ( scientific - humanitarian ) . 

7-The differences in the correlation between the moral self - image and the 

academic resilience of university students according to the two variables :- 

gender ( males - females ) and academic specialization ( scientific - humanitarian 

) . 

8-The extent to which the variables of cognitive insight and moral self - image 

contribute to the academic resilience of university students . 

  To achieve the objectives of the research , the researcher did the following 

:- 

1-Adopting the cognitive insight scale of ( Beck et al., 2004 ) , and after 

translating it , the researcher verified the psychometric properties of the scale , 

and extracted its apparent validity and constructive validity , as well as extracted 

stability by the test and retest method , using Pearson's correlation coefficient , 

and Cronbach's alpha equation , the final form of the scale consisted of ( 15 ) 

items , divided into two dimensions :- ( self - reflectiveness and self - certainty ) . 

2-Building a moral self-image scale , as the scale included nine domains , which 

are ( caring for others , kindness , justice , friendliness , generosity , hard work , 

doing good deeds , sincerity , compassion ) , the researcher has verified the 

psychometric properties of the scale , since the validity was extracted in two 

ways , which are:- virtual honesty , and constructive validity , and stability was 

extracted by the following methods :- test and re-test , and Cronbach's alpha 

equation , and the scale in its final form consists of ( 48 ) items valid for 

measuring the moral self - image . 

3-The academic resilience scale was adopted by ( Al-Karkhi , 2020 ) , and the 

psychometric characteristics of the scale were extracted . 
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 After that , the three measures were applied to a statistical analysis sample of  ( 

400 ) male and female students from the colleges of Al-Qadisiyah University , 

and after analyzing and processing the data statistically , using statistical 

methods such as Pearson correlation coefficient , Smirnov test , T - test for one 

sample , binary analysis of variance , and multiple regression analysis test , and 

based on the statistical package for social sciences ( SPSS ) , the research 

reached the following results :- 

•University students enjoy cognitive insight . 

•University students possess a moral self - image . 

•University students have academic steadfastness . 

•There is a significant positive correlation between cognitive insight and 

academic resilience . 

•There is a significant positive correlation between moral self-image and 

academic resilience . 

•There are statistically significant differences between cognitive insight and 

academic resilience , according to the gender variable ( males - females ) and in 

favor of females . 

•There are statistically significant differences between cognitive insight and 

academic resilience , according to the academic specialization variable            ( 

scientific - humanitarian ) and in favor of the humanitarian . 

•There are no statistically significant differences between moral self-image and 

academic resilience, according to the variables of gender and academic 

specialization . 

•The two independent variables ( cognitive insight and moral self - image ) 

contribute to the dependent variable ( academic resilience ) . 

 In light of the results , the researcher recommends a number of 

recommendations , and suggests future research that complements what the 

researcher started . 
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 أولاً : مشكلة البحث    
ء الطلبة  زاا يعد الشباب الجامعي من الفئات التي تواجه تحديات كبيرة وضغوطاً متزايدة ، وتختلف استجابات  

فيةه  عةالم  بمةاهذه الضغوط والتحديات , فمنهم من يحتويه القلق ويؤدي به زلى اكتئاب , يعتزل مةن لاللةه هةذا ال

         ه ، الأامةة  ويتبةةدل الحةةال مةةن تلقةةاء  فرةة مةةن ضةةغوط ، ومةةنهم مةةن يحةةاول التةةستلم تةةدت المرةةتطا  ,  تةةى تمةةر

لابةرات كل ما لديةه مةن مهةاتات و غير تادت على استغلللهذه الضغوط والأامات ، و أو تد يفشل في التصدي

لةى عةود بنفرةه زفاعليتةه النفرةي  ، وي وتنفيةذالمواتف الصةعب  التةي يتعةره لهةا ،  لمواجه سابق  , وأفكات بناءة 

تخضةة   الشخصةةي  القويةة  , التةةيفةةل يتمكنةةوا مةةن لالةةق الاتةةزاا الا فعةةالي ، ضةةعف و  النفرةةي عزلةة  الةة  مةةن ال

 ( 388:  2018) البشراوي وألاروا ,                                            . للظروف وترترلم للفشل

                    ( الةةى أا التعةةره للضةةغوط أمةةر  تمةةي ولا مفةةر منةةه ، kopaza and Smithويشةةير ) كوبةةااا وسةةمي  ,  

  , ميسة) ، ويلخة   اتية الموعقبةات والصةعوبات والظةروف غيةر الحياة تحمةل فةي طياتهةا العديةد مةن ال ا  ز زذ

Smith ) ) ذلك بقوله ) لا  ياة بدوا ضغوط ، و ي  توجد الحياة توجد الضغوط .    

 ( 288:  2018تشيد وألاروا ,  )                                                                        

لوفة  وتاءهةم للتوتر بربب تةر  الطلبة  الحيةاة المس مصدتاً تعد ,  أا التحولات التي تحدث لبعض طلب  الجامع  

  معي ، ومنهجيةالجةا) النظام  الأكاديمي  بما تشمله منفهنا  المطالب  غير مسلوف  ، أجواء تد تبدوودلاولهم في 

ي لجديةدة التةاالثقافية  و( ، وصةعوب  البيئة  الاجتماعية  طبيعة  الأجةواء الجامعية  ة التةدتيس ، وسالتدتيس ، وهية

 الةذاتثبات زيفي  م  المواتف التعليمي  الجديدة ، وك وافقهمعدم تو ينتقلوا زليها ، ومشاكل التواصل م  الآلارين

مثةل  ,ضةغوطات ألاةر  يواجهوا ، وأ لم اليقظ  التي يرتغرتوا فيها والتي تربب شرودهم الذهني ، و لديهم

يره علةى العبء المالي وتكوين علتات اجتماعي  جديدة ، مما يزيةد مةن  جةم المشةكل  ، أا كةل ذلةك يعكةس تةسث

,  مداء لةديهرةي  للطلبة  , وا خفةاه مرةتو  الأالطلب  في  واحٍ متعددة ، كما يمكن أا ترةهم فةي اب باطةات النف

ا ي ي فةي النةووتختل آليةاتهم الدفاعية  وتةد تنهةات وتتةسثر صةحتهم النفرةي  , وتةد يكةوا لهةا أيضةاً تسثيرهةا الرةلب

تتمثةل فةي  والتةي,  ةمهةدد المعرفي  والرلوكي  فيتةسثر بنةامهم المعرفةي , وتصةبع العديةد مةن الولةارف المعرفية 

تةةسثر في,  ممةةا يجعلهةةم مختلفةةين عةةن املرهةةم لةةديهم , وصةةعوب  التركيةةز، واضةةطراب التفكيةةر  قةة  الا تبةةاه ,

 ( 471 - 470:  2019) أ مد ,                    . مريرتهم التعليمي وتحصيلهم الدتاسي ويربب تعثرهم 

الضعف حال  لااص  من يؤدي لمود الأكاديمي صالضعف أا  ( ,Martin 2013 , ماتتن)  وأوضحت دتاس  

،  لةديهمي التعليمة تطةوتلل التي تمثةل تهديةداً  الصعوباتخطي تفتنعكس على تدتة الطلب  في ود النفري صمالفي 

 ,يةة  والضةةغوط فةةي الموتةةف الأكاديم امةةاتوالتحةةديات والأ ابلافاتةةاتالتعامةةل الفعةةال مةة  عةةدم القةةدتة فةةي و

                                                               . اديميالأكةة واب جةةااللنجةةاح  , وصةةولاً  ى الصةةعوباتلةةب علةةلتغتهم فةةي تةةدت المتزايةةد الا تمةةالبابضةةاف  زلةةى 

488 ) , 2013, P. Martin )   

أو  ، أكاديميةةة  أو  فرةةةي  الجامعةةة  يواجهةةةوا مشةةةكلت متباينةةة  أا طلبةةة  (Sunbul)سةةةينبول , وبينةةةت دتاس  

 اأمامه ودصملقد ينجع البعض في المواجه  وا، ف وا في كيفي  مواجه  هذه المشكلتفلخت، زلا أ هم ي اجتماعي 

 جحةوا  الةذين طلبة جابةات  رةبي  لخصةار  ولابةرات الل زحميالأكاديمي الصمود  ا  زذ ز،  آلاروا فشلبينما ي ,

 ( 411:  2019,  اكي وألاروا)               .                    هذه المشكلت في التغلب على 

 بيجابية  مةنازمكا ياتهم في تجاوا المواتف التي تةواجههم , وزدتاكهةم للنتةارب وبةذل الجهةود عن  معبرين بذلك 

معهةا  والقةدتة علةى مواجهة  أغلةب المواتةف التةي يتعرضةوا لهةا والتوافةق , الحيةاة صعوبات أجل التغلب على

التةةي صةةعب  الالعلتةة  مةة  مةةا يمتلكو ةةه مةةن أفكةةات وبةةين متطلبةةات المواتةةف  وزيجةةاد,  واسةةتقبال الأفكةةات الجديةةدة

دتا  مةا  ةولهم مةن مواتةف زستبصةات المعرفةي يصةعب علةيهم الافةي الةذين يعةا وا مةن ضةعف ف,  همحصل لت

 (  257 : 2020وألاروا ,  العبادي)      . المواتفهذه  مواجه كوا لديهم صعوب  في ت, وبالتالي  ناتض مت

بيجةاد الحلةول اللامة   فاعلة  وتوية  تادة زمتباين  في أهميتها وشةدتها , وتتطلةب  تد تكوا مشكلتال تلككوا  

 مةن زلةى مرةتو  عةالٍ هةذه القةراتات  حتةا امات ، وتمعالج  هذه الألها وتجاواها ، وزصدات تراتات ملرم  ل

, تد يجعلهم يؤدوا سةلو  غيةر  الأدوات وتشابك العلتات الاجتماعي  في الحياة لاتلففاستبصات المعرفي , الا

زليها ، مما يؤثر سلباً على  ياتها وتدتتهم على التقييم المرتمر  وانتميتضاء الجماع  التي لهم , بهدف ز مرهٍ 
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يعرضهم للفشةل وتكةرات  لأفكاتهم , واتخاذ القراتات  الصارب  التي من شس ها  ل المشكلت ، والابتعاد عن ما

 (                                                                  490:  2023وألاروا ,  منصوت) م.في  ياته المغلوط المشاكل الناتج  من سوء الفهم والاستبصات

لومةةات عالم مةةن وعةةيهم وزدتاكهةةم والاتيةةات قلةةلالمعرفةةي ومهاتاتةةه , ي تالاستبصةةابالطلبةة   عةةدم تمتةة لةةذا فةة ا  

ممةا  ,العصةري  مة  المواتةف المتغةايرة و ها في  ل الكثير من المشةاكل , والتعامةللاعمالمناسب  , وترتيبها واست

  . استعدادهم وتقبلهم للحياة بشكل عاممن ضعف ، وي ينعكس على تحصيلهم الدتاسي

  ( 337:  2023وألاروا ,  شهاب)                                                                        

  لةى فهمةهستبصات المعرفي تدتة المةتعلم علةى فحة  وتقةويم أفكةاته ومشةاعره الذاتية  , بابضةاف  اويعكس الا 

بةراتهم القدتة علةى عمةل توابةخ شخصةي  بةين لايتوفر للمتعلمين لا لأفكات ومشاعر الآلارين بوضوح , فعندما 

 عةدك يمكةن الى دتج  أعلى من الفهم والاستيعاب , وبةذل صولخفقوا في الوي قدوالمعلومات التي يكتربوها , ف

رات عقلية  والخبةالمهاتات العقلي  التي تراعد المتعلم علةى ابداتة الناجحة  للعمليةات المن ستبصات المعرفي الا

  ( 142:  2018 , ا مد)                                                                   الرابق  معاً . 

الةة  مةةن والتةةردد والحيةةرة , و  والاتتبةةا يعةةيح  الةة  مةةن الفوضةةى  ستبصةةات المعرفةةيالاالةةذي لا يمتلةةك  ا  وز 

د لى التشديزالتخبخ ولا يدتي ماذا يعمل , ولا يعرف كيف يعالب أموته , وكيف يتغلب على مشاكله , وتد يؤدي 

يمر بها  وعدم المرو   في مواجه  أي مشكل  أو لرف يواجهه , وعدم القدتة على مواجه  معظم المواتف التي

نفرةي  عنةد اللاضةطرابات ا زلةى تعةرهتةد يتؤثر على تدتاته التةي يمتلكهةا , وبحال  مزاجي  سلبي   ه, مما يجعل

     (  284:  2023وا , ) سلماا وألار                                                      مواجهته لمواتف صعب  . 

للإ جةةاا  فةةي الأهةةداف التةةي يضةةعها الفةةرد لنفرةةه ، زذ ز ةةه يمثةةل الجا ةةب الأول المعرفةةيستبصةةات كمةةا يةةؤثر الا 

لأ شةط  ا, الذي ينبغي أا يكةوا مرتبطةاً بنمةو التصةوتات الأساسةي  الألاةر  عةن العةالم ، ويةؤثر فةي  المعرفي

ا اتةه , وأذستبصةات الاجتماعي  وفي توافق الفرد النفري والأكاديمي ، فروء التوافق ينشةس مةن عةدم تمكنةه مةن ا

ي صات ذاته فيكوا سبباً في تعزيز سلو  العنف ، زذ زا الفرد الذي يفتقد لاستب المعرفيستبصات الا الضعف في

  الغالب , يعمد زلى استعمال العنف ضد النفس أو ضد أي شخ  آلار بصوتة متعمدة . 

                                                                ( 169:  2022 ) علي ,                                                                                 

زاتهم ، فةي تحية المعرفيلاستبصات باالأفراد  تمت في دتاسته زلى أا  Fetterman, 2017 ), ويشير)فيترماا 

 لحصةول علةىيجعلهم يميلوا بطبيعتهم زلى التحيز للقراتات التي تناسبهم ويفضلو ها ، فبعض منهم تد يرعوا ل

 لاةر تةدالآ معلومةات غيةر المؤكةدة ، والةبعضالمعلومات , التي تؤكد الرأي والا طباعات بدلاً من البحة  عةن ال

 ( 2410:  2020) سليماا ,                                 يصن  تراتاته بناءً على التوتعات الرابق  .    

ل رةبب الأ ا ية  , ممةا يجعةيالمعرفةي ستبصةات الافةي  الةنق زلةى أا  Beck,2008)ضةحت دتاسة )بيك , ووأ 

ا  ذا فلى مصالع الآلارين و قوتهم ، الفرد يركز في  فره , ويرعى وتاء مصالحه الشخصي  من دوا النظر زل

ية  ,   الاجتماعيرتطي  أا يتخذ القراتات الرليم  , ولا يفهم بنحو تام الغره من المشاتك  في الا شطالفرد لا 

 ف .ب  وصعوب  التكي  آعاوا م  الآلارين , ويؤدي زلى الكوهذا يقلل الداف  لديه والت

 ( 139:  2019,   يالرلطا)                                                                             

ى أا ذ كا ةت النتةارب تشةير الةته علةى المرضةى , زفي دتاس ( Beck et al., 2004,  لاروا وآ ) بيكوتوصل 

لمةةره المصةةابين بالاضةةطرابات النفرةةي  لةةيس لةةديهم استبصةةاتاً معرفيةةاً , وأمةةا الأشةةخا  المصةةابوا بتةةوهم ا

لةذين ستبصةات المعرفةي علةى المرضةى االافكا ت لديهم وساوس ولديهم ثقة  كبيةرة عةن أوهةامهم , وعنةد تيةاس 

خا  لةذين يعيشةوا فةي بيةوتهم ، أوضةحت النتةارب أا الأشةكا وا تاتدين في المصحات مقاير  م  الأشخا  ا

  Beck et al., 2004 , P. 319)    الذين يعيشوا بشكل مرتقل في بيوتهم كاا استبصاتهم المعرفي أفضل .

) 

 ات معرفةيستبصةاأا الأفراد الذين لديهم  زلى  تارجه بينت Mak et al. ,2006), لاروا وآ ما وأما دتاس  )  

هم ستبصات معرفةي بمرضةالذين ليس لديهم ا، في  ين على ألديهم مرتو  وصم  الذات , يكوا   ول مرضهم

 بما لديهم من مره .     همجهل مناع  ضد وصم  الذات برببتكوا لديهم 

                                                                    (  Mak et al. ,2006 , P. 1800)    



ي  
 
ي  …الفصل الثان

 
 إطار نظري …………………………الفصل الثان

 ............................................  
 التعريف بالبحث ………………………… الأولالفصل 

 

4 

   لةد  الشخصةي   المعرفةيلى وجةود ضةعف فةي الاستبصةات ز,  Westen ,1999 ) دتاس ) ويرتن , وتوصلت 

اعر  وا مةن مشةا الأفراد الل اجتماعيوا يكوا لديهم أسلوب مندف  فةي تصةرفاتهم , ويعةا الل اجتماعي  , لذا ف

                                                                      .  الاجتماعي, ولا يحملوا صوتة واضح  عن ذاتهم , فينعكس ذلك على تفاعلهم  الذ ب

 ( 207:  2019) الحيا ي وألاروا  ,                                                                     

 دذا يعة, وهة والخةدا  وغيةره  تيةالوالاالغح كة الألالتةيغيةر  و لأشةكال الرةتواجةه  الألالتي تة الذات صوف 

 للنبةةذ رضةة عيكةةوا زلةةى أا فرد بةةالؤدي يةة , ممةةا أكبةةر التحةةديات الشخصةةي  والمجتمعيةة  فةةي العصةةر الحةةالي

 (et al. , 2015 , P. 125 )       Shalvi                          .                        الاجتماعي والاستهجاا

في آي    خراطالان م نعهمبالذ ب يم شعوت يكوا لديهم،  خاطئال همسلوكنظروا بالرلبي   يال فالأفراد الذين ي 

 تخةةاذلاا ويميلةو, التصةةرف  أسةاءوا تةةىلأ هةم يرترشةةدوا بةالقيم الألالتيةة  الدالالية  م, سةلوكيات غيةر ألالتيةة  

فةي أا  تهمتغب  تتميز بمد,  يترموا بامتلكهم لصوتة ذات ألالتي  وهؤلاء،  زجراءات موجه   حو ابصلح

            (Morse & Cohen,2017,P.767)   .الذاتي صوتتهمفي  ينألالتي أفراد معلى أ ه مينظر زليه

  فةي مةن المشةكلت فةي مجتمعنةا هةي مشةكلت ألالتية اً أا كثيةرزلى ( ,  2009وتوصلت دتاس  ) الفريجي ,  

ر يةتعب لا  زالرلوكي فةي مجةالات الحيةاة المختلفة  , مةا هةو   حرافوالامن مظاهر التريب  يل ظ, وما  جوهرها

ومةد   , عنةد الفةردجا ب الألالتةي , ممةا يةؤثر فةي صةوتة الةذات العن وجود أام  ألالتي  سببها القصوت في 

م خ بعملية  فهةمةرتبهنةا مر فةالأتراق الرلو  م  المعايير الألالتي  في المجتمة  وتواعةد الرةلو  الرةاردة فيةه , ا

لعبةاتات ا عمالسةتامةن لاةلل اللجةوء زلةى , الكمةال الألالتةي  زلةى والوصول   الفردالذات الألالتي  لدصوتة 

                                                              ( 216:  2017 ,) بديوي وألاروا                                              .  اللطيف  والتبرير واب كات

 القلةق وعةدم يثيةر لةد  الفةرد  الة  مةن , بالشةكل الصةحيع الألالتي وزا التشتت وعدم القدتة على توجيه القيم  

ً  ذز،  الاتزاا أو  لتية الألاالةذات صةوتة تحةت تةسثير الخةوف الشةديد مةن عةدم القةدتة علةى الةتحكم ب يكةوا واتعةا

عدم  ويظهر ي الألالتن مرــؤولياته عينفصــل  الألالتيلديه تصــوت في التوجه  الذي , والفردالريطرة عليها 

من  يـــا أي يعـــ , الألالتيبالرــــــلو  غير  الا غماسومن ثم يميل زلى  , الألالتي  مثلبالمعايير وال مالتزالا

) ا. ــــةةـكالهشأبمختلةةف  وعـــــةةـدم القـــــةةـدتة علةةى مواجهـــــةةـ  المغريـــــةةـات الفكريـــــةةـ  الضــــــــــــةةـعف

                                                                              ( 207:  2021الغرابي , 

تحديةد مةا ب و, أ  التةي تحةدد مةا الةذي يمتنة  الشةخ  عةن فعلةه خاسةرمثل القناعات الت الألالتي  صوتة الذاتف 

ً ه سيدالذي يع ات علةى معرفة  بالةذترةاعد ال زذ, كما أ ها تمثل الشروط الأساسي  التي تعتمد عليها الةذات  , فعله ئا

ق مة  ه لا تتطةاب، ويقوم الفرد بتعديل هذا المخطخ زذا كا ت اعتقاداته عن  فرة ز شاء مخطخ ذاتي متزايد التعقيد

تصةرف يأ ةه  فةردواعتقةاد ال, فةي التةوااا الفكةري  ضةطرابايةؤدي زلةى  وهةذا،  تصرفاته أو م  ميوله الفعلية 

،  للفةةرد الألالتيةة   الذاتيةةالصةةوتة يعمةةل هةةذا التنةةاتض علةةى تهديةةد , تنةةاتض ذاتةةي  يحصةةل لديةةهلاةةر آكشةةخ  

 ( 262:  2018,  المجنو ي)           .  ودوته فيه وبالتالي تهديد تدتته على تفرير العالم من  وله

يتمتعةوا  الأفةراد الةذين لاأا زلةى فقد توصلت ,  Suralaga et al., 2022) , لارواآو سوتالجا) ما دتاس وأ 

  ا تماليةة, ممةةا يزيةةد فةةي  موزغةةراءاته مأتةةل تةةدتة علةةى تجةةاوا دوافعهةة وايكو ةةبصةةوتة واضةةح  عةةن الةةذات , 

فةةي  واوينخرطةة,  ملرةةلوكهالعواتةةب المرةةتقبلي   زلةةى وانظةةري لاو،  فةةي سةةلوكيات أ ا يةة  وعدوا يةة   الا خةةراط

يير أسةاس المعةا ىهةداف علةه الرةلو   حةو الأتوجةهةي مةن   الألالتي الذات صوتةف ، جتماعي اسلوكيات غير 

سةلوكياته  ياتلاتاعلى الفرد  فهي تراعد،  جراء ضبخ ذاتي وتقييم ذاتي ولاياتات التبرير الألالتيزو, الدالالي  

 ً                                              ها .ل وفقا

 ( 208:  2022,  اكي)                                                                                  

 لتية الألاتدعيم صةوتة الةذات ل لأفرادا  اج زلى , Aquino et al.,2009) لاروا ,وآ أكينو)دتاس  وأشاتت 

 ير هي  التطلتعمل عم,  الألالتي ديد لقيم  الذات هفعندما يحدث ت , الذات ومفهومقيم  الذات لديهم متمثل  ب

  .  يالألالتتصرف مرتو  تيم  الذات يرمع بما يرمى بال تتفا او،  الذات مفهوم ستعادةاى لع الألالتي

                                                                       (Aquino et al., 2009,P.123) 

 ؤل الآتايومن هنا يتبلور إحساس الباحث وتبرز مشكلة البحث الحالي , من خلال محاولة الإجابة عن التساا  

ى طلباة لا  الصامو  الاااا يميو صاور  الاتاا الاخلاقياةو المعرفي رستبصاالاهل هناك علاقة ارتباطية بين : 

 الجامعة ؟
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 ثانياً : أهمية البحث  
 ابيابيجة الةنفس معل في الحديث  المصطلحاتمن  (Academic Resilience) الصمود الأكاديمي مفهوميعد  

 ي شخصة فةي ابيجابية  الجوا ةب ىعلة يركةزذ ز ,الصةح  النفرةي   مجةال فةي البةا ثين تمةاماه موض  صبعأو ،

 ي النفرة تالاضةطرابا لمخةاطر التعةره  تيجة  هوسةقوط الطالب زلافاق من وبدلاً  , محددة لروف في الطالب

 ذاهة تجاوا ىعل فيراعده الطالب بيد ليسلاذ الأكاديمي الصمود مفهوم يبرا,  الفشل من والخوف والتوتر قكالقل

                           (Morales, 2008 ,P. 197)  .    سياالدت والتفوق النجاح التحدي وتحقيق وتبول ، ابلافاتات

 دةبع ايتمتعو كاديميالأ صمودذوي ال ب الطل( أا  Kanevsky et al. , 2008وألاروا , كا فركي)أوضعو 

 اا ,رتفعميكو اا الذات وتقدير الذات  وكذلك صوتة،  ي  الذات المرتفع لكاديمي  وفاعي الثق  الأهو لاصار 

 .  اللمنهجي والمشاتك  في الأ شط    دما الامرتو  مرتف  في يهم لد ايكو أاالمرجع  نمو

 ( Kanevsky et al. , 2008,P. 455 - 456 )                                                       

ى لةةعالطلبةة  أ ةةد الخصةةار  التةةي ترةةاعد هةةو الصةةمود الأكةةاديمي  اأ (Cassidy, 2016 , دييكاسةة) ويةةر  

,  ية لت العقاتالقةدالتةي تتنةاول لمماتسةات التربوية  البحوث وابة الاهتمةام يجب, لذا  سياالدت لالتحصيالنجاح و

 قةدات الكفةاءةوتقيةيم الكفةاءات ومعت,  الشةداردومواجه  المخةاطر و الصمود الأكاديمي ىالقدتة عل بابضاف  زلى

  ( P. 1   Cassidy , 2016 ,)                    .                                               الذاتي 

 للطالةب , جةابييابات رةالتةي تحةدد الم  كيفيةالت اتالقةدتعملية  تبةخ بةين مجموعة  تمثةل بي يميادالأك دموصالف 

رب  تةةات صةلتوووفةةق ذلةك  , اتأو الاضةطراب صةعوباتال مواجهة  عةةداء وبأثنةفةي  وافةةقالتوالتةي ترةاعده علةى 

الأكةاديمي زلةى أا الصةمود  Masten and Motti-Stefanidi, 2020) دتاسة  )ماسةتن ومةوتي سةتيفا يدي ,

،  بالا تمةاءوت عيم الشةعدوتة , اء المجتمة عضةأالثقة  المتبادلة  بةين  ديةطوتو, ات الوثيقة  يرُاعد في زتامة  العلتة

لةى مرةتو  عود صةمالتنفيذية  الوليفية  , فوالمهةاتات الالتنظةيم الةذاتي , مهةاتات   متلاعلى  الطلب  عدةومرا

 بهارةيك عليمية المؤسرة  التوعلةى مرةتو   , فرادهةالأاهرة مليات ابداتة المعالقيام بعلى تة قدبها الركيرة سالأ

 مهرةةبيك رةتو  الأفةةرادم علةةىكةةذلك ، و هاراأعضةلكةةل ناجحة  ابداتة الو  يةةتحقيةق الفاعليةة  الجماعقةدتة علةةى ال

نظةةر ووجهةةات ال ، والتمتةة  بالأفكةةات منةةه غةةرهيمي والكةةادالأ اءدبةةالأ  رةةاسوابل فةةامالشةةعوت بالأمةةل والت

                                                 ( 116 - 115:  2022يبه , أبو ش )                    .                                  ي  ذاتال فاعلي وال,  ي ابيجاب

وجةود علتةات اتتباطية  مرتفعة  علةى  (Higtower, 2009 &Maddi , مادي وهةايتوت) كما أكدت دتاس   

كمن وت . لجامعي  حو الدتاس  ا وفاعلي  الذات الأكاديمي  والاتجاهات ابيجابي الصمود الأكاديمي بين مرتويات 

د  ل      كاديمي  الأ لاتياتاتوالاالتنبؤ بالمثابرة  في تدتتها على , عامزيجابي كمفهوم الصمود الأكاديمي أهمي  

ن أ هةوا طلبة  الجامعة  الةذيأا ,.Lifton et al ) 2006وا , ليفتةوا وآلاةر )دتاسة  ، وتةد بينةتالجامعة   طلبة 

لجةامعيوا ا، بينما سةجل الطلبة  الصمود الأكاديمي من  تد سجلوا مرتويات عالي , أتل وتت ممكن  يدتاستهم ف

 (288:  2022,  لارواملحم وآ)               . الصمود الأكاديميمنخفض  من  وا مرتوياتبالمترر

لتميةةز علةةى تحقيةةق االجامعةة  طلبةة   لمرةةاعدة , ساسةةي الأومةة  همالشخصةةي  الرةةم  الالصةةمود الأكةةاديمي ويمثةةل  

, ترو يةة  فةةي بيئةة  الةةتعلم التقليديةة  أو ابلكالضةةاغط  والمواتةةف  صةةاعبوالمومواجهةة  التحةةديات  , الأكةةاديمي

لشةةعوت وزكرةةابهم الثقةة  بةةالنفس , وا وتطةةوير تةةدتاتهم   زيجابيةة  ترةةهم فةةي تنميةة  شخصةةيتهموتحويلهةةا زلةةى فةةر

 وايمتلكة مهةجعليهم لةد مودمرةتو  الصة تتف أفكلما والرغب  المتزايدة في زيجاد معنى للحياة , الواضع بالهدف 

 ( 407 : 2022لاروا , آو اكي )                  . على مواجه  الضغوط العديدة والتغلب عليها أكبرتدتة 

يات وجةود ضةغوط وتحةد أو, م بضةعف فةي الأداء مر ل  ما من مرا ةل الةتعلوا في يمرالجامع   ب طل سغلبف 

ً  لديهم مما يتطلب منهم صموداً  ً   يحصنهم ضد الصعوبات ,أكاديميا ر مةن دي الكثيلتفا  بللهؤلاء الط ويكوا مهما

 ه خفةةامةةن ا أو يعةةا وا، لدتاسةة  زلةةى الا رةةحاب مةةن ا هةةمتةةؤدي بتةةد المشةةكلت والضةةغوط الأكاديميةة  التةةي 

 ( 651:  2018,  مصطفى ) .                       الاجتماعي ستبعادالا، وايادة فر   التحصيل العلمي

نضةوي عليةه الطلب  الجامعيوا ، تتجلى الحاج  للصمود الأكةاديمي ومةا ي وفي لل هذه التحديات التي يواجهها 

مي جا ب العلمن تدتات , تراعد على التوافق م  الظروف الراهن  , وما تشهده المر ل  الراهن  من وفرة في ال

ليمية  ومةن بالمؤسرةات التع هتمةامالامثل لمواتدها , وذلةك مةن لاةلل الأ ستغللللالأمم والمجتمعات  وسعي، 

   ضمنها الجامعات ، وذلك من أجل مواكب  التطوت وتحقيق اب جااات على الصعيد العلمي والعملي . 
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 ( 288:  2018لاروا , آتشيد و )                                                                        

تعزيةةز  الةةذا فةة ، المشةةكلت الدتاسةةي  مةةن العديةةد مةةن  والحةةد, فةةي تحقيةةق النجةةاح  الأكةةاديميويرةةاعد الصةةمود  

 افهمأهةةدم  حةو تحقيةق هةودفع, التفةوق  و ةةثهم مةن أجةل همتشةجيع هةو، لةد  طلبة  الجامعة   الأكةاديميالصةمود 

،  مناسةبلام بالشةكل هوتةت سةتغللاوالدتيق والتخطيخ , من التقدم تغم الضغوط والنكرات  ويمكنهم،  الدتاسي 

                                                        ( 246:  2021,  لارواالحاتثي وآ )         اب جاا الدتاسي . تف  مرتو  , وم هق لديلولافض مرتو  الق

لةى عة ؤثرلهةا أهمية  ومةكاديمي ا مهاتات الصمود الأأ( Solberg et al.,2002 , روالاآسولبر  و) ير و 

ات لتحةديات والعقبةتراعده في التغلب على ا  يللاادلديه دافعي  هو من  صموداً  الأكثرف،   بكاديمي للطلداء الأالأ

تةةي ال طضةةغووغالبةةا مةةا يحولةةوا اللاةةرين , مةة  الآالتعةةايح الأكاديميةة  , ويمتةةاا بالقةةدتة علةةى التةةستلم ومهةةاتات 

العمةل   وتوجهةات المهمةو الأكةاديمي بةين الصةمود زيجةابي تتباطاوهنالك  ,مو نلتعلم والليواجهو ها زلى فر  

جعلةه  ةداث الحيةاة الضةاغط  ، ومةن ثةم يأالقةدتة علةى التفاعةل مة  عوامةل الخطةر ومواجهة   رةبهكوي بنشاط ,

                          . هوزمكا اتبقدتاته  واستبصاته, منطلقاً من وضوح أهدافه داء الفعال يرترج  تدتته ويحفزه على الأ

    ( 94:  2014 ,  را ين)                                                                                

 تعزيةز الصةمودلابةد مةن  هزلةى أ ة (Gizir & Aydin 2009 , دتاس  كةل من)جزيةر وأيةدين ,  تارب توصلت 

ام تبةا   ظةا  وسرة  التعليمية  ومماتسة  الرياضةالعوامل البيئي  , كدعم الآباء والبيت والمؤمن لالل الأكاديمي 

ن يوالعلتةات بة غذاري , بابضاف  زلى توتعات الأسرة المرتفع  وتوتعات الأساتذة المرتفعة  والعلتةات بينهمةا ,

  الأتراا من العوامل الوتاري  الخاتجي  الباتاة التي تؤدي زلى الصمود الأكاديمي .

                                                                   (P. 41 , , 2009 Gizir & Aydin )       

  التوتعةاتفي دتاسته الى أا العلتات الجيدة بةين الفةرد واملرةه و( Morales 2008,, موتاليس )كما أشاتو 

 .(P.232,2008,مةةن العوامةةل المؤديةة  زلةةى الصةةمود الأكةةاديميتعةةد  أترا ةةهالأكاديميةة  المرتفعةة  للطالةةب مةةن 

Morales , )معةة تفةةقاو ( لاةةروا , وآ فيرةةيلمايرهVieselmeyer et al., 2017 ) أا التواصةةل بةةين, زلةةى 

م لرياضي  أاكا ت سواء  الجامعي  والأ شط , في المنظمات الطلبي   ب الطل شترا اوالمجتم  والحرم الجامعي 

 . في الصمود الأكاديمي بشكل باتا ترهم جتماعي الا الثقافي  أم

                                                            ( P. 64 ,  Vieselmeyer et al. , 2017) 

لتةي تناولهةا اابضةافات  أكبةرمةن  ده يعة ةف  , لةذا الفرد وتدتاته زمكا اتفهم  في مهم مرالمعرفي أ صاتوالاستب 

 دوت من له لما معرفيال ستبصاتلل كبيرة أهمي  واأعط فقد,  ( 3:  2022لاروا , آو عبد الغني ). علم النفس 

 , مأ فرةه معرفة  فةي الرغبة  ويعطةيهم , موضةعفه تةوتهم  ةوا يوتحديةد  ذواتهةم لمعرفة  الأفةراد مرةاعدة فةي

 يعيةدوا اأ نمة يمكنهمو , ذواتهم ويدتكوا  فرهمأ يفهموا اأ استطاعوا ما اذا توتر من يصادفهم ما أثر وتخفيف

 وألف  جتماعي ا ثرأك يكو وا المعرفي تستبصابالا يتمتعوا الذين الطلب  ا  ز ذز ,  ياتهم  مخ وتغيير ذواتهم تنظيم

 صةات المعرفةيالاستب افة  لةذا لا يتمتعةوا بةه , الذين باتي الطلب  من المرؤولي  تحمل على وأتدت,  الآلارين م 

 يعةيح الةذي المجتمة  مة  وتوافقةه ضماا  موه وسعادتهو , عنها وتضاه  فره م  الفرد توافق تحقيق في يرهم

د , وأمةا الفةر لالأمةل والتفةاموبذلك يتقبل وجه   ظره  حو  فره و حو العةالم فيةر  العةالم بعةين يجةد فيهةا ,  فيه

 فةي مواويرةه,  يرةاعدو ه كةي الآلاةرين من  تياجاتها تحديد مكنهي لا,  تكوا بصيرته بذاته غير واضح الذي 

      ( 285 : 2023,   جم )                             أثناء وجوده معهم  . في ة المشترك  رعادال تحقيق

ل , مةةن لاةةلو المشةةكلت التةةي تواجةةه الفةةرد أوضةة   لةةول مناسةةب  للمواتةةف يرةةهم فةةي  المعرفةةي الاستبصةةاتف 

رة مةن ت المتةوافالتي لها علت  بالمشكل  من الكم الهارل من المعلوما رمزةستبصات في الاتيات المعلومات المالا

ً ز ستبصةاتاً ايتضةمن الةذي   الاستبصةات فةي الاتيةات المقات ةأو  , الحل المناسةب يجادز جلأ جديةداً رفيةاً مع دتاكيةا

بةه  و عنةيتةاتة المخ الاتتباطاتفي  والاستبصات , متميزاً في كيفي  تبخ المعلومات الجديدة بالمعلومات القديم 

                                                                     يراعد في الوصول الى  لول مناسب  ., مما تبخ المعلومات التي لها علت  بشكل مبد  

 ( 12:  2022 , مكي)                                                                                   

يةة   ةةل لفةةي عم ه وتقةةويم الموتةةف مةةن لاةةلل امكا اتةة وتجريةةد ستحضةةاتاى لةةعمقةةدتة المةةتعلم  كةةذلك هةةو يزيةةد 

المعرفية   هتيجياتاسةتراوتحرةين ه الأكةاديمي , دارةأى تحرةين لةع م تادتلال  لجعل المتعداة فع  أ  هزذ ز, المشكلت 

مة  تةوفر  هجعة  ادارةام لمرلالمةتع مةامأذه هة ستبصةات، فتوفر فرصة  الا هلذات هتبتارم فعيلالمعرفي  وتوتاء وما 

ا يجعةل مةن أ هشةس مةن  فهةو,  ملية  الةتعلتعةد تيمة  كبيةرة وضةروتي  لعم ه ,جعة  لةام تغذية  تلفرص  تقديم المع
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 فضةلً , مواتةف الجديةدة لل الاسةتجاب عند  همن والاستفادة, ذات معنى  ةت الجديداومات والخبرلمعلل هملي  تعلعم

تبنةةي  ه فةةيويرةةاعد طالةةب الجةةامعي ,لةةد  ال يةةالت التفكيةةر العاتاهةةينمةةي مستبصةةات المعرفةةي لااعةةن ذلةةك فةةاا 

                            مريرته الأكاديمي  .      ا في ههيواج ا في المواتف الصعب  التي تدهلتوليف المعرف  الجديدة وتطبيق ستراتيجياتا

 ( 151:  2018,  ا مد)                                                                                 

 مهتهالعقليةة  والمعرفيةة  التةةي تطةةوتت مةةن لاةةلل مةةواج موامكا يةةاته مصةةوتة عةةن لابةةراته لأفةةرادلةةذلك يكةةوا ا 

توتعةات  اوحةددالةذي يجعلهةم يالمعرفةي  اتالاستبصةب همتةزود, فمعهةا  واللظروف البيئي  والحياتية  التةي تفةاعل

دتة تةأكثةر  واو يك ذواتهمأكثر تسملً ل وا، فعندما يكو   تف معينالمو معند تعرضه متواجههي تالنجاح والفشل ال

 وايكو ة أو متهمفرط بدت  معتقدا بشكل ينومقتنع م فرهأمن  قينثاو واويكو ,  مو ل مشكلته مفكاتهأعلى تقييم 

  ( 491:  2023,  لاروامنصوت وآ) .                                                      ماتهوبذ ينمتيقن

 مناسب شكلها بو عملويرت, فكاتهم وأساليبهم ومعتقداتهم أتتنو  المعرفي  بالاستبصاتالذين يتمتعوا  فرادفالأ 

يتصةفوا  نمة لةذلك , تبعاً لمقتضيات الموتةففكاتهم أفي تنوي   أستبصات، أي لديهم  م  الموتف الذي يواجههم

عادة ويشةةعروا بالرةة,  ي النفرةة خصةةار والالعقليةة  لةةديهم مرةةتويات عاليةة  مةةن القةةدتة المعرفةةي  بالاستبصةةات

 (,P. 637) Bora et al.,2007                                                  .           والرضا عن  ياتهم

ي النهاي  فدعم يفقد , الاستبصات المعرفي يتضمن القدتة على التعبير عن تفريرات أو وجهات  ظر بديل   كوا 

 لباتاةابحي  يكو وا أكثر وعياً بسمراضهم وأا يتعرفوا على الأعراه , الاستبصات النفري ولااص  للمرضى 

 . للعل  والتدتيب جاب والاستتعزيز فهم الذات  علىتد يعمل و, وتسثيرها في العالم الحقيقي 

( Beck et al. , 2004 , P. 327 )                                                                    

همة  فةي فهةو يعةد لاطةوة مومواجهة  الضةغوط النفرةي  مة  الشةعوت بجةودة الحيةاة ,  الةتحكمى لةتة عدوايادة الق 

 ية  مةرة ثا ما الا ةدل النفرةي بعةادة التكيةف , و صةول في مرات العل  , وبالتالي يتم التسهي والا دما الشفاء 

 ( 19:  2020,   رن)                                                         بعد العل  م  المجتم  .

ممةا طة  بةه ، والبيئة  المحي لذاتةهمعرفتةه التعمةق بو,  الاتةها فعكي يرةيطر علةى تته دت تطويرلفرد من ا يمكنو 

يمكةن لةذا  ,فيةه  ذي يعةيحلارين و حو العالم الةو حو الآ  فرهو حومشاعره ، وسلوكه  ه فكريجعله يقوم بتعديل 

                                                                                                                                                     ( 3:  2015 ,العلي )         فري في الوتت  فره . واتتقاءتؤدي زلى  مو   حاج رة خبر بيمفرد ال ا  زالقول 

ي تةةلا طريقةة والاتيةةات ال, متنوعةة   طرارةةقب صةةاعبممواجهةة  الل,  معرفيةة ترةةاعده فةةي تقيةةيم مخططاتةةه ال كةةذلك 

 طلبةهمةا تتت الحقةارق وير وتصةوفرةهةذا يعةود علةى مةد  تةوة الفهةم والتو ات ,مةن تحةدي يواجهةه مةاتناسب م  ت

مةن لابرتةه  تكوين علت  بين متطلبات الموتف ومةا يمتلكةه مةن أفكةات , كةل هةذا يزيةد, ويواجهها  يالمواتف الت

 ( 259 : 2020لاروا , آ) العبادي و                  الزمن .  ي  في مواجه  المواتف الصعب  عبر المعرف

 هموتةدتات هممكا يةاتمرتبصرين ب  يجعلهم يأ، للأفراد  أهم مقومات التفكير ابيجابي من المعرفي ستبصاتفالا 

 قصةةاءستاعلةةى تهم فةةي مقةةدت المتمثلةة شةةكل  ةةواة القةةدتة اب رةةا ي  ، ي اهةةذكةةل و,  ممكنةة فةةر  مةةا لةةديهم مةةن و

ات امةف مة  الأالقةدتة علةى التكي ة, كالصةعب   فةي الظةروف وسارل  رةن توليفهةا  تةى,  استعداداتهم تفح و

 الع ةشةكل فبالمعرفةي  تستبصةاهم للفيولتة , مةن لاةللالمشةكلت تصةبع تابلة  للحةل  معظةم, ووأكثرها زعات  

 ( 267 - 266:  2014لاروا , آو صالحي) ال.                                     الحل الأفضل  وزيجاد

د رتجي و ه, كالذكي    را ي ابالمعرفي يرتبخ بالقراتات  ستبصاتا الا( زلى أKasap,2007 , کاساب وأشات) 

عنةد لصةعب  الابةرات الحيةاة بمرةاعدة الفةرد عنةد ستبصةات لاا تطةويتو,  القرات والرةيطرة الفعالة  تخاذوا مفهالب

ا ي  ب رةاومعرفة  الةروابخ , وجهةات  ظةر  ةول طبيعتةه الدالالية   مةتل اوتكوا له القدتة علةى  ته لها ,مواجه

 ( 141:  2019,  الرلطا ي)                           .             التي تربخ الفرد م  الآلارين

ً المعرفي يرتبخ  الاستبصاتأا  (Bekker  2006 ,بيكر,)كد وأ  ً ز اتتباطا   يرتبخو ,  المتحكمم  الذات  يجابيا

 ً ً لس اتتباطا  كين لأهةدافهم, ومةدت لٍ  فرةي عةا فتكي ة هملديو استبصاتهم عالٍ , والذين ه العصابي  امرم  الأ بيا

ألالتةي  , ويرةلكوا وفةق  رةق جتماعية الاتةات بالعل  تفةالوالا, ى المبةادتة لةع همقةدتتويمتااوا بالشخصي  

 ( 213 - 212:  2019لاروا  , آ) الحيا ي و                                         منضبخ . اجتماعي

المجتم   أفراد ر وجودصانساسي من عأصر ن، وع ي في الحياة من أهم المعاعد ت والقيم الألالتي  الألالق ا  ز 

التي تنظم , ى زذا لم تحكمه مجموع  من القواعد والضوابخ قأي مجتم  لا يرتطي  أا يرتمر ويب ا  زذ ز،  موبقاره

ليةه كةل زوهةذا هةو مةا ترةعى , لالتياتهم وسلوكياتهم أفراد والجماعات فيما بينهم وتعمل على توجيه علتات الأ
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يمثلهةا الفةرد  القةوا ينو المبادئالألالق هي مجموع  من , فالأدياا الرماوي  والمؤسرات التربوي  والمجتمعي  

ولا يمكةن لأي , مقومةات شخصةيته مةن  جةوهري ومقةوم,  مواتفه وأفعاله في المجتمة  ، بحي  تحدد في سلوكه

                                                            أفعةةةةالهم .  وتحكةةةةمأفةةةةراده  لةةةةد مترةةةةق  تيةةةة  لالأوتةةةةيم ثوابةةةةت  دوا وجةةةةود تطةةةةوتيمجتمةةةة  أا يةةةةنهض و

 ( 209:  2021,  لاروادتاجي وآال) 

 ادئ والعةاداتومةن لاللهةا ترةتند زلةى المبة فةراد ,الأيصدتها الفرد أو المجتم  على هي معايير وأ كام عقلي  ف 

:  ين همةا ةوعين تريرة علةى، وتنقرم القيم الألالتي  من  ي  الرةلو   والدين ويمكن زدتاكها من لالل الرلو 

رةةاواة والم عتةةدالوالاوفةةاء والعةةدل وابلاةةل  والحلةةم الرةةلو  الألالتةةي ابيجةةابي مثةةل الأما ةة  والصةةدق وال

بي  والرةةةلو  الألالتةةةي الرةةةلبي مثةةةل الكةةةذب والغةةةح والخيا ةةة  والظلةةةم والأ ا يةةة  والرةةةل , والر مةةة  والصةةةبر

الرةلو   زعزيةالمجتمعةات زلةى ت رةعىوت, والمحروبي  والوساط  والرشوة واللمبالاة والفرةاد والنفةاق والعنةف 

،  سةةرةالأكنوعةة  مةةن لاةةلل المؤسرةةات المت , الألالتةةي ابيجةةابي لةةد  أفرادهةةا فةةي الفئةةات العمريةة  المختلفةة 

بلةةوتة ى بمةةا يرةةاعد علةة, مراكةةز المعلومةةات ووسةةارل ابعةةلم والنةةوادي و،  دوت العبةةادةو  والجامعةة  المدتسةةو

,  مةه وألالتةهبقي, ودوته المطلوب في أا يكةوا فةرداً فةاعلً متميةزاً  تماعي جالاصوتة  قيقي  عن أدوات الفرد 

 محمةةود )                   لةةذي يعةةيح فيةةه .                   عةةن  فرةةه والمجتمةة  ا زيجابيةة ومةةا عليةةه مةةن صةةوتة 

 ( 718:  2017,  لارواوآ

,  المعةةاييرو القةةيم والمثةل والعةةادات , كو هةةا تمثةليةه لد رةةلوكيالجا ةب ال لهةةا أهمية  فةةي صةوتة لةةذات ألالتية ف 

تواعةةد و الألالتية المعةايير  و  مةة لترةاق الرةا, وتعنةي الرةةوي  مةد  الوصةول زلةةى  الة  الرةواء فةي  هرةاعدتو

,  هخصةيتش يبذهةوت النفرةي والاجتمةاعي هو  الفرد وفي بنارةلفي تقويم س, ومهم  و  الراردة في المجتم  لالر

 للجماعة  لالتةيالأنظةام ليتشرب من لاللهةا اي   مو , مللع ذاتي  للفردبني  الالفي  الألالتييخض  الجا ب لذلك 

 ( 117:  2015,  لارواوآ الربيعي)                                              . اهالتي ينشس في

 يهمعلة ينبغي ماو تصرفاتهم , وتضبخ تنظم التي القواعد كترابا حصل من لاللفصوتة الذات عند الأفراد ت 

 تم المج رادأف لد  الألالتي  الذات صوتة لتشكف , البعض همبعض م  همتفاعل لالل من ايفعلو لا أو ايفعلو أا

 مةن لحةدا طريةق عةن فيمةا بيةنهم التعةاوا أسةلوب علةى لحفةالختلفة  , لالم الاجتماعي  التنشئ  عملياتبمراعدة 

                                                               .  أكثةر ثاتية ب ي التصةرف الةى الأفةراد الألالتية  الةذات لتدف  صوتة العام  المصالع وتعزيز , الذاتي  المصالع

 ( 294:  2021,  لارواوآ فيصل) 

 تةهاتدتو ولاصارصةه,  يجابية اب هفكةاتوأو يويتةه  وجوده معنىفي  الفرد لد  صوتة الذات الألالتي  مثلتفت 

 بةه المحيطين اسوالن تهالابر وعن البيئ  و حو لارينالآ و حو ذاته  حو , دالاله يكو ها التي الألالتي  والمفاهيم

 عليه تكوا ام  ع النظر بصرف لها كهازدت كيفي ب للبيئ  يرتجيبذ ز ، ديهل جتماعيوالا الألالتي الرلو  حدد, لت

  الألالتية الةذات لحفظ تبذل التي الجهود  ول ينتظم الرلو  معظم اأو ، ذاتي  أو تحريفات من ابدتاكات هذه

 ( 54:  2014,  لارواوآ جبر)                                                      .  وتعزيزها

الةذي يرةتطي  والخاصة  التةي يمتلكهةا ،  مكا يتةهزوالفةرد   علةى تمية  لالتية  المبنيةقاعةدة مةن القةيم الأال فهي 

ً يلالتأبواسطتها زدتا  وتحديد النشاط المقبول   اتالقةر ذاتخةاو,  وتشخي  ابجراءات التي يتطلب القيةام بهةا ا

 ( 484 : 2020,  البعيجي)         الذي يصدته الفرد . لالتي الحكم الأمن لالل لالتي المناسب لها الأ

تكاتهم المتعلقة  يميزوا بين الأوتات التي يرلكوا فيها وفقاً لمد فراد( أا الأTurner 1970,, تير ر  (أوضع  

ات   طةةاق لاةةلكوا فيهةةا رةةوالأوتةةات التةي ي صةةوتة الةةذات الألالتيةة  ,  أو الفعليةة  والتةةي تعةادل يةةبةذواتهم الحقيق

ي  فرةالن ربي ال الت ا مج, لذا ف، وفقاً للمحددات الألالتي  المتعلق  بذواتهم العام   شخصياتهم أو ذواتهم الخاص 

مةن  لالتية الأ ية الذات صةوتتهتحديةد ملمةع , و ته اليومي  يالد  الفرد في  ياب را يرتهدف مهاتات التفاعل 

 ( 535:  2022,  جاسمأ مد و)     .                        الألالتي  لالل مهاتات الكفاءة

ي ضةةوء فةة, الألالتيةة   يةة الذات المتمثلةة  بصةوتتهم تهممةة  ابغةراء تعتمةةد علةةى شخصةةيعلةةى مقاوفةةراد قةدتة الأف 

ً , اردة رالمعايير الألالتي  ال ً  فالخلق يمثل جا با  وهةو  ظةام مةن ,الناضةج   الألالتية  من جوا ب الشخصةي  مهما

ً   بصةةوتة ثابتةةالألالتةةي , التةةي تمكننةةا مةةن التصةةرف  سةةتعداداتالا الأعةةراف ل المواتةةف الألالتيةة  و يةةا  رةةبيا

 ( 986 : 2017,  لارواوآ التميمي)               .            على الرغم من ضغوط ابغراء  جتماعي الا

تعمةل ويهم , جةزء مهةم فةي البنية  المعرفية  لةدكو ةه  للأفراد الجا ب الألالتيب الألالتي صوتة الذات  وتتضع 

المشةكلت  كةوا أكثةر, المرؤول زلى  د كبير للعديد من المشكلت  لأ ه ق  في هذا الجا ب  على الحد من أي
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، وأا تيام الةبعض برةلوكيات ضةاتة أو غيةرة سةوي   المشكلت التي لها علت  بالألالقهي تسثيراً في المجتم  

لغةره  الألالتةي وذلةك  فصةالالا عمالاسةتلى زيرج  زلى تعمدهم , دوا الشعوت بتس يب الضمير أو لوم الذات 

 ( 360:  2022,  وألاروا خالديال) .  ب لألالتي والشعوت بمشاعر الذلحد من اللوم الذاتي اا

ً سا عكامثل ت صوتة الذات الألالتي ا  لذا ف   لتحقيق ، اله يرهدوتق ذاتي ال اهيمهمف عن ابي زيج ذهني  وتاتصتل ا

 المة خصةو ال وجه علىلديه ,  الحياة جوهر الذي يعد يالألالت التفكيرك ذكي تيلالأ بوجداا المشبع  الحياة

  ةباج ىلةز ، لاةرالأ مة  المتبادلة  الاجتماعية  الثقة  تحقةق التةي ، الرليم  الألالتي  للقواعد  دتاز من هل يكربه

  ولد  لديه التي  فعالي والا الوجدا ي  للحالات لتفهمه الوجدا ي  القراءة على تدتته في الفرد فاءةك

 ( 126:  2016,  الطيات)                                                                     . لارين الآ

تمثةةل صةوتة الذاتيةة  الألالتية  زلةةى أا  (et al.  Rizwan 2019 ,, لاةروا تضةةواا وآ)دتاسة  وتوصةلت  

ً هم مؤشةةراً   الةةذاتة صةةوتبالنرةةب  ل ولةةم تكةةن هنالةةك فةةروق بيةةنهم ,طلبةة  الزمنةةي فةةي المرةةتقبل لةةد  ال  لتوجةةل مةةا

  الفتيةات الألالتي  على أساس الجنس ، وكاا لةد الذات صوتةفي  لاتلفاك لالألالتي  ، في  ين أ ه كاا هنا

لنظةةام اب لطلبةة  الملتحقةةينالدتاسةة  علةةى زدتا  دوت التطةةوت الألالتةةي لوأكةةدت ,  صةةوتة ذاتيةة  ألالتيةة  أفضةةل

 ( P. 364  , 2019 et al. Rizwan ,)                                                      . باكرتااالالمدتسي في 

تة صةوفي  لاتلفاتاوجود زلى  توصلتفقد ,  ( Regner, 2013   &Ploner,  بلو ر وتيجنر) دتاس  أما و 

وأا ,  تةةيللرةةلو  الألالهةةذا يرةةلخ الضةةوء علةةى أهميةة  الجوا ةةب الديناميكيةة  و, لةةد  الأفةةراد الةةذات الألالتيةة  

ً مهمة عاملً  ديعالتوااا الألالتي  الصةوتة  هتتمحةوت  ولة ذيالة,  نمذجة فةي زطةات ال فةي صةن  القةرات الفةردي ا

 ( Regner, 2013,P.17 & Ploner)             .                                للأفرادالألالتي الذاتي 

لمنتهك  ازلى أا الصوتة الذاتي  الألالتي  Jordan et al.,2011 ), لارواآجوتداا و)دتاس   توصلتيضاً وأ 

 , لالتةةيأفةةي الرةةعي الألالتةةي بعةةد أي سةةلو  , سةةتكوا أكثةةر تحفيةةزًا مةةن الصةةوتة الذاتيةة  الألالتيةة  المكتملةة  

لةك اوهن, مر ة  ديناميكية  وكا ةت  تغب  توي  في أا يكو وا ألالتيين وسلوكياتهم الألالتي  كذلك الأفراد لديهمو

يةةنق  وايةةادة فةةي اجتهةةادهم وسةةلوكهم الألالتةةي بعةةد أي تهديةةدات لةةذواتهم الألالتيةة  ، ويخففةةوا مةةن كفةةا هم 

هةذا ولديهم مترق ووبالتالي ، تد لا يكوا الرلو  الألالتي مرتقر , سلوكهم الألالتي بعد تقوي  ألالتهم الذاتي  

 (Jordan et al.,2011,P.11)                 .لا يعطينا صوتة دتيق  لأ ماطهم الرلوكي  الألالتي  

لالتية  أا الفرد يواجةه العديةد مةن المواتةف الأ ,Pothos et al.,2016) وألاروا , وسثو)بوكما بينت دتاس  

قةوم ي زذ , ينعةم اللجوء زلى القيم  الذاتي  المرتندة زلى الألالتيات التي تجعله يتصةرف بشةكل,  نهالتي تتطلب م

ات يلرلوكالو  التبر  والمشاتك  في العمل التطوعي من , فرعلى  ل المعضلت الألالتي  في  ياته اليومي  

 توكياالرةةلتشةةكيل التةةي ترةةهم فةةي ،  مرةةتو  صةةوتة الةةذات الألالتيةة  لةةد  الفةةرد تتفةةا امةةن  ,  ةةاب الألالتيةة  

 أوضةحت دتاسة  )و                                              (Pothos et al.,2016, P.35) يةه .الألالتية  لد

ً  فراد( زلى أا الأ,Vecina & Marzana 2016 , ا ااينا وماترفي , لالتية  للمعةايير الأ الةذين يتصةرفوا وفقةا

ً لكةةنهم ،   تويةة  لالتيةةأذات  صةةوتةيتمتعةةوا ب لةةذين ا الأفةةراد، فةةي  ةةين أا  شةةكل ألالتةةيب لا يتصةةرفوا دارمةةا

ً س، وينظموا   وتأذات ألالتي   صوتةوا يتمتعوا بخطئي  .  لذلك لوكهم الألالتي وفقا

2016, P.33)                                                                 Vecina & Marzana,) 

 والفشةل صةوتة الةذات الألالتية العلتة  بةين  (Gausel & Leach, 2011,جوسةيل وليةتحوتناولت دتاس  ) 

ما يقي مهةا تتضةرت مةن الفشةل الألالتةي عنةدتةد من لالل النتارب أا صوتة الةذات الألالتية   تالألالتي , وتبين

عةن الةنفس  دل على وجود لالل أو عيب في الةذات , وممةا يولةد لةد  الأفةراد تحفيةز ودافة  للةدفا يالأفراد وهذا 

هةةذا بخ ويةةرت وتلفةةي الةةنق  الةةذاتي لةةديهم , تضةةرتةالم الألالتيةة  وزصةةلح صةةوتتهم الذاتيةة  هتمةةامهمابيتمثةةل 

 (                              (Gausel & Leach, 2011,P. 468بدواف  تحرين الذات بعد الفشل الألالتي . 

  -يجاا أهمي  البح  الحالي بالآتي :ز يمكن ما تقدموفي ضوء   

  -الاهمية النظرية :
مةةن ثةة  الثل فيةةه متغيةةرات البحةة  زطةةات  ظةةري يتنةةاول ه مةةنمةةلاةةلل مةةا يقدمةةن البحةة  الحةةالي  يةة تبةةرا أهم -1

 ز جاااتمن  ما يحققو هو, في الجامع   ء الطلب على أدا ثرأ ما لهم منو همبدوت عرفنا, وي وجهات  ظر مختلف 

 .  في مختلف المجالات
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 ,  ديثة  يجابية زو معرفية  ميهمفةا ذات ية لعم  بداتسة والعربية  تية االعر والنفرةي  التربوي  مولالع مكتب  تفد-2

علمي   ضاف محاول  متواضع  بإ  مثلتما سيرفر عليه البح  من  تارب وتوصيات , جديدة من لالل معلومات و

 .لى ميداا المعرف  الواس  زجديدة 

 الدولة  و داتتهةم لمؤسرةاتزمةن لاةلل فهةم تةادة المرةتقبل  المجتمة الشباب الجامعي شريح  مهم  في  ليمث -3

وف المرةةؤولي  علةةى مختلةةف أ واعهةةا , لةةذلك سةةلخ البحةة  الحةةالي الضةةوء علةةيهم مةةن أجةةل تهيئةة  الظةةر هةةمتحمل

صوتة ومعرفي , ال تستبصاامل التي ترهم في تحليهم بــ) الاالمناسب  لهم ومراعاة الأجواء الجامعي  وكاف  العو

 ( .  الصمود الأكاديمي, و الذات الألالتي 

 -الاهمية التطبيقية :
مهمة   دواتأر يتةوفذ يرةهم فةي ز,  والمتخصصةين البح  الحالي بداي  لجهد علمةي يعتمةد عليةه البةا ثينيقدم -1

عة  وفئةات الجام طلبة لةد  ,  الثلثة  البحة  متغيةراتمناسب  للبيئ  العراتي  , فةي تيةاس وتشةخي   سايكومتري 

 ألار  مقاتب  ضمن ثقافتنا المحلي  . 

حةةالي مةةن  تةةارب فةةي مراكةةز ابتشةةاد التربةةوي والتوجيةةه النفرةةي زليةةه البحةة  الزإمكا يةة  توليةةف مةةا توصةةل -2

 والمقرتات الدتاسي  والأ شط  الصفي  لتحرين وتنمي  متغيرات الدتاس  .

ود الصةةمو صةةوتة الةةذات الألالتيةة المعرفةةي و تستبصةةاالالطبيعةة  يعةةد دتاسةة  علميةة  البحةة  الحةةالي  ا  ز-3

 مةنمثلةه مةا يم ,الجامعة   طلبة والألالتية  لةد  نفرةي  الصةحي  والو جتماعي والاتربوي  للجوا ب ال, الأكاديمي 

ما ول,  أعله لديهم في الجوا ب  داث النمو المرغوبز تلتقي م  أهداف المؤسرات الأكاديمي  في أهمي  تطبيقي 

ية  ومعرفية  سفكةاتهم ومعتقةداتهم بصةوتة زيجابب الاتتقةاءو, له من أثر كبير على تحصيلهم العلمةي والأكةاديمي 

ي  صح  النفرمتميزة بالشخصي  متز   زيجابي   يوصولاً زلى جيل سليم يتمت  بقدتات معرفي  عليا ذ وألالتي  ,

 .   

الطلبة  فةي  اهةواجهاديمية  التةي يالأك مشكلتالصعوبات وال مواجه في  البح  الحالي من الاستفادةتد يمكن -4

, والقيةام  علةى أداء مهةامهم الدتاسةي وتحفيةزهم  مما يؤدي زلى تنظيم شخصيتهم بشكل عامالجامعي  ,  مريرتهم

 .     تفوقو بنجاحتحقيق اب جاا الدتاسي و وزتقاابواجباتهم بكفاءة 

 ثالثاً : أه اف البحث 
 -: علىهدف البح  الحالي التعرف ي  

 لد  طلب  الجامع  . المعرفي تستبصاالا-1

 لد  طلب  الجامع  . صوتة الذات الألالتي -2

 لد  طلب  الجامع  . الصمود الأكاديمي-3

 لد  طلب  الجامع  . الصمود الأكاديميو المعرفي تستبصاالابين  تتباطي الاالعلت  -4

 لد  طلب  الجامع  . الصمود الأكاديميو صوتة الذات الألالتي العلت  الاتتباطي  بين -5

لةةد   اديميالصةمود الأكةو المعرفةي تستبصةاالابةين  العلتة  الاتتباطيةة  فةي الدلالة  الا صةاري ذات  الفةروق-6

 .  را ي (زإ  –سي ) علمي التخص  الدتاو اث ( , ز –) ذكوت  الجنس -: يتبعاً لمتغير , طلب  الجامع 

لةد   كةاديميالصةمود الأو صوتة الةذات الألالتية العلت  الاتتباطي  بين في ذات الدلال  الا صاري   الفروق-7

 .  را ي (زإ  –التخص  الدتاسي ) علمي و اث ( , ز –الجنس ) ذكوت  -: يتبعاً لمتغير , طلب  الجامع 

 لجامع الد  طلب   الصمود الأكاديميفي  صوتة الذات الألالتي و المعرفي تستبصاالامتغيري  زسهام  رب -8

 رابعاً : ح و  البحث 
كاديمي لةد  وعلتتهما بالصمود الأالاستبصات المعرفي وصوتة الذات الألالتي  بدتاس  يتحدد البح  الحالي  

والتخصةة  , ب ةةاث ( ا -ولكةةل الجنرةةين ) الةةذكوت  , الصةةبا ي الأوليةة  جامعةة  القادسةةي  الدتاسةة  كليةةات طلبةة  

 ( .  2022 – 2021سي ) للعام الدتا , اب را ي ( –الدتاسي ) العلمي 
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 خامساً : تح ي  المصطلحاا 

  ( Cognitive Insight ) ستبصار المعرفيالا أولاً :

 -:كل من  عرفه  
رةيراته ية  وتفعلةى تقيةيم وتصةحيع تشةوهاته المعرف مهةاتة الفةرد( : Beck et al.,2004 ,  لاروابيك وآ )-1

 (Beck et al. , 2004 , P. 321).                    بعمليات معرفي  عليا   خراطالاالخاطئ  من لالل 

سةتنتاجات ى امةن أجةل التوصةل زلةالمعتقةدات الأفكات وعادة تقييم زهو  Van camp , 2007) :, كمب فاا )-2

 ( 261:  2020,  لاروا وآ العبادي)                                                 مدتوس  .

من أبعةاد الةذات عةن المعتقةدات : شةكل مةن أشةكال المرو ة  المعرفية  الةذي يتضة , Sally ) 2010) سةالي , -3

  عادة تقييم هذه المعتقدات والتعرف على الاستنتاجات الخاطئ  .زالمشوه  والتغيرات الخاطئ  ثم 

 ( 339:  2023,  لاروا شهاب وآ)                                                                      

ً تعريفة( Beck et al.,2004لاةروا  , ) بيةك وآتعريةف البا ة  ىن ةب  ت  : نظار  التعريا  ال ً  ظرية ا ستبصةات لل ا

هةذا مةن  فةي البحة  الحةالي ( Beck , 1970, العةل  المعرفةي الرةلوكي ) بيةك  ظري  , وذلك لتبنيه  المعرفي

    من  ا ي  ألار  .    ستبصات المعرفيلا ا ي  , وتم تبني مقياسهم في تياس ا

ستبصةات لاامقيةاس  ن فقةراتعة جابتهز بعدالدتج  الكلي  التي يحصل عليها المرتجيب هي  :ي جرائالإتعري  ال

 . المُتبن ى من البا    المعرفي

 ( ( Moral Self - Image صور  التاا الاخلاقيةثانياً : 
  -ها :تعرف  

الةذاتي  ، أي مفهومةه فةردمفهةوم الألالتةي المةرا للال بس هةا: (  .Jordan et al 2015 ,لاةروا , آجةوتداا و )

خيرات د ، فعل ال) تعاي  الألارين ، العطف ، العدل ، الود ، الكرم ، العمل الجاالألالتي  فردالمتعلق برمات ال

  ( .P. 3 , 2015 Jordan et al ,)                                   .  (  ، ابلال  ، الشفق 

ً ( تعريف.Jordan et al 2015 ,,  جوتداا وألاروا) تعريف البا   ىن  ب  ت  : نظر  التعري  ال ً ية ظر ا صةوتة ل ا

        في البح  الحالي , كو ه التعريف الو يد الذي  صل عليه البا   .  الذات الألالتي 

اس مقية لةى فقةراتع جابتةهز عةن طريةقالدتجة  الكلية  التةي يحصةل عليهةا المرةتجيب هي  :ي جرائالإتعري  ال

 .الذي سيقوم ببناره البا    صوتة الذات الألالتي 

 ( Academic Resilienceثالثاً : الصمو  الااا يمي ) 
 -عرفه كل من : 
لةى عالعةالي التحصةيل الأكةاديمي و هو المثابرة :(  Brooks & Goldstien,2004,وجولدستين  سبروك)-1

 .فضاً ديمياً منخكاأ داء الأكاديمي أو تنتب أداءً زلى زعات  الأ التي تؤدي عادةً الرغم من وجود عوامل المخاطرة 

 ( 296:  2022,  لاروا وآ فتحي)                                                                       

لى مرتو  عالحفال  عمل على دعمه فييو  مشكلت المتعلمالتعامل بفاعلي  م  :  (,Fallon 2010,  فالوا)-2

 ( 889:  2021,   العتيبي)                            . متميز من اب جاا تغم الظروف المحيط 

 للتطةوت التعليمةي كبيراً  اً زمن  التي تعد تهديدالتغلب على الشدارد الحادة أو الم: ( ,Martin 2013 , ماتتن) -3

 ( 343:  2022,   علي)                                                               .لطالب ل

تحصيل المثابرة تغم وجود عوامل الخطر والأ داث الضاغط  التي تعيق ال: Cassidy,2016))كاسيدي , -4

عةدم التةسثر وتجنةب القلةق و ف مة  طلةب المرةاعدةوالقدتة على التسمل في  قاط القوة والضعف والتكي   الأكاديمي

 ( 17:  2020,   الكرلاي)                                                 .بالظروف الرلبي  
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ً تعريف ( Cassidy, 2016,تعريف)كاسيدي  البا   ىن  ب  ت  : نظر  التعري  ال ً  ظري ا  كةوا , اديمي لصمود الأكل ا

        . في البح  الحاليالبا   تبنى مقياسه 

اس مقية لةى فقةراتع أجوبتةه مةن لاةللالدتجة  الكلية  التةي يحصةل عليهةا المرةتجيب هةي : ي جرائاالإتعري  ال

 .الذي تبناه البا   الصمود الأكاديمي 

  رابعاً : طلبة الجامعة
الدتاسة    التي تحدد فيهةا لوا في المؤسر  التربوي  التعليمي  الجامعيبهم من يق: (  2003, طالب )  -:عرفهم  

 , نةةيمهال, و يبةةدوالأ, ( ويقبةةل فيهةةا لاريجةةو الثا ويةة  بفروعهةةا العلمةةي   رةةا ي, ابالعلمةةي   رةةب التخصةة  )

 . رب تخصصه    الذين يجتااوا الدتاس  فيها شهادة البكالوتيوس كلً بلط، ويمنع ال والتجاتي

 ( 13:  2021 ,  حجاميال)                                                                              
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 امب قد تمثلتو البحـث ، ووفقاً لما تيسر للباحث منها ، اتيتناول هذا الفصل مفاهيم ونظـريات فسرت متغير    

  -يأتي :

  : Cognitive Insight الستبصار المعرفي:  اولا 
 مثليعلم , بل الت بالعمليات المعرفية في تفسير التمن أبرز مفاهيم علماء مدرسة الجشط الاستبصار مفهوم يعد 

 عليهيا حيل ة التيي يتوقي نيي ببسيا ة إاراا العاقيات الر يسيأهم إسهاماتهم النظرية فيي مجيال اليتعلم , وهيو يع

ً ه ن  لحيل , إ  إامشكلة ما , أو إاراا عناصر المشكلة على أنها مترابطة في صيغة واحدة تربطها مي    نياا نمطيا

 لي  مامي  من المشكات التي يتعرض لها الفرا في مواق  التعلم , وهذا النمط يتميز بطرا ق الوصول إلى حل

 م بصيورة تبيدوأثنياء هيذا المواقي  إنميا ييت في ويشعر أن ما حصل علي  ,أثناء القيام بالحل في  فرايستشعرها ال

بصياراً , ستن يفهم  من قبيل وهيو يتنيمن الم يكن  اصب  يفهم بالفعل ما بأ فرامفاجئة , ويصاحب  لك شعور ال

ا ل بيين الوسي أي أن الكا ن يرى الموق  الكلي بطريقة جديدة تتنمن فهم العاقات المنطقية , وإاراا العاقات

                                         ديييدة     وهييذا اليينمط يتصيي  بأنيي  أمثيير مقاوميية للنسيييان , ويقبييل بسييهولة النقييل الييى المواقيي  الج ,والغايييات 

 (  122 -121:  2010,  خرون غباري وآ )

نتيجية  أتيإن الكا ن يتعلم من خال محاولية حيل مشيكات  , بمعنيى أن التغيير اليذي يحيدو فيي سيلوم  , أنميا يي 

 ,حلي  لهيا  المشامل التي يتعرض لها والظروف التي يواج  فيها هذا المصاعب , والخبرات التي يكتسبها نتيجية

ي ( لا ينبني ) أو حيل المشيكات الاستبصارووهذا الحل يساعدا على استبصار المواق  التالية  ات الصلة بها , 

  , وأن الموقي عليهيا تيي يشيتملة الالعاقيات الر يسي, بل يحدو من صورة موحدة ماملة , تتنمن  جزءاً جزءاً 

ورت  صيارامي  مكيل فيي مهمة بيين أجزا ي  وإهذا يتحقق عن  ريق إعااة تنظيم الموق  , وتوضي  العاقات ال

نميو , فالسيلوا مكيل ) اليذي يحيدو نتيجية الاستبصيار ( يظهير فيي ميل مرحلية مين مراحيل ال ,الجديدة المنظمة 

 نمييا ينطقييونيتعلمييون الكييام لا ينطقييون بييالحروف التييي تتكييون منهييا الكلمييات أولاً , وإفالأ فييال مييثاً عنييدما 

 ً وم   , ملياً بأصوات عامة في أول الأمر , ثم بكلمات تدل على أشياء , وهم في مثل هذا الحالات يسلكون سلوما

ما نا مكل , إ لك أن السلواً , ومعنى تقدم العمر يصبحون أقدر على معالجة مواق  ملية أو أمثر صعوبة وتعقيد

لسيلوا لهو مظهر عام ينطبق على مافة مراحيل النميو بيدون اسيتثناء , وسييتعلم الفيرا عين  رييق الينمط الكليي 

 ( 234 – 233 : 2004,  خرون وآأبو حويج )              وحدا لا عن  ريق تجز ت       

ل صيـى فيـي حيـتحياول زييااة الاستبصيار والفهيم إليى الحيـد الأقـ لتياوالاستراتيجية التي يتبناها البحث الجشيط 

ـوق وضييـ  تـفيصيممت لت نمياوهيـذا الاسيتراتيجية فيي صيورتها النمطيية إ,  ـشـكـات والـتـفـكـيـر والـتـعـلـملما

أو  لأشيرا امثيل (  عـمـييـاء)  لتيون بأني  إجيـراءاتانظيرون الجشيطلمعلى ما وصف  ا, لتية االـطـريـقـة الجشط

فيي اراسية  لتي عليهيااالأمور التي رميز البحيث الجشيطبين ومن  , تسلسلةالمواا لمترابطة أو حفظ المالأزواج ا

ة للتميـييـز لتياوالطبيعية الجشيط,  تتاهيالمالخاصية بيتعلم الفئيران الجيري فيي ا(  الفرضـييـات)  مانت, الحيوان 

طلقية لخصيا   لماالاسيتجابة  هـو ـامم أمـثـر  تـعـلـم )يظهر في سلوا الطيور والنقل والتحـول فـي الـ    الذي 

 (  ثيراتلما

 

العصي لتحريك الطعام  عمالمثل است )الأاوات  قراة الشمبانزي عملواست,  عند الـدجـاج وقـراة الـشـمـبـانـزي

مما أجرييت  , ( ماللطع وتقريب  أو بناء أموام من الصناايق للصعوا عليها من أجل امتاا القدرة على الوصول

وترمييز الاهتمييام  , لتياكيياني عنييد الفئييران ضييمن نطيياق العييرف الجشييطلمتجييارع علييى الييتعلم الكييامن والييتعلم ا

نيللة للتهييا العقليي لممي  بحيث الـويـيـفيـة ا, شيكات لمنيتج وحيل المبدراسة الإنسان في معظم  على التفكير ا

أمييا الدراسييات ,  ( عقييول) المالهندسييية والطبيعيية الأساسييية للتفكييير البراهين الييتعلم فيمييا يتعلييق بييئ وانتقييال مبيياا

عليى ميدى تيذمرها , لت فقد ترمزت عليى اراسية أثير العيزل الإاراميي للعناصير االأخرى التي قام بـهـا الجشط

فيية وتيأثير انقطياا النشيا  عليى مي, بسهولة والتغيرات العفوية الفورية في تذمر الـعـنـاصـر فـي مـجيـال الأثير 

وفيميا ,  تذمرا بصورة جـيـدة والـدور الـذي تلعب  النية في تعلم الأشياء على الاحتفاي بتليك الأشيياء فيي اليذامرة

 , ترابطيية فييي  بيعتهييا إمييا تعلييم الكييل أو لا شيييءلمشييكلة فييي الييتعلم القييا م علييى الأزواج المإ ا مانييت الييروابط ا

 , مييـة الطريقيية التحكمييية العمييياء للييتعلم م علييى عييـدم مـالتية يقييوانييمون النظييري الأمبيير للنظرييية الجشييطلموا

لتيون بعني  الاسيتظهار والحفيـظ اون مـعـنيـى والارتـبيـا  والمحـاوليـة والخـطيـأ اويهاجم علماء الينف  الجشيط
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 تمثيللمويفنلون عليها الأثر التعلمي الأمثر عطاء والأقرع إليى الحيياة ا,  ( الحقيقي)  ا  للتعلمنممأ والأشرا 

, الأخيرى  جيالاتلمالتية بتطبيقات عمليية فيي اوبينمـا تحـظـى الـنـظـريـة الجشط , في تأميدهم على الاستبصار

 يينجم, مميا  لا أنها تـقـدم تـوصـيـات خاصة لعمليات التعليم والتعلم التي من شأنها زيااة الفهـم زييـااة قـصيـوىأ

كن نقل أثرا نقا مباشرا إلى مواق  الحياة خيارج يمو , أثراً  وأمبر متعة امثر الفصل ااخل التعلم يصب  أن عن 

لتيون ضد ما هو تحكمي أو ما هو أعمى أو ما لا معنى انظرون الجشطلمفا , كن تذمرها مدة أ وليمدرسة ولما

       ل  ويتطلعون اوما إلى ما هو  بيعي وقا م على الاستبصار ول  معنى

  ( 275 - 274 : 1983,  هناناص  و)                                                                  
 المشكلات مجهولة البنية في حل  ودورهالمعرفي  رستبصاال

نييمن هييذا النوعييية ميين المشييكات لا توجييد لهييا مسييارات حييل واضييحة , وسييهلة , وبحكييم تعريفهييا , لا تت ن  إ 

مثييات تويصيعب عليى حيال المشيكات تكيوين  ,حيزاً للمشكلة يمكن تحديدا بسهولة  المشكات مجهولة البنية

وعييية ميين وبالنسييبة لمثييل هييذا الن ,ها فييي نمذجيية هييذا المشييكات ونمذجيية حلولهييا عمالعقلييية مناسييبة يمكنيي  اسييت

الحيل  إليىالمشكات , يتمثل الجانب الأمبر من الصعوبة في بناء خطة لمتواليية مين الخطيوات تجعيل الوصيول 

فيي حيل  لها قدر مبير مين الأهميية Justification Skills ) و ) مهارات التبرير , ,أقرع من أي وقت منى 

د قية البنيية وترج  هذا الأهمية إلى أن حل المشيكات مجهولي , نيةمجهولة البمل من المشكات معروفة البنية و

حتياج حيل ي،  وليذلك , عن وجوا أمثر من حل بيديل محتميل ، فناً  المشكلة ة في تمثيليناتبق ما يستند إلى  ر

 ، لتمثييلا                 تقيا هم لهيذا نيير السيبب وراء ابرجيب علييهم تيلمشيكلة ولمثيل محدا ت ختيارلاالمشكات 

العوامل  هذا  ، تشمل دانية أخرى  ات أهمية مبيرة في حل المشكات مجهولة البنيةجوهناا عوامل معرفية وو

 حلها النظر إلى المشكلة  تتطلب فيمشكات الاستبصار و , الاتجاهات نحو العلم وتنظيم المعرفة

 

ً حتمل أن تكون مختلفية تماي  ، و بطريقة مختلفة عن  ريقة تناولك لها أول مرةأي ،  جديدة بطريقة ميفيية  نعي ميا

 , ك حلهياى لينسيتويعني هذا أنك تحتياج لإعيااة بنياء تمثياتيك للمشيكلة لكيي ي , للمشكات على وج  العموم حل

ي  اجم بشكل ف، ويحدو هذا الفه يشير الاستبصار إلى فهم مميز للمشكلة أو لاستراتيجية التي تساعد في حلهاو

ستراتيجية أو ا، ينطوي الاستبصار على إعااة تكوين مفهوم المشكلة  وفي مثير من الأحيان , في بعض الأحيان

 ً ديميية ار امتشيياف معلومييات جديييدة وامجهييا ميي  المعلومييات القبصييويتنييمن الاست , حلهييا بطريقيية جديييدة تمامييا

دو بشيكل ، وعلى الرغم مما يبدو من مون الاستبصارات تح للتوصل إلى رؤية جديدة للمشكلة أو لطريقة حلها

 , الاستبصار ، لن يحدو ، وبدون هذا العمل مل الجاا، لكنها تحدو في نهاية المطاف نتيجة للتفكير والع فجا ي

ً و ً  عند حل المشكات معروفة البنية قد يحدو الاستبصار أينا توية صعبة والملبالمسارات ال ، لكن  أمثر ارتبا ا

دار سينوات وقد حاول علماء النف  معرفة  بيعية الاستبصيار عليى مي , التي تتميز بها المشكات مجهولة البنية

     ويلة من العمل البحثي الجاا حول حل المشكات

                                                                 )  7 - 8  Shin et al. , 2003 , P.) 

 المعرفي ستبصارللا الرؤية الجشطالتية المبكرة

إاراا  المشيكات يقوم بحيلتتطلب من  المعرفي أشار علماء النف  الجشطالتيون إلى أن مشكات الاستبصار  

ن ع( رؤيت   Wertheimer Maxالمشكلة مكل متكامل ، و رح عالم النف  الجشطالتي ) مام  فيرتهيمر ,  

بط تتجيياوز حييدوا الييروا ستبصيياراتأ(  , الييذي ينطييوي علييى  Thinking Productive) التفكييير الإنتيياجي , 

ً   المعروفية بالفعيل  سيتند إليى اليروابط القا ميةت، التيي  القا مة ، وميز بين  وبين إعيااة الإنتياج ، مي  دلميا ق ووفقيا

كات مشيي, ون التفكييير القييا م علييى إعييااة الإنتيياج عيي( بشييكل جييذري  الإنتيياجي اري )بصييستختليي  التفكييير الاي

ً ت دةديجلتحرر من الروابط القا مة والنظر إلى مل مشكلة بطريقة ل عند الحل تحتاج الاستبصار ن م ومذلك  ,ماما

ر بكون  صابتسالا  علماء الجشطالتويص   , مشكات معروفة البنيةتطبيق التفكير الإنتاجي على حل الممكن 

   ، والخطية للمعلومات ااةتعمختل  عن المعالجات الي تفكير نطوي على, تعملية خاصة 

 ( 655  – 654:   2017خرون , ) سترنبرج وآ                                                          

 رؤية الجشطالتيون الجدد
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( ,Metcalfe & Wiebe  1987 , وييب وميتكيال  )وMetcalfe )  1986 ,) ميتكيال  , انالباحثي توصيل  

 ،ستبصيارية فيي ضيوء جيانبين كين تميييزا عين حيل المشيكات غيير الاستبصيارية يمإلى أن حل المشيكات الا

لتنبيا الحل مشيكات روتينيية ، يكشيفون عين اقية واضيحة فيي القيدرة عليى الأفراا  أن  عندما يتصدىأحدهما : 

 ،قابيل  ليك مبمدى نجاحهم في حل المشكلة استناااً إلى أي محاولية سيابقة قياموا فيهيا بحيل هيذا المشيكلة ، وفيي 

ستبصيارية ، يكشيفون عين ضيع  واضي  فيي قيدرتهم عليى التنبيا بميدى نجياح اا يتصدون لحل مشيكات عندم

ليسيوا ,  فيي  ليكالمياهرين وهيم الأفيراا المشيكات  لحيمين يمحاولاتهم لحل هذا المشكات , وأيناً ، يبدو أن 

 غييير الميياهرينلستبصييارية ، لكيين حييل المشييكات ن مييدى قييدرتهم علييى حييل المشييكات الافقييط متشييا مين بشييأ

 ( ( Metcalfe & Wiebe , 1987, P. 244             متفا لين بشأن قدرتهم على حل هذا المشكات  

 ستبصارستبصار حول الا
ً و  ا هينأ بيل،  مفاجئية راتبيارات عليى شيكل خبصي، لا يلزم أن تحيدو الاست ( , Smith  1995, سميث) ـل وفقا

ناا حاجة ه، وعندما تكون  وتتزايد احتمالية حدوثها م  مرور الوقت تحدو في أغلب الأحيان بطريقة تدريجية

إلى هذا  النوم في الوصول إلىحتمل أن يساعد الخلوا ي  ،  صاري يبدو صعب المنالبتسماسة للوصول إلى حل ا

ين أن تبي،  اا ها، وفي حالة حل المشكات الحسابية وعند تقديم حلول لمهام ينبغي فهم القواعد الأساسية لأ الحل

 الأخييرى للتفكييير وانييبالج تشييب ارات بصييستالا, وصيياري بتساحتمييالات الوصييول إلييى حييل اميين  النييوم يزيييد

    بشكل قاتل ةا ئخة أو أن تكون دهشكن أن تكون مبهرة بشكل مثير لليم نسانيالإ

(Wagner et al., 2004 , P. 352)                                                                    

 ستبصاروالعلم الأعصاب 
كات عيدا متنييوا ميين الشييب ربييأثنيياء الراحية يتييوزا عفييي  المي ي إلييى أن نشييا  المخياراسييات التصييوير  تشيير  

ً  ومن ناحية أخرى , العصبية  ا فييناسيمنغعنيد ا  نفسيالعصيبية ينشيط بالقيدر  من هذا الشبكات ، لوحظ أن بعنا

التي تنشط  أثناء حلنا للمشكات هي  اتهافي ويوحي هذا بأن بعض عمليات التفكير التي تنشط  , حل المشكات

تافييي  ييفي أن النشييا  فييي الالمغنا يسييي الييو نينوقييد أوضييحت اراسييات اليير ,أثنيياء الراحيية فييي عنييد تفكيرنييا 

،  لييك ، عيياوة علييى  ستبصياريةاية العليييا الأماميية اليمنييى يييزااا عنييدما يعياير الشييخ  خبييرة غيية الصييدخالم

أن  قبيل, و صيـاربأثنياء الاستفيي ي للمي  موجيات نشيا  مرتفعية التيراا بيا رصدت اراسات رسم النشيا  الكهر

 ، ، وليذلك ي الأيمينخيحظية وجيوا نشيا  فيي نصي  الكيرة الم، يمكين ما صار إليى خييرة واعييةبتسيتحول الا

 وراً االأيمين  قيرن آميون يلعب, و ي الأيمن في عمليات الاستبصارخلنص  الكرة الم زيمم رفترض وجوا اوي  

 ً ً  جيزءاً  قيرن آميونتعيد منطقية وستبصاري ، في تكوين الحل الا محوريا ،  لجدييدةفيي تكيوين اليذمريات ا أساسييا

حييل أن التوصييل لل عتبيياراب،  صيياريبتسالاا هييذا المنطقيية فييي تكييوين الحييل ، ميين المنطقييي اشييترا وبالتييالي

 ى ارتفيااوقيد أيهيرت اراسية أخير ,اري ينطيوي عليى جمي  المعلوميات المتصيلة بالحيل مين اليذامرة بصستالا

 فييقة تنشيط ، وهذا المنط ستبصاريليمني مباشرة قبل التوصل للحل الاية الأمامية اغالنشا  في المنطقة الصد

وهييذا  , اليروابط بيين العناصير بعييدة الصيلة د، لأنهيا متنيمنة فيي عقي أثنياء حيل أي نيوا مين أنيواا المشيكات

عصيبية الماشيرات ال تمشيفو , لعاقات التي أات إلى حيل المشيكلةلالارتفاا في النشا  يكش  عن فهم مفاجئ 

، ففيي إحييدى  استبصياري مين عدمي ة حتيى قبيل رؤيية الشيخ  للمشييكلة عين إمكانيية التوصيل إليى حييل سيالمقا

ن يتبيو , مشيكلةلرؤيية الأثناء مرحلية التهيئية السيابقة في ي لدى المشارمين ا ، تم قياس النشا  الكهرب الدراسات

ً  اريةبصستاصلوا فيما بعد إلى حلول أن المشارمين الذين تو ، فيي  بهييةفيي الفصيوا الج مبييراً  أيهروا نشيا ا

ً اإلى حلول  حين أن أولئك الذين لم يصلوا تشيير هيذا و, ويية قففي الفصيوا ال مماثاً  ستبصارية أيهروا نشا ا

ً ثاني , يرهمغصار من بتسالا عماللاستمشكات أمثر قابلية ال الذين يقومون بحلأن بعض   :، أولاً  النتا ج إلى   :ا

                تخطيط متقدم يحدو حتى قبل تقديم المشكلة ينطوي على الاستبصارأن 

 ( 658:   2017خرون , ) سترنبرج وآ                                                                    

 Insightful Thinkingستبصاري التفكير ال
يكمن في الفكرة التي تتنمن أن الأفيراا لا يتمكنيون مين حيل المشيكلة ،  يةتالطة الجشيإن الإسهام المهم للنظر  

لأنهم لا يستطيعون تغيير اتجاا حل المشكلة ،  الما أنهم لا يستطيعون النظر إلى الموقي  بطريقية جدييدة ، ولا 

حيل         ا  مثييراً مينهم يواجهيون مشيكلة تغييير اتجياا  ,يستطيعون رؤية  ريقة جدييدة لوضي  العناصير معياً 
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توجيي  ممييا ( ميـن بعيـدين إليى ثاثية أبعياا , وإعطياء تلميي  بسييط ) أو  Problem Solving Set)  المشيكلة

الت ( , يمكين أن يسيهم فيي مسياعدتهم عليى حيل المشيكلة ، لأن  ليك يسياعدهم عليى طيسمي  بعض علماء الجشي

إليى         اق  ، والطريقة الجديدة في النظر تغيير  را قهم القديمة التي اعتااوا على استعمالها في ترتيب المو

( وهييي الومنيية   Insightالمشييكلة تسييهم فييي تقييديم التفكييير ضييمن ثاثيية أبعيياا , والتييي تسييمى بالاستبصييار )

)      الحيل المناسيب للمشيكلةالسحرية التي تحدو لدى الفرا المفكر، والتي من خالها يتوصل المفكر فجأة إليى 

والاستبصيار مصيباح مهربياء فيي  هين الفيرا يتمثيل  ,آهيا (  أنهيا مصيحوبة بصيرخة يونالجشيطالت والتي ييرى

أميا إ ا لا  ,بومنة فجا ية , استلهام الحل الحسي , نقلة نوعية , تنظيم الخبرة بطريقة متقدمة , استغراق الخبيرة 

زلت غير قاار على حل المشكلة ، فاترمها جانباً لبعض الوقت ثم ارجي  إليهيا فيميا بعيد , إن هيذا العمليية تسيمى 

( لأن  لك يسم  للأفكار المشوشة بالتاشي ، وبعدها تستطي  حل المشكلة ،  Incubationمرحلة الاحتنان ) 

لة يتطليب تفكييراً عميقياً إليى أن تظهير عليى صيورة وحيل المشيك ,وهكذا في مل ميا يعيرض ليـك ميـن مشيكات 

, ويتطلب حيل المشيكلة ميل الأجيزاء النيرورية ، سيواء مانيت عليى  ( Flash of Insightومنة استبصار) 

يتطليب  ليك مين الفيرا أن يينظم هيذا العناصير  إ صورة تشكيل أجزاء مين المعلوميات أو الأشيياء المحسوسية ، 

تتنيمن حليولاً حديثية أو  تن هيذا الأنيواا مين حيل المشيكاأ التطييرى الجشيو ,بطريقة محداة لحيل المشيكلة 

السعي نحو ربط أحد مظاهر المشكلة مي  المظياهر الأخيرى التيي تيااي إليى  هي عملية حل المشكلةوإبداعية ، 

( , والقدرة على فهم  ريقة ما مة لكل الأجزاء في المشكلة معاً   Structural Understanding) فهـم بنـا ي

لتلبيية متطلبيات الهيدف ، ويتنيمن  ليك إعيااة تنظييم العناصيير فيي المشيكلة بطريقية جدييدة ، وبيذلك يمكين حييل 

ظييم ن  عمليية إعيااة تنأالتفكير على ترى التية بإبـداا حلول جديدة للمواق  الجديدة ، وطالجش وتعتني ,المشكلة 

ستبصيياري إن التفكيير الا ,عناصير المشيكلة ، ويتبنيون الترمييب أو البنياء المعرفييي أو التنظيميات موحيدة تفكيير

التي تسم  لهم بالتفاعل م  المثييرات والموجيواات فيي  , يمكن أن يتطور لدى الأفراا عن  ريق تهيئة الفرا

  ووفرتها    البيئة المحيطة ، وبزيااة العناصـر، وتنوعهـا ، وإغنا ها ، 

 ( 269  – 266:  2014) قطامي ,                                                                      

 بداع لإوا المعرفي ستبصارال
الجميال يقيـوم بإنتياج شييء يتصي  بو , ستبصارات جـدييـدةاالخيال الإبداعي هو نشا  عقلي تنتج عن  صور و 

 , 1978,تروبرييييدج )  ونييياقر,   ( 128:  1987  ) عبيييد الحمييييد ,  العشوا ـييييـةوالصيييدق ويبتعيييد بييي  عييين 

Trowbridge  لدماغ ا         سام أقالعمليات المرتبطة ب( الإبداا من وجهة نظر أساسها ايناميكية التوازن بين

    ات (الأااءلي ) ، والأقسام هي : جذا الدماغ الشبكي الأو   ووييفة مل قسم من هذا الأقسام, الر يسة 

بين  لتوازن القا مفالإبداا يعتمد على ا , ، ومنا ق القشرة الدماغية ) المعرفة ( ( العوا   والنظام الطرفي ), 

اصيير الأااء والمعرفيية والعا فيية إضييافة الييى الحييدس والاستبصييار، ويييوفر هييذا التييوازن قييدرة علييى تحليييل عن

ليى إ الجشيطالتيسيعى الاتجياا ليذا  , ( 117:  1992,  خيرونصيبحي وآ)    الموق  إلى صور ملية  ات معنى

  قيومتذالعميل و يترم  في إاراا متلقي وفي الأثر الكلي الذيالإبداعي البحث في الكيفية التي يحدو فيها العمل 

ت النفسيية ة وواسعة في تحليل الانفعيالابة وأس  معرفية خصحأاوات إجرا ية ناج ةالجشطالتي, ولدى النظرية 

بصيار ا يية مالاستاهيم الإجرالأاوات فيي تليك المفي وتتمثل هيذا،  ، والمتمثلة في الإبداا الفنيبدا ن المم النابعة

 لدي لتفكير اجانب للمبدا , وخاصة  النفسيةب نالنظرية على الجوا, ورمزت هذا ، والتنظيم الإارامي  انزوالات

ً يياارام تيي  للفيرا بنياءً ناسبة ت  رورة عرض الموضوا أو المشكلة بطريقة مبنونااوا , المعرفة و ييااي إليى  , ا

                                                       (  13:  2020) علي ,                                      لمشكلةلار أي فهم العاقات الأساسية بصالاست

عمليية  وهي العميل الإبيداعي لا يعنيي أن, فين الهارات والخبرات في المران والتدريب وامتساع المرااة والإ ن  إ 

ً تم ميكانـيـكـيـة أو خاضعة   , الاإرااية للعملية الإبداعية الخصا   بعض فهناا,  الفنان من الإرااي للنبط اما

 مي أن  بيل , الاشيعورفياهيم التحليليية النفسيية خاصية مفهيوم لموا انيلمعيباوالاإرااية هنا لا تختلط في أ هاننيا 

وجهة  وتغيير,  عرفةلمومزيد من الاهتمام والاستغراق والبحث والاستكشاف وا,  مزيد من الاندماج في العملال

 من توتر وقلق وصعوبات عقـلـيـة ووجـدانـيـة  ما يصاحبمل م  مبدا لل نيمكـرن لمالنظر والتفكير الأصـيـل ا

ً  ويقلييـل,  لييذهنيأن يصييل عنييدما يغييير ميين سييياق توجهيي  ا,      تييرامم نتيجيية للنييغط لمامييـن آثييـار الـتـعييـب  أينييا

ييرى الأميور بطريقيية وأن ,  كثي  لجهيازا العصـبييـي وجـهيـازا الـعـنـليـي وأجهيزة جسييم  الأخيرىلموالجهيد ا

ي ين فيثالبياحأو ين والمبيدعين   وهذا هو ميا أ ليق عليي  العدييد مين الفنيان ترامملماتـبـدا الـكـ      جديـدة بـعـد 
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 , المصياافات التيوتر,  الإشيراق , الحيدس , الإلهيام , الاستبصيار , تلفة أسماء مثل اليوحيمخال مجالات الإبداا 

                                                                    ةالسعيد

                                                       ( 143:  1987 ) عبد الحميد ,                                                                          

 ,شكل فجيا ي اللحظة التي يبرز فيهـا الحـل للمشكلة ب توص  هذا والاستبصار ) مرحلة الإشراق ( في الإبداا 

 , الإبيداا حالـة مـن التكامـل المعرفي بين عناصر الموق  وتحقيق فهم ملي شمولي على ارجة عاليية مين بأنها

بعض ، فيي حيين قيـد ييـشعر الي بالرضيا والراحية عليى اختراقي  الإبيداعي مبيداويصاحب هذا المرحلة شيعور ال

حل بسرعة على التوصل لهذا الوعدم قدرت  في السابق , بشيء من الاستغراع والدهشة لسهولة الحل الإبداعي 

اليوعي  ن أن نتاجهم الإبداعي تبليور فيي لحظية مين عيدمين المبدعيوبدون جهد مبير  ويص  بعض الفنانعالية 

                                                      « أشعر أنني متبت هذا الرواية وأنا نا م » حد الأاباءأمما قال , ولا يستطيعون تفسير  لك 

 ( 258  : 2012,  العتوم)                                                                               

ول إلى قمة الوصتعني هذا المرحلة , و( ترااف هذا المرحلة مرحلة الاستبصار  أو الإلهام مرحلة الإشراق )و 

فيهيا  ي اللحظية التيي توليدأ،  Creative Flash ) بمرحلية الوصيول إليى شيرارة الإبيداا ) تسيمى، و الإبيداا

 ( 242  : 2008 , خرونقطامي وآ)                               كلة  مشالفكرة الإبداعية التي توصل إلى حل ال

 الإعيداا -:أربي  مراحيل هيي وضي   إ,  ييةالإبداعلنميو العمليية ( جملة من المراحيل  Wallas,  والاس )  حدا 

 واعييياً يسييتلزم تحنيييراً  بييداعيالإفعييل أن الأي  , ، والتحقيييق ( الحييدس والاستبصييار ), والتحنييير، والبييزوغ 

ً   ويلة مدةوقوياً ل اا منيوا مين ، أما التحنير العام فهو يتعليق بالاختصي ، وهذا التحنير يكون عاماً وخاصا

فترضييها والتييي ي, ، بينمييا يييرتبط التحنييير الخيياا بالمشييكات المبحوثيية مباشييرة  فييروا العلييم والهندسيية مييثاً 

اً ويتصيل أن يقيرأ مثيير, ، ينبغيي عليى الباحيث المهيتم بحيل مشيكلة ميا  ، لذا حل لها عن الباحث ويحاول البحث

ً  بالآخرين ممن يعملون في الميدان  ات  ابقاً كيل ميا متيب سيبوعلي  أن يلم  , ، وأن يوثق ويبحث بحثاً اقيقاً وجديا

 ( 126:  1992خرون , آ) صبحي و                                   حول الموضوا أو المشكلة التي يريد حلها

الإبداعيية ,                 رحلة تعني الـوصـول إلـى الـذروة في العملية لمفهذا ا,  ) وأما الاستبصار )  الحـدس  

وبالتييالي  ,تخطيييط                      المييااة أو الفكييرة مأنهييا قييد ن ظمييت تلقا ييياً اونوتبييدو  وتظهيير الفكييرة فجييأة ,

و ) واورو                                                  وصاغ ميل مين ,يتجلى واضحاً مل ما مان غامناً ومبهماً 

ة الاستبصار بتأميدها علـى مرحلة البزوغ ومرحل ين( العاقة ب , Woodworth & Schlosberg شلوسبرغ

ً  , ماملة هو العمل التحنيري الداخلي أن الـوجـ  الأسـاسـي للعملية شكلة المنترا آخر وهو أن  واشتر ا شر ا

,  وقي  أو الاتجياا الخيا ئالمبحيث يساعد  لك عليى تحريير , تبدو محاولات الحل غير فعالة  , عندما لوقت ما

يـشـبيـ  عمليية البحيث النيا   عين اسيم هنيا الاسـتـبـصيـار و , توج  صحي  نهاأإمكانات من الوضوح  ويهور

كين أن يرجي  لعيدم وجيوا يم فيي مرحلية الاستبصيار ممهيوالعاميل ال , من إهمال  يحنر فجيأة مدة, وبعد  نسيناا

فعنيدما ينطليق التفكيير مين بيدايات  , ( التيي توقي  التقيدم بعيض م  بعض الترابطات عين بعنيها) التداخات 

فإن الباحث اون شعور من  يسيير فيي  رييـق لا يسيتطي  الخيروج مني  عليى اليرغم مين اأبي  ونشيا   , خا ئة 

, من الزمن يرتياح فيهيا نشيا   اليدماغي  مدةابل علي  أن يتوق  ويعوا للمشكلة بعد استراحة لالمقوب , الإنتاجي

ً أن يوجيد وعليي  لا يمكين  , مي يسيتأن  العميل ليصيل إليى النجياح والحيل بـسـبيـب الافـتـراضيـات  الحيل أحيانيـا

أو  لموقي  مين اليزمن ميدةالافتـراض بـأن الـبـزوغ لا يـعـمـل أمـثيـر ميـن أن يتيرا , ويمكن  الخا ئة بالأساس

نظير في حالة من الحريية مين أجيل أن ي   المبدايجعل هذا الاستبصار التفكير    , بحيثافتراض خا ئ أن يتوق

وقيد يحيدو فيي مثيير ميـن الأحـييـان لـواحيـد يـعـميـل بشيكل مينظم لحيل  , مين وجهيات نظير مختلفية المشكلةفي 

 ), وييأتي آخير ممين لا تهمي  هيذا المشيكلة بالمشيكلة  المعطيات المتصيلةيستطي  إعااة بناء  لكن  لا , مشكلة ما

outsider ) يتنيمن فهيو ة ,الأخيرة في العملية الإبداعيي المرحلةالتحقيق هو وأما  , فيوحي بحـلـول ممكنة لها 

وييتم إخنياا هيذا  , الخام الناتجة من البحيث السيابق ومين الاستبصيار اليذي يـكيـون فيـي  يـورا النهيا ي المااة

ً  المااةفـإ ا مانت هذا  , للتحقيق فيـمـا إ ا مـانـت صـحـيـحـة المااة فإن الباحث يتحقيق مين صاحيتيـ   , مشروعا

إلا أن , اليذروة فيي العمليية الإبداعيية  مرحليةبمثابية  الاستبصيار عيد  وعلى اليرغم مين  , ـبـيـق العمليفـي الـتـط

       ( 48 - 46  : 2016,  روشكا)       في مرحلة التحقق والتحقيق إ ا مر   إلا   النتاج لا يكون مقبولاً 

مراحيل  عليىفكيرة تقسييم العمليية الإبداعيية لانتقياا من المفكرين  اً مثير التداخل بين المراحل الإبداعيةوقد اف   

ويستشهد المعارضون  ,ها الدينامية تية إلى أجزاء متعسفة ويفقدها وحدلأن هذا من شأن  أن يحول العمل ,مميزة 
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بأنك لو سألت أحد المبدعين عن مسار تفكيرا الإبداعي ، فإن  لا يستطي  أن يحدا لك مراحل محيداة , على  لك 

فراة ، غيير أن البياحثين لا يغفليون عين ت  لعمليات  العقلية المتعس لك بأن  تصوير مشكل ، وسينظر إلى بهذا ال

بيل , لأن العملية الإبداعية عملية ملية , إ  يدرمون أن تلك المراحل توض  بشكل يقصد ب  تبسيط الدراسة  ,هذا 

ً  ينها تبدأ مشكل ملأ ) اراسية تجريبيية ماسييكية فيي مييدان الشيعر ، أجرتهيا   وتوضي , وتنتهي إليى  ليك أينيا

فقيد سيألت مجميوعتين  , أهمية تكامل العملية الإبداعية والتداخل بين المراحيل ( Katherine 1941 ,، رينثما

شخصاً من غير الشعراء ، و لبت من المجموعتين ( 58)من شاعراً والأخرى تتكون (55)إحداهما تتكون من 

أن يحاول مل واحد من أفرااها أن يكتب قصيدة شعرية ، بعد النظير إليى صيورة معروضية أميامهم ، ثيم  لبيت 

ميينهم بعييد  لييك متابيية تقييارير اسييتنبا ية عيين المراحييل ، التييي مييرت بهييا العملييية الإبداعييية بداييية ميين النظيير إلييى 

ليدى غالبيية وأن  وقد استطاعت بعد تحلييل تليك التقيارير أن تمييز أربي  مراحيل ،, ا د الصورة حتى متابة القص

 نيذولو أن البعض مانت لدي  فكيرة أمثير تفصيياً م ) البزوغ ( ,الأشخاا فكرة عامة منذ بداية مرحلة الاختمار

رتين ، فعنيدما تصيب  ـقـيـة الكل على الأجزاء بشكل خياا مين الميرحلتين الأخييبوقد تأمدت أسـ, هذا المرحلة 

وتنياف إليهيا التفاصييل والتعيديات فيي ,  تكيون عامية الاستبصيار بالحيلأو  الفكرة محداة فيي مراحيل الإلهيام

ثيم الأجيزاء اون فيروق تيذمر ، وليو أن  فقيد تيأتي الفكيرة الكليية ، أولاً  البزوغالمرحلة الأخيرة ، أما في مرحلة 

ً التفكير الكلي فيها قد   ٪ مين التعليقيات فيي 60 - 45ن بيي أن ميا ومانيت نتيا ج الدراسية هيي , يكون أمثر شييوعا

فيي مرحلية الاستبصيار  ٪ مين هيذا التعليقيات مانيت ٨٤ - 66بيين  مرحلة الاختميار مانيت مليية ، فيي مقابيل ميا

  ( 69 - 68:   2002,  إبراهيم)                             بالحل  
كل شيمعمليية الإبيداا فيي حيل الموقي  البأني   المعرفيي الاستبصار ( Katherine, 1941، رينثما)  تفسرو 

 -:ومما يأتي 

   استمرار بقاء المشكلة على سط  الشعور -1

   ى الرغم من إهمال الفرا الماقت للموق عملية بحث اا م ومستمر عل -2

   بها عورحول اون الشتفصلة نل ترابطات مداخاء الموق  بدون تقب -3

    ية جديدةجالعواة للمشكلة باستراتيتوق  ثم  -4

 ماقتة   بقنية عورال الشنشغالرغم من ابمل على المشكلة لعلن ذهتكلي  ال -5

                                                              ةفق  ثم معالجة المشيكلالتفكير وتدسير  ة من مخطط  ئالخا ضالفرو تبعااكير في المشكلة بعد اسحالة التف -6

 ( 242:   2008) قطامي وأخرون , 

هدات وحي  بالإحسياس بحي  يياهري للمشيا اً العمليات الإبداعية تبدأ وتنتهي من خيال العملييات العقليية بيدءف 

 فهيي مازمية ، أما العا فة ، فالإحساس مازم للحالات الوجدانية التي يكون مصدرها البدن با ني للوجدانيات

 ,الي يترقى هذا الإحساس من حسي وحدسي إليى إحسياس جمي إ للحالات الوجدانية التي يكون مصدرها الفكر، 

ستبطان مـن خـال ا وسواستيناح لـلأمر المحـس مفاجئبمثابة إاراا  وهوأثناء الإحساس يظهر الاستبصار و

ء تييتم الاسييتجابة ميين خييال اسييتدعا إ , لمشيياهدة مييا يجييري فييي الييذهن ميين شييعور بقصييد وضييعها لتأويلهييا , 

ثم  , لاستشفـافتتم عملية ا إ نيـة واسترجاا للذمريات من عالم المدرمات الخارجية إلى عـالـم التصـورات الذه

، ثيم إليى إاراا  هنيي لمعرفية  وتخيليي و هنيي وتصيور عقلييحسيي يكون الإاراا الحسي من خيال إحسياس 

ليذاتي مين اتجريبيية لليربط بيين الظيواهر والوجيدان  تليي  عمليية إاراا, من حيث إن  متميز عن الجز يات  الكل

لي ثييم فيييدخل المييدرا منطقييية الإاراا التييأم والانتقييال إلييى إاراا واا  , فطييري وإاراا خييال   خييال إاراا

الكليي  اسيتقراء وحكيم عليى بعد  لك تأتي مرحلة الاسيتدلال واسيتخراج قنيية مين قنيية ثيم , الإاراا الجمالي

الاسيتنتاج  المعاني والصور ثم يكون يستلزم  لك استنبا  لاستخراج , جز يات  لك الكلي وا  لك الحكم منلوج

 ( 135 - 134:   1999,  عبدا)                                                   الجمالية والسيطرة على التجربة

  Insight Oriented Therapy ستبصاربالالعلاج الموجه 
باليدلالات  بإعااة البنيية المعرفيية أو العياجالعاجية توض  تحت مسميات العاج  ا قهناا مجموعة من الطر 

 فيي، و راضيات واستدلالات  وافت ضمريتفكير ال تعديلعلى  ا ق، وترمـز هـذا الطراللفظية ) العاج المعنوي ( 

 لعيياجلشيخاا المحتيياجين تهيتم بالجوانييب المعرفيية لييدى الأ ا ييقالواقي  فييإن هيذا المجموعيية الواسيعة ميين الطر

ض بعي  ( Ellis , ليي ) إويطيرح ،  ميا ييااي إليى أسياليب عاجيية متنوعيةم خيرق تختل  مين معيالج لآا بطر

 -: هالاء الأفراا ومن أهمها الآتيالمعرفية لدى  التصورات حول الجوانب



   
 
 إطار نظري …………………………الفصل الثان

 
 

 

24 

 -: عقانيير غفكير ت ظمةأن بوصفهاالعمليات المعرفية  -1

هي التي تااي  ن الأفكار غير العقانيةأ( الذي يرى Ellis ,  لي ) إهذا التصور النمو ج الذي قدم  في يدخل  

   الانفعالي إلى الاضطراع السلومي والاضطراع

  -: تفكير خا ئ أنما ها وصفالعمليات المعرفية ب -2

    المريض اهتبناف الذي المشوا أو المحر  ز على أنما  التفكير يرميتم الت في هذا المجموعةو 

 -: على القدرة على حل المشكات ومهارات التعامل مأالةرفية معالجوانب ال-3

تزييد مين ولتعاميل مي  المواقي  المشيكلة لالية فعبيدا ل  تقيدميية فية معرفيية سيواء يياهرة أم خوملسوهي عملية  

قي  م نحيو المواراوا فعلهي فيي، ويختلي  الأفيراا  بدا ل متعيداةر فعالية من بين مثار الاستجابة الأباحتمالية اخت

حل مشكات  ن اختاف الاستراتيجيات التي يتبعها الفرا لعراوا الفعل ناتج  في، وسبب الاختاف  والمشكات

لتعلييم  القيمية العاجيية ( Meichenbaum,  ومبيينكمي) ، وقيد قيدم  ر النغط التيي تواجهي صاا  م  موللتكي  

عمليية  فيين أساسيي ممكيو   فييرعالأفراا مهارات حل المشكات ممهارة من المهارات المستندة إليى الجانيب الم

 ( 416 - 415:   2015,  بان )                                        التوافق العام 

 

ا عليى ق العياج النفسيي التيي تتنيمن مسياعدة الأفيراا يمين  ربصيار الألم ومعالجتي  بطريقية الاست خفض ن  إ 

هيي  اربصي، فالعاج من  ريق الاست وها ومصاارهانبهدف فهم جذور المشكات التي يعاممارسة الاستبصار 

قي    الأساسيية التيي تفادووخاصية الي, اتي  نصيل مشيكلت  ومعاأامتشياف   ريقة عاجية تسياعد الميريض عليى

ااي إليى تيعلى فهيم الأسيباع التيي  ىالمرض تساعد را ق العاج النفسي تحاول أنأن العديد من   وم , خلفها 

 ، هدف الأولييفهو ال, لي   ريق العاج بالاستبصار ع، إلا أن مثل هذا الفهم هو الأساس الذي تستند  مشكاتهم

 اةمعاني عليى ربيط ستبصياري حالية الأليم الميزمن يسياعد الا، ففياً الميريض يكيون فيهيا ثانوييا ديل سيلوبينميا تعي

رات تغي ي، وال ، و ريقية التعاميل معهيا مشياعر الأليم انشيفيي ة بيئيهيذا ال واور , ومشاعرا م  الأسرة ضريمال

ق ا ـن  ـروم , جماعي وفراي أ ل، ويمكن استعمال هذا الطريقة بشك لك البيئة الأسرية نتيجة  فيالتي حدثت 

مين ليك و   مين معانياتهم لي  سلوميات الألم ليديهم جيزءاً  دعرض على المرضى مي  تعن أن العاج بالاستبصار

ى الأليم يسيعى الكثيير مين مرضي , والمبارييات, ففيي الكثيير مين الألعياع  , ك ليفام توض  لهيم أخال مشاهدة 

يتلقون و،  ، ويقومون بدور الشخ  الذي يعاني بلعب أاوار يسعون مـن خالها إلى تثبيت  واتهم وشخصياتهم

قيوم بيدور حيين يي في, ، والتعيا   أو المشيارمة الوجدانيية  الآخيرين تبيااان، منها جيذع ة وجوا ز عديدت آمكاف

ا الألعياع مثيل هيذ  فيثل هالاء لا يعرفون ما حدو فعاً ، وم ، فإن الآخرين يتعا فون مع  الشخ  الذي يتألم

رايية بميا أن يكونيوا امثير وعيياً واسياعد هيالاء عليى نن أ، فهدف العياج النفسيي بالاستبصيار هيو  والمباريات

 لعياج النفسييوهنياا العدييد مين الفوا يد والمييزات التيي تقيدمها لنيا  ريقية ا ,شكل سلوا الألم توميفية  , يحدو

بيرز أمين و، اً  بقيت فرايي وليعليها مما  حصلنالتي  فوا د، والتي تفوق ال إ ا  بقت بشكل جماعي صارببالاست

 ، ميا عيلامهيم والعجيز اليذي يعانوني  بشيكل جمياآ ساعدة المرضى على التعاميل مي م فيهذا الميزات والفوا د 

  -: يأتي

ون ميين الألييم إلا أن الييذين يعييان , علييى الييرغم ميين أن لكييل مييريض مشييكات  ومعاناتيي  الخاصيية بيي :- الفعالييية-1

 ، والنيق استعمال الدواء، وسوء  مثل الامتئاع: لصعوبات عامة واجهتهم ومعاناتهم م فييشترمون  , المزمن

   بفعالية عالية ، ويمكن الاستفااة من الوقت ولذلك يمكن تقديم المعلومات لجمي  المرضى, 

،  جز العزلةساعد هالاء المشترمين على مسر حانفإننا  ن يطبق العاج الجماعييح -:ر العزلة عخفض مشا-2

ن العياج هيذا النيـوا ميـ فييمين أن الميريض المشيارا ، وبيالرغم  شبكة عاقات اجتماعيةفي  وبالتالي إاخالهم

ن أ، إلا  نيي  مختليي  عيين الآخييرينأ، لأنيي  سيشييعر ب البداييية فييي سيييطر علييي  مشيياعر الاغتييراعت، س الجميياعي

 العاقات المتطورة لاحقاً ستزيل مثل هذا المشاعر 

غذيية راجعية مين ت ستبصياريالعياج الجمياعي الا في اسيتلقى المريض المشار -: تلقي تغذية راجعة مهمة -3

ثيم  ,دي  مسبقاً لوبالتالي ستتن  ل  الكثير من الجوانب التي لم تكن معروفة , الآخرين ومن المعالجين النفسيين 

    ن المعلومات التي يتلقاها من أقران  المرضى ستزيد من اعتقااا بهاأ

عيات يمكن  الرجوا إلييهم حيين تمثل مرج اخاشأسيصب  لكل مريض  -:ات جديدة للمريض يوجوا مرجع-4

المريض اليذي يعياني الأليم أني   د، من جهة ثانية سيع ، مما يشكل شبكة عاقات اجتماعية لكل فرا منهم الحاجة
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ن عليي  أن يميارس مهامي  الاجتماعيية وأاوارا بيالرغم مين أ، و لي  بمفراا من يمر بمثل هذا الخبرات المالمة

 على تقلي  هذا المشاعر ، مما يساعد  يعاني  الألم الذي

قاتيي  ميي  ة المييريض مييي  يكييون عاإن مشيياهد-:وجهــــــييـات نـظييـر متعييداة يحصييل عليهييـا المعييالج النفسييي-5

ن أكيين سيييتي  للمعييالج النفسييي أن يحصييل علييى مزيييد ميين المعلومييات الدقيقيية التييي يم , خييرين فييي المجموعييةالآ

تباعي  و اأ, تعامل  م  مواق  الحياة  ء، مثل سو والتعرف عليها، وصعوبات  تحديد مشكلة المريض  فيتساعدا 

 ( 364 - 362:   2015,  خرونالشي  حموا وآ )                       ساليب مواجهة غير سويةأ

،  لأسيرةفهيم مشيكاتهم ااخيل ا فين تساعد مرضى الألم المزمن وأسرهم أيمكن لطريقة العاج بالاستبصار و 

حالية مين  ا الزوجينمسيعير  , لم مزمنأمن  زوجفحين يعاني ال, ضمن المنظومة الأسرية  قا مةوالعاقات ال

،  ا المنفيت واصلهمتيعيق تفاعلهما الاجتماعي ومما , والصراا ,  ذنبومشاعر ال, ، والنيق  والقلق , الإحبا 

ة مين الأليم اة شيديدناعالمريض حين يمر بم طرفلأن ال, اوارهما أفي وتنشأ هذا المشاعر السلبية من التغيرات 

ً  رض الزوجيةمي، حيين ت ، ميثاً  فيي المنيزل ااوارألعب بسيقوم الطرف الآخر , المزمن   اً ,مزمني ، وتعياني ألميا

ن يبة للزوج حبالنس ك والع , ال     ، وإعداا الطعام الكثير من الأعمال مثل التنظي  فيسيقوم الزوج بدورها 

نهيا أن ، فطريقية العياج بالاستبصيار يمك والقليق عليى الطيرفين, إضافة إلى سيطرة مشاعر الإحبيا  , ض مري

تييي  لهييم ، وت ، أو المييرض المييالم سييرة علييى فهييم  بيعيية هييذا العاقيية والأاوار حييين المعانيياةفييراا الأأتسيياعد 

،  مناسيبة لهيااا الحليول الإيجيي ل، وبالتيا ثارهياآ، و المسيطرة وميفيية تشيكلها المشاعر هذامعلومات عن  بيعة 

  ( 221 : 2015, العاسمي )                                الذي يعيشون   ة الصراا النفسي والإحباخاصو

  نفعاليالالمعرفي  الستبصار
ر لمختلفيية سيواء الأ يييبييدأ بتقيدير الأ يير المرجعيية ا أو للفيرا , للأسييرة نفعياليالا – معرفيييعميل المعيالج ال إن 

ة ميا اام ا تظل مسيتمرعملية التقدير هذو، أو الفرا  المعرفية أو السلومية أو الانفعالية التي يخبرها أفراا الأسرة

ر لتقيدياولا يتنيمن  ، مناسيبة، وهدفها هو فهيم ميا حيدو ويحيدو حتيى يمكين تقيديم التيدخات ال العاج مستمراً 

ً , اا الأسييرة وتفيياعاتهم فقييط فييرأ المرجعييية  وفهييم الأ يير,  ولكنيي  يتنييمن أينيياً المعييالج وتفاعاتيي  معهييم أينييا

 ً لمتمثيل السيطحي ا الروتينيي أو يةداً من تدوين تاري  الحالة المرضي، وهذا أمثر تعقي للأسرة يتطلب تقديراً نسقيا

 , ةيية والتفاعلييعلى البيانات النما  التقدير النسقي يرمز، ولكن  ، الاستمارات المتنمنة لبعض البياناتءفي مل

 تقيدير الأ يرالهيدف الأمبير ل ويظل , ويمزج بينها لفهم ما حدو في السابق وما يحدو الآن في الجلسة العاجية

،  لجللنسيق الأسيري اليذي يتنيمن أعـنيـاء الأسيرة والمعيا المرجعية للأسيرة هيو تحقييق الاستبصيار المعرفيي

 ينولالأ      ين ، ومنها التعرف الصري  على المساهم الفهم لهذا النسق التاريخي وايناميات  وتفاعات مكتسبين 

 يقة ، والطر ويتنمن الاستبصار العقاني المعرفي ثاثة مكونات مبرى وهي المشكلة , للمشكلة الحالية

 

( Cو) B)( و)A)، وهييي مكونييات تقابييل المكونييات  ، والحلييول التييي جربييت للمشييكلة التييي تقيييم بهييا المشييكلة

ا تبيدأ عااة مأو الفرا الأسرة  جلانفعالي في عاا –، والخطة التي يسلكهـا مـعـالـجـو المدخل العقاني  بالترتيب

هيـا الفيـرا أو ثيم يربطيوا بيين هيذا الأحيداو بالنتيا ج التيي يـخـبـر , (A) المثييرات المنشيطة بتحديد الأحيداو أو

قيية لأسييرة و ريا الفييرا أو أن يصييلوا إلييى أسييلوع تفكييير لجونعيياموميين هييذا الييربط يسييتطي  ال ،( C) ةالأسيير

                                                                                                               ( 388:  2009, فافي م)                                                                  (  B) معالجتها المشكلة

هم يختلفييون فيمييا بييينهم ميين حيييث امتسيياب فييراان الأأ( RETالانفعييالي )معرفييي ج الاالعيي وتفتييرض نظرييية 

ديهم لي ن لا هيم  مين أبـوييـ ىربي، فمينهم مين ينشيأ سيالماً نسيبياً مين الناحيية النفسيية لكوني  ي  النفسيية  لاضيطرابات

،  ة الازميةلي  الحمايي راً نفسياً لكون  ينتمي إلى بيئة لا تيوفرنر، بينما ينشأ آخر مت ويتسمون بالعناية الفا قة ل 

طيري لأن الأفيراا المنحيرفين يعيانون بشيكل ف »الانفعيالي أن  معرفييالوعلى هذا الأساس تامد نظريية العياج 

ً يكون لديهم تفكيراً صارم ً  ا ً ، وبالنتيجة لا يحققون تقدم ك غير المنحرفينئأمثر من أول ملتويا       « همفي حيات ا

 -: يأتبما ي النفسي الاضطراعب لشعور الفراالانفعالي  معرفيال  نظرية العاج لخ  ويمكن أن ت   

( RETظريية )تيدعوا نفهم لا يمتلكيون ميا ,  سذاجتهم ببسبوالحفاي على مشاملهم النفسية للإبقاء  الأفراايتج  

 -: ( وهي على ثاثة مستوياتInsight  ) ستبصاربالا

( التيي  تالحتمييا ) ا الاضيطراع النفسيي بشيكل أساسيي بالمعتقيدات المطلقيةحيد  ي  :  الأولستبصار المسيتوى الا

   يفكر بها البشر حول أحداو الحياة السلبية
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 فيييي ببالسيييهيييي ون أن هيييذا الأحيييداو دهيييم يعييي، ف   رىحبيييالأ : C determine Bالمعتقيييدات تحيييدا النتيييا ج 

ا ئية خبما أن البشير يصيلون إليى فرضييات  , سبب النتا ج( أي الأحداو المنشطة ت  (A cause Cاضطراباتهم 

( Bييير)ميين تغي الحييدو المنشييط بييدلاً (A) تغيييير ، فهييم يحيياولون بالنتيجيية حييول المحييداات الأساسييية لمشييكاتهم

   الحدوالأفكار والمعتقدات حول هذا 

ً منطر فراى اليبق : الثانيالمستوى ستبصار الا ا فيي الماضيي التيي امتسيبه بسبب سيطرة الأفكار الاعقانية با

ن رفون النظيير عييصييي , شييكاتهمي سييبب م  هييأن أفكييارهم ومعتقييداتهم الخا ئيية  ، وعنييدما يجييدون راضيياحعلييى 

 تفكير بشكلالماضي وال غيير هذامن محاولتهم ت ي بدلاً ضمشكاتهم بالبحث عن الما على ونقبيلك بذ، و انفسهم

    عقاني للتخل  من الاضطراع

ولة نية أو محاافكارا الاعقانبذ  حاضرا ومستقبل  على فيويعمل  فراهنا يفكر ال : الثالث الاستبصار المستوى

ثاثيية المسييتويات الون هييذا الييذين يمتلكيي فييرااإن الأفيي،  ، وعلييى هييذا الأسيياس تغييرهييا للتقليييل ميين اضييطراب 

ً ستبصارلا ً ن، معرفيياً، وا أفكيارهم الاعقانيية نبيذتحيدي و وبقوة ، يحاولون اا ما ً ، وسيلوفعالييا ك لمني  و لي  ,ميا

             طراع التي تحيط بهمضوإبقاء اا رة الا استمرار

ون عليى قيبي   فيراال الأجعياليذي ي الير ي  أن السيبب, ( RETعيالي )فالان معرفييتامد نظرية العياج الوهكذا،  

   مييننييإ،  هييذا الفلسييفة ويعتقييد مايييد إ  ,فلسييفة التحمييل الميينخفض النييعي  بيييدهم قمشييكاتهم النفسييية هييو ت

ً المفروض أن يكونوا مرتاحين نفسي ً  ا بب تغييير قيد يسيلأنهيم يفكيرون أن هيذا ال ون التغييرب، ولهذا لا يح وجسديا

حتيى لوميان  ,والقليق  جازعيكرون بما يسيبب لهيم الإف، لا ي اللحظية فهم يسعون وراء السعااة, لهم عدم الراحة 

ول إليى الوصي   اتيالوقيت  فييالاعقانيية وتغييرهيا و أفكيارهم ضيد يساعدهم على العميلوالتفكير بما يزعجهم 

                                      ( 70 - 68 : 2015, العاسمي )                                                       الأهداف والغايات

اعدة المييريض مسييلوانفعالييية يييات معرفييية نف لمعيسييت عيياج مباشيير موجييـ  هييو يالانفعييال -معرفيييال العيياجو 

بها ضيبط وسيلومي إليى معتقيدات عقانيية يصياح انفعياليالتي يصاحبها خليل , العقانية  لتصحي  معتقدات  غير

ي الإرشياا والعياج فيهو محاولة إاخيال المنطيق والعقيل  نفعاليالا -معرفي فالعاج ال ولذلك,  وميوسل نفعاليا

ارهيـم تيـاثر منطقييين ، وغيير منطقييين بسيبب الأفكيار ليديهم ، وأن أفكـ قسيمين ، على فرااالأ وينقسم،  النفسي

، والتيي  الانفعاليية ، فهم بالتالي عرضية للمشياعر السيلبية بسيبب تفكييرهم غيير المنطقيي وحيالتهم على سلومهم

يية أو يير العقانغأن المعلوميات والأفكيار و , يمكن التغلب عليها بتنمية قدرة الفرا العقلية وزيااة ارجية إارامي 

ي  يتعرف وتعليم  ممساعدة المريض  لذا يجب،  الخرافية التي تتعلم في الطفولة تستمر إ ا عززت ولم تنطفئ

,   اضيطرابات أو مشيكات فكييرا ويغييرا بأسيلوع عقانيي فيي مواجهية عقانيية وميي  يينظم ت على أفكيار غيير

 -فييي معرال جاعييهييدف الوي , هييذا الطريقيية بالتوجييي  والإرشيياا المدرسييي والإرشيياا الزواجييي والأسييري وتهييتم

ير مناسيبة غالعقانية التي تسبب راوا فعل  غيرأفكارا على تعرف المريض في للإلى تحقيق مساعدة  الانفعالي

ار محاربيية الأفكيي, وانييية قالع غيييروالاعتييراض علييى أفكييارا ك حييث المييريض علييى الشيي, ولدييي  نحييو العييالم 

 بأقنيااة العقانيي غييراليتخل  مين الأفكيار والمعتقيدات , وة ليدى الميريض  ئياخوال ييةناعقعتقدات غيير الوالم

، رغيييل التقبوت والانفتاح الفكري يق المرونةحقتل ,ض ريميم نظام المعتقدات لدى التنظ، وإعااة  العقل المنطقي

ً ييعالاتي  وسيلوم  عقاننفإلى التفكير العلمي واليتحكم فيي اوإعااة المريض  الي الانفعي رفييمعيقيوم العياج الو , ا

ر يييتفكوال, خيير وييياثر مييل منهمييا فييي الآ , انتييداخال توأمييان مترابطييان ومنفعييوالا الفكييرسيي  منهييا أن علييى أ

 وغيير يانيما بيين عق فراال , ويق  وتأثراً  والسلوا اضاا مثلث واحد تصاحب بعنها بعنا تأثيراً  الوالانفع

 بيصياعلا اضطراع النفسي )الانفعيالي( والسيلوالا, ويااي إلى الصحة والسعااة  يالعقان ا، والسلوني عقا

ً فنا جزعاغير عقانية , فكارا أ فراهو  بياعصوال,  وغير المنطقي يالعقان ر غيريفكينتج عن الت   ، سلوم عاليا

 ن فكيرايعبير عي رافيوال, من الوالدين والثقافة غير المنطقي من التعلم  نياقالع غيرر يفكت  النبيو ,لذات ر لدمم

ً مزير ً لغو ا ميان الفكير  وإ ا,  تدخلةميل مسيجفيي شيكل  ذاتومل من الفكر والانفعال يتنمنان الكيام مي  الي  ,ويا

ً منطر ً أومي , فعال منيطرعنصاحب  ا با كل بيالفكر غيير المنطقيي ويترجمي  فيي شي ن الفيرا يحيدو نفسي  اا ميا

مئنية أو ، مط ، نافعة أو ضيارة هو الذي يلون المدرمات بجعلها حسنة أو رايئة فراتفكير ال, وسلوا منطرع 

حنيها ا يمكين يوغيير منطقي يتقيوم عليى أسياس غيير عقاني تيالخااعة للنف  والالأفكار السالبة أو و , مهداة

ً عقانياً لى موجبة وإعااة تنظيمها وتعديلها إ  ( 150 - 148:  2013,  عطية)        ومنطقيا
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 ونموذج النمو الشخصي المعرفي ستبصارال

خصي  ميدرع المتقية الفعالية بيين العليى العا الإشيراف مرتكيز فيي نمو ج أنمو ج النمو الشخصي مثل  ن  إ 

،  لمقيدما تيدريبالإيجابي والتعا   هي جزء مبير من حكم المتدرع عليى نوعيية ال حترامالان إ  إ,  والمتدرع

إليى  معيالج تيااي، وأن الخصا   التسهيلية عندما توجد عند ال وأن العاقة الإيجابية تزيد من الجهوا التعليمية

ي إليى فإني  سيوف تياا,  درععندما توجد هذا الخصيا   عنيد المي نفس  الشيء، ون متدربينتا ج عظيمة عند ال

ن مي نمو ج أ فيتدرع مهمة موال درع، ومن الواض  أن العاقة الإيجابية بين الم نتا ج إيجابية عند المتدربين

ج النميو نميو  ن الهيدف ميـنأو , ر مين عاقية ااعميةأمثي دنميو ج النميو المهنيي تعي فيولكنها , نما ج الإشراف 

خصيية لعاقيات ش المتيدربين اربيو ليك باخت, والحساسيية العا فيية  رف  الاستبصيار هـو تدريبالفي  الشخصي

يعتقيد  رعدمي يأمين  لمعلنمو ج يمكن أن يست، وهذا امتدربين خال عاقاتهم الخاصة م  ال ظهرتااخلية التي 

ً ن المتدرع علي  أن يتطور شخصأب ا فيي تعريي  يمكن أن يختلفو دربينمن الم على الرغم ، ياً مما يتطور مهنيا

،  الهيدف الأول مين نميو ج النميو الشخصييهيو  المتيدرعليدى  الاستبصيار تطويرو , اتجاهات النمو الشخصي

بيل ، فعلى س وهذا يتم من خال المعرفة بأنما  السلوا الداخلي الشخصي التي لا تكون معروفة حالياً للمتدرع

ن الموقي  مينمط محدا  فيات معينة للمتدرع يإاخال المتدرع في عملية مراقبة  اتية لتحديد سلومالمثال يمكن 

و الهدف من ات الفـرا هـيلأنما  سلوم فيبالمعرفة أو بالإاراا المعـر الاستبصارتعري  و , الشخصي الداخلي

من امتسياع تجاههم العاجي يتنين يكون اذال دربينأن يكون الهدف الأهم للموالذي يمكن ر , الاستبصا تحقيق

ً وف يقنون وقتالمشاعر، وبالتالي س شكل عيام ، وب والحساسية العا فية المعرفي رالاستبصاتحقيق  فيأ ول  ا

 رشاا يرمزالإ فين ينصحون لأن يطوروا الاعتبارات العا فية والمعرفية للمتدربين حتى نمو جهم دربيفإن الم

     بشكل خاا على مجالات أخرى

                                              ( 283 - 282:  2016) الداهري ,                                                                      

 ي ستبصارال المعرفيالتعلم 
, ليذا  لمانيياأ( عن الحرمية الظاهريية فيي  Wertheimer , 1912بدأت حرمة الجشطلت بعد مقالة ) فرتيمر ,  

الجشييطلية ، ويرجيي  انتشييار  اسيي  النظريييةمبصييورة عاميية  Wertheimer,1880–1943)فرتيميير, يعييد )

 Kohler,1887–1962)) ميوهلر ,  هميا ثنين من تاميذة فرتيميرالى إالنظرية في الولايات المتحدة الأمريكية 

فيي توجيي  اهتماميات مدرسية ,Kohler) لر ويرج  الفنل إليى )ميوه,  Koffka, 1886–1948) ,  او)موفك

درسية ميرا تعني الصيغة أو الشكل , وقد يهرت هذا الم Gestalt ) جشطلت ,, وملمة ) الالجشطلت إلى التعلم 

مبية , ي صيورة مرفعل مقابل للمدرسة السلومية , ومبدأ هذا المدرسة أن الخبرة لا يمكن تحليلها وتأتي للمتعلم ف

لوا ن السلوا الذي يهم علم النف  هو السيلوا الهيااف أو السياستجابة , لأ -إلى مثيروعلي  لا يمكن را السلوا 

 الاجتماعي الذي يتفاعل ب  الفرا م  البيئة التي يعير فيها      

 (    134 – 133:  2008خرون , ) غباري وآ                                                              

 
 لميا  رحتي معياً  علميي  وال العمليي   اليرا  لهذا التوج  , فهو قيدم  ار العلمييتالممثاً عن  ( Kohler، موهلر )عد  ي   

 )            درسيةعلى النزعة الآلية الميكانيكية الترابطيية التيي نياات بهيا م, المدرسة الجشطلتية في علم النف  

،  ة والخطيأفي التعلم بالمحاول ( Thorndike,  يكاثورند)  ، ومدرسة في التعلم الشر ي  (  Pavlov, بافلوف 

 لييآبط ( عملية تيرا مأي عملية التعل ) هاوينظران إليها على أن  , يتجاهان الفهم والاستبصار في عملية التعلم  إ 

ثيير مليي ييربط ميا بيين آ، ناتجية مين مجيرا تكيرار  والفهيم واليوعي والشيعور ى خيال مين الفكيرميط أعخب، أو ت

                                   نف ، وهي النظرة التي تبنتها المدرسة السلومية في علم ال لا اخل للعقل والتفكير في , واستجابة 

        ( 130:  2016,  خرونااخل وآ)                                                                        

اول إثباتي  رميي إليي  ويحييان المبيدأ اليذي مي إليى , موني  توصيلنتصاراً مبيراً ا حقق ( Kohler) موهلر,  لكن 

خير آشييء  بل على أ ,على المحاولة والخط(  Thorndike) ثورندايك , أن التعلم لا يقوم مما مان يقول : وهو

أثنياء فيي ة جيأرز هيذا العاقية فتبيوقيد , ال الإاراميي جيإاراا عاقيات جدييدة توجيد فيي الم هو الفهم القا م على

          على هذا النوا من التعلم بالاستبصار  الجشطلتيةمدرسة الوقد أ لق أصحاع ,  المشكلةمعالجة 
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                                                ( 169:  2011 ) الداهري ,                                                                              

ستبصيير يييينج  فييي حييل مشييكلت  عنييدما  الكييا ن الحييي   وزميياءا يييرون أن   ( Kohler) مييوهلر,  وميين هنييا فييإن   

(  مفهييصيار والعلييى  ليك الاستب بنياءً ) ، فيعييد  ويحسين امتشيياف العاقيات المتباالية بينهييا, بعناصيرها المختلفية 

ً  يكفل ل  الحل الصحي ترتيبها بما  تبصيار أعليى أو الكا ن الحي عموماً على الاس ، وتكون قدرة الفرا خصوصا

ً ت، ويرى الجشطل د فهماً وأعلى يقظةجملما مان أمثر  ماء وأ ر الاستبصيا فقيط ميا يحيدو وليي  مثييراً  يون غالبا

    للفرا بنحو مفاجئ أو بعد محاولات فاشلة للحل  

  -:المعرفي عند الفرا وهي  جات من الاستبصارجد ثاو ارنويمكن أن   

جيال م  فيي تنياو  ,وهيو الاستبصيار اليذي ييتم بعيد أن يكيون الحيل قيد تيم فعياً  -: الحيل تال عليىاستبصار  -أ

   ، وهذا النوا من الاستبصار هو سبيل التعلم عند الحيوانات الراقية الإاراا

ليى  ليك عومثيال  , وهو نوا من انكشاف الحلول في أثناء ممارسة النشا   ات  -: تبصار مصاحب للحلاس -ع

ً يتكشي  حلهيا فيي أثنياء محاولية حل  ،  ففي هذا المسيا ل , المسا ل الهندسية الصعبة حل   ذا   ويبيرز هي هيا تيدريجيا

 دا  النوا لدى الإنسان وح

ً حل المشكلة عند م فرايدرا ال إ وهو أرقى أنواا الاستبصار  -: استبصار سابق على الحل -ج  , عالجتهيا  هنييا

ميياء استبصيير العل, ، فقبييل إرسييال را ييد للفنيياء  ولات امتشيياف الفنيياءا لييك محيي ، ومثييال وقبييل محاوليية الحييل

ن ميي، وهييذا النييوا  ، وقيياموا بحلهييا ميين اون مييرورهم بخبييرات فنييا ية فعلييية بالمشييكات التييي سيييتعرض لهييا

   أنواا النشا  الراقي يف ذمي أوال فراالاستبصار شا   لدى ال

ة لتين يشييير إلييى حاليية افتراضيييشييط، فهييو عنييد الج ويلحييظ أن مفهييوم الاستبصييار يسييتعمل بييأمثر ميين معنييى 

(Hypothetical)  ،لة المشييك بيي  إلييى حييل   ي، فييياا ، وتيياثر فييي سييلوم الحييي  فرهييا عنييد الكييا ناتو افتييراض

  يشيير ن يلتين وهيو المعنيى الثياني فإشيط، وعند غير الج الحالةبأسلوع يختل  عن أسلوع الحل عند غياع هذا 

 ً مكيين ، إ  ي ميين حييل المشييكات إلييى وصيي  لييبعض أنييواا السييلوا المشيياهد أحيانيياً فييي المواقيي  المعقييدة نسييبيا

د الاستدلال عليى الاستبصيار ليدى المفحيوا عنيد يهيور الاسيتجابة الصيحيحة فجيأة مين اون سيابق تمهييد عني

راً نظيي, ، أي بعييد يهييور اسييتجابات خا ئيية بعييد  لييك  ة بعييد امتشييافهاسييوساتجابة فييي يسيير مزاوليية هييذا الاسيي

  ( 133 -131:  2016خرون , آ) ااخل و                     ها ، أي عدم انطفا لاحتفاي بالاستجابة الصحيحة

 -:ي ستبصارال المعرفيلتعلم المرتكزات الأساسية ل
 -على ثاثة مرتكزات هي :ي ستبصارالاالمعرفي لتعلم ايقوم   

 -: تكونه علاقة الكل بالأجزاء التي-1

ييتم   و ن مجميوا الأجيزاءعي، وان الكيل يختلي   ن مجموا الأجزاء لا يساوي الكيلأ منمون هذا المحور هو 

نية المكوعناصير ، والكيميا ية عين ال ، فالمرمبات الكيميا ية تختل  في خصا صها الفيزيقية إارام  قبل الأجزاء

   العناصر المكونة ل  ، أو   فالكل العقلي أمبر وأمثر فعالية من مجموا الأجزاء لها

   -: الطبيعة عملية الإدراك-2

: الحيروف  ثيلفيالمثيرات م , ، وإمسيابها المعنيى والدلالية لمثيرات الحسييةلوتفسير  , عملية تأويل الإاراا هو 

ً  ليست مجرا رميوز لا معنيى لهيا , ال      والكلمات وأصوات السيارات  ييدرا ، بيل ان لكيل منهيا معنيى خاصيا

    نتيجة نشا   هني يتم بواسطت  الربط بين هذا المنبهات والإحساسات الناتجة عنها

 -: موقف العقل من المنبهات التي يستقبلها -3

ً إ يلعب العقل اوراً     , تعياني واليدلالاالم , المعلومات الحسية، أو  ، وإمساع المثيرات في تنظيم وتبسيط يجابيا

ً  ولي  اوراً  ً ا سلبيا  لذهناني عن  ريق تدخل المعلومات إلى خبراتنا بعد استيعابها وتحويلها إلى معاو  ,ستجابيا

مين  يصب  جيزءاً  ما نشا  الذهن يقوم على تفاعل  الفاعل م  محتواا ), و وفقا لقانون إخفاء المعاني والامتاء ,

                                         ا      فنل أعمال الذهن على سوايستبصاري المعرفي الا تعلمال ان هذأأي  , ( كا ن الحيرات البخ

 ( 100 – 99:  2013) قطامي ,                                                                        

 -: المعرفي ستبصارال على العوامل التي تؤثر
  -هناا عوامل عدة يمكن أن يكون لها تأثير في عملية الاستبصار من أبرزها ما يأتي :  

 -العوامل الشخصية : -أ
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 بيرة السيابقةيستند الإاراا الحسي الى العديد مين العواميل المتعلقية بخصيا   الفيرا الميدرا مثيل التهييا والخ  

ا المختلفين العوامل الى حدوو مثير من الاختاف في إاراا الأفراوتااى هذا , واواف  الفرا وقيم  الشخصية 

   للموق  الواحد

 -التهيؤ :-1

 ن إيجاا حالةللإاراا الحسي وهو عامل ماثر في عملية الإاراا الحسي , فمن الممك والتوق  ستعداااالا ييعن  

ون رؤيية بسيطة من التهيا عند بعض الأفراا في المعمل بتوجيي  بعيض التعليميات إلييهم , بحييث تجعلهيم يتوقعي

, وقد  ا ما رأوايرسموة قصيرة , ثم نطلب منهم أن مدشيء معين , ثم يعرض عليهم موقفاً تنبيهياً غامناً نسبياً ل

وليدتها  وجد أن بعض الأفراا في مثل هذا المواق  يدرمون الشيء الغامض على أن  شيء آخير لتوقعياتهم التيي

 فيهم التعليمات التي وجهت إليهم , أي تبعاً لتهيئتهم لإاراا شيء معين   

 -الكبت : -٢

ر ونعميى عين ونعميى عين عيوبنيا ومناقصينا , مميا ننكيالكبت يفسد إارامنا للواق  ولأنفسينا , فهيو يجعلنيا ننكير  

ي  ي تيالنا أو مناقشية الموضيوعات التياوافعنا ومقاصدنا السيئة , وهو يجعلنا نيرفض مواجهية مثيير مين مشيام

 ( 131 – 130:  2000خرون , ) امنهوري وآ  أو نفكر فيما يوج  إلينا من نقدأنفسنا , مما يجعلنا نتجاهل 

 -المعتقدات : -٣

ق هو حكم يتعلي المعتقدوفي الإاراا ,  ختافاالمعتقد إلى  ختافا يوقد يااعلى إارامات  ,  فراياثر معتقد ال 

ً   وصفب، يقبل  الفرا  بالواق  لفرا اا دتصل بما يع، فبينما ناحظ أن القيمة ت ، ويختل  المعتقد عن القيمة صحيحا

ً شعب, ووجد  صااق وواقعي، فإن المعتقد حكم  مرغوباً في  أو مرغوباً عن  ً ي بدا ا ن أ, يعتقد  يرةعلى جزيعير  ا

ا لذلك أبي  اهشويرو مل صفات  عن أم  اون أبي  , فلما لفت نظرهم الى التشاب  الحااو بين أحد الأبناء و لفراا

 ,بي  عتيرف , وبدت لهم هيذا الماحظية سيخيفة , لقيد عجيزوا عين إاراا هيذا التشياب  لأن معتقيداتهم تنكيرا ولا ت

دات و عن المعتقستطي  أن نتحدن، وهكذا،  ويعتمد المعتقد على الماحظة الإمبريقية والمنطق والتقليد والإيمان

،  ( اؤا المعرفيييبنيي )            لتصييور الفيرا للعييالم  الأساسييي، وتكييون المعتقيدات البنيياء  العلميية وغييير العلمييية

 ( 210:  2000,    )                                  إارامات    شكليوالإ ار الذي 

 -الحالة النفعالية : -4

 ر تيأثيراً ولا يياثد , يتأثر الإاراا بالانفعال والحالة المزاجية , فالإاراا يأتي مشيوهاً فيي حالية الانفعيال الشيدي  

 ً ا حولي  شيديدة ، فسير ميل مي ، فيا ا أصييب أحيدنا بحالية مين الامتئياع موضيوع  ميذلك فيياقت  فقط بل  في سيئا

بيعة ، للط مراً  اءبكطول المطر هوالخا   يحسب مل صيحة علي  ، والحزين يرى في ,  بنظرة سوااء تشاؤمية

يي  ميل رأيت ف فرافأنت إ ا غنبت من , على حين ينظر المسرور الى المطر على أن  عامة خير وبشير نماء 

 هيي أو مميا ننيا لا نيدرا الأشيياء ممياإأي عيب ، ومن هنا نقول  العيوع بينما في حالة سرورا من  لا ترى في 

ل ف أن الحييهي عليي  , إنميا نحين نيدرمها مين خيال قيمنيا وخبراتنيا وحالاتنيا النفسيية والانفعاليية , ونحين نعير

هي توجد  ايهم , إنمفاً لا توجد في الحقيقة بويفي الآخرين ع ها مالإسقا  مثاً , تجعلنا نرىعملالدفاعية التي نست

    فينا ونسقطها على الآخرين فنحمي  اتنا من التجري  ونخف  من القلق

 ( 177:  2000,  عبد الخالق)                                                                           

 -الحاجات الفسيولوجية : -5

 لوجية فييمين الدراسيات أهميية حاجيات الفيرا الفسييونيت مثيير تاثر حاجات الفرا في إارامي  الحسيي , فقيد بي    

 مييرتبط , لموضييوعات بعنييهاالغامنيية الملونيية  صييورعييرض أحييد البيياحثين عييدااً ميين ال إ  الإاراا الحسييي ,

الثياني وعلى فريقين من الأفراا أحيدهما فيي حالية جيوا  بموضوعات منزلية ,مرتبط الآخر  بعنهاو, بالطعام 

خياف  الأول في هذا الرسوم شطا ر وفوامي   بيعيية وأ عمية مختلفية و ليك عليى في حالة شب  , فرأى الفريق

                             ( 305:  1987 ,) إبراهيم       الفريق الثاني , ومن هنا يتبين لنا تأثير الحاجات الفسيولوجية على إارامنا  

  -الخبرة السابقة : -٦

فييي المواقيي   تمييدنا بمعيياني الأشييياء التييي نييدرمها , فيينحن نييدرا إ فييي مييل مييا ندرميي  , ر يثأتييخبراتنييا السييابقة ل 

د تبعياً وقي  الواحيوالأشياء ما نتوق  أن ندرم  منها بناء على خبراتنا السيابقة منهيا , ويختلي  إاراا الأفيراا للم

ني  مني  خوفياً عحيدهما بعييداً لاختاف خبراتهم السابقة بهذا الموق  , فقد يرى  فان ملباً في الطريق فيجيرى أ

 (179:  2013 , الفلفلي)                                                      بينما يجرى الآخر ليداعب   
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 -القيم : -7

الي  , مميا زن بهيا أفعييتصيها الفيرا , ويجعيل منهيا ميوازين القيم معايير اجتماعية  ات صيبغة وجدانيية قويية يم 

م  اثر في سيلوماً من شخصية الفرا , وتهميتخذها هااياً ومرشداً في سلوم  , وهي اتجاهات نفسية تال  جانباً 

ً  بق مقياسووشعورا وإارام  , وقد بينت أحد الدراسات أثر القيم في الإاراا الحسي ,  ن مى مجموعة للقيم عل ا

موعية جيداً مج ة وجيزةمدالمقياس القيم السا دة لديهم , ثم عرضت عليهم ل الطاع , وحدات بناءً على نتا ج هذا

ات الكلميرمون , وبينيت النتيا ج أن الطياع ميانوا ييد من الكلمات المرتبطية بهيذا القييم التيي قاسيها هيذا المقيياس

 (218:  1999,  راج )    أسرا مما مانوا يدرمون الكلمات الأخرى المرتبطة بقيمهم السا دة

 -العوامل الجتماعية في الإدراك الحسي : -ب 

شياء أ  إلى إاراا كثير من الظروف والعوامل التي توج  انتباهبأثناء عملية التنشئة الاجتماعية في يتأثر الفرا  

نية يعجيز راا أشيياء معيمعينة لها أهمية خاصة في المجتم  الذي يعير فيي  , وليذلك يصيب  أمثير قيدرة عليى إا

ين الأميريكي نيت إحيدى الدراسيات أن الأ فيالن لم ينشئوا فيي هيذا المجتمي  مين إارامهيا   وقيد بي  خروالأفراا الآ

ي لية تعيير فياستطاعوا أن يميزوا بدقة بين ارجات مختلفة من اللون , بينميا عجيز عين التميييز بينهيا أ فيال قبي

ي , فينحن اهرة الإاراا الحسيريا   ويبيدو أن أثير العواميل الاجتماعيية فيي الإاراا الحسيي فيميا يعيرف بظييسيب

موعية مين التي يدرم  بها الآخرون , ففي إحدى الدراسات  لب مين مج هانفسالطريقة بنميل الى إاراا الشيء 

ً الأفراا موجواين في غرفة مظلمة , أن ينظروا إلى اا رة صغيرة من النوء وبالرغم من أن النوء مي  ان ثابتيا

 ( 133:  2000) امنهوري وأخرون ,                      إلا أنهم مانوا يدرمونها تتحرا  

 -عوامل الموقف : -جـ 

ة مواق  الجدييدثيرات والممقارنة م  ال, المثيرات والمواق  المألوفة أسهل وأسرا  إاراا التنبيهات الحسية أو 

سيهل أبشيكل , يي  ، فغالباً ما يسهل على الفرا تحديد وتمييز محتويات بيت  أو الشارا الذي يسكن ف غير المألوفة

يحيط  ما      ي يسهم في الإاراا الحس  إ , من الأمامن الأخرى غير المألوفة ل  أو تلك التي خبرها لمرة واحدة

 يختلي   فسن                     لك أن الجزءبالشيء المدرا من مابسات وما يقوم بين  وبين غيرا من عاقات ,  

    يختل  معناها باختاف الجملة التي تحويها , هانفسالكلمة معناا باختاف الكل الذي يحتوي  , ف

 

 وجييد فييي  ,تاق الييذي يلسييالكلمييات الآتييية : ) قييدر, افيي  ، ملييك ( لا يمكيين أن تفهييم الالتهييا إلا فييي ا ميين  لييك أن

 ( 137:  2011,  خرونمحمد وآ)                  القدم غير الصرخة في مستشفى  والصرخة في ملعب مرة 

 -: الخداعات الإدراكية

بغة مليية صيتقدم لنا اراسة الصور المختلفة للخداا البصري اليدليل عليى أننيا نمييل اليى إاراا الشييء بوصيف   

 ت البصيرية  عناصر متناثرة نقوم بتجميعها معاً في مييان واحيد , وبيذلك ييتم لنيا إارامي  والخيداعاوصفولي  ب

شيييء هييي اارامييات زا فيية أو غييير مطابقيية للواقيي  , انيي  إاراا خييا ئ أو غييير صييحي  لا ينطبييق علييى حقيقيية ال

طريقية ييدرمونها بوهيم المدرا , إ ا قي  بطريقة موضيوعية ولميا مانيت الخيداعات عامية بيين النياس جميعياً , 

 -لر يميو )ت من التنظيمات الفطرية للإاراا الحسي , ومن أمثلة الخيداعات البصيرية خيداا دعمتشابهة , لذلك 

  -لاير ( الذي يبدو في الشكل الآتي :

               

  

لخيط الأعليى اأمبير مين ننيا جميعياً نيرى أن الخيط الأسيفل إما إ ا مان الخطيان متسياويين أم لا ,  حاول أن تتأمد 

درا جميعياً ني بينما هما في الحقيقة متساويين   وهناا نوا آخر من الخداا يسمى بخداا الحرمة الظياهرة , إننيا

د في الحقيقة ما لا توجخداا الحرمة الظاهرة عندما نشاهد فيلماً سينما ياً , أننا نشاهد أفراا أو أشياء تتحرا , بين

لمتتاليية ن الذي يعرض أمامنا على الشاشة لي  إلا مجموعية مين الصيور السيامنة احرمة على شاشة السينما , إ

لحرمية ولكنها تعيرض بدرجية فا قية مين السيرعة , بحييث يخييل إلينيا أننيا نشياهد حرمية , ومين أمثلية خيداعات ا

 ( 218 - 216:  2000,  مليجي) ال   الظاهرة أيناً ما نشاهدا في الإعانات النو ية المتحرمة  

 -بات الإدراك :ث

من الظواهر التي توض  أيناً أن جهازنيا العصيبي لا يقي  موقفياً سيلبياً مين التنبيهيات الحسيية التيي تقي  عليى  

حواسيينا , وإنمييا هييو يقييوم بييدور إيجييابي تنظيمييي فييي عملييية الإاراا الحسييي , تلييك الظيياهرة التييي تسييمى بثبييات 
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بيالرغم مين  ,إلى إاراا الأشياء التي حولنيا مأنهيا ثابتية فيي حجمهيا وشيكلها ولونهيا  الإاراا الحسي فنحن نميل

أنها اا مة التغير تبعاً لتغير بعدها عن شبكية العين , امسك قلماً بيدا وامدا يدا أمام عينيك , وانظر إلى القلم ثم 

, ولاحظ أنيك تيرى القليم بحجيم ثابيت بعدها عنهما مرة أخرى تدريجياً أقرع يدا تدريجياً إلى ناحية عينيك , ثم 

عنيدما أبعيدتها  زااا عنيدما قربيت ييدا مين عينييك وصيغراتقريباً , بالرغم من أن حجم  عليى شيبكية العيين قيد 

عنهما بمقدار مبير جداً , ولكن بالرغم من التغير الكبير اليذي يطيرأ عليى حجيم الأشيياء فيي شيبكية العيين يتغيير 

 ( 118:  2012,  العتوم)             أن نرى الأشياء ثابتة الحجم قريباً   بعدها عنا إلا أننا نميل الى

 

 

 

 

 

 

 -: دراكيةالهلاوس الإ

صيرخة  ناايك أوالخداا سوء تأويل للواق  , وهو إاراا حسي خا ئ , مأن تسم  صوت الباع فتظن  صديقاً ي 

 إلييك منهيا اً بالغرفية المجياورة ليك , فالأصيوات التيي تصيلفيرااخر , وإ ا منيت تعتقيد أن أآألم أو شخصاً يسب 

مين فنفسية ,  أصوات مام أو وق  أقدام   وترج  الخداعات إما إلى عوامل خارجية فيزيقية أو إلى عوامل  اتية

لناار من افو الألفة الخداعات الفيزيقية رؤية القلم منكسر في الماء , ومن الخداعات النفسية ما يرج  إلى العااة أ

عن  رييق وألا يخطئ المصح  في تصحيح  إن مان محترفاً ,  لك لأن  لا يقرأ حرفاً بحرف بل قراءة إجمالية 

ا ة من النقوومن الخداعات النفسية ما يرج  إلى التوق  والتهيا الذهني , فلو ضاعت منا قطع ,مام  مختصرة 

ات أميا الهياوس فميدرم ,لأرض بلمحية بصيرا وأخذنا نبحث عنها , رأيتها في ميل شييء مسيتدير ملقيى عليى ا

ن نيوا حسية خا ئة لا تنشأ عن موضوعات واقعية في العالم الخارجي , مما هي الحيال فيي الخيداعات , بيل عي

ا ليو مانيت وقيا   ويسيتجيب لهيا ممي فيرانهيا أخيلية يحسيبها الإالأخيلة والصور الذهنيية وسييطرتها عليى الفيرا , 

 ا أو سيمعيةأشيباحاً تهيدا فيراوالهاوس إميا بصيرية ميأن ييرى ال ,ية نأو بعبارة أخرى فهي اختافات  ه بالفعل

 يشيم روا ي  أو حشرات تلسيع  أو شيمية ميأن اً فرااأمأن يسم  أصواتاً وهوات  تهيب ب  أو لمسية مأن يعتقد أن 

  يسيي , وقيد, وأثنياء التنيويم المغنا والهياوس شيا عة فيي حيالات التسيمم بالمخيدرات ,تثير الارتياع فيي نفسي  

  ميا تيوحى بيلتكون أعراضاً لأمراض عقلية وقد تدف  بالمريض إلى الاعتداء على الغير أو إليى الانتحيار تنفييذ 

 ( 136 – 135:  2000خرون , امنهوري وآ )                                              الهاوس  

 -:المعرفية  ستبصاريةالحلول ال
    ارامي في عاقة ما يساعد في الوصول إلى القفز للحل وهذا الحلول هي :   إن تنظيم الموق  الإ 

    والتوصل الى الحل, لمشكلة ااراا إوفي  لا يحتاج المرء الى خطوات بين  الحل المباشر :-أ

لكن  ة ، ورارتباا وحي ةمدالفرا ب ويمر ا  ،وهو حل يبدأ ببعض النشا  ، ثم يتوق  هذا النش : الحل الفجائي-ب

      فجأة الى الحل قفزلا يلبث أن ي

هيم لفا  يلعيب، ولا موجي نواا مين النشيا  بعنيها أو بأ , دةديوفي  يقوم الفرا بمحاولات ع : الحل التدريجي -ج

ً ر يس اوراً   في التوصل الى الحل   ا

فيي لميا وامتشياف , في  يتوصل الفرا الى الهدف بعد عدا من الخطوات م  فهيم ميل خطيوة و : الحل الثابت –د 

 ً    حتى يصل الفرا الى الحل النها ي , الموق  من عاقات يعاا تنظيمها تدريجيا

 ( 201:  2012خرون , وآ خالد)                                                                         
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 -: الجشطلت سيكولوجية في ةلمعالمفاهيم العلمية المست
 الجشطلتGestalt  :-  نهيا ميل وتعيرف بأ,  الجشيطلت لنظريية ، تمثيل المفهيوم الير ي  لمانية الأصيلأملمة

تعطيي  صيفة  وهذا العاقات هي التي, مكونات   ات بينعاق  حكم, تظم أو  و معنى قابل للإاراا تق أو منتسم

   عن المجمواالكل وتميزا 

  الستبصاارInsight :-  لموقيي  صيييغة اهييو حاليية الإاراا المفياجئ للعاقييات التييي تحكييم بنيية أو ترميييب أو

  و جديد نحإعااة تنظيم هذا العاقات على  المشكل أو

 المعنى -: Meaning ميل حيين تتكا , تحيدو رة شعورية عقلية أو معرفية متمايزة بدقة ومحيداة بوضيوحخب

   قابل للإاراا نىلتكون معوتتفاعل م  بعنها البعض  , الرموز والمفاهيم والدلالات

  التاوانن أو التسااا المعرفايCognitive Equilibrium or Cognitive Consistency :- ط ييرتب

سياب  ميا ييراا امتو, السابقة لدى الفرا  خبراتإيجاا نوا من الانسجام بين الو, هذا المفهوم بتحقيق الفهم الكامل 

 وميين ثييم اسييتعااة التييوازن, واستبصييار الموقيي  المشييكل والوصييول إلييى حييل , ميين خبييرات جديييدة ميين ناحييية 

   المعرفي من ناحية أخرى

  إعادة التنظيم الإدراكيPerceptual Reorganization :- ية أو ونعني بي  إعيااة تنظييم المثييرات الحسي

اني أو ب معهيا هيذا المثييرات أو المعطييات معيسيبصيورة تكت , المشيكل قي داات أو معطيات الموبيئية أو محال

 ( 346:  2006) ملحم ,                                                                   عاقات جديدة

  -ستبصار المعرفي :النظريات التي فسرت ال
 رفية( )نظرية المخططات المع ( Beck , 1970,  بيك) العلاج المعرفي السلوكي نظرية أول : 

  -: ( Beck) بيك , المفاهيم الأساسية لنظرية 

لسييلبية علييى تغيييير الأفكييار ا ( Beck) بيييك , ، إ  يامييد المعرفييي  يرمييز الأسييلوع العاجييي علييى الاستبصييار 

يتصيرفون ويشيعرون  فيراال بيأن الأالنظريية العقانيية التيي تقيو، ويعتمد على  والمعتقدات المرضية لدى الفرا

 إ    لا الأفكيار، ( لكنهميا تبيااEllis,  ليي إ )عين  مما  ور نظريتي  بعييداً و , رتهمخبيرهم لفسعلى وعيهم وت ءً بنا

على العوامل  سلطت النوء لمفاهيم الأساسية التيلتقديم  من ( Ellis,  لي إ )لما قام ب   ( Beck) بيك , قدر 

 ، فقد ريةية سفلنفسية ليست بالنرورة نتاج قوى خفالمشكات ا ,المعرفية مأساس لتغير المشاعر والسلوميات 

و غييير مافيية أ تنيتج عين عملييات عاايية مثيل التعلييم الخيا ئ والاسييتدلال المغليو  المبنيي عليى معلوميات غيير

ً  ز بين الخيال والواق يصحيحة وعدم التمي دمات منطقيية لأني  مسيتمد مين مقي,  ، مما أن التفكيير قيد يكيون واهميا

ً ا ، والسلوا قد يكون مذلك خا ئة     غير عقانية تجاهاتالأن  مبني على  نهزاميا

 ( 661 - 660:  2019خرون , وآ عزي)                                                                

ها لالتي  قاااتعتوالات نية المعرفية مالتوقعات والذمريابر في العمليات والأيعلى التغيرفي وين  العاج المع 

وليذلك ,  تضيطراباالاات والأفكار الخا ئة السيبب فيي أن المعتقد ( Beck) بيك , بينقد و, تأثير على السلوا 

طي  يسيت, لموقي  راا ااإعااة إا وعند تصحي  الأفكار أو ال على السلوانية المعرفية السلبية لها تأثير بن الأإف

وتتحيدو هيذا  ,واقعي ومنطقي  لذات إلى تفكير عال  ل نهزاميةالاوها والمشوهة غفلب التي أنالجوا يرىالفرا أن 

  تياثر فيي الطريقية التيي ييدرا بهيا الموقيف فيرا ,تفكيير والمشياعر والسيلوا ليدى الن اليبي اقةالنظرية عن الع

،  ظام موحدنمن  والسلوا جزء نفعالاتوالافكار هي أن الأ ةالمعرفي ظريةالن فيوالقاعدة المرمزية  , ا مشاعر

اعدة مسي العياج المعرفيي إليى هيدفيهنيا  ومين, اء زلبياقي الأجي   تغيييربي تغير لأحد هذا الأجزاء يصيحأ أنو

 ) بييك ,   وأشيار  , ييةفييلوإليى اليدورة ا ( سلوم  -مشاعرا  -ا لأفكار) لة مختالدورة الا على الانتقال من فرال

Beck )  وإنمييا , جي الخييارمثييير للييية بالنسييبة  اتلقمباشييرة ولا  سييتجاباتا ليسييت اليييةالانفعإلييى أن راوا الفعييل

 تفياقالادم وقيد ينيتج عين  ليك عي, لي( الداخلي قمن خال النظام المعرفي )الع يرهاوتفسيجري تحليل المثيرات 

   ية فسيهور الاضطرابات النإلى  الداخلي والمثيرات الخارجية والذي يااي ظامنين الب

                             (   470 - 469: 2020,  خرونالطريا وآ)                                                                

 يرى بأن  لابد من معرفة المحتوى المعرفي للفيرا  ( Beck) بيك ,  إن الأساس النظري للأسلوع العاجي عند 

ويوجد نوعان مين  , اف  الأفكار حتى نفهم  بيعة الاضطراباتدفعل  اتجاا الأحداو المزعجة أو تمن حيث راة 

     التفكييير تييم الترميييز عليهمييا همييا الأفكييار الآلييية )هييي عبييارة عيين صييور وأفكييار  هنييية تظهيير بشييكل لا إرااي 



   
 
 إطار نظري …………………………الفصل الثان

 
 

 

33 

تكييون محتييوى  والمعتقييدات المنييمرة )هييي المعتقييدات والافتراضييات التييي ( , عي الشخصيييخييال تييدفق الييو

يمكن فهم العاقة بين الأفكار الآلية والمعتقدات المنمرة بالنظر بشكل موجز إليى مصيطل  و( ,  الأفكار الآلية

هيا  وميات وبنااءات لتيذمر المعلنيومب, عبارة عن خطط عقليية مجيراة تعميل مموجهيات للفعيل وهو المخططات 

را د، ويي ، ومي  يسيلك ويتصيرف ، ومي  يشعر وميفية تفكير الفرا, إ ار عمل منظم لحل المشكات بشكل 

                             (   31 - 30:  2008خرون , وآ نيومور )                                           نفس  والعالم الخارجي

،  عرفية ثابتةن  لا يوجد لدى الفرا أبنية م, أالعاجي على أس  نظرية فحواها  ( Beck) بيك , ويقوم أسلوع  

و الأحييدا دومييي  يشييعر، وتعيي, لك الفييرا سييمييي  ي المعرفييية وهييي التييي تحييدامخططييات نظرييية البسييماها أوقييد 

, فييية الفيرا مسييتمدة مين اعتقاااتيي  وافتراضيات  المتنيمنة فييي المخططيات المعر اللفظيية والمصيورة فييي شيعور

ي إلييى التفكييير أو المعرفيية ممييا ييياا عيياااتالسييلومية هييي نتيياج أخطيياء معينيية فييي  الاضييطرابات وبالتييالي فييإن

ً تغييرات خا ئة لموق  المشكلة ,  هم سياعدت, مخططيات معرفيية  همليدي الأفيرااجميي   ( Beck) بييك , ليـ فوفقيا

 جاالعيففي  ,أخرى  بمعلومات الاحتفايو , اهفي يعيشونغير مرتبطة بالبيئة التي  ةمعين معلومات استبعاا على

,  ليومييةا الفيرات ارتفسيير خبيإليى  يهيدف ظم ,ى مبيدأ مبيير ومينليلية علادللم وهيذا المفهي لاعمسيتا مالمعرفي تيـ

 نبيي لاعيالتف لفيرا بفعيلحالية تطيور عبير المسيار الحيياتي لفيي  لويظي لدى الفيرا ،راً ذا المخطط مبكه ليتشكو

 خططيات ،ملعدييدة ل لأشيكا نالحيديث عي نيمكي ك، وليذل بيةلسي مأة ، سواء مانت إيجابيي  المعاش  الفرا وخبرات

   بيلمخطط س ل يقاب يجابيإمخطط  هنااو لمخطط مخت ل يقاب  مخطط متكي لكناهف

 ( 3768:  2021,  عبد المنعم)                                                                          

  -ثل في:بوص  جملة من التشويهات المعرفية , وهي عبارة عن أفكار غير منطقية تتم ( Beck) بيك , وقام  

ين الأسيوا طلقية بياللونلفئيات المولالفرا ينظر إلى الأشيياء  ( : ويقصد ب  أن  يءشاالتفكير الثنا ي ) الكل أو ال-1

ً  ني  ييرى نفسي  فاشياً إا عن الكمال فءر أاافا ا قص  , والأبيض    صيني  المواقيويقيوم هيذا التفكيير فيي ت  ,تماميا

   العا فية  ضطراباتالاويااي هذا التفكير الى , إلى أبعد حد  والأحداو بطريقة متطرفة جداً 

 إن   إ   شيياء الأ تعكي  حقيقية, السيلبية  نفعالييةالاالمشيامل  مليفترض الفرا الانفعالي : ويعني أن الاستدلال -2

  ذنب والقليقمشياعرا تكيون غيير صيااقة ، فشيعورا بالي ن  إة ، وليذلك فيهمشو اً الفرا ومعتقدات  تكون أفكارأفكار 

 مشوهة ،لبية وفكار سأإلى  لا  إهذا المشاعر لا تقوا  ن  إفولذا ،  ك  على  ريقة تفكيرا بصورة غير عقانيةنعت

    وعاجز ءغير مفو، إلى أن الفرا يفكر بأن   وتنتج هذا المشاعر المشوهة السلبية

 ( 82:  2020 , خروناللهيبي وآ)                                                                        

،  يياتيجابإق  مين ا يحدو في الموحداو السلبية والمشوهة والتجاهل عم  الزا د : هو المبالغة من الأ عمامالإ-3

ً , الاضطرابات نما  سلوع من التفكير يرتبط بكثير من أالأ وهذا ً أعماة ما تعمم الخبرات الجز ي وغالبا ً سيلب ميا  يا

ً    والفشل في تحقييق هيدف( , فاشل لا يحسن التفكير  فران  ) أتوجي  نقد غير مقصوا يعني  ، فمثاً   وليو جز ييا

يخسير  أني  )            قد يعني زميلوإ ا بعد صديق أو , (  عاجز عن تحقيق أماني  في الحياة فرا) أن  قد يعني 

 اقي وفيراا هيي فيي التيي يعياني منهيا بعيض الأ, ولعل مخاوف الإحساس بالرفض الاجتمياعي ( , مل الأصدقاء 

 خبرة سلبية     ملأعماج الأمر نتا

ذي ييدرمها عليى والي, ي للفيرا ذاتاراا اليي الإفي شيياءوالأحيداو ميل في تنخيم الأ وهو: المبالغة أو التقليل -4

ً تقانهميتهيا أن م م  حقيقتها أو أني  ينيتق  ميءمبالغة لا تتا, حداو همية الأأالمبالغة في  ن  إ إ أنها صغيرة   اصيا

يهييا متصييور ف، وإضييفاء الالات مبييال   ، أو الخبييرات الواقعييية المبالغيية فييي إاراا الأشييياء أن , أ غييير ما ييم 

ي اليذ،  تشوي يشير إلى خطأ واض  في التقويم يصل إلى حد ال, وهنا الخطر والدمار والمبالغة في إاراا نتا ج 

فتفكيير  ، تي  مين حجيم مشيكات ، وينيخم فيي الوقيت  ا يقلل الفرا من أاا   أو تحصييل  أو قدراتي يظهر عندما 

هيو اا ميا فمما ييااي إليى إثيارة مشياعر الخيوف والتيوتر، , يتميز بالمبالغة في تفسير الموق   المنطرع فراال

 فيي المهميين افيراوالأ, أو لممتلكات  أو يتوق  الخوف من فقدان مرميزا أو وييفتي  , يتوق  الشر لنفس  ولأسرت  

 ( 591:  2016خرون , وآ عاالي) ال                       حيات                       

ولذلك يقصيد بي  هيو , وعلماء النف   ( Beck) بيك , لي  إالذي يشير  ستنتاجالامن أخطاء  دة : وتعنالشخص-5

ا فيروليذلك يقيوم ال,  رتبا اي أبالرغم من عدم وجوا , والمواق   حداولأواإقامة عاقة مباشرة بين  ات الفرا 

في هذا النوا من أخطاء التفكير، يلوم الفرا نفس  على مل ما , وخطاء الخارجية في تحمل مساولية الأالتور  ب

بصيفة شخصيية عين  لاً وا، ويجعل الفرا نفسي  مسي مفاءت  الشخصية مويربطها بعجزا وعد،  يحدو من أخطاء
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خيرين نتيجية ميا لآالفيرا بياللوم عليى ا، وقد يحدو أيناً العك  وهو أن يلقيي  عن سيطرت  يكون بعيداً حدو قد 

 ( 16:  2015, عصار ) ال .                                              ويروف مشكاتيعاني  من 

  , قيا ق محيداةحو الييلسيلبية وتقيديمها اون وجيوا يقية القفز الى الاستنتاجات : ويقصد ب  تفسير النتيا ج بطر-6

 ً ً  تييدعم اسييتنتاج  اعمييا  اضيياتفتروالاات انبييتتقييديم النتييا ج حسييب البوهنيياا بعييض الأفييراا يقومييون ,  مقنعييا

هو و , يةة وسلبسلوميات  ومعتقدات  بطريقة مشوه ابني عليهيات حقيقة واقعية ويتخذ من هذا التوقع, والتوقعات 

ا ي نهي مما يجعيل الفيرا يصيل إليى قيرار مسيتقبلي, الماضي  اتيقوم على اليل غير محدا من خبر خطأ منطقي

ً , و يااي إلى هزيمة الذات  ، ت معينيةعن خطأ في تفسير الحااثة بسيبب عيدم تيوافر معلوميا يكون السلوا ناتجا

 فيراأن ال (Beck)بييك ,  وييرى،  أقل  ماء لأن حكم  على  ات  غيير اقييقء مي قد يعتقد أن  غير مفوذفالفرا ال

لتقلييل مين ا ، أو للإزعاج اً عندما يرى في موق  ما مصدر, يرتكب هذا الخطأ المنطقي  معرفي تشوا  ي لديالذ

سيب مي  لتيي لا تتنا، ا قفز إليى النتيا ج السيلبية, ليذلك يقيوم بيال ن  لا يوجد اليل ييدعو لهيذا الاسيتنتاجأ، م   ن أش

 ( 19:  2013 , سنيدي) ال                                  بالموق                      الحقا ق المرتبطة

أني   نقد  اتي  عليىبا ريقوم الف إ , حكام المطلقة مات المتطرفة والأاعملإلميل ال: ويقصد ب   نتقا يالاالتجريد -7

مظلمية , لهيا فتصب  رؤيت  للواقي  م,  يجابياتالإوتجاهل مل  ةمن خال الترميز على السلبيات الموجوا, ل شفا

عين  اصيل الخارجةم  الترميز على التف,  للتجربة التي يمر بها يةسلببالجوانب ال يانتقا الفرا بشكل  هتماما أي

ً  السياق ذا ة عليى أسياس هيبيميل للتجرووضي  تصيور ما, للموقي   ، وتجاهل المميزات الأخرى الأمثر وضوحا

مييزا فقيط ، بل ينصيب تر را في هذا الحالة لا يدرا الصورة بشكل مليفالأي أن  ياق ,من الس ئجزتالجزء الم

ً تناا ، ويوليهيي ينشييغل بشييكل مبييير ومبييال  فييي  بأحييد الجوانييب السييلبية إ  ,لجوانييب السيييئة منهييا علييى أحييد ا  باهييا

ً او ً  هتماما      ، متجاهاً أي من الجوانب الإيجابية الأخرى خاصا

, مبيال  فيي   ، مي  توقي  نتيا ج سيلبية بشيكل ميية أو حجيم الحيدوهيييم أخطياء فيي تقأويعني : التفكير الكارثي -8

عني تر ي التفكيفأن الكارثية  , أي حدوو أمثر النتا ج سلبية من مل النتا ج المتوقعة للموق  ارالاعتبن  في يو

 , دو مكارثية، أو سيوء تفسيير الأحيداو لتبي ة التي يمر بها الفرا سوف تكون مارثييةبتوق  أن تكون نتيجة التجر

ً التفكير الكارثي ي   نمطوهذا يعني أن  ف ثيال متطيرهيو مو, واق  والمستقبل ليدى الفيرا ال في مل من حدو تشوها

يير عليى بشيكل مبيال  فيي  ومتطيرف ويبنيى هيذا التفك ,و موقي  سيلبي أالزا د يتم في  تنخيم حيدو  مالأعمامن 

 ءلسييو لا  إفعاليي  ألا يتوقيي  الفييرا ميين نتييا ج  إ بييدون أي احتمييال ايجييابي  , توقعييات ومعتقييدات سييلبية للمسييتقبل

مييل فييي ميي  فقييدان الأالسيييء الييذي لا يمكنيي  تحمليي   لا  إحييداو المسييتقبل لا تحمييل ليي  أ، ويييرى أن  حتمييالاتالا

 ( 146:  2020,  أحمد)                                                                     المستقبل

 معرفييال الاستبصيار بيين أنو, في اراسات  وبحوث  الاستبصار  ( Beck et al.,2004خرون,بيك وآ ) تناول 

(Cognitive Insight) معالجتهيا و لمعلوماتي ارام  وإفرا بما لدي  من أفكار ومعتقدات , ال على أن  استبصار

ليل استبصيار الخوأفكارا وتعديلها بصورة منطقية على تقييم من خال التفكير السليم بعيداً عن المشوا , والعمل 

    تشييوا المعرفييي وتفسيييرات  الخا ئيية الوتصييحي  فيهييا , ميين خييال مخطييط التصييور المعرفييي للتعييرف عليهييا 

(Beck et al. , 2004 , P. 321  وقدم ، ) ًتي وهو تقيم مجالين لاستبصار المعرفي هما : الانعكاس الذاأينا

اومية لصيواع ومقي هو الثقية بيالنف  بشيأن االموضوعية والتفكير والانفتاح على التغذية الراجعة , واليقين الذات

بييك  ) وضي أو                                               ( Riggs et al. , 2012 , P. 388 )   التصيحي 

 فييي مقابييل ،( Insight Intellectual) الاستبصييار العلمييي مفهومييان همييا ,( Beck et al.,2004خييرون,آو

ل المعتقيدات هو فهم اليذات لتعيدي الانفعالي الاستبصارن إ  إ, (  Insight Emotional ) الاستبصار الانفعالي

ل ميا هيو العا فية والسلومية ، أما الاستبصار العلمي فهو تويي  المعلوميات فيي ضيوء الخبيرات ، ومتابعية مي

وق ليية ميا فينهيا عمجديد ، وهي المهارة في نقل المعلومات والأفكار ، وإعطاء تفسيرات متعيداة للأفكيار ، أي أ

 ( ( Beck et al. , 2004 , P. 320                                         المعرفية

 -كما أسس مجموعة من المبادئ في العلاج من أهمها :  

ورها تيااي والتيي بيد, ر معيين ثييسيبب مب الفيرا بي بتنقوم تعبارة عن أفكار شخصية الأفكار الآلية التي هي -1

    الية وعا فيةعنففعل اوا اإلى ر

  هم  اتنحو  غنبال لون على تحويلعمالذين يين وئبالمكت فرااالأ دام عنحالأ ىوتمح-2



   
 
 إطار نظري …………………………الفصل الثان

 
 

 

35 

 ة ئياخاللمعلومات المبنية على ا, ة  ئاخة والاستدلالات الئا خنفسية تنتج من عمليات التفكير الالمشكات ال-3

   ال والواق  خيال بينز يل في التميفشوال

ثير أاء فيقتة واتابعيمعليى  رعتيدإليى أن الفيرا اليذي ي , وأشيارر ة بين الأفكيار والمشياعاقعلى الع مذلكز مرو 

،  الموقي  اليية نحيو هيذانفعت  الاباجاسيت بقسيي لموقي  اليذيتفسيرا ل شكل متكرربحظ ويستطي  أن يا, فكارا أ

فات ريحة من التر في صور وأنواا مختلفهظ, تية التي ينتج عنها التشوي  المعرفي  قاتلالويشير إلى أن الأفكار 

   غير واقعية وسلبية عن الذات والعالم والمستقبل لدى الفرا نظرة  كعت, والمعرفية 

  ( 663 - 660:  2019, خرون عزي وآ)                                                                

ا :   ( Wolin Wolin , 1993 ,ويلن ويلن ) نظرية مرونة الأنا ثانيا
صيية الشخمين السيمات , التيي عيدها مرونية الأنيا محداات ل Wolin Wolin ,1993 )أشار ) ويلن ويلن ,لقد  

 -لسمات :اومن هذا ,  للتحليل الكيفي لمكونات الشخصية منتيجة, من  وي المرونة العالية  للأفرااالمميزة 

ـى عليي مييذلك، وتشييمل  فييرااعلييى قييراءة وترجميية المواقيي  والأ مهييارة الفييراهييي  -: المعرفييي الاستبصييـار -1

 ، مميا ختلفيةالمواقي  الم   سلوا الفرا ليكون متناسيباً مي ي  عاوةً على معرفة ميفية تك, التواصل البينشخصي 

 يجعل  يفهم نفس  ويفهم الآخرين  

يية ا يشيمل ميفمميـ ، ن المحيطيين بي والأفراا الآخري فراعد الاستقال عمل توازن بين اليشمل ب   -الاستقال :-2

( عنيدما  لا اليـذي يقيـول بوضيـوح : ) المسيتقل هيو فيرا، وأن ال بحيث يعيرف ميا لي  وميا عليي , ف  م  نفس  تكي  

بي تجياا الإيجيا، وأن الا وبسـيطاً في حالة مواجهة الحدو مما يكون علي  من مون  متساهاً  أمثر, يكون مناسباً 

ً  المستقل يكون فراوالمتفا ل لل ة عليى والقيدرراا فيبيين الأ ، ويكون مرتبطياً بيالفروق الفرايية فيميا حاضـراً اا ما

 تلك الأحداو   مواجهة

 ,الانيدماج   ليك ، بيل وأمثير مين ويشمل الإبداا إجراء خيارات وبدا ل للتكي  م  تحديات الحيياة -الإبـداا :-3

لعالييية امييـن  وي المييـرونة  ن الأفييرااأو ,(  ب والمخييا رتحييدي المصيياع فييي مييل الأشييكال السييلومية السييلبية )

 تنيمن الإبيدااي، مميا  واتخـا  القرار فيي مواجهتهيا يمكنهم صناعة إ ،  يمكنهم أن يتخيلوا تتالي الأحداو لديهم

 الهيدف المرجيو ليقدم تلك التسلية حتى تحقييق, شخ   ما أو شيء  ما  إلى حين انتظار, على تسلية الفرا  القدرة

    من 

 ة عليى إاخيالت مثيل القيدر إ ،  الميرن فراروح الدعابة الجانب المنيء من الحياة لدى ال دعت -روح الدعابة :-4

ييزة للأفيراا خاصيـية أو سيمة مم دعيميـا ي ، وهيذا ، وإيجاا المرح اليازم للبيئية المحيطية بي  السرور على النف 

هية عم تكيون وجتيد إن روح الدعابة ,لمواجهـة مواقفهـا المخـتلفة  ذين يجيدون فن التعامل في الحياةال, المرنين 

   عوبةفي مواجهة تحديات الحياة والتأقلم م  الظروف القاسية والأمثر ص, مخا رة  نظر جديدة تكون أقل

ـريعة اراسييـة  سيي ، و لييك بعييد علييى البييدء فييي تحييدي ومواجهيية الأحييداو فييراوتتنييـمن قييـدرة ال -المييـبااأة :-5

 ة  الإيجابية الصحيحة والسريع ، أي الإحساس بإاراا النتا ج الفرا على الحدس مهارةة تمثل وصـحيح

قدرتي   خيال مين, وتشمل قدرة الفرا المرن على تكوين عاقات إيجابية صيحيحة وقويية  -تكوين العاقات :-6

 تشييمل قدرتيي  علييىممييا  ، ، والعقلييي البينشخصييي ميي  ميين يحيطييون بيي  ، والاجتميياعي علييى التواصييل النفسييي

 التواصل م   ات   

ل قييي والروحيياني الصييحي  ل -( : الأخيياق القييـيم الموجهييـة )-7 تييـي تتنييـمن وال ، المييرن لفييراوتشييمل البنيياء الخ 

يكيون شخصياً لومـ  خالقـ  , مجـتمع   تطبيقها من خال تعامل  م  أفرااو, قدرتـ  على تكوين مفاهيم روحانية 

ل قية في حيات  العاميةوحانمتمتعاً بإارامات ر  1061 - 1060 : 2007 , الخطييب (         الخاصية      و ية وخ 

) 

ا : نظرية الحكمة المعرفية ) أردلت ,    Ardelt ,  2004 )ثالثا
توافر الخصا    بينت أهمية إ ،  ، نظريتها ثاثية الأبعاا الخاصة بالحكمة Ardelt) 2004,,  أرالت) قدمت 

ً  فيرايكيون ال ىوالوجدانية والتأملية حتالمعرفية  الحكمية  أن( Ardelt, 2003 ) أراليت ,  ، وقيد أشيارت حكيميا

يعاع المعنيى العمييق ، وأن المعرفة تمثيل قيدرة الفيرا عليى فهيم الحيياة واسيت تتنمن المعرفة والتأمل والوجدان

، فيالفهم  التأملي فيعد امتداااً للمكون المعرفييأما المكون  , والعاقة بينهم فرااحداو الخاصة بالأللظواهر، والأ

ولكي يتحقق  لك ينبغي علي  أن يفكير , على إاراا الواق  بدون أي تشوي  العميق للحياة يتطلب من الفرا القدرة
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ليصيل إليى ارجية أمبير مين اليوعي باليذات , بشكل تأملي في النظر إليى الظيواهر والأحيداو مين زواييا متعيداة 

، ويزيد من ارجة استبصارا  حول  ات  فراريب إلى تدني تمرمز ال ، وهذا يااي با بهاالمعرفي والاستبصار 

 ، ومن ثم يتي  المجال لظهور البعد الوجداني , ، بما في  لك اوافع  واواف  الآخرين بحقيقة الأشياء

 

 , لسيلبيةغيياع المشياعر ا، و والتعيا   معهيم ومسياعدتهم, والذي يتمثل في المشاعر الايجابيية نحيو الآخيرين 

ً ي ىحت فرا، من ثم لابد من توافر الأبعاا الثاثة لدى ال والامبالاة د تكيون ب الوجيداني قي، فبدون الجاني عد حكيما

ً اون أن يكيون ناج, حسين النيية  فيراوغيياع الجانيب المعرفيي قيد يجعيل ال, بصدا الذماء وليي  الحكمية  فيي  حيا

ديي  القيدرة لمثل من ينص  الآخيرين اون أن تكيون ,  فراانب التأملي يكون ال، وبغياع الج التفاعل م  الآخرين

ن  غيير ، ولك أن التقدم في العمر ضروري Ardelt ) 2004,, أرالت ) ، وترى على فهم  ات  والاستبصار بها

ً  فرا، لأن ال ماف  لامتساع الحكمة لتيأملي بيالمكون ا وفيميا يتعليق ,ليتجاوز  اتيتي  واسيقا ات    وياً  يحتاج وقتا

ً ي ق الفهم العميي، في ميل مين المكيون المعرفيي والوجيداني ارتقياء ى، وغالباً ما ييااي إلي للحكمة عد مكوناً جوهريا

, التحيييز و، وتخطييي الذاتييية الاعتبييار للحييياة والطبيعيية الانسييانية يتنيي  بعييد أخييذ وجهييات النظيير المتعييداة فييي 

 اعئية مالامتما تكون مصحوبة بانفعالات ومشاعر سيلبي ، ولكنها مثيراً  الواق  فحسبفالتحيزات لا تشوا إاراا 

جعل  ي، وهذا  صيةالحكيم أمثر اهتماماً بالقنايا العامة من اهتمام  بسعاات  الشخ فرا، فال والغنب والكراهية, 

بية لمشياعر السيللدم الاستجابة ، ومن خال ممارسة التأمل الذاتي يتعلم الأفراا ع والرضا بالسكينة أمثر شعوراً 

   ، وميين ثييم تتنيي  مشيياعر التعييا ، والاعتييراف بدوافعيي  واوافيي  الآخييرين وتفهمهييا وتقبييل الواقيي  الييراهن

 نحو سيمة مين، وبالتالي تصب  الحكمة على هذا ال الوجداني م  انخفاض التمرمز حول الذات والبعد عن الذاتية

ً  سمات الشخصية وا رغبية فيي يتطليب وجي, ن ارتقاء السيلوا الحكييم إ, لذا ف أو السياق للموق  ، ولا تتغير تبعا

من ثم ، و جدانيةبتكامل الخصا   المعرفية والتأملية والو فرا، وإ ا تحقق هذا يتمت  ال التعلم من اروس الحياة

ثيير ميين أم, ايا العاميية والجماعييية نييالحكميياء يميلييون فييي الاهتمييام بالقو،  يتمتيي  بصييحة نفسييية وجسييدية أفنييل

حيدوا لهم مي  تقيبل,  والطمأنينيةمين القناعية  عال   ى، ويتمتعون بمستو اهتمامهم بمصالحهم وسعااتهم الشخصية

 ( 133 - 132:  2020 ,) بخيت                                                           ة    إمكانياتهم في الحيا

  -: المعرفيستبصار مناقشة النظريات التي فسرت ال
           الباحيييث الأفكيييار التيييي  رحتهيييا النظرييييات المعتميييدة بالبحيييث الحيييالي , فنظريييية العييياج المعرفيييي  عيييرض 

ي عاجهيا , فالمتبناة , ترى أن الاستبصار المعرفي هو الأسلوع الذي ترمز علي   ( Beck , 1970,  بيكلـــ) 

سييلطت النييوء علييى و , رتهمخبيييرهم لفسييوعيييهم وتو بصيييرتهمعلييى  ءً يشييعرون ويتصييرفون بنييا فييرااالأ مييون

محرفيية وأفكييار سييلبية نتيياج  هيييفالمشييكات النفسييية  ,العوامييل المعرفييية مأسيياس لتغييير المشيياعر والسييلوميات 

 ً  بالاتجياا ت والمعلومياتارليية تحيرف وتشيوا تفسيير الفيرا للخبيقيوى ااختعميل مالسيلبية  الأفكاروهذا ،  معرفيا

رونية ممحيداات فقيد أشيارت ل Wolin Wolin ,1993 )) ويلين ويلين ,لــــيـنظريية مرونية الأنيا وأما سلبي   ال

 الاستبصيـار   أوضيحت أنإ ,من  وي المرونة العالية  للأفرااالمميزة الشخصية من السمات , التي عدتها الأنا 

 فيراين البي عميل تيوازن فهيوالاسيتقال وأميا ،  فيرااعلى قراءة وترجمة المواق  والأ فراال مهارةهي  المعرفي

ات وبيدا ل إجراء خييارمي المعرفيي استبصيـارل يكيون مرافيقالإبيـداا ن لذا فإ،  والأفراا الآخرين المحيطين ب 

   مهارتمثل ت   ن , إ لمرا فراروح الدعابة الجانب المنيء من الحياة لدى ال دعتو ,   م  تحديات الحياةللتكي  
  

ين العاقات تكوو،  الأحداو على البدء في تحدي ومواجهة الفرامـبااأة لتقدم ،  على إاخال السرور على النف 

القيـيم   من , وما يتميز بم   ات    تواصلعلى   لكمل تشيمما  إيجابية صحيحة وقوية ،و ةمرنبصورة   من قبل

ً يييأخاقللسييلوا الموجهييـة  ل قييي والروحيياني الصييحي  للب ةالمتمثليي ا ظرييية ن        وأشييارت   المييرن فييراالبنيياء الخ 

،  الوجييدانأن الحكميية تتنييمن المعرفيية والتأمييل و(  Ardelt, 2004) أرالييت , لــــــــــــييـ الحكميية المعرفييية

 لتيأملي فيعيدا جانيبأميا الوتمثل قدرة الفرا عليى فهيم الحيياة واسيتيعاع المعنيى العمييق للظيواهر، هنا والمعرفة 

 جانيبر اليتيي  المجيال لظهيو مميا، المعرفيي ليوعي باليذات والاستبصيار ل والوصول،  المعرفي جانبامتداااً لل

ً ي فيراتيوافر الأبعياا الثاثية ليدى الوب, يجابية نحو الآخرين المشاعر الإم،  الوجداني اً ستبصيراً واعييم عيد حكيميا

ً  ملدي  يصب  الجانب الوجداني  مون عدم وجوا، متأماً لما حول   ً ولي  حك يا  نب المعرفي قدغياع الجابو,  يما

ً ناصح فراوبغياع الجانب التأملي يكون ال, حسن النية  فرايجعل ال    خرينللآ فقط ا
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 -: ( Beck , 1970, ) بيك لـالعلاج المعرفي السلوكي أسباب تبني نظرية 
 النظرية أشارت بشكل صري  وواض  لمفهوم الاستبصار المعرفي  -1

دييد بيير , مي  العممن الدراسات التجريبية والارتبا ية والمقارنة مما عزز نظريت  بشكل  قيام المنظر بالعديد-2

 من المالفات التي تناول فيها النظرية   

                        ن بمفهييييوم الاستبصييييار المعرفييييي , والمقييييياس المتبنييييى فييييي بحثنييييا هييييذا تان خاصييييالييييدى المنظيييير اراسييييت-3

   (   Beck et al. , 2004خرون , بيك وآ عداا )إمن  ) مقياس الاستبصار المعرفي (

 وتم اعتمااها في أبحاثهم  هذا النظرية  تناولتوجوا اراسات أخرى أجنبية وعربية ومحلية -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :  Moral Self-Imageصورة الذات الأخلاقية ثانياُ : 
 -:  صورة الذات الأخلاقيةمفهوم 

أو , فيرا لل( (Concept Self – Workingةليوم اليذات العامهيالأخاقيية أحيد مكونيات مفتعيد صيورة اليذات   

وم الذات النشط الجزء اليدينامي الميرن هويمثل مف, (Current Self-Appraisal)نهوض  الرالالذاتي ل  تقييم

ً لأأو ا(ة هخرى المشابلأيم اهذا ما يميزا عن المفاه، و من الذات ،  وم اليذاتهيثل مفمالمرتبطة بالذات  (مثر ثباتا

ميات ا بمسيهصيفوي  صورة الذات الأخاقية يقيم الفرا حالة الذات الأخاقيية لديي الومن خ , وية الأخاقيةهوال

 ومهيخاقيية مفصورة اليذات الأ نلذا فإ،  ت العالم الخارجيارشاوأالخاصة   ى تصرفاتعل بية بناءً ليجابية أو سإ

حكييام لأتقييي  قييوة الفييرا فييي ا لاي هيي، ف ةلييوم الييذات العامهييا مثييل بيياقي مكونييات مفلهييمث ،  اتييي خيياا بييالفرا

حيد يعتقيد الفيرا  ا تقيي  إليى أيهي، لكن(  قيياأخ غير أو) قياً ايكون الفرا أخإلى أي حد تقي   ولاالأخاقية ، 

 قييياخلأاوم هييمفال) ا هييأنى لييقيية عاخالأتعييرف صييورة الييذات  الييذ ( ,قيية اأو غييير أخ) قييية اشخصييية أخ  أني

 عاييةالر : ي مثلقاخالأوم الفرا الذاتي المرتبط بسمات النمو ج ه، أي مف الفرا  الدينامي والمرن الذي يتمت  ب

                                 (    ط ل، وال ، والصدق ، والكرم ، والعدل ، والوا ، والعمل الجاا ، والمساعدة ، والرحمة

                                                                     (, P. 3 , 2015 Jordan et al.  ) 

           التيييي مشيييفت عييين الطبيعييية , قيييية بعيييض البحيييوو والدراسيييات اخالأوم صيييورة اليييذات هيييور مفهيييد لظهيييوم  

            توم اليييذاهييي: مف مثيييل, لكييين تحيييت مسيييميات أخيييرى , قيييية اخ  الأوم الفيييرا عييين  اتيييهيييالديناميييية والمرنييية لمف

  قيةاخالأالذات , وتقدير Mazar et al., 2008)  خرون ,)مزاروآ,( Moral Self-Concept) قياخالأ

  ( Moral Self- Worth)( ,خيرون ,وآ ساشيديفا (Sachdeva et al., 2009,الرمزيية  قييةاخالأ هوييةال

(Moral Identity, ) ( خرون ,وآ ريد Reed et al.,2007, )) ،أمينو وريدAquino & Reed, 2002)  ,

قيية اخالأم هياليذين ييدرمون  وات, فيراا لأى أن اليد وأالية عهأشارت بعض البحوو المعاصرة إلى وجوا شيواو

 , جيوراانوميونين ) ,  احق فيي أي لحظية مين اليزمنلم اهوملويمكن أن تاثر في س, ا اينامية ومرنة هى أنلع

Monin and Jordan, 2009) ( ,خيرون ,آو شالفي (Shalvi et al., 2015  , إليى اراسيتين توصيلناوقيد , 
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التيي , (  .Jordan et al 2015 ,,  خيرونآجوراان و)ميا اراسيةوهقيية ، اخالأوم صيورة اليذات هيتناولتيا مف

 مشيفت نتيا جو،  ا المرنةه بيعتم هقية وفاخالأقية لقياس الذات اخالأدف بناء مقياس لصورة الذات هأجريت ب

 قية ،وتقدير اليذاتاخالأوية هومل من ال, قية اخالأ رتبا ية بين صورة الذاتاقة اعن وجوا عأيناً الدراسة 

عين وتوصلت لنتا ج أخرى  , قيةاخالأالتغذية المرتدة تاثر في صورة الذات  ، وأن قياخالأ ندماجلا، وعدم ا

ولصيال   ,نياو فيي إحيدى الدراسيات الفرعيية لإقيية لصيال  ااخالأ صيورة اليذاتوجوا فروق بين الجنسين في 

 , وارا وميينج) اراسيةأميا   وا ذا الصيدهما يستدعي المزيد من البحث في م،  اراسة فرعية أخرى في الرجال

(Ward & King , 2018عين ا هي، وقيد مشيفت نتا ج قية والتيديناخالأقة بين صورة الذات اي تناولت العتال

ا بقييوة ميين سييمات هقيية يمكيين تفسيييراذا العهييوأن , قييية والتييدين اخالأصييورة الييذات  قيية قوييية بيييناوجييوا ع

سيتجابة المرغوبية لايجابي أو التعا   أمثير مين التحييز لإجتماعي الاوا الالشخصية والفروق الفراية في الس

ً ا                                    (Ward & King , 2018, P. 222)                          جتماعيا

دف مين هيذا والهي, سلسيلة مين التفياعات المسيتمرة بيني  وبيين البيئية التيي يعيير فيهيا  فييحياة الانسيان  مثلتت 

 وف البيئية مينوماتتسيم بي  يير, والنفسيية والاجتماعيية  جسيميةيجاا التوافق والتوازن بين حالتي  الإالتفاعل هو 

لخبيرات واحيانياً يختيل هيذا التوافيق والتيوازن بدرجية مبييرة بسيبب بعيض ا ,صفات تاثر في  حسب اارام  لها 

ليهيا نميو مثيل هيذا الخبيرات يترتيب ع , و سيارةأ، مالمية  سواء مانت هذا الخبرات مثيرة للتوتر ، ومخفنة ل 

نميو عين ، التيي ت من التصورات والاتجاهات نحو اليذات ليدى الفيراشكال سلومية مختلفة ونمو منظومة معينة أ

, ل معيي   ارامييي الييذي يتفاعييللفييرا بصييفت  جييزءاً ميين المجييال الإ اراميييةعالييية والإم الخبييرات الانفاعمييإ ريييق 

 يمكين تفسييرو, ن  يمثل الصورة الكلية التي يكونهيا الفيرا عين  اتي  ن نفهم سلوا الفرا لأأونستطي  من خالها 

 - 27 : 2004, حميد )                  ذاتي بسلوا الفرا بناءً على الصورة التي يفهم بها الفرا نفس  نتيجة لوعي  

28 )                                              

مجتمعي  و بيالتطور مين خيال تفاعيل الفيرا مي  بيئتي تبيدأ اليذات  الى أن صورة ( Allport, البورت ) شار وأ 

إلى  بين الرابعةا متبدأ صورة الذات بالظهور   إ،  فراا المجتم أوباقي  صدقاءخوة ثم الأالذي يبدأ بالابوين والأ

مياهو د ميا وز بين ما هيو واقعيي إليى حييميارين على التقافي هذا المرحلة   فالويكون الأمن العمر , السااسة 

ا التي يتوقعهي الأشياءعمل   يتعلمون إ، عمرية المرحلة ال هم في  واتهم البسيطة في هذا يروا ، ووفق ما خيالي

                                                              ( 94 : 1988,  صال  ) ستحسان الآخرين ورضاهماتلقى  ي لاوتجنب الأنما  السلومية الت هم ,خرون منالآ

كييوين تبخر آو بييأيسيياهم بشييكل  ( Allport, البييورت ) وحسييب , نسييان يحييدو للييذات عنييد الإالتطييور الييذي  ن  إ 

رة اليذات مين , ويسيتمر هيذا التطيور فيي صيومنعزلة أو متفاعلة , ة ئسي وأ جيدة , و مثاليةأصورة  اتية واقعية 

 (Rychman , 1978 ,P. 136)الطفولة إلى نهاية حياة الفرا                                             

والأفراا خال مراحلهم العمرية يتعرضون إلى ثأثيرات ومواق  , تتعيارض مي  قييمهم أو مي  عيااات وتقالييد  

اامية ة لإأخاقييعما يحملون  مين قييم ،  مبيرة لحماية وجهات نظرهم بأنفسهم  فلديهم اواالمجتم  , وبذلك تثار 

رتقياء إليى مسيتوى المعيايير الأخاقيية الخاصية عندما يفشلون فيي الا، حتى ( (Self-Condemnationالذات 

بفصيل وجهيات نظيرهم عين أنفسيهم مين أفعيال مشيكوا فيهيا  لهمستراتيجيات مختلفة تسم  اتحديد و لك ب , بهم

 ً  ةطريقي واتهيم بعين رتهم التجاوزات الأخاقية على صيو ، أو يمكن تجنب تأثير الهفوات الأخاقيةلذا   ,أخاقيا

ستبعاا الآخرين مين أ ، أو أو تجاهل التأثير على الآخرين, ولية عما حدو ا، أو تجنب المسهم سلومقييم إعااة ت

أن هيذا المحياولات لحمايية وجهيات النظير الذاتيية الأخاقيية ليسيت فقيط مدفوعية ,  الحق في المعاملة الأخاقيية

الأهم من  لك هو أن الاقتناا بيأن الفيرا و , خرينالتي يرغب الناس في تصويرها تجاا الآ, بالصورة الخارجية 

ً , ماهل مشخ  أخاقي أمر مهم   فيراا، وهيذا يمكين أن ييدف  الأ بالنسبة للمفاهيم الداخلية للذات الأخاقية أينا

خيرين ، أو تجاهيل الآ الأخاقيية اتهمنتهاميالفشيلهم فيي تيذمر  , إلى نسيان القواعد الأخاقية التي ليم يلتزميوا بهيا

 ً ً  الذين يبدو سلومهم متفوقا لا يعيزز فقيط  مشيخ  أخاقيي, فإن الرغبة القوية في تفكير الفرا في نفس   , أخاقيا

نخيرا  فيي أعميال لاالأفيراا أينيا إليى ا ، يمكين أن ييدف  ، بدلاً مين  ليك لوا الأخاقيسجهوا الناس لعرض ال

داء بيخيون فيي معيايير سيلومهم بمجيرا إاعلهيم يتر، أو حتيى ج لإبعياا أنفسيهم مين المخالفيات الأخاقيية, رمزيية 

، وتبرير اليذات بالسيلوا الأخاقيي  ساق الذاتيتلاوا, تجاهات التفكير الذاتي ار أثوبالتالي تت, نواياهم الأخاقية 

،  جمهم علييى الآخيرين وعليى تأيييد الحجييحكياألك ذ، ومي تفكييرهم الأخاقيي تعزيييزإليى هم ، مميا ييدفع وتوجيهي 



   
 
 إطار نظري …………………………الفصل الثان

 
 

 

39 

                                                                           لعييييالمل، وتأميييييد وجهييييات نظييييرهم  الأخاقييييية التييييي تسيييياعد علييييى تبرييييير سييييلومهم الماضيييييوالتفسيييييرات 

 ( 360:  2021) عبدا , 

 ، ويطور ولةطفمن خال الأبوة والأمومة التي تستجيب بشكل متباال في مرحلة اليتم تعزيز الذات الأخاقية و 

تيا ج لليذات ك نليهناو ,الأخاقيي  ، والنيمير ، والوااعية مين التعيا   دين المسيتجيبين مزييداً لياالأ فال م  الو

متياز ت يهيفة هقيراالممذلك الحالة في مرحلية ،  القيم الأخاقية في مفهومهم الذاتي فرااالأخاقية عندما يدمج الأ

ً , أي ينظيير إلييى الييذات , والأخيياق  ة زمنييية حرجيية لتكامييل الييذاتمييد بأنهييا همييا بنيتييان علييى أن والأخيياق تقليييديا

فإن الأ فال  , ( سنوات٣ - 2، وفي الواق  يمكن تأسيسها في سن من ) منفصلتان تتكامان في مرحلة المراهقة

 ميةسيتمرار، بيأن ليديهم تفنييات سيلواقياارون عليى تعريي  أنفسيهم ب, قل أعمارهم عن خم  سنوات تالذين 

  (Narvaez , 2018 , P.105)عمر  نفعالات الأخاقية م  التقدم في اللا، وتظهر ا أخاقية معينة

 -التفاعل بين الأفكار والخبرات :

الييذات  , فهييو يييرى أن حييول الأخيياق الإنسييانية مختلفييةوجهييات نظيير  بييين Blasi,1985) , باسييي (ربييط   

أن الذات الأخاقيية التيي لا  من الأبحاو الحديثة وهذا ما أيدت  , النتيجة الواضحة لتطوير الذات تكونالأخاقية 

ً أتعكي  رغباتي   فيرا، إني   أخاقية  يتم بناء  اتيت  على أس فراالأخاقي هو  فراال, فغنى عنها لهويتنا   لتزاميا

 ً , وتعيد بعيداً للأخيتاف الفيراي , وهنيا  ، ومحوريية لفهيم اليذات ، ومهمة فالأخاق ضرورية, بالأخاق  صااقا

، وبناءً على  القوة الشخصية ، فقد شج  التفكير في العاقة بين وتر حساس للهوية الذاتية الأخاقيةضرع على 

قيية تعلتلييك الم، خاصيية  يييةقأفنييل  ريقيية لفهييم الشخصييية الأخا أسييئلة حييولأثيييرت  ذاكييه، و المثييل الأخاقييية

ً ينيأ ، وقد أشيار ستنبا  نما ج تكاملية من الأااء الأخاقياف بهد, بالشخصية والمعرفة  فيي بحثي  عين اليذات  ا

 جالهذا الموفي      ,  الأخاقية لشخصيةلجتماعية ومعرفية أعتبارات أ، و يةقخاأالأخاقية المثالية إلى نما ج 

 Standard)                    النمو ج المعيياري بي ىميا يسيمإليى  ( Krettenauer,2015) مريتنياور, توصيل

model ) جانب، وهي الدرجة التي يكون فيها ال هوية الأخاقيةلل  ً وتطوير الهويية  , لهوية الفرا الأخاقي مهما

 , لتقيديم نفعالييةلاالقيم م  الأنظمية التحفيزيية واو،  امج الذات والأخاق الذيالأخاقية على الحساع المعياري 

هيذا  لاعمسيتاوييتم , ، والحكم الأخاقي  والعصبية الكامنة وراء التفكير الأخاقي, ليات النفسية رؤى جديدة للآ

 ً الشخصيي  مجيالالعين عد ت، ولا تب تعيد تشكيل الفلسفة الأخاقية الأفكار لبناء نظريات أخاقية مستنيرة تجريبيا

 ( 361:  2021) عبدا ,                                    للفرا              والمعرفي 

 

 

 -: الفرا بين صورة الذات الأخلاقية والمفاهيم ذات الصلة

حات لط بيين المصيطلتداخل وخناا هأن , قي اخلأام النف  لمن الباحثين والمختصين في مجال عأشار العديد  

فقد  . قيةاخلأوقيمة الذات ا،  قيةاخلأوية اهوال،  قيةاخالأوم الذات هقية مثل مفاخلأالذات اصورة المرتبطة ب

 جيوراان)     تأوضيح, و قيياخلأم الينف  اليممتراافيات فيي أابييات ع لمعيم تسيتهذا المفياهيرأى البعض أن 

فيرا اليدينامي وم الهيا مفهيف بأنعير  التيي ت  قيية اخلأأن صيورة اليذات ا Jordan, et al. , 2015 ) ,خيرون وآ

 ,  قيييةاخلأاوم اليذات هييمف) مثيل , ابيييات لكين بمسيميات أخييرى لأرت فيي اهييي , قييةاخلأوالميرن عين الييذات ا

(MoralSelf-Concept، قيييةاخلأاوييية هال) و , (MoralIdentity , (قيييةاخلأالييذات ا قيمييةو , Moral 

Self-Worth  )                                            (, P. 2 , 2015 Jordan et al. ) 

م بحييث تتيأرج  هفيراا ينيبطون تصيرفاتالأ ميونقيي ، اخلأالتيوازن اعين صيورة اليذات الأخاقيية  تختل و 

حييول مسييتوى , م هلييدي ( حظييةلم لحظيية بهييقافييراا لدرجيية أخالأالتييي تمثييل تصييور )  قيييةاخلأصييورة الييذات ا

ً  اً ا تعييد مصييدرهييقييية ورعايتاخلأذيب الييذات اهييوأن ت ,  قييي أو تتناسييب معيياخلأم اه مييوح           الييذاتلقيميية  مهمييا

(self-worth) ,  اخلأالتصرف اإلا أن ً يسيعى  ذيالي للفيراحة الذاتيية الفوريية لما يتعارض مي  المصي قي غالبا

يسياوي  لافيرا لقيي لاخلأأن مسيتوى الطميوح ا لابد من ضيرورة فهيم وإارااذا الصراا هحل , ولا هإلى تحقيق

 قييية وغيييراخلأفعييال الأ، وأن ا قييي لييدى الفييرااخلأوا المقبييول ميين السييبييل يمثييل مسييتوى , قييي اخلأالكمييال ا

تفييوق صييورة الييذات لييذا عنييدما  , قيييةاخلأى الترتيييب تييااي إلييى تحسيين أو تييدني صييورة الييذات الييقييية عاخلأا

ي أو هيوا ترفيلرخصية بالمشيارمة فيي سي  يشعر بيأن لديي  ، فإن قياخلأا  قية لدى الفرا مستوى  موحاخلأا
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قيية أقيل مين اخلأ، في حين عنيدما تكيون صيورة اليذات ا ( قياخلأبالترخي  ا )و ما يسمىهجتماعي وأغير 

وميات لقيام ببعض السل، ويصب  أمثر تحمساً ل يميل إلى الشعور بالنيق  ، فإن فرالقي لاخلأمستوى الطموح ا

 في حين حاول  (Cornelissen et al., 2013, P. 482)   (قياخلأبالتعويض ا) و ما يسمى هالتصحيحية و

، قيية اخلأاوم اليذات هيالتميييز بيين مفSengsavang and Krettenauer,2015 ),سينجسيافانج ومريتنياور)

 وم الييذاتهييشييارة إلييى مفلإبشييكل عييام ل لمعيسييت قيييةاخلأا  الييذات لأن مصييط افقييد أوضييح , قيييةاخلأاوييية هوال

إلييى  قيييةاخلأاوم الييذات هيي  مفليشييير مصييطو , قينهلييدى المييرا قيييةاخلأاوييية ه، وال  فيياللألييدى ا قييياخلأا

إليى قيية اخلأويية اهال  ل، بينما يشير مصيطقية اخلأاومية لم السهتاقة بتفنيلالمتع  فاللألالتصورات الذاتية 

وييية هالم يفتقييرون إلييى هقييي لكييناوم  اتييي أخهييمف  فيياللأا، قييد يكييون لييدى    وبالتييالي قيييةاخلأالتييزام بييالقيم لاا

 قيةهة المرالفي مرح قيةاخلأوية اهالبمثابة مقدمة لتشكيل   فالللأ قياخلأوم الذات اهمفقد يكون و , قيةاخلأا

                                   (Sengsavang and Krettenauer,2015, P.214) 

وعية حول مجم  يتم تنظيم تصور  اتي قيةاخلأوية اهالأن  Aquino&Reed,2002), أمينو وريدبين ) وقد  

 التيي  :  ييةلاخالد قييةاخلأويية اهال -: مياهمن بعدين فيرعيين  قيةاخلأوية اهالوتتكون  , قيةاخلأامن الصفات 

 تشير إلى  : والتي الرمزية قيةاخلأوية اهال، وقية اخلأاذا الصفات ها الذات لمثل امتامية هتشير إلى أ

  ويعنيي   را،      إليهي، ومظ  بسيل، وم  وملل سياك الصفات من خيلك تليمت  أن, خرين لآار الفرا لهمية إيهأ

ً رتبا ييوييية مرتبطيية اهإ ا مانييت ال  التعرييي  أنييذا هيي ً عميقيي ا  لييى أن تكييونإا تميييل هيي، فإن  عيين  اتيي فييراوم الهييبمف ا

ً نسبي قرةمست خييرة لأاميون  فيي قييةاخلأويية اهال، عين قيية اخلأا  صيورة اليذات ليولكين تخت , بمرور الوقت ا

ً نسبيسمة مستقرة   ن ييااي  ليك إليى، فمن المتوقي  أ تحظى باحترام مبير من الفرا قيةاخلأوية اهالإ ا مانت ,  ا

ميا هفيي أنرا لفيل قييةاخلأويية اهالمي   قييةاخلأاصورة اليذات     وتتشاب   وال حيات قيةاخلأا  تساق تصرفاتا

                                                     فةلوميات متنوعة ومختلومواق  وسمعاً مآلية تنظيم  اتي ويرتبطان بمعتقدات ما هيمكن تصور

                                                            ((Aquino&Reed,2002, P.1424-1425 

ا فييي هامه، ومييدى إسيي اها واسييتقرارهييميين حيييث ثبات قيييةاخلأا ويييةهال  عيين لييتخت قيييةاخلأاصييورة الييذات  ن  إ 

ات ل الصييفاتقيياس ميين خيي قيييةاخلأاى الييرغم ميين أن صييورة الييذات لييفع , سييتجاباتلاوا قيييةاخلأاوميات لالسيي

ى ليز عا ترميهيأن لا، إ قييةاخلأويية اهاللقيياس  Aquino&Reed,2002), أمينيو ورييد)ا هالتي حدا قيةاخلأا

 قييةاخلأات ذا الصفاهمية هتقي  مدى أ لاا ه، ولكن ذا الصفات في وقت معينهتجاا أ  لكيفية أاا تصور الفرا 

وية هال) قياخلأاوا لل السالآخرين من خل هاارهفي إي  رغبت لاو ( ,يةلقية الداخاخلأوية اهال)فرا لبالنسبة ل

مثيييرات للسيتجابة أ قييةاخلأا، فقييد تيم التنظيير لصيورة الييذات  ى النقييض مين  ليكلييبيل ع ( ,الرمزييةقيية اخلأا

 عييلتحفيييز الفسييتثارة وايييتم قييية اخلأالييذات ا، وفييي حاليية ضييع  صييورة  قييياة التييي تتنييمن مكييون أخيييئيالب

      قاخلألسترخاء لاباقية اخلأصورة الذات ا، في حين تسم  قي اخلأا

                                                                       (, 2015, P. 3 Jordan et al.)  

 2007 , اانينيي  ، ) نبييي   فقييد,  قيييةاخلأاوقيميية الييذات قييية اخلأصييورة الييذات اق بييالفرق بييين لييوفيمييا يتع 

Dunning  ) مين الناحيية   لذاتي  ل ميدى إارامياإليى حيد مبيير مين خي حدييدهايمكين ت, وقيمة الذات لدى الفيرا

مين ق اخيلأاليى وميا يترتيب ع,  قيياخلأاا أحد المقايي  التي تحيدا وقيت الحاجية إليى العميل هنإ  إ,  قيةاخلأا

غبية فيي تحميل ية تيوازن ميا بيين الرغبية فيي فعيل الخيير، وعيدم الرلجتماعي إيجابي قد تكون بمثابة عمأوا لس

فية لى التكليع قيياخلأات قيد تنتصير الرغبية فيي الفعيل لاففيي بعيض الحيا ر,الخي ي ذا العملهالمرتبطة بالتكالي  

ً تمامية ه، حتيى فيي ييل ييروف مشياب ت أخيرىلا، ولكن في حيا  المرتبطة ب ،  اً فية مرتفعية جيدل، قيد تبيدو التك ا

إليى حيد   يتشياب قيةاخلأاوم صورة الذات هوبذلك يتن  أن مف  , يحقق فعل الخير الفا دة المرجوة من لاوبذلك 

 ن  إ                          (Sachdeva et al., 2009, P.523 )   قاخيللأوم القيمية الذاتيية هيمبيير مي  مف
فلي اوغيلا   هانفسل الطر قل بن احتمال ل  الترلر  انخراط الفرد في عمل  خخقيلي خغ ر لر خخقيلي ي  م لد مل

إلى نتائج خن خفراد ع ن  الدراس  اللذ ن Gino et al., 2010 ) ج نغ غآخرغن ي )ذ تغرل  دراس  إالقحق  ي 
خر ن اللذ ن كلانغا  رتللدغن غا خكثلر مل قل لل للم ي مقارنل  بلاآكلانغا  رتلدغن نرلارا  يمسل   ر للر خرلل   كلان

        (,P.712)                                                 Gino et al., 2010نرارا  يمس   خرل   . 
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راا أن تيذمير الأفي Cornelissen et al., 2008 )  , مورنليسين وأخيرون  ) في حين أوضيحت نتيا ج اراسية 

ذا لييلاحقيية , بييالجهوا السييابقة للحفيياي علييى البيئيية , جعلييتهم أمثيير حرصيياً للمحافظيية علييى البيئيية فييي سييلومياتهم ا

 لاعمسيتا ووم اليذات ، والتصيور اليذاتي ، أعليى مفهي الأخاقي في ضوء الحاجة النفسية يفسر الحفياي فالاتساق

  P. 46 ) ( Cornelissen et al. , 2008,       متشاف القرار الأخاقي  اتساق السلومي ممساعد في الا

 -: مداخل لدراسة الذات الأخلاقية
 , قيةاخلأا مدخل المرمزية، وقية اخلأاما: مدخل الشخصية ه قيةاخلأالذات اين ر يسين لدراسة لمدخ هنالك 

 -: ينلذين المدخهي توضي  لأتوفيما ي

 Moral Personality Approach  The  :مدخل الشخصية الأخلاقية-1

 : ماهويتنمن  ريقتين 

  : The moral exemplar method طريقة المثال الأخلاقي-أ
ة الواقعيية فيي الحييا ونييقاخلأاا القيااة هى السمات الشخصيية التيي يتقاسيملالتعرف عالطريقة إلى هذا وتسعى  

فيراا اليذين الأ هالاء، وتحديد  مهنجوم الرياضة والفن وغيرماء والمفكرون والسياسيون ولمثل الع, المعاصرة 

مين حييث  , الأفيرااة فيون عين بقييليخت  ، ثيم ييتم التحقيق مين أني قييةام نميا ج أخهيى أنليم المجتم  عهيليجم  ع

د النميا ج ، فقد أجريت اراسة في منيدا لتحديي إن وجدت قيةاخلأاة بما في  لك الجوانب غير يمتغيرات الشخص

م فيي هى مييداليات لتمييزليين علشخصيية مين الحاصي ( 50)وتيم التوصيل إليى  ،م  2007الرا دة عام  قيةاخلأا

تبيين أن  ذا النميا جهيل اراسية ا، ومن خ رعاية من يعولونية أو حسن  ستثنالاقية مثل الشجاعة ااجوانب أخ

 P. 343) (Narvaez & Lapsley, 2009,              مهمباشر فيمن حول مات شخصية وتأثيراهسإم هل

  : The moral prototype method طريقة النموذج الأخلاقي-ب
ة النمطييلصورة حول ا فراالأنية لهت الذاالتمثيا هالتي تتنمن قيةاخلأاذا الطريقة في تحديد الصفات هتتمثل  

ذا هيي لاعمسييتابحيياو بلأ، وقييد حييدات اقييي اخلأايم الشخصييية حييول  بيعيية الننييج هأو المفييا قييياخلأفييرا الل

،  مانةلأا، و الصدقو،  ، والعدل : الشجاعة مثل ) قاخلأاى لعلة االطريقة مجموعة من السمات الشخصية الد

، الرفيي   قلي ي الخ فيرالا صيفات أساسيية لهيى أنليا عمومياً عهيالتيي ينظير إلي,  ( والرعاية،  ، والعط  والكرم

 منيية أاي ميخيية أأمانيت تار ية سواءً لالفع قيةاخلأا صدى م  تنوا الرموز اهل وليةلأالنما ج ا ذا التعداية منهو

 ( 27 : 2019وأخرون ,  اللطي بد )ع               ) ، ومارتن لوثر مينج : جورج واشنطن مثل) معاصرة 

    Centrality Approach :  Moral Theمدخل المركزية الأخلاقية-2

                              ا أو مييييييدىهنأيييييييل ميييييين شييييييلأو التق قاخلأافييييييراا بييييييلأتمييييييام اهاى مييييييدى لييييييذا المييييييدخل عهييييييويرمييييييز  

                     ل رافييييدين اذا المييييدخل ميييين خييييهيييي، وينبيييي  قييييية اخلأاجتميييياعي ميييين الناحييييية لاعييييالم الل فييييراالأا ترميييييز

 الأخاق ب تمام الفراهاعن مدى  التي تعبر importance-self (Moral)قيةاخلأامية الذات هأ ما :ه أساسين

 غيةلماعي بجتلاعالم الل فراالأاو يعبر عن مدى ترميز هو(Moral chronicity) لتزام الأخاقي المستمروالا, 

 (& Jordan, 2009 , P. 8 Monin)                                                           .قاخلأا

تعطييي  الأنهيي , ويييةلهجتماعييية وأخييرى رمزييية وثالثيية تتعلييق بااوييفييية عتبييارات ا مثييلت قيييةاخلأفالشخصييية ا 

ييز متيي تي الهي, و وري مين البنياء البشيريمحيمجزء أساسيي و ليهاإكن النظر يمو,  فراوية اله لماشرات حو

ممييزة تفصيل   ليذا هيي سيمة بشيرية , الفرا بشعوروية والقيمة الذاتية لهاترتبط و , خلوقاتلمعن باقي ا ننسالإا

             Haslam,2006, P.256)عن باقي الكا نات                                                           )

لتيي تعيد أحيد اقيية اخلأالشخصية انتيجة الدور الذي تااي  ,وعمليات صن  القرارل السلوميات اليومية تشك ن  إ 

 فسييرتفيي بط بيدور الشخصيية اتير لي  جتمياعيلاا الجانيبفمة فيي أبحياو عليم الينف  الأخاقيي , مهالمجالات ال

 ميان تصيورو , قييةاخلأازميات لأاأثناءفيي قيي , والقيرارات اخلأا والتفكيير العاالية , غييرالسلوميات العاالة و

فكييرة  جييواوميي   , يييةالحكميية والمنطقو مفيياهيم العقانييية والنييميرمييرتبط ب, قييي العيياال اخلأللنمييو ج ا فييرااالأ

لمحيطيية تتماشييى ميي  شييرو  الفنيييلة االتييي مجموعيية ميين الصييفات الأخاقييية  ضييافة إلييىإ , العقانييية الأخاقييية

       ( P.643 ,2004, Hennig & Walker)                                                       الأخاقب

س النجياح عليى أسيا, تعيد  فيرااا الأبهي قيوميتي ال الأفعالو الأخاقيةالقرارات  وتحديدقي اخلأاصدار الحكم وإ 

 طموحياتلل ولالوص, و ياةحال تي فيشباا الذالإقيق السعااة واتح, ولمهنية والأماايمية وا ةستويات الشخصيلما

 ( P , 2011 ,  Monroe & Reeder. 6125 )            .تم  البشري مكللمجا فيبية لإيجاة اهمسالموا
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تتطليب  التيي , ةن في حياتنا اليومييموجواالو الأشرار أالأخيار هم  معرفة من تأتي عبررفاهيتنا الاجتماعية و 

مثيل  , م بيالأخاقالملتيز فيرافيما يتعلق بالسمات الأساسيية لل, إجراء تقييم و منا العديد من القرارات الاجتماعية

ً , التعا   وبالثقة والصدق  يرالجد فيراا الأ فكييربطريقية ت ليك ويرتبط ,   الشخصية الأخاقية ل التي تشكل معا

 (   P. , , 2012 Pizarro & Tannenbaum  2 - 1)                        هم لبعنهم البعض يموتقو

ً أر أمث لي, وبالتا لإنسانيةلوري محكن النظر إلي  مجانب يم,  فراالأوتفنيل أحد ا امالع والتقويم  عور  بشرتبا ا

ة وييهتبيارات التيرتبط اع فيي حيين , خلوقياتلمعن باقي ا ننساالإيز تم تيي اله, و وية والقيمة الذاتيةلهالفرا با

  مي, ان حسيلإ, ا بحيال, الكيرم مثيل العطي  ,  الأخاقيية وعية مين السيماتمجمبوضوح باليذات , مميا يتنيمن 

مين  , تعيداةالتصيرف بشيكل مختلي  فيي سيياقات م فيراافهم ميي  يمكين للأ, و ء والفنيلةفرتبا ها بسمة الدا

الأخاقيي ا فيروالنميا ج الأوليية لل ياثر التفكيير الأخاقيي ، ومفهيوم اليذات ،و ,خصا   إيجابية وسلبية خال 

  هيذا عكيتأن  امين شيأنه  لك عبر نميا ج أوليية فيي مرحلية المراهقية ليتم،  بشكل ايناميكي في بعنها البعض

لتمييايز ا, وحصييول علييى النزاهيية للمبيياائ الأخاقييية اً أمثيير ترميييزلتكييون ،  التغييييرات الاجتماعييية المعرفييية

لييديهم  ميينمبيي   ونيقومييالييذي  لييلأااء الأخاقييي, و فييراالسييمات الأخاقييية لل فييي فييرااكيفييية تفكييير الأل والتطييور

ً يمكن الوصول إليها معرفي, خاقية مخططات أ , خيرين بشيكل مختلي  عين الآ بمعالجة المعلوميات الاجتماعيية ا

 لديهم    تنبئ بالعمل الأخاقي والسلوا الفعليلي،  فرابارزة في هوية ال ممرمزية أسواء مانت 

         ,2011, P. 564 )                                                            Hardy et al. ) 

   واللطي التعيا و ,أساسيية لليذات  دتعي الأخاقيية لسيماتن ا, لذا فإ من الهوية الشخصيةمهم الأخاق جزء ف 

ت الحقيقييية اليذا فييي لتغيييرلييدى الأفيراا ل الأخاقييالاسييتعداا , والإاراا الشخصيي هميا السيمتان السييا دتان فيي 

  (Stohminger&Nichols,2014, P.160 )           اً  عتقدات الأخاقية الموجواة مسبقيتوق  على الم

 بيارزور المهما مان الدوالشخصية ،  أقوى اليل وأمثر موثوقية على أخاق المرء يوفر خاقيالأتصرف ال ن  إ 

تسياع سيمعة ما وييفيةييااي السلوا الأخاقي  نفإفي الواق  , ف الذي قد تلعب  العوا   في إبراز هذا وتعزيزا

فهيي ,  فيراالأاويية فيي بنياء ه المياثرة الأخاقييةلشخصيية ل حقيقييالخاقيي الأداف  من ال ةالنابعأخاقية جيدة ، 

                                                                          (Sperber& Baumard ,2012, P.9)                      الأخاقيةالذات أهتماماً بمفهوم  مثرأهم علتج

ن من ان أساسيانوعيشكان الأخاق والكفاءة على أن  (Wojciszke,2005 , فويتشيسكي وتوصلت اراسة ) 

ما يكون  لأن  عااة,  فرالالذاتية ل الصورة الأخاقي علىيهيمن المحتوى و , الذات صورةشخصي وال المحتوى

 ة ,رميالموصيوف بالسيمة المدفرا ن بيالين المحيطييالآخير فيرااالأ ل  تيأثير مباشير وغيير مشيرو  عليى رفاهيية

 شخصييةالميات معلووال ,ة المدرم ت تاثر على رفاهي عاقة مباشرة اتهيمن الكفاءة على الإاراا الذاتي لأن لهو

عييد أهييم تأينياً , ليي  , وهيذا المعلومييات الشخصيي  ويموالتقيي اارالإخيرين علييى الآعيين الفيرا تسيياعد ا الأخاقيية

تبطيية بالمقارنيية ميي  المعلومييات المر, ارامييي والتقييييم الشخصييي عيينهم مكونييات تشييكيل الانطبيياا الشخصييي الإ

       (P.155  Wojciszke,2005, )                                                              بالكفاءة   

ات والسيياق فيي ستراتيجية تقيدر التعياون والعاقيابل هي  المحبة ،والمواة أو العا فة أمثر من الرعاية تعني و 

اجيي  ميين وميا يوإ ر العمييل بي هتميياملأيجيب اإ  الأخاقييية ،  المشيكاتإزاليية أجيل ميين ,  صين  القييرار الأخاقيي

ن  ويجيب عليى صيا قواعيد أخاقييات العدالية ،ضيمن  , سيتثناءاتلأويسيتوعب ا المحيداةفيي سيياقاتها مشكات 

ير فراا للمعياين توجهات الأالحلول , لذا فإحتياجات مل فرا والعمل بشكل تعاوني لإيجاا أفنل أالقرار مراعاة 

فيي  قافية الفيراضيافة إليى اور ثاقيية لشخصيية الفيرا العامية , بالإ, تتشكل ضمن البنية الأخ الأخاقيةوالقواعد 

 )      ة المحرمة خرين , والقولأخاقية للآم وأااة للحكم على الأعراف والتقاليد امههذا العملية , لتكون عنصر 

  P.380  2012 , ( Fox & Reece,)                             القوة والطاقة ( للخير وتجنب الشر  

واسيعة خبيرة نتياج , مونهيا الأخاقيية  اليذي يتخيذ القيرارات فيراال و  ليكالأخاقيي هيالصورة الشا عة للفاعل و 

جهيوا معرفيية بلعاميل العقانيي التيداولي اليذي يشيارا وا , الأحكام ، وقواعد التطبييق وتوازنالمباائ ، بيز تمت

للميوارا المعرفيية  ييركبسيتثمار اللااهيذا  , الإجيراءات تخا  الخيارات وتبرييراوشكات , مكثفة من أجل حل الم

فييي القييدرة  متأصييلةالالحرييية الأخاقييية , و سييتقالية الأخاقيييةلافكييرة ا ايكميين وراء, فييي المييداولات الأخاقييية 

ااي والعقلي والروحيي لمبالنمو ا ةتبطالمرعرفة لمكمة واح, وال النوايا مصداقيةالخيارات و يجااإ العقانية على

للقييرارات  الأخاقيييةجييواة لساسييية لنمييو الأي ميين السييمات اهيي, ون والتعيياو حتراملابييا, ممييا لهييا صييلة  للأفييراا
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 P.141 )                                                             2005 , (Narvaez,      والتصرفات اتوالسلومي

& Lapsley 

ً وييفييمرتبطية الالأسيباع الأخاقيية (  Blasi 1983,, باسيي)  قتيرحا وقيد  الييداف   فهيومتيم تقيديم مو,  بالفعيل ا

ً   ضييروريوصييفالمعرفييي ب الوييفيية ميين خييال , والنمييو ج الييذاتي المعرفييي ,  معرفييي للأخيياق سييلوالأي  ا

 اً سي  شيعورممفهوم تفسيري مرمزي ، مميا يا, همية للذات الأخاقية أوما ل  من ,  المرمزية للإاراا البشري

ً  عاماً   مون,  تساق الذاتيلاا بالمساولية الشخصية وايناميكية خاقيي ن الحكيم الأقوة العاقية بيي في ياثر ر يسا

                      (P.178   الكبيير عليى السيلوا الأخاقيي اتيأثيرلي  والعميل الأخاقيي ، وبالتيالي 

Blasi,1983, )                                                                  

ن ميومسيتمر أن الأ فيال اليذين ليديهم تياري  قيوي  (Kochanska et al., 2002 , وآخرونموشانسكا  )أمدو 

ييية الاخاق روالمعييايي السييلوا ينظييروا إلييى أنفسييهم علييى أنهييم يتبنييون القيييم وقواعييد , وهييملتييزام ميي  الوالييدين لاا

موجي  رها مبيدووفيق النميا ج , والذات الأخاقية تعميل صورة أ  أن ,  بشكل إيجابي تطور الذات, م   للوالدين

 لتيزاملإليى اإتجياا التعياوني ومين ثيم لاميان الميرتبط باالأ  يتحيرا الطفيل مين إلسلوا الأخاقي في المستقبل ، ل

                                                    الأخاقي

                                                                (Kochanska et al., 2002, P.461) 

وتتحيدا ,  مبيالقي شيبعةمشيترا بالقواعيد الماللتيزام لاهوية المجموعية وال ضرورية تعدالذات الأخاقية فصورة  

تمرار الاسيو, المشيترمة  الأعيرافعين إجيراء تقييميات أخاقيية اليذات الاخاقيية مي  المجتمي  مين خيال هوية 

ً شخصيي اً ليسيت إنجياز نهاإ  إ،  لذاتلملزمة  بالتزامات ً بحتي ا لتيي تعميل عليى اعيداا السيياقات إولكنهيا تتطليب ,  ا

لأن   ةالصحيحاقات ختيار السيفي االتنشئة الأخاقية بتعلق , وهذا ي الأخاق توجي  أو إثارة أو إلهام التوج  نحو

 وهييعتبير الفيرا  بيل، هيا تحدييد المجموعية ليي  مجيرا وعيي بيأن الفيرا عنيو فيو,  تطوير للفنيلة الشخصية

نتيجية , ت هيي اليذات المشيترمة التيي تأخيذ عليى عاتقهيا الواجبيا ةاليذات المسياولأو ما يسمى ب ها ,المساول عن

 .                                            (Lapsley,2016, P. 39) المجموعة لتزام بمعاييرلاابامها يق

اقيية الأخ اليذاتصيورة في اراسة  ولية حول مشيارمة  ( .Pratt et al  2003 ,, خرونبرات وآ)  لقد أشار 

رس الثانوييية تأييييد  يياع المييدايسييتند إلييى , لييذات ألاخاقييية لبإنشيياء ماشيير  واقييام إ ،  فييي الأنشييطة المجتمعييية

اق صيياالوبالثقيية  جييديرال) مجموعيية ميين سييت صييفاتب المتمثليية , للييذات علييياالقيييم ممثييل و الصييريحةللأخيياق 

مبييرة  ن وبدرجيةوالمشيارم   أيهيرإ سينة , (17)ومانيت العينية فيي سين , (   والموا ن الصال يالنزو لااعالو

 يميقيالتفياق لأمين خيال اأسلوع الأبوة الأسيري  لك ب  ارتب, وأ ذواتهمقيم الأخاقية الاجتماعية لعلى أهمية ال

, م   تخاقية للذاعلى القيم الأ الترميزبمراقبة الوالدين الصرامة , ور بين الوالدين والمراهقين بشكل عام يكبال

ث ل الذاتية على تأميد وال , تشارا الذات الأخاقية في الأنشطة المجتمعية لواليدين ا همامن ما يةالقيم الأخاقوالم 

         (Pratt et al.,2003, P. 563 )                                                      والأصدقاء

خاقيية الأ          العقانيية هتمام بالدراسيةلاك تجدا ملحوي في ال، مان هنامن الألفية الثالثة  العقد الماضيفي  

لييذات ا    صييورة             هتمييام بلاعلييى الييرغم ميين أن ا,  هويييةالضييمن السييياق الواسيي  للشخصييية والذاتييية و

ً الأخاقية لم يكن غا ب  , باسيي )عند        , مما هو الحالنهج التنموي المعرفي للتفكير الأخاقي مال عناً تمام ا

, 1984 , 1983 Blasi  )، وجيوا  بد منولا لفرا ,ساس لتفسير التعقيد الوييفي الأخاقي للأالمفتاح ا هاوصفب

لاخاقيي والمتقدمية حيول السيلوا ا منهجيية، وتطورها في البحيوو ال لذي تتكون من  الذاتافهم عميق حول ما 

                                       للأخاق تناولة في السياقات التنظيمية المعقدة والم

                                                             (Lapsley & Narvaez,2004, P. 189)     

بصييورة  نظييرلييذا ياليينظم الأخاقييية ، ميي  الييذات الأخاقييية والهوييية الأخاقييية تسييتلزم وحييدة الييذات  صييورة ن  إ 

رفاهييية حقوق والهتمييام بييلااوحتييرام لايتصييرف علييى أسيياس ا اً فييرا هابصييفت ,معامييل أخاقييي  نف للييصييريحة 

 أن المبياائ, المعرفيية التنمويية  ييةالأخاق تي نظريفيي   Kohlberg, 1969 ), ميولبرج ) فتيرض, وا الآخرين

يصييب  لتطييور التفكييير الأخاقييي ،  ويتييزامن ميي  , الأخاقييية ، عنييد فهمهييا ، سييتحفز بطبيعتهييا العمييل الأخاقييي

المراحيل العلييا فيي و , إصدار الأحكام في المواقي  الأخاقيية المباائ الأخاقية في لاعمستلاالأفراا أمثر مياً 

يشييعر ل،  أمثيير بييروزاً  لييك صييب  , ي  بيعتهييا العاميية والتعليميييةفييي مين التفكييير الأخاقييي والمبيياائ الأخاقييية و

العمييل الأخاقييي والييداف  لييذا ف , يتصييرفون بمييا يتفييق ميي  أحكييامهم الأخاقيييةأن الأفييراا بييأنهم مجبييرون علييى 
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نمو ج  الذاتي في أ( Blasi,1995 , باسي) قدم ي ضوء  لك وف   مباشرة من الفهم الأخاقي انالأخاقي ينبع

ً أتلقى هذا الموضوا   إخاقية الوييفة الأ فتيراض االحكيم مين خيال و سيلوارام الهيوة بيين الحاول إ    ,هتماما

 خاقييةأ اتياً   اليذي لديي لفرافيا ، حساس الفرا باليذاتإ خاق فيو توحيد الأأخاقي ينتج من امج الأسلوا ن الأ

ساسيية أ دالتيي تعي(  المثاليياتخاقيية ووالمبياائ الأ القيم الاخاقيية ) مثلخاقية المفاهيم الأ يمتلك مجموعة من

 (P. , 2005 ,Carlo&  Hardy 232–233 )                                                     الذات  لفهم

لأخاقيية لتزاميات الأعنيدما تكيون افخاقيية ، الأ  عليى أسسي بيئ  اتيي للفيرامنتصور الشخصية الأخاقيية يعد  

مات عالجة المعلومفي الأهمية  لتشكل لدي ط التمثيات العقلية تنش  , للفرا جوهرية وأساسية ومهمة بالنسبة لذات

حيداو ين والأوالآخير تمثييات اليذاتو ,جتماعيية لاهذا التمثيات العقلية تشمل معرفة المواق  ا, وجتماعية لاا

يتم و ة ,المهم ستراتيجياتالاالأهداف الشخصية والمعتقدات والتوقعات ومعرفة البدا ل السلومية وو ,المستقبلية 

ك ليناهولنصوا والخطط والأهداف والترميبات المماثلة ، ل ممخططات ونما ج أولية ةمختلف الشكأتصورها ب

 الأخياقبير , وع جتماعييةلاالأحيداو ا لتفسييرة ييعرفالم البنىختافات فراية في توافر وإمكانية الوصول إلى ا

و للمخططييات الأخاقييية لتفسييير الأحييدا سييتمريييتم فهييم الشخصييية بشييكل أفنييل ميين حيييث إمكانييية الوصييول الم

ر ليي  الييذي تتييوف فييراأخاقييية ، سيييكون ال صييورة  اتلدييي   الييذيو المعنييوي ، أ فييرافييإن ال علييي و , الشخصييية

شيييط تن, فويسيير بسييهولة لمعالجيية المعلومييات الاجتماعييية ةونشييط، ومهيييأة  اا ييمالمخططييات الأخاقييية بشييكل 

 انيتسيواء م , السيمات الأخاقيية منظمية بشيكل تخطيطييعند الفيرا , ميون  للإاراا الأخاقي ات مهمالمخطط

 جموعية, ويصين  معليى موضيوعات الأخياق المبد يية  يحتوي لتميز الأخاقية , واروحي مأ ةايني ة أمخاقيأ

 ، واثييق عيياال, رعاييية المثييالي ، موثييوق بيي  ، مخليي  ، النزاهيية ،  ,مبييد ي  ميين المثييل العليييا للفييرا مييالأتي :

                                                        Lapsley  & Lasky , 2001, P. 347 )) 

سيلوا البشكل واض  في  تساهم الذات الأخاقيةأن  (Christner et al., 2020, خرون وآ مريستنر) ويرى  

،  يلتعاير السيلمافي فعال ومفيد  جتماعيواورها أ , العديد من الآثار المفيدة للأفراا والمجتم  الهو, الإيجابي 

بي تماعي الإيجياجلألسلوا اا تفنيل وهو ,بعيد المدى ال جتماعية وأماايمية إيجابية فيأااي إلى نتا ج ت ابل إنه

 خاقيييز السييلوا الأيييتحفو,   علييى امييج الأخيياق فييي  اتيي الفييراويعمييل ,  ااي للمجتميي وتجنييب السييلوا المعيي, 

    الأخاقية مشاعرالو, ة والنمني ةالصريح على الهوية الذاتية بالأعتماا،  لدي  الإيجابي

Christner et al., 2020, P. 3 )                                                                     ) 

ل ييرى نفسي    لنفس  وهيعك  تقييمتو,  فراشير صورة الذات الأخاقية إلى المكون الأخاقي لمفهوم الذات للت 

ً أخاقيي داً نفسي  جييل رؤية الفراالصورة الذاتية هي و,  يجابيةإأخاق  ي  شخ  فاضاً أي مقارنية نييلة ف  او ا

 ل أخاقيية أوأقي اليذي ييرى نفسي  فيراال هو, دي  صورة  اتية أخاقية سلبية الذي ل فراحين أن ال ، فيين بالآخر

تيية قييمياتهم الذاللحفاي على صورة  اتية أخاقية إيجابيية لحمايية تيتحفزون  فرااالأ ن  إ  إ , فنيلة من الآخرين

هيييي إحيييدى الأخاقيييية  ييييةالذات رهمصيييوالأخاقيييية و همسيييلوا يتوافيييق مييي  قييييم فييييهم نخيييرا ا وأن, الكليييية 

 (( Van Doorn et al., 2021 , P. 3                                        ستراتيجيات لتحقيق  لكلاا

مفياهيم م االفير هيابالتيي يتصي   خاقيية العلييااسة لمعرفة وتحديد السيمات الأار( Jia,2016,جيا  )فقد أجرى  

الب جامعي في    (109)من ( Jia ,جيا  ) ثقافة بشكل عام ، ولقد  لبفي الذات الأخاقية لل نمو جيةالالأفراا 

,  نظيرهم خاقية مين وجهيةالأذات يتسم بال الذي فرالسمات على الأقل ل( 10)متابةالصفات و مراجعة,  الصين

ة بكثيرة مين لمعالأخاقية المسيتبمقارنة هذا السمات بقا مة من الصفات  وبعدها قام,  سمة(  1924) تم جم   إ 

قابلية  ية ، غييرسيلمية ،  ات مصيداق  -: سمة وهيي( 17( العينة الصينية  حدات إ،  الثقافات الغربية في الغالب

لدييي  ،  ،  موحيية ، مجتهييدة ، متحنييرة ، و نييية ، متنييامنة ، حييذرة ، حكيمييةة متوجهييللفسيياا ، اافئيية القلييب ، 

ن نوعها سمة فريدة م (17) هنالكأن  لك وجد  فناً عن , صدرةمتنشطة ، و اعة أبوية ، مكرسة ، مبد ية ، 

 -:فات خاقيية ومانيت هيذا الصينيون في أوصافهم لشخصيية اليذات الألها المشارمون الصي لم يشر, في الغرع 

ة ، ليية ، صييحيمقبولية ، واثقية ، ومتسييقة ، ومتعلمية ، تتبيي  القواعيد ، مرحيية ، جييدة ، سييعيدة ، ليديها معييايير عا

                                                                   دينمتييييييمتواضييييييعة ، تصيييييين  الخيييييييارات الصييييييحيحة ، غييييييير مييييييتحكم ، مطيعيييييية ، مناسييييييبة ، فخييييييور ، 

(Jia,2016, P.31-32) 

اليذات الأخاقيية صيورة اراسة تجريبية عين  (Hertz & Krettenauer,2016 ,مريتينورو هيرتز)وأجرى  

 لدي  هذا القييم, ما  فرا  لصورة   اعطوا للمشارمين قا مة من تس  سمات مميزة إ ,مبنية على أساس الاستقالية 
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فقيد  ، (, محتيرم ، مفيد ، مجتهد ، صيااق مريم،  واوا، عطوفة ، عاالة ،  رعاية ) -: وهي الأساسيةالاخاقية 

, جتمياعي والأخاقيي لاالسيلوا او, الفرايية ، والثقافيات الجماعيية وفي البحث عين أخاقييات الفنييلة ،  اأشار

   متناا عن السلوا المعااي للمجتم لاومذلك ا

                                                        (& Krettenauer , 2016 , P. 133  Hertz ) 
 

 -: خلاقيةالنظريات التي فسرت صورة الذات الأ
  -تي :الآ النظرياتومن هذا , أعطت تفسيرات لصورة الذات ,  النظريات يستعرض الباحث عدااً منس   

 Psychoanalyses Theory : نظرية التحليل النفسي أولا 

 -Freud ) :  1900,نظرية ) فرويد , -1
 السيلوميات دييد مينع، تأخيذ ال نميا  الشخصيية المتعلقية بهياأ( أن في المرحلة التناسيلية و Freud, فرويد )کر  

ليدروس التيي يتعيرض لهيا وا تكانيواا المشيأعلى  بيعية الطفيل و السلومياتوتعتمد هذا ,  تطوربالظهور وال

وازن بيين تين يكيون هنياا بشيكل  بيعيي أي بمعنيى أ، فإ ا سار النميو خيال هيذا المرحلية  الحياتية التي تعلمها

عنيد قنيات المتناويكيون هنياا تيوازن بيين , ليل مبال  فيي  دو تأحبا  إبحيث لا يكون هناا , شباا النبط والإ

, ليذات الرغبية فيي تحسيين صيورة او لديي  لق شعوراً خي, الفرا مثل وجوا قدر معين من عدم الرضا عن الذات 

ويحسين  , هياض الآثيار السيلبية الناتجية عين عيدم الرضيا عنويع, حترام الذات امما أن وجوا مقدار مناسب من 

    ( 102: 2017,  االرقا)                                            بالذات  اعتداورة الذات من خال الاص

ضيطراع أ ب لديهمذنالذين يشعرون بال فراافالأ, بين صورة الذات والشعور بالذنب  ( Freud, فرويد )بط ور 

 ,قية منسيجمة فتكيون هيذا العا ةييابجيإراا الذين لديهم صورة  ات فأما الأو , العاقة بين مكونات الشخصيةفي 

                                                        ( .P. 2 , 2015 Jordan et al ,)                      مهيدنا للحماية الأية عفااون إلى أساليب جاولا يل

ن أبيين , وي ن تكوين النمير يتم في حدوا السنوات الخم  الأولى من عمير الطفيلأ ( Freud, فرويد )ويامد 

 ( التوحييييد الييييتقم  ), فيقييييوم بعملييييية  حتييييرام والحييييبالطفييييل يتوحييييد ميييي  والييييدا بييييروابط عا فييييية هييييي الا

(identification )بي أجهة م  م  في مواأن رغبة الولد العا فية نحو أ, و مع ورغبت  الجنسية نحو الأم  الأ 

 واييييييبأ, ونتيجييييية لهيييييذا الصيييييراا يتكيييييون ميييييا يسيييييمى بعقيييييدة  زمييييية, ويتصييييياعد التنييييياف  اليييييى حيييييد الأ

(OedipusComplex ) ,تكيونتونتيجية لهيذا الصيراا , مهيا أوالشيء نفس  يحدو عند الصيراا بيين البنيت و 

وميل  ليك  ,اً ثر الكبيير فيي الشخصيية لاحقي(, وهاتان العقدتان يكون لهما الأElectra Complexة الكترا )عقد

ليى اليزوال , الأو ن تجياوز الوليد والبنيت لهياتين العقيدتين يوليدان حيالتين مهمتيينأ, و يتصيل بالنيبط الأخاقيي

 ( 69:1988 ,  صال )               لديهم  نا العليا, والثانية تكون بداية لتكوين الأ والتخل  من تلك العقد

ا  ات قيميية وجعلهيي,  والمدنييية وافعهييا للتسييامي الأولييية ن التنييحية بالييدواف  البدا يييةأ( Freud, فرويييد )ويرى 

 أن ميلضياف , وأ ( 317:1993 ,خيرون وآ ناييت )   ها أساساً سليماً للأخاقية الفرايةوصف, بجتماعية مبيرة أ

 آخر،ت في وقوالخزي على ما فعل  بالذنب  سيشعر أخاقية رأشياء غي لدي  وعي أخاقي , فعندما يفعل شخ 

قيية لا و ليك لأن الأنيا الأخا, في حين أن الطفل لا يشيعر باليذنب ولا يهيتم ميي  يتصيرف بشيكل غيير أخاقيي 

 ي حياتي  وهيذاالتي يمر فيها الطفيل فيأثناء مراحل النمو في  آخرفي وقت تتطور سالتي ولدي  ,  غير ناميةتزال 

                                          ( Holt ,1980 , P. 38)                                          ا حقيقة أخاقيةدما نع

ً ا الأنوتعمل الأ  عايير المجتم  موهو الدستور الذي ينم ( ,  ( morality principleخاقية لمبدأ الأ على  بقا

 هييعيد تو، ( (Conscienceمكافئية للنيميرالو أمسياوية الوجهي  أحيد أو, وقيم  فيما يتعلق بالصواع والخطأ 

ً   إ, خاقيية للشخصيية المنظومة الأ ً  تنحيو نحيو المثاليية وتتجياوز الواقي  وتحكيم عليي  حكميا وهيذا الحكيم  , قيمييا

لعليا نا احاول الأتمذلك و،  في نسق من السلوا السليم متمثاً , ثقافة التي يعيشها الفرا القيمي مكتسب من واق  ال

ليدور اوعليي  قيد يتعيارض هيذا , خاقيي وقيميي ومثيالي أن تصيب  بنسيق أمحاولية , خاقيية أصب  الأنا بصيبغة 

قعيية هداف الوالأاخاقية محل بإحال الأهداف الأ هااقناعو , والواق  والذي يحاول التوفيق بين اله, نا واور الأ

                                                                          ةميين معييايير أخاقييي النييمير وهييو يتكييون ممييا يتعاميي  الطفييل ميين والدييي  ومدرسييت  والمجتميي ب المتمثييل، 

        ( 32:  2013) سكر , 
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ثل التي يسيعن الأأ , جماعة التحليل النفسيالذي يعد من  Flugel ) , فلوجل ) مرو   ليهيا الفيراإى خاق هي الم 

 نميو الأخاقيين الوصيول اليى الإليذا في,  لتيزام بهياالا, ويجب مراعاتهيا وي  , وهي بمثابة القيوا التي تفرض عل

 -: أتيي امم تطور الصفات الخلقية من الطفولة إلى الرشد , وأضاف أن السليم يتم من خال معرفة الفرا لذات 

 من الأنانية إلى الغيرية  -

ي لتلقيا ي فيااا نيتقالسلوا المبني على الا ان اللذة إلىدالمبني على مجرا خوف العقاع ونش يمن السلوا الخلق-

 والمنطق وشهااة المواق  مهما مانت مرارة الواق    جتماعيةضوء المصلحة الا

 لي  العقل والتفكير  يم لما خالفسيولوجية إلى الرضونفعالات والدواف  نسياق وراء الإمن الا-

ور لسيلوا المتطيابدون فهم ومناقشية إليى , من السلوا المبني على العااات والتقاليد والحكم والأقوال المأثورة -

 المبني على البحث والتأمل والوعي  

 ولية  اية وتحمل المسستقالتكالية ، إلى الغيرية والاولية والااروع من المسهمن الأنانية وال-

   ندفاا والعدوان إلى المسالمة والأمانمن الا-

  خصية  جتماعية والشلتحقيق المصال  الا ي على عدم النظام والفوضى إلى السلوا الهاافمبنمن السلوا ال-

 ( 66:  1974,  الزيني )                                                                                 

 -( : Jung , 1931 نظرية ) يونج , -2 
ور لشييعالتييي تقيي  فييي موضيي  وسييط بييين ا الييذاتو, والتكامييل فييي الشخصييية  الوحييدة والكلييية  ات الفييراتمثييل  

ي ببيات النسيويحقق الإنسيان هيذا الاسيتقرار والث,  لشخصية ملهالتكون قاارة على إعطاء التوازن ,  الاشعورو

 , ة الرشيدنحيو العيالم الخيارجي فيي بدايي والاتجيااليب عليى تهيور المراهقية غبعد أن يكون قيد ت, في سن متقدمة 

ال والانتقي االالتع مبدأيلإحداو التوازن في حياة الفرا حسب , وبذلك تحل الطاقة النفسية على الطاقة الجسمية 

طب لانتقال من قابسبب قدرات الذات على  نف  متوازنةوال،  والأخاقية بالحاجات الثقافية را يستمت فبدأ اليو, 

ات التفكيير عمليي عمالإمكانياتها , واستمعظم  في نفسهالذات تحقيق لوسط إ ا أمكن  والوصول إلى نقطة, لآخر 

  فإن الوجدان في , ي الذاتيصورة من السلوا المنطق دوالفكر ، تع تالوجدانياالصاارة عن 

 

فإن القييم  الوجدان ، هويكون أساس الحكم و فالعقل علي  أن يقوم بأحكام  ي ,قنطم يعقل(  Jung ) يونج ,نظر

  مغيرها من صور التقييم التي يقوم بها الفرا  , د من الحكم تكون منطقية مالتي تستالأخاقية 

                      (588 - 587:  1972 ,غنيم )                                                                          

 , الييذاتبمعرفيية  لابييد ميينتحقيييق الييذات , ول ةالدينييية والأخاقييية الحقيي الخبييراتلفرا يحقييق  اتيي  ميين خييال فييا 

ابت ومجهواات يحتاج إلى نظام ث  إ،  قةش، فهذا في الواق  عمل غاية في المالفوري ان قتكمال والإوالوصول لل

 , حقق الذاتتدون المعرفة بالذات لا تفب الأخاقية , المساوليةوالحكمة  مستمرة وأعلى مستوى من

الننيج وب،  ةأو الحكم والتأثير في الشخصيي القدرة على التنظيم تمثلالذات  صورة نأو،  موج  ااخليب تتبلورف

    لحياتيإارامي  وفهمي الإنسيان للعميل عليى زييااة تيدف  , الأخاقيية اليذاتصيورة و منالحسي و وزيااة الإاراا

                                        (140 - 139:  2001 ,المليجي )                         جتماعياً ماهو أخاقي ومقبول اوتحديد العلمية 

 -( : Adler , 1935 نظرية ) أدلر , -3
  نطباعاتياو الفيرا قيدراتف, الخاقة هي صياحبة السييااة فيي بنياء الشخصيية ( أن الذات  Adler ) أالر ,يرى  

 اهيو اليذي يحيدف ,نحيو الحيياة  اتجاهي  قية ، فيي بنياءيية الخا  تاذها بطريقتي  اللمعالتيي يسيت, اللبنات  هي  خبراتو

لهييا ة , وحييد، وم اينامييية, ييية  اتإلييى شخصييية  العييالم حقييا ق قيية تحييولالخا   والييذات الخييارجي ,عاقتيي  بالعييالم 

لة لبلوغ هذا مما تخلق الوسي, تخلق الهدف  بلالحياة معنى  يتعطو , والفريد  ابعها الشخصي وأسلوبها المميز

                                                          الإنسانيةالنشيط للحياة  الإيجابي أدبالمقة هي الخا   الذاتن , أالهدف 

 (170 - 169:  1971 ,خرون هول وآ)                                                                  

ويبحيث عين خبيرات , وهو ينمي  ات  من ماضي  الميوروو ويتيرجم مشياعرا الذاتيية  استعداااتلدي   فراال ن  إ 

 ,  وات الآخييرين هر هييذا مليي  فييي خلييق  ات تختليي  عيينصييوي , جديييدة لإشييباا رغبتيي  فييي التفييوق والسيييطرة

 ، وتيييااي هيييذا اليييذات إليييى ةقيييتشيييكل عييين  رييييق اليييذات الخا  يأن أسيييلوع الحيييياة ( Adler) أالييير , أضيييافو
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وتجعييل ميين مييل , ل والييذمريات ومسيياولة عيين الإاراا والأحييام والتخي ييوالأخاقييية , الاجتماعييية  الاهتمامييات

  ( 88 – 87:  2011 ,أبو زعيزا  )                  حر                                      شخ  فرا

لميدخات ييتم اول وتفعييل هيذا انيولكين  ريقية ت, تعمل من خال ما يقدم  المجتم  للفيرا المتفراة وهذا الذات  

ة مين شيئلتنالتربيية وعواميل ا أااء اور(  Adler) أالير , ي لغيفي الوقيت نفسي  لا يو،  سلوع فريدينأبطريقة و

ً أة بييدورها بطريقيية افييرتجانييب الآبيياء ، فهييي تشييج  علييى قيييام الييذات الم و لييك  ،وإيجابييية وفعالييية  مثيير ننييجا

, وجي  الينق  أن مي يشوبها الكثيير,  الاجتماعيةمل التنشئة عواوالأخاقية عوامل التربية مانت  ا ما إة نارمقبال

ن ليديهم ة متباينية لأابشخصييات مختلفية و وات متفير الأفيراا ميونيومرضيية ،  اسيتجاباتقد يااي  ليك إليى   إ

 ( 78 – 77:  2013 ,سكر  )                                           مختلفةوأخاقية  اجتماعيةخبرات 

 

 

 

 -( :Horney  ,1942 نظرية )هورناي , -4
ً  ملكل فرا صيورة عين  اتي  سيواء أميان عصيابياً أأن  (Horney)هورناي , أوضحت     فيرال، وبالنسيبة ل سيويا

انياتي  قدرات  الشخصية وإمكل , اقيقوواقعي السوي فإن صورة الذات تكون مبنية على أساس تقدير موضوعي 

خصيا   الوصورة اليذات تعطيي مظهير التكاميل والانسيجام بيين , نواحي القصور لدي  , والحالية والمستقبلية 

س غييير ورة اليذات قا مية عليى أسياوبالنسيبة للعصيابيين فيإن صي,  للشخصيية الجسيمية والاجتماعيية والأخاقيية

 أن إلا, ورغيم التشيوي  اليذي يلحيق بهيذا الصيورة , غيير اقييق لقيدرات الفيرا وإمكانياتي  صيور وت, موضوعي 

، أي يية الأخاق صورة الذات عند العصيابي فيهيا قيدر مبيير مين التحريي  نحيو المثالييةف،  العصابي متمسك بها

 الأخاقييةرات بي بقياً للخ, ة وقابلية للتعيديل نيياء مروعند الأسيأما و,  تصور نفس  لي  مما هو علي  في الواق ي

                                                                            التغيير بسبب ما يتسم ب  العصابي من جموا أو تحجر صعبةعند العصابيين  , ضارة مسواء سارة أ

      ( 187:  2013 , ربي )                                                                                  

لييية للييذات حييول الصييورة المثات   , ، والييذات المثالييية أن لييدى مييل فييرا فييرق بييين  اتيي  الحقيقيييةأينيياً  أوضييحتو 

و ء والعظمية أالتي يفترض أنها تمنحها الشعور بالاستعاأخاقية , الرغبات العااية إلى حقوق ومطالب منطقية 

ً  فييراال, والمجييد  يييق الصييورة والتييي تهييدف إلييى تحق , العصييابي تقييواا الأواميير الداخلييية التييي تفييرض علييي   اتيييا

فات الصي يتنيمن أن يكيون ليدى الفيرا أقصيى ارجية ميناليذي ، و وهو ما نطلق علي   غيان الواجيب , المثالية

 (134:  2012,  شكشك)                  الشجاعة, والكرامة و , العدل, و والإيثار, الأمانة م -الأخاقية :

ً لذا فإ  نيى أو قيد تب يقيةقد تكون مبنية عليى الحق, لأنفسنا  أخاقيةأسوياء وعصابيون نكون صورة  ات  ننا جميعا

 وعاقت  م , ف  هداأو,  مكانيات إو, صورة الذات على تقييم واقعي لقدرات  تبنى ، فعند الفرا السوي على الوهم 

 خياق ,والأ والمنطيق  يارالإوهيي , ، وهذا الصورة تزوا الشخصية الكلية بشيعور الوحيدة والتكاميل  الآخرين

ورة صوأن  ,سنا فكل وضوح من الحقيقة الواقعية لأنب خرين ,  , ونقترع من  في أنفسنا ومن الآعلي نعملالذي 

 ً د نميو وعيي جديي, وييدة دنهيا تعكي  قيوى جأو, لتغيير الفيرا  الذات الحقيقة الواقعية مرنة ايناميكيية وتتغيير تبعيا

ً , هداف جديدة أو ً فهي تعك  وتقوا ا, جل  أكاف  من نأي شيء , وهدف  فالصورة الواقعية هي اا ما                                                                   لفرا معا

 ( 108 – 107:1983 تز ,شل )                                                                          

 -( :Sullivan   ,1947 نظرية )سوليفان ,-5
رة جز يية اليذي ينيتج بصيو , الشخصية الى جانبين الأول هيو نظيام اليذاتلتقسيم ( Sullivan, سوليفان )يميل  

معرفية فيي وتسيهم هيذا ال, خيرين فيي حياتي  مالواليدين ومن تقييم الفرا لأهمية الآ, من خبرات الفرا عن جسم  

و أ اً ي تمثل تعزيزالت, حسنت وترتبط بالخبرة أن بكلمة االذات المرغوبة يعبر عنها الوالد، ف تشكيل النظام الذاتي

تج تني, ت أسيأ ن بكلميةاالمتمراة التيي يعبير عنهيا الواليد ما الذات غير المرغوبةأ, مكافأة تااي إلى خفض القلق 

ً , لق قخبرات العقاع وتااي إلى زيااة المن  مين  ةتعلميم ستجابةاأن سلوا التمرمز حول الذات هو  ويرى أينا

  (246: 1998 , )عبد الرحمن                             فطريةلنرجسية مثر من أن يكون منتيجة , أالقلق 

إ   , التباالية ت لشخصي الاجتماعية والأخاقية فهي في الأساس صورة  اتية للفرا مبنية على أساس من تجارب  

 , التيي ييدخل فيهيا الفيرا مي  الآخيرين, واسيتجابة للعاقيات الشخصيية التبااليية  اعدو مونهيتالذات لا  صورة ن  إ
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 ا تكيون خبيراتميتظهير فيي تفكيك اليذات حينوقيد ،  شخصيية التباالييةعاقات الفرا ال لتميزأنما  سلومية وهي 

ميا الجانيب أ , (141: 1991 , انجلير )   منفصلة عين التوحيد واليتقم  مي  اليذات الاجتماعية والأخاقية الفرا

، وهيذا الصيورة ليسيت  التي يمتلكها الفرا عن الآخرين وعن نفس الذهنية الثاني للشخصية فهو الصورة الذاتية 

ً  بالنرورة تمثياً  التيي  والصيورة الذاتيية, و ماحظة تتأثر بطبيعية نظيام  ات الفيرا أاراا إي أ، لأنها م صااقا

,  الرضاعة وتعني بالحماية من القلقة مد، وتبدأ من  ياتالآخرين فهي تشب  الدينام وعن  يمتلكها الفرا عن نفس

والصورة الذاتية التي يمتلكهيا الفيرا عين الآخيرين وعين ،  فراالنوا معين من الأ اراا ثابتإوعن  ريق تبني 

صيني  والحكيم فالت,  ةمعيني ةساس عنويت  في جماعأعلى  تجاهات اوحكام المسبقة لسلوا الفرا الأ هي   ,نفس

يصيوغ الفيرا صيورة   , وب  الصورة الذهنية التي يمتلكها الفرا عن الآخرين وعن نفس ىالمسبق هو مل ما تعن

 (143 – 141:1983) شلتز ,   فرعية مثيرة اتية وفي  لك تتبلور ايناميات , خرينت الآلذات  من  وا

 ةالأخاقييي يييةوالبدنييية والترب الفسيييولوجية خييال الطفوليية وميين خييال عمليييات الرعاييية ذاتيي ل فييراإاراا ال أديبيي 

  ات  , لذ هيم تجسيديةرا بتكوين مفافال يبدأوتدريبها ل   عاملهات ، فمن خال والتدريب والتي تقوم بها الأم لطفلها

 -: أتيما ي ذا الصور للذواتوتشمل ه

   لطفلا نظر الأم وبالتالي من وجهة من وجهة نظرأخاقياً ات المقبولة موتشمل الس :الذات الجيدة -1

ً  وتشمل السمات غير المقبولة : ات السيئةذال-2     أخاقيا

 مين  ات اً ءزنها ليسيت جيأوالتي يتم عزلها وم, السمات المرفوضة بشدة وتشمل  : المنكرة() عزولةالذات الم-3

    اتذال نعبالخبرات أو المدرمات الأخرى  هارتبا ا قيعي يفرعهذا العزل الم, و االفر

و تغيرهييا أ صييور الذاتيييةبعييض ال تأميييدممييا يعنييي  , خييرين مييدى الحييياةالتييأثير المتبيياال بييين الفييرا والآ يسييتمرو

 (184:  2015 , خرونغباري وآ )                                        والآخرين فرا بين  ات ال لعاقةل

ا    Behavioral Theory النظرية السلوكية:  ثانيا
رات يدوو تغي  يكتسب ويتطور عند الفرا بح, إنساني حد جوانب السلوا الإأ لا  إخاقي ما هو السلوا الأيرى  

وليية يية الأني  يتحيدا بخبيرات الفيرا السيابقة والمثييرات الخارجأو, وبشكل ترامميي فيي عملييات اليتعلم , واسعة 

خيتاف فيي لان ا، ولهيذا فيإ سياليب التنشيئة والرعايية الوالدييةأخر، مما تاثر فيي  آوالتعزيزية و لك مأي سلوا 

 بهيذا السيلوا ومين ثيم يمكين التنبيا, هم خيتاف بيئياتهم وخبيراتانميا يرجي  اليى , إفراا خاقي بين الأالسلوا الأ

حدوو هيذا  ار، مما يتوق  تكر مكن معرفة الخبرات السابقة والظروف البيئية التي يعيشها الفراأا ا , وضبط  

  ( 35 :1999 ، مينأ )                                                     السلوا بوجوا التعزيز المناسب

    

التقلييـد  -: سيـلوا مثيـل أي  , ميقيي يخني  لقيوانين اليتعلم خان النميو الأأيجمعون على أصحاع هذا المنظور ف 

تيـي البحيـوو السيـات وارالدترميـزت معظيـم  ا، ليـذ م والتمييـزاعمنطفـاء والإوالتعزيـز والثـواع والعقـاع والا

    قـيخاكـم الأليـل أو الححعلـى التفكيـر أو الت ، ولـي  قـيخاأجريـت وفـق هـذا المنظـور علـى الـسلوا الأ

                                                                            (( Greif , 1981 , p.223   

 ا القنياء عليىرانيأوا ا , و المنحرف هو البيئة أساس في نشوء السلوا الجيد ن السبب الأأ  يعتقد السلوميون إ 

و أاي ن نتأمييد بييأن مثييل هييذا السييلوا ليين يحصييل علييى الييدعم أو التعزيييز الميياأننييا يجييب فإ, السييلوا المنحييرف 

              ء الفرا على السلوا الجيد وحسب قواعد جداول التعزيزأن نكافىخرى يجب أاحية ، ومن ن المعنوي

 ( 42 : 2013ي، الزغيب )                                                                                 

ي خاقييي المرغييوع فييي  ويتكييرر فيييجييابي يعييزز ميين السييلوا الأن التعزيييز الإأ المدرسييةصييحاع هييذا أويييرى  

يغييير ف , خاقييي غييير المرغييوع فييي ضييعاف السييلوا الأأمييا التعزيييز السييلبي فيعمييل علييى , أالمواقيي  المتشييابهة 

 (  481:  2003 ، نشواتي )                                 خاقهم مي يتجنبوا العقاع أقيمهم وفراا في الأ

و ليك مين خيال , خاقيي السيلوا الأ يروتطيو حيداو البيئيية فيي نميوعليى اور الأ  Skinner) , نريسك)مد وأ 

ن أ Skinner) , نريسيك), ا  ييرى   اليى السيلوا المرغيوع فيينتقا ي حتى نتوصل أ التعزيز الأالتأميد على مبد

عتمياا عليى مبيدأ المكافئية , بالأتشجي  أي نوا من أنواا السلوا يتم من خال تأسيي  عيااات صيحيحة وجييدة 

نعمل على تأسي  عيااات جييدة  , علينا أني نوا من أنواا السلوا أن نفنل أرانا أمان يقول ا ا   أ والتعزيز,

ن نقييوم أ فابيد, ي نيوا ميين أنيواا السييلوا أوا ا أرانييا فيي تطييوير , و نعيزز  لييك السيلوا أن نقيوم بمكافئيية , وأ
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نتقا ي حتى نتوصيل التعزيز الا ثم نواصل, تجاا الصحي  السلوا الذي يظهر خطوة في الا هذا تعزيزوبتشكيل  

 ً  ( 48:  1994 ، فتوحي )                                      الى السلوا الذي نريد تحقيق  تدريجيا

ً  فييران ميل أ Skinner) , نريسييك)ن وبيي    ً أيصييدر  تقريبيا حاجيية  الفييرا ليدى يعنييي ن هيذا لاأ لا  ، إخاقييية أ حكاميا

ً أمكن القول فلو ص  هذا لأ , خاقيةلأفطرية للمعايير ا ً أخاقي ن لدي  حاجة فطرية للسلوا غير الأأ ينا ,  ينيا

ً  فكل فرا ً  تقريبا ً  فالإنسيان,  خيرآو أ خاقي فيي وقيت  أغير  يسلك سلوما ً أ ليم يتطيور بوصيف  حيوانيا ا نمي, إ خاقييا

ً  الفيراسياس وعليى هيذا الأ , خاقيةأتطور حتى النقطة التي تمكن عندها من بناء ثقافة  اا تجيا جييداً  يسيلك سيلوما

ً إ وأبالمساولية  قد منحوا شعوراً  همنلي  لأ خرين ,الآ ,  ينخيرللآ لمحبيةا وأبيالولاء  و شيعوراً أ تقيديربال حساسيا

صييال  ل للا يعميي فييران الأاق أوبمعنييى  بالسييلوا , الفعاليية والمتحكمييةجتماعييية الا ظييروفال نابعيية ميين نميياإو

لوم  على سنما يعتمد , وإبسبب شعورا بالانساخ والغربة يرفض العمل  ولا , نتماءبسبب شعورا بالا خرينلآا

ا لة قوالنصيحة ال , هي نتا ج ثانوية للسلوا فالمشاعر, السيطرة التعزيزية التي تمارسها البيئة الاجتماعية علي  

ن ميسيتفيد مين رضيا وأستحسيان رفاقيك ا ا منيت ت يمكين ترجمتهيا اليى ), و(( يجب علييك أن تقيول الصيدق  ))

  وأعرافي  , إنهيا حكيم أخاقيي أو معنيوي , بمعنيى أن روح المجتمي (الناس , فإنك ستستفيد حينما تقول الصدق 

                         ( 114 – 110 : 1980 ، نريسك )    عتيااية لدى جماعة ما    تشير إلى الممارسات المألوفة والا

أن ى ، فهييو ييير خاقيييعلييى أهمييية تييأثير الأحييداو البيئييية فييي تطييور السييلوا الأ Skinner) , نريسييك)ويامييد  

ؤيية أنميا  سلسيلة مين الإجيراءات يبيدأ الفيرا بر وعبير،  خال التنشئة الاجتماعيية منخاقي يتشكل السلوا الأ

ة الفيرا ن قيدرأو, هيذا الإجيراءات مي  ، فيقوم بتطيوير أنميا  سيلوم  الأخاقيي لكيي يتناسيب  معينة من السلوا

حب ليذلك وميذلك عليى التعزييز المصيا,  وتنظيمي  اليذاتيمتسياع هيذا الأنميا  تتيأثر بقدرتي  عليى التفكيير اعلى 

 ( 34 - 33 : 1997 ، عباس )                                                                   السلوا

ا   Social Cognitive Theoryجتماعية المعرفية النظرية ال : ثالثا
 -: ( Bandura ,  1977 باندورا , )نظرية 

  يكيون لي  قيدوة إالتقليد ,  النمذجة أوأو القدوة يتعلم الأخاق من خال  أن الطفل (Bandura ,  باندورا )يرى 

) تيي أجراهيا مما أمدت الدراسيات ال ,ناضج  آخر مبير فراأي  منمو ج هو والدا أا الأسواء مان هذ أو نمو ج ,

 السيلوا وتنميية يسياعد فيي تطيوير القيدوة لاعمستا( أن   Hosenham & White , 1967, وايت هوزنهام و

 ج يتحليى أن مشياهدة نميو(  ,Bryan 1969, بيراين ) ومذلك وجد   , مفهوم الإيثار عندهممخاقي للأ فال الأ

رجيية الثيواع  فيال مين خيال هيذا النيوابط الخا  ييتعلم الأإ , متساع الأ فال لهذا السيلواابالإيثار يااي إلى 

 الداخلي ، افرامن ميان الأ اً سوف تصب  جزءحافظ عليها وهي التي تالتي تعزز و, والعقاع والأنما  السلومية 

م ن السييلوا الأخاقييي مثييل أي سييلوا آخيير يييتعلإفيي, خيير آلنييوابط الييذات بمعنييى  ة أساسيييةومييذلك تصييب  مهميي

ران قية بيين الأالتفياعات المتباالي دمرحلية المراهقية تعي أثنياءو ,الذاتية من خال التعزيزويحافظ على النوابط 

جتمياعي لاهيم وسيا ط البيث االأهيل  دأجل الدعم والصيدق ، أ  يعي ن المراهقين يتطلعون لأقرانهم من, مومهمة 

 فيي أن ماهميا , فقتيانمياعي متجتظرية التحليلية ونظرية التعلم الان النإوهنا ف , لما هو أخاقي أو غير أخاقي

                                ن              الوالدا التي يتقبلهاالأخاقية عن  ريق أمتصاا القيم يتم يعزو أصول الأخاق 

 (  16:  2012 ، الوحيدي)                                                                                

أن الأعميال الأخاقيية تشيكل التفياعات المتباالية ميا بيين المعيايير الشخصيية  (Bandura ,  بانيدورا )ويعتقيد 

ن اليذات الأخاقيية جيزء لا يتجيزأ مين إ  إ , جتماعيية التيي تيدعم سيلوا الرأفية ونبيذ القسيوةنسانية والينظم الاالإ

معظيم فحسيان ، فيي نظريتي  الأخاقيية عليى الإ ( Bandura,  بانيدورا )عتمد, واجتماعية ة الإينظرية المعرفال

ن فيي أ، هيم  بنوهياتالتيي قيون اا مياً المعيايير الأخاقيية نيعت , بيلنون المعايير الأخاقيية الأساسيية يتبلا  فرااالأ

نار لبنحو مامل عن سلومهم ابتعاا والاية خاقتسوية معاييرهم الأعرضة ل فرااالأخاقية يكون الأ عناتالم

, متسيياع المعييايير الأخاقييية والتفكييير الأخاقييي اعلييى  ترمييز  إ ، ييية بكييل جوانبهييااقتنيياول النظرييية الأخ, وت

ً تناولوالمعرفي للأخاق ، الجانب  المتنمن بنحو ر ي   ةترجمي, لييتم الآليات التحفيزية وتنظيم اليذات  ت أينا

سمة فعالة  , لتمثلات التي تربط التفكير بالفعل مواصفات الآليمن خال ،  إلى العمل الأخاقي قياخالتفكير الأ

ميل عتوعلى هيذا النحيو  , يةقممارسة الإرااة الأخا, وو لك لأنها ترمز على الحيز , للنظرية الأخاقية الشاملة 

المرتبطية  ةييقاخمراقبية اليذات الأتنيمن , تخاق عين  رييق عيدة وييا   تنظيم الذات التي تحكم الأل الآليات
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تقيويم  تجيااا راوا الفعيل, ويية يئبالمعيايير الشخصيية والظيروف الب والحكم عليهيا مين خيال عاقتهيا,  بالسلوا

 (  ( Bandura ,1991 , P. 81 - 82       صدار الحكم بشأنها   بإ مقالسلوا الذي ل ةالعفالذات ال

عمل مدليل الذي ي, الخير والشر معايير  من خالتطوير الذات الأخاقية أن  ( Bandura,  باندورا )وأوض   

فيرض وانية سييجلب إا , خاقييلهيذا السيلوا الأ تنتهك معاييرهم الأخاقية عندما أي ، خاقيورااا للسلوا الأ

م يجيابي وتنظييويقيوم بيدعم السيلوا الإ, العقوبات على السيلوا السيلبي اليذي ينتهيك المعيايير الأخاقيية القيوا و

 )  ( Bandura , 2001 , P. 2                                              تصرفات  الشخصية

ا :     Cognitive Theoryالنظرية المعرفيةرابعا
ليي اليذي قعنميو ال ليك مثيل ال فيي مثلي  ج ,خاقي على أن  جيزء مين عمليية الننيون إلى النمو الأفيينظر المعر 

ينظير و , يعرفيالمراحيل شيبيهة بمراحيل النميو الميمير بسلسيلة مين  إ ر العامية ، ميرة العبيحدو ضمن إ ار خ

أنهيا  ليىعإليى امتسياع الأخياق ( ,  Kohlberg, ج لبرمو) ( وPiaget , بياجي   ) مثالأ اجاتالا صحاع هذاأ

الأفيراا اولية السلوا الأخاقيي ينيتج عين مح ، ويامدون أن نمو التفكير عند الأفراابحكام ترتبط أعملية إصدار 

مين وامل التي تكتجاا على العصحاع هذا الاألذا رمز , جتماعية م  أفراا بيئتهم الأ مهتحقيق التوازن في عاقات

ً ا، فكان  وراء السلوا وا فوصيف ,  ميوارات التي تحدو فيي أثنياء نيعلى ميفية تفكير الفرا والتغي هتمامهم منصبا

ن ميدوا أأو , معرفيية جدييدة ىمل منها تشيكيل بني فييتم  ريقة تفكيرا بأنها عملية تتم من خال مراحل متتابعة 

ل مي  ليى التفاعي، وينزا إ متناسقة ومتكاملة ىب وتنظيم العمليات العقلية في بنرا نزعة  بيعية إلى ترتيفلدى ال

مثيييل أولاهميييا الت, وأن التفاعيييل مييي  البيئييية الخارجيييية يحيييدو بعمليييية  ات شيييقين , البيئييية التيييي يعيييير فيهيييا 

(Assimilation وتعني )ما التاؤم ، وثانيه ي الموجوافالخبرات الجديدة في نظام  المعر عة الفرا إلى امجنز

(Accommodation   )ن ميين مجابهية مطالييبمكتاليراهن لي فيييالفيرا إلييى تعيديل النظيام المعر ي نزعيةعنييوي 

ي التيييوازن ومييين خيييال هيييذين الشيييقين يحيييدو ميييا يسيييمى بالعمليييية الكبيييرى وهييي,  الواقييي  الخيييارجي الجدييييد

(Equilibration)   2012،  لزغيولا)           م  البيئة المحيطة ب  ، وهي العملية التي تمكن الفرا من التكي 

 :190 - 191  )    

اة يم والمسياوساسيي للقي  المحيك الأوصيفبقي هو مبيدأ العدالية ، فالعيدل خالحكم الأاالمبدأ المحوري لتطور  ن  إ 

،  قيااعتريية الاحينيمن  -تيية :بالمعيايير الآ يني  يفيإف , بالمثل فيي العاقيات الإنسيانيةبين بني البشر والمعاملة 

ا ق النفسيية وم عليى الحقييقيني  فإ , الأخياق جيوهر والتعياون العداليةو المسياواة عتباربأي يقوم على مفهوم فلسف

 أحيد يقيخاالأ السيلوافالتيي تمكين الوييا   النفسيية أن تنميو بيأتم صيورة وأقصيى حريية ,  , نسيانيللنميو الإ

     ( 7:  1984, حجاج  )                 المعرفية وأبنيت  فراال تصورات تحكم  الذي الإنساني السلوا جوانب

ً معرفييمراحل التطيور الممييزة ف    بعنيها  وحيدة فيي الشخصيية تيربط ميل الخبيرات مي أينياً ، هنياا اً خاقييأو ا

 ييفيةو               أو  معرفية فقيط ةوييفة ومرحلالذات مل يتطور، ولي  تطورها ف، أو الذات ،  تعرف بالأنا

  جيالعالم الخار صل متكيفة وموجهة نحوالذات أو الأنا هي في الأن وحدوية أو , ومرحلة أخاقية فقط

 

 

الأنييا  د، تعيي وفييي النظرييية النفسييية التحليلييية , بنفسييها أو مثيييراً  ، وهييي واعييية قلييياً  العييالم تبحييث عيين حقيقيية, 

، بيل  وهى ليست مبدأ التطور الأخاقي والجنسي , ( بالأنا المعرفية بقليل أو بكثير المتطورة والمتكيفة شبيهة )

مراحيل التطيور فيي الوحيدة ف , هي في حيرع مي  الأخاقييات غيير المعقولية للأنيا العلييا ولطلبيات الهيو المنسيية

فيإن تنظييم  , الوحدة تكتمل حول تصيور اليذات فيي عاقتهيا بيالآخرين هذا, و لأخاقية والنفسجنسيةالمعرفية وا

ً  نزعة الطفل ليكون في مستوى متواز  جزءاً منها م  الأنا يمثل  ,  مين حييث التطيور المعرفيي والأخاقيي تقريبيا

ً  التيي تمثيل الأنيا أاوار, وجيزءاً منهيا وحدة هدف التطيور ليكون ممثاً ل أمبير مين مجيرا التطيور المعرفيي  شييئا

مرحلة الصلة , وأن  في عاقتها بالواق  الإجتماعي والطبيعي الأخاقية ، فهي تمثل تصورات الذات والأخاقي

تصيور المراحيل المعرفيية ممراحييل منطقيية ومراحيل الأنيا ممراحيل فيي توجيهييات و، اليذات ة بمرحلية ييالمعرف

صي  توجي  الطفيل للواقي  مجيزء مين اليذات , ي بنيا ي فيي تطيور وهيذا مفهيوم , ، الفيزيا ي والإجتمياعي الواق 

ولحيد ,  ، واليزمن ، والفراغ عاقات السببيةالمنطقي و ةفجوهر المراحل المعرفي , مراحل  أو مراحلها المعرفية

  العييالم أو العقييل يتواصييل ميي, (  أو  اتهييا ن  اتيي  )أمييل مييي  أن يتأمييا فإنهييا مشييكلة مميييزة للطفييل مفيلسييوف 
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 18 : 1999,  ميوهيلبرج )                         . والإجتماعي يالفيزيا  ، بمعنى الواق  الخارجي وم  الآخرين

- 20 )     

ً , قييية اخلأ فييال الأ  علييى حييياة اعمالييأفييي بداييية  ( Piaget,   ) بياجيييرمييزو  ا يلعييب بهييي الطريقيية التيي اارسييا

ً  أوالخط عواوفكرتهم عن الصداتهم ،  فال بغية معرفة معتقلأا  مين أر ينشين ميل تطيوإرية بياجي  فيظلن ، فطبقا

ا ، لتيي يعيشيون فيهيتجياا البيئية اأفعيالهم أمنتيجية ليراوا  أتنشي لاو أ أبالعالم تنش  فاللأان معرفة أفعل ، بمعنى 

 عيدهالممكين اق بيدورها مين اخيلأن اأ فال لقوانين اللعبات المتعيداة ،  مير لأستجابة الات  ظاحاعلى م وبناءً 

 من عميرفل لدى الطمرة  ولتظهر لأة قياخلأن المشاعر اأالى  (Piaget ) بياجي  , ارشأا مم , عملية تطورية

د اعييل الييى القور الطفييظييالمراحييل المبكييرة ين ففييي تييذمرها , ن تمثييل ويييتمأيمكيين  ثسيينوات ، بحييي ( 7 – 2 )

 الاً بيار مثي  يمثيل الكإيمكين مخالفتي  لكونهيا صياارة عين سيلطة الواليدين ،  لا , سنها شييء مقيدأعلى  قيةاخلأا

قيي اخلأاي  على نمو الجانيب أقوى تاثر في ر اووجوا ثب ( Piaget) بياجي  ,   اوض و ,ق اخلأعلى في اأ

 نهياأميان يعتقيد بالتيي وثير النميو العقليي المعرفيي ، أوتي, ثير الرفاق أ، ت ةثيرات الوالديأالت -: يوه فال لأعند ا

     ( 132 – 131:  2016) الطيار ,                 حكام الخلقية لأار اصدإ فال على لأاعد اتس

من التنشئة الاجتماعيية  جزءً ( Development) Moralيعلى أن التطور الأخاق ( Piaget) بياجي  ,  وأمد 

 ,لتيزام بقواعيد اللعبية الأ فيال الافمن خال تعلييم ( , Abstractly) Moreلأنها تتطور بصورة أمثر تجريداً , 

 Social فترض أن التفاعل الاجتماعيأ، و جتماعيةالانصياا والطاعة للمعايير هم في الوقت نفس  يتعلمون الإ

Interaction) )نوهم بشكل واس  إليى ميي  يفكير الآخيرنتباهالأن  يتم توجي  , أساس التطور الأخاقي  هو  ،

ً  ق معينةا يتصرفون وفق  رولما ا  نحيراف بأني  فشيل الأفيراا الا ( Piaget) بياجيي  ,  لذلك فقيد فسير  ، ووفقا

 ( 86:  2009)المجالي ,   تجاة المجتم   االمباائ الأخاقية والمساولية بفي تطوير الإحساس 

                      الخلقيييييييبدراسيييييية المفيييييياهيم عنييييييد الأ فييييييال علييييييى مييييييا يسييييييمى بالتعقييييييل (  Piaget,   ) بياجييييييي وأهييييييتم 

Reasoning )  ( Moral,  قليية ، مي  إعطياء الأسي  الع قي عليى سيلوا مياخاعملية إصدار الحكم الأ أن أي

يلي  اق  أي تحو، بصرف النظر عن إمكانية تنفيذا في الو والمنطقية والأخاقية التي تبرر إصدار مثل هذا الحكم

ليواقعي ا، على عك  ما مان يهيتم بي  السيابقون مين اراسية التفياعات التيي تنتهيي بالسيلوا  قيخاأإلى سلوا 

، وميان ختبير ، وفيي الم ، في المنيزل حظ الأ فال غالباً في مواق   بيعيةولا ,وتأثيرات  على الفرا والآخرين 

 ً                                                             ( 67:  2009) مشرف ,               لدرجة نموهم يعطي الأ فال مشكات بسيطة لكي يحلوها وفقا

فق مبياائ ومشاهدات  و ليها ,إمن الأخاق حسب نتا ج اراسات  التي توصل نوعين  ( Piaget,   بياجي وحدا) 

 -ارامية التطورية المعرفية وهي :النظرية الإ

  -المنشأ الخارجي :قعية  ات المرحلة الأخاقية الوا-1

مفيياهيم ال لاعمسييتاالطفييل غييير قيياار علييى التفكييير ب   يكييونإ ميين العميير , وتكييون لييدى الأ فييال اون السييابعة  

ي تحيدو فيأنها ومما , مد في تفكيرا على الصور والخيالات الذهنية التي تتولد من الأشياء عت، وإنما ي المتطورة

وجهية  عتبيار وجيوا وجهيات نظير تختلي  عين، ولا ين  بعين الا اتمتمرمزاً حول الذيكون تفكيرا , والواق  

ة مي   بيعية ية تكون متسققلذا فإن أحكام  الخل,  لأمور من منايير مختلفةل، ويمكن أن ينظر ب   الخاصة انظر

ت نيية حتيى ليو ماني, أمثير  نبياً مين  فيل آخير يسيبب ضيرراً أقيل  ، فالطفل الذي يسبب ضرراً أمبير هيو تفكيرا

ليى القيوانين إ انظيرو  ميلي بتدا يية ياحيظالا ، وأن  فل المدرسة ثبالمساعدة ونية الثاني هي اللعب والع الأول

فاعل عاملين من تهذا المرحلة وتتكون ,  فيكون سبب  لك عدم فهم  لها وإ ا ما خرقها, حكام مقدسة أعلى أنها 

 -: م  بعنهما هما

, ة يتيداخل التمرميز حيول اليذات مي  الواقعيي إ  -:صيغارة لدى العدم تكامل الننج المعرفي في مرحلة الطفول-أ

، وهيذا   بيمما يااي إلى ضع  قدرة الطفل في التمييز بين الجوانيب الذاتيية وجوانيب العيالم الخيارجي المحييط 

    جتماعيةالوض  يمنع  من الأخذ بوجهات نظر الآخرين في المواق  الا

صيد ات إليى المقالتفيلاوفي  يخن  الطفل للأمير الواقي  اون ا -:الكبار حترام الأحااي الجانب المتج  نحوالا-ع

 يمكيين مونهيا قواعييد لا ,نصيياا لأواميير الكبييارلأ، حييث تفييرض علييى الطفيل الطاعيية وا والنواييا وراء الأحييداو

 ا ميا   إتعنيي أنيو, ، وفي هذا المرحلة يعتقد الطفل بمفهوم العدالة الخالدة أو الموجواة في الشييء  اتي   تغييرها

                                                          اييةلأحيداو المافإن  سيدف  جزاءا ويتلقى عقاب  بوسيا ة ا, جتماعية أو سلطة الكبار نتهك فرا ما المعايير الاأ

 ( 33 - 32:  2008خرون , )الشوارع وآ
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 -الداخلي :لمرحلة الأخاقية النسبية ) الذاتية (  ات المنشأ ا -2

ة بالذاتيية تتمييز هيذا المرحليفيي حيوالي السينة الحاايية عشيرة أو الثانيية عشيرة مين العمير, تكون لدى الأ فيال  

السيابقة  عكي  المرحلية, أي أن الأخاق تنشأ من  ات الفرا لا من خال خنوع  لقواعد الآخيرين , الأخاقية 

فالطفيل  ( , قيةالنسبية الأخا مرحلة) على هذا المرحلة  ( Piaget,   بياجي )، ويطلق  الأخاق خارجية المنشأ

بنميو  وتيرتبط هيذا المرحلية, ، بيل تصيورات أو أفكيار للعدالية  يدرا أن  لا يوجد صواع مطلق أو خطيأ مطليق

منطقيية التيي إ  يصب  الفرا يبنيي الأسي  ال, خاصة على مستوى الذماء المجرا , العمليات المنطقية والمعرفية 

يية يية الخارجعتقياا بالحتمن الا, ويتخل  الفرا في هيذا المرحلية مي اسها سيتم إصدار الأحكام الأخاقيةعلى أس

 ( 137:  2019) لحويدا ,   للقانون وقدسيت  المطلقة أي نسبية الأحكام الأخاقية                

ة الفيرا سلومي ينعك  في قيدر، أولها مظهر  يقثاثة مظاهر للحكم الخل(  Kohlberg) مولبرج , ومذلك ميز 

امي  لق عند إنتهوهو يتعلق بما ينتاع الفرا من مشاعر الذنب والق ينفعالا، وثانيهما مظهر  على مقاومة الإغواء

 ياليذ , ي الموق فقية خاوالمظهر الثالث هو المظهر المعرفي ويتعلق بتقدير الفرا للقيم الأ, للقواعد الأخاقية 

وم النميو مفهيو , من خالها يحكم على سلوا الفراالتي  , يتعرض ل  من خال المعايير الشخصية للخير والشر

، وييرى أن  ختييار والتفكيير الأخاقيي عليى مفهيوم العداليةحرمة متقدمة نحو تأسي  الحكم والا هو ي لدي الخلق

ليى مبياائ ختييار والتفكيير عهيم الحكم والا  مفايعالية من تأس ي يعنى وصول الفرا إلى ارجةقخاالننج الأ

ن قيمتيين أو بيي ختيياراً إ يختيار الذي يعنيسبق الإ يأن الحكم الخلق(  Kohlberg) مولبرج , ويني  , العدالة 

    ختيارارا في المواق  التي يتم فيها الإتتص أمثر من القيم التي

 ( 438:  2020 ,) عبد الله وأخرون                                                                       

هيذا  شييريو, متساع القييم او ةيقخار الأحكام الأوطر تسيفياً لتمرهنمو جاً  ( Kohlberg) مولبرج , وض  و 

مين و, ماعيية جتهتمامات والمساوليات الاانية إلى الانامات الشخصية الأمتهنتقال تدريجي من الااو ج إلى نمال

يية  ج المااالنتيا ومن التفكير فيي, ة  اتيااخلية  ىءاابر ومييمعا عتماا علىخارجية إلى الا يريعتماا على معاالا

 ( 481 : 2005) نشواتي ,                 الإنسانية المطلقة ىءإلى التفكير في القيم والمبااللسلوا 

قيرار فيي تخيا  اللاأخاقية أساسية ستراتيجيات أو اإلى وجوا أربعة توجهات  ( Kohlberg) مولبرج , وأشار 

  -: وهي الموق  الأخاقي

   ةالموضوعي واربالقوانين والأاو بالوعد لتزاميامد على الواجب والحقوق المحداة بالا -التوج  المعياري :-1

  .لتعاقدوا تفاقوالاوالتفاعل على الحرية والعدالة والمساواة والتباالية  رمزي -العــدل :نحو توجـ  -2

 مأ للفييراسييواء ة لأحييداو الأخاقييالسييعااة والرفاهيية لنتيا ج الخبييرة السيليمة وياميد علييى  -التوجيـ  النفييـعي :-3

   ن أي الأعمال الصالحة ا ا مانت نافعة   للآخري

 لحيا ، والنمير العزة والذاتية ، والدواف  الطيبةالسمو وعلى الوصول إلى  رمزي -: الأخاقي توج  الكمـال-4

 ( 425 : 1995،  ) الطواع                                                 والتنسيق بين الذات والآخرين 

      -( :Gilligan  ,  1982, نظرية ) جليجان-1

 وجوا لى وأشارت إ , عن الفروق بين الجنسين في النمو الأخاقيبحاثها أي ( ف Gilligan,  جليجان)  رمزت 

العاقيات والذات و ق مختلفة لرؤية وفهم العالما والتي تمثل  ر, صوت المذمر والمانث  أساسختافات على ا

 , ويتحدو عن المنطق والعدالة , فصوت الذمور هو الانفصال, والقنايا الأخاقية  م  الآخرين

ذمور اليي  إ , هتمييام بييالآخرين وتجنييب الأ ى والعنيي وتتحييدو عيين الرعاييية والاالأنثييى هييو العا قييية  وصييوت 

خيرين حتيى هتميام بالسيلطة والحكيم والمسياولية وحمايية حقيوق الآات التي تظهير الأيختيار السلوماميالون إلى 

ً اختيييار السييلوميات التييي تظهيير ان ميييالات نحييو هييولين بالنسييبة لهييم ، أمييا الإنيياو فالمجهيي حفيياي علييى بال هتمامييا

ميا  عنيد ت أن مسيتوى النميو الأخاقيي متسياو  عليى  ليك أوضيح وبنياءً  , العاقات مي  ميا يعيرفن مين الآخيرين

خير مختلي  آ، إلا أنهين بصيوت  أو ربما لا يفرق النمو الأخاقي عند الإناو عن ما هيو عنيد اليذمور, الجنسين 

)  ا وجهيتخال مقاباتهيومن  , بين الجنسين لكن مختل  من حيث النوا متساو  الأخاقي  ن مستوى النموأي أ

 , خلهنهيا بيدانواتهين مين خيال الصيور الا يي يحملاعوة مفتوحة للنساء للتعبيير عين   (Gilligan ,  جليجان

 ثيى ومينهوية الأن نحدا, ومشترمة للمرأة في جمي  مراحل حياتها الذات الأخاقية يهرت الإجابات صورة وأ

فولية نثى تتفق م  حكاييات الطالذات للذمر والأ ن صورأولاحظت ,  هي من خال وص  عاقتها م  الآخرين

 ( 6:  2019,  ) عذاع                                                                  والخيال لكل منهم
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 - :مستويات العدالة

اليية العديكييون هييو ط اليينممسييتوى , أي  عييدم السييعااةفيهييا يتجنييب  بصييورة الفييرا يتصييرف -: ييية الييذاتماح-1

   والصواع

وهنييا , لجيييدة ابين الجيييد أو البنييت الا ، ويحقييق أاوار مييا يتوقيي  منيي  فيرايعطييي ال -: أسياس التبيياال المتسيياوي-2

   ترميز ياهري للصواع م  تعويض قليل لملكية الصواع

جمياا الإ كيونيو, والصواع في الذات والآخرين , في المجتم   فراهو الدليل لتحقيق مهمة ال -: لفراسلوا ا-3

  ر  يوقد يحتاج للتغي نين من المجتم  ,القوا على

 -: مستويات الرعاية

     م فقط بالذاتاهتمالاستبعاا الآخرين وإيهار االبقاء للأصل  و-1

ات نا يسيتبعد اليذوه , ، ويختبر الحاجة ليسلك بشكل مختل  يقيم سلوم ويبدأ الفرا , حرمة بعيدة عن الأنانية -2

   ويرتبط بالتنحية لحاجات الآخرين

م اهتمياهنيا و , وييدرا الحاجيات الملكيية لذاتي  فيي عاقتي  مي  حاجتي  بيالآخرين, ينتقل من التنحية باليذات -3

 ( 59 - 58:  2011,  أبو أسعد وأخرون)                                                بالذات والآخرين

 -الأخلاقي : النمو مراحل

  -: الاخاقي هي للنمومكونات  ةفي نظريتها ثاث (Gilligan ,  جليجان) حدات   

  -مرحلة المصلحة الشخصية :-1

يهيا يية واليتحكم فنفعيالات الذاتفهيم الاو, تخا  القرارات وما يرتبط بها مين تبرييرات عقليية افكار بهو تجسيد الأ 

ميين خييال    ,, وتسييتند القييرارات الأخاقييية فييي هييذا المرحليية إلييى أسيي  أنانييية تماميياً  وتنظيمهييا والتعبييير عنهييا

ي بيالفروق وعوالي جتماعياً ,ا، ممـا يتطلـب إ اعة الأنظمة المفروضة  وجوابالالشخصية و مصال الل بانشغالا

 . وما الذي يجب القيام ب  بين الأنانيـة

 -مرحلة التنحية بالذات :-2

أجيل  سيعااهم , أي التنيحية بالحاجيات والرغبيات الذاتيية , مينوإ خرين من منطليق العطي تحقيق حاجات الآ 

لييى ع اً هتمييام متمرمييزالأ، ويكييون  العطيياءالقييدرة علييى الميين  ومسيياعدة الآخييرين , برغبيي  شخصييية ميين خييال 

ى إشييباا حاجييات الآخييرين ميي  الإبقيياء عليي مكييانبصييورة تدريجييية هييل بالإلتسيياؤل ميي  ا خييرين ،سييان الآستحا

بالآخرين  هتمامفالا, ، وفي هذا المرحلة لا تستطي  أن تساوي بين حاجاتها وحاجات الآخرين  ذاتلخاا لالإ

ا هو هو قبي  وم جماا الناس على ماإهو  التفكير المسيطر عليهاو , هتمام المرأة بذاتهااتحتل منزلة أعلـى مـن 

 ( 34:  2012) الوحيدي ,                                                             حسن 

        :-                                            هتمام بالآخرينهتمام بالذات والابين الامرحلة التكامل  -3

هييم أي فياً ، تجاهياً شيمولايأخييذ تطيور فييي هيذا المرحلية ال إ  إن  , تتحقيق هيذا المرحليية ليدى مثيير ميين النسياء  لا 

ين الييذات قيية بييا، ويتطييور فهييم الفييرا للع تصييب  الرعاييية مبييدأ يختييارا المييرءوخييرين ، لآالتييرابط بييين الييذات وا

هييا خاضييعة تعييد تنظيير إلييى نفسييها علييى أنن المييرأة لييم , لييذا فييإ وليةاوالييذي يعبيير عنيي  بمفهييوم المسيي, خييرين لآوا

ليك بميا فيي  ,   وتفكـر بالعواقيب التيي تخي  الجميي , تخا  القـراراتاالة وقاارة على وإنما فع  , وعديمة الحيلة 

تحقيييق و, والمييرأة التييي تصييل إلييى هييذا المسييتوى تكييون قيياارة علييى التوفيييق ,  تخييا  القييراراتا اتهييا هييي لييدى 

ل ناتجية ت بين المراحيلان التحوألى إ (Gilligan,  جليجان)شارتأوحاجاتها وحاجات الآخرين , التوازن بين 

:  2008 , خيرونشيوارع وآ) ال      من التغييرات فيي القيدرة المعرفيية لاً بد,  حساس بالذاتلإعن تغيرات في ا

45 ) 

 -:Blasi )   1983 ,نظرية) بلاسي ,-2
وا لالسيفيي البدايية أن يحيدا  قيياخلأى الفيرا اليإليى أن ع قييةاخلأاليذات افي Blasi),  باسي)أنمو ج  شيري 

, فيالفرا لا  الجييد قياخلأوا القيام بالسلأن ينمن  لك الشعور بالمساولية ل  يل, ثم يجب ع الصحي  قياخلأا

إ ن  , تكييون مسيياولةن الييذات لأنمييا نتيجيية التهديييد المسييتمر للييذات , وإيكييون مييدفوعاً للقيييام بالسييلوا الأخاقييي 

قييام الفيرا عيدم وأن  , تسياق اليذاتيلأليية لبسيبب الحاجية الداخ, الصحي   قياخلأاوا لقيام بالسلفالفرا مدفوا ل

عيات واليدواف  أن يكيب  النز  ييليجيب عو, الأخاقيية  ذاتليلويية هدا الهيي  ييلع  مقدرتيرغيم بالسلوا الأخاقي 

المنيمر   إحساسيالتيي تتعيارض مي   سيتراتيجيات الدفاعييةلاالخيوض فيي ا, وأن يبتعد عن  ات  المتناقنة م  



   
 
 إطار نظري …………………………الفصل الثان

 
 

 

54 

ً  راً تيااي او , والذات الأخاقيية ل  لك التنارعاق الذي يتزايد من خلبالق , و ليك  قيياخلأفيي الفعيل ا حاسيما

 وعلييي م , هومياتلوسييقييية اخلأم اهوالتوافييق بييين قناعييات, جيياا التناسييق دين ميين أجييل إيهييون جالييفييراا يعملأن الأ

صيورة حساسيات النياغطة تجعيل لإذا اهيالمسياولية بف,  ة الفيرااهيزيجب أن يكون مطابقاً لعدالية أو نوا لالسف

مة اسيلقيي لاخلأتسياق الاى فكيرة اليالتيي تشيدا ع, قيية اخلأة اهيلإلزام والنزالتبدو ممصدر  الأخاقية , الذات

 ( 622:  2020,  فزا)                                                                           والتكامل

رميز فيي   , إر يسية المواضيي  ال , بعيدا مينفي مجال علم النف  الأخاقي Blasi),  باسي)وتتمثل إسهامات  

القاصدة  بة عن الذات، ثم بعد  لك بدأ بالكتا نمو ج الذات للهوية الأخاقية وللفعل الأخاقيأمتابات  الأولى على 

يية غبيات الثانول  بمفهيوم الر، مما تأثر في أعما ، وعن تطور النية الأخاقية ، وعن  بيعة الشخصية الأخاقية

, ن النيية الأخاقية عن  ريق مصيطل  حسي ذاتوقد توس  في وص  ال , لتزامات التقييمية المحداة للهويةوبالا

الية ليذنب فيي حتتحرا ليديهم مشياعر الحيياء أو الشيعور با , الذين يمتلكون هوية أخاقية قوية فرااوتعني أن الأ

 ( 264:  2018,  المجنوني)                      تعرضوا لإغراءات غير أخاقية 

 ةاليييالييذات المثموتشييمل عناصيير  , سيياس نظريتيي أهييي Blasi) ,  باسييي)خاقييية وفييق أنمييو ج الأ ذاتفاليي  

 -: و جلنملهذا اة فتراضات الر يسهم الأأخاقي ، ويمكن تحديد ا   مثل المبدأ المثالي للفعل الأوالوي

    خاقيةالأ ذاتالتأميد على ال-

 فراا   خاقية بعض الجوانب الأخاقية عند بعض الأالأ ذاتتشمل ال من الممكن ألا  -

 مة الرحميةسيى ، يمكين أن ينظير الفيرا إلي خاقية على سبيل المثالالأ ذاتفراا في الهناا فروق فراية بين الأ-

 ية  الأخاق آخر أن النزاهة والعدالة هي سمات الشخصية الأساسيةفرا ، في حين يعد  أساسية على أنها

ت راييمين التغي ويمكن أن تمير بسلسيلة, ن معين سقبل  ذاتلا يمكن أن تظهر تلك ال  , إ ية امالأخاقية ن ذاتال-

    حياة الفراة مد خال

ناصير أساسيية فيي ينظرون إلى الجوانب المختلفة مع, و المختلفةلديهم تصورات الأخاقية  ذات وي ال فرااالأ-

      ( 223:  2017,  خرونبديوي وآ)                                                                  واتهم 

   كيييم عليييى السيييمات والخصيييايتنيييمن الح  ,  Blasi),  باسيييي) ليييي اليييذي أشيييار إالأخاقيييية  ذاتاور الييي ن  إ 

 تصيوراتهم ، ويختل  الأفراا في هويتهم الأخاقية في ضيوء والأخاقيات الموجواة في الهوية الشخصية للفرا

يية لفيروق الفراامين أبعياا  اً عيدب  تعيد الأخاقيية  صورة الذاتف , حول ما هو مهم أو غير مهم في حياتهمالذاتية , 

مي   ت المنسيجمةايجي  السيلوم، والتي تو   ور في ضوء النزعة الداخلية لدى الفراها تنمو وتتطإنإ   , فراابين الأ

ي يعتقيد خاقيية التيالمفياهيم الأ مين نهياإ  , إالذي يعير في  الفيرا  السا دة في المجتم  , القيم والسمات الأخاقية

م بمجموعية لتيزا، وهيي الأ د بها بحيث تصب  من أهيم موجهيات السيلوا لديي ويحاول التقي  , بها الفرا في حيات  

هي اقية الأخ ذات وال,  ، واللط  والتسام   يهار التعا   تجاا الآخرينإو , من سمات الشخصية مثل الكرم

ير والحكم مساولة عن تطور التبرو , رتفاا مستوى الأخاق لدى الأفرااأو , من أهم مصاار السلوا الأخاقي

      ( 705:  2020خرون , وآ الصمااي)                                  الأخاقي لدى الفرا 

ً مهوراً قييية ااخلأا ذاتميين توقيي  أن تلعييب الييأول Blasi) ,  باسييي)ومييان     ين الحكييم قيية بييافهييم الع فييي  ,مييا

 -: ثة هيايتأثر بمكونات ث قياخلأا، وأشار إلى أن السلوا قي اخلأاقي والعمل اخلأالمعرفي والداف  ا

 

 

 قية لاخلأالذات االمكون الأول : 

يية متجيذرة قاخلأ، مميا أن القييم ا بذاتي  وهويتي  فيراحسياس اللإق مرمزيية اخيلأهي الدرجة التي تكون فيهيا ا 

حدييد القييم تويمكين  ، خرين ليست مهمة في حياتهم اليومييةللآهذا القيم بالنسبة ف،  ، وم   لك  بعمق في صميم

ليى التصيرف ع ايتم تحفيز إ ،  فراويتم امجها في هوية ال قيةاخلأا لذاتصورة ال, قية معناصر أساسية اخلأا

ً وفق     ك القيملتل ا

 قيلاخلأا عملالفي نخراط لتزام باللا الشعور بالمسؤولية الشخصية أو: المكون الثاني 

لقيمتي   الفيرا هيو مقيياس عميلن لأ , قيياأخبسيلوا نخيرا  لاقييون بيأنهم مجبيرون عليى ااخلأفراا الأيشعر ا 

ي فيراا فيلأشيل اعنيدما يف, حسياس باليذنب أو النيدم لإقيية بااخلأمميا ييتم إثيارة المشياعر ا, قية أو فنا ل  اخلأا

   قياخلأنخرا  بالسلوا الأا
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 تساا الذاتي لا الثالث :المكون 

   فعلييى  , قيييةاخلأق تتوافييق ميي  هوييياتهم اا ييبطر, قيييون اخلأفييراا الأعنييدما يتصييرف اتسيياق الييذاتي لاا يتحقييق 

   ييي  يهييار التعييا   فييي جملإخييرين لآهييو رعاييية ا, هييدفهم اليير ي  فييي الحييياة  فييراالأ، بعييض ا سييبيل المثييال

    ة أعلييى ميينفييراا تجييارع الحييياة بدرجييلأيفسيير ا إ ،  قييية أساسييية للهوييية الشخصيييةاخلأالقيييم ا د، وتعيي المواقيي 

    ةمرمزي قية على أنهااخلأمن أولئك الذين ينظرون إلى القيم غير ا, قيان اخلأاوالمعنى  هميةلأا

 ( 122:  2021خرون , وآ نواجحة) ال                                                                    

ً  فرايكون ال إ  , نمو ج  الأخاقي على مفهوم الذاتفي  Blasi),  باسي)رمز لقد   في الأساس للبحث  مدفوعا

ب  الحكيم الأخاقيي عنيدما ويرى أن الفعل يت, تساق اق  بأمبر قدر ممكن من الدقة والا، ولتجربة الو عن الحقيقة

،  صييدار حكييم أخاقيييبإ فييرا، فعنييدما يقييوم الذاتيي  أساسييية وجوهرييية ل فييراعتبييارات الأخاقييية لييدى التكييون الإ

، وعنيدها يقيرر  اليذات عتبارات المرتبطة بمسياوليةخال مجموعة من الإ  لك الحكم من يستلزم علي  مراجعة

 لأييية تمثيل ضيرورة قاأخسيباع أ هناليكأن ميون ،  ليذاتصيورة امتى يكون الفعل الأخاقي ضرورياً ل فراال

ً هيذا النميو ج المعرفيي التطيوري و د، ويعي تفسير معرفيي للسيلوميات الأخاقيية  , وأسيهم للفعيل الأخاقيي ييفييا

 ، وامجيي  للييذات والهوييية ميي  المنطييق الأخاقييي وميي  المسيياولية تقييييم الييذات مفاعييلفييي  Blasi),  باسييي)

مميا  ,عتيااية أخاقية غير ألتزامات ا، الذين يمتلكون  المثاليين فرااالخصا   النفسية للأ ، ووص الشخصية 

ترتيييب تلييك ميين  فييراالبيي  مييا يقييوم  , بييليييرى أن الييذات ليسييت مجييرا مجموعيية ميين السييمات والخصييا   فقييط 

أو تكميليية ليي  لهيا تيأثير قيوي  ، تكيون بعيض السيمات هامشيية إ ،  السمات والخصا   ضمن مدرج هرميي

,  متجيذرة لديي و،  ، بينما تشكل بعض السيمات والخصيا   الأخيرى الأسياس للمفهيوم اليذاتي فراعلى هوية ال

حتفيياي بالشييعور تقليييل ميين أهميتهييا لالل، و لييك  والخصييا  السييمات  بييبعضتعييديل قناعاتيي  ب فييراالوقييد يقييوم 

لتيزام التيام تي  الاوتعكي  رغب, الأخاقي هو الذي تتشكل  ات  على أس  أخاقية  فران الإ, لذا فبالقيمة الذاتية و

ً  Blasi),  باسي) ، وتمثل تفسيرات بالأخاق ً  حول هوية الذات الأخاقية جانبا عاقية يساعد على تأمل   ,مهما

ً أعتقيااات ايمتلكون لأفراا الذين او،  ثل الأخاقيةالقدرات الشخصية بعملية بناء الم     ,خاقيية ويتصيرفون أحيانيا

عتقد بأن  أخاقي ساق بين ما ي  تقناعة مشترمة بأن الا لوجوا،  خاقيةأ صن  على أنها أخاقية أو غيرق ت  ا بطر

, ووفقاً لهذا  القناعة المشترمة  انية البشريةقمهما على الع تمثل ماشراً  , فرابين الطريقة التي يتصرف بها الو

  , باسي)يراها مقدار الأهمية الذاتيةيشكل ماً من الحكم الأخاقي والفعل الأخاقي وحدة وييفية مثالية , وأما 

(Blasi مو جيي نالمعرفييي لمبييرة ممييا تشييكل الأسياس وتمثييل الييذات قيوة تحفيزييية ,  المحفيز الأخاقييي الير ي  ،

 جتماعيةلسابقة وعلى عاقاتهم الاعتماا على تجاربهم ابالا, معرفية عن أنفسهم  هيمتكوين مفاب يقومون فرااالأف

،  مال والطموحات والمخياوف المسيتقبلية، وعلى الأهداف والآ التي يامنون بهاالعقيدة على أيناً عتماا بالاو ,

، ومين  الدافعية المعرفية للفعل الأخاقي تنب  من الشيعور بيالولاء لليذات وأفعالهياأن  Blasi),  باسي)قترح أو

ً   الذات , إساق م  تالميل نحو الا ً  تمثل اافعا دمجية نالأخاقية الم ذات، وتنب  من ال للحقيقة والموضوعية معرفيا

ل الأخاقيي وعيدم الفعي ليذا يكيون, لتزامات خيانية لليذات ، بحيث يصب  مخالفة تلك الا لتزامات الأخاقيةم  الا

     على الذات بشكل مهم   اً الفعل ماثر

 ( 266 - 264:  2018) المجنوني ,                                                                    

 -: صورة الذات الأخلاقيةمناقشة النظريات التي فسرت 

ن هنياا إنجيد  إ , صيورة اليذات الأخاقيية عرض النظرييات والآراء ليبعض العلمياء حيول ب قام الباحثبعد أن  

 ( Freudفروييد ,  ) ذکرفي , صيورة اليذات الأخاقييةالعديد من وجهات النظر التي تتحدو عن جوانب مختلفة ل

بحييث , شيباا بين النبط والإ سار النمو خال هذا المرحلة بشكل  بيعي أي بمعنى أن يكون هناا توازنم نأ

ً ا الأنيوتعميل الأ, و تيذليل مبيال  فيي  أحبيا  إ يحصل لديي لا  ) ييونج ,             فأميا,  خاقييةلمبيدأ الأ عليى  بقيا

Jung تقي  فيي موضي  وسيط  في الشخصية , والذات التي ةتكاملموحدة والكلية وعلى أنها مذات الفرا ل ( ينظر

أن اليذات  (Adler, )أاليروييرى  إعطياء التيوازن للشخصيية ملهيا ,بين الشعور والاشعور , تكون قياارة عليى 

ها لمعالتيي يسيت, اللبنات    هيخبراتو نطباعات وا الفرا قدرات, فصاحبة السيااة في بناء الشخصية قة هي الخا  

فيرا لكيل  فأوضيحت أن ( Horneyهورنياي ,  ) وأميا, نحيو الحيياة  اتجاهي  قية ، فيي بنياءية الخا  تاذبطريقت  ال

ً  مورة عن  ات  سواء أمان عصابياً أص أسياس موضيوعي  لهياالسيوي فيإن صيورة اليذات  لفيرا، وبالنسبة ل سويا

صييفات لهييا لييدى الفييرا الصييورة المثالييية و,  وصييورة الييذات تعطييي مظهيير التكامييل والانسييجام , اقيييقوواقعييي 
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ذاتيية للفيرا الصيورة وأميا ال,  خاقيةالأذات الصورة ممثل  ب ,الكرامة و , العدل, و والإيثار, الأمانة م خاقية :أ

 ت لشخصييي الاجتماعيية والأخاقيية مبنيية عليى أسياس مين تجاربي تكيون (  Sullivan, سيوليفان  )مين منظيور 

 , نريسيك ) وأميد               ,  استجابة للعاقات الشخصية التباالية اعدو مونهتالذات لا  ن صورةإ  إ , التباالية

Skinner  )ال التأميد عليى خ           , و لك منخاقي السلوا الأ يروتطو حداو البيئية في نموعلى اور الأ

ً أ           يصيدر  فيراميل و نتقا ي حتى نتوصيل  اليى السيلوا المرغيوع فيي  ,مبدأ التعزيز الإ  ،خاقيية أ حكاميا

 ( أن الطفل يتعلم الأخاق من خال القدوة أو النمذجة أو التقليد  Bandura ,يرى) باندورا و

 

ر اليذات طيوتوتآخير مبيير ناضيج ,  فيراأي  مقدوة أو نمو ج , سواء مان هذا الأنمو ج هيو واليدا أ   يكون ل إ, 

جزء من  هو النمو الأخاقيأن النظرية المعرفية إلى أصحاع ينظر والأخاقية من خال معايير الخير والشر, 

 ) ميل مين نليذا فيإر العامية ، ميرة العبيلي الذي يحدو ضمن إ يار خعق لك مثل النمو ال في مثل  ج ,عملية النن

ام حكييأعملييية إصييدار  هيييامتسيياع الأخيياق أن إلييى أشييارا ( ,  Kohlberg, ج لبرمييو) ( و Piaget, بياجييي  

راا تحقييق ا الأخاقيي ينيتج عين محاولية الأفيالسيلو ، وياميدون أن الأفيراا الأخاقيي ليدىنميو التفكيير بترتبط 

ثهييا عيين بحاأفييي ( Gilligan ,  جليجييان ) رمييزت, بينمييا  جتماعييية ميي  أفييراا بيئييتهمالإ مهالتييوازن فييي عاقييات

, انيث صيوت الميذمر والم أسياسختافات عليى أ وجواوأشارت إلى  , الفروق بين الجنسين في النمو الأخاقي

الأخاقيية  اليذاتصيورة و ,والقنيايا الأخاقيية  العيالم واليذات والعاقيات مي  الآخيرينفهم في لرؤية امختلفة و

طفولية نثيى تتفيق مي  حكاييات الاليذات لليذمر والأ ن صيورأولاحظيت , مشترمة للمرأة في جمي  مراحل حياتها 

قي أن يحدا اخلأالفرا اى لإلى أن ع قيةاخلأفي الذات ا Blasi ),  باسي )أنمو ج  شيريو , والخيال لكل منهم

لا يكيون  , فيالفرا قيي الجييداخلأوا القييام بالسيلالشيعور بالمسياولية ل مي  ضيمان,  الصيحي  قيياخلأوا الالس

ليذات ا أن اور , ةن اليذات تكيون مسياوللأنما نتيجة التهديد المستمر للذات , وإمدفوعاً للقيام بالسلوا الأخاقي 

كم على   أبعياامين  اً السمات والخصا   والأخاقيات ، فصيورة اليذات الأخاقيية تعيد ب عيدالأخاقية يتنمن الح 

 فراا  الفروق الفراية بين الأ

 -: صورة الذات الأخلاقيةلمتغير  أسباب عدم تبني نظرية
 بشكل جَلي   صورة الذات الأخاقية مفهوم تتناولمباشر , و تحدثت بأسلوعنظرية لم يحصل الباحث على -1

 وواض   

قين من تي عرضت منطلمفهوم بشكل مختل  بعض الشيء حسب آراء العلماء والنظريات , الفسر هذا ال-2

   فلسفاتهم المتعداة 

 راء في     هوم لاختاف الآقام الباحث بعرض جمي  النظريات التي تناولت هذا المف-3

لييذات اصييورة فييي تفسييير مفهييوم عتميياا الأسييلوع التكيياملي التييوليفي  معظييم الدراسييات السييابقة قامييت بان  إ-4

     الأخاقية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا :   Academic Resilienceالصمود الأكاديمي : ثالثا



   
 
 إطار نظري …………………………الفصل الثان

 
 

 

57 

عرقييل التييي يمكيين أن ت,  شييكاتى تحييدي الصييعاع والملييميياايمي قييدرة تكيفييية تسيياعد الفييرا علأالصييموا ا ن  إ 

ا ليذ ,ى آخير  مين فيرا إليليالفيرا ، وتخت ميل اهيكلقيدرة يمتوهذا ال , بنجاح  ستكمال اراستاماايمية ولأا  مسيرت

 ك مسييتوىلييخيير يمتلآوالييبعض ا, ميياايمي لأميين الصييموا ا ل  اكييون مسييتوى عييلا يمتافييرلأأن نجييد بعييض ا نيمكيي

ً منخفن  ( 403:  2020,  البال)                                                                     من ا

ً يحقق في  الطالب نجا ي، وهو الذ ت الصموا النفسيلاماايمي أحد مجالأا ويعد الصموا في المجال   اً مسيتمر حيا

زني  سيتعااة تواا، والقيدرة عليى  رغم التعيرض لمواقي  عصييبة والصيعوبات والعوا يق التيي قيد تعيوق تقدمي , 

بر لتحقييق يثياويظيل , واافي   وقيد يتخيذ الطاليب هيذا العقبيات متحيد  ,  ماايميةلأالنفسي بعد تعرض  للصعوبات ا

ميين , عيية الجام  لبييةيجابييية بييين مييا يتعييرض إلييي  إقيية قوييية اعوهنالييك  , سييياميياايمي والتفييوق الدرلأالنجيياح ا

ي مين مياايملأمما يمكين أن يتغيير مسيتوى الصيموا ا , ماايميلأنجاز الإمواجهة لنغو  التحصيل الدراسي وا

ً مما يتغير ااخيل الفيرا نفسي  تبعي , خرلآفرا  مرحلية  هاوصيف، وخاصية فيي مرحلية الشيباع ب لعمرييةا للمرحلية ا

الرغم مميا بي, سيتقرار النفسيي لانفعيالي والإتيزان الاحالية مين اليسيعى الفيرا فيهيا إليى الوصيول , نما ية حرجة 

 ( 487 : 2019,  أحمد)              سية العمريةاالدر مرحلةيواجه  من ضغو  تزااا بشكل مبير في هذا ال

ى لقدرة عاليتمثل ب  إ،  ماايميةلأيمية والول بالصموا في السياقات التعلأتم في المقام اهماايمي يلأالصموا ا ن  إ 

ى ليو القيدرة عهيف ، طاليبليميي للتقيدم التعللاً ر يسي تهدييداً  لشيكوالتي ت, المزمنة  الحااة أو لآزماتى الب علالتغ

 لتم من خيايماايمي لأالصموا ا, و ماايميةلأا شكاتملماايمي الجيد رغم التعرض للأااء الأستمرارية في الاا

 , لفقييروالتسييرع المدرسييي وا يسييرلأنتشييار العنيي  اامثييل , بييالرغم ميين الظييروف المعامسيية , يم المسييتمر لييالتع

ي مكيون شخصي دويعي , المخيدرات ينفصيال الواليدين والسيجن وتعيا اجتماعيية والعا فيية مثيل لإت ااوالمشك

جابييية فييي ويعكيي  تكيييي  أسيياليب إي, ومية لبعييض الجوانييب المعرفييية والدافعييية والوجدانييية والسيي   ,تتكامييل فييي

قيدرة لس اعكينهيو افليذا  اً ,يمييللنميو الطاليب تعاً دييدهماايميية التيي تمثيل تلأوتذليل العقبيات االتحديات ,  ةهمواج

ة رغييم يييروف الحييياة النيياغط ,فييي الدراسيية   نجاحيي مواصييلةيجييابي ولإ  اوالتكي يي, ى التوافييق لييالطالييب ع

اايمييية ملأذا المواقيي  اهييم لهسييتجابتابيية فييي  ريقيية ل  مسييتويات الطليي، وتختهيي  والصييعبة والعوا ييق التييي تواج

ً تبع, الصعبة  تيي يتعيرض تعافي من الصعوبات اللمماشر لعلى أن   اوتم تحديد , ماايميلأم اهلمستوى صموا ا

مياثرات واليتحكم فيي ال,   الفيرا ى تحسيين تكي يليتعميل عمونهيا  المنتجيةشخصيية لومصيفة ممييزة ل, ا الفيرا هل

 متوأن أتسييفييي مييل المواقيي  حتييى ,  ميييل إلييى أن يكييون متفا ييل  لدييي فييرا، فقييد يكييون ال الخارجييية النيياغطة

      ا هتعامل معلل رات قد وإارااالمواق   معالجة  فيالنغو  والتوتر، فيكون أمثر تفاؤلاً ب

 ( 2479 - 2478:  2019,  بلبل)                                                                      

ً و  ً  يتنمن الصموا الأماايمي مفهوما  راالفي          ثقيةتمثيل باليذي ي,  فيي اليذاتيجيابي الإعتقاا الا وهو أساسيا

ً أماا العوامل تشير إلى الأفراا الأمثر صموااً هذا ف،  نخفاض قلق ابنفس  وقدرتـ  علـى التحكم و  د ويع , يميا

 ً ً  الصييموا الأميياايمي جانبييا ييية ت الأماايمعلييـى التغلييـب علييى التحييديا لبييةيعبيير عيين قييدرة الط إ  , للييتعلم أساسيييا

,  النياغطةيمية رغم الظروف الأماا, ، ومذلك قدرتهم على تحقيق نواتج تعلـم إيجابيـة  المرتبطة بعملية التعلم

يهيا لتيي ينظير إلاو, الدا مة والماقتة  زماتوالآ صعاعلتغلـب علـى اليزوا الفرا بالثقة لأن الصموا الأماايمي و

خرى لات الحياة الآليـة النجاح في مجاحتمااعـن  يعبر مذلك , لطالبعند اللنمو الأماايمي  مبيراً  ها تهديداً وصفب

وف يظهير فيي حمايية الصيحة النفسيية مين الظيرا قيد اورو , والخبيرات السييئة صعوباترغم تعرض الفرا لل, 

لمواقيي  لنييـدماج فييـي الحيييـاة الأماايمييية رغييم تعييرض الفييرا ، والا عييالي، والقييدرة علييى الإنجيياز ال النيياغطة

 ( 59 : 2020,    )                                                                             صعبةال

العقبـيـات والتحـيـديات  ومواجهية,  ااء التحصييليــين الأستحمــاايمي يــااي إلــى لأالصـموا امت  الفرا بت ن  إ 

ة اليذين لطلبي، فا مشيكات، وليسيـت مصيـاعب و جيـةهة مبهيفالحيياة ليسيت نز , ماايميةلأا الحيــاة اهالتــي تثير

 اداعسيتاهم ليديي ، وعيا في الذاتيم الينظمن خال بذل الجهد والت, ماايمية أهداف ألتحقيق  قدرةهم اللدييرون أن 

لأن ,  ماايميية صيعبةأات قن مسياعي قصيدون بثيحيبين ليذة اطلبي، والاً ماايمييأية ليتفوقيوا شخصيحيات تنلتقديم 

 عيا في فييمزيج معر هومــاايمي لأالصـموا او، د  ويل الأمومعرفي ما يااي إلى نمو شخصي ربفعلهم هذا 

ً  مصدراً شكل ي,  ً  شخصيا ً  فرا ا مان الإو قاباً للتعلم ,لنمو ل موجها يعتقيد بأني  مين الأهميية  وفهي  اميتزفيي ال قوييا

ً أن , بمكان  لديي  ليصيب  فيي  ليك  سيتمرارالامجهيدة , و الأشيياء مهما أصيبحت فراابالأحداو والأ يبقى مشترما

ً ميان الفيرا قوهذا الأمير , وإ ا  النظر عن صعوبة غضحول  بتأثير , على المخرجات من   وهيف , ديحيفيي الت ييا
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ً  التوتر جزءاً ري ي المواق  الصعبة تيااي إليى  هذاو ,والنمو بحكمة  طورة للتعلم والتص، وفر  تياحمن   بيعيا

صيولاً إليى و  ات تأثيربطريقة و,  بفاعليةمعها لتعامل ل , يرف تساعد الفراوالتي تعرف بأنها , أحداو صعبة 

 ( 44 : 2021,  خرونمحاسنة وآ )                            حياة أمثر صحية , وقدرة على الأااء المميز

ن حيياة مي عيد جيزءاً يواليذي , مليية ونياتج عموا الأمياايمي مصي( أن  يمكن فهيم ال Morales مورالي  , ) رىي 

ً المتعلم الذي حقق نجا ً  حا ضيوا ذين ليم يتعرالي, لعقبات و لك في مقابل الأفراا لعلى الرغم من تعرض    ,أماايميا

عواميل  :وهيي , بغي فهمها عند اراسية الصيموا الأمياايمي نتوجد أربعة عناصر يلذا ،  التحديات للمشكات أو

مييل اعو وتشييير, سييتراتيجيات التعوينييية سييتهداف الخطيير، والاا، ومجييالات  والعوامييل الوقا ييية, المخييا رة 

 (لأماايميية الناحيية ا ) لخطير، وتشيمل هيذا العواميل مينلتعرض الفيرا  قدالمخا رة إلى المتغيرات البيئية التي 

را لتي تعرض الف، وغيرها من العقبات المماثلة ا ق  الرعاية الوالديةن، و المجتمعي  عن، وال البيئة المدرسية

  تعمل على تخفيو, القدرات والإمكانيات التي توجد لدى الفرا  فهيالعوامل الوقا ية لي  إتشير أما ما و ,لخطرل

مثيل عمليية ، وت وموضي  النيبط اليداخلي, ، أو الأخاقيات المهنيية  الأسريةرعاية المثل  ,تأثير عوامل الخطر

 ( 429:  2019، خرون آزمي و )                  الصموا الأماايمي التفاعل بين العناصر الأربعة 

  

سيهم تر قد صانع إلى أن هناا أربعة( .Coholic et al  2012 ,, وآخرونموهوليك  وأشارت نتا ج اراسة ) 

ن المخيا ر، عيبتعياا والا, وهيي زييااة الكفياءة الذاتيية الأماايميية , موا الأمياايمي ليدى الأفيراا صيفي تحسين ال

الأسيرية جتماعيية ولإبالمجيالات الشخصيية وا، والتغييرات الإيجابية المرتبطة  متشاف فرا جديدة ومختلفةأو

 , جتماعيييةلإاتهم ائييوبي لبييةزر المشييترا بييين الطتييآممييا يعتمييد تحسييين الصييموا الأميياايمي علييى ال, والأماايمييية 

 ىبالإضافة إلي ،لبة ، مما تعد العوامل الشخصية للط وخبراتهم المعززة بالثقافة والأفكار والأنشطة والممارسات

الإنجيياز  وزيييااة, لصييموا الأميياايمي لرفيي  تقييدير الييذات لييية ا بمثابيية عوامييل وق, ة المجتميي  اعييم الأسييرة وخدميي

ن الطلبية يمكن أن يعزز خصا   الصيموا الأمياايمي بيي درسن المأ مما, ستعااة التوازن النفسي االأماايمي و

مي ياالصيموا الأمييية تسيهم فيي رفي  مسيتوى ا من خيال تزوييدهم بعواميل وقا , الأماايمي نغطالمعرضين لل

حكم واليت, وح الفكاهية ، ور لؤافي، والت سيتقالية، والا والكفاءة الذاتية, الثقة بالنف  وتقدير الذات : مثل , لديهم 

وا صييمال ، ممييا أن مييدرسوالعاقيية القوييية بييين الطالييب وال, ماجهم فييي الأنشييطة التعليمييية نييداو, فييي العوا يي  

ً , قت الو  الب لدي  القدرة على تعلمها وتحسينها وتعزيزها بمرور فكل, الأماايمي مهارة يمكن تعلمها  لى إ جنبا

 ر المعرضيين للمخيا لبيةعمية التيي تعيززا خاصية مي  الطداوتيوفير الظيروف ال,  درسيينجنب م  الأسيرة والم

 (  225:  2020،  خرونالصايم وآ )                                                           الأماايمية 

 -مكونات الصمود الأكاديمي :
, ومما  يتكون من عدة مكونات الصموا الأماايمي أن ( ,.Davidson et al ,  خرونآ)ايفيدسون وأوض   

   -يأتي :

    ( ، والأهداف ءلمبااى، وا ، والمعنى الغرض) وتتنمن  -:الرؤية الشخصية -أ

 رتداا مرة أخرى عنلااتساعد الفرا في , نفعالات الإيجابية الافالمستويات المرتفعة من  -:المزاج الإيجابي -ع

    الخبرات الصاامة

 والشجاعة   ى الفعلمن خال النظرة الإيجابية للذات والإحساس بالمقدرة عل -:حساس بها الذات والأاعتماا -ج

   

    القدرة على تقبل المشاعر السلبية والتعامل معها-ا 

   جتماعيةلإا وقدرت  على إقامة العاقات, وتتنمن تمييز الفرا عن الآخرين  -:جتماعية لإالمساندة ا-ا

، والقييام  علوماتستجابة السريعة عند المواجهة للخطر، البحث عن المالا هيو -:القدرة على حل المشكات -و

  بمخا رة حاسمة 

   رفيةااة البنية المع، وإع نفعالالقدرة على فصل الا مثلوت -:ميكانيزمات الدفاا عن الأنا -ز

  ن صعوبات رغم ما يواج  الفرا م, نجاز الهدف إالمثابرة حتى يتم ي وتعن -:النزعة نحو غاية ما  -ح

 ( 351:  2021،  خرونمحموا وآ )                                                                      
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 -العوامل المؤثرة في الصمود الأكاديمي :
 -:, ومنها ما يأتي  الصموا الأماايميب اثرتعوامل  نااهأن (   Osborne, أوزبورن  مر )  

,  دييد مين الصيفات القيمية، وأن لديي  الع ن نفسي  وقيدرها وقيمتهياشيأل الفيرا مين لي يقوهي ألا   -:الثقة بالنف  -1

  وصول إلى ما يريد للمتاا المهارات التي يحتاجها اعلى  قين بالقدرةيوال

ً , لفشيل اتجاا ال يكون بقلق الأقال , وتعني المحاولة م  الشيء الجديد -:الرغبة في المخا رة -2 مييز التر وأينيا

    لدراسةلستكشاف مجالات جديدة لا, على الفوا د المحتملة 

ن ييرى وييتعلم أ, ات بيعقفي قدرت  على التغلب على ال اً بيرم قصد ب  أن موق  الفرا يلعب اوراً وي   -: لؤالتفا-3

ميي   ، ومييذلك البحيث عيين الخيير وأن يتعاميل بواقعييية وصيدق سيتباقيةايجابيية وإمواقي  حياتي  ميين وجهية نظيير 

    السلبيات

الخاصية  طي خط طيلعييسيطر على تفكيرا أو , يدا الفرا خطأ ما  وتعني ألا   -: ستعداا للتعلم من الأخطاءالا-4

ً , ملية       وتعلم ظعلى ما مان قد لاحعلى إجراء تغييرات بناءً ، والعمل  اراسة ما حدو وأينا

الظيروف والأحيداو  ، فيا ييدا ليي  ميا لا يسيتطي  اليتحكم فيي هيو و -:حول ما يمكن للفرا التحكم في   قالقل-5

  تيقا ن ينفيق  ليك يمكني  أ, وبيدلاً مين  التي لا يمكن أن تتغير تستحو  على تفكيرا أمثر من اليازم, والمواق  

 ( 414 - 413 : 2023،  رزق )      لأهداف    ولوصفي إجراء التغيرات التي تساعدا على ال, صة الخا

  -: عوامل أساسية من أهمهـامذلك  يتنمنالصموا الأماايمي ( أن Parra أشارت ) بارا , و 

    هتمـاموالرعاية والأ, والمرونة , وتتنمن التعا   : ة جتماعيـلإالكفـاءة ا-أ

    ووض  الأهـداف,  والتخطيط, المجرا  وتتنمن التفكير: مهـارات حـل المشـكات -ع

 ( 59 : 2020،     )                     والإتقان, والهوية , وتتنمن الإحساس بالذات : سـتقالية الأ-ج

 -مهارات الصمود الأكاديمي :
 مواقي فيي ال الصيامدين التيي يتمييز بهيا الطلبيةمهيارات , المين  أن هناليك عيدا ( Sunbulسيينبول ,  أوض  ) 

   -, ومما يأتي : ةالأماايمي
 م ،لأماايمييية لييديهوبالتييالي زيييااة الثقيية ا, علييى أااء المهييام الجامعييية  الطلبييةتتمثييل فييي قييدرة  -: بناءالثقيية -1

   يتمكنوا منهاويستمروا في المحاولة إلى أن , ولة حل المواا الصعبة اإلى مح ويصبحوا أمثر مياً 

،  لجامعيةال مي  أحيد الميوارا المتاحية فيي قيرتبا يات عليى الأمن النروري تحدييد الا -رتبا ات :الا تحديد-2

ة قيد وارا الجامعيمي، والتيذمر أن  أمثر مياً إلى النجاح عندما يكون لديهم نظاماً للدعم والمسياندة الطلبةويصب  

   وضعت خصيصاً لمساعدتهم

لى وض  خطة لتحقيق عالقدرة  الطلبة ,عند وا الأماايمي صممن أهم مهارات ال -:الأماايمية تحديد الأهداف -3

   وفهم أهمية التعليم التي تو د أس  النجاح في الحياة, الأهداف الأماايمية 

ً  الطلبة -:في النغو  الدراسية  التحكم-4  لمنطقييامثل التفكيير , مهارات الذاتية لديهم من ال الصامدون أماايميا

ليب المسياعدة و , جتماعية مثل التعلم بيالأقران لإا والمهارات,  ، ومهارة حل المشكات ، ومهارة إاارة الوقت

   الدراسية النغو  التي تساعدهم على إاارة

ى رة عليوالقيد, لدراسية والتحدي لإنجاز المتطلبات ا, ن أماايمياً لديهم الإرااة والصامد الطلبة -: الدافعية فهم-5

   مل التي تساعدهم على الإحساس بالدافعية في أااء الع, ة يعند أااء المهمة الدراس, تخا  القرار أ

 ( 352 - 351:  2021،  خرونمحموا وآ )                                                             

  :-الذين يتمتعون بالصمود الأكاديميخصائص الأفراد 
ومنها: القيدرة عليى إقامية  , لكاايمي المرتف لأالصموا ا وفراا  ولأالخصا   التي يتص  بها اا من عدهناا  

ا أسيياليب مواجهيية امييتا، و الييذات وفاعلييية الييذات رتفيياا فييي مسييتوى تقييديرا، و خييرينلآقييات جيييدة ميي  ااع

أنهيم يمكينهم  ، مميا السيلبية، وتقبل المشياعر  يجابيلإنفعال الإوا , والموق  متوافقة م   بيعة الفرا, النغو  

ويواصييلون حييياتهم بييالرغم ميين تعرضييهم ,  ت التييي تييواجههماق جديييدة للتعامييل ميي  المشييكا ييالتفكييير فييي  ر

 ، فهم واثقيون بأنفسيهم وييدرمون جييداً  ع النفسياضطرلا، ويجدون معنى للحياة وسط ا وسوء الحظ شكاتللم

عوبات التيي يواجههيا أي فيرا آخير، فهيم ليسيوا مسيتثنين مين ، مما أنهم يواجهيون الصي تهم الخاصةاقوتهم وقدر

ً , ولكنهم تعلموا مي  يتعاملون م  تحديات ومصاعب الحياة , النغو   ، وهيذا  نفسيهملأ ومي  يحققيون توازنيا
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،  ماايمييةلأوالصيعوبات ا زمياتقيدرة مرتفعية عليى مواجهية الآميذلك ليديهم  القدرة تجعلهم مميزين ومستقلين ،

مة نفسيية وتوافيق اوليديهم سي, الثقية فيي مهياراتهم المعرفيية و،  مياايميلأنجياز الإف  من اافعيية امستوى مرتو

 ( 489 - 488:  2019,  أحمد)                                                            . اراسي جيد

 -العوامل الوقائية المعزنة للصمود الأكاديمي :
لأفيراا , اا ليدى عزز, تعوامل وقا ية  للصموا الأماايمي , أن (  .Morales et al مر ) مورالي  وأخرون ,  

    -ومما يأتي :

ً   وبنفسي  الفرا لنفسي  و تقدير عام ينعهو -: تقدير الذات-1 ،   حتيرام  اتيلا يجابييات التيي تيدعوالإا ، متنيمنا

ى ليع, سياعدهم  مهيجيابي فيي قيدراتإعتقياا أ ليديهمالذين بة لالط, وخرين لآبين ا  ل من شأنلتق لابيات التي لوالس

   مهأساسياً في نجاح راً مان عنص, وإحداو التغيير 

  , اتياروإ  تيتعيوا إليى قدر  ، فييرى أن نتيا ج أفعالي  فيي أفعالي  ي سيطرة الفيرا وتحكميه -: يلالنبط الداخ-2

ى ليقيد يياثر ع, ي ليدى الطاليب ليفوجيوا ضيبط ااخ( ,  ضيبط خيارجي) خيرين لآى الى الصدفة أو علوليست ع

  وا سيااي لنتا ج إيجابية همن مج  دراسة وأن ما يبذللل  تلو لك عن  ريق مواص ل  ,تحصي

 ، وتيرتبط وبةصيعة الكفاح مين أجيل إعيااة التيوازن فيي حيياة الفيرا بعيد اللستعداا لمواصلاا تعني -: المثابرة-3

    وض  متحد  ى رؤية اللوالقدرة ع , دفهنحو ال  رية التوجاستمرافي أااء العمل و زامتللإرتبا اً وثيقاً باأ

 

ن إجيد و إ    ,سيبة ليم بالنهيمفييد وم جامعيةفي ال  ملي مقدار ما يعتقد الطالب بأن ما يتعه -: ماايميةلأالقيمة ا-4

يم لتميام بيالتعهلاان وأ , مــاايــمــيـيلأـيـم مــيـن معــيـززات الصمـيـوا الى التعلماايميية والترميـيـز عيـلأالقيمية ا

مغيزى  يميي  الم التعهيي ويكيون أاا ليم حيافز ااخهبية ليديلء الطلااهيف, ى التحصييل ليو أفنل ماشير عهالعالي 

  ختبار لإااء الجيد في االأى حنور المحاضرات لتحقيق لم عهوحرص, م هدافلأهوصول لل

ـيـدم قـاليذي ت  ب فالطالي درسين ,ن أو اليـماقـرلأالوالدين أو امن يشمل الرعاية  -: خرينمن الآ الدعم والرعاية-5

 مل وقا يم عاهو أه سريلأالدعم ا ديع إ    ,ويتحدو إليـ  ويستم  ل  تـم به يفرااً   يشعـر بـأن لدي , الرعاية  لـ

 نميية القيدرةتفيي  راً مباش راً تاثر تأثي, سرة لأا اهوأن عوامل الخطر التي مصدر,  ماايميلأى الصموا الياثر ع

ين بة الــذلن الطمــ,  الوالدين أمثر صموااً ا بة الذين يعيشون م  مـلالطقد أثبتت الدراسات أن , و االصموى لع

  يعيشـون مـــ  أحــد الـوالدين 

مكيـن تفسييـر وي,  فيي التعاميل ميـ  النيغو  لاً اعمسيتاسياليب لأمن أمثير ا روحيالبعد ال ن  إ -: الوازا الديني-6

ن  الله سيبحا إليى وءاللجي ييتم إ  وقدرا ، الله يمان بقناءلإوا,  روحيةمن تمسك بالقيم ال ثقافتنا  و لما تحويه لك 

ً  وتعالى  ( 260 - 259:  2021,  خرونوآ الحارثي )              ى الشدا دلوالصبر ع للرحمة والعون  لبا

 - :وبعض المفاهيم الأخرىالصمود الأكاديمي 

 -:الصمود النفسي والصمود الأكاديمي 
 سييةً نف سيمةً   وصيف ليك بو, ميين همعلماء النف  بشكل عام ينظرون للصموا النفسيي مين خيال منظيورين  ن  إ 

ً  ثابتةً  لمخيا رة و االتيي تشيمل , ، وعملية اينامية تتنمن مجموعة من التفاعات بين عيدا مين المكونيات  نسبيا

ار والآثيي, بية تسييهم فييي تعييديل وتحسييين وإاارة المشيياعر السييل  إ, الحماييية الداخلييية والخارجييية للييذات الإنسييانية 

تقيدير  تفعييل خصيا   هاأهم من ويا   لصموا النفسيول،  ستجابة لأحداو الحياة الناغطةالمترتبة على الا

,  يجيابيالإ  لتكي  وا , وتعميق مشاعر الأمل , ، وتعزيز مشاعر الطمأنينة النفسية ، وزيااة الكفاءة الذاتية الذات

 ( 493:  2020،  ناضرين )                                         والتوافق النفسي, نفعالي تزان الإوالا

،  لمختلفيةاويعد الصموا النفسيي أحيد المتغييرات المهمية فيي تفسيير الفيروق الفرايية بيين الأفيراا فيي المواقي   

 بييين الآثييار السييلبية للنييغو  وتحسيين عمليييةالتييي تتوسييط , ويشييير هييذا المصييطل  إلييى الخصييا   الشخصييية 

لتهديييدات اتحييت تييأثير  , حتفيياي بييالتوازن اليداخلي أو الخييارجي، ممييا يتنييمن القيدرة علييى الاالإيجييابي   التكي ي

إليى تحقييق  يتياا,  اً وأفكيار التيي تتنيمن أفعيالاً , ، و لك مين خيال الأنشيطة الإنسيانية  والنغو   ات الدلالة

اا مين سيمة شخصيية تمكين الأفيرعيد يالصيموا النفسيي و،  اجهة هذا التهدييدات والنيغو  نواتج إيجابية في مو

       ( 222:  2020،  خرونالصايم وآ )                االتحكم في المعاناة والسيطرة عليها والنجاح في مواجهته
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و أ            شيكاتالموجبية فيي مواجهية   أسياليب ملذلك ينظر إلى الصموا النفسيي عليى أني  يشيير إليى تكي ي 

ً ن أحياني، بقيدر ميا تتنيم قتحيام المشيكلةاالأساليب الموجبة لي  من النروري أن تقوم عليى وهذا  , زماتالآ  ا

 لى ع النفسي ، وهنا يتم النظر إلى الصموا ، إلى أن تندثر حدة المشكلة ، أو للخل  أخذ خطوة جانبية

 

ن تيتم عمليية حتيى يمكين أ, ستعااة العافية مين الأحيداو النياغطة او , نكماشالإأي رتداا للخل  الا أن  إمكانية

ميا م،  خارجييةيتحدا بمواجهة الأحداو النياغطة فيي البيئية ال  ويشير  لك إلى أن البيئية , التوافق م  الظروف

ً أهمية متغيرات الفرا ل وأن كانيية من ثيم إمو, او بما فيها من أحد , التي تتم بين الفرا والبيئة ، والتفاعات أينا

    ( 136 - 135:  2017،  حسن )                                                 المواجهة وإعااة التوازن

ق بييـل وتحقيييـ , زماتهييـاأعلييى مواجهيية ضييـغو  الحيييـاة ويوصيي  الصييموا النفسييي بييالمكون المعييين للبشيير و 

 ذا النييغو يجابييية لهيلإالفيرا مين التوافييق والمواجهية ا, وتمكييين  مسيـتوى معقيـول مييـن التيـنعم وجييـواة الحييـاة

 فرصـييـةو , ، ومين ثييـم سيـرعة التعييـافي والتجــيـاوز السـييـري  للموقــيـ  الصــييـاام أو النــيـاغط والمنغصيات

ً والصموا النفسي تكوين, الصاامة مستقباً  والمواق ضد النغو  لتقويــة الـــذات وتحصـــينها  ً  ا اوز يتج نفسيا

فرصية  هيو  إحيداو المالمية والصياامة ، لأم  المصياعب وا , يجابيلإفراا على المواجهة أو التوافق الأقدرة ا

 , ة والثقافييةجتماعيية والبدنييلإفيي مسيار توييي  المصياار النفسيية وا, يجابيية إبحار بطريقية لإلفراا لأوقدرة ا

 تيزانلاء واالمحافظية عليى الهيدو, وداو الحيياة الصياامة حيأال مي  النيغو  ويجابي الفع  لإللمواجهة والتوافق ا

ً لألهذا النغو  وا, النفسي وسرعة الشفاء من التأثيرات السلبية  حسياس لأى اإلي حداو الصياامة والعيواة سيريعا

 2017،  خلييل )                                                                   بجواة الوجوا الذاتي أو التنعييم اليذاتي  

 :23 ) 

  :-مكونات الصمود النفسي
 ساسيية للصيمواأك مكونيات لين هنا( , أ  Brooks & Goldstien,وجولدسيتين   بيروم أوضي  ميل مين ) 

  -ما يأتي : هي النفسي

سهل التواصيل مما ي, خرين لآفكار اأتجاهات واو, الفرا على التفاعل م  مشاعر ة الذي يمثل قدر : التعا  -1

  فراا حترام بين الأون والإوالتعا

قيميي  وهدافيي  أن يحييدا أو،  فكييارا ومشيياعرا بوضييوحأفييرا ميين التعبييير عيين ال: إ  يمكيين التواصييل  التواصييل-2

 . ويحل ما يواجه  من مشكات ساسية ,الأ

وفهم  , واافعية هدافأفتراضات وا، و لك عن  ريق تحديد  : ويتمثل في تقبل الفرا لذات  وللآخرين التقبل-3

دا على ما يساعم, جوانب القوة والفاعلية في شخصيت  ل اوتحديد , سليمة ةالفرا لمشاعرا وتعبيرا عنها بصور

  ( 243:  2021 ، خرونعبيد وآ)                                            . مثلالأل اعمستها الاالمعستا

 - :دورة تكوين الصمود النفسي

  ييلع ليق أفيي نميو ج ,  تحيدياتوال صيعوباتاء الثنيأفيي  فرااللأااء النفسي الأ ,Persal ) ل , بيرسيوض  )  

ً  اورة الصموا النفسي   :-  تيالآى النحو لتمر عاورة الصموا النفسي  نفإر لتصوا  لهذا, ووفقا

ن المزيييد ميياليى  ةاايييذا المشياعر مهييوتنميو , حبييا  لإوا نو الحييزأتبيدأ بمشيياعر الغنيب  -ور:هالتييد مرحلية-1

    قيمة الذات نم ليلو التقأ نخريلآا لوم علىلقاء الإ, فيبدأ الفرا في  ورهالتد

مسييار خييرى عكيي  أا مييرة , يرتييد الفيير الخييتلإنخفيياض والإنحييدار نحييو الإة الييبعييد مرح -:ق التوافييمرحليية -2

فيرا بعيض عنيدما يتخيذ الك , ويحيدو  لي نيةهوضياا الرالأمي  ا لمبالتيأق  يسيم  لي,  ف  بقيدر ميا ور صياعداً هالتد

   التغيير نم  جراءات التي تمكنلإالتدابير وا

ة لمرح نوتكو , وضها في النرة مسار الفلمواصم ا يته, وفي قة التوافلستمرار لمرحاي ه -: التعافيمرحلة -3

 هن  بالعواة الى مستوى الوض  الرا فو ما يعرهالى التعافي , و لوصولة للبمثابة وسي قالتواف

 لمالتعذا هب لويص , اهتعرض ليالتي  تحدياتوال صعوباتال نالفرا ملم ة يتعلذا المرحهوفي  -: النمومرحلة -4

 نلتيوازسيتعااة ااو ميا يسيمى بهيو,  زمياتلآالتعيرض ل لااءا قبيأ قيفيو, ااء النفسيي لأا نالى مستوى مرتفي  مي

 ( 108:  2022 ،خرون وآ جبر )                                      التصاعدي  ةتجالإفرا في الل

 -:والصلابة النفسية الصمود الأكاديمي 
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 ن لهميااتيداخن ومامفهومان مستق, في مجال الصحة النفسية يجابي والإورا في الكتابات المتعلقة بعلم النف   

حيياة بشيكل شق  ريق  في الومواصلة ,   معها قة بقدرة الفرا على مواجهة أحداو الحياة الناغطة والتكي  اع

فاعليتي   فيي , عيام ليدى الفيرا ةتجيااعتقياا أو امجموعية مين السيمات تتمثيل فيي  هييبة النفسية االص, و إيجابي

ً ارإا , اغطةنال مي يدرا بفاعلية أحداو الحياة, ل مل المصاار النفسية والبيئية المتاحة استغأوقدرت  على   ما

                                                                          معهيييا عليييى نحيييو إيجيييابي، ويتعييياير  بواقعيييية وموضيييوعية ومنطقيييية، ويفسيييرها  اغيييير محيييرف أو مشيييو

  ( 22 : 2019,  الغبور) 

ا تظهيرو،  ح لطريق يااي للصموا النفسيمفتاو،  هاصية منمو ج لسماتخشالط منعن بة النفسية االصر بوتع 

،  يةبة النفسيالصابصية تتمت  خمنمط لش, وآليات معرفية وسلومية جموعة من ميكانزمات ومممرمب يتنمن 

ً جيي، وتظهير مز جتماعييةالاسياندة متستفيد من ال, الة وتشج  أساليب مواجهة معرفية وسلومية فع   ن الرعايية مي ا

ها وصف, ب ختياراً إمثر لأات اريمتغلتعد من ابة النفسية ان الصإ , ياةحلا يفمارسات الصحية ملالذاتية الفاعلة وا

 ً ن الصيموا ميكون لدي  رصييد يبة النفسية االصبيتمت  ن من إ  إ،  ت النغو حتللصموا النفسي  ممهداً   ريقا

نفسييية بة الاالصيي عييد  كيين ميو،  ياتييية والنييغو حلات ايوجيي  التحييد فيييعلييى أن يصييمد  عليي  قييااراً ج, يالنفسييي 

,  يطييةلمحرجييية ااخلجتماعييية الإسييتفااة ميين الظييروف البيئييية والا ,  ااخلييي يعييد حجيير أسيياس ممرمييب نفسييي

, رجيية اخلات ارييتغملات الداخليية وانيكولمتليك ا ينو التفاعيل بيدحيي، وحينما    الفرا وخدمت لها لصارخيوتس

                                                                             ( 352:  2014خرون , آ) صال  و                     .لصموا النفسيابتتميز  تيصية الخمط الشنيتشكل 

هيي بعاا ثة أاتتأل  من ث, مة شخصية سم بة النفسيةاالص( أن  et al.  Kobasa خرون ,وآ موبازا مرت )  

:- 

 , تجاههيااولية امسيلي  الحم  وقيمي  فيي الحيياة وتفداهلأ، وتحديدا  ات  رفة عم نحورا فال اجاتا هو -: لتزامالإ-1

ن الشييعور ، بييدلاً ميي ض فيهييا، وإلييى أن يجييد المعنييى والغيير نييدماج فييي أنشييطة الحييياةممييا أنيي  ميييل الفييرا إلييى الإ

  والأحداو  اارفن الأعغتراع والإنفصال بالإ

ة سواء شقمللالمتغيرة المثيرة , ياة عتقاا الفرا في قدرت  على السيطرة والتحكم في أحداو الحأ وهو -: التحكم-2

 قيدرة الفيرا علييى أي أني ،  فعاليية اليذات واليتحكم ييدلل علييى أني مميا , سيلومياً  موجيدانياً أ مأمعرفيياً , ميان  ليك 

،  ار المناسبتخا  القراوالقدرة على , ة خال المصاار الداخلي , منحداو الحياة بما يجري حول  من أالسيطرة 

   والمواجهة الفعالة للنغو  اليومية 

 و والتطييورلتحقيييق النمييومأنهييا فرصيية , اراا الفييرا للأحييداو الحياتييية المتغيييرة الجديييدة إوهييو  -:ي التحييد-3

    الشعور بالتهديد والخوف أمثر من مون  شيئاً يثير,  مي، وأمر  بيعي وحت الشخصي

 ( 155 - 154 : 2014,  ابراهيم)                                                                       

يياة والتخفيي  سلبية لنغو  الحثار اللآلمقاومة ا, من مصاار الشخصية الذاتية راً النفسية مصدبة االصتشكل  

يل وجيوا تسياهم فيي تسيهو , أنها نوا من التحيدي، وينظر الفرا للنغو ات على  ثارها النفسية والجسميةآمن 

لقتي  الظيروف لحل الناج  للموق  اليذي خلالذي يقوا إلى التوصل , يم والمواجهة اراا والتقولإ لك النوا من ا

ة بيئية المتاحيجتماعية واللإمل المصاار النفسية وا لاعمستاقدرة الفرا على والصابة النفسية تمثل ،  الناغطة

،  ميياتزلأ، ومقاوميية النييغو  الحياتييية وحييل ا ويواجيي  بفاعلييية أحييداو الحييياة اليومييية ا ويفسيير، مييي يييدر ليي 

 ( 23 : 2019) الغبور ,                                                    حبا اتلإومواجهة ا

 -: والمرونة النفسيةلصمود الأكاديمي ا
والمصياعب  مشيكاتالقيدرة عليى مواجهية الو , عليى التحميلالقيدرة عين بصيورة عامية  المرونة النفسية عبرت 

وتيدل  , الحياة وأهيدافها النياغطة تحدياتل , لتأثيرات السلبيةلالسري   والقدرة على التعافي والتجاوز,  بةابص

 , وتمكني  مين القييام بمهامي  بشيكل جييد,    مي  النيغو  النفسييةيجابيية للفيرا عليى التكي يلإعليى أنهيا القيدرة ا

ً المرونة النفسية و  تارتداا عن المشيكلاوا , التي تقابل  صعوبات  بنجاح م  القدرة الفرا على التكي   هي أينا

نية إ ا تيوفرت وتنميو هيذا المرو النفسية , لدي  قدرة فطرية للمرونة فراومل  , والتعامل بقوة و ماء أمبر معها, 

ووضي  حيدوا  , جتماعييةلإزييااة اليروابط او , ىل: تيوفير فيرا المشيارمة  ات معنيثيم, للفرا يروف معينية 

خييرين المرتفعيية لآتوقعييات او , سييرة وتعلييم مهييارات الحييياةلأوأفييراا ا , صييدقاءلأقيية ميي  اامتسييقة وواضييحة للع

المرونة النفسية بأنهيا عمليية التوافيق الجييد  وتعرف , خرينلآالرعاية والحب والدعم من ا وتوفير , لنجاح الفرا

  النفسييية العااييية التييي يواجههييا النييغو أو , والنكبييات , والصييدمات النفسييية , لأزميياتيجابييية للإوالمواجهيية ا
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 , ت الصيحية الخطييرةاالمشيك, و خيرينلآقيات مي  ااالعوميذلك مشيكات  , سيريةلأاكات ل المشيثيم,  لأفرااا

 ( 23 - 22 : 2019,  شويكي) ال                                     . ت الماليةاضغو  العمل والمشكو

تنمية و            هتمام  على اراسة أنصب االذي , يجابي لإبرز مفهوم المرونة النفسية م  يهور علم النف  ا 

               , لدييي   , و لييك عبيير تعزيييز وتفعيييل إاراا الفييرا لنقييا  القييوة يجابيييةلإالقييوى الشخصييية والقييدرات والسييمات ا

 نفعالييةلإا          ستجابةلااهي المرونة النفسية , ومن الترميز فقط على جوانب القصور والعوامل السلبية  لاً بد

   لتكي    الإيجابي , م  مواق  الحياة المختلفة سواء مان هذا اتمكن الإنسان من التكي  التي  والعقلية

 

لتفكيير القدرة على لل المكونة عامل المرونة من العوام دللتغيير أو الأخذ بأيسر الحلول , ويع القابلية امبالتوسط 

شييا ات بتكيياري وهييي عكيي  التصييلب , وتعنييي قييدرة الفييرا علييى تغيييير زاوييية تفكيييرا , فييي أثنيياء قياميي  بالنالا

ً , وت عينةعقلية م ةموقفاً ما أو وجه فراتشير المرونة الي ارجة السهولة التي يغير بها ال إ المختلفة ,   مثل أينيا

 يبيية ميي   رة الفييرا علييى مواجهيية المواقيي  المختلفيية , بفاعلييية والييرا عليهييا بشييكل عقانييي , وإقاميية عاقيياتقييد

يد ميدى اً في تحدمهموالمرونة النفسية تلعب اوراً  , خرينحترام المتباال وتقبل الآأساسها الوا والإ, و الآخرين

فيراا مين التيي تواجهي  فيي حياتي  , وتمكين الأ  مي  الصيعوبات والمواقي  النياغطة , قدرة الفرا , عليى التكي ي

ديد ة , أو ته  سلومي , مونها عملية اينامية عندما يواجهون مواق  عصيبة , أو صاامة , أو مأساويإيهار تكي  

مي   الفق الفع  وتعد المرونة النفسية فرصة لتويي  الإمكانات النفسية والبدنية , للتوا,  أو حتى مواق  ضاغطة

لييذات الثقيية با والإحسيياس بجييواة الحييياة , وتعزيييز تييزان النفسيييأحييداثها , و لييك لتكييوين الالحييياة ويييروف ا

       ( 144 - 143:  2022,  العازمي)   .نفعالات , والقدرة على إاارة المشاعر والإوصورتها الإيجابية 

مواصيلة ليجيابي إلصيدمات الشيديدة , وتجاوزهيا بشيكل تعد المرونة النفسية على أنها قدرة الفيرا عليى تخطيي ا 

  إلنفسيي , لقد تجاوز مصطل  الصموا النفسي في الترجمة الى مصطل  المرونية النفسيية فيي الميدلول ا , الحياة

ميا  ، وخاصية نسيانيبيداا الإونة في خبرة الإتلتقي المرونة بمعناها السيكولوجي في خبرة التدفق , بمفهوم المر

  بأتجياا را , ينيدففية والمرونة التلقا ية , وما يتنمن  الصموا النفسي من واقعية تجعل الفيونة التكي  يعرف بالمر

 لكونها حالة ،المحافظة على المثابرة والمواصلة في بذل الجهوا , بغض النظر عن حالة التعب التي يعاني منها 

ي فيليى الفيرا عبتهياج , التيي تسييطر النشيوة والاة التيدفق نتيجية وضيعية غالباً ما لا يحدو لها أنطفاء , في خبير

 ( 368 : 2017,  خرونآعبد الصاحب و)                                            أثناء تلك الخبرة  

 -والمناعة النفسية :الصمود الأكاديمي 
لأزميات اعليى مواجهية  فرايرى علماءالنف  والمختصون أن المناعة النفسية مفهوم فرضي , يقصد ب  قدرة ال 

فكيار ومشياعر غنيب وسيخط , وعيداوة والكروع وتحمل الصعاع والمصا ب ، ومقاومية ميا ينيتج عنهيا مين أ

        ية ،نهزامييية وتشيياؤم , وتمييد المناعيية النفسييية الجسييم بمناعيية إضييافانتقييام وأفكييار ومشيياعر يييأس وعجييز واو

 -أن للمناعة النفسية توجهات ثاثة أساسية هي : ( .Matheny et alخرون , وآ ماثينيى ) وير

لميامن فيي  بيعية تكويني  النفسيي ، ا الفيراوهي مناعة ضيد التيأزم والقليق ، وهيي موجيواة عنيد  -الطبيعية :-1

وع , موم والكرصاحب التكوين النفسي السليم والراضي بالإيمان القويم , ل  مناعة  بيعية عالية ضد اله فرافال

 الية على تحمل الإحبا  ومواجهة الصعاع وضبط النف   وعندا قدرة ع

لتطعييم اتعيد بمثابية  إ ارات التي تمر بي  , من التعلم والخبرات والمه فراهي تلك التي يكتسبها ال -المكتسبة :-2

 لتنشيط جهاز المناعة لدي  ، وهذا يجعل تعرض  للهموم أقل من جهة الأثر علي   

 أو لدي رة مقصواة إلى من يشكو والتربويين والمتخصصين , بصو درسينالمهي الموجهة من  -الصناعية :-3

 ( 20 - 19 : 2017,  عاشور)                    ااء أو غيرا من الأمراض التي قد تصيب النف    

 

 -وقوة الأنا :الصمود الأكاديمي 
وة اعي, مي  اليذات ومي  المجتمي   قوتشير إليى التوافي, ساسية في الصحة النفسية لأي الرميزة اهنا لأقوة ا دتع  

نيا بالنسيبة لأي مفايية اهينيا لأوقوة ا, يجابي بالكفاية والرضا لإحساس الإوا, عراض العصابية لأان و ملى الخلع

        ،  ييييةلالعق  ، الوييييا  الجسيييمية  مفايييية الوييييا  ك، متنيييمنا ميييذل فيييي الشخصيييية  وييييا  نمييي  لميييا تاايييي

                       يييية لمثييييرات الداخلسيييتجابة للا، ومفايييية ا قييييةاخلأا  ، الوييييا  جتماعييييةلإا  ، الوييييا  نفعالييييةلإا  الوييييا 
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، ( الخيارجي  المالعي نالصاارة عي)  مثيرات الخارجيةلستجابة للا، ومفاية ا ( يالنا العلأو أو اهال نالصاارة ع) 

 ( 513 : 2022,  الزامل)                      قة بتقدير الذاتلالمتع  ، ومفاية الويا  والكفايات الشخصية

ميام أييار نهللإوتكيون مقاومية  ,نا هيي الطاقية النفسيية التيي تحيدا ميدى تحميل الفيرا للظيروف الصيعبة لأوقوة ا 

 , جياوزاحبيا  وتلإمكمن قوتها ، وتقياس بالقيدرة عليى تحميل امحور الحياة النفسية و تمثلو الظروف الصعبة ،

ً لأرتفاا فوق مشاعر الإوا ليى عي القيدرة نيا هيلأوقيوة ا مكانييات لتومييد اليذات وتحقيقهيا ،لإبا  ,لم والمني قدما

مطالييب القييدرة علييى التوافييق ميي  الأينيياً هييي نفعييالي ، ولإتزان الاحتفيياي بييالا  ميي  شييرو  الواقيي  واالتكي يي

خوف والخلو وعند ال ي مواق  الغنب والرضا ،والتعبير عنها ف, ت لانفعالإجتماعية والقدرة على التحكم بالإا

 369:  2017,  خيرونآعبد الصياحب و)       . وتحقيق صحة نفسية سليمة من الصراعات النفسية المرضية ،

) 

 -: الصمود الأكاديميالنظريات التي فسرت النماذج و
           -Martin , 2002 ) :مارتن , نموذج )  -1
جياح درة الطاليب عليى تحقييق النليى قيإ Martin )ميارتن , ) الأماايمي من وجهة نظريشير مصطل  الصموا  

لمحين ا                    نجاز , لي  في المجيالات التحصييلية فحسيب بيل يشيمل أينياً , قدرتي  فيي مواجهية والإ

ً مبوصف  مفهوالصموا الأماايمي ,  Martin )مارتن , )  وقد تناول, والنغو  والمشكات الأماايمية  أحااي  ا

ة ت على مواجهجتياز المشكات الأماايمية على ما يمتلك  من مرونة , وقدرااجاح الطالب في , ويتوق  نالب عد 

لدراسيية ا صيعوباتجتيازهيا , تتمثيل فيي الاالأماايميية التيي يينج  الطاليب فيي وهيذا التحيديات  , هيذا التحيديات

اليتعلم ,  عين      الكبرى مثل التحصيل الدراسي المنخفض والمزمن , ومشاعر القلق العميقة التي تسبب العجيز

اايميية بيأن هيذا التحيديات والمشيكات الأمMartin ) ميارتن , )  ويفتيرض , والرغبة في التسرع من الدراسية

   بالصييموا, فحييين يجتازهييا بسييام ونجيياح فهييو يتمتيي المزمنيية , ت عييد تهديييداً ر يسيياً للتطييور التعليمييي للطالييب

 ( 54:  2022) جرجي  ,                                                             الأماايمي

 -:Cassidy , 2016 ) نموذج ) كاسيدي ,  -2
، ووضي   في تفسيرا للصموا الأماايمي من النما ج الحديثة(  Cassidy النمو ج الذي وضع  ) ماسيدي , ديع 

أثير السيلبي ب عيد التياعدة ، وثاثة أبعاا للصموا الأماايمي هي : ب عد المثابرة ، وب عد التأمل والتكيي  لطلب المس

نة مين سة على عيستجابة العا فية , وقام ببناء مقياس جديد للصموا الأماايمي متعدا الأبعاا , و بقت الدراوالا

أسيفر ( , وتوصيلت إليى التحقيق مين الخصيا   السييكومترية للمقيياس , و321م ) لبة المرحلة الجامعية عداه

الصيموا  التحليل العاملي عن ثاثة عوامل للصموا الأماايمي , مما توصلت الدراسة إلى عدم وجوا فيروق فيي

بعياا ( ، ومذلك عدم وجوا فروق بحسيب سينوات الدراسية , وأميا عين أ  مور وإناو ) الجن الأماايمي بحسب 

  -فهي :Cassidy ) الصموا الأماايمي وفق نمو ج ) ماسيدي , 

عليى  لعميل الشياق والمحاولية أمثير مين ميرة وعيدم التخليي عين الهيدف ، والإصيراراويعرف بأن   -المثابرة :-أ

,  مصيياعبسييتفااة ميين راوا الفعييل ميين أجييل حييل المشييكلة ، والييتخل  ميين التحقيييق الخطييط والأهييداف ، والا

ممارسية وصيلة الننيال , سيتعداا لموامن أجل النجاح , فالمثيابرة هيي الا، وتحسين الوض   ومواجهة التحديات

 ننبا  الذاتي , والسيطرة وتماسك الشخصية  الا

لتفكييير فييي نقييا  القيوة والنييع  ، وتغيييير نهييج الدراسيية اويعيرف بأنيي   -  لطلييب المسيياعدة :التأميل والتكي يي-ع

 عقبات  المكآفات وال جي  , ومراقبة الجهد والإنجازات , وإاارةوالتعلم ، و لب المساعدة والدعم والتش

سيتجابات العا فيية يعيرف بأني  الاو -( : لصموا الأمياايميلب عد عكسي  ستجابة العا فية )التأثير السلبي والا-ج

نظرياة )  -3 ( 657 - 656:  2018) مصيطفى ,                             والييأس وقبيول التيأثيرات السيلبية 

 -:(  , Rutter  1990 روتر ,
ا معاميل أو ل الصيموفيي مقابي ، ( علـى التمييـز بـين الصـموا معملية أو آلية Rutterرتكزت رؤية ) روتر , ا 

ة بالشييدة أو المرتبطيي, مفهييـوم الآليييـات التييـي تحمييـي الأفييـراا ضييد المخييا ر النفسييية   ونييـاقش,  سييمة أو متغيييـر

     -ي :ة هبثاو عمليات ر يسيما يتعلق ف, المحنة 

  -:ــ  لآليــة الحــد مــن تــأثير المخــا ر مــن خــال تقيــيم عامــل الخطــورة والتعــرض -أ
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ـر صيـاار الخطيمبحيـث يـتمكن الفـرا مـن التعامـل بنجـاح مـ   , السـيطرة علـى التعـرض للنـغو  فيها يــتم 

ـديهم ليتنميـو  , نالخبرة ، لذا فيإن الأفيراا اليذين عيانوا ميـن بعيـض الشيـدا د أو المحيـيخفـ  آثارها بقليل من , و

لأمياايمي ا, وتحقيق الأااء المتفوق المتمثل بالصيموا  سـمات شخصـية تساعدهم على مواجهة المخا ر النفسية

   

  -: ـن خـال تغييــر معنــى الخطــرليــة الحمايــة مـآ -ع

سلسيـلة  الحـد ميـن آليـة لاعمتسـا  ريــق أســاليب التصــدي والمواجهـة الناجحـة ، بالإضـافة إلـىعــن   يتم إ 

    سـتجابات السـلبية التـي تتبـ  التعـرض للمخا رالا

  -:ليـة تنميـة تقـدير الـذات وفاعليـة الـذات والحفـاي عليهـا لـدى الفـرا آ -ج

 يرهمييـا تطـييـو وفاعليـييـة الـييـذات ، تقـييـدير الييـذات ـي تسييـاعد علـييـى تنميييةوهنييـاا نوعييـان مييـن الخبييـرات التـيي 

مواقي  فيي ال لفـيـرااتنميــة فــرا النجــاح فـيـي إنجـيـاز المهـيـام لـيـدى و, جتماعيـة حميمــة آمنــة اعاقــات 

بـييـرات خ، مـييـذلك تتـييـي   الأميياايميالأماايمييية , وتجاوزهييا عنييدما يكييون لييديهم توافييق وقييدرة علييى الصييموا 

لمهيـام الملقيـاة اجيـاح ميـ  الثقـة فـي أن يتعامـل بن , الشــعور النــاجم عــن تقــدير الــذات وفاعليـة الـذات للفـرا

فـاهيم ن لتعزيـز المعامان مهمـا, نجاز المهام بنجاح وا  , ت الشخصـية الآمنـة والداعمة فالعاقـا ,علـى عاتقـ  

  مكين أن تخفيالتي ي, ة ، وأخيـراً تعمـل العوامـل الوقا يـة علـى توفير فرا الحصول على الخبرات الإيجابيـ

  . من تأثير عوامل الخطر في وقت مبكر

 

  -هـي : ة معوامـل وقا يـةى ثاثـة متغيـرات واسـعة ور يسـإل(  Rutter) روتر , أشار و 

والميـزاج , ـذات وفاعليـة ال, الذات  وتقدير, ستقال الذاتي الاوتشمل مستوى :- تسـاق الشخصـية وتماسـكهاا-1

  . جتماعيـة الإيجابيـةوالنظـرة الإ, الجيـد 

    تساق الأسرة وتماسكهاإ-2

 ( 341:  2018,  علي)                                                           جتماعيةالمساندة الإ-3

 -: Masten ) , 2001ماستن ,  ) نظرية-4
عبيـارة  هيو ن الصيـمواأ Masten ),  ماسيتن )ى  تيرإ, تسـمى نظرييـة عواميـل الخطيـر والعواميـل الوقا ييـة  

ولقيـد  لشـيـدا د ،وا شيكاتعلــى الـرغم مــن التعــرض للم, ــ  الإيجـابي عـن يــاهرة عامـة أو شــا عة للتكي  

  :- يه ثة مكونات مهمةنمو جاً غير مباشر للصموا يتكون من ثا Masten ),  ماستن )          تقــدم

حتميـال امثيـل زييـااة  ,التيـي تحيـدو  أي نـوا ميـن الشيـدا د أو المخيـا ر أو المحيـن يتعنـ -:عوامـل الخطـر -أ

   ئةوتهديدات البي, والمشامل الصحية , جتماعي لإوالنع  ا, السلبية ، مالتمييز العنصري  النتـا ج

ـين توسـط فيـي العاقيـة بيمـن خـال ال, هي تلك الأصـول التـي تخفـ  مـن أثـر المحنـة  -:قا ية العوامل الو-ع

   فاعلية الذاتالذات ، و لنبط الداخلي ، وتقديروتشمل وجهة ا, الشـدا د والنتا ج 

, راً ــــييـون خطــــــييـنــــــييـ  يكــأتقــــــييـد يع, تشــــــييـير إلــــــييـى أن متغيــــــييـر معــــــييـين -:النتــــــييـا ج -ج

    نتيجـــــــة لوجـــــــوا الشـــــــدا د أو  المحـن

السيواء هيم بؤإليى أفيراا يمتياز أاا, يشيير  ةبيلليدى الط الأمياايميالصموا أن  Masten )) ماستن ,  وأوضحت 

تطليب ي الأمياايمي الصيموان لذا فيإ،  لعوامل خطورة وخبرات عصيبة همتعرض, وبالرغم من تاريخهم السابق 

  -: ين أساسيين هماشر 

 ات سيلبيةلها تيداعيالتي ناغطة الحداو الأعصيبة والظروف الخطورة أو الم  عوامل  هالاء الطلبةتعاير -1

 عليهم   

  الأماايميية والمواقيلهذا العواميل والظيروف  مبأااء  بيعي أو سوي على الرغم من تعرضه لبةحتفاي الطا-2

 ( P. 229 Masten , 2001 , -  232)                               الناغطة                       

التعيـافي  ، ومين ثيـم سيـرعة يجابيية لهيذا النيغو  والمنغصياتلإتمكين الفرا من التوافق والمواجهية امن ثم و 

 ينها ضــييـدـذات وتحصــييـفرصـييـة لتقويـييـة الــييم , للموقــييـ  الصــييـاام أو النــييـاغطوالتجــييـاوز السـييـري  

:  2017,  خليييل  )                                                             باً   والمواقيي  الصيياامة مسييتق  النـييـغو

23 ) 
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لعوامييل ابحيياو قييد أوضييحت العديييد ميين الأ، ف ميين المهييم اراسيية العوامييل التييي تتنبييأ بالقييدرة علييى الصييموا ن  إ 

ل التعزييز وهذا العواميل تسيمى عوامي ، صعوباتثناء المخا ر أو الأفي فنل أالتي تسفر عن نتا ج , المحتملة 

عي الجهياز المنيا جسيام المنيااة فييالأ أو, وتشب  العوامل الوقا يية الوسيا د الهوا يية فيي السييارات , أو الوقاية 

 عوامل نهاأ أي, نها تنشط وتفعل عندما يتعرض الفرا إلى أي تهديد أ لا  , إتمتلك أي وييفة  فهي لا, البشري 

 ,دعم خير للي آمصيدراً قيران تمثيل ، فالعاقيات مي  الأ جتماعية الجيدةلإمن هذا العوامل العاقات او, وقا ية فقط 

 ,ييية ثقافييية والجتماعالقيييم الإ اعسييتيعاتسيياعد الفييرا علييى  إ ,  ( جتماعيييةالمسيياندة الإ)  فييرااوالمسيياندة لييدى الأ

 ات المعرفييةبالإضافة إلى مهارات التنظيم الذاتي والمهيار, جتماعية والقدرات الشخصية وتطوير المهارات الإ

لذات ا رات تنظيممها ,الداف  للإنجاز , ة الذاتيةءالكفا ن هناا مجموعة أخرى من العوامل الوقا ية وهي )أمما , 

علييى  درةترتفيي  لييديهم القييوالييذين يامنييون بأنفسييهم  ( , عوا يي للالتنظيييم المناسييب , مشييكات مهييارات حييل ال, 

 ( 316:  2021,  خرونعطية وآ)                                                    أمام أي محنة التكي  

     -( : Richardson , 2002نظرية ) رتشاردسون , -5
التيي توجيد  : القيوة أن على  مواهذا النظرية مفهوم الص قدمت , موالما وراء الصرة مفسمن أولى النظريات ال 

 المصيدر ام م ت ى تناغم، وأن يكون الفرا عل مةحكار واليثالإتحقيق الذات و تدفع  إلىوالتي  , نسانإااخل مل 

ى تحدييد ت بيالتعرف عليهتم: االأولى  , ةختلفلنظرية من خال ثاثة توجهات مقوة ، وتطورت هذا اللي حالرو

التيي  ,يية والذاتيية ئالبي خصيا  وهي ترميز عليى ال, ية علابفات ابضطرون الاجهالذين يوا, ا افرالأخصا   

بفحي  م هيتفي :أما التوج  الثاني و , ريةأم أسشخصية  أممجتمعية  أممانت ثقافية  سواءي نفسال صموابط بالتتر

م أييية ل) ااخ                سييواء مانييت خصييا  مييل أو العواال ل هييذاعمييمييي  ت, ربتفسييي يييات التييي تسييم لمعال

 دانقيميا يمثيل ف أو العكي  وهيو , سيتعااة التيوازنابما يااي الى تحقيق التوافق و,  ( يةبجاإيسلبية أم , خارجية 

تنطليق مين ووا مة الصتنميفي , ين السابقين هالتوج تجوانز التوج  الثالث : على تويي  رم ، في حين التوازن

مقاوميية و             وا مصييوالتأميييد علييى ال, لبنيياء الييذاتي ل ييي  قييوى يمكيين تقويتهييادمفااهييا أن مييل فييرا ل, فكييرة 

 )                    نإفييي , ر ميييا وراء الصيييموا النفسيييي وتطيييوراسيييفت ا مانيييت التوجهيييات الثاثييية او, ار سيييالإنك

هيو وي سيفنفكيرة التيوازن البيوليوجي ال , أي(  التيوازن) اها فافرضية م (  رح Richardsonرتشاراسون , 

حداو أثر ات  إ،  الحياة الحالية اتيطم  يروف ومع,  ي (جسمي ، السفنال, ي عقلال)   بالتكي   لفراالذي يسم  ل

 ماجسينوالا  ي يكعليى الت تنارقيدفيي , ، والأحيداو البغينية  يةسفن، والنغو  ال المتوقعة وغير المتوقعة الحياة

, لسيابق امي  الصيموا  امجسينوالا, اة التكاميل اعيإموا النفسيي وصيت الصيفاب تتيأثر  إ,  حداو الحياةأة جهوموا

ى ليدل اميالتك عيااةإة ييلمع إليىبيدورها تيااي  ل الوقا ية ، والتييمن النغو  النفسية اليومية والعواوالتفاعل بي

  -نتا ج هي : ةربعوبأالفرا 

   ى مستوى أعلى من التوازن إل  يااي التكي   إ , ي سمل الصموا النفاتك عااةإ-1

     قتمزال زفي محاولة لتجاو, ن الأساسي زاتوال إلىواة عال-2

    من التوازن أانىنشاء مستوى إو,  شاعنتن الاداقف-3

 عملتست ( تلذامرة لدالم السلومياتـ) والتي تتمثل ب,   ستراتيجيات مختلفة التكي  الا إ ، اً لفة وييفيتالة مخح-4

الفيرا  ج  مينانيميل الاعترات الدقيمثيل بتمال الأمياايميالصيموا  عيد، ومين ثيم يمكين  يةسيفنلمواجهة النغو  ال

 ( 669 - 668:  2018,  نصي  )                                     التحديات الأماايميةلمواجهة 

 

 -: النظريات التي فسرت الصمود الأكاديميومناقشة النماذج 
تنييياول الباحيييث الأفكيييار التيييي جييياءت بهيييا النميييا ج والنظرييييات المعتميييدة بالبحيييث الحيييالي , أشيييار نميييو ج                       

,  والإنجيازقيدرة الطاليب عليى تحقييق النجياح عليى أني  مصطل  الصيموا الأمياايمي إلى  Martin )) مارتن , 

                        صيييييياعبفييييييي مواجهيييييية الم لييييييي  فييييييي المجييييييالات التحصيييييييلية فحسييييييب بييييييل يشييييييمل أينيييييياً , قدرتيييييي 

, المتبنييى  نمو جيياً للصييموا الأميياايمي ( Cassidy) ماسيييدي ,  ووضيي ,  والمشييكات الأماايمييية والنييغو 

العميل الشياق والمحاولية أمثير مين ميرة وعيدم وهيو ثاثة أبعاا للصموا الأماايمي هي : ب عد المثابرة  من يتكون

، وب عيد التيأثير  التفكيير فيي نقيا  القيوة والنيع  هو وب عد التأمل والتكيي  لطلب المساعدةالتخلي عن الهدف ، 

 ) ت نظريةونـاقش  والإحبا  , واليأسويمثل الجانب السلبي في الصموا الأماايمي  العا فية والاستجابةالسلبي 
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,  زميات, المرتبطية بالشيدة أو الأ النفسييةالتـي تحمـي الأفـراا ضيد المخيا ر  الآليات( مفهـوم  Rutterروتر , 

جيـ  ميـ  انالالتعاميـل والتعيـرض للنيـغو  ,  نيدع السييطرةفيهيا  ـيـتميو المخـيـا ر تيأثيرالحــد مـيـن  آلية هيو

 ريـييـيمـييـن خييـال تغ ـييـةيالحما آليييةو ,وتحقيييق الأااء المتفييوق المتمثييل بالصييموا الأميياايمي  مصييـاار الخطييـر ,

اليـذات  تقيدير تنميية آليية, وميذلك التصـيـدي والمواجهيـة الناجحيـة  بيأسيال  رييقويكيون عين معنــى الخطـيـر 

نمو جياً للصيموا (  Mastenوقـيـدمت ) ماسيتن ,  , آمنـيـة حميمية اجتماعييةعاقـيـات  وتطيويرالـذات  وفاعلية

العوامييل , و البيئيية وتهديييداتنييـوا المخييـا ر أو المحييـن  تمثييلعوامييـل الخطييـر هييي ميين ثاثيية مكونييات  تكييوني

 قد يكون خطراً , نيمعـــــــ متغيرإلـــــــى أن  ريالنتـــــــا ج تشـــــــ, و تحدياتالتـي تخفـ  مـن أثـر ال الوقا ية

تعاير هالاء الطلبية مي  عواميل الخطيورة أو , الصموا الأماايمي يتطلب شر يين أساسيين وأوضحت إلى أن 

أمييا و ,الأماايميية النيياغطة  للمشييكاتتعرضيهم  عنييدأااء  بيعيي أو سييوي بيي هماحتفياي, والظيروف العصيييبة 

تحديييد خصييا   الأفييراا , ب امهتمييهييو الاثاثيية توجهييات  كييان لهيياف(   Richardsonنظرييية ) رتشاراسييون , 

 ميونتويي  نواتج التيوجهين السيابقين , فيي تنميية الصيموا الأمياايمي , وفح  العمليات التي تسم  بتفسير و

 والانسييجام  علييى التكي يي ةقييدروال , الانكسييارمييل فييرا لدييي  قييوى يمكيين تقويتهييا للبنيياء الييذاتي , وتأميييد مقاوميية 

 مي  العواة إلى التيوازن الأساسيي ,و , التكامل وإعااة  تتأثر بصفات الصموا النفسي إومواجهة أحداو الحياة , 

 مستوى أانى من التوازن  

 -:(  Cassidy , 2016أسباب تبني نموذج ) كاسيدي , 
ً  تفسيراً  يقدم-1    للصموا الأماايمي واضحا

 الأخرى    والنظريات نما ج الشمولية من مرونة و مثرأ-2

   الأنمو ج عتمدا  في الإجراءات لمنظراو, الباحث  بناات المقياس الذي-3

 فاا الأنمو ج في تفسير النتا ج  أ-4
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خاصوة وتبعها الباحث في معالجة موضوو  ححهو  المنهجية البحث والإجراءات التي يتضمن هذا الفصل وصفاً  

ل النتواج  ختيار العينة وحناء أدوات البحث وأسلوب تحليالق حوصف المجتمع الأصلي للبحث وأسلوب في ما يتع

 . ة في آستخراج نتاج  البحثلمعوالوساجل الإحصاجية المست

 -:(Research Methodology) أولاً : منهج البحث 
قووات , لكونوو  أنسووم المنوواه   لاراسووة العا رتبووا يالا الموونه  الوصووفي الحووالي ححهوو  الباحووث فووي لمعاسووت 

اى لث كما هي الارتبا ية حين المتغيرات والكشف عن الفروق حينهم , إذ يهتم هذا المنه  حاراسة متغيرات البح

بور عنهوا أفراد العينة دون أن يكون للباحث دور في ضوب  المتغيورات ويهوتم حوصوف الةواهرا وصوفاً دقيعواً ويع

 ً رتبا ها ا ها ودرجاتار هذه الةاهرا أو حجمفالتعبير الكمي يعطينا وصفاً رقمياً يوضح معا , تعبيراً كمياً وكيفيا

  . فيصف لنا الةاهرا ويوضح خصاجصهامع الةواهر الأخرى , أما التعبير الكيفي , 

  ( 286:  1996عبياات وآخرون ,  )                                                                     

 موون أجوول مووادا زمنيووة محووادا أو عوواا موواويعوووا الموونه  الوصووفي الارتبووا ي علووب رصووا ومتاحعووة الحووا  فووي  

 موات تسواعا فوياعمإالتعرف علب الةاهرا أو الحا  من حيث المحتووى والمضومون و والوصوول إلوب نتواج  و

                                                                                                                                                                                                                         (               48 - 47 : 2001عليان و  )                                                           فهم الواقع وتطويره .

 (population of the research) :-  ثانياً : مجتمع البحث 
.  حووثالةوواهرا التووي هووي فووي متنوواول الب( كوول الأفووراد الووذين يحملووون حيانووات populationيعصووا حووالمجتمع ) 

ن مووكة وتجمووع البيانووات المفووردات التووي تجمعهووا صووفة مشووترنوو  جميووع أ( و أي 64:  1990داوود وآخوورون و )

امعووة الحووالي حطلبووة ج* ( , ويتحوواد مجتمووع البحووث 42:  2014الكوواف ,  صوولي دون اسووتهناءات . )المجتمووع الأ

( كليوة  14( كلية , منهوا )  19لغ عادها ) في جميع الكليات والبا(  2022 – 2021 للعاا الاراسي ) العادسية

فوراد مجموو  أ غلحووللاراسة الصباحية فع  و ( كليات ذات التخصص الإنساني  5لعلمي , و) ذات التخصص ا

البوة (  البواً و  12251أذ توزعوا حسم متغير التخصص حواقوع ) و (  الباً و البة 17350)مجتمع البحث 

  البوواً و البووة يمهلووون(  5099( موون مجتمووع البحووث , و)  ٪71يمهلووون التخصووص العلمووي وحنسووبة حلغوو  ) 

ة نسوبوأموا فوي موا يخوصغ متغيور الجونب فعوا حلغو  , مجتموع ال٪ ( مون 29التخصص الإنسواني وحنسوبة حلغو  ) 

 البوة  (10297) ( وحواقع ٪59 الإنا  )ونسبة من مجتمع البحث , (  الباً  7053 حواقع )(  ٪41 الذكور )

 . ( يوضح مجتمع البحث 1 و وجاول )من المجتمع 
 

 

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ماب , (  2022 -2021)  للعاا  الدساسا  جامعة القادسية لكافة الكلياا  والمتاتمن ب لالدساساة الصابا يةتم الحصول على أعداد طلبة  *

( د والمااخسف فاا  4172لموجااك اتاااه تتااهي  مهمااة د  ) العاادد ) , والمتالعااة فاا  س اسااة جامعااة القادساايةقتاام الدساسااا  والت  ااي  

  . و دة الدساسا  العليا الية التنلية للعلو  الانتانية / /( د الصادس عب جامعة لال  8/5/2022)



 منهج البحث وإجراءاته ………………………الفصل الثالث  

 
 

 

91 

 (1جدول )

 والجنسوالت صص  ةمجتمع البحث موزعاً لحتك الكلي

 التخصص الكلية ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 1644 1056 588 علمي الطب 1

 644 457 187 علمي سنانطب الأ 2

 712 512 200 علمي الصيدلة 3

 537 441 96 علمي التمريض 4

 212 128 84 علمي التقانات الأحيائية 5

 343 194 149 علمي الطب البيطري  6

 889 568 321 علمي العلوم 7

 1017 437 580 علمي الهندسة 8

 417 221 196 علمي الزراعة 9

 1798 914 884 علمي الإدارة والاقتصاد 10

 619 336 283 علمي علوم الحاسوب وتكنلوجيا المعلومات 11

 454 269 185 علمي الفنون الجميلة 12

 2084 1312 772 علمي التربية / العلمي 13

 881 244 637 علمي التربية البدنية وعلوم الرياضة 14

 12251 7089 5162 مجموع طلبة الكليات العلمية

 905 432 473 إنساني القانون 15

 1035 569 466 إنساني الآداب 16

ثارالآ 17  79 39 40 إنساني 

 2544 1632 912 إنساني التربية / الإنساني 18

 536 536 ـــــــــ إنساني التربية للبنات 19

  5099 3208 1891 الإنسانيةمجموع طلبة الكليات 

 17350 10297 7053 المجموع الكلي

 -: ((Sample Of The Researchالبحث  ا عينثالثاً : 
             صووولي والتوووي يوووتم سوووحبها علوووب وفوووق  ريعوووة منهجيوووة لبحوووث هوووي جووواء مووون وحووواات المجتموووع الأعينوووة ا نغ إ 

ا مون ونسوبته , مون كول مجموعوةهوا وحجم , ويحاد حجوم العينوة الكلوي , ( Harris , 2003 : P. 45) . مناسبة

 ( Thompson , 2012  : P. 39)                                    جراء البحث .المجتمع الكلي لإ

 ذ قاا الباحث حاختيار العينة لتحعيق أهااف ححه  علب وفق مرحلتين , فكان  : إ 

 -( :(Sample Of The collegesعينة الكليا   -أ
اسوتبعاد  ب حاا , حعواكتم أسماء الكليات العلمية عل إذ   حالطريعة الطبعية العشواجية , الكلياتالباحث عينة ختار ا 

الصويالة ,  ,الكليات التي تكون فيها الاراسة لأكهر من أرحعة سنوات وهي علب التوالي ) الطم ,  وم الأسونان 

 ونها كة علب حاا , وأيضاً استبعات منها كلية الترحية للبنات , الطم البيطري ( , والكليات الإنساني

هلوة حو) ) ( كليات من  , متم 10فع  تضم أنا  , في أوراق صغيرا , ووضع  في الكيب , ليتم حعا ذلك سحم ) 

, ريعوة ذاتهوا ( من الكليوات , واختيور قسومان مون كول كليوة حالط ٪53( إنسانية , حنسبة حلغ  )  3( علمية و )  7

                                . ( 2)  كما موضح في جاولو

 (2جدول )

 عينة الكليا  موزعة لحتك الكلية والت صص والجنس
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 التخصص الكلية ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 212 128 84 علمي التقانات الأحيائية 1

 889 568 321 علمي العلوم 2

 1017 437 580 علمي الهندسة 3

 1798 914 884 علمي الإدارة والاقتصاد 4

 619 336 283 علمي علوم الحاسوب وتكنلوجيا المعلومات 5

 454 269 185 علمي الفنون الجميلة 6

 2084 1312 772 علمي التربية / العلمي 7

 7073 3964 3109 مجموع طلبة الكليات العلمية

 1035 569 466 إنساني الآداب 8

 79 39 40 إنساني ثارالآ 9

 2544 1632 912 إنساني التربية / الإنساني 10

 3658 2240 1418 مجموع طلبة الكليات الإنسانية

 10731 6204 4527 المجموع الكلي

 -( :(Sample Of The students  لبةعينة ال-ه
لوة  معاداً معالباحوث الأسولوب الطبعوي العشوواجي حاختيوار عينوة الطلبوة , ذات التوزيوع المتناسوم , مسوت لمعستا 

ة مون  لبوة و البو  الم(  500عتما الباحث عينة مؤلفة من ) في اختيار عاد العينة , وعلي  ا ستيفن ثامبسون

 210)        ذكورالو حلوغ عوادذ , إحسم الجنب حتم توزيعهم  الإنسانية ,والكليات العلمية المرحلة الهالهة يمهلون 

تخصوص , ( , أموا حالنسوبة لل ٪58وكانو  نسوبتهن )  (  البوة 290والإنا  ) ( ,  ٪42وحنسبة حلغ  )  با(  

ً  ( 145)   , حواقع  ( ٪66وحنسبة حلغ  )   الباً و البة ( 330)  التخصص العلمي  لبة فعا حلغ مجمو  ,   البا

,  ( ٪34 )وحنسوبة حلغو   (  الباً و البة 170 لبة التخصص الإنساني ) حينما كان مجمو   ,  البة ( 185و) 

 ( يوضح ذلك . 3(  البة , وجاول )  105و )  (  الباً , 65حواقع ) 

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *معادلة ستيفب ثامبتون

𝒏 =  
𝑵 × 𝑷 ( 𝟏 − 𝑷 )

[𝑵 − 𝟏 × 𝒅𝟐  ÷ 𝒛𝟐] + 𝑷 (𝟏 − 𝑷) 
  

(Thompson , 2012 : P. 59 )                                                                                                  

                                                                                                 

 

 (3جدول )

 القسم الكلية ت
 الجنس

 العدد
النسبة 
 إناث ذكور المئوية

 التقانات الأحيائية 1
 3 1 التقانات الطبية

10 2٪ 
 3 3 التقانات الزراعية

 العلوم 2
 14 7 علوم الحياة

43 8٪ 
 15 7 الكيمياء
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 سوالجن قتملحتك الكلية والموزعة  بحثعينة ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: (Research of Instruments)سالعاً : أدوا  البحث 
دحيووات الأ علووب حعووا الا ووا دوات قياسووية لتحعيعوو  وأالحووالي كووان لاحووا موون توووفر  لأجوول تحعيووق أهووااف البحووث  

         قيوووة , ستبصوووار المعرفوووي , صوووورا الوووذات الأخاحعة لمتغيووورات البحوووث الهاثوووة ) الاالنةريوووة والاراسوووات السوووا

حيك  )                  ستبصار المعرفي المعا من قرر الباحث تبني وترجمة معياس الاالصمود الأكاديمي ( , لذا 

 الكرخي )  وحناء معياس لصورا الذات الأخاقية , فضاً عن تبني معياس ( ,Beck et al. , 2004 خرون ,وآ

التبنووي ستعراضوواً لرجووراءات التووي اعتمووات فووي عمليتووي البنوواء واللصوومود الأكوواديمي , وفيمووا يلووي  ( 2020و 

 -للمعاييب :

 -: ((Cognitive Insight Scaleستبصاس المعنف  مقياس الا -1

 الهندسة 3
 13 12 المدني

46 9٪ 
 9 12 الطرق والنقل

 الإدارة والاقتصاد 4
 23 18 ادارة الاعمال

82 17٪ 
 19 22 المحاسبة

 علوم الحاسوب وتكنلوجيا المعلومات 5

 9 6 الحاسوبعلوم 

نظم المعلومات  6٪ 30
 9 6 الحاسوبية

 الفنون الجميلة 6
 9 5 التربية الفنية

20 4٪ 
 3 3 الفنون المسرحية

 التربية / العلمي 7
 29 24 الرياضيات

99 20٪ 
 27 19 الفيزياء

 ٪66 330 185 145 مجموع طلبة الأقسام العلمية

 الآداب 8
 13 11 الاجتماع

48 10٪ 
 12 12 علم النفس

 ثارالآ 9
 1 1 ثارالآ

4 1٪ 
 1 1 الدراسات المسمارية

 التربية / الإنساني 10
 53 22 اللغة الانكليزية

118 23٪ 
 25 18 اللغة العربية

 ٪34 170 105 65 مجموع طلبة الأقسام الإنسانية

 ٪100 500 290 210 المجموع الكلي
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رفوي , ستبصوار المعحموضوو  الا حعا الا وا  علوب الأدحيوات والاراسوات الأجنبيوة والإ وار النةوري المتعلوق 

 )                        ستبصار المعرفوي الوذي أعواه  الباحث معياس الا وكذلك عاد من المعاييب الساحعة , فعا تبنب

 ( .   3( , ملحق ) Beck et al.,2004 خرون , حيك وآ
 -و لك للأسباه الآتية : 

لوووك ( الوووب جانوووم ذ 2004وأخووورون , حيوووك ) عوووااده وحناجووو  مووون إ نسوووبياً , إ ذ  توووم نووو  مووون المعووواييب الحايهوووةإ -أ

  . لخطوات العلمية في حناج فأن  يمتاز حخصاجص سايكومترية وفق معايير متعنة ومتبعة ا

سوووبم نوووارا ستبصوووار المعرفوووي مطبعوووة فوووي البيووووة العراقيوووة والعرحيوووة حلعيووواس الاأخووورى لا توجوووا أداا  -ب

 الاراسات في هذا الموضو  حسم علم الباحث .

عووواد وفوووي تعليماتووو  معتوووال مووون حيوووث عووواد الفعووورات , فهوووو  يووور ممووول أو مخووول حأنووو   المعيووواس يتميوووا -ج

 فعرات  وحااجل  .

 . ها نفس يتاءا المعياس مع عينة البحث الحالي )  لبة الجامعة ( , لأن   بق علب العينة -د

ً لوووذا تووورجم الباحوووث المعيووواس فضووواً عووون اسوووتخراج الخصووواجص السووويكو متريوووة لووو  , وفيموووا يوووأتي و   صوووفا

 -للمعياس وإجراءات ترجمت  :

 : وصف المقياس لصيغته الأولية- 
عا من ستبصار المعرفي الايتكون معياس   وزعوة م( فعورا , 15( مون)Beck et al.,2004 حيك وأخرون , )الم 

(  6)  ويتكووون موون ( فعوورات و و) اليعووين الووذاتي ( 9)  الانعكوواس الووذاتي ( ويتكووون موون ) -علووب مجووالين همووا :

اً تنطبق علويغ  البو–جاحة عن المعياس وفق تارج ليكرت الخماسي ) تنطبق عليغ تماماً و وكان  حااجل الإفعرات 

,  ( 1 و 2 و 3 و 4 و 5 )درجوات يعاحلها سلم  لا تنطبق عليغ أحااً ( , –عليغ نادراً  تنطبق –أحياناً  تنطبق عليغ  –

وأعلوب ,  ستبصار المعرفي حالصيغة الأوليوةوعلي  فإن أدنب درجة لمعياس الا ,المعياس فعرات كل هذا يخص و

 .( درجة  75 – 15 ) درجة ل  تتراوح ما حين

 

 

 

 

  صدق التنجمةTranslation validity)) :-  
 -تية :جراء الخطوات الآإحعق من صاق الترجمة قاا الباحث حللت 

 .1 إلب اللغة العرحية لترجمت  الانكليايةاللغة ح علب متخصص الباحث المعياس عرض -أ

عووووادا اللغووووة العرحيووووة علووووب أحووووا المختصووووين حاللغووووة الإنكليايووووة , لإالووووب ع رضوووو  النسووووخة المترجمووووة  -ب

 .2ترجمتها من اللغة العرحية إلب اللغة الانكلياية )ترجمة عكسية(

علوب متخصوص س لنسخة الأصلية للمعيواوااللغة العرحية إلب اللغة الإنكلياية  من ثم ع رض  النسخة المترجمة -ج

 .3معياسحين نسختي ال تااثالث حاللغة الإنكلياية , لمعرفة ماى تطاحق النسختين , فأشار إلب أن الاتفاق 

حاللغوووة  عووورض النسوووخة العرحيوووة للمعيووواس علوووب مختصوووين التأكوووا مووون صووواحية الصووويا ة اللغويوووة , توووم -د

   4  ,5.العرحية

 ويجيوا علوب متخصوص حعلوم الونفب , ستبصوار المعرفويالامن معياس  الإنكليايةو العرحيةالنسختين  ع رض  ه ))))

 . 6, فأكا التطاحق التاا حين النسختين اللغة الإنكلياية

 ستبصاس المعنف  :التحلي  المن ق  لفقنا  مقياس الا- 

 :  صلا ية الفقنا-                                                          

( فعرا  15) من  الذي يتكون , وليةلأستبصار المعرفي حصيغت  اعياس الالتحعق من صاحية فعرات ملغرض ا 

 مجووال المحكمووين المختصوين فووي محكموواً , وهوم يمهلووون مجموعوة موون(  30تووم عرضو  علووب ) ,  ( 4ملحوق ) , 

صاحية الفعورات لعيواس موا وضوع  , لبيان ماى  ( 2كما في ملحق ) والعياس النفسي العلوا الترحوية والنفسية 

وماى مناسبة البوااجل , وحنواءً  , لأجل  , وماى صاحية الفعرا للمجال الذي تنتمي إلي  , وتعايل ما يرون  مناسباً 

( , ولتحليل آراء المحكمين علب فعرات المعياس  5)  علب آراجهم تم تعايل حعض الفعرات كما موضح في جاول

تحصول علوب لحسون المطاحعوة , وع وات كول فعورا صوالحة عنواما  ومرحع كواي, المووية ستعمل الباحث النسبة ا, 

أعلوب مون المحسووحة  ( مرحوع كواي)  تكون قيموة, و آراء المحكمين( من مجمو   ٪80لا تعل عن ) نسبة مووية 
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( , الووذي يوضووح النسووبة  4( , كمووا فووي جوواول ) 1ودرجووة حريووة ) (0,05عنووا مسووتوى دلالووة ) العيمووة الجاوليووة

جوراء حصول  ووفوق هوذا الإستبصار المعرفي , صاحية فعرات معياس الا حول ( مرحع كاي) المووية , وقيمة 

,  (3,841كانو  العيموة المحسووحة أعلوب مون العيموة الجاوليوة) إذجميع الفعرات علب موافعوة السوادا المحكموين , 

 ( . 5 ملحق ) وكما موضح في

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . د . سعد ة وداعة  تب / جامعة القادسية / الية التنلية / قتم اللغة الانكليز ة .  أ-1 *

 اللغة الانكليز ة .أ . سحن عبد الأمين فنج / جامعة القادسية / الية التنلية / قتم -2

 ية / الية التنلية / قتم اللغة الانكليز ة .أ .   .  ميد مانع دا خ / جامعة القادس-3

 . سية / الية التنلية / قتم اللغة العنليةجامعة القاد أ .   . د . عل  عبد الحتيب جبين /-4

  للغة العنلية .لتنلية / قتم اأ .   . د . ميثم مك  م لك / جامعة القادسية / الية ا-5

 . دسية / الية التنلية / قتم العلو  التنلو ة والنفتيةأ . د . عل  صكن جالن / جامعة القا-6

 

 (4جدول )

 المعنف  النتبة المئو ة وقيمة اا) المحتولة والجدولية لدلالة الفنوق ف  آساء المحكميب لمقياس الآستبصاس

 الفقرات المجال
عدد 
 الخبراء

 الموافقون
غير 

 الموافقين
النسبة 
 المئوية

قيمة كاي 
 المحسوبة

قيمة كاي 
 الجدولية

مستوى الدلالة   

(0,05) 

س 
كا
نع
لا
ا

ي
ات
لذ
ا

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 5,  1

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 9,  8,  7,  6,  4,  2

 دالة  3,841 19 ,2 90٪ 3 27 30 3

ن 
قي
لي
ا

ي
ات
لذ
ا

 

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 5,  4,  3,  1

 دالة  3,841 53,22 3,93٪ 2 28 30 6,  2

    -( : 4يتبين من الجاول ) 

   . ( 5 )رات المعياس , وكما مبين في جاولوفي ضوء ماحةات السادا الخبراء , عال  حعض فع 

 (5جدول )

 آساء المحكميبستبصاس المعنف  ف  ضوء   الت  طنأ  على فقنا  مقياس الاالتعد لا

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ت
تسلسلها 
في 
 المقياس

1 
ين في بعض الأحيان أسَيء فهم وجهات نظر الناس الآخر

 آتجّاهي.
 1 تجّاهي .اموقف ما فهم وجهات نظر الآخرين  أسَيء في

 2 بالتأكيد صحيحة . تفسيراتي لتجاربي في الحياة هي بالتأكيد صحيحة. تفسيراتي لتجاربي هي 2

3 
يستطيع الناس الآخرون فهم سبب تجاربي غير 

 الاعتيادية أفضل مني .
ضل يستطيع الآخرون فهم سبب تجاربي غير الاعتيادية أف

 مني .
3 

 4 انتقل إلى الاستنتاجات بسرعة . انتقلت إلى الاستنتاجات بسرعة . 4

5 
حتى لو شعرت بشدة أني على صواب فمن الممكن أن 

 أكون مخطئاً .
 حتى لو شعرت بشدة أني على صواب من الممكن أن أكون

 مخطئاً.
8 

 9 أعلم بشكل أفضل من أي شخص آخر ما هي  مشكلاتي . أعلم بشكل أفضل من أي شخص آخر ما هي مشاكلي . 6

 11 . مناقشة خبراتيلا أستطيع الوثوق بآراء الآخرين في  ي .لا أستطيع الوثوق بآراء الآخرين في مناقشة تجارب 7

8 
إذا أوضح شخص ما أن معتقداتي خاطئة ، فأنا على 

 استعداد أن أنظر فيها .
إذا أوضح شخص ما أن معتقداتي خاطئة ، فأنا على 

 استعداد لمراجعتها .
12 



 منهج البحث وإجراءاته ………………………الفصل الثالث  

 
 

 

96 

9 
ي قد يكون سبب تجاربي غير الاعتيادية يعود لامتعاض

 الشديد والاجهاد .
من  الاعتيادية يعود لامتعاضيقد يكون سبب تجاربي غير 

 حالة مؤلمة والاجهاد الذي ينتابني .
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : توز ع فقنا  المقياس لصيغته الأولية-  

ايواا ج لساتستا يا( و فعا تم إعادا توزيع فعرات  حتح 2حعا عرض المعياس علب الأساتذا المحكمين الملحق )  

  . سات المعيالال من مجاحكل مج خاصالفعرات ال  حنم المستجيمر ثيتأي لا لك يواجشكل عشوح , للفعرات

 ستبصاس المعنف  تعليما  مقياس الاScale Instructions)) :-      
ضوح تو, وهوي ستبصوار المعرفوي التأكوا مون صواحية فعورات معيواس الاتوم , حعوا أن تعليموات ال الباحثوضع  

سوتجيم رشا حو  المعا تعليمات المعياس حمهاحة الاليل الذي يستت   ذإللمستجيم كيفية الإجاحة عن فعرات المعياس , 

وفوي حواود  واضحة وسوهلة علوب الفهوم ,و , خاصة حالمعياس عاادها أن تكونإ, لذا روعي عنا  في أثناء إ جاحت 

,  احةيفية الإجكوضع مهال عن التي عا المعياس من أجل تطبيع  عليها , كذلك , المستوى العلمي والهعافي للعينة 

                                                                                                                                                                         (        68:  1998) عوض ,                                            ( . 6ملحق ) ال أنةر

موون خووال الإشووارا فووي وصووادقة وموضوووعية , لووذلك حووثغ الباحووث المسووتجيبين علووب إعطوواء إجاحووات صووريحة  

من التعليمات الب أن موا سيحصول عليو  الباحوث مون معلوموات هوي لأ وراض البحوث العلموي فعو  , لوذا لوم تتضو

ع وجوود المر وحية الاجتماعية محما يطمون  ويخفض من عامل  , صفحة التعليمات فعرا خاصة حاسم المستجيم

لطلوم اوأيضوا تضومن  التعليموات , (  التخصوصو ) الجنب , مهل لأفراد العينةا عن فعرات خاصة حالمعلومات

 من أفراد العينة عاا ترك أي فعرا من دون إجاحة , وليب هنالك إجاحة صحيحة أو خا وة .

 : التجنلة الاست لاعية- 
,  عنوبالفعورات مون حيوث الصويا ة والم إ جراء التجرحة الاسوتطاعية كوان الهواف منهوا هوو معرفوة وضووح نغ إ 

نهاجيوة , كذلك معرفة الصعوحات التي يمكن أن تواج  المستجيم لغرض تافيها قبل تطبيق المعيواس حصوورت  ال

 بعيوة ينة عالباحث المعياس علب   بق ومعرفة الامن الذي يستغرق  المستجيم في استجاحت  علب المعياس , لذا

المرحلوة ن مو(  البواً و البوة  60) , حلغ عوادها ختيرت من مجتمع البحث ا , ذات التوزيع المتساوي , عشواجية

 البووة موون و(  البوواً  30 و), (  البوواً و البووة موون التخصووص العلمووي  30)  حواقووع, جامعووة العادسووية فووي الهالهووة 

             ( يوضح ذلك . 6)  التخصص الإنساني , وجاول

 (6جدول )

 وزعت  تك الكلية والت صص والجنس ست لاعيةعينة التجنلة الأ

 

 

 

 

 

 

 

الباحوووووووث مووووووون  وقووووووووا  لووووووووم  

ستفسار عن أي  موض يوجههم وإحااء ماحةاتهم عون الفعورات , وتمو  التعليمات والفعرات والابة قراءا الطل

, وفوي ضووء ذلوك  ةالمفهوموالإجاحة أماا الباحث لكي يمكن ل  الإجاحة عن استفساراتهم , وتحايا العبارات  ير 

 التخصص الكلية ت
 الجنس

 عددال
 إناث ذكور

 30 15 15 علمي تمريضال 1

 30 15 15 إنساني لقانون ا 2

 60 30 30 الكلي المجموع
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سوتغرق لرجاحوة عون معيواس قو  الممن الطلبة , أما حالنسبة للو ةلوحظ أن جميع الفعرات كان  واضحة ومفهوم

 . قاج( دق10 - 6)تراوح حماى ما حين , فعا ستبصار المعرفي الا

     ستبصاس المعنف لفقنا  مقياس الاالتحلي  الإ صا :- 
صواجص هذه العملية تعا مون الخطووات الأساسوية فوي حنواء أي معيواس , ويمكون مون خالهوا الكشوف عون الخ نغ إ 

ب صواق ختيوار الفعورات ذات الخصواجص الجيواا , وهوذا حواوره يوؤدي إلواللفعرات التي تسواعا فوي  يكومتريةالس

                                                                    (Anastasi , 1982 : P.194)                                                         المعياس وثبات  .

نطعوي لتحليل الماكون التحليل الإحصاجي من المتطلبات الأساسية لبناء المعاييب الترحوية والنفسية حسبم لذلك ي 

                                                (Eble , 1972 : P.408)                لها قا لا يكشف لنا صاحيتها أو صاقها حشكل دقيق .

                                                   فووووووووراد فووووووووي الصووووووووفة المعاسووووووووة يعووووووووا ضوووووووورورياً للتمييووووووووا حووووووووين الأجووووووووراء إ ن هووووووووذا الإوعليوووووووو  فوووووووو 

 (Gronlund , 1981 : P.253 إ ذ  لاحا من اسوتبعاد الفعورات التوي لا تميوا حوين المسوتجيبين و , ) الإحعواء علوب

                                     (   Matlock , 1997 : P. 9)                                                  الفعرات التي تميا حينهم .

ن مولمسوتجيبين فهذا يعني أن تلك الفعرا لهوا العوارا علوب التمييوا حوين المسوتجيبين مون ذوي الوارجات العاليوة وا 

إنها فذه الصورا هتتميا علب وفق  إذا كان  الفعرا لا ما, أ عراالذي تعيس  الف ذوي الارجات الوا وة في المفهوا

                                                                                                                                                                          (                             100: 1988) تايلر,                . ويجم أن تحذف من الصورا النهاجية للمعياس,  تكون عايمة الفاجاا

ي تحليوول فوووعاقووة درجووة الفعوورا حالارجووة الكليووة للمعيوواس , تين يطوورفوعتين الأسوولوب المجمووقووا أتبووع الباحووث و 

 وكما يأتي :, اعتمات في البحث الحالي  ,الفعرات 

  ستبصاس المعنف  :لفقنا  مقياس الاالقوة التمييز ة- 
ا ن السمة عنعيعا هذا الإجراء من الخطوات الأساسية في حناء أي معياس , وذلك لتحايا قوا الفعرا في الكشف  

وات الآتية الخطالباحث  تبعاو, ومن خالها يتم الكشف عن صاقها في التعبير عن السمة المعاسة , المفحوصين 

:- 

 :    تحد د  جم عينة التحلي  الإ صا- 
          أشووووارت الأدحيووووات والاراسووووات فووووي العيوووواس النفسووووي والترحوووووي إلووووب أن الحجووووم المناسووووم لعينووووة التحليوووول 

كوون ي( علوب أن  Nounally, 1981لي , نا) نوؤكواتالمعياس , و الإحصاجي يجم أن يكون مرتبطاً حعاد فعرات

مون أثور الصوافة فوي  , للحوا أفوراد معاحول كول فعورا مون فعورات المعيواس ( 10 – 5) تحليول الفعورات عينوة  حجم

                                                           ( Nounally , 1981 : P. 262)                                               التحليل الإحصاجي .    

الطريعوة حاختيوارهم  , وتوم مون  لبوة المرحلوة الهالهوةو البوة  (  الوم400ة التحليول الإحصواجي )لذا حلغو  عينو 

ية , حواقووع جامعووة العادسوو , وحالأسوولوب المتناسووم موون ةالإنسووانيو ةالعلميوو ات( كليوو 10موون) العشووواجية الطبعيووة 

 , ) ذكورالجنبمتغير  ( من التخصص الإنساني , موزعين علب وفق136)و ( من التخصص العلمي ,264)

 

ا , لاساسوي فيهواحنفب الطريعة التي تم حهوا اختيوار عينوة البحوث  التحليل الإحصاجي وقا تم اختيار عينة ( ,إنا  

مكون مون ستبصار المعرفي ( , الالا ) وعلي  تكون حصة الفعرا الواحاا في معياس( يوضح ذلك ,  7وجاول ) 

) صووورا الووذات الأخاقيووة ( ,  معيوواس( فوورد لكوول فعوورا و وحصووة الفعوورا الواحوواا فووي  27 - 26)  ( فعوورا 15) 

و  )الصوومود الأكوواديمي )   ( أفووراد لكوول فعوورا و فووي حووين تكووون حصووة معيوواس 8 - 7) ( فعوورا 54)  المكوون موون

     فعرا . ( فرد لكل 15 - 14)  ( فعرا 28 ) والمكون من

 (7جدول )

 الجنسوالقتم و الكليةعينة التحلي  الإ صا   موزعة لحتك 

 القسم الكلية ت
 الجنس

 العدد
النسبة 
 إناث ذكور المئوية

 التقانات الأحيائية 1
 2 1 التقانات الطبية

8 2٪ 
 3 2 التقانات الزراعية

 العلوم 2
 10 8 البيئة

34 8٪ 
 10 6 الرياضيات
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التحليول  عوا حعمليةللتأكا منها عناما ي , وتعا العوا التميياية للفعرات إحاى الخصاجص التي يسعب إ ليها الباحث 

 ي تتمتوع حهواوالمعصود حالعوا التميياية هي الارجة الت , كخطوا من خطوات حناء المعياس , لفعراتلالإحصاجي 

 ن  أاس , والخاصوية التوي يعيسوها المعيوالفعرا من حيث التمييا الواقيق والصوحيح حوين المفحوصوين فوي السومة أو 

لوب الفعورات عولرحعواء , (  161:  1997) الطريوري , .  س يوتم حنواءً علوب العووا التمييايوةاختيار فعرات المعيوا

 -ست ناج القوة التمييز ة للفقنا  واما  أت  :اتم  , ستبعاد الفعرات  ير الممياااياا والمم
 

 تان ( يإ جاد القوة التمييز ة ) المجموعتان ال نفGroups Contrasted) (:- 

ً  400)  لبالغة عادهاعلب عينة التحليل الإحصاجي ا ستبصار المعرفيحعا تطبيق معياس الا  و البوة مون  (  البوا

ن مواى موذلك , وأن هوذا الأسولوب يعتموا علوب التحعوق  يوضح(  7)  جاول, ث ) جامعة العادسية ( مجتمع البح

سووبة نن أ( Kelley , 1957) كيلووي , , ويوورىقووارا المعيوواس علووب التمييووا حووين الإفووراد فووي الخاصووية المعاسووة 

             ع الطبيعوي .العينوات الكبيورا ذات التوزيو٪( أفضل نسوبة لتحايوا عواد أفوراد المجمووعتين العليوا والوانيا فوي 27)

لعووا ا( , قواا الباحوث حتصوحيح آسوتمارات الإجاحوة , وحعوا ذلوك توم حسواب  344:  2015, وأخرون نستازي أ )

 -ال  وا  الآتية : لاعتماد, التميياية للفعرات علب وفق هذا الأسلوب 

 . حايا الارجة الكلية لكل آستمارا حعا تصحيحهات -1

التوي ة الكلية التي حصل عليهوا أفوراد العينوة ترتيبواً تنازليواً مون أعلوب درجوة الوب أدنوب درجوة وترتيم الارج -2

 ( درجة .  21 – 69 تراوح  ما حين )

٪( موون الاسووتمارات 27٪( موون الاسووتمارات الحاصوولة علووب الووارجات العليووا , ونسووبة )27اختيوورت نسووبة ) -3

و البة , لذا كان عواد  (  الم 400الإحصاجي مكونة من ) الحاصلة علب الارجات الانيا , وكون عينة التحليل 

وحمتوسوو  حسوواحي ( درجووة  56 – 69)  نحصوورت درجوواتهم حووينا( موون المجموعووة العليووا ,  108ت ) الاسووتمارا

 ( درجوووة 21 – 49)  نحصووورت درجووواتهم حووويناجموعوووة الوووانيا , ( اسوووتمارا مووون الم 108)  , و(  61قووواره ) 

 الهندسة 3
 6 14 الميكانيك

37 9٪ 
 11 6 المواد

 الإدارة والاقتصاد 4
 16 15 الاقتصاد

68 17٪ 
 19 18 مالية ومصرفية

 علوم الحاسوب وتكنلوجيا المعلومات 5
 8 8 علوم الحاسوب

24 6٪ 
 5 3 الوسائط المتعددة

 الفنون الجميلة 6
 7 4 التربية الفنية

16 4٪ 
 2 3 الفنون المسرحية

 التربية / العلمي 7
 24 5 الكيمياء

77 20٪ 
 29 19 علوم الحياة

 ٪66 264 152 112 طلبة الأقسام العلميةمجموع 

 الآداب 8
 11 6 اللغة الانكليزية

38 10٪ 
 11 10 اللغة العربية

 ثارالآ 9
 1 1 ثارالآ

3 1٪ 
 1 ـــــــ الدراسات المسمارية

 ةالتربية / الإنساني 10
 32 16 العلوم التربوية والنفسية

95 23٪ 
 24 23 التاريخ

 ٪34 136 80 56 الأقسام الإنسانيةمجموع طلبة 

 ٪100 400 232 168 المجموع الكلي
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تين , لأنها تعاا لنا مجمووعتين حوأكبر حجوم وأقصوب يطرفلتمهيل المجموعتين ال , ( 44وحمتوس  حساحي قاره ) 

 . تباين ممكنين

م اختبوار دلالوة توحعواها  و المعياري لكل فعرا من فعرات المعيواس نحرافوالاتم استخراج المتوس  الحساحي  -4

, لكول  لتينلعينتوين مسوتع ( T. Test ) حتطبيق اختبارستبصار المعرفي الاالفرق حين إجاحات الطلبة عن معياس 

 )        حريوةودرجوة ,  (05,0ت ضوح أن جميوع الفعورات دالوة إحصواجياً عنوا مسوتوى دلالوة )ا, و افعرا علوب حوا

انو  نيا , إذ كالعليا والواالمجموعتين الطرفيتين ( , وهو ما يعني أن كافة فعرات المعياس كان  ممياا حين  ٢١4

 يوضح ذلك . ( 8وجاول ) ,  (96,1جميعها أعلب من العيمة الجاولية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8جدول)

 المجموعتيب ال نفيتيب ستبصاس المعنف  لأسلوهمقياس الا  بيب القوة التمييز ة لفقنا 

 . (96,1)( تتاو) 0,05ولمتتوى دلالة )( ٢١4)الجدولية عند دسجة  ن ة التا ية القيمة 

 ستبصاس المعنف الداخل  لمقياس الا الاتتاقسلوه أ ( Consistency  Internal) :- 

كوذلك درجوة و, الارجوة الكليوة لعاقوة الارتبا يوة حوين كول فعورا ومجالهوا وتكمن أهمية هذه الطريعة في إيجواد ا 

,  الموراد قياسوهالسومة ا وحالتالي تحايا, في معرفة تجانب فعرات المعياس  والذي يساعا , المجال حالارجة الكلية

                        .           ن هذا المعياس صادق في ما يعيس أإثبات هذه العاقة الارتبا ية ي عا مؤشراً علب و

                                                         (: P. 129  , 1997 Urbina &  Anastasi ) 

 -وتم التحقق مب الاتتاق الداخل  مب خلال :  

  ستبصاس المعنف  :الفقنة لالدسجة الكلية لمقياس الااستباط دسجة- 

يعا ارتبا  درجة الفعورا حالارجوة الكليوة للمعيواس مؤشوراً لصواق الفعورا , وكوذلك مؤشوراً لتجوانب الفعورات فوي  

( , وتكوون الفعورا صوادقة , إذا كوان معامول Allen & Yen , 1979 : P.124 معيواس موا أعوات لعياسو  . ) 

 الفقرة

 قيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 ( T. Test )

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة   

(05,0) 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 مميزة 6,408 1,313 2,888 1,211 3,990 1

 مميزة 6,232 1,045 3,009 961,0 3,861 2

 مميزة 7,555 1,263 2,527 1,184 3,787 3

 مميزة 6,885 1,228 3,074 992,0 4,120 4

 مميزة 8,511 1,130 3,111 810,0 4,250 5

 مميزة 8,172 1,259 2,722 1,045 4,009 6

 مميزة 6,832 1,259 2,944 1,041 4,018 7

 مميزة 8,207 1,180 2,731 1,036 3,972 8

 مميزة 8,249 1,361 2,814 984,0 4,148 9

 مميزة 7,773 1,156 2,490 1,083 3,675 10

 مميزة 9,139 1,182 2,824 948,0 4,157 11

 مميزة 5,809 1,391 3,231 987,0 4,185 12

 مميزة 7,131 1,384 3,092 840,0 4,203 13

 مميزة 6,227 1,185 3,185 942,0 4,092 14

 مميزة 7,791 1,123 2,907 1,003 4,037 15
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هوذا الأسولوب  ( , ويعتما 201:  1996, خرون آ) عبياات و لياً .االارتبا  حينها وحين الارجة الكلية للمعياس ع

يسير في  المعياس كل   كان  كل فعرا من فعرات المعياس تسير في المسار نفس  , والذي اكذلك في معرفة فيما إذ

موون أكهوور الأسوواليم  ( , ويعوا 207:  1997) عبوواالرحمن ,  , أا لا فهوي تمتوواز حأنهووا تعوواا لنوا معياسوواً متجانسوواً .

موواى تجووانب فعوورات  تحايووا موون  فووي تحليوول فعوورات المعوواييب النفسووية و وذلووك لمووا يتصووف حوو شوومولاً واسووتعمالاً 

حوين               وجوود عاقوة حعيعيوة ويشير  ( , 248:  2013) دونالا و  المعياس في قياس الةاهرا السلوكية .

 الكلية ل  ,  المعياس والارجة الفعرا والمعياس ككل و إذ أن ارتفا  العاقة الارتبا ية حين كل فعرا من فعرات

 

 

 مؤشوراً  لمعانتماء هذه الفعرا إلب المعياس و وحالتالي الحصول علوب معيواس متجوانب الفعورات , كموا ويسوت وإلب

 مسوارسوير فوي اللعاقة المجال حالمجالات الأخرى , وحالارجة الكلية للمعياس , للتأكا من أن مجالات المعيواس ت

 والارجوة  ريق استخراج العاقة حين الارجة الكلية لكل مجال من مجالات المعيواسو ويكون اجراؤه عن   نفس

  ( 295:  2013و  دونالا )                           .                             لمعياسل الكلية

لية حالارجة الك الارتبا  حين درجة الفعرا يجاد معاملإلاحصاجي للفعرات علب ولهذا اعتما الباحث في التحليل ا 

م معيواس  بوق علويه ذينالو و البوة  الوم( 400فبعوا أن توم تصوحيح اسوتجاحات أفوراد العينوة البالغوة ), للمعياس 

دخوال إمؤشرات الصواق للمعيواس الموذكورو توم  يجادإو, الفعرات  لأ راض حساب تمييا, ستبصار المعرفي الا

اقات ( لحساب العPearson Correlation) ستخاا الباحث معامل ارتبا  حيرسونو وأ حياناتهم الب الحاسوب

ً  الارتبا ية عنا ,  (0,098)ولية عنا معارنتها حالعيمة الجا,  و وقا تبين أن جميع معامات الارتبا  دالة إحصاجيا

 ( يوضح ذلك . 9( , وجاول )  398)  وحارجة حرية,  (0,05)مستوى دلالة 

 (9جدول )

 ستبصاس المعنف الا بيب قيم معام  الاستباط لدسجة الفقنة لالدسجة الكلية لمقياس 

 الفقرات
قيمة معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 الفقرات
 قيمة معامل
 الارتباط

 الدلالة
 الإحصائية

 الفقرات
 قيمة معامل
 الارتباط

 الدلالة
 الإحصائية

 دالة 407,0 11 دالة 420,0 6 دالة 345,0 1

 دالة 353,0 12 دالة 368,0 7 دالة 327,0 2

 دالة 379,0 13 دالة 441,0 8 دالة 355,0 3

 دالة 322,0 14 دالة 471,0 9 دالة 385,0 4

 دالة 386,0 15 دالة 436,0 10 دالة 379,0 5

 (0,098) ( تتاو)0,05)لمتتوى دلالة ( و398القيمة الجدولية الحنجة لمعام  استباط لينسون عند دسجة  ن ة )       

 :  استباط دسجة الفقنة لالدسجة الكلية للمجال لمقياس الآستبصاس المعنف- 

 يمجوالليوة الباحث هوذا المؤشور للتأكوا مون أن فعورات كول مجوال تعبور عنو  , إذ توم حسواب الارجوة الكل لمعستا 

وظهر , ي  فرتبا  حيرسون حين درجات كل فعرا والارجة الكلية للمجال الذي توجا اثم حساب معامل , المعياس 

لعيمووة وكانوو  ا, (  398 وعنووا درجووة حريووة ), (  05,0)  أن جميووع الفعوورات دالووة إحصوواجياً عنووا مسووتوى دلالووة

  . ( يوضح ذلك 10, وجاول )  (0,098)الجاولية 

 (10جدول )

 ستبصاس المعنف لالدسجة الكلية للمجال لمقياس الا بيب قيم معام  الاستباط لدسجة الفقنة 

 الفقرات
 المجال الاول

 )قيمة معامل الارتباط(
الدلالة 
 الإحصائية

 الفقرات
 المجال الثاني

 )قيمة معامل الارتباط(
 الدلالة

 الإحصائية

 دالة 490,0 2 دالة 510,0 1

 دالة 512,0 7 دالة 507,0 3

 دالة 556,0 9 دالة 453,0 4

 دالة 510,0 10 دالة 404,0 5

 دالة 583,0 11 دالة 549,0 6

 دالة 620,0 13 دالة 465,0 8

    دالة 380,0 12

    دالة 329,0 14
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 (0,098( تتاو) )0,05( ولمتتوى دلالة )398)القيمة الجدولية الحنجة لمعام  استباط لينسون عند دسجة  ن ة           

 : استباط الدسجة الكلية للمجال لالمجال الأخن ولالدسجة الكلية للمقياس- 

 ستبصوارلاا                   معيواس ل خورحالمجوال الآالكليوة لكول مجوال  ةارجوالتم إ يجاد العاقة الارتبا يوة حوين  

 لاعمسووتاوح , كووذلك الارجووة الكليووة للمعيوواسح( و اليعووين الووذاتي,  الووذاتيالانعكوواس  ), وهمووا المجووالان  المعرفووي

لكول مجوال  (مول الارتبوا  أشوارت النتواج  الوب أن معامول الآتغسواق الوااخلي ) معا, أذ معامل الارتبوا  حيرسوون 

ً ,  للمعيوواس حالارجووة الكليووة المجووالودرجووة  ,حالمجووال الأخوور وعنووا , (  05,0عنووا مسووتوى دلالووة )  دال إ حصوواجيا

                                                                                                                ( يوضح ذلك . 11, وجاول ) (0,098)وكان  العيمة الجاولية ,  (398)درجة حرية 

 (11جدول )

 لالدسجة الكليةودسجة المجال  لالمجال الأخنلدسجة المجال  الاستباط بيب قيم معام  

 ستبصاس المعنف الالمقياس 

 ت
 
 المجال

 قيمة معامل الارتباط
 الدلالة الإحصائية

 الدرجة الكلية اليقين الذاتي الانعكاس الذاتي

 دالة 837,0 241,0 1 الانعكاس الذاتي 1

 دالة 732,0 1 241,0 اليقين الذاتي 2

 (0,098تتاو))(0,05( ولمتتوى دلالة )398 ن ة )القيمة الجدولية الحنجة لمعام  استباط لينسون عند دسجة             

 (التحلي  العامل  التوايد (Factor Analysis  (Confirmatory:- 
المصووفوفة يعوووا التحليوول العوواملي التوكيوواي حاختبووار التطوواحق حووين مصووفوفة المتغيوورات الااخلووة فووي التحليوول و 

احعوة و المفترضة من الأنموذج و وذلك حالاعتماد علب مجموعة مون المؤشورات التوي توالل علوب جوودا هوذه المط

اك ما يكوون هنوو رفضوها و وعنواعليهوا أة والتي من خالها يتم قبول الأنموذج المفترض للبيانات التي تم الإجاح

ً  قبولا جيااً   ب ذلوك يكوونوعكو, في قياس السمة أو الةواهرا المفترضوة  لهذه المؤشرات فان المعياس يكون دقيعا

 ً ق اجوور, وي عووا التحليوول العوواملي التوكيوواي موون أفضوول الط موون الممكوون ان يووتم رفووض هووذا الأنموووذجو,  ضووعيفا

عواا  علوب و وينعسم التحليل العاملي التوكياي ((Byrne, 2001: P. 65 البناء .ستخراج صاق االمستعملة في 

و ألهانيوة او مون الارجوة أو فرحما يكون تحليل عاملي من الارجة الأولب  أنوا  ححسم  بيعة النموذج المفترض

العواملي  حليولهوو التستبصوار المعرفوي الاو والنوو  المسوتعمل فوي ( 170 : 2012,  ا)تيغا.  من النو  المتعاد

ا علوب تتشبع كله, (  اليعين الذاتيو الانعكاس الذاتي  ن المجالات الأساسية للمفهوا هي )إ إذ , من الارجة الهانية

 . ستبصار المعرفيالاعامل كامن عاا واحا وهو 

  -:مقياس الآستبصاس المعنف  مب خلالوتم التحقق مب مخشنا  جودة الم القة ل   

 ( النتبة ليب قيم 𝒙𝟐  ( و )dr :)-  

                         يووووالل هووووذا المؤشوووور علووووب أن النموووووذج المفتوووورض يتطوووواحق مووووع البيانووووات النةريووووة و وأن ارتفووووا  قيمووووة 

                                         النمووذج .                      ( , دل  علوب قبوول5ل من )) مرحع كاي ( تال علب انخفاض مطاحعة النموذج و وكلما كان  العيمة أق

( Schmitt , 2011 : P. 307  ) 

 

    دالة 418,0 15
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  الجذس التنليع  لمتوس  خ أ الاقتناهRMSEA):)- 

, ارحية ي نماذج تعوحالتالي فه يعوا هذا المؤشر علب افتراض أن النماذج لا تمهل الواقع تماماً , حل تعارب من  و 

لتغوواير وعليوو  فهووو يعوويب مسووتوى الافتعووار للمطاحعووة و أي يركووا علووب مسووتوى التفوواوت حووين مصووفوفة التبوواين وا

  . للأنموذج المفترض , وحين مصفوفة التباين والتغاير للمجتمع

 Hu & Bentler , 1999 : P. 55 )                                                                  )                                                                                                                               

 ( مخشن جودة الم القة المقاسنCFI) -: 

ع مرح)عارنة ويعيم علب أساس م , يعا مؤشر جودا المطاحعة المعارن من افضل المؤشرات العاجمة علب المعارنة 

 . للنموذج المستعل (مرحع كاي)و المفترض مع قيمة ألنموذج البحث ,  (كاي

 ( مخشن جودة الم القةGFI:)- 

النموووذج  أي الووب أي حووا يووتمكن, التووي يسووتطيع النموووذج المفتوورض تفسوويره , يووال علووب نسووبة التبوواين والتغوواير  

دور  نو  يورادفلمجتموع و ويمكون العوول إحصواجيا , إمن تاويانا حمعلومات , عن وضع النموذج فوي ا المفترض

 الارتبا  المتعاد .

 ( مخشن جودة الم القة المصححAGFI:)- 

اد زدادت عووواثووور التععيوووا كلموووا و ويتجلوووب أ  وووور هوووذا المؤشووور لمعالجوووة التععيوووا فوووي مؤشووور جوووودا المطاحعوووة  

ذ المؤشور يأخو ن هوذاولوذلك فوإ, ازدادت نسبة التباين المفسور  , للتعاير في النموذج المفترضالبارامترات الحرا 

ً  , عاد البارامترات                                                 . نتيجة العيمة الاالة علب المطاحعة حتخفيضها حالاعتبار مصححا

                                                                (Brown & Moore, 2012 : P.367 ) 

 ( مخشن تا كن لو سTLI:)- 

 , ة ععاحيوةو ويعمول علوب معارنوة النمووذج المسوتعل علوب دالو يطلق علي  أحيانا حمؤشر المطاحعة  يور المعيواري 

 . حرا لتعويض أثر تععيا النموذج المفترض تحإضافة حارامترا

 ( (مخشن الم القة المعياسNFI):- 

 ؤشور تايوا عونهو من مؤشرات المطاحعة التااياية , ويسمب حنموذج المتغيرات المستعلة و واذا كان  نسبة الم  

 . ن قيمة المؤشر تال علب نسبة التحسن في المطاحعة للنموذج( , فإ85,0)

                                                                  ( 237:  2012 , اتيغا)                                                                                   

داول و از النمو ج على قيم جيدة لمخشنا   تاب الم القاة لعاد التعاد   علاى المقيااس واماا مبايب فا  الجا 

(12  ,13. )       

 

 

 

                                                                                                          (12جدول )      

 مخشنا  جودة الم القة للأنمو ج قب  التعد   ولعد التعد   للفقنا  غين المشبعة

 شرمؤاسم ال
 شرؤقيم الم

 درجة القطع
 بعد التعديل   قبل التعديل  

 (5قل من )أ 961,2 1,736     ( dr( و )  𝒙𝟐 قيم )النسبة بين 

 الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب
RMSEA)) 

 (0,05قل من )أ 0,043 070,0
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 (1 –)صفر  585,0 862,0 (CFIمؤشر جودة المطابقة المقارن )

 (1 –)صفر  912,0     956,0 (GFIمؤشر جودة المطابقة )

 (1 –)صفر  0,882 933,0 (AGFIمؤشر جودة المطابقة المصحح )

 (1 –)صفر  510,0 816,0 (TLIمؤشر تايكر لويس )

 (1 –)صفر  498,0 739,0 (NFIمؤشر المطابقة المعياري )

 (13جدول )

 ستبصاس المعنف  حلي  العامل  التوايد) لمقياس الاالت

 ت
 تسلسل الفقرة
 في المقياس

 البعد                 
قيم التشبعات        

Estimate  

 قيم النسب     
 الحرجة      

C.R.       

 مستوى الدلالة
    (0,05) 

1         1  

 الانعكاس الذاتي

 دالة 2,279 0,189

 دالة 2,929 0,239        3        2

3        4  دالة 5,251 0,403      

4        5  دالة 5,248 0,489 

5        6  دالة 6,463 0,506 

 دالة 7,198 0,639 8        6

 دالة 4,243 0,405 12       7

8       14 0, 002  دالة 2,804 

 دالة 5,046 0,363  15       9

10        2 

 اليقين الذاتي            
 

 دالة 2,808 0,133     

11          7      0,207 571,3  دالة 

12             9      0,404 398,5  دالة 

13       10      0,259  141,4  دالة 

14       11      0,244 930,3  دالة 

15       13      0,224 741,3  دالة 

ن قويم الأوزا أن جميوع الفعورات تشوبعها علوب عواملهوا دال إحصواجياً , وذلوك لأنإلوب تشير نتاج  الجواول أعواه و   

توي جميعهوا أعلوب وال( , ( t المعيارية )النسم الحرجة( , جميعها ذات دلالة إحصاجية حالالوة قويم اختبوار الانحاارية

قيمووة اير الأوزان الانحااريووة هوو تعووحووالمعصووود , ( 05,0)عنووا مسوتوى  (96,1)الجاوليوة البالغووة  ( t )مون قيمووة

                       .          (96,1)يجم أن تايا عن , ن هذه النتيجة حتب تعبل أو و قة حين الفعرا حالعامل الذي تنتمي إلي االع

 ( 143:  2013 و البرق وآخرون)                                                                            
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 (1م    )             

 ستبصاس المعنف لمقياس الاحلي  العامل  التوايد) الت

 ستبصاس المعنف ال صا ص التيكومتن ة لمقياس الا        -:  

  ( Psychometric Properties of the Scale) 
أكوا وكمؤشورات لاقوة المعواييب و , تستعمل الخصاجص السايكومترية للمعاييب في البحوو  الترحويوة والنفسوية  

وذلوك عون  ريوق تحايوا حعوض الخصواجص , أهمية زيادا دقوة المعواييب النفسوية علب عياس النفسي المهتمون حال

العياسية للمعياس وفعرات  , التي يمكن أن تكون مؤشرات علب دقتها في قياس ما وضع  لأجل  , وإجراء عملية 

د مون وتشوير أدحيوات العيواس النفسوي الوب عوا, (  36:  1999) المصوري ,  العياس حأقل ما يمكن من الأخطواء .

الخصواجص . )            إذ يعا استخراج الصواق والهبوات مون أهوم تلوك ,  الخصاجص العياسية ) السايكومترية (

Ebel & Frisbie, 2009 : P. 237  ) , لأن المعيواس الصوادق حطبيعتو  يكوون ثاحتواً , فوي حوين أن المعيواس

لكنو  يعويب خاصوية أو سومة أخورى , الهاح  قا لا يكون صادقاً , إذ قا يكون المعياس متجانساً متسوعاً فوي فعراتو  

  , وإن الصاق يال علب قياس الفعرات , لموا يفتورض أن تعيسو , ( 33:  1980 ير التي أعا لعياسها . ) فرج , 

    ( P.69 : 1982                          أي يتعلق حما يعيس  الاختبار, وماى جودت  في قياس ما وضع لأجل  .

                                                                  , Oppenheim  ) 

 -للمقياس مب خلال الإجناءا  الآتية : ست نج البا ث ال صا ص التا كومتن ةا لذا 

 

 

 

 

 -:(The Scale Validity) ستبصاس المعنف مقياس الاأولاً : صدق 
 ا كوان يعويبي عا صاق المعياس الخاصية الأكهر أهمية حين خصاجص المعياس الجيا , ويكون المعياس صادقاً إذ 

ت  ) أي ما وضع لعياس  , أي أن  حعق الغرض الذي صمم من أجل  , ويكون المعياس صوادقاً كلموا كانو  مؤشورا

                    .                ل قياسها فعرات  ( تعبر عن  , وتعكب حاقة المفاهيم التي وضع المعياس من أج

  ( 189 : 2010) عمر وآخرون ,                                                                         

 -مقياس لنوعيب مب الصدق :الوقد تم التحقق مب صدق  

 -: ( Face Validityالصدق الظاهن))  -أ
ة مون و من خال عرض  علب مجموع الاختبار يعيب الخاصية المصمم لعياسها نأ الب يشير الصاق الةاهري 

حأنو  يعويب  نسوتنت , ليعرروا ما اذا كان صالحاً او  ير صالح , حمعنب عنا تفحص المعياس ظاهريا , المحكمين 

قوارا أو  اسمعيوفإذا كان المعياس الوذي أمامنوا معنونواً حأنو   ,( Urbina , 2014 : P. 113  ). ما وضع لأجل  

 راتو  نحكوملسمة ما , وكوان فعواً يتضومن فعورات تمهول مواقوف سولوكية للسومة المعاسوة , فإننوا حمجورد النةور لفع

                                                                (  132:  1996) عويضة ,                                    حصاق  , أي حصاق مةهره . 

لوب ععورض المعيواس حستبصار المعرفي , من خال موا قواا حو  الباحوث قا تحعق الصاق الةاهري لمعياس الاو 

م حووول ( , والأخووذ حووهراجه 2 مجموعووة موون المحكمووين فووي العلوووا الترحويووة والنفسووية والعيوواس النفسووي ملحووق )

 .صاحية فعرات المعياس وتعليمات  , كما تم توضيح ذلك في صاحية فعرات المعياس 

 -: (Construct Validityصدق البناء ) -ه
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             الأداا تعووويب حنووواء نةريووواً محووواداً أو خاصوووية تلوووك ن , أن نعووورر حموجبووو  أيعصوووا حصووواق البنووواء موووا يمكووون  

تمهووول          , حالارجوووة الكليوووة رتبا هوووااومعوووامات , وقوووارتها علوووب التمييوووا , إذ يعوووا تجوووانب الفعووورات  , معينوووة

 & Kaplan, كواحان وسواكوزو) ويؤكوا, (  Reynolds et al.,2010: P. 97)  . لصواق البنواء مؤشورات

Saccuzzo,2013 )ن المعيواس يعويب سومة أ , ن تعورر حموجبو أيمكون  ييمهول المواى الوذ ن صاق البنواءعلب أ

ً أمعينوة  وتعوا أسوواليم التحليول الإحصوواجي  (,Kaplan&Saccuzzo,2013:p.148. ) محواداً  و تكوينواً فرضوويا

, وتووم التحعوق موون صواق البنوواء , (  57:  2010) مجيوا ,  للفعورات موون أهوم مؤشوورات هوذا النووو  مون الصوواق .

 , درجوات الفعورات حالارجوة الكليوة للمعيواس رتبوا اومون خوال العووا التمييايوة و المعياس جراء تحليل فعرات إح

 حوالمجمو  الكلويوارتبوا  المجوال ,  فيموا حينهوا وارتبا  المجال مع المجالات الاخورى, وارتبا  الفعرا حالمجال 

,  (13,  12,  11,  10,  9,  8 ) وكمووا موضووح فووي الجووااولو  حطريعووة التحليوول العوواملي التوكيووايو,  للمعيوواس

 ويمتلك المعياس الذي تنتخم فعرات  في ضوء هذه المؤشرات صاقاً حناجياً .

 -: (The Scale Reliabilityثانياً : ثبا  مقياس الآستبصاس المعنف  )
, لمعيواس ا               الهبات من الخصاجص السايكومترية التي يجم التحعق منها لبيوان صواحية اسوتعمال  نغ إ 

 . تاججو ن                  إذ تعتما صحة العياس علوب مواى ثبوات , مما يجعل  أكهر قوا ومتانة , عن الصاق فضاً 

(Moss, 1994: P. 11) وعاا, مفهوا الهبات هو دقة الاختبار في العياس والماحةة , ويعصا ح 

 

 

تبوار ثاحتواً و ويعوا الاخ ياودنا ح  من معلومات عون سولوك المسوتجيمفيما , تساق  وا راده او, تناقض  مع نفس  

المسوتجيم وخاصوة إذا كانو  الةوروف المحيطوة حالاختبوار , وإذا كان يؤدي الب النتاج  نفسها في حالة تكوراره 

 لموا, بحوث الهبات شر  أساسي من شرو  أداا الو , (83:  2012و وآخرون  )مجيا. متماثلة في كا التطبيعين 

ولحساب ,  ( 145:  1990خرون , آو الأماا) ياس عنا إعادا تطبيع  عاا مرات .ساق في نتاج  المعتايوفره من 

ؤشور التجوانب الاختبوار التوي ت عواداإوعتما الباحث  وريعتين وهموا:  ريعوة الاختبوار او الحالي معياس لالهبات ل

   . و و ريعة الفا كرونباخ التي تؤشر التجانب الااخلي الخارجي

 -: (Method Test – Retestباس)إعادة الاخت –طن قة الاختباس  -أ
 حصووراو , تطبيوق المعيواس علوب عينوة الهبوات نفسوها حفوارق زمنوي إعواداتطلوم ي طريعوةحهذه ال حساب الهباتل 

نسة فسها المتجاعتما علب تطبيق الاختبار مرتين متتاليتين علب المجموعة نيتحايا ثبات المعياس , ويتم مباشرا 

 ً ول ي التطبيوق الأفوإن درجوة كول فورد فو, تمامواً  والممهلة للمجتمع الأصلي من الأفوراد , فوإذا كوان الآختبوار ثاحتوا

عووادا إت  موون الهوواني لاختبووار , ويطلووق علووب معاموول الهبووات النووا سوووف تتنبووأ حشووكل كاموول حارجتوو  فووي التطبيووق

              .  أسوووبوعين ا الامنيووة حووين مرتووي التطبيووق لا تعوول عوونموواويفضوول أن تكووون ال, الاسووتعرار  الاختبووار معاموول

(  الباً  60) س علب عينة الهبات والبالغ عادهاالمعيا لذا تم تطبيق , ( 223 – 222:  2010) عمر وأخرون , 

ة الطبعيوطريعوة وحال,  , وللمرحلوة الهالهوة تخصصات العلمية والإنسانيةومن ال, و البة من  لبة جامعة العادسية 

 14 )          كما موضح فوي جواولو , وحالتساوي العانونوالترحية البانية وعلوا الرياضة  العشواجية من كليتي

ً و وذلوك حرصو نةالعيليتم التعرف عليها في التطبيق الهاني لأفراد , علب كل استبانة  ثب  الباحث مؤشراً  إذو (   ا

لوب العينوة و وأعيوا تطبيوق المعيواس ع  نفسو فراد العينة درجتوين علوب المعيواسأمن  الم و البة  حأن يكون لكل

ً 15ذاتها حعا مرور ) ن تتوراوح أ( إلب ان الماا حوين الاختبوارين يجوم 2002)الةاهر وآخرون و يشيرو  ,( يوما

ً 20 - 10حين )  عمالسوتاحتم إيجاد العاقة حين درجات التطبيعين و , (142 : 2002و  )الةاهر وآخرون  .( يوما

إجاحووات  علووب اسووتعرار جيووااً  و وتعووا هووذه العيمووة مؤشووراً  (85,0و فبلووغ ثبووات المعيوواس ) معاموول ارتبووا  حيرسووون

تو  حادالوذي ات المطلوق لمعامول الهبومناسوباً إذا موا قوورن حالمعيوار و , الأفراد علب المعياس الحالي خال الوامن

ن التطبيعوين كوان معامول الارتبوا  حوي ( الوب أنو  أذا 1999وأشار )عيسوي و  . الأدحيات الخاصة حالعياس النفسي

                                                                    ة والنفسووية .  ترحويووفووأكهر , فووإ ن ذلووك يعووا مؤشووراً جيووااً لهبووات الاختبووارات فووي العلوووا ال (70,0)الأول والهوواني 

  ( 58:  1999) عيسوي و 

 (14جدول )

 والجنسعينة الثبا  موزعة لحتك الكلية والت صص 

 التخصص الكلية ت
 الجنس

 العدد
 إناث ذكور
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 30 15 15 علمي علوم الرياضةوالتربية البدنية  1

 30 15 15 إنساني القانون 2

 60 30 30 الكلي المجموع

 

 

 -: معام  الفا انونباف )الاتتاق الداخل ( -ه

Alpha Cronbach's Coefficient For Internal Consistency)) 
المعيواس               الهاف من إيجاد معامل الهبات حهذه الطريعة هو للتأكا من آتغساق أداء الفرد علب عمووا  نغ إ 

                   سووووتعرار اسووووتجاحات اوعلووووب , موووون فعوووورا الووووب أخوووورى , إذ يووووال علووووب التجووووانب الكلووووي لفعوووورات المعيوووواس 

ً فوإن ثبوا, الأفراد , فإ ن محتوى المعياس كلما كوان متجانسواً  ) .                  ت الاتسواق الوااخلي سويكون مرتفعوا

 ) )                ستعمال معادلةحا , تخراج معامل التجانب الااخليتم اس, و ( 276:  2009خرون , آالااملي و

Alpha Cronbach's و إذ إن معامول التجوانب المسوتخرج حهوذه الطريعوة يعطينوا تعوايراً جيوااً للهبوات فوي أكهور

, تووم إدخووال جميووع حيانووات عينووة الهبووات حهووذه الطريعووة  سووتخراجلاو, ( Nunnally,1978:P.230).  المواقووف

و البوة و ثوم اسوتعمل  معادلوة ألفوا كرونبواخ و وقوا حلوغ معامول  (  الوم400حصاجي والبالغ عادهم )التحليل الإ

معادلوة تعكوب لأن هوذه ال, وي عواغ المعيواس متسوعاً داخليواً , ( وهو معامل ثبوات جيوا 81,0الهبات للمعياس الحالي )

ً اماى    . تساق فعرات المعياس داخليا

  (للمقياس )ال  أ المعياس (Standard Error of Scale:- 
 الارجوة قتوراباي مواى , أالب ماى الاقة التي تتمتع حها الارجات التي تعوامها المعواييب  الخطأ المعياري يشير 

توفرت و , ن يحصل عليها الفردأالتي كان يجم , التي حصل عليها المستجيم في المعياس من الارجة الحعيعية 

اير دقوة يعا من الخطوات المهمة فوي تعو, لذا فهو ( Nunnally, 1978 :P.239).  ختبارالالةروف المناسبة 

حسوبم  , عيعيوةالح           تختلف في أ لم الأحيان عن درجت  , لأن  يجعل من درجة الفرد الماحةة , العياس 

رجوة دكانو  , في ضوء موا تعواا و, ( Bertrand & Blais , 2004 :P.98).  تأثرَها حمصادر الخطأ المتعادا

 .  (15كما موضحة في جاول ) , الخطأ المعياري

 (15) جدول

 ستبصاس المعنف ال  أ المعياس) لمقياس الا

 الخطأ المعياري      الانحراف المعياري    معامل الثبات        الطريقة

كرونباخ الفا  0,81 5,941 589,2  

 اعتداليةختباس ا ( التوز عTests of Normality) :- 
مون خالهوا ,  ميرنوف , من الاختبارات المهمة التويس -( الب أن اختبار كولمجروف 2020)جبريل ,  تأشار 

 Sigموة ذا كانو  قيعتاالية التوزيع الطبيعوي لعينوة موا , وتتبوع البيانوات التوزيوع الطبيعوي , اايتم الاستالال علب 

 (  89:2020) جبريل ,                                                 ( .     0,05المحسوحة أكبر من ) 

 (16جدول )

 ميننوف لمعنفة التوز ع ال بيع  لمقياسس -اختباس اولمجنوف 

 ستبصاس المعنف الا

Kolmogorov-Smirnov 

 .Df Sig قيمة سميرنوف

036,0 400 200,0* 

 توز ع البيانا  اعتدالية وهذا  شين الى, ( 0,05أابن مب ) Sigنجد ان قيمة , ( 16ومب جدول )      

 

 ستبصاس المعنف  :المخشنا  الإ صا ية لمقياس الا- 

(Statistical Indicators Of The Cognitive Insight Scale)   
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ل فوي هوتتم, أي معيواس  التوي ينبغوي أن يتصوف حهوا , ن مون المؤشورات الإحصواجيةأأوضح  الأدحيات العلميوة  

التي , ية حواسطة حعض المؤشرات الإحصاج, الذي يمكن التعرف علي  ,  عتااليالاالتعرف علب  بيعة التوزيع 

لمؤشورات , وكانو  ا   فوي اسوتخراج النتواج لمعن نسوتأوما نو  الإحصاء الوذي يجوم ,  تبين لنا  بيعة المعياس

,  عضالوبمن خال اقتراب درجوات المتوسو  الحسواحي والوسوي  والمنووال مون حعضوها  , تتبع التوزيع الطبيعي

فوي  ةموضوحال مون خوال النتواج  , الإحصواء البوارامتري عمالسوتامما يمكننا مون , وحعض المؤشرات الاخرى 

 . (1( وشكل )17) جاول

 (17جدول )

 ستبصاس المعنف المخشنا  الإ صا ية لمقياس الا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة الإحصائيةالمؤشرات 

 400 عدد أفراد العينة

 50,01 المتوسط الحسابي

 297,0 الخطأ المعياري للمتوسط

 50,350 الوسيط

 00,54 المنوال

 291,35 التباين

 5,941 الانحراف المعياري

 ـــ342,0ــ الالتواء

 122,0 الخطأ المعياري للالتواء

 1,193 التفرطح

 243,0 الخطأ المعياري للتفرطح

 48 المدى

 21 أقل درجة

 69 أعلى درجة

 20004 المجموع
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 (1شك  )

 ستبصاس المعنف دسجا  افناد العينة على مقياس الاعتدال  لالتوز ع الا

 ستبصاس المعنف  وتصحيحه لصيغته النها يةوصف مقياس الا :-  
حصويغت  النهاجيوة والوذي يتكوون , ستبصار المعرفوي الخصاجص السيكومترية لمعياس الاحعا الانتهاء من إجراء  

 ( فعورات 9 )(  الانعكواس الوذاتي ) و وتضمن المجوال الأولين مجالوقا توزع  الفعرات علب , ( فعرا 15من )

 7,  2وهي )  ( فعرات 6 )( اليعين الذاتي  ) و والمجال الهاني(  15,  14,  12,  8,  6,  5,  4,  3,  1وهي ) 

 , البواً  تنطبوق علويغ  ,تنطبق عليغ تمامواً )  -: و وقا وضع أماا كل فعرا خمسة حااجل هي(  13,  11,  10,  9, 

 , 2,  3,  4,  5 , يعاحلها سلم درجات يتراوح من )(  لا تنطبق عليغ أحااً  ,نادراً  تنطبق عليغ  ,أحياناً  تنطبق عليغ 

و  ( درجوة 15 قول درجوة محتملوة للمعيواس )أو و ( درجوة 75 و وحذلك تكون أعلب درجة محتملة للمعيواس ) ( 1

( يتضومن المعيواس  7)                             و وملحوق ( 45 )ستبصوار المعرفوي الاوالوس  الفرضي لمعياس 

 . حصيغت  النهاجية

 
 
 
 -: (Moral Self-Image Scale  الأخلاقية )مقياس صوسة الذا -2
و  ( خاقيوةصوورا الوذات الأ ) النةرية التوي تناولو  والأ روالاراسات الساحعة  الأدحياتعلب    االاحعا  

جنبيوة منهوا دراسوات أ , صوورا الوذات الأخاقيوةالتوي تناولو  مفهووا  وجا الباحوث عواد قليول مون الاراسوات

لبحوث يتناسوم موع عينوة وأهوااف ا,  الوذات الأخاقيوةصوورا لوذا قورر الباحوث حنواء معيواس , وأخرى عرحية 

اولهوا تنسوف يتي ال , تبع الباحث الخطوات العلمية لبناء المعاييب النفسية, أو ومن أجل حناء المعياس  الحالي

 . الباحث حالتفصيل

 طووات الاساسوية التوي يجوم أن( إلوب وجوود مجموعوة مون الخ Allen & yen, 2001 , ألين وين )ويشير 

 -في عملية حناء المعاييب الترحوية والنفسية وتتمهل حالآتي: تتوفر

 . تحايا المفهوا ومجالات  وفق الأدب النةري  -أ

 . صيا ة الفعرات لكل مجال من مجالات المعياس -ب

 . ولية علب مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاصعرض المعياس حصيغت  الأ  -ج

 . البناء علب أن تكون ممهلة لمجتمع البحثتطبيق المعياس علب عينة  -د

 (  Allen & yen , 2001 , P.182)               .             إجراء التحليل الاحصاجي للفعرات - ه
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      -: صوسة الذا  الأخلاقية وفق الآت  ولهذا تم لناء مقياس 

                              نطلوووووووق منووووووو  فوووووووي حنووووووواء معيووووووواس صوووووووورا الوووووووذات احووووووواد الباحوووووووث الإ وووووووار النةوووووووري الوووووووذي  

و خاقية صورا الذات الأل(  .Jordan et al 2015 , ,وأخرون جوردان  ) عريفالباحث ت تبنب الأخاقية و

               فووووردو أي مفهوموووو  الووووذاتي المتعلووووق حسوووومات ال فووووردمفهوووووا الأخاقووووي الموووورن للال ) أنهاحوووو) وهووووافعرغ ذ إ

الإخواص و  وخرين و العطف و العال و الود و الكرا و العمول الجواد و فعول الخيورات رعاية الآ )) , الأخاقي

 -وهي :صورا الذات الأخاقية لمكونات  تسعحادوا  نوالذي( .  (( الشفعة

 : هم و وما يتطلم من أعمال حاشتراك الفرد مع الأخرين في عمل ما يتضمن الاهتماا  هو -سعا ة الأخن ب

 . وحل مشكاتها والوصول إل)ب أه)اافها, تساعا الجماعة في إشبا  حاجاتها ورعايتها 

 : عتصو)ر تهم و والت)ي ق)ا هي الحالة الوجاانية الت)ي تعت)ري الف)رد لتأثره حعض)ايا الآخرين وهموم -الع ف

 . الآخرين ورفع معنوياتهم مهزره جلأو تترجم لسلوكيات عملية لأ, عل)ب الشعور الوجااني 

 : و ويتمهول كوذلك مييواوالتعامل معهم علب أسب النااهة العوية دونموا ت, هو منح الآخرين حعوقهم  -العدل 

 .  في قارا الفرد علب الإصغاء للآخرين قبل إصاار الأحكاا

 : ه تجواافعل عا فيوة  عارب الذي يولا ردودهو نشا  ععلي يرتب  عاداً حالشعور حالحم و وإظهار الت -الود

 خرين .الآ

 :  نخورا  فوي سولوك مون خوال الا, جمعيوات الخيريوة للهو أن يعطي الفورد أموالو  ووقتو  للنواس أو  -الكن

 . التي يحصل علي  عنا مساعاا الآخرين, إيهاري و في معاحل ذلك الإحساس حالسعادا والإيجاحية 

 

 : عيوق نجواح أوالتي يمكن أن يخرجهوا الفورد مون أجول تح, هو الجها المبذول والطاقة الكافية  -العم  الجاد 

 . مجال ما و لتحسين قارات  وامكانات  حواسطة التخطي  واكتساب المهارات في,  عمل معين

 :  و أي و قراراتوأ فوردصحيحاً أخاقياً أو مناسباً أو عادلاً في أفعال ال هو كل عمل ما يكون -فع  ال ينا  

 . مر وب في  أو محبوب و سواء للفرد و أو لعضية معينة و أو للمجتمع حشكل عاا

 : نسوجاا ذ الاإة و اء العاقات يتطلوم حنواء الهعوهو الصاق والوفاء و لا الخاا  أو النفاق و فإن حن -الإخلاص

ل جي المتمهغوالااخلي يتضمن الصاق مع الذات ونواياهوا و والالتوااا حوالعول و حالإضوافة إلوب الانسوجاا الخوار

 . وعاا الكذب مع الآخرين, حالانفتاح 

 : سوعياا و ال  يور والاهتمواا حمشواعرهم,  تجاه الآخريناظهار مشاعر العطف إعلب  فردهي معارا ال -الشفقة

حتعاد عن والصعوحات والمشكات التي تواجههم و والا, والعمل علب مساعاتهم في تخطي هذه المشاعر السلبية 

 ( .P. 3 - 5 , 2015 Jordan et al ,)                          . الاستخفاف والاستهااء حمشاعرهم

  صوسة الذا  الأخلاقيةصياغة فقنا  مقياس :-  

(Formulation Scale Items) 
 , التوي يتكوون منهوا المفهووا ةتسوعوتحايوا المجوالات اللصوورا الوذات الأخاقيوة , حعا وضع التعريف النةوري  

لكول مجوال مون المجوالات  , وتعريف كل مجال و صاغ الباحث فعرات المعيواس علوب ضووء التعريفوات النةريوة

وتم  صيا ة الفعرات حصورا مفهومة و ولا تجمع حين فكرتين و   بيعة المجتمع المستهاف للعياس وو , ةتسعال

واضوحة ولا , ورتبا واً مباشوراً حمشوكلة البحوث اتكون الفعورات مرتبطوة  أنوومختصرا و وقاحلة لتفسير واحا , 

                           يفضول الفعورات العصويرا ذات المفهووا الواحوا . , والتوي تعوود الوب الإجاحوة  تجنوم الفعورات, ويكتنفها الغمووض 

لتمهوول  ( فعوورا و موزعووة علووب تسووع مجووالات 72فعوورات ) الوقووا حلووغ عوواد ,  ( 92 – 91:  2007) الضووامن , 

(  8و)    العطف و لمجال اتفعر ( 8خرين و و) رعاية الآ لمجال ات( فعر 8الأولية , حواقع )  حصيغت  المعياس

لمجوال العمول  ات( فعور 8الكورا و و)  لمجوال ات( فعور 8الوود , و)  لمجوال ات( فعر 8و) العال ,  لمجال اتفعر

 .لمجال الشفعة  ات( فعر 8)  و الإخاص و لمجالات ( فعر 8و)  فعل الخيرات و لمجال ات( فعر 8و)  الجاد و

 لدا   الاجالة (Response Alternative):- 
 , لميوة المهموةق العاجووالتوي ت عوا مون الطر, في تحايا حااجل الاجاحة (  Likert , ليكرت) عتما الباحث  ريعة ا 

  -تي :كما هو مبين في الآ ,  لما تتمتع ح  هذه الطريعة من ماايا ومحاسن

 . سهلة التصحيح .1

 . توفر معياس أكهر تجانساً .2

 . حين الأفراد. تسمح حأكبر تباين 3
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  (   Hopkins , 1998 , P. 170)                                                   . . تتسم حالمرونة 4

 

 

 

, فعوورات فووي الاتجوواه المووراد قياسوو  موون خووال زيووادا عوواد ال , يسووتطيع الباحووث أن يكتشووف الفووروق الفرديووة ذإ 

ووفعوواً  ( 543:  2000) عواا ,                                    عوة كبيوراً .وخصوصواً أذا كوان عواد أفوراد المجمو

ً )  وهي, حااجل لتعاير الاستجاحات علب درجات فعرات المعياس  ةلذلك وضع  خمس تنطبوق  , تنطبق علويغ تماموا

 4 و 5 )            درجاتم يعاحلها سل,  ( لا تنطبق عليغ أحااً  ,نادراً  تنطبق عليغ  ,أحياناً  تنطبق عليغ  , الباً  عليغ 

, قيووة صووورا الووذات الأخاوعليوو  فووإن أدنووب درجووة لمعيوواس  ( , وهوذا يخووص كوول فعوورات المعيوواس , 1 و 2 و 3 و

 .( درجة  360 – 72 ) وأعلب درجة ل  تتراوح ما حين

  صوسة الذا  الأخلاقية تعليما  مقياس(Scale Instructions ):- 
 ن تكونأعلب  لذا حرص الباحث, ت عا تعليمات المعياس حمهاحة المرشا الذي يوضح كيفية الاجاحة علب الفعرات  

ة عوون تضومن  التعليمووات مهوالاً يوضووح كيفيوة الإجاحوو, ولايوادا الوضوووح ,  ومبسووطة تعليموات المعيوواس واضوحة

دون  ي فعوراأن لا تترك أو, حكل صاق وموضوعية  جاحةلإان تكون أ لم من المستجيم ذ إ و مواقف المعياس

احوث الهواف ولوم يوذكر الب, الاسم  ولا حاجة لذكر,  راض البحث العلمي فع  لأو, سرية  جاحاتلإان أو,  إجاحة

ييووف قووا يووؤدي إلووب تا , ( إلووب أن ذكوور الهوواف موون المعيوواس Cronbach, كرونبوواخ )  إذ يشووير , موون المعيوواس

 ( Cronbach & Gleser , 1970 , P. 40 )                  .                          الإجاحة

 التحلي  المن ق  لفقنا  مقياس صوسة الذا  الأخلاقية :- 
ن   أ لاغ إو  الذاتية علب آراء المحكمين عتمادهلاقا يكون مضلاً , ن التحليل المنطعي لفعرات المعياس أحالر م من  

 ً لسومة التوي الفعورا علوب موا تبواو ظاهريواً حا رتبوا الأنو  يوضوح مواى  , في إعوااد فعورات المعيواس ي عا ضروريا

           ( 171:  2001و  الكبيسي )                                                              . أعات لعياسها

, وفوي  اس لموا يعويب , ولمون يطبوق علويهممن خال ماى مناسبة المعي, يمكن التعرف علب صاحية الفعرات و 

  هوذا الوذي يفتورض أن ينتموي إليو وضوح الفعرات , و الباً ما يعرر ذلك مجموعة من المتخصصين في المجوال

لمفوروض اموع مجتموع الأفوراد الوذي صومم مون أجلو  , والإمكانوات  , اتفاقو يؤخذ في الاعتبوار مواى , والمعياس 

                                                                   .والامن المحاد, من أجل التطبيق والتصحيح , وكذلك وضوح التعليمات , توافرها 

     ( 184:  1998) عبا الرحمن ,                                                                          

    فعورا ( 72)  والوذي يتكوون مون, وليوة صورا الذات الأخاقية حصويغت  الأ رات معياسوللتحعق من صاحية فع 

           لغوالبوووا, فوووي العلووووا الترحويوووة والنفسوووية  ع ووورض علوووب مجموعوووة مووون المحكموووين المختصوووين, (  8 ملحوووق ), 

ايل ما يرون  وتع,  لعياس لعياس ما أعات , لبيان ماى صاحية الفعرات , (  2 )ملحق  اً , ( محكم 30 ) همعاد

 ً  رحووع كووايم                              فعووا تووم اعتموواد , راء المحكمووينآو ولتحليوول  وموواى مناسووبة البووااجل,  مناسووبا

 ( مرحوع كواي )                       عنواما تكوون قيموة, ع ات كل فعرا صالحة و و لحسن المطاحعة والنسبة المووية

 حصول  كوذلكو                     ( و  1 ) ودرجوة حريوة ( 0,05) جياً عنوا مسوتوى دلالوة دالوة إحصوا المحسوحة

 وهوي,  افعور انية عشرثم                         ستبعاداتم ,  لهذا الإجراء ونتيجة ,فأكهر ( ٪80 ) اتفاق نسبة علب

 مجال العطف ( من  6,  3 ) والفعرات وخرين الآ رعاية جالم ( من 7 , 2 )ات الفعر

 

 

مون مجوال  ( 8,  6)   والفعورات, ( مون مجوال الوود  4,  1)  والفعورات, من مجال العوال  ( 8,  5)  والفعرات و

   , والفعورات ( مون مجوال فعول الخيورات 6,  5)   والفعورات ( من مجال العمل الجواد , 7,  2والفعرات )  الكرا ,

 عيواس ,الم وحوذلك يصوبح عواد فعورات( من مجوال الشوفعة و  8,  3)   الفعرات, و ( من مجال الإخاص 4,  2) 

 . ( 18 و وكما مبين في جاول )(  9, ملحق )  ( فعرا 54 التي ستخضع للتحليل الإحصاجي )

 ( 18 جدول )

 ستعمال منلع اا) والنتبة المئو ةاا  مقياس صوسة الذا  الأخلاقية لأتفاق المحكميب على صلا ية فقن

 الفقرات المجال
عدد 
 الخبراء

 الموافقون
غير 

 الموافقين
النسبة 
 المئوية

قيمة كاي 
 المحسوبة

قيمة كاي 
 الجدولية

مستوى 
      الدلالة
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 (0,05 ) 

ة 
اي
ع
ر

ن
ري
خ
لأ
ا

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 8,  6,  5,  4,  3,  1

 غير دالة  3,841 2,1 60٪ 12 18 30 7,  2

ف
ط
لع
ا

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 8,  1

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 7,  5,  4,  2

 غير دالة  3,841 53,0 57٪ 13 17 30 6,  3

دل
لع
ا

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 3,  2

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 7,  6,  4

 دالة  3,841 16,13 87٪ 4 26 30 1

 غير دالة  3,841 2,13 63٪ 11 19 30 8,  5

ود
ال

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 8,  7 , 6,  5,  3

 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30 2

 غير دالة  3,841 0,13 47٪ 16 14 30 4,  1

رم
لك
ا

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 1

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 4,  2

 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30 5,  3

 دالة  3,841 16,13 87٪ 4 26 30 7

 غير دالة  3,841 3,33 67٪ 10 20 30 8,  6

اد
ج
 ال
مل
لع
ا

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 8,  6,  5

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 3,  1

 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30 4

 غير دالة 3,841 53,0 57٪ 13 17 30 7,  2

ت
را
خي
 ال
عل
ف

 

 دالة  3,841 30 100٪ - 30 30 2

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 7,  3

 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30 4,  1

 دالة  3,841 16,13 87٪ 4 26 30 8

 غير دالة 3,841 2,1 60٪ 12 18 30 6, 5

ص
لا
خ
لإ
ا

 

 دالة 3,841 30 100٪ - 30 30 6

 دالة 3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 8,  7,  3,  1

 دالة  3,841 16,13 87٪ 4 26 30 5

 غير دالة  3,841 2,13 63٪ 11 19 30 4,  2

قة
شف
ال

 

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30 7,  6,  5,  4,  1

 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30 2

 غير دالة  3,841 0,13 47٪ 16 14 30 8,  3



 منهج البحث وإجراءاته ………………………الفصل الثالث  

 
 

 

112 

 ( 19 جدول )

 صوسة الذا  الأخلاقيةمقياس تعد لها ف  المحكميب الت  أقتنح فقنا  ال

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ت
تسلسلها 
في 
 المقياس

1 
اب ـبأسـاند الآخرين معنويـاً فـي الــتخلص مـن أس

 . ضيقهم وقلقهم
 6 أقدم الدعم المعنوي لمن هم في ضيق أو قلق .

 7 . المتسولين في الطريقأساعد  . المتسولين في الطريقعلى أعطف  2

 11 أحترم جميع زملائي دون تفرقه . أحترم جميع زملائي دون تمايز . 3

 17 .أسعى لتكوين علاقات واسعة في الجو الجامعي  أسعى لتكوين علاقات واسعة . 4

 18 الزمالة شيء رائع بالنسبة لي . الصداقة شيء رائع بالنسبة لي . 5

 23 أعطي لمن حولي بدون حساب . . أعطي ما عندي دون حساب 6

 24 .بحاجة لي هم  لذينلأمنح وقتي  أمنح كل وقتي لمن هم قربي . 7

 28 أبذل قصارى جهدي في سبيل التفوق بدراستي . أبذل كل جهدي في سبيل التفوق بعملي . 8

 30 أفعل ما وسعي لإرضاء زملائي . أفعل كل ما وسعي لإرضاء من حولي . 9

 32 .أسمح لزميلي بالتعبير عن شكره لفعلي السخي  خر بالتعبير عن شكره لفعلي السخي .للآأسمح  10

 34 رغم من صعوبة تعلمها .الأكتسب المهارة ب أكتسب المهارة مهما كان أدائها صعباً . 11

 37 . وإخلاص   إتقان  بأكمل مسؤولياتي  أكمل مسؤولياتي بتفاني وإخلاص . 12

 39 أهتم بواجباتي ومهامي الدراسية . ومهامي .أهتم بواجباتي  13

 45 أهتم بزميلي حتى يتخطى مشاعره السلبية . خرين لتخطي المشاعر السلبية .أهتم بالآ 14

 52 النوايا . سلوكياتي صادقة النوايا . دوماً سلوكياتي صادقة 15

 54 الصعبة .أتأثر لسماع ظروف الناس  أتأثر لسماع ظروف الناس غير السعيدة . 16

 : توز ع فقنا  المقياس لصيغته الأولية- 
              الباحووووث توزيووووع فعوووورات المعيوووواس حتحايووووا  أعوووواد( و  2حعووووا عوووورض المعيوووواس علووووب المحكمووووين الملحووووق )  

ال مون تسلسات جاياا لكل الفعرات , وحشكل عشواجي لكي لا يتأثر المستجيم حونم  الفعورات الخواص حكول مجو

 المعياس . مجالات

 

  تجنلة وضوح التعليما  والفقنا :-   
)    جواول الاستطاعيةعينة لبق المعياس علب ا    التعليمات والفعرات للمعياس ,من أجل إجراء تجرحة وضوح  

ك حالنسوبة سوواء كوان ذلو,  لواى العينوةومفهومواً , تضوح أن المعيواس كوان واضوحاً , او وحعا إجوراء التجرحوة (  6

)      حماى ما حوين و أما الوق  المستغرق لرجاحة علب المعياس تراوح تعليمات الإجاحة اأ, البااجل  اأ, للفعرات 

 دقيعة .   ( 15  - 11

 -: التحلي  الإ صا   لفقنا  المقياس
 -: حعاا  راجق وهيصوسة الذا  الأخلاقية حصاجي لفعرات معياس الباحث التحليل الإ ىأجر 

  ال نفيتيبالمجموعتيب  تاه القوة التمييز ة للفقنا  ل ن قة :- 

عينة التحليل  من خال التطبيق علب , صوسة الذا  الأخلاقيةلفعرات معياس , العوا التميياية الباحث ج ستخرا 

 يور (  1 ) ا رقومالفعور حاسوتهناء و مميوااتضوح أن جميوع الفعورات اوقوا ,  في المعيواس السواحقنفسها الاحصاجي 

 . ( يوضح ذلك 20 ) وجاول,  استبعادهافجرى ,  ممياا
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 ( 20 جدول) 

 ال نفيتيبلأسلوه المجموعتيب صوسة الذا  الأخلاقية القوة التمييز ة لفقنا  مقياس 

 

 

 

 

 

 الفقرة

 قيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا

( T. Test )
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة   

 المتوسط (05,0)

 الحسابي

 نحرافالإ

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 نحرافالإ

 المعياري

 غير مميزة 685,0 1,244 3,675 1,337 3,796 1

 مميزة 9,247 1,121 3,444 718,0 4,629 2

 مميزة 8,621 1,011 3,379 911,0 4,509 3

 مميزة 9,260 1,158 3,277 790,0 4,527 4

 مميزة 11,115 1,128 3,287 711,0 4,713 5

 مميزة 10,766 1,208 3,250 601,0 4,648 6

 مميزة 7,494 1,215 3,019 1,049 4,176 7

 مميزة 13,667 962,0 3,093 688,0 4,648 8

 مميزة 13,871 1,142 3,148 0,469 4,796 9

 مميزة 13,168 1,202 3,222 0,436 4,843 10

 مميزة 14,492 1,195 2,861 0,593 4,722 11

 مميزة 12,034 1,149 3,120 695,0 4,676 12

 مميزة 9,413 1,159 3,148 787,0 4,417 13

 مميزة 7,835 1,190 3,148 949,0 4,296 14

 مميزة 11,847 1,191 3,176 615,0 4,704 15
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 مميزة 9,029 1,295 3,074 783,0 4,389 16

 مميزة 4,774 1,201 3,250 1,222 4,037 17

 مميزة 9,466 1,197 2,880 1,040 4,324 18

 مميزة 12,158 1,246 3,129 0,586 4,741 19

 مميزة 10,641 1,211 3,009 791,0 4,491 20

 مميزة 9,842 1,240 2,935 871,0 4,370 21

 مميزة 4,927 1,218 3,111 1,213 3,926 22

 مميزة 10,195 1,217 2,935 828,0 4,380 23

 مميزة 8,439 1,084 2,898 1,060 4,130 24

 مميزة 11,550 1,279 2,907 799,0 4,583 25

 مميزة 12,029 1,349 3,046 646,0 4,778 26

 مميزة 8,237 1,267 3,241 749,0 4,407 27

 مميزة 11,262 1,261 3,130 667,0 4,676 28

 مميزة 15,419 1,046 3,009 0,518 4,741 29

 مميزة 7,218 1,169 3,083 971,0 4,139 30

 مميزة 13,178 1,230 2,982 609,0 4,722 31

 مميزة 8,272 1,032 3,102 1,058 4,278 32

 مميزة 9,964 1,265 3,093 888,0 4,574 33

 مميزة 5,002 1,254 3,750 674,0 4,435 34

 مميزة 13,697 1,180 2,991 0,577 4,722 35

 مميزة 14,178 1,234 2,991 0,514 4,815 36

 مميزة 11,095 969,0 3,296 687,0 4,565 37

 مميزة 13,563 1,243 3,074 0,463 4,806 38

 مميزة 10,532 1,035 3,222 767,0 4,528 39

 مميزة 13,038 1,166 3,120 605,0 4,769 40

 مميزة 10,965 1,148 3,093 853,0 4,602 41

 مميزة 9,939 1,227 3,269 681,0 4,611 42

 مميزة 11,643 1,101 3,324 605,0 4,732 43

 مميزة 9,573 1,267 3,102 779,0 4,472 44

 مميزة 12,750 1,200 3,000 653,0 4,676 45

 مميزة 13,166 1,138 3,065 615,0 4,704 46

 مميزة 6,585 1,192 3,000 1,205 4,074 47

 مميزة 8,886 1,201 3,130 908,0 4,417 48

 مميزة 13,882 1,213 3,074 0,477 4,815 49

 مميزة 11,653 1,112 2,871 857,0 4,444 50

 مميزة 10,835 1,102 3,037 826,0 4,472 51

 مميزة 12,170 1,127 2,982 775,0 4,583 52

 مميزة 9,778 1,279 3,167 776,0 4,574 53

 مميزة 11,177 1,308 3,166 0,555 4,694 54
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  صوسة الذا  الأخلاقيةلالدسجة الكلية لمقياس لدسجة المجال واستباط دسجة الفقنة :- 

ستبصوار س الاالتي أتبعها الباحوث فوي معيوا ,ها نفستم التحعق من هذه المؤشرات الإحصاجية , حإتبا  الخطوات  

لارتبوا  دالوة ا        إذ تبوين أن جميوع معوامات ,   يور مميواا , كونهوا(  1الفعرا رقم ) وتم استبعاد المعرفي و 

( ,  398 ), وحارجوة حريووة  (0,05), عنوا مسووتوى دلالوة  (0,098)إحصواجياً , عنوا معارنتهوا حالعيمووة الجاوليوة 

 .  ( 21وكما موضح في جاول ) 

 ( 21 جدول )

 صوسة الذا  الأخلاقيةمقياس لدسجة المجال ولالدسجة الكلية ل قيم معاملا  استباط دسجة الفقنة      

 الفقرة المجال
 قيم معاملات الارتباط

 الدرجة الكلية المجالدرجة 

 خرينرعاية الآ

2 0 ,668   0 ,478 

3 0 ,619 0 ,455 

4 0 , 969  0 ,488 

5 0 ,682 0 ,519 

8 0 , 956  0 ,601 

 العطف

6 0 ,668 0 ,546 

7 0 , 386  0 ,564 

9 0 ,671 0 ,529 

10 0 ,627 0 ,523 

12 0 , 994  0 ,385 

14 0 ,601 0 ,466 

 العدل

11 566,0 0 ,400 

13 0 , 076  0 ,533 

15 0 ,656 0 ,577 

16 0 ,630 0 ,497 

19 0 ,596 0 ,451 

20 0 ,494 0 ,289 

 الود

17 0 , 506  0 ,598 

18 0 ,607 0 ,451 

21 0 ,640 0 ,492 

22 0 ,669 0 ,535 

25 0 ,516 0 ,431 

26 0 , 336  0 ,495 
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 الكرم

 

23 0 ,535 0 ,277 

24 0 ,546 0 ,461 

27 0 ,491 0 ,352 

30 0 ,572 0 ,411 

31 0 ,682 0 ,545 

32 0 ,664 0 ,497 

 العمل الجاد

28 0 , 505  0 ,408 

29 0 ,608 0 ,584 

33 0 ,512 0 ,272 

34 0 ,675 0 ,475 

37 0 ,667 0 ,597 

39 0 ,645 0 ,606 

 فعل الخيرات

35 0 ,633 0 ,524 

36 0 ,716 0 ,615 

38 0 ,695 0 ,574 

42 0 ,589 0 ,490 

43 0 ,666 0 ,583 

44 0 ,655 0 ,569 

 الإخلاص

40 0 ,583 0 ,490 

41 0 ,587 0 ,507 

46 0 ,649 0 ,557 

47 0 ,621 0 ,498 

49 0 ,687 0 ,570 

52 0 ,602 0 ,525 

 الشفقة

45 0 , 235  0 ,366 

48 0 ,634 0 ,602 

50 0 ,640 0 ,466 

51 0 ,637 0 ,531 

53 0 ,654 0 ,485 

54 0 ,683 0 ,529 

 

 

 

  صوسة الذا  الأخلاقيةلمقياس لالدسجة الكلية لالمجال الأخن ولمجال الكلية لدسجة الاستباط :- 
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د قويم معوامات خور , وحالارجوة الكليوة للمعيواس , توم إيجواحالمجوال الآمجوال لل يوةكلالارجوة ال ارتبا للتحعق من  

ا  مات الارتبوتبوين أن جميوع معوا, و خور , وحالارجوة الكليوة للمعيواسمجال حالمجال الآلللارجة الكلية الارتبا  

( , 398ريوة ), وحارجوة ح (0,05), عنا مستوى دلالوة  (0,098)دالة إحصاجياً , عنا معارنتها حالعيمة الجاولية 

 .  يوضح ذلك ( 22جاول ) و

 ( 22جدول )                                                         

 صوسة الذا  الأخلاقيةلالدسجة الكلية لمقياس الاخنى و دسجة المجال لالمجالا معاملا  الاستباط  ليب 

 المجال

 قيم معاملات الارتباط

رعاية 
 الآخرين

 العمل الجاد الكرم الود العدل العطف
فعل 
 الخيرات

 الشفقة الإخلاص
الدرجة 
 الكلية

, 0 587, 0 453, 0 538, 0 485, 0 675, 0 1 خرينرعاية الآ 658  0 ,643 0 , 225  0 ,757 

, 0 616, 0 625, 0 606, 0 531, 0 575, 0 626, 0 1 675, 0 العطف 925  0 ,812 

, 0 605, 0 1 626, 0 485, 0 العدل 355  0 , 675  0 ,611 0 ,561 0 , 585  0 ,773 

 808, 0 593, 0 629, 0 650, 0 606, 0 599, 0 1 605, 0 575, 0 538, 0 الود

, 0 535, 0 531, 0 453, 0 الكرم 995  1 0 ,555 0 , 235  0 , 315  0 ,506 0 ,729 

 812, 0 555, 0 648, 0 702, 0 1 555, 0 606, 0 567, 0 606, 0 587, 0 العمل الجاد

, 0 فعل الخيرات 658  0 ,625 0 ,611 0 ,650 0 ,523 0 ,702 1 0 ,762 0 ,637 0 ,849 

, 0 629, 0 561, 0 616, 0 643, 0 الإخلاص 315  0 ,648 0 ,726 1 0 ,677 0 ,844 

, 0 الشفقة 225  0 , 925  0 ,558 0 ,593 0 ,506 0 ,555 0 ,637 0 ,677 1 0 ,789 

 1 789, 0 844, 0 849, 0 812, 0 729, 0 808, 0 773, 0 812, 0 757, 0 الدرجة الكلية

 :  التحلي  العامل-       
حصاجي يهاف إة في تعاير صاق البناءو وهو أسلوب لمعالمست الأساليم الإحصاجيةمن يعا التحليل العاملي  نغ إ 

 للتحعوق موناا جومفيوا , و تفي الاختبواراالبينية  تالارتبا التفسير , إلب تحايا أدنب عاد من العوامل المطلوحة 

غيرا مون صوو وينتهوي إلوب إيجواد مجموعوة   الارتبوا معواماتحمصوفوفة , العاملي  و ويباأ التحليل صاق البناء

مجموعوة  البينيوة حوين تالارتبا وامن ,  الماحةةتسمب عوامل تفسير المجموعة , وdimensions )  ) الأحعاد

نهوا قوار مون يوجوا حي  نفسوحالعامول ,  ) تتشوبع)  التي تورتب  تالاختباراو ويفترض أن  المنفردا تالاختبارامن 

  )206 - 205:  2010و  خرونآعمر و )                           .                التشاح 

الاذا   صدق البنااء لمقيااس صاوسة است ناجف   ,  الاستكشافالبا ث أسلوه التحلي  العامل    معستاقد و  

 -: شنح لهذا النوع مب التحلي  العامل  د وفيما  ل  الأخلاقية

 

 

 

 

 

  العامل  الاستكشاف  التحلي :-  
ة البنيو ف هوذه و وإنموا سيكتشو يفترض الباحث حنية عاملية معينوة عناما لا لمعيست يالاستكشافالتحليل العاملي  

  يلاستكشافاالتحليل العاملي  أن حمعنبأي و  من إجراء التحليل العاملي ءالانتهاحعا لاختبار , العاملية 

ً  الأنموذجمن صحة  ,  يستهاف التهب  أو التأكا لا  , )نما يسعب إلوب اكتشواف البنيوة العامليوة , وإ المفترض سلفا

.               حعووا إجووراء التحليوول العوواملي ( ,  التووي تتشووبع علووب كوول عاموول نووو  الفعوورات و أو و و بيعتهووا عوواد العواموول

 خوالمون , لتعرف علب حنية الخاصوية النفسوية ليهاف  يالاستكشاف التحليل العامليو( ,  23 : 2012و  تيغاا) 

 معواماتووضوعها فوي صوورا ,  ليها المتغيراتإالعوامل التي تصنف  كتشاف, واقات حين البيانات االعتحليل 

عوون  ريووق  , التحليوول العوواملي ماجمووةويووتم التعوورف علووب موواى ,  P.83 ) ( Anderson,1974, . رتبا يووةا
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ن أوو  ة إحصواجيةلالوالتوي يجوم أن تكوون ذات د تالارتبا والوجوود ,  ( Bartlett's Test ) اختبوار حارتليو 

  .ليكون معبولاً  (50,0)ينبغي أن يكون أكهر من ,  ( KMO ) العينة ماجمةقياس ماى 

                                                                         ( Hair et al., 1998,P.104 )  تووم إجووراء و

, فعورا  ( 53ن ) مو                          المكوون ,  لمعياس صوورا الوذات الأخاقيوة يالاستكشافالتحليل العاملي 

 تواويرو  ,          (Principal omponents) الأساسويةحطريعوة المكونوات , و(  1الفعورا رقوم ) اسوتبعاد حعوا 

         معيووار لواسووتعم,  (Kaiser Quartimax Rotation) كوارتيموواكبدوران كووايار  حطريعووةتووم المحوواور 

ً , ولتحايا عاد العوامل ( , Guttman, جتمان )  Value) امنقيمة الجوذر الكو  , عناما تكونيعا العامل جوهريا

Eigen )جلفورد) علب محك عتمادلااحو  أو يساوي  ( 1 ) أكهر من , (Guilford  , أو  (30,0)لتشبع كول فعورا

ها وثباتهوا ودقت,  يعتما تحايا ماى استعرار العوامل المستخرجةو( , 16 : 2000و  يالأنصار من ذلك . )أكبر 

  .                  موجبة أا سالبة ذا كان إ ,وحجم التشبعات حغض النةر, علب حجم العينة 

                                                                                 ( 25:  2012و  تيغاا)                                                                                   

موة اختبوار و وظهور أن قي و البوة  الوم( 400) ات عينة البحث البالغوةأجري التحليل العاملي علب إجاحوعلي   

لوب أنهوا أعر يةهو, درجوة العطوع  (50,0)وعنواما تعوارن موع ( , 929,0)هي  ( KMO ) أولكين -ماير -كايار

        تليوو اختبووار حارو وكانوو  قيمووة  للتحليوول العووامليجووااً ر إلووب أن حجووم عينووة البحووث مناسووبة يممووا يشوو,  منهووا

(Test Bartlett's) ( 961,6759هووي)  ,وحارجووة حريووة (000,0)عنووا مسووتوى , إحصوواجية  ةدلالووذو  كانوو و 

فسور موا هوذه العوامول توصوورا الوذات الأخاقيوة و لمعيواس  ( عوامول 9)  ن تاوير المحاور أفورزأو و (1378)

 كونهوا اسمن المعيو,  ( 48 و 47 و 27 و 21 و 13)  حذف الفعرات تمو, من التباين الكلي  (٪914,45) معااره

(  10)  قحصورت  النهاجية ملح , فعرا(  48 ) كون منيت أصبح وحهذا فإن المعياس, تشبع  علب عوامل أخرى 

 .     حعا تاوير المحاورصورا الذات الأخاقية يوضح مصفوفة العوامل لمعياس  ( 23)  وجاول, 

 

 

 

 

  

 ( 23جدول ) 

 مصفوفة العوام  لمقياس صوسة الذا  الأخلاقية لعد تدو ن المحاوس                         

 ت
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاسع

العامل 
 العاشر

العامل 
الحادي 
 عشر

العامل 
الثاني 
 عشر

العامل 
الثالث 
 عشر

2 .,439 0, 102  .,354 .,136  .,095 0,145 .,142 .,201 .,070 .,018 .,034 .,165 .,168 

3 .,483 .,202 .,100 .,023  .,071 .,019 .,041 .,148 .,073 .,018 .,048 .,401 .,035 

4 .,422 .,067 .,552 .,095  .,096 .,046 .,196 .,026 .,092 .,029 .,195 .,116 .,036 

5 .,522 .,056 .,460 .,103  .,002 .,024 .,066 .,036 .,094 .,132 .,064 .,173 .,071 

6 .,477 .,033 .,165 .,084 .,106 .,119 .,201 .,095 .,093 .,064 .,143 .,413 .,133 

7 .,298 .,109 .,007 .,036 .,028 .,014 .,033 .,061 .,647 .,062 .,062 .,019 .,094 

8 .,470 .,024 .,550 .,094  .,008 .,195 .,030 .,045 .,010 .,122 .,072 .,041 .,103 

9 .,605 0,072 .,275 .,020 .,013 .,228 .,067 .,156 .,054 .,180 .,079 .,044 .,125 

10 .,650 .,075 .,161 .,095 .,125 .,032 .,154 .,022 .,015 .,073 .,004 .,242 .,052 

11 .,594 .,010 .,051 .,046 .,049 .,006 .,068 .,037 .,110 .,104 .,248 .,222 .,096 

12 .,521 .,002 .,296 .,073 .,160 .,053 .,061 .,045 .,203 .,056 .,176 .,076 .,198 

13 .,426 .,180 .,128 .,021 .,040 .,137 .,067 .,080 .,154 .,116 .,505 .,109 .,004 
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14 .,335 .,014 .,054 .,054 .,176 .,002 .,004 .,066 .,600 .,002 .,033 .,028 .,151 

15 .,545 .,090 .,086 .,099 .,023 .,007 .,002 .,321 .,296 .,053 .,146 .,066 .,075 

16 .,397 .,091 .,080 .,048 .,013 .,019 .,265 .,133 .,241 .,295 .,226 .,053 .,221 

17 .,150 .,166 .,124 .,069 .,027 .,705 .,109 .,100 .,037 .,011 .,021 .,097 .,042 

18 .,425 .,135 .,048 .,118 .,084 .,555 .,015 .,053 .,043 .,086 .,050 .,155 .,019 

19 .,591 .,034 .,014 .,030 .,111 .,085 .,086 .,250 .,209 .,027 .,146 .,143 .,118 

20 .,436 .,047 .,077 .,122 .,130 .,070 .,319 .,019 .,174 .,246 .,282 .,082 .,020 

21 .,339 .,004 .,001 .,059 .,120 .,127 .,130 .,178 .,036 .,095 .,533 .,011 .,179 

22 .,148 .,052 .,099 .,120 .,033 .,270 .,201 .,591 .,205 .,036 .,103 .,088 .,172 

23 .,455 .,163 .,003 .,170 .,110 .,084 .,359 .,017 .,014 .,247 .,129 .,140 .,164 

24 .,285 .,388 .,042 .,271 .,034 .,247 .,367 .,060 .,118 .,096 .,119 .,085 .,185 

25 .,414 .,152 .,154 .,012 .,043 .,022 .,027 .,664 .,010 .,003 .,142 .,063 .,022 

26 .,561 .,252 .,117 .,169 .,027 .,007 .,078 .,233 .,047 .,061 .,019 .,149 .,096 

27 .,375 .,120 .,085 .,079 .,344 .,334 .,041 .,031 .,034 .,419 .,000 .,094 .,147 

28 .,491 .,544 .,106 .,001 .,032 .,077 .,095 .,024 .,152 .,080 .,072 .,056 .,001 

 

 

 

 

29 .,687 .,105 .,144 .,132 .,153 .,098 .,052 .,035 .,022 .,120 .,132 .,025 .,088 

30 .,238 .,008 .,110 .,065 .,005 .,069 .,714 .,107 .,032 .,045 .,062 .,063 .,000 

31 .,584 .,234 .,013 .,012 .,064 .,047 .,141 .,005 .,013 .,041 .,085 .,370 .,066 

32 .,309 .,592 .,059 .,010 .,048 .,003 .,004 .,044 .,037 .,264 .,138 .,090 .,085 

33 .,403 .,626 .,062 .,020 .,108 .,042 .,034 .,026 .,130 .,031 .,012 .,024 .,041 

34 .,170 .,031 .,144 .,771 .,013 .,001 .,111 .,055 .,049 .,127 .,087 .,084 .,028 

35 .,643 .,028 .,086 .,110 .,015 .,091 .,156 .,029 .,044 .,001 .,103 .,253 .,037 

36 .,638 .,029 .,066 .,110 .,137 .,044 .,031 .,019 .,052 .,098 .,056 .,001 .,269 

37 .,518 .,012 .,113 .,419 .,104 .,143 .,074 .,123 .,083 .,073 .,019 .,089 .,005 

38 .,625 .,039 .,072 .,113 .,017 .,182 .,047 .,014 .,040 .,071 .,084 .,060 .,144 

39 .,436 .,117 .,070 .,578 .,095 .,105 .,080 .,021 .,021 .,189 .,095 .,111 .,076 

40 .,621 .,101 .,065 .,046 .,180 .,080 .,117 .,064 .,127 .,005 .,208 .,004 .,033 

41 .,588 .,049 .,102 .,058 .,063 .,044 .,046 .,033 .,271 .,070 .,022 .,115 .,121 

42 .,509 .,121 .,116 .,137 .,080 .,061 .,027 .,168 .,003 .,033 .,181 .,262 .,133 

43 .,574 .,195 .,017 .,037 .,048 .,016 .,029 .,020 .,024 .,064 .,149 .,039 .,335 
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44 .,488 .,153 .,227 .,000 .,190 .,239 .,144 .,064 .,080 .,104 .,058 .,041 .,078 

45 .,566 .,092 .,026 .,026 .,085 .,120 .,209 .,200 .,029 .,279 .,058 .,070 .,077 

46 .,575 .,063 .,017 .,039 .,033 .,070 .,005 .,035 .,050 .,102 .,170 .,368 .,075 

47 .,313 .,035 .,066 .,002 .,070 .,029 .,009 .,087 .,018 .,026 .,111 .,013 .,654 

48 .,372 .,041 .,056 .,081 .,219 .,015 .,036 .,051 .,050 .,621 .,187 .,030 .,013 

49 .,629 .,088 .,064 .,084 ., 210  .,007 .,068 .,066 .,005 .,139 .,038 .,135 .,141 

50 .,467 .,009 .,097 .,034 .,169 .,077 .,246 .,219 .,107 ., 413  .,154 .,075 .,030 

51 .,456 .,016 .,068 .,060 .,504 .,145 .,116 .,095 .,023 .,084 .,010 .,148 .,028 

52 .,596 .,062 .,031 .,084 .,133 .,043 .,046 .,084 .,134 .,041 .,133 .,126 .,183 

53 .,424 .,123 .,008 .,018 .,603 .,027 .,113 .,010 .,047 .,075 .,062 .,040 .,162 

54 475,0 085,0 030,0 053,0 551,0 036,0 020,0 023,0 095,0 053,0 04,0 13,0 003,0 

الجذر 
 الكامن

12,466 1,711 1,502 1,497 1,491 1,457 1,439 1,389 1,382 1,339 1,27 31,2  1,18 

التباين 
 المفسر

23,520 3,227 2,835 2,824 2,814 2,750 2,716 2,621 2,608 2,527 2,40 2,31 2,22 

 

 

 
 ( 2 شك  )

 الأخلاقيةلمقياس صوسة الذا   ستكشاف التحلي  العامل  الأ

 صوسة الذا  الأخلاقيةمتن ة لمقياس  ال صا ص التيكو :- 
  سوير حياناتولاحا للباحث العلمي من معرفة الخصاجص الأساسية في حناء المعواييب النفسوية و لكوي يوتمكن مون تف 

علوب  التي يحصل عليها , من تطبيع  للمعياس ويمكن الحصول علب هذه الخصاجص , من خال تطبيق المعياس

 جص . التطبيق لتحايا تلك الخصاعينة من الأفراد , واستعمال هذه النتاج  التي يحصل عليها , من هذا 

 -: مترية الآتية وقا قاا الباحث حاستخراج الخصاجص السيكو 

 صدق المقياس :- 
 -: تحعق لمعياس صورا الذات الأخاقية مؤشرات الصاق الآتية 

 -: الصدق الظاهن) -أ
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 المحكموين فوي علوب مجموعوة مون, حعورض معيواس صوورا الوذات الأخاقيوة , تم تحعق هذا النو  مون الصواق  

لفعورات , عوي كموا توم توضويح ذلوك فوي التحليول المنط, (  2) ملحوق  , العلوا الترحوية والنفسوية والعيواس النفسوي

 . ستبصار المعرفيمعياس الا

 -: صدق البناء -ه
ت الفعورات و وارتبوا  درجوا حإجراء تحليل الفعرات من خال العوا التمييايوة, وحصل التحعق من صاق البناء  

 جوال حووالمجمو وارتبووا  الم, وارتبوا  الفعورا حالمجووال وارتبوا  المجووالات فيموا حينهوا , حالارجوة الكليوة للمعيوواس 

 . ( 23,  22 , 21,  20 ) التحليل العاملي الاستكشافي و وكما موضح في جااول, والكلي 

 ثبــا  المقياس :- 
       -عتما الباحث  ريعتين وهما:أذات الأخاقية و لاستخراج الهبات لمعياس صورا ال 

ر التجوانب لفوا كرونبواخ التوي تؤشوأ ريعوة , و واعادا الاختبار التوي تؤشور التجوانب الخوارجي  ريعة الاختبار 

  .   الااخلي

 

 

 

 -: طن قة الاختباس وإعادة الاختباس -أ
لبواً و البوة (  ا 60)  عشواجية مكونة من  بعيةعلب عينة , قاا الباحث حتطبيق معياس صورا الذات الأخاقية  

ة ترحيوة البانيوالمون كليتوي ,  , وللمرحلوة الهالهوة ومن التخصصات العلميوة والإنسوانيةمن  لبة جامعة العادسية , 

 ححسوم الكليوة والتخصوص نيمووزع ( و 14وحالتساوي , وكموا موضوح فوي جواول )  لعانونوا وعلوا الرياضة

ً  15 ستبصوار المعرفوي و وحعوا مورور )التوي   بوق عليهوا معيواس الا هانفسووهوم العينوة ,  والجنب أعواد ,  ( يوموا

تووم تحليوول , ي و وحعووا الانتهوواء موون التطبيعووين الأول والهوواننفسووها  لمعيوواس علووب العينووةلالهوواني تطبيووق الالباحووث 

وهوذا  و (0,87) حلوغ ثبوات المعيواس وقوا , لحسواب معامول الهبوات, معامل ارتبا  حيرسون  لاعمحاست, الإجاحات 

 . لنفسيصة حالعياس االذي حادت  الأدحيات الخا المطلق لمعامل الهبات المعيارعيمة إذا ما قورن ح, الهبات مناسباً 

 -: ( لداخل الاتتاق ا معام  الفا انونباف ) -ه
لمسوتخرج حهوذه إن معامول الاتسواق ا إذ, معادلوة الفوا كرونبواخ  سوتعمالاح , معامل الاتساق الااخلي ستخراجاتم  

المفحوصوين  الاختبوار علوب جميوع اسوتمارات أجوريو, يعطينا تعايراً جيااً للهبات فوي أكهور المواقوف , الطريعة 

 47 و 27 و 21 و 13 , 1 )حعا أن تم استبعاد الفعرات , ( استمارا 400عينة التحليل الإحصاجي والبالغ عادها )

و وي عا ( 0,84هبات للمعياس )المعامل  وقا حلغ,  فعرا ( 48 ) صبح عاد فعرات المعياس, وأمن المعياس  ( 48 و

 تساق فعرات المعياس داخلياً .الأن هذه المعادلة تعكب ماى , المعياس متسعاً داخلياً هنا 

 ال  أ المعياس) للمقياس :- 
أ لوم  تختلوف فوي, لأنو  يجعول مون درجوة الفورد الماحةوة , ويعا من الخطوات المهمة في تعواير دقوة العيواس  

الخطوأ  ةرجوكانو  د, وفي ضووء موا تعواا  , عن درجت  الحعيعية حسبم تأثرَها حمصادر الخطأ المتعادا, الأحيان 

 ( . 24 جاول )في موضحة  اكم, المعياري 

 ( 24 ) جدول

 صوسة الذا  الأخلاقيةال  أ المعياس) لمقياس 

 الخطأ المعياري      الانحراف المعياري   معامل الثبات       الطريقة

كرونباخ الفا  840,  27,630 046,7  

 مقياس صوسة الذا  الأخلاقيةل التوز ع اعتدالية اختباس :- 
 ( 25 جدول )

 صوسة الذا  الأخلاقية التوز ع ال بيع  لمقياس بيانسميننوف ل -اختباس اولمجنوف 

Kolmogorov-Smirnov 

 .df Sig سميرنوفقيمة 

033,0 400 200,0* 
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  توز ع البيانا  اعتدالية وهذا  شين الى, ( 0,05أابن مب ) Sigنجد ان قيمة , ( 25ومب جدول )     

 

 

 

 المخشنا  الإ صا ية لمقياس صوسة الذا  الأخلاقية :- 
لتعورف علوب هل في اتتمو, أي معياس  التي ينبغي أن يتصف حها , الأدحيات العلمية المؤشرات الإحصاجية حين  

,  يعة المعياسالتي تبين لنا  ب, حواسطة حعض المؤشرات , الذي يمكن التعرف علي  , لاعتاالي ا بيعة التوزيع 

لطبيعوي , ا  في استخراج النتاج  , وكان  المؤشرات تتبوع التوزيوع لمعنو  الإحصاء الذي يجم أن نستهو وما 

, وحعووض المؤشوورات  الووبعضتوسوو  الحسوواحي والوسووي  والمنوووال موون حعضووها موون خووال اقتووراب درجووات الم

ليهووا إل المسوتخرجة , التووي توصو مون خووال النتواج  , الإحصوواء البوارامتري عمالاسوتمموا يمكننووا مون خورى , الأ

   . ( 3 ( وشكل ) 26 ) في جاول ةموضحالالباحث , و

 ( 26 جدول )

 الأخلاقيةصوسة الذا  المخشنا  الإ صا ية لمقياس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 القيمة المؤشرات الإحصائية

 400 عدد أفراد العينة

 166,75 المتوسط الحسابي

 1,431 الخطأ المعياري للمتوسط

 165,90 الوسيط

 162 المنوال

 818,646 التباين

 28,612 الانحراف المعياري

 111,0 الالتواء

 122,0 الخطأ المعياري للالتواء

 0,025 التفرطح

 243,0 الخطأ المعياري للتفرطح

 156 المدى

 83 أقل درجة

 239 أعلى درجة

 66699 المجموع



 منهج البحث وإجراءاته ………………………الفصل الثالث  

 
 

 

123 

 
 (3شك  )

 صوسة الذا  الأخلاقيةعتدال  لدسجا  افناد العينة على مقياس التوز ع الا

 

  وتصحيحه لصيغته النها يةصوسة الذا  الأخلاقية وصف مقياس :-  
يغت  حصو المعيواس يتكوون صوار,  الخصاجص السيكومترية لمعيواس صوورا الوذات الأخاقيوة اتإجراء تمااإحعا  

     ( خورينلآرعايوة ا) و وتضمن المجال الأول مجالات ةتسع( فعرا , وقا توزع  الفعرات علب  48 من )النهاجية 

 11,  9,  8 , 6,  5وهوي ) ( فعورات  6( ) العطفو والمجال الهاني )(  7,  4,  3,  2,  1وهي ) ( فعرات  5) 

 5) )الود( حعراو والمجال ال(  18,  17,  14,  13,  10وهي ) ( فعرات  5)العال( )  لثوالمجال الهاو (  12, 

,  26,  21,  20وهوي)  ( فعورات 5( ) الكرا) خامبوالمجال ال( ,  23,  22,  19,  16,  15وهي ) ( فعرات 

والمجوال  , ( 35,  33,  30,  29,  25,  24وهوي )  ( فعرات 6) )العمل الجاد( سادسوالمجال ال ( , 28,  27

لإخاص( ) )ا هامنوالمجال ال( ,  40,  39,  38,  34,  32,  31وهي  ) ( فعرات  6)فعل الخيرات( )  حعالسا

 45,  44 , 41ي ) وه( فعرات  5)الشفعة( )  تاسعوالمجال ال( ,  46,  43,  42,  37,  36وهي ) ( فعرات  5

تنطبوق علويغ تمامواً , تنطبوق علويغ  البواً ,  )             -ووضع أماا كول فعورا خمسوة حوااجل هوي :( ,  48,  47, 

 2,  3,  4 , 5وح من ) يعاحلها سلم درجات يتراوتنطبق عليغ أحياناً , تنطبق عليغ نادراً , لا تنطبق عليغ أحااً ( , 

ملوة للمعيواس ) ( درجة و وأقل درجة محت 240)                 جة محتملة للمعياس ( و وحذلك تكون أعلب در 1, 

اس ( يتضومن المعيو 10( و وملحوق )  144) صوورا الوذات الأخاقيوة ( درجة و والوس  الفرضوي لمعيواس  48

 . حصيغت  النهاجية

 

 

 

 -: (Academic Resilience Scaleمقياس الصمود الأااد م  )-3
اس الصومود معيو يبن, تم ت الصمود الأكاديميحعا ا ا  الباحث علب الأدحيات والاراسات الساحعة حول مفهوا  

( ,  10ق ) ( , لعياس الصمود الأكاديمي لاى  لبة الجامعة ملحو 2020) الكرخي و  المترجم من قبل الأكاديمي

  -: الآتية مبرراتا الباحث علب هذا المعياس للوأعتم

ً  اس حايثيمعن  إ-1  . نسبيا

 .ها نفس معا علب عينة البحث الحالي-2

 ت  الكهير من الاراسات . لمعاست-3
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  .  عينة البحث الحالي فعرات  تناسم-4

 ف  للبيوة العراقية . عااده وتكيغ إتم -5

 . ها نفس(   لبة الجامعة  بق علب عينة البحث الحالي ) -6

  وتصحيحه مقياس الصمود الأااد م وصف :- 
ر المهاحرا ر م وجود عوامل الخطحأن  ) الصمود الأكاديمي (  Cassidy, 2016اي , يساعرف ) ك 

ف لتكيغ و وا عفو والعارا علب التأمل في نعا  العوا والض الأكاديميحاا  الضا طة التي تعيق التحصيل لأاو

وتم تبني ,  ( ,P.2 ) Cassidy , 2016( .  و وتجنم العلق وعاا التأثر حالةروف السلبية مع  لم المساعاا

 28 ) من يةحصورت  النهاج , وتكون معياس الصمود الأكاديميفي حناء  (,Cassidy  2016,اي يسا) كنموذج 

ف مع  لم التأمل والتكيغ  ( فعرا و ) 13( ويتكون من )  المهاحرا ) -: هي مجالات ة, موزعة علب ثاث ( فعرا

 ( 6)    ون من ويتك ( نفعالية والتأثيرات السلبيةستجاحات الإالا )( فعرات و و 9)  ( ويتكون من المساعاا

ً تنطبق عليغ  –عن المعياس وفق تارج ليكرت الخماسي ) تنطبق عليغ تماماً  الإجاحةوكان  حااجل , فعرات     البا

ذ كان  الفعرات إ, تصحيح فعرات المعياس و تنطبق عليغ أحااً ( , لا –نطبق عليغ نادراً ت –اً تنطبق عليغ أحيان –

,  1 )                     ( علب التوالي , ويعكب التصحيح ويكون  1,  2,  3,  4,  5)  يجاحية تأخذ الارجاتالإ

(  26,  18,  14 , 13,  11,  6,  5,  2ذات المضمون السلبي , وهي ) ( علب التوالي للفعرات  5,  4,  3,  2

  – 140)  ما حين درجة ل  تتراوحأدنب حالصيغة الأولية , والصمود الأكاديمي درجة لمعياس  أعلب, وعلي  فإن 

 .   ( درجة 28

 صلا ية فقنا  المقياس :-  
,  ( 11)  ( فعوورا , ملحووق 28وليووة , والمتكووون موون ) صوواحية فعوورات المعيوواس حصوويغت  الأ وتووم التحعووق موون 

                 المعرفوووي وصوووورا الوووذات الأخاقيوووة , والبوووالغ  الاستبصوووارفوووي معياسوووي  همنفسوووأحعرضووو  علوووب المحكموووين 

               ل ( , لبيوووان مووواى صووواحية الفعووورات لعيووواس موووا أعوووات لعياسووو  , وتعووواي 2( محكمووواً , ملحوووق )  30عوووادهم ) 

 لبع                     عناما تحصل , كل فعرا صالحة عتما الباحث ايرون  مناسباً , وماى مناسبة البااجل , و ما

 الة يمة ) مرحع كاي ( المحسوحة د, وتكون ق ٪ ( من مجمو  آراء المحكمين80عن )  لا تعل مووية نسبة

 

 

 

الموويوة ,  ( , الذي يوضح النسبة 27( , كما في جاول )  1 ( ودرجة حرية )0,05حصاجياً عنا مستوى دلالة )إ

اا المعيوواس المعوو حعووب عوواد فعوورات, و ( حووول صوواحية فعوورات معيوواس الصوومود الأكوواديمي وقيمووة ) مرحووع كوواي

 . ( 12)  ( فعرا , وكما موضح في ملحق 28للتطبيق علب عينة التحليل الإحصاجي ) 

 ( 27 جدول )

 صلا ية فقنا  مقياس الصمود الأااد م  لاستعمال منلع اا) والنتبة المئو ة  ولساء المحكميب آ

 الفقرات المجال
عدد 
 الخبراء

 الموافقون
غير 

 الموافقين
النسبة 
 المئوية

قيمة كاي 
 المحسوبة

قيمة كاي 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

(0,05) 

رة
اب
مث
ال

 

1  ,3 , 4  ,6  ,
8  ,10  ,12 

 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30

 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30  13, 11, 9, 2

 دالة  3,841 19 ,2 90٪ 3 27 30 7,  5

كيّ 
لت
وا
ل 
أم
لت
ا

ع 
 م
ف

دة
ع
سا
لم
 ا
ب
طل

 

1  ,2  , 

5  ,7 
 دالة  3,841 26 ,13 97٪ 1 29 30

 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30 9,  6,  4

 دالة  3,841 19 ,2 90٪ 3 27 30 8,  3

ج
ست
لا
ا

ت 
با
ا

عال
نف
لا
ا

ة 
ي

ثي
تأ
وال

ت 
را

بي
سل
ال

ة
 دالة  3,841 54,22 3,93٪ 2 28 30 6,   5,  4,  2 
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 (28جدول )

 ً  الصمود الأااد م مقياس لالمحكميب  لآساء الفقنا  الت  تم تعد لها وفقا

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ت
تسلسلها 
في 
 المقياس

 1 .دراستي الملاحظات لتحسين  أدون الملاحظات لتحسين عملي . عملسأست 1

 4 سأغير خططي في المذاكرة . . سأغير خططي المهنية 2

3 
سأبدأ بالاعتقاد أن فرص نجاحي في الجامعة كانت 

 ضعيفة .
 6 سأبدأ بالاعتقاد أن فرص نجاحي في الجامعة ضعيفة .

 10 سأعمل بجد واجتهاد . .  سأعمل بجد 4

 13 . خيبة أمل  ب أصابس سأكون في خيبة أمل  كبيرة . 5

 16 . المستقبليةأهدافي وطموحاتي لتحقيق  أجتهد أغير أهدافي وطموحاتي بعيدة المدى .لن  6

7 
سأبدأ بالاعتقاد أن فرص حصولي على الوظيفة التي 

 أريدها كانت ضعيفة .
 يدهااعتقاد أن فرص حصولي على الوظيفة التي أرتولد لدي 

 كانت ضعيفة .
18 

 19 إنجازاتي وجهدي . أراقب وأقيم . سأبدأ بمراقبة وتقييم إنجازاتي وجهدي 8

9 
سأحاول التفكير في نقاط القوة والضعف لدي كي 

 تساعدني في العمل بشكل أفضل .
نقاط القوة والضعف لدي كي تساعدني في العمل  دراكإ

 بشكل أفضل .
25 

 
 

 توز ع فقنا  المقياس لصيغته الأولية :- 
توزيوع  و فعوا توم إعوادا(  2مجموعة من المحكمين في الترحيوة وعلوم الونفب , ملحوق) عرض المعياس علب  حعا 

حونم  , (  عوة لبوة الجام لكي لا يتوأثر المسوتجيم ), وحشكل عشواجي , حتحايا تسلسات جاياا للفعرات , فعرات  

 المعياس .كل مجال من مجالات , حالفعرات الخاص 
 

  تجنلة وضوح التعليما  والفقنا :-   
تي  بوق عليهوا ال, العينة نفسها  ق المعياس علببغ    ,  التعليمات , والفعرات للمعياسجل إجراء تجرحة وضوح لأ 

ان واضوحاً تضح أن المعياس ك, واستبصار المعرفي وصورا الذات الأخاقية و وحعا إجراء التجرحة معياسي الا

ق وقو  المسووتغرو أمووا ال البوااجل أو تعليمووات الإجاحوةسووواء كوان ذلووك حالنسوبة للفعوورات أو , ومفهومواً لوواى العينوة 

 . ( دقيعة 11 – 7لرجاحة علب المعياس تراوح حماى حين ) 
 

 صا   لفقنا  مقياس الصمود الأااد م التحلي  الإ  :- 
  -: لعدة طنا ق وه  الصمود الأااد م البا ث التحلي  الا صا   لفقنا  مقياس  أجنى 

 تيبي نفالمجموعتيبِ ال تمييز ة لاستعمالالقوة ال :-  
لتحليوول ا, موون خووال التطبيووق علووب عينووة  الصوومود الأكوواديميالباحووث العوووا التمييايووة لفعوورات معيوواس ج اسووتخر 

اا عنوا مميوجميع الفعورات  كان و, ستبصار المعرفي وصورا الذات الأخاقية الافي معياسي  هانفس الاحصاجي

   . ( يوضح ذلك 29 ( و وجاول ) ٢١4 ), ودرجة حرية  (0,05)مستوى دلالة 

 ( 29 جدول)

 الصمود الأااد م  القوة التمييز ة لفقنا  مقياس 

 دالة  3,841 19 ,2 90٪ 3 27 30  3,  1

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة
 قيمة

( T. Test )
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة   

(05,0) 



 منهج البحث وإجراءاته ………………………الفصل الثالث  

 
 

 

126 

 المتوسط  

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 مميزة  7,030 1,201 3,583 766,0 4,546 1

 مميزة  7,101 1,065 2,685 437,1 3,907 2

 مميزة  9,120 989,0 3,222 872,0 4,380 3

 مميزة 8,313 1,072 2,861 1,040 4,056 4

 مميزة  470,5 1,076 2,602 416,1 3,748 5

 مميزة  4,371 1,063 2,500 1,698 3,343 6

 مميزة 10,396 1,063 3,028 864,0 4,398 7

 مميزة  8,997 1,180 3,009 922,0 4,306 8

 مميزة  7,835 1,001 3,232 943,0 4,269 9

 مميزة 14,628 1,032 3,037 621,0 4,732 10

 مميزة 6,852 1,104 2,843 492,1 3,983 11
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  الصمود الأااد م لالدسجة الكلية لمقياس لدسجة المجال واستباط دسجة الفقنة :- 

معرفووي ستبصووار الفووي معياسووي الا  , التووي أتبعوو هانفسوو حإتبووا  الخطووواتتووم التحعووق موون هووذه المؤشوورات ,  نغ إ 

يوة يموة الجاولتبوين أن جميوع معوامات الارتبوا  دالوة إحصواجياً , عنوا معارنتهوا حالعو وصورا الذات الأخاقيوة و

  .  ( 30وكما موضح في جاول ) ( ,  398)  ( , وحارجة حرية0,05, عنا مستوى دلالة ) (0,098)

 ( 30 جدول )

  الصمود الأااد م قيم معاملا  استباط دسجة الفقنة لدسجة المجال ولالدسجة الكلية لمقياس 

 مميزة 17,336 1,006 2,917 0,532 4,815 12

 مميزة  4,408 1,123 2,500 1,531 3,306 13

 مميزة  3,972 1,100 2,926 1,507 3,639 14

 مميزة 17,433 964,0 2,880 0,527 4,722 15

 مميزة 11,074 1,076 2,982 880,0 4,463 16

 مميزة 13,437 1,120 3,083 0,593 4,722 17

 مميزة  559,8 1,049 2,722 1,576 4,824 18

 مميزة 10,527 1,148 3,194 750,0 4,583 19

 مميزة  9,936 1,015 2,870 1,066 4,278 20

 مميزة 17,448 1,017 2,889 494,0 4,787 21

 مميزة  9,642 1,102 3,019 953,0 4,370 22

 مميزة 14,603 1,114 3,111 463,0 4,806 23

 مميزة 11,196 951,0 2,889 970,0 4,352 24

 مميزة 13,778 1,072 2,991 670,0 4,667 25

 مميزة 15,497 1,094 2,593 0,648 4,843 26

 مميزة  9,634 1,093 3,037 965,0 4,389 27

 مميزة 12,375 948,0 2,870 887,0 4,417 28

 الفقنة

 قيم معام  الاستباط

 المثالنة

ف التأم  والتكي  

مع طلك 

 المتاعدة

الاستجالا  

الانفعالية 

والتأثينا  

 التلبية

 الدسجة الكلية

1 409,0 
 

 693,0 

2 408,0 
 

 408,0 

3 506,0 
 

 439,0 

4 456,0   426,0 

7 578,0   522,0 

8 511,0   484,0 

9 523,0   432,0 

10 631,0   612,0 

12 661,0   648,0 

14 301,0   254,0 

15 669,0   634,0 

16 563,0   530,0 

28 596,0   576,0 
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  ولالدسجة الكلية لمقياس الصمود الأااد م استباط الدسجة الكلية للمجال لالمجال الأخن :- 

امات يجاد قيم معوخر , وحالارجة الكلية للمعياس , حإالارجة الكلية للمجال حالمجال الآتحعق الباحث من ارتبا   

رتبوا  امات الاخر , وحالارجوة الكليوة للمعيواس , وتبوين أن جميوع معوارجة الكلية للمجال حالمجال الآلل الارتبا 

( ,  398رية ) , وحارجة ح (0,05), عنا مستوى دلالة  (0,098)دالة إحصاجياً , عنا معارنتها حالعيمة الجاولية 

 . يوضح ذلك  ( 31وجاول ) 

 (31جدول )

  لالدسجة الكلية ودسجة المجال  خنلالمجال الآلدسجة المجال  الاستباط بيب قيم معام  

 الصمود الأااد م لمقياس 

 ت
 
 المجال

 قيمة معامل الارتباط

الدلالة 
 المثابرة الإحصائية

ف التأمل والتكيّ 
مع طلب 
 المساعدة

الاستجابات 
الانفعالية والتأثيرات 

 السلبية

الدرجة 
 الكلية

 دالة 931,0 591,0 708,0 1 المثابرة 1

2 
ف مع طلب التأمل والتكيّ 

 المساعدة
 دالة 889,0 732,0 1 708,0

3 
الاستجابات الانفعالية 
 والتأثيرات السلبية

 دالة 224,0 1 732,0 591,0

 الصمود الأااد م متن ة لمقياس  ال صا ص التيكو :- 
 -: مترية الآتية قاا الباحث حاستخراج الخصاجص السيكو 

 صدق المقياس :- 
 -: مؤشرات الصاق الآتية الأكاديميالصمود  لمعياستحعق  

 

 

 

 

 -: الصدق الظاهن)-أ
علوووب مجموعوووة مووون المحكموووين ,  الصووومود الأكووواديميعووورض معيووواس , توووم ق هوووذا النوووو  مووون الصووواق يوووتحعل 

لتحليوول اكموا تووم توضويح ذلوك فوي , (  2) ملحوق  , فوي العلووا الترحويوة والنفسووية والعيواس النفسوي المتخصصوين

 . صورا الذات الأخاقيةو ستبصار المعرفيالا يمعياسلفعرات , المنطعي 

 -: صدق البناء-ه

17 
 

657,0  590,0 

19 
 

680,0  595,0 

20 
 

603,0  499,0 

21  702,0  681,0 

22  605,0  517,0 

23  639,0  590,0 

24  614,0  524,0 

25  625,0  594,0 

27  616,0  513,0 

5   0,677 0,293 

6   876,0 200,0 

11   0,744 0,387 

13   859,0 189,0 

18   338,0 0,541 

26   025,0 0,459 
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جووة الكليووة و وارتبووا  الفعوورات حالار حووإجراء تحليوول الفعوورات موون خووال العوووا التمييايووة, تحعووق صوواق البنوواء و 

و وكمووا لكلووي وارتبووا  المجووال حووالمجمو  ا, وارتبووا  الفعوورا حالمجووال وارتبووا  المجووالات فيمووا حينهووا , للمعيوواس 

 . ( 31,  30,  29 موضح في جااول )

 ثبــا  المقياس :- 
عادا الاختبوار إو ريعة الاختبار   - ريعتين هما: دحاعتماو  الصمود الأكاديميالهبات لمعياس الباحث  جاستخر 

 . لفا كرونباخ التي تؤشر التجانب الااخليأ ريعة , و التي تؤشر التجانب الخارجي

 -: وإعادة الاختباسطن قة الاختباس -أ
ة مون  لبوة (  البواً و البو 60مكونة من )  عشواجية  بعيةعلب عينة ,  الصمود الأكاديميالباحث معياس   بق 

 لبانيووة وعلووواموون كليتووي الترحيووة ا,  وللمرحلووة الهالهووةجامعووة العادسووية , وموون التخصصووات العلميووة والإنسووانية , 

 , والجونبوالتخصوص ححسوم الكليوة  نيمووزع ( و14, وكما موضح في جاول ) وحالتساوي لعانونالرياضة وا

( 15ور )و وحعوا مور صوورا الوذات الأخاقيوةو ستبصوار المعرفويالا يالتي   بق عليها معياسها نفسوهم العينة 

توم  ,ن الأول والهواني و وحعا الانتهواء مون التطبيعوي نفسها  لمعياس علب العينةلالهاني تطبيق الأعاد الباحث , يوماً 

 و (0,86) سوقوا حلوغ ثبوات المعيوا , لحساب معامول الهبوات, معامل ارتبا  حيرسون  لاعمحاست, تحليل الإجاحات 

 .الارتبا   المطلق لمعامل المعيارعيمة إذا ما قورن ح,  جيااً  مؤشراً  اعيوهذا الهبات 

 -:للمقياس  لفا انونبافأمعام  -ه
هم والبالغ عاد إدخال جميع حيانات عينة التحليل الإحصاجيحعا  , معامل الاتساق الااخلي ستخراجقاا الباحث حا 

هنا ( و وي عا  0,823 هبات للمعياس )الوقا حلغ معامل ,  لفا كرونباخأثم استعمل  معادلة ,   الم و البة( 400)

ً لأن هذه , المعياس متسعاً داخلياً    . المعادلة تعكب ماى أتساق فعرات المعياس داخليا

 ال  أ المعياس) للمقياس :- 
 .  ( 32 كما موضح في الجاول ),  الصمود الأكاديميتم استخراج الخطأ المعياري لمعياس   

 (32) جدول

 الصمود الأااد م ال  أ المعياس) لمقياس 

 الخطأ المعياري      الانحراف المعياري    معامل الثبات        الطريقة

كرونباخ الفا  2380,  13,79 802,5  

 

 

 

 

 

 الصمود الأااد م مقياس ل التوز ع اعتدالية اختباس :- 
 ( 33 جدول )

 التوز ع ال بيع  لمقياس بيانسميننوف ل -اختباس اولمجنوف 

 الصمود الأااد م 

Kolmogorov-Smirnov 

 .df Sig قيمة سميرنوف

037,0 400 200,0* 

 توز ع البيانا  اعتدالية وهذا  شين الى, ( 0,05أابن مب ) Sigن قيمة أنجد , (  33 ومب جدول )

  الصمود الأااد م المخشنا  الإ صا ية لمقياس :- 
 ( 34 جدول )

 الصمود الأااد م المخشنا  الإ صا ية لمقياس 

 القيمة المؤشرات الإحصائية
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موون جوواول  ونسووووووتال  

أن   (34  , )

تتبوووووووووووووووووع  المؤشرات 

الطبيعوووي ,  التوزيووووووووع 

اقتووووووووووراب  موون خووال 

المتوسوووووو   درجووووووووات 

الحسوواحي والوسووي  والمنوووال , موون حعضووها الووبعض وحعووض المؤشوورات الإحصوواجية الأخوورى و ممووا يمكننووا موون 

 .  الإحصاء البارامتري لاعماست
 

 400 عدد أفراد العينة

 103,49 المتوسط الحسابي

 0,823 الخطأ المعياري للمتوسط

 103 الوسيط

 102 المنوال

 270,611 التباين

 16,45 الانحراف المعياري

 210,0 الالتواء

 122,0 الخطأ المعياري للالتواء

 0,002 التفرطح

 243,0 الخطأ المعياري للتفرطح

 83 المدى

 57 أقل درجة

 140 أعلى درجة

  41395 المجموع
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 (4شك  )

 الصمود الأااد م عتدال  لدسجا  افناد العينة على مقياس التوز ع الا

 

  وتصحيحه لصيغته النها ية الصمود الأااد م وصف مقياس :-  
 سالمعيووا يتكووون وأصووبح,  الصوومود الأكوواديميمتريووة لمعيوواس  الخصوواجص السوويكواسووتخراج  اتإجووراء أ كملوو  

              ( حراالمهووا ) تضوومن المجووال الأولذ إ و مجووالين ( فعوورا , وتوزعوو  الفعوورات علووب 28 حصوويغت  النهاجيووة موون )

              هوووووووانيو والمجوووووووال ال(  28,  16,  15,  14,  12,  10,  9,  8,  7,  4,  3,  2,  1وهوووووووي ) را ( فعووووووو 13 )

(  27 , 25 , 24,  23,  22,  21,  20,  19,  17وهي )  فعرات ( 9 )(  ف مع  لم المساعااالتأمل والتكيغ ) 

,  18,  13,  11,  6,  5وهوي )  ( فعورات 6 )(  الاسوتجاحات الانفعاليوة والتوأثيرات السولبية)  لوثوالمجوال الها, 

انواً ,  تماماً , تنطبق عليغ  البواً , تنطبوق علويغ أحي) تنطبق عليغ  -ووضع أماا كل فعرا خمسة حااجل هي :, (  26

 و 2و  3و  4و  5 )           المفهووا حاتجواهتأخذ الفعرات التي تكوون وتنطبق عليغ نادراً , لا تنطبق عليغ أحااً ( , 

لوب الترتيوم ( ع 5و  4و  3و  2و  1)  فهوا فتكون درجاتهاتجاه الماالفعرات التي تكون عكب أن في حين , (  1

و رجوة د ( 84 وس  فرضوي معوااره )و وحدرجة  ( 140 - 28 درجات المعياس تتراوح ما حين )ن فإو وحالتالي 

 .  ( يتضمن المعياس حصيغت  النهاجية 13وملحق ) 

 

 

 

 

   الت بيق النها :- 
و البوة , قواا الباحوث حتطبيوق  (  الوم 400التحليول الاحصواجي والبالغوة ) حعا الانتهاء من التطبيق علب عينة  

أدوات البحووث الووها  , والتأكووا موون الخصوواجص السوويكو متريووة لكوول معيوواس و وحهوواف تحعيووق  علووب جووراءاتالإ

             أهااف البحث ,  بوق الباحوث المعواييب الهاثوة حصوورتها النهاجيوة , علوب عينوة التطبيوق النهواجي والبوالغ عوادها

للاراسة الصباحية , وللتخصصين العلمي والإنساني ,  جامعة العادسيةكليات و البة , من  لبة  (  الم 500) 
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/  5)  –(  2022/  5 / 9)  متات ماا التطبيق مونا, و(  2022  – 2021)  , للعاا الاراسيمرحلة الهالهة , ولل

6  /2022 ) . 
 

 -خامتاً : الوسا   الا صا ية :
                    يووووة سووووتعانة حالحامووووة الإحصوووواجية للعلوووووا الاجتماعصوووواجية المناسووووبة , حالاسووووتعمل الباحووووث الوسوووواجل الإحا 

 (SPSS   حالإضافة الب حرنام , )ب النحوو مووس , وحرنوام  الاكسول , وحاسوتعمال الوسواجل الإحصواجية , وعلوآ

 -الآتي :

 لمتناسم ختيار عينة البحث حالأسلوب ااض ضمان تمهيل مجتمع البحث , وتم  ريعة الأسلوب المتناسم : لغر

 . 

 2اختبار كا (Square-Chi والنسبة المووية : لا )مين في صاحية فعرات المعاييبمحكستخراج دلالة آراء ال . 

 لعينتين مستعلتين اختبار ( Independe Samples T-Test )  :لفعورات  ييايوةسوتخراج العووا التملا لمعاست

 المعاييب , والتعرف علب دلالة الفروق لمتغيرات البحث .

 م(عاموول ارتبووا  حيرسووونPearson Correlation Coefficient) : قالاتسووات معوواما لإيجوواد لمعاسووت 

اييب للمعو لكليوةالااخلي لارجات الفعرات حمجالها والارجة الكلية , ودرجة المجوال حالمجوال , والمجوال حالارجوة ا

متغيورات  ينحو(  ) العاقوة وكذلك استخراج الهبات حطريعة إعوادا الاختبوار , وايجواد معوامات الارتبوا البحث , 

 البحث .

 التحليول العواملي التوكيواي  : ( Confirmatory Factor Analysis ) معيواسالبنواء لللتحعوق مون صواق 

  .المعرفي  الاستبصار

 لتحليل العاملي الاستكشافيا Exploratory Factor Analysis ) ) : ا صوورلمعيواس  لحسواب صواق البنواء

 . الذات الأخاقية

 كرونباخ  ألفا معادلة (Alpha Cronbach's  )للمعاييبستخراج قيمة الهبات   لالمع: است  . 

 الخطوأ المعيواري  (Standard Error  )لفواأة حطريعو الحعيعيوة فوي قويم معوامات الهبوات : لاسوتخراج الارجوة 

 .كرونباخ 

 

 

 

 اختبار سميرنوف : ( Smirnov Test ) . لمعرفة اعتاالية التوزيع الطبيعي 

 ختبار التاجي لعينة واحاالاا: ( One Sample T-Test )  بوار الفوروق حوين المتوسو  الحسواحي والوسو  ختلا

 الفرضي لارجات أفراد العينة معاييب البحث .

 ( اختبار تحليل التباين الهناجيTwo - Way ANOVA   : )حصاجية للتعرف علب دلالة الفروق الإ

 لمتغيرات البحث الهاثة .

 ( اختبار تحليل الانحاار المتعادMultiple Regression Analysis للتعرف علب ماى : )سهاا إ

تنستبصار المعرفي وصورا الذات الأخاقية ( حالمتغير التاحع أو االمتغيرات المستعلة ) الا الصمود  ب أ ح  )لم 

 ي ( .الأكاديم

توواج  ن سووتخراجلا( ,  24( الإصوواار )  SPSSجتماعيووة ) وا الإعتمووا الباحووث علووب الحامووة الإحصوواجية للعلووإ 

 البحث , ومعالجة البيانات حالحاسبة الإلكترونية . 
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 فثي ضثو  هامناقشثتو تفسثيرها, و يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل اليها وفقاً لأهداف البحث  

 . المقترحاتوالتوصيات و من الاستنتاجات عدد  تقديم , و الدراسات السابقةالنظري المتبنى و الإطار

 -: تفسيرهاعرض النتائج وأولاً : 

  -الهدف الأول :
  طلبة الجامعة لدى ستبصار المعرفي الاالتعرف على. 
,  البثةطو طالث  ( 500 علثى عينثة البحث  البال)ثة   ستبصار المعرفيالاللتعرف على هذا الهدف طُبق مقياس  

,  ة( درجث 7,382 مقثدار   معيثاري  نحرافابثو( درجثة  338,53 للدرجات بلث    الحسابيالمتوسط ن أوتبين 

, ينهمثا بق الإحصثائية وعلى دلالة الفر جل التعرفأ, ومن  ( درجة 45 وسط الفرضي للمقياس  في حين بل  ال

, تبين وجود فرق دال إحصائيا بينهمثا و,  (  One Sample T-Testالاختبار التائي لعينة واحدة   ستعمالاتم 

ند مستوى دلالة ع ( 1,96 كبر من القيمة الجدولية البال)ة  أهي ( و 25,266 بل)ت القيمة التائية المحسوبة   إذ

يثدة مثن جدرجثة ب ( طلبثة الجامعثة   عينة البح  الحثالي تمتعمما يشير الى , (  499 ( ودرجة حرية   0,05  

 .    ( يوضح ذلك 35 جدول  و,  المعرفي الاستبصار

 ( 35 جدول )

 ستبصار المعرفيللا القيمة التائيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي و

 عينةال
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 مستوى دلالة القيمة التائية
(0,05) 

 الجدولية المحسوبة

500 499 53,  383  7,382 45 52 ,266 96,1  دال إحصائيا   

ستبصثار الا, بثنن  المتبنثاة ( Beck ,  بيثك لث العثج  المعرفثي السثلوكي فثي ضثو  نظريثة تفسر هذ  النتيجثة و 

 ون ويتصرفونيشعر نهمإذ إ،  لأفرادت)يير الأفكار السلبية والمعتقدات المرضية لدى ا هيمكن من خجلالمعرفي 

 من خجل ,هم تفكير في الخاطئة النماذ  تصحيحل ةرئيس طريقةه وصفب , تهماعلى وعيهم وتفسيرهم لخبر بنا ً 

مسثتمدة مثن  همالأحثدا  اللفظيثة والمصثورة فثي  ثعور دوتعث,  والسثلو  نفعثالوالا التفكير بين التبادلية العجقة

 المحيطبطة بغير مرت ةمعين معلومات ستبعاديتم اوبالتالي ,  ةالمعرفي همضمن مخططات مفتراضاتهاو معتقاداتها

بر المسار عفي حالة تطور  لويظ ،راً ذا المخطط مبكهلديهم  لأخرى ويتشك بمعلومات  حتفاظوالا ذي هم فيهال

ذاتثي  بشثكل هانقثد يثتم مبالت)ذيثة الراجعثة لخبثراتهو،  والبيئيثة يوميةال مهوخبرات همنبي لالتفاع لبفع لهم الحياتي

 ي خرجثت بهثاوهذا يتفق مع النتيجثة التث.  موعملية تفكيره موتصوراته م, وأفكاره مفيما يتعلق بصحة معتقداته

أيضثاً و, ستبصثار المعرفثي طلبثة الجامعثة بالا تمتثع ثارت الثى أوالتثي ( ,  2020,  خثرونالعبادي وآ   دراسة

تمتعن ي, التي توصلت إلى أن طالبات قسم رياض الأطفال  ( 2023,  خرونوآ منصور  تتفق مع نتيجة دراسة 

 .   ستبصار المعرفيبالا

تمكثنهم مثن دة جي ةمعرفن ذ يمتلكوإ المعرفية لطلبة الجامعة , مهاراتأن هذ  النتيجة تتسق مع ال رى الباح يو 

 رجثثةدو حثثد لل موتقيثثيمه ممثثدى إدراكهثث, وقثثد يثثواجههم  حثثد الأسثثلوا المناسثث  لكثثل  ختيثثاراوتقيثثيم أفكثثارهم 

 ت التعامل معتقنياب مومدى معرفته موقابليته الأفراد ومهاراتوأن تقييم الموقف يستند على متطلبات , صعوبته 

 مثا يتناسث  مثعب هاعمالسثتتم اويث, تتنثو  أفكثارهم ستبصار المعرفثي بالالذين يتمتعون ا الطلبةف,  هذ  المتطلبات

تطور عبثر تالتي  وقدراتهم معن إمكانياته معرفيةال ممخططاته ونيكوناليومي الذي يحد  لهم , وبذلك الموقف 

حثثدد يبتصثثور  متثثنودهو , سثثابقة التثثي تفاعثثل معهثثاال همللمواقثثف الحياتيثثة وخبثثرات مالثثنمن مثثن خثثجل مثثواجهته

مثل علثى يع الطالث  الجثامعيوخبرات معينثة ، ف حدا لأ معند تعرضه مللنجاح أو الفشل الذي يواجهه متوقعاته

 ابر مثن أجثلويثث التثي يعتقثد أنثه يمتلكهثا ، ممثا يجعلثه يبثذل أقصثى جهثد مهاراتهعلى  عتمادبالا إنجازاتهتفسير 

مواقثف ال هتطلبثت امدراكه لإوالتي يتمتع بها , الحقائق  رقوة الفهم والتفسير وتصو ما يدلل علىم , تحقيق النجاح

ة السثليميحة والصحة , وسعيه الدائم لإيجاد أفضل الحلول وصولاً إلى القرارات يالجامعحياته ها في يواجه تيال

 ذا ما حدثت . وحالات الفشل إ, التي تجنبه الكثير من المشكجت 
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 لدى طلبة الجامعة .خلاقية ذات الأالصورة التعرف على :  لهدف الثانيا 
, طال  وطالبة (  500   عددهم عينة البال أفراد العلى  خجقيةالأ صورة الذاتق مقياس هذا الهدف طُب   حقيقلت 

معيثاري  وبثانحراف(  194 ,028 الحسابي   المتوسط بعد جمع البيانات وتحليلها ومعالجتها إحصائياً , إذ بل و

( ,  144  والبثثال                  وسثط الفرضثثي للمقيثاسالبالحسثثابي  المتوسثطوبمقارنثثة ( ,  38 ,396 مقثدار   

 -One Sample T                 تم استعمال الاختبار التثائي لعينثة واحثدة ,  عينةبين أفراد الق والفر ةعرفملو

Test   ) ,كبر أوهي , (  29,137     بل)ت القيمة التائية المحسوبة إذ, ة إحصائي لةدلاذات ق ووتبين وجود فر

 أنممثا يشثير الثى , (  499     ( ودرجثة حريثة 0,05( عند مستوى دلالة    1,96 من القيمة الجدولية البال)ة  

 .   ( يوضح ذلك 36 وجدول   , خجقيةالأ صورة الذات لديهم بح عينة ال

 ( 36 جدول )   

 خلاقيةصورة الذات الأالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية ل

 العينة
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 مستوى دلالة القيمة التائية
(0,05) 

 الجدولية المحسوبة

 دال إحصائيا   1,96 29,137 144 38 ,396  194 ,028 499 500

وهثذا يثدل  ، خجقيثةالأ صثورة الثذاتيتمتعثون ب ( طلبثة الجامعثة  ن عينة البح  الحالي أعج  أالجدول  يظهر  

 ذ هث سثيرتف ويمكثن ، الأخثجق ذوي مثن وايكونث أن فثي قويثةرغبثة  مولديهبالقيم الأخجقية  نومتمسكهم على أن

سثاس ألكل فرد صورة عثن ذاتثه تكثون مبنيثة علثى أن ,  (Horney هورناي ,   بحس  ما أ ارت إليه  النتيجة

جتماعيثثة والا الخصثثائا الجسثثميةنسثثجاب بثثين تعطثثي مظهثثر التكامثثل والاو , دقيثثقوواقعثثي تقثثدير موضثثوعي 

 (Bandura ,  ابانثدور  ويعتقثد.  الأخجقيثةرات بطبقاً للخ, ة وقابلة للتعديل نمر, وتكون  للشخصية والأخجقية

لتثي اجتماعيثة والثنظم الا الإنسثانيةأن الأعمال الأخجقية تشكل التفثاعجت المتبادلثة مثا بثين المعثايير الشخصثية 

اتيثة هم كونهثا ذموفي هذ  العملية الأخجقية يكون لصورة الذات الأخجقية دور  , تدعم سلو  الرأفة ونبذ القسوة

 قيثيم السثلو بتيقثوب عتماد الفرد لمجموعثة مثن المعثايير والمبثادخ الأخجقيثة ، وبشثكل ذاتثي االتنظيم ، وبمجرد 

علثى أن  (Piaget ,  هجيث  بياوأكثد  .وفقا لتلك المعايير، وهذ  التقييمات الذاتيثة تثرثر علثى السثلوكيات الجحقثة 

،  يثةجتماعير الانصيا  والطاعة للمعثايالا الأفراد يتعلم وبذلك ,جتماعية من التنشئة الا جن ك يالتطور الأخجق

أن  (Gilligan ,  جليجان  حددت و. المبادخ الأخجقية بلديهم الإحساس  تطوريو جتماعيالتفاعل الإ من خجل

وفهثثم ,  ومثثا يثثرتبط بهثثا مثثن تبريثثرات عقليثثة ةخجقيثثالأ تخثثاذ القثثراراتاب فكثثارهثثو تجسثثيد الأخجقثثي الأ لنمثثوا

  يثة مثن خثجل علثى أسثأ أنانالقثرارات هثذ  , وتسثتند  نفعالات الذاتيثة والثتحكم فيهثا وتنظيمهثا والتعبيثر عنهثاالا

ي بثالفروق وعوالث جتماعياً ,إوجود ، مم ا يتطل   إطاعة الأنظمة المفروضة بالمصالح الشخصية والل بانش)الا

د يثحدبت يقوبلبداية قي في اجخلأإلى أن الفرد ا Blasi ),  بجسي  شير يو . وما الذي يج  القياب به بين الأناني ة

 كتمثثالوالا تسثثاقلجيثثة لبسثثب  الحاجثة الداخ, ه بثث هقيامثعثثن  مسثثرولةالثثذات  وتكثون الصثثحيح قثثيجخلأو  الالسث

ً  راً تثثردي دو الثثذات الأخجقيثثةوصثثورة  , الثثذاتي ة هثثالنناولإلثثناب لتبثثدو كمصثثدر و,  قثثيجخلأفثثي الفعثثل ا حاسثثما

،  ردكثثم علثثى السثثمات والخصثثائا والأخجقيثثات الموجثثودة فثثي الهويثثة الشخصثثية للفثثتضثثمن الحُ وت, قيثثة جخلأا

 , خجقيثثةالمنسثجمة مثثع القثيم والسثثمات الأ هاتيسثثلوكه يثج، وتو  يثثه تنمثو وتتطثثور فثي ضثثو  الننعثة الداخليثثة لدو

                          دراسثة توصثلت لثه مثع مثاالنتيجثة هثذ  تفثق وت . الذي يعثي  فيثه الفثرد السائدة في المجتمع

 . الأخجقية ذاتالصورة طلبة الجامعة ب تمتع تشير إلى من نتائج(  2019,  خرونوآ عبداللطيف

وأن      ,  الأخجقيثة الثذات صثورة ىلع الحفاظ إلى طلبة الجامعة ميل تركدأن هذ  النتيجة رى الباح  يعليه و 

 الثذاتي كتمثالالأ بعثدب يشثعرون مهفثنن , الماضثي فثي رتكبوهثاأ التثي الأخجقيثة غيثر وكياتهملسث بعث  تثذكروا

ً  جً مي رونهيظ مهفنن لذا ، الأخجقي قيثاب لالشعور بالمسثرولية لمن  كنو  الأخجقية الذات صورة ترمين نحو قويا

 مهبتصثور مقارنثة مهثقأخج حول معتقد من مهلدي ما ىلع المحافظة إلى يسعونلذلك ,  قي الجيدجخلأو  البالس

،  الجحقثثة للسثثلو  همفعثثالأ أواتهم سثثتجابلا همحفثثنت التثثيالاخجقيثثة  همقناعثثات ومثثن خثثجل , الأخجقيثثة مهثثذات عثثن

لثثديهم هم غلثبأن أ, إذ  السثلوكية الجحقثة مأو إجثرا اته مسثتجاباتهلا متنصثجً  اً م  تبريثريقثدتعلثى  همتسثاعدالتثي و
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ً , ويمتلكثون  خجقيثةأننعه إلى التعبير عن مواقفهم تجا  القضايا التي يرونهثا  داخليثاً لسثلوكهم الأخجقثي  ضثبطا

ً اوأكثر مسرولية ن يكونوا يرهلهم لأ الذي على التصثرف لديهم القدرة  وتعنز ، ووضوحاً في هذ  المرحلة تساقا

  .أو مواقف معينة  دةمجموعة من السمات التي ترتبط بمواضيع محدب ممثلةخجقية أللوصول إلى أهداف 

 لدى طلبة الجامعة . الصمود الأكاديمي: التعرف على  الهدف الثالث 
                البال)ثثثةالأساسثثثية عينثثثة البحثثث  أفثثثراد علثثثى  صثثثمود الأكثثثاديميلاق مقيثثثاس هثثثذا الهثثثدف طُب ثثث تحقيثثثق لأجثثثل 

ً و, طالبثثة و طالثث (  500             ذإدرجات للثث المتوسثثط الحسثثابي , تثثم إيجثثاد بعثثد تفريثث  البيانثثات ومعالجتهثثا إحصثثائيا

            قيثاس وسط الفرضثي للم( درجة , في حين بل  ال 693,14 معياري مقدار    بانحراف( درجة و 622,99 بل   

            لتثثائيالاختبثثار ا ل الباحثث سثثتعم, اق الإحصثثائية بينهمثثا والتعثثرف علثثى دلالثثة الفثثرجثثل أومثثن  ,( درجثثة  84  

ً  وتبين وجود فرق دال,  (  ( One Sample T-Testواحدة لعينة  بل)ت القيمة التائية  إذ, بينهما  إحصائيا

ودرجثثة  ( 0,05دلالثثة   ( عنثثد مسثثتوى  1,96 كبثثر مثثن القيمثثة الجدوليثثة البال)ثثة  أوهثثي (  23,78   المحسثثوبة

 . ذلك ( يوضح 37 جدول  و بح  الحالي لديهم صمود أكاديمي ,عينة ال أن ظهرمما ي, (  499 حرية  

 ( 37 جدول )

 للصمود الأكاديميوالقيمة التائية الوسط الفرضي ط الحسابي والانحراف المعياري والمتوس

 العينة
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 مستوى دلالة القيمة التائية
(0,05) 

 الجدولية المحسوبة

 دال إحصائيا   1,96  23,78 84  693,14  622,99 499 500

المواقثف ومشثكجت لاعلى الثرغم مثن , التعليمي  مهنجاح حتمالازيادة  هوالصمود الأكاديمي ب فرادالأ تمتع ن  إ 

كثثر مثن لأ متهمحثاولومن قثبلهم جهد المبذول الو متهمثابرو الأكاديميةتهم حيال, المصاحبة والأزمات  الضاغطة

كاسثيدي ,                         نموذ   وفق النتيجةتفسير هذ   يمكنتفوق , لذا بو الأنجاز الدراسيتحقيق ل , مرة

( Cassidy  , اليثثنس مواجهثثةوالعمثثل بعنيمثثة وإصثثرار  مواصثثلةو الاسثثتعدادمثثن خثثجل  الأكثثاديميللصثثمود 

طثثط تحقيثثق الخوبثثذل قصثثارى مثثا يمكثثن لوعثثدب التخلثثي عثثن الهثثدف  , والإيجابيثثة التفثثا لمثثل والأب  والإحبثثاط

،  اتومواجهثة التحثدي صثعوباتمن ردود الفعثل مثن أجثل حثل المشثكلة والثتخلا مثن ال ستفادةوالا, والأهداف 

ى والتعثرف علث, الثذاتي والسثيطرة وتماسثك الشخصثية  نضثباطالاوممارسثة , ع من أجل النجاح ضوتحسين الو

 تالمكافثثث وطلثثث  المسثثثاعدة والثثثدعم والتشثثثجيع , ومراقبثثثة الجهثثثد والإنجثثثازات وإدارة نقثثثاط القثثثوة والضثثثعف 

, لبثثدائل علثثى تجريثث  ا والمرونثثة والقثثدرة عقبثثاتال تجثثاوزمهثثارات ب الأفثثراد هثثرلا  تميثثن, وبالتثثالي والعقبثثات 

 تفا ليثةرة والحفثاظ علثى نظث, والتواصل  تصالالاومهارات  جتماعيةالا الكفا ةو الض)وط النفسيةالتوافق مع و

كثل راسثة نتيجثة دنتيجثة هثذا الهثدف مثع وتتفثق  . المواجهة الإيجابية في حل المشكجت ستراتيجياتا عمالستاو

,  جثرجيأ  و, (  2022,  خثرونوآ فثاجيخال  و, (  2020,  الكرخثي  و, (  2018,  خثرونوآ خضثير  من 

  . الأكاديمي لصمودلطلبة الجامعة عينة البح  متج  اتشير إلى  التي( ,  2022,    عليو,  ( 2022

 عال   ىمستو ذي أكاديمي أدا  تحقيق في الجامعة لديهم الرغبة طلبة أن علىتدل  النتيجة هذ أن  الباح  ىيرو 

 أكاديميثة ةمرحلث فثي أنهثمبالإضثافة إلثى  ، الدراسثية ومهثامهم واجبثاتهم دا لأ نشثطة دافعيثة بما يمتلكونه مثن ،

 متلكثوني فهثم,  المختلفثة راسثيةالدشثكجت والم صثعوباتالتجثاوز  فثيتراكميثة  بخبثرة يتمتعون جعلتهم متقدمة

 حثدياتالت لمواجهثة قثادتهم عاليثة بثقثة يتميثنونو , كاديميثةأ صثعوبة يأ مواجهثة مثن تمكثنهم معرفيثة مهارات

 النجاح والتفوق تحقيق علىتهم قدر في ةثلتمم , مقبولال دراسيالتحصيل الو يجابيةالإ نتائجللوصولاً  كاديميةالأ

ً  ضاغطة ظروفما يمرون به من  رغم , في دراستهم ً  نفسيا  الصمود يةلأهم همدراكإ على هذا ليدلو,  وأكاديميا

 عامة بصفة صعبةال الحياة أحدا  لمواجهة , مرتفع بصمود المتمتعة قويةال اتهم خصيالنابعة من  ، الأكاديمي

, جبة صثذات وفاعليثة  , بثقثة وكفثا ة ةالجامعيث حيثاتهم متطلبثاتالمتمثلثة ب,  خاصثة بصثفة الدراسثية والحيثاة

 والتحديات . شكجتمال ابأم ستسجبالا وعدب هةجاموال على ينرادق اليصبحو
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  : كياديمي الصيمود الأوستبصار المعرفيي الابين  الارتباطية لعلاقةالتعرف على االهدف الرابع

 لدى طلبة الجامعة .
 رتبثثاطمعامثثل الا باسثثتعمال,  ( 0,291  ستبصثثار المعرفثثي والصثثمود الأكثثاديمي بثثين الا بلثث  معامثثل الارتبثثاط 

نهثا ظهثر أو,  ( درجثة 79,6 التائية إذ بل)ت   ةول)رض معرفة دلالة معامل الارتباط تم حساا القيمبيرسون , 

ً إدالة   الاستبصثارين مما يشير الى وجثود عجقثة ارتباطيثة إيجابيثة دالثة بث,  ( 0,05   عند مستوى دلالة حصائيا

 . ( يوضح ذلك 38 جدول  و,  المعرفي والصمود الأكاديمي
 ( 38 جدول )

 ستبصار المعرفي والصمود الأكاديميالابين  الارتباط معامل

 المتغيرات

 
قيمة معامل 
 الارتباط
 

 القيمة التائية
 مستوى دلالة 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 الاستبصار المعرفي
 الصمود الاكاديميو

0,291 6 ,79  96,1  دال إحصائيا   

يثنون بالقثدرة يتم معرفياستبصار  الذين لديهم,  البح  الحاليبنن طلبة الجامعة في يمكن تفسير هذ  النتيجة و 

 ملمرهجته مدراكهمشكجت المعرفية , مما يردي إلى إوبالواقع والمحيط  وبال والوعي بالنفأ,  ستبصارالاعلى 

 لمعتقثثدات ,عثثادة تقيثثيم هثثذ  اد عثثن المعتقثثدات المشثثوهة مثثن خثثجل إ, والابتعثثا الهثث موتقيثثيمه مهومعرفثثة إمكانثثات

يثثة الراجعثثة بالت)ذ             , را  الموقثثفدإعثثادة إالأفكثثار أو والتعثثرف علثثى الاسثثتنتاجات الخاطئثثة وتصثثحيح 

 جاحه في الحياةون             ة الطال  الجامعيدور كبير في تحديد  خصيلما له من والمنطقي , تفكير الوكيفية 

في دافعيته د من يني          وهذا, ه اتالمجتمع لتحقيق غاياته وطموح فييجابي الذي يرديه ور الإدالمن خجل  ,

عملية في مسيرته وعلمية         من طاقات  الأمثل لما يملكه والاستثمار , كاديميالأ نجازوالإبدا  والإ دراسةال

 أهثممثن  ذي يعثدالث           ,  الأكثاديمي لصثمودل ادة العوامثل المعثنزة أو الداعمثةمما يردي إلى زي الجامعية ,

 , المخثاطر ةمواجهث علثى قادرين تجعلهم إيجابية طاقةللطلبة  عطيي ذيالوللسجمة النفسية ,  الداخلية المصادر

 يعكثأ لثذيا والتفثا ل ,راسثية دال المهمثات المعرفيثة وإتقثان تهمرامها في التوازن والثقة تحقيق إلى والوصول

 جيثدة قثاتعج إقامثة علثىهم يسثاعد كاديميالأ, فالصمود  والمساندة الاجتماعية للمستقبل والأمل جيدة توقعات

 مثع  فقثةمتواال الضث)وط مواجهثة أسثالي  وامثتج  ،تهثا وفاعلي الذات تقدير مستوى في رتفا او ، الآخرين مع

 قائثطر فثي رالتفكيث مثن يمكثنهم أنثه كمثا ، السثلبية المشثاعر وتقبثل ، الإيجابي والانفعال والموقف الفرد طبيعة

 وكذلك ، لتعلما بعملية المرتبطة الأكاديمية التحديات على الت)ل و,  تواجههم التي المشكجت مع للتعامل جديدة

 امجً عث             كونثه يشثكل  , ةالضثاغط الأكاديميثة الظثروف رغثم إيجابيثة تعلثم نثواتج تحقيثق علثى قثدرتهم

 ً المعرفي  بصارالاستبين  رتباطيةالاعلى دراسات تناولت العجقة  ولم يحصل الباح , الأكاديمي  للنجاح أساسيا

  ل)رض مقارنتها مع البح  الحالي .  والصمود الأكاديمي

  والصييمود الأخلاقييية  صييورة الييذاتبييين  الارتباطييية لعلاقييةالتعييرف علييى ا:  الهييدف المييام

 لدى طلبة الجامعة .الأكاديمي 
قيثثة الأخجعلثثى مقياسثثي صثثورة الثثذات معامثثل الارتبثثاط بثثين درجثثات الطلبثثة تحقيقثثاً لهثثذا الهثثدف , تثثم حسثثاا  

عجقثثة  , وهثثي ( 0,755 معامثل  ت قيمثثة البل)ثثذ إسثتعمال معامثثل الارتبثثاط بيرسثون , والصثمود الأكثثاديمي , با

تثائي الخثا  , اسثتعمل الباحث  الاختبثار المعامثل الارتبثاط المعنويثة لدلالثة ال, ول)رض معرفثة  ارتباطية جيدة

ً حإنهثا دالثة أ ت, وظهثر ( درجثة 11,26 التائية إذ بل)ت   ةحساا القيمل بمعامل الارتباط بيرسون , عنثد  صثائيا

جقيثثة صثثورة الثثذات الأخممثثا يشثثير الثثى وجثثود عجقثثة ارتباطيثثة إيجابيثثة دالثثة بثثين  ( , 0,05  مسثثتوى دلالثثة 

 . ( يوضح ذلك 39 جدول  والصمود الأكاديمي , و

 ( 39 جدول ) 

 صورة الذات الأخلاقية والصمود الأكاديمي معامل الارتباط بين 
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 المتغيرات
قيمة معامل 
 الارتباط

 القيمة التائية
 مستوى دلالة 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

الأخلاقية  صورة الذات
 الصمود الاكاديميو

0 ,755 26 ,11 96,1  دال إحصائيا   

تنمثو وتتطثور  يتمتعون بصورة الثذات الأخجقيثة التثي , في البح  الحاليبنن الطلبة يمكن تفسير هذ  النتيجة و 

للسثلو   ةومسثتدام ةومتسثقذ تكون متجذرة في الشخصثية إ , همعلى وفق البنا  المعرفي والقيمي والاجتماعي ل

ت التثي اإلثى المحاضثر سثتما وأحاديث  والا سثتعمال كلمثاتمن خثجل ا, من خجل التفاعل مع البيئة الأخجقي 

، لأخجقيثة ابالمبثادخ  لتثنابوالافهثي تشثجع وتحث  علثى التعثاون والشثفقة والعدالثة ,  الأخجقيثةترتبط بالقضثايا 

الشخصثية  الصثورة النمطيثة للفثرد الأخجقثي أو المفثاهيموللصفات الأخجقيثة  المحدد النموذ  الأخجقي حس و

المكثون  إلثىتشثير صثورة الثذات الأخجقيثة ن نفث آليثة التنظثيم الثذاتيمن خجل و حول طبيعة النضج الأخجقي ،

العجقة  عن برعيذاتي مفهوب وب للأخجقتهم ر ي تمثلالأخجقية والصورة الذاتية ,  لديهمالأخجقي لمفهوب الذات 

تحتثل ذ إ   , لأنثوا  معينثة مثن السثلو   موتفضثيجته ما لديهم من صفات أخجقيةنحو م ا هالتي تربط ما بين آر

 رغيث مبتبريثر سثلوكه ونيقومث, وقثد  بشثكل أخجقثي ونيتصثرفي كث مفهثوبهثذا الالأخجق مكانة مركنية ضثمن 

على السثيطرة  ةقدرالبالثقة بالنفأ و يتسمونهم يجعل وهذا كله, الأخجقي  آليات التنصل عمالستاعبر  الأخجقي

صمود الأكاديمي المن خجل ,  الناجح للتوافق ترهلهمستعدادات اات ويمعرفتهم بما لديهم من إمكانوالأكاديمية , 

 رغثم عيثةالجام الحياة في ندما والا الضاغطة ، الظروف من النفسية الصحة الحفاظ على فيدور  الذي يقوب ب

 ومهثارات ،هتمثاب والأ والرعايثة والمرونثة كالتعاطف جتماعيةالا بالكفا ةن والتمي   ,صعوبات لل الطلبة تعرض

والقثدرة  , نوالإتقا والهوية بالذات بالإحساس المتمثلة ستقجليةوالا الأهداف ، ووضع والتخطيط المشكجت حل

 ولثثم يحصثثل الباحثث  علثثى دراسثثات تناولثثت العجقثثةسثثتراتيجيات مواجهثثة الضثث)وط والعقبثثات . اعلثثى توظيثثف 

  بين صورة الذات الأخجقية والصمود الأكاديمي ل)رض مقارنتها مع البح  الحالي .  رتباطيةالا

  ر ستبصيياالابييين  فييي العلاقيية الارتباطيييةذات الدلاليية الااصييائية  لفييرو ا:  الهييدف السيياد

نيا  (   إ –لجين  ) ذكيور ا -بعاً لمتغييري :لدى طلبة الجامعة تالمعرفي والصمود الأكاديمي 

 -:ي ( إنِسان –والتمصص الدراسي ) علمي 
لأكاديمي استبصار المعرفي والصمود الا بين معاملي ارتباط معرفة دلالة الفروق, و ل)رض تحقيق هذا الهدف 

,  ً   شريفاختبار  لاعمتم استني ( , إِنسا –لمي عنا  ( , والتخصا الدراسي   إ –الجنأ   ذكور   لمت)يريتبعا

Fisher )  , 40      جثدول, و رتبثاطالابين معثاملي دلالة الفروق للتحويل معامل الارتباط إلى القيمة النائية  )

 . وضح ذلكي

 (40جدول )

بين  الزائية الفشرية للفرو  في العلاقة الارتباطية ةالقيمالزائية للارتباط و ةالقيمتباط ومعاملات الار

ً  ستبصار المعرفي والصمود الأكاديميالا  والتمصص الجن  يلمتغير تبعا

 المقارنات
فئات 
 العينة

 العدد
معامل 
 الارتباط
 المحسوب

الزائية  ةالقيم
 للارتباطالمقابلة 

الزائية  ةالقيم
 المحسوبة الفشرية

 القيمة الجدولية
مستوى 
 دلالة

(0,05) 

 الجنس
102 ذكور  0,356 0,377 

 دال إحصائيا   1,96 3,822
,0 290 ناثإ  094  0,436 

 التخصص
 342,0 333,0 330 علمي

 دال إحصائيا   1,96 702,11
 530,0 484,0 170 نسانيإ

 المقابلثثةبل)ثثت القيمثثة النائيثثة , فثثي حثثين (  0,356 للثثذكور   الارتبثثاطن قيمثثة معامثثل أمثثن الجثثدول أعثثج  نجثثد  

 المقابلثة بل)ثت القيمثة النائيثة, فثي حثين (  409,0 بل)ت قيمة معامل الارتباط للإنثا   و( ,  0,377 جرتباط  ل

, أنثا  (  –الجنأ   ذكثور على وفق مت)ير المحسوبةالقيمة النائية الفشرية  وباستخرا ( ,  0,436 جرتباط  ل
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وهثذ  , (  05,0 ( عنثد مسثتوى دلالثة    1,96 البال)ثة  كبر من القيمة الجدوليثة وأوهي , (  3,822 بل)ت  فقد 

ً  الاستبصاربين  ذات دلالة إحصائيةالنتيجة تشير الى وجود فروق    لمت)يثرالمعرفي والصثمود الأكثاديمي , تبعثا

 .الإنا  ولصالح  نا  (إ –الجنأ   ذكور 

  ً  تالمشثكج صوصاً لديهم الكثير من المشتركات وخ الطلبة في الجامعة ن  إلنتيجة أعج  يمكن القول ا لهذ  ووفقا

 ن  إذ إ, عرفيثة قثدرات المالو المهثاراتفثي  فيمثا بيثنهم خثتجفأ يوجثد نثهأ لا  إ,  المجتمعيثة حتياجاتوالا الجامعية

مثع  مناسث  شثكلونها بلمعويسثت, فكثارهم وأسثاليبهم ومعتقثداتهم أتنثو  بيتمتعثون , المستبصرين معرفياً  طلبةال

تصثفون ي مثن لثذلك , فكثارهم تبعثاً لمقتضثيات الموقثفأفثي تنويثع  ستبصثارا، أي لثديهم  واجههمتثي تقف الاالمو

 , ن حيثاتهمعوالثقة بالنفأ ويشعرون بالسعادة والرضا  مهارةستبصار المعرفي لديهم مستويات عالية من الالاب

ن تمي ثثعلثثى تحقيثثق الالجامعثثة طلبثثة  لمسثثاعدة , ساسثثيةالأمثثة وهمالشخصثثية السثثمة الالصثثمود الأكثثاديمي ويمثثثل 

ة تسثهم فثي وتحويلها إلى فثر  إيجابيث,  بيئة التعلمفي  مشكجتالو صاع والمومواجهة التحديات  , الأكاديمي

 , والشثعور خرينلميل إلى التفاعل مع الآوا جتماعيوإكسابهم الاندما  الإهم , مهاراتوتطوير  تنمية  خصيتهم

 تحثدي أدا  التمييثن بثين الطلبثة الثذين يتجنبثون ذلثك ويمكثن مثن خثجلبالهدف والرغبة في إيجاد معنى للحيثاة , 

  , والذين يقدمون على مواجهة تلك المهاب بعنيمة وأصرار . كاديمية الصعبةالمهاب الأ

معرفثي ستبصثار الالا مهثاراتالثذي جعثل الإنثا  أكثثر تمتثع بالباح  هذ  النتيجة ويرجعثه إلثى السثب  ويفسر  

 ادزديثاوتثاح نفمثع الاة الأخيرة مدمن الذكور , هو التطور والتقدب الواسع الذي حصل في ال والصمود الأكاديمي

عثن تعبيثر مهثاراتهن وال رلإظهثافرصثة كبيثرة لهثن منحثت ذ إ,  بالدراسثة الجامعيثة لثتحقناأعداد الإنا  الجتي 

هثا فثي ة عثن حقوقامكانياتهن في الجان  العلمي والعملي , وإبراز دور المرأة العاملثة المبدعثة المجتهثدة المدافعث

ً مما جعلهن أكثر وعياً وإ التعلم والتعليم والعمل , ة , الثذي برات معرفيثبما لديهن من خ دراكاً واستبصاراً معرفيا

 اديميثةالأك الإخفاقثات تجثاوزو،  نوالبيئثة المحيطثة بهث ناتهثوذ ةمعرفثالتعمثق بو مهثاراتهن تطثويرمن  نمكنه

دان الأمثل وفقث, على العكأ من الذكور الذين أصابهم الإحبثاط  الدراسي والتفوق النجاح التحدي وتحقيق وقبول

,  مجههالماليثثة التثثي تثثوا متاعثث فثثي تحقيثثق ولثثو جثثن  مثثن أهثثدافهم , ولصثثعوبات الحيثثاة وكثثثرة المسثثروليات وال

لثذلك  ,لهثم  , قثد يجعلهثم يثردون سثلو  غيثر مثرض   فثي الحيثاة جتماعيثةالاالأدوار وتشابك العجقثات  ختجفأو

مثا يثردي إلثى م،  جتماعيثةإ، أكاديميثة أو نفسثية أو  يواجهون مشثكجت متباينثةوهم ستبصاراً معرفياً كانوا أقل ا

نقثا وفشثل لحالات من ال ضة, وبالتالي يكونوا عر والتردد والحيرة رتبا والاحالة من الفوضى ون عيشأنهم ي

ة تحثد  إعاقث, ف همتجيمما يجعلهم مختلفين عن زم لديهم ضطراا التفكير مرتفعاوصعوبة التركين، و,  نتبا الا

ً دراسثيالدراسي ويسب  تعثثرهم وتثنخرهم  هم , فيتنثر تحصيلهمديال للعملية التعليمية لللسير الفع   حصثل يولثم  , ا

اديمي لثدى ستبصار المعرفي والصثمود الأكثبين الاالباح  على دراسات تناولت الفروق في العجقة الارتباطية 

  ارنتها مع البح  الحالي . ل)رض مق, نا  ( إ –الجنأ   ذكور  تبعاً لمت)ير , طلبة الجامعة

تخصا الدراسي لل الارتباطن قيمة معامل أنجد ,  نساني (إِ  –التخصا الدراسي   علمي وفيما يتعلق بمت)ير  

امثل الارتبثاط بل)ثت قيمثة معو( ,  342,0 جرتبثاط  ل المقابلثةبل)ت القيمة النائيثة , في حين (  333,0   العلمي

,  ( 530,0 جرتبثثثاط  ل المقابلثثثة بل)ثثثت القيمثثثة النائيثثثة( , فثثثي حثثثين  484,0   تخصثثثا الدراسثثثي الإنسثثثانيلل

, فقثد  إِنسثاني ( –التخصثا الدراسثي   علمثي  علثى وفثق مت)يثر المحسثوبةالقيمة النائية الفشثرية  وباستخرا 

وهثثذ   ,(  05,0 ( عنثثد مسثثتوى دلالثثة   1,96 الجدوليثثة والبال)ثثة  كبثثر مثثن القيمثثة أوهثثي , (  702,11 بل)ثثت  

 بعثاً لمت)يثرالمعرفي والصثمود الأكثاديمي , ت الاستبصاربين  النتيجة تشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية

 . سانيالإنلصالح و إِنساني ( –التخصا الدراسي   علمي 

حثل منطقثي فثي يتطل  تفكيثراً الذي  , ستبصار معرفيلديهم االطلبة في الجامعة نن بهذ  النتيجة  ويمكن تفسير 

 يثنظم العناصثر بطريقثة محثددة لحثل المشثكلةالفثرد ن إذ إالمعلومات أو الأ يا  المحسوسثة ، خجل المشكلة من 

ربط أحد مظاهر المشكلة مع المظاهر الأخرى التي تردي إلى فهث م  من خجلحديثة أو إبداعية ،  حلولبصورة 

ً تضثثمنم,  بنثث ائي إعثثادة تنظثثيم العناصثثر فثثي المشثثكلة بطريقثثة جديثثدة ، ويتبنثثون التركيثث  أو البنثثا  المعرفثثي أو  ا

المحيطة ، تهيئة الفر  التي تسمح لهم بالتفاعل مع المثيرات والموجودات في البيئة و ,التنظيمات كوحدة تفكير

التثثوازن القثثائم بثثين الأدا  والمعرفثثة والعاطفثثة إضثثافة الثثى , وووفرتهثثا وإغنائهثثا  وتنوعهثث ا وبنيثثادة العناصثث ر

لثذا  . على تحليثل عناصثر الموقثف إلثى صثور كليثة ذات معنثى مهارةالحدس والاستبصار، ويوفر هذا التوازن 

 ً ً  يعد الصمود الأكاديمي جانبا الأكاديميثة  صثعوباتالت)لث   علثى ال مثن لبثةالط تمكثنيعبثر عثن  إذ , للتعلم أساسيا
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بالثقثة دهم ينو ذ, إ الضاغطة حدا على تحقيق نواتج تعل م إيجابي ة رغم الأ مثابرتهم، و المرتبطة بعملية التعلم

رغثم , النجثاح فثي مجثالات الحيثاة الأخثرى  حتماليثةإزديثاد او ,الأكثاديمي  جثاحللن تهديداً  اوصفهبيها لت)ل   علل

، والقثدرة علثى  في حماية الصحة النفسية من الظروف الضاغطة أثر و , والخبرات السيئة شكجتمللهم تعرض

مواقثف معوقثات و مثا يواجهثون مثنفث ي الحيث اة الأكاديميثة رغثم  نثدما الامما يسثاعدهم علثى ، عالي ال الإنجاز

                                                     .صعبة 

 عامثل بهثالثه تثنثير واضثح علثى الكيفيثة التثي يتكثان الاستبصثار المعرفثي أن علثى هثذ  النتيجثة  فسر الباح يو 

ً الثذي  لصثمود الأكثاديميل, بالإضثافة  التثي تثواجههم كجتمشثلل هثمحل عند لبةالط فثي النجثاح  يمثثل عثامجً مهمثا

لثون يتحنهثم لأواضثحة ,  بفاعليثةوخصوصثاً  نسثانيالإالدراسثي التخصثا  اللذان بثرزا لثدى طلبثةووالتفوق , 

هم ة , تسثاعدمعرفيث مهثاراتستبصارهم بما لثديهم مثن إمكانثات وابالتفكير المنطقي المدعم بالواقعية النابعة من 

ر هم استبصثاالتثالي يكثون لثديعلى تجاوز الأفكار السلبية أو الخاطئة ومراجعة استنتاجاتهم بشثكل متواصثل , وب

مع الواقثع  ب علمي , الذين لديهم طموحات كبيرة لا تتجالالدراسي في التخصا  لبةالط أكثر نشاطاً منمعرفي 

م بث رائه نيسثكمتمالأفكثار  يمشو ثنهم كثانوا ها , لذا فثنتحقيقالمكبل بكثير من المعوقات التي تحول دون  السائد

 , لأحثدا ل ممهتقيثيممثا أثثر علثى هي قثارا النجثاة هم وإمكاناتمرهجتهم التي لا تنسجم مع الواقع , متيقنين بنن 

قعيثة وتفهثم المحثيط , الثذي يحتثا  أكثثر وامثع  التوافثق دفعت بهم إلى عثدبخاطئة  ستنتاجاتوبالتالي توصلوا لا

ة ة أكثثر سثهولالمقثررات الدراسثية الإنسثانيفضجً عثن أن ومعرفة ودراية بما هو متوفر وقابل للتحقيق الفعلي , 

بمعنثثى أن التحثثديات الدراسثثية أكثثثر صثثعوبة فثثي التخصثثا , ومرونثثة مثثن المقثثررات ذات التخصثثا العلمثثي 

والقدرة , ية التحدي لإنجاز المتطلبات الدراسالجهد المبذول ونساني التخصا الإ لبةطعلى  سهليمما , العلمي 

واجبثثات ال الإحسثثاس بالدافعيثثة فثثي أدا  سثثاعدهم علثثى ذيالثث,  ةالأكاديميثث اتعنثثد أدا  المهمثث تخثثاذ القثثراراعلثثى 

 لثثبع ا بعضثثهموالتفاعثثل مثثع , بالنجثثاح   مثثن أجثثل التتثثويج تعامثثل بواقعيثثة وصثثدق مثثع السثثلبياتوالالدراسثثية , 

 لبةط منوالفشل وتجاوز المواقف الضاغطة ,  للإخفاقات أقل عرضةمما جعلهم ,  والصعاا شكجتلتجاوز الم

ً علمي الذين يواجهون صعوبات أ د وض)وطالتخصا ال ليهثا , إ نالكيفيثة التثي يلجثروأكاديمية , تنعكأ على  ا

دراسثات  ولثم يحصثل الباحث  علثى ,نتكاسثات المحتملثة ميثة بعيثداً عثن الأالعلمية والتعلكي يواصلون مسيرتهم 

ً , ستبصثثار المعرفثثي والصثثمود الأكثثاديمي لثثدى طلبثثة الجامعثثة بثثين الا الارتباطيثثةتناولثثت العجقثثة    لمت)يثثرتبعثثا

                        ا مع البح  الحالي . ل)رض مقارنته , إِنساني ( –التخصا الدراسي   علمي 

ات صييورة الييذفييي العلاقيية الارتباطييية بييين ذات الدلاليية الااصييائية لفييرو  ا:  الهييدف السييابع ·

نييا  (   إ –الجين  ) ذكييور  -: يلييدى طلبية الجامعيية تبعياً لمتغيييرالأخلاقيية والصييمود الأكياديمي 

 -: إنِساني ( –) علمي  التمصص الدراسي و
لصمود واصورة الذات الأخجقية  بين معاملي ارتباط ل)رض تحقيق هذا الهدف , ومعرفة دلالة الفروق 

 لاعمإِنساني ( , تم است –نا  ( , والتخصا الدراسي   علمي إ –, تبعاً لمت)يري الجنأ   ذكور الأكاديمي 

,  رتباطالااملي بين معدلالة الفروق للتحويل معامل الارتباط إلى القيمة النائية ,  ( Fisher  اختبار فيشر

 .   ( يوضح ذلك 41 وجدول  

 ( 41 جدول)

الزائية الفشرية للفرو  في العلاقة الارتباطية بين صورة  ةالزائية للارتباط والقيم ةمعاملات الارتباط والقيم

 الذات الأخلاقية والصمود الأكاديمي تبعاً لمتغيري الجن  والتمصص

 المقارنات
فئات 
 العينة

 العدد
معامل 
 الارتباط
 المحسوب

الزائية  ةالقيم
 للارتباطالمقابلة 

 الزائية ةالقيم
 المحسوبة الفشرية

 القيمة الجدولية
مستوى 
 دلالة

(0,05) 

 الجنس
102 ذكور  0,  658  0,  793  

0,181 1,96 
دال غير 

,0 290 ناثإ إحصائيا    047  0,950 

 التخصص
 867,0 697,0 330 علمي

855,0 1,96 
دال غير 

 918,0 722,0 170 نسانيإ إحصائيا  
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    جرتبثاطل ابلثةالمقبل)ت القيمة النائية و, (  658,0 ن قيمة معامل الارتباط للذكور  أمن الجدول أعج  نجد   

    جرتبثاطل المقابلثة بل)ثت القيمثة النائيثة( , فثي حثين 740,0بل)ت قيمة معامل الارتبثاط للإنثا   و,  ( 0,793

 بل)ثت  , فقثد نا  ( إ –الجنأ   ذكور على وفق مت)ير المحسوبةالقيمة النائية الفشرية  وباستخرا ( ,  0,950

لنتيجة تشير وهذ  ا, (  05,0 ( عند مستوى دلالة   1,96 من القيمة الجدولية والبال)ة   أص)روهي , (  0,181

ود بثثين صثثورة الثثذات الأخجقيثثة والصثثمفثثي العجقثثة الارتباطيثثة وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية عثثدب الثثى 

 . تبعاً لمت)ير الجنأ, الأكاديمي 

تكثاد تكثون  فثي التفاعثل الاجتمثاعي نثا والإقد يعود إلى أن فر  الذكور  هذ  النتيجة بنن ذلك فسر الباح يو 

بالتثثالي , و لتحمثل المسثثرولية والثدفا  عثن المبثادخ والقثيم الأخجقيثة رتفثعلثديهم إحسثاس ميتكثون إذ ،  متسثاوية

دخ مركنيثاً الإحساس بالمبا , وبذلك يصبح ئطا  وما هو خائهو صبين تميين ما العلى  مكانيةالإلديهم  تتشكل

 ننلثذا فثتحسثان , الرضا والاس فيها جديالأ يا  التي  نحو دفع , وين نفسه عن الأ يا  غير المرغوبة فردليبعد ال

 ب)ث  النظثر افيهثوالتفثوق ويسعون إلى النجثاح  دراستهم الأكاديمية ,بشكل عاب يكونوا متفهمين ل طلبة الجامعة

ن طريثق فثي صث)رهم عث طلبثةن المبثادخ الأخجقيثة التثي أكتسثبها الأنثا  , وإو أ اً سوا  كانوا ذكثور جنسهمعن 

 ذلكلث, ة لثديهم قادرين على تكثوين صثورة الثذات الأخجقيث التي تلقوها من الوالدين تجعلهم, التنشئة الاجتماعية 

،  متبعثاً لجنسثهصثورة الثذات الأخجقيثة فثي  الطالبثاتو طثجاالأن يكثون هنالثك فثرق بثين  يالضرورليأ من 

مثن  اكتسثبوهاي وربما يعود ذلك إلى أنهم يتعثاملون مثع المواقثف المختلفثة بالمبثادخ والقثيم الأخجقيثة نفسثها التث

 ,جقثي لسلو  الأخاها التي تحدد جتماعية ذاتلى القيم الأخجقية والمعايير الانهم يخضعون إأ, و سريةتنشئتهم الأ

 واللطثف التعثاطفو ,أساسثية للثذات  دتعث الأخجقيثة لسثماتن ا, لثذا فثن من الهوية الشخصيةمهم الأخجق جن  ف

تقثثدات يتوقثثف علثثى المعلثثدى الأفثثراد  سثثتعداد الأخجقثثيالا, والإدرا  الشخصثثي همثثا السثثمتان السثثائدتان فثثي 

ً الأخجقية الموجودة مسبق  ومثا لثه,  سثانينالإالوظيفثة المركنيثة لثلإدرا  من خجل , والنموذ  الذاتي المعرفي  ا

اميكيثة بالمسثرولية الشخصثية ودين اً كمفهثوب تفسثيري مركثني ، ممثا يرسثأ  ثعور, همية للذات الأخجقية أمن 

ً  عامجً  هكون,  تساق الذاتيلاا لثه  ليي ، وبالتثاالأخجقثجقثي والعمثل قثوة العجقثة بثين الحكثم الأخ فثي يرثر رئيسا

منبثقثة عثن الة تكثون سثلوكياتهم الأخجقيث, خجقيثة أسمات من  هيمتلكونوما  الكبير على السلو  الأخجقي  تنثير

،  العثدل، وكالعمثل الجثاد ق جخثلأى الثلثة عامجموعثة مثن السثمات الشخصثية الدالمحثدد ب،  من القثيم ذاتينظاب 

ذي  لفردسية لا صفات أساهى أنلا عموماً عهالتي ينظر إلي,  ، والرعاية والعطف،  ، والكرب مانةلأ، وا الصدقو

ً يطور نظام هو, فالرفيع  قلالخ  , لو  يقثوب بثه, فيكون واعياً لكل سث نسجم مع ضمير بما يخا  به المن القيم  ا

 ولثثم يحصثثل الباحثث  علثثى دراسثثات تناولثثت العجقثثة , الصثثمود الأكثثاديمي سثثتوياتعلثثى مألثثى إسيصثثل  وبثثذلك

            نأ الجثر تبعثاً لمت)يث, والصمود الأكاديمي لثدى طلبثة الجامعثة صورة الذات الأخجقية بين  الارتباطية

 ل)رض مقارنتها مع البح  الحالي .,  نا  (إ –ذكور 

تخصا الدراسي لل الارتباطن قيمة معامل أنجد ,  نساني (إِ  –التخصا الدراسي   علمي وفيما يتعلق بمت)ير  

امثل الارتبثاط بل)ثت قيمثة معو( ,  867,0 جرتبثاط  ل المقابلثةبل)ت القيمة النائيثة , في حين (  697,0   العلمي

,  ( 918,0 جرتبثثثاط  ل المقابلثثثة بل)ثثثت القيمثثثة النائيثثثة( , فثثثي حثثثين  722,0   تخصثثثا الدراسثثثي الإنسثثثانيلل

, فقثد  إِنسثاني ( –التخصثا الدراسثي   علمثي علثى وفثق مت)يثر  المحسثوبةالقيمة النائية الفشثرية  وباستخرا 

وهثثذ   ,(  05,0 ( عنثثد مسثثتوى دلالثثة   1,96 مثثن القيمثثة الجدوليثثة والبال)ثثة   صثث)رأوهثثي , (  855,0 بل)ثثت  

يمي , تبعثاً والصثمود الأكثادصورة الذات الأخجقية بين  وجود فروق ذات دلالة إحصائيةعدب النتيجة تشير الى 

 . (إِنساني  –لمت)ير التخصا الدراسي   علمي 

لثثدى الطلبثثة مثثن  ايمكثثن أن يتحققثث, صثثورة الثثذات الأخجقيثثة والصثثمود الأكثثاديمي ن ألثثى إشثثير ت   النتيجثثةوهثثذ 

،  ذلكولا يوجد لنو  تخصا الطال  تنثير كبير في , العلمي والإنساني على حد سوا  ن يالدراسيالتخصصين 

, متقاربثثة  أخجقيثثةو اجتماعيثثةو كاديميثثةأنسثثاني يمثثرون بخبثثرات الطلبثثة مثثن التخصصثثين العلمثثي والإكثثون 

صثورة وهذا يثدل علثى أن مت)يثر , واحدة  خجقيةامعايير وقيم المحكوب بنظم و هنفسلجو الجامعي لويتعرضون 

وبدرجثة كبيثرة  المت)يثران يثرتبطولدى الطلبة من كثج الاختصاصثين متقثارا إلثى حثد كبيثر ، الذات الأخجقية 

المتمثلثة بثالمقررات الدراسثية وطرائثق التثدريأ  جامعثة ,داخثل ال ةلطلببمستوى الظروف والعوامل المحيطة با

 أن عينة البح  من البيئة، وبما ن يالأساتذة التدريسي وتدري  وتنهيل ومتابعةمختبرات بنية ومعدات وأجهنة وأ

 نفسهاالأجوا  الدراسية و هانفس والمحددات حدا ، لذا فهم خاضعون لتلك الأكونهم طلبة جامعة القادسية  هانفس
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النتثائج الإيجابيثة الأفضثل والأدا   تحقيثقل مهثاراتهمصثقل وكثل تلثك العوامثل تعمثل علثى داخل حرب الجامعثة , 

رتبط كونثه يث،  الصثمود الأكثاديميفثي حالثة  مممثا يسثهل دخثولهوالثدعم التعنيثن , من خثجل  والشعور بالتفا ل

ً ا ولثم يحصثل الباحث  علثى إنجازهثا بنتقثان وتفثوق , طلبثة وال التثي يقثوب بهثاالدراسثية كليثاً بثندا  المهمثة  رتباطا

بثثين صثثورة الثثذات الأخجقيثة والصثثمود الأكثثاديمي لثثدى طلبثثة  الارتباطيثثةالعجقثة فثثي الفثثروق دراسثات تناولثثت 

  . ل)رض مقارنتها مع البح  الحالي,  إِنساني ( –  علمي  التخصا الدراسير تبعاً لمت)ي, الجامعة 

مود الصيفيي  صورة اليذات الأخلاقييةو المعرفي رستبصامتغيري الا إسهام نسبة:  الهدف الثامن

 . لدى طلبة الجامعة الأكاديمي
 Multiple Regressionالمتعثثدد   الانحثثداراختبثثار تحليثثل  ق الباحثث طب ثث, )ثثرض تحقيثثق هثثذا الهثثدف ل 

Analysis )  صورة الذات الأخجقيثةو المعرفي رستبصابدلالة مت)يري الا الصمود الأكاديمي, للتنبر بمت)ير , 

  .   ( يوضح ذلك 42 وجدول  

 ( 42 جدول )

  معامل التحديد المصححمربع التحديد وومعامل المتعدد  معامل الارتباط

 صثورة الثذات الأخجقيثةو ستبصثار المعرفثيوجود عجقثة ارتباطيثة بثين الا إلىتشير النتائج في الجدول أعج   

, وبل)ت قيمة معامثل التحديثد المصثحح  ( 758,0   المتعددذ بل)ت قيمة معامل الارتباط إ,  والصمود الأكاديمي

 اسثاهم( , قثد  صورة الثذات الأخجقيثةو المعرفي الاستبصار  ن المت)يرين المستقلين ( , وهذا يعني أ 573,0  

, وما تبقى من هذ  النسبة يرجع إلى عوامل أخرى  ( الصمود الأكاديميالمت)ير التابع   ( من  ٪57 في تفسير  

 , غير العوامل المحددة في البح  الحالي .  

 ( 43 جدول )

ات صورة الذو المعرفي رستبصاالا يمتغيرسهام إ لمعرفة مدىANOVA ) )  متعددتحليل الانحدار ال 

 الصمود الأكاديميفي متغير  الأخلاقية

بع , إذ ( أن هنثثا  مر ثثرات إحصثثائية لمثثدى إسثثهاب المت)يثثرين المسثثتقلين بثثالمت)ير التثثا 43يظهثثر مثثن جثثدول    

 القيمة ( , وهي أكبر من 357,335 المحسوبة  ( ANOVA    الفائية لتحليل الانحدار المتعددبل)ت القيمة 

            ( , ودرجتثثي حريثثة 0,05 مسثثتوى دلالثثة  وكانثثت دالثثة إحصثثائياً عنثثد ( ,  01,3   والبال)ثثة الجدوليثثة الفائيثثة

  2 - 497 . ) 

 ةورة الذات الأخجقيصو - المعرفي رستبصاالا لمستقلين  للمت)يرين لبالنسبة للتعرف على الإسهاب النسبي  أما 

كسثه مثن معثامجت مثن خثجل مثا تع, (  الصمود الأكاديمي لمت)ير التابع  لن يباتفي تفسير ال انفرادعلى  كجً ( , 

ا يقابلهثا مثن ومث,  للإسثهاب النسثبي (  B ة قيمث  معياريثةالمعثامجت الجفثي صثي)ة  نبثر ,فثي معادلثة الت الانحدار

وضثثح فثثي مكمثثا و , الجدوليثثةوالقيمثثة التائيثثة المحسثثوبة , و( والخطثثن المعيثثاري  Beta  المعثثامجت المعياريثثة 

 .  ( 44  جدول 

 النموذج
معامل الارتباط 

 المتعدد
 معامل التحديد

مربع معامل التحديد 

 المصحح

المطأ المعياري 

 للتقدير

1 758,0 574,0 573,0 605,9 

مصدر 
 التباين

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 الفائية ةقيمال
 دلالةمستوى 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 695,30940 2 390,61881 الانحدار

357,335 00,3 
 

 دال إحصائيا  
 

 262,92 497 168,45854 البواقي

  499 558,107735 المجموع
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 ( 44 جدول )

 الصمود الأكاديميفي متغير  صورة الذات الأخلاقيةو المعرفي رستبصاالا يمتغيرلمتعدد الانحدار ال معامل

 المتغيرات

 القيمة التائية المعاملات المعيارية معياريةالمعاملات اللا
مستوى 
 دلالة

 (  B) ةقيم (0,05)
 للإسهام النسبي

 الجدولية المحسوبة ( ( Beta الخطأ المعياري

 255,12 ــــــــــــــــــــ  165,3 781,38 الثابت

1,96 

 دالة

,0 055,0 116,0 ستبصار المعرفيالا  065  دالة 103,2 

,0 012,0 281,0 صورة الذات الأخلاقية  734  دالة 746,23 

 -أعج  : (44جدول  يتضح من  

التائيثثة  والقيمثثة,  ( 781,38  بل)ثثت قثثد  للإسثثهاب النسثثبي)  B   ن قيمثثةألثثى النتيجثثة إتشثثير  -الحييد الثابيي  :

 عنثدصثائياً وكانثت دالثة إح, (  1,96   البال)ثةالجدوليثة والقيمثة كبر من أوهي , (  255,12   المحسوبة بل)ت

ت صثورة الثذاو المعرفثي رستبصثاالا  وهذا يشثير الثى وجثود مت)يثرات أخثرى غيثر ,  ( 0,05  دلالة  مستوى

  . الحالي لبح  لم يشملها ا(  الصمود الأكاديمي   ترثر على المت)ير التابع,  ةلمستقلا اتلمت)يرا(  الأخجقية

لصثثمود افثثي  المعرفثثي رستبصثثالج ( للإسثثهاب النسثثبي  Bن قيمثثة  ألثثى النتيجثثة إتشثثير  -:المعرفييي  رستبصياالا

      ( تصثثبح  Beta   قيمثثة ( , وعنثثد تربيثثع 065,0  بل)ثثت (  Beta   , وقيمثثة ( 116,0   بل)ثثت الأكثثاديمي

               , يعثود إلثثى تثثنثير ( الصثثمود الأكثثاديميمثن التبثثاين الحاصثثل فثي   (  ٪42,0 ( , أي أن   ٠0٤٢,٠

, (  103,2  والقيمة التائية المحسثوبة بل)ثت , خرى الأمت)يرات ( , بمعنل عن تنثيرات ال المعرفي الاستبصار

 . ( 0,05  دلالة  مستوى عندوكانت دالة إحصائياً  ,(  1,96   والبال)ة الجدوليةالقيمة كبر من أوهي 

في الصمود  قيةالذات الأخج لصورة( للإسهاب النسبي   Bتشير النتيجة إلى أن قيمة   -: صورة الذات الأخلاقية

  ( تصثثثبح  Betaقيمثثثة    ( , وعنثثثد تربيثثثع 734,0 ( بل)ثثثت   Beta( , وقيمثثثة    281,0بل)ثثثت    الأكثثثاديمي

 , يعود إلى تنثيرمن التباين الحاصل في   الصمود الأكاديمي ( (  ٪87,53 ( , أي أن   ٠,5387

            ل)ثتبمت)يرات الأخرى , والقيمة التائية المحسثوبة ( , بمعنل عن تنثيرات ال الذات الأخجقية صورة  

       لالثةد مسثتوى إحصثائياً عنثدوكانثت دالثة ( ,  1,96   ( , وهي أكبر من القيمة الجدولية والبال)ثة 746,23

0,05 . ) 

 فثي دور مثن له لما المعرفي ستبصارلج, بحس  النموذ  المتبنى في البح  الحالي يمكن تفسير هذ  النتيجة و 

 ,أكثثر  أنفسثهم معرفثة فثي الرغبثة مثنحهموي م ,وضثعفه قثوتهم وتحديثد نثواحي ذواتهثم لمعرفثة طلبثةال مسثاعدة

 تنظثيم يعيثدوا بثذلكو ,ذواتهثم  ويثدركوا نفسثهمأ يفهمثوا نأ استطاعوا كونهم توتر من يصادفهم ما أثر وتخفيف

 مثع وألفثة اجتماعيثة أكثثر يكونثوا ستبصثار المعرفثيبالا يتمتعثون الثذين الطلبة ن  إ , حياتهم نمط وت)يير ذواتهم

 تحقيثق فثي يسثهمفهثو  لا يتمتعثون بثه , الثذين من باقي الطلبثة المسرولية تحمل على مهارةيملكون , و زمجئهم

وبذلك ,  فيه ونيعيش الذي المجتمع معم وتوافقه موسعادته متطورهضمان و , عنها مورضاه منفسهأ مع همتوافق

والقثثيم ,  الأمثثل والتفثثا لفيهثثا  ونالعثثالم بعثثين يجثثد ونفيثثر, ونحثثو العثثالم  منفسثثهأنحثثو  منظثثره اتوجهثث ونيتقبلثث

إلثى المبثادخ والعثثادات  ةسثثتندالم فثرادالفثثرد أو المجتمثع علثى الأالأخجقيثة هثي معثايير وأحكثثاب عقليثة يصثدرها 

الأخجقي الإيجابي مثل الأمانثة والصثدق والوفثا  والعثدل والإخثج  والحلثم  السلو بإدراكها  ناويمكن, والدين 

السثلو  الأخجقثي الإيجثابي لثدى  عنيثنالمجتمعثات إلثى تكثل  سثعىوت , والمساواة والرحمة والصثبر والاعتدال

تحقيثق ذلثك وأن عثدب ،  وتنميتهثا وتطورهثاها سثتقرارامثا يسثاعد علثى م , أفرادها في الفئثات العمريثة المختلفثة

نتشثثار السثثلوكيات ا إلثثى مظاهرهثثا تثثرديأزمثثة أخجقيثثة  ممثثا يولثثديثثردي إلثثى حثثدو  خلثثل فثثي النسثثق القيمثثي ، 

وصثورة الشثاملة ,  فثي التنميثة نخرتثتدهور تلك المجتمعات وتت وبذلك،  أفرادهاالأخجقية السلبية وسيادتها لدى 

فثثي  مهسثثاعدتوالمعثثايير, و القثثيم والمثثثل والعثثادات كونهثثا تمثثثلللأفثثراد  قثثيلالجانثث  الخ تشثثكل الثثذات الأخجقيثثة

و  السائدة في لسوقواعد ال الأخجقيةالمعايير  و  معلتساق الساالوصول إلى حالة السوا  , وتعني السوية مدى 
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الجامعثة  بثةطل معظثمأن و,  مه خصيت ي ذهوت جتماعيالنفسي والا مهوبنائ مهوكلفي تقويم س, ومهمة المجتمع 

لثديهم ممثا  مشثكجتأو وجثود ضث)وط و,  الدراسثي م بضثعف فثي الأدا مرحلة ما مثن مراحثل الثتعلون في يمر

ً  يتطل  منهم صموداً  ً  , عقبات يحصنهم ضد الأكاديميا الكثيثر مثن المشثكجت  مواجهةل ةبللهرلا  الط ويكون مهما

هم وفشثل،  التحصثيل العلمثينخفثاض أأو لدراسثة نسحاا مثن اإلى الأ همتردي بقد التي , الأكاديمية  مصاع وال

ً نقطاعهم أ ينتج عنه تعاطي حالات وزيادة  الإحباط وفقدان الأمل , ذلك، وينجم عن للجامعة  همذهابوعدب  أحيانا

جتماعيثة لتحسثين الاوهتمثاب إلثى الجوانث  العاطفيثة لذلك يج  توجيثه الأ ,الجريمة  نتشارأو عنفوالمخدرات ال

وبالخصو  ,  الجامعيون بةلطلا لدى بد من النظر في جميع جوان  التنميةلاعليه و، لديهم  الصمود الأكاديمي

الكفثثا ة  تهم لتحسثثينات  خصثثيمسثثضثثمن   نيثثتعن, و تقثثان الأدا  الأكثثاديميإلثثتعلم القائمثثة علثثى ليئثثات تثثوفير ب

سثتثمار أوسثع لطاقثاتهم وجهثودهم فثي الديهم وزيادة دافعيتهم نحو تحقيق أهدافهم المستقبلية , وبثذلك الأكاديمية 

فثثين ونثثاجحين ممثثا يسثثهم فثثي تمثثتعهم بالصثثحة النفسثثية ويكونثثوا أفثثراداً متكي  عمليثثة الثثتعلم والإنجثثاز الدراسثثي , 

 بسلوكيات متناسبة مع متطلبات المجتمع الذي يعيشون فيه . جتماعياً , متمينينا

 

 

   

 

 -: ستنتاجاتالاثانياً : 
 -ما ينتي : ستنتجأفي ضو  النتائج التي توصل إليها الباح  عن طريق تحليل البيانات ومناقشتها   

لثه مثن  ونمثا يتعرضثمثن خثجل ,   الخبثرات السثابقة ادروإ ستبصار المعرفيبالا يتمتعون طلبة الجامعة ن  إ-1

بثربط  مممثا يسثمح لهث , شثكل خثا بميثة يثة بشثكل عثاب ومواقثف البيئثة التعلمثيرات مختلفة فثي المواقثف الحيات

 . الخبرات الجديدة مع الخبرات السابقة 

 هثثمن إدراكلهثثا ، وكلمثثا كثثا ونناسثث  مثثع المثيثثرات المختلفثثة التثثي يتعرضثثتاسثثتجابات تب طلبثثة الجامعثثة يمتثثاز-2

 ً توظيف  يف المعرفية مهاراتهم عماللاست وميلهم, هم التي تواجه هملحلول لمشكجت التوصل ساعدهم في واضحا

اسثترجا   فثي بننفسثهم همنتيجة وعيها فحصل تهمننع, و القرار اتخاذوتقويمها عند السابقة  همومعلوماتهم فكارأ

 بها .و التنبر أالمعلومات 

 لأخجقيثةا مهثذوات عثن إيجابيثة قثيم ومبثادخ ومعثاييرفثق و خجقيثةلأا صورة الثذاتيمتلكون  طلبة الجامعة إن  -3

 فثي الجديثةو ، بالكثرو ، الثودو ، العثدلو ، العطثفو ، الرعايثةك :- الأخجقيثة السثمات دتحدبالتالي الواقعية , و

 . الشفقةو ،  الإخجو ، تاالخير فعلو ، العمل

,  نجثثامعييتثثنثير الأسثثاتذة الو التنشثثئة الاجتماعيثثة مثثن خثثجلالثثذات الأخجقيثثة صثثورة  طلبثثة الجامعثثة رطثثوي-4

ك السثلوكيات تعثديل تلث, و الأخجقيثة نمثاذ وال التعثاليمو بالقواعثد مثن خثجل الالتثناب الأخجقثيسثلو  ال وإظهار

قيثثة التثثي الأخج المعتقثثداتو وبمثثا يتفثثق مثثع القواعثثد ,الضثثمير يمليثثه علثثيهموفثثق مثثا  بحسثث  المفثثاهيم الأخجقيثثة

 . ذاتي يمان واقتنا إعن  ممن داخله التي تظهرو, ها ونيعتنق

 مثع بمرونة املوالتع الجيد والتخطيط , الأكاديمية بالمثابرة ويتحلون أكاديمي لديهم صمود طلبة الجامعة إن  -5

 والتوافثق يةالنفس الصجبةووالطموح العالي والوضوح  الإنجاز وح  لها ، يتعرضون التي الانفعالية تالتنثيرا

  . والاجتماعي النفسي

 نقثاط ويثدعمون طورونثهوي أدا هثم ويقيمثون ويتقبلثون مجحظثات الأسثاتذة ويقثدرونها , طلبثة الجامعثةيهتم -6

لثى ممثا يثنعكأ ذلثك ع ،المجحظثات  كتل ضو  في لديهم الضعف نقاط ويعالجون ويحسنون , ويعنزون قوتهم

 لثك , ويفكثرونعندما يتطلث  الأمثر ذ افيه النظر وإعادة ,هم دافوأه همبخطط والتمسك الجاد العمل قابلياتهم في

 تهمثقثلثى إ, بالإضثافة  الأكثاديمي التفثوق تحقيثقمثن أجثل  كاديميثةالأ صعوباتال هةواجلم بديلة حلول إيجاد في

 ما إنجاز أو طرةسيلل عالتطل بعدو راتهمقد محجلهم , وإدراك القناعةو بالرضا روالشعو يوالاكتفا  الذات همنفسنب

 .مالهم آ لتحقيق جديدة فر و منافذ عن البح و دراسةال في الاجتهاد بل ،هم إمكانيات دحدو في ليأ

 . ستبصار المعرفي والصمود الأكاديميالاوجود عجقة ارتباطية إيجابية دالة بين  -7

 . وجود عجقة ارتباطية إيجابية دالة بين صورة الذات الأخجقية والصمود الأكاديمي-8
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           لجثنأ ستبصار المعرفي والصمود الأكاديمي , تبعاً لمت)ير االابين فروق ذات دلالة إحصائية  هنا -9

 .الإنا  نا  ( ولصالح إ  –ذكور 

يثر التخصثا ستبصثار المعرفثي والصثمود الأكثاديمي , تبعثاً لمت)الابثين  فروق ذات دلالثة إحصثائية هنا -10

 .نساني الإولصالح  إِنساني ( –الدراسي   علمي 

 ي)يثرتبعثاً لمت, وجثود فثروق ذات دلالثة إحصثائية بثين صثورة الثذات الأخجقيثة والصثمود الأكثاديمي عدب -11

 والتخصا الدراسي . الجنأ

  . قيةصورة الذات الأخجوستبصار المعرفي الامن  الصمود الأكاديميبمت)ير يمكن التنبر وبشكل كبير -12

ابيثة يجإمكونثات نفسثية  الصثمود الأكثاديميو صثورة الثذات الأخجقيثةوستبصثار المعرفثي الاتعد مت)يرات -13

 يجابية جيدة في التعامل مع المواقف المختلفة .إفي تشكيل سلوكيات , يكمل بعضهما البع  

 -: التوصياتثالثاً : 
 -: وصي الباح يليها البح  الحالي إج التي توصل على النتائ بنا ً  

في ستبصار المعرلااولكافة المراحل الدراسية بضرورة تنمية والتربوية , على العملية التعليمية  نيالقائم ح -1

فسثثي قثثد التثثي تتضثثمن مهاراتثثه , لتجثثاوز أي أثثثر نتصثثميم المنثثاهج والمقثثررات الدراسثثية و,  لثثدى جميثثع الطلبثثة

 . يصيبهم 

ة وتوعيثة الطلبثتثقيثف موعة , بالمختلفثة المرئيثة والمسث عثجبسائل الأو معالتنسيق وبالجامعات العراقية قياب -2

 ،رفيثة علثى الجوانث  المع ركثدمن خجل الثدورات والنثدوات والمثرتمرات وورل العمثل التثي ت وأوليا  الأمور

 .  القرارات المناسبة اتخاذو ستبصار المعرفيالاها من خجل زومواجهة مواقف الحياة وتجاو

القثيم ي تشثكيل ال فثع ثالف الثدورن يكثون لهثا , أ الدينيثةالتعليميثة والتربويثة وات المرسسثالتنكيد علثى ضرورة -3

ن مثالتثي , وكية المعثايير الأخجقيثة والسثل هكتسثاباومثع الآخثرين  طالث التي يتعامثل بهثا ال, المبادخ الأخجقية و

 أبنا  الوطن الواحد . بين الأخوي م  والتجحالأخجقي  ندما الانها أن تعنز ن 

مهمثثا تكثثن درجثثة ادل المتبثث حتثثرابوالاالجامعثثة ,  والأنشثثطة الطجبيثثة داخثثلات الجماعيثثة المشثثاركب هتمثثابالا-4

بالصثفات  التمسثكعلثى هم وتشثجيع هموتثوجيه همتثدريبو ، والتحلثي بثالأخجق الحسثنة التباين الثقافي أو العرقي

 يترتث لثذي االأمثر  ، طيبة سمعة ذات مجتمعات بنا ليهم , لد الأخجقية الذات صورة وتعنين لدعم,  الأخجقية

   .والسياسية قتصاديةوالا جتماعيةالا الأصعدة كافة في تنمية عليه

 وتحسثينتنميثة  والمدرسين والأساتذة الجامعيين نحوالآبا  والمعلمين  دفع من أجلافر الجهود ظعلى تالعمل -5

ود صثثمم اليهلثثدالتثثي تحسثثن  الشخصثثية اسثثتعداداتهمووإمكانيثثاتهم  اتهمغبثثر احتثثرابو بثثالنفأ لثثدى الطلبثثة , الثقثثة

لمشثكجت االوقثوف أمثاب وتمكثنهم مثن  الدراسثي اً علثى مسثتوى أدائهثميثنعكأ إيجابتثوالتي بدورها , الأكاديمي 

 .  ي لهاصدوالت

 ماعثثاتالاجتمثثن خثثجل ,  الطلبثثةفثثي  خصثثية  ود الأكثثاديميصثثمالوالمحفثثنة علثثى يثثة الجوانثث  الإيجابيثثة تنم-6

 .  الأخجقيوالثقافي و الوعي التربوي غرسو نشرل ,لتنمية البشرية والحلقات الدراسية وبرامج ا

 ينفسثال الإر ادل وأدواتها في مجا, من الدراسة الحالية  ستفادةلجالجامعات والمديريات العامة للتربية  ندعو-7

 والصحة النفسية المدرسية .  والتوجيه التربوي ,

 -المقتراات :رابعاً : 
 -جرا  دراسات تتناول الآتي :إ الباح  قترحيفي ضو  نتائج البح  الحالي  
توسثثطة طلبثثة المراحثثل الدراسثثية الم مثثثل   مختلفثثة اجتماعيثثة  ثثرائح علثثى الحثثالي للبحثث  مشثثابهة دراسثثات-1

اتذة الأسثثليثثا , طلبثثة الدراسثثات العوالإعداديثثة , المتميثثنين , المتفثثوقين , الموهثثوبين , المعلمثثين , المدرسثثين ، 

 الجامعيين ( .

ات الخدمثة مثثل   الخبثرة المهنيثة ، سثنو متنوعثةدراسات مماثلة للبحث  الحثالي تنخثذ مت)يثرات ديموغرافيثة -2

حس  طبيعثة , ب, الحالة النوجية الوظيفية , المستوى الاقتصادي ، الموقع الج)رافي   ريف ، حضر ( ، العمر 

 ( .العمل   حكومي ، أهلي ( 
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            ، الأخجقيثثثثة المسثثثثروليةمثثثثع مت)يثثثثرات أخثثثثرى مثثثثثل   إدارة الانفعثثثثالات ,  ستبصثثثثار المعرفثثثثيالاعجقثثثثة -3

ا ة التمثيثل المعرفثي كفث، الاكتفا  الذاتي , إدرا  الوصمة الذاتيثة ,  للذات الداخلي التنظيم،  الاجتماعية المساندة

 ( .الدافعية العقلية  , الازدهار النفسي ,اليقظة الذهنية للمعلومات , 

، فكير الم)اير, التالتفا ل الأكاديمي , ,  التوافق النفسيمثل    بمت)يرات أخرى الأخجقية الذات صورةعجقة -4

جثة , الحا المعرفثي التجهيثن راتامهث مركثن الضثبط الثداخلي والخثارجي , الرضثا الثوظيفي , , قثوى الشخصثية

 , الاكتئاا ( .  النفسي الرهاالجنتما  , 

 , حثو المسثتقبلنالتوجه الأخجقية ,  الوعي الذاتي , الكفا ة مت)يرات أخرى مثل  و ود الأكاديميصمعجقة ال-5

 , لنفسثثياالبنثثا   قثثوةالضثث)وط ,  مواجهثثة , الهويثثة الاجتماعيثثة , أسثثالي  نمطثثيال التفكيثثر,  الرضثثا عثثن الحيثثاة

 ( . صرا  الدورالصدمة النفسية , 
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 ( 1 ملحق )

 كتاب تسهيل مهمة

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 2 ملحق )  

 أسماء السادة المحكمين على مقاييس البحث

 ت
اللقب 

 العلمي
 مكان العمل التخصص الاسم

 يةكلية التربية للعلوم الإنسان  - جامعة كربلاء علم النفس التربوي أحمد عبد الحسين عطية أ.د 1

 كلية التربية  -الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوي أمال أسماعيل حسين أ.د 2

 لية التربية للعلوم الإنسانيةك  -جامعة البصرة  التربوي رشادالإ بتول بناي زبيري أ.د 3

 يةكلية التربية للعلوم الإنسان  - جامعة بابل علم النفس التربوي حسين ربيع حمادي أ.د 4

 انيةكلية التربية للعلوم الإنس  - كربلاءجامعة  علم النفس التربوي حيدر حسن عبد علي أ.د 5
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 انيةللعلوم الإنس كلية التربية  - جامعة كربلاء علم النفس التربوي رجاء ياسين عبد الله أ.د 6

 كلية التربية المختلطة  -جامعة الكوفة  علم النفس التربوي سليمان نوح عباس أ.د 7

 لية التربية الأساسيةك  -جامعة بابل  علم النفس التربوي جاسم جودت السلام عبد أ.د 8

 كلية التربية  -جامعة القادسية  علم النفس التربوي علي صكر جابر أ.د 9

 يةكلية التربية للعلوم الإنسان  - جامعة بابل علم النفس السريري علي محمود كاظم أ.د 10

 التربية الأساسية كلية  -جامعة بابل  علم النفس التربوي عماد حسين عبيد أ.د 11

 كلية التربية المختلطة - الكوفة جامعة علم النفس التربوي يوسف محسن فاضل أ.د 12

 ية للعلوم الإنسانيةكلية الترب  -جامعة بابل  الإدارة التربوية كريم فخري هلال أ.د 13

 الإنسانيةالتربية للعلوم  كلية  -جامعة بابل  علم النفس التربوي طلاك نوري مدين أ.د 14

 الجميلة الفنون كلية  - بابل جامعة علم النفس التربوي خلخال حمزة ناجح أ.د 15

 لية الآدابك  -جامعة القادسية  علم نفس الشخصية أحمد عبد الكاظم جوني أ.م.د 16

 كلية التربية  -جامعة القادسية  علم النفس التربوي يحيى حافظ ارتقاء أ.م.د 17

 يةللعلوم الإنسان كلية التربية  - جامعة بابل علم النفس التربوي أيام وهاب رزاق  أ.م.د 18

 كلية التربية  -جامعة القادسية  علم النفس التربوي خالد أبو جاسم عبد أ.م.د 19

 كلية التربية للبنات  -جامعة القادسية  علم النفس التربوي راضي حسن عبيد أ.م.د 20

 ية للعلوم الإنسانيةكلية الترب  -جامعة بابل  علم النفس التربوي عبد الصاحبرقية هادي  أ.م.د 21

 ية الآدابكل  -القادسية  جامعة علم النفس التربوي زينة علي صالح أ.م.د 22

 كلية الآداب  - جامعة القادسية علم نفس الشخصية سلام هاشم حافظ أ.م.د 23

 ية للعلوم الإنسانيةكلية الترب  -جامعة بابل  التربويعلم النفس  صادق كاظم جريو أ.م.د 24

 لية الآدابك  -جامعة القادسية  علم نفس الشخصية طارق محمد بدر أ.م.د 25

 كلية التربية  -جامعة القادسية  علم نفس الشخصية علي حسين عايد أ.م.د 26

 كلية التربية للبنات  -جامعة الكوفة  علم النفس التربوي علي عباس علي أ.م.د 27

 يةكلية التربية للعلوم الإنسان  - جامعة كربلاء علم النفس التربوي مالود ذياب فاطمة أ.م.د 28

 كلية التربية للبنات  -جامعة القادسية  علم النفس التربوي كهرمان هادي عودة أ.م.د 29

 كلية التربية  -جامعة القادسية  علم النفس التربوي مهدي كريم هشام أ.م.د 30
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 ( 3 ملحق )  

 لإنكليزيةا اللغةب لأصليةا صورتهب ستبصار المعرفيالا مقياس
1-At times , I have misunderstood other people’s attitudes towards me . 

2-My interpretations of my experiences are definitely right . 

3-Other people can understand the cause of my unusual experiences better than I can 

. 

4-I have jumped to conclusions too fast . 

5-Some of my experiences that have seemed very real may have been due to my 

imagination . 

6-Some of the ideas I was certain were true turned out to be false . 

7-If something feels right , it means that it is right . 

8-Even though I feel strongly that I am right , I could be wrong . 

9-I know better than anyone else what my problems are .  

10-When people disagree with me , they are generally wrong .  

11-I cannot trust other people’s opinion about my experiences . 

12-If somebody points out that my beliefs are wrong , I am willing to consider it .  

13-I can trust my own judgment at all times . 

14-There is often more than one possible explanation for why people act the way 

they do . 

15-My unusual experiences may be due to my being extremely upset or stressed . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4 ملحق )
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 لأوليةا صورتهب اللغة العربية لىإالمترجم  ستبصار المعرفيالا مقياس
 في بعض الأحيان أسَيء فهم وجهات نظر الناس الآخرين آتجّاهي .-1

 . تفسيراتي لتجاربي هي بالتأكيد صحيحة-2

 يستطيع الناس الآخرون فهم سبب تجاربي غير الاعتيادية أفضل مني .-3

 إلى الاستنتاجات بسرعة . تانتقل-4

 قد تبدو بعض تجاربي واقعية جداً بسبب خيالي .-5

 . تحوّل بعض الأفكار التي كنت متأكد منها  صحيحة الى خاطئة-6

 . صحيحاً فهذا يعني أنه صحيح إذا كان الشيء-7

8- ً  . حتى لو شعرت بشدة أني على صواب فمن الممكن أن أكون مخطئا

 . أعلم بشكل أفضل من أي شخص آخر ما هي مشاكلي-9

 عندما يختلف الناس معي ، فهم على خطأ بشكل عام .-10

 لا أستطيع الوثوق بآراء الناس الآخرين في مناقشة تجاربي .-11

 . شخص ما أن معتقداتي خاطئة ، فأنا على استعداد أن أنظر فيهاإذا أوضح -12

 . أستطيع الوثوق بأحكامي في كلّ الأوقات-13

 هناك أكثر من تفسير محتمل لسبب تصرّف الناس .-14

  . جهادوالإتيادية يعود لامتعاضي الشديد قد يكون سبب تجاربي غير الاع-15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 5 ملحق )  

 بصيغته الأولية ستبصار المعرفيلاامقياس 

  بسم الله الرحمن الرحيم      
 جامعة بابل         

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  

 

 ( ستبصار المعرفيلاااستبانة آراء المحكمين حول صلاحية مقياس ) / م 

 

 المحترم…...............................................الدكتورالأستاذ 
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 تحية طيبة.....

 

قتهموا ستبصار المعرفي وصوورة الوتات الأخلاقيوة وعلا) الا يروم الباحث أجراء بحثه الموسوم  

 قيواس مبالصمود الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ( ، ولتحقيوق أهوداا البحوث الحوالي تبنوى الباحوث 

جمتوه بعود تر ، (  Beck et al. , 2004بيو  وأخورون   ) ( المعد من قبل ستبصار المعرفيالا) 

ا ) بيو     أنوهب(  ر المعرفويستبصوا( مفهووم ) الا 2004،  وأخورون الى اللغوة العربيوة ، وقود عور 

 اطنخورالأعلوى تقيويم وتصوحيح تشووهاته المعرفيوة وتفسويراته الخاطخوة مون خولال  مهارة الفرد)

 ( ، وقود تكوون المقيواس مون   Beck et al. , 2004 , P. 321). (  بعمليوات معرفيوة عليوا

 نعكاس التاتي ، واليقين التاتي ( .الأ ) -مجالين هما :

نطبووق ت  –ويقتوورح الباحووث خمسووة بووداةل لىجابووة علووى المقيوواس وهووي ) تنطبووق علووي  تمامووا    

  تنطبق علي  أبدا  ( .لا  –علي   نادرا  نطبق ت  –تنطبق عليَ أحيانا    –علي  غالبا  

 

تحقوق لوبوصفكم أصحاب خبرة في هتا المجال ، يضع الباحث فقرات المقياس هتا بين أيديكم    

ديدة موون موودى ملاةمووة هووتا المقيوواس لطلبووة الجامعووة ، ويسووري الباحووث أن يسووتنير بوو راةكم السوو

لاحظواتكم ماس ولمجالاته والتفضل بأبداء وملاحظاتكم العلمية لبيان مدى ملاةمة الفقرات للمقي

 واقتراحاتكم حول المقياس .

 

 مع وافر الشكر والامتنان لجهدكم الكريم...

                                 

 

 

                                                                

 الب الدكتوراهط              المشـرا                                                                

                                                                              صير محمد حمودن                                    ي       علي حسين المعمور ستاذ الدكتورالأ
 

 

 

  -المجال الأول :

 . نفتاح على التغتية الراجعةهو تقيم الموضوعية والتفكير والأ -نعكاس التاتي :الأ

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات غير صالحة صالحة

    جاهي .ت  آالآخرين  بعض الأحيان أسَيء فهم وجهات نظر 1

    أفضل مني . الاعتياديةالآخرون فهم سبب تجاربي غير  يستطيع 2

    إلى الاستنتاجات بسرعة . تانتقل 3

    قد تبدو بعض تجاربي واقعية جدا  بسبب خيالي . 4

    . ل بعض الأفكار التي كنت متأكد منها صحيحة الى خاطخةتحو   5

6 
حتووى لووو شووعرت بشوودة أنووي علووى صووواب فموون الممكوون أن أكووون 

 . مخطخا  

   

   معتقداتي خاطخة ، فأنا علوى اسوتعداد أن إذا أوضح شخص ما أن  7
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 . أنظر فيها

    ا الناس .هناك أكثر من تفسير محتمل لسبب تصر   8

9 
يعوود لامتعاضوي الشوديد  ةغيور الاعتياديوقد يكوون سوبب تجواربي 

 والاجهاد .

   

 

 

 -المجال الثاني :

 . ومقاومة التصحيح هو الثقة بالنفس بشأن الصواب -اليقين التاتي :

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات غير صالحة صالحة

    . بالتأكيد صحيحة هيفي الحياة تفسيراتي لتجاربي  1

    . شيء صحيحا  فهتا يعني أنه صحيحالإذا كان  2

    . أعلم بشكل أفضل من أي شخص آخر ما هي مشاكلي 3

    . بشكل عام  على خطأ معي ، فهم خرينعندما يختلف الأ 4

    الآخرين في مناقشة تجاربي . لا أستطيع الوثوق ب راء 5

    . الأوقات أستطيع الوثوق بأحكامي في كل   6

  

 

 

 

 

      

 
 ( 6 ملحق )  

 التحليل الاحصاةي لعينة المقدمة الأولية بصيغته ستبصار المعرفيلاا مقياس

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل           

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  

 
 

 عزيزي الطالب ......                   عزيزتي الطالبة........

 

 تحية طيبة وبعد ...     
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و منو  الدراسوي ة ، نرجونضع بين يدي  مجموعة من المواقف التوي قود يتعوره لهوا الفورد الموتعلم فوي حياتوه  

ابوة التوي قراءة كل فقرة بدقة وافتراه أن  تعوي  هوته الحوالات حتوى لوو كنوت لا تعيشوها الآن   ثوم أختور الإج

 تراها مناسبة من خلال أتباع  الخطوات التالية :

بتو  صوريحة وصوادقة علوى فقورات المقيواس   علموا  أنوه ليسوت هنواك إجابوة صوحيحة وإجابوة أن تكون إجا -1

 طخة   ولا تستخدم إجابت  إلا للأغراه البحث العلمي .خا

 ي فقرة دون إجابة .رجاء  عدم ترك أ -2

 لا داعي لتكر أسم  كي تكون مطمخنا  على سرية إجابت  .  -3

 

 ول  من الباحث جزيل الشكر والتقدير

 مثال على طريقة الإجابة :

 

 أمام كل فقرة وتحت البديل التي يعبر عن انطباق الفقرة أو عدم انطباقها .(  ضع علامة ) 

 الفقرة ت
 علي   تنطبق

 تماما  

تنطبق علي  

 غالبا  

تنطبق علي  

 أحيانا  

تنطبق علي   

 نادرا  

 

لا تنطبق 

 علي  أبدا  

 

 

1 
     أتجنب تحمل المسؤولية

 -قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعلومات التالية : -ملاحظة :

 ذكر                 أنثى   -الجنس : – 1

                                                                                    علمي               أنساني                      -التخصص : – 2

 لباحثا                                                                                            

 صير محمد حمودن                                                                                            

 

 

 

 ت

 

 

 الفقرات
تنطبق 
عليّ 
 تماما  

تنطبق 
عليّ 
 غالبا  

تنطبق 
عليّ 
 أحيانا  

تنطبق 
عليّ 
 نادرا  

لا 
تنطبق 
عليّ 
 أبدا  

 . جاهي ت  االآخرين  فهم وجهات نظر في موقف ما أسَيء 1
     

 . ةصحيح بالتأكيد هيفي الحياة تفسيراتي لتجاربي  2
     

 . أفضل مني  الاعتياديةالآخرون فهم سبب تجاربي غير  يستطيع 3
     

 . انتقل إلى الاستنتاجات بسرعة  4
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 .  قد تبدو بعض تجاربي واقعية جدا  بسبب خيالي 5
     

 التي كنت متأكد منها صحيحة الى خاطخة. ل بعض الأفكارتحو   6
     

 . شيء صحيحا  فهتا يعني أنه صحيحالإذا كان  7
     

 . حتى لو شعرت بشدة أني على صواب من الممكن أن أكون مخطخا   8
     

 . مشكلاتي أعلم بشكل أفضل من أي شخص آخر ما هي  9
     

 .  بشكل عام على خطأ فهم ،   معي خرينعندما يختلف الأ 10
     

 .  لا أستطيع الوثوق ب راء الآخرين في مناقشة خبراتي 11
     

12 
فأنا على استعداد  ،  إذا أوضح شخص ما أن معتقداتي خاطخة 

 . لمراجعتها 

     

 .  الأوقات أستطيع الوثوق بأحكامي في كل   13
     

 .  ا الناسهناك أكثر من تفسير محتمل لسبب تصر   14
     

15 
 مةمن حالة مؤليعود لامتعاضي  ةغير الاعتياديقد يكون سبب تجاربي 

 .  التي ينتابنيوالاجهاد 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 ( 7 ملحق )  

 النهاةية بصيغته ستبصار المعرفيلاا مقياس

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 والنفسيةقسم العلوم التربوية 

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  
 
 

 عزيزي الطالب ......                   عزيزتي الطالبة........

 

 تحية طيبة وبعد ...     

 

و منو  نضع بين يدي  مجموعة من المواقف التوي قود يتعوره لهوا الفورد الموتعلم فوي حياتوه الدراسوي ة ، نرجو 

ابوة التوي قراءة كل فقرة بدقة وافتراه أن  تعوي  هوته الحوالات حتوى لوو كنوت لا تعيشوها الآن   ثوم أختور الإج

 تراها مناسبة من خلال أتباع  الخطوات التالية :
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يسوت هنواك إجابوة صوحيحة وإجابوة علموا  أنوه ل ريحة وصوادقة علوى فقورات المقيواس  أن تكون إجابتو  صو -1

 خاطخة   ولا تستخدم إجابت  إلا للأغراه البحث العلمي .

 ي فقرة دون إجابة .رجاء  عدم ترك أ -2

 لا داعي لتكر أسم  كي تكون مطمخنا  على سرية إجابت  .  -3

 

 ول  من الباحث جزيل الشكر والتقدير

 على طريقة الإجابة : مثال

 

 أمام كل فقرة وتحت البديل التي يعبر عن انطباق الفقرة أو عدم انطباقها .(  ضع علامة ) 

 الفقرة ت

 

 تنطبق علي  

 تماما  

 

تنطبق علي  

 غالبا  

 

تنطبق علي  

 أحيانا  

 

تنطبق علي   

 نادرا  

 

لا تنطبق 

 علي  أبدا  

     

 

     أتجنب تحمل المسؤولية 1

 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعلومات التالية : -ملاحظة :

 ذكر                 أنثى   -الجنس : – 1

    علمي               أنساني                                                                                                     -التخصص : – 2

                                                                                                                                             

  لباحثا                                                                                                                  

 نصير محمد حمود                  

 

 
 

 

 

 ت

 

 

 الفقرات
تنطبق 
عليّ 
 تماما  

تنطبق 
عليّ 
 غالبا  

تنطبق 
عليّ 
 أحيانا  

تنطبق 
عليّ 
 نادرا  

لا 
تنطبق 
عليّ 
 أبدا  

      .  ت جاهياموقف ما فهم وجهات نظر الآخرين أسَيء في  1

      . بالتأكيد صحيحة تفسيراتي لتجاربي في الحياة هي 2

      .  يستطيع الآخرون فهم سبب تجاربي غير الاعتيادية أفضل مني 3

      .  انتقل إلى الاستنتاجات بسرعة 4

      . قد تبدو بعض تجاربي واقعية جدا  بسبب خيالي  5



 ................ الملاحق ................  

 

191 

ل بعض الأفكار التي كنت متأكد منها صحيحة الى خاطخة 6       . تحو 

      إذا كان الشيء صحيحا  فهتا يعني أنه صحيح. 7

      . حتى لو شعرت بشدة أني على صواب من الممكن أن أكون مخطخا   8

      .  آخر ما هي مشكلاتيأعلم بشكل أفضل من أي شخص  9

      .  عندما يختلف الأخرين معي ، فهم على خطأ بشكل عام 10

      .  لا أستطيع الوثوق ب راء الآخرين في مناقشة خبراتي 11

12 
 إذا أوضح شخص ما أن معتقداتي خاطخة ، فأنا على استعداد 

 لمراجعتها .

     

      الأوقات .أستطيع الوثوق بأحكامي في كل   13

ا الناس 14       . هناك أكثر من تفسير محتمل لسبب تصر 

15 
لمة قد يكون سبب تجاربي غير الاعتيادية يعود لامتعاضي من حالة مؤ

 . والاجهاد التي ينتابني 
     

 

 
 

 

 

 

 

 

 ( 8ملحق ) 

 بصيغته الأوليةصورة التات الأخلاقية مقياس 

  بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  
 

 استبانة آراء المحكمين حول صلاحية مقياس ) صورة التات الأخلاقية (م / 

 

 المحترم…...............................................الأستاذ الدكتور

 

 طيبة.....تحية 

 

ستبصار المعرفوي وصوورة الوتات الأخلاقيوة وعلاقتهموا ) الا يروم الباحث أجراء بحثه الموسوم 

    بالصمود الأكاديمي لدى طلبوة الجامعوة ( ، ولتحقيوق أهوداا البحوث الحوالي  تطلوب بنواء مقيواس
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ا (  2015وقد تبنى الباحث تعريف ) جوردان وأخرون ،  ) صورة التات الأخلاقية ( ، التي عر 

، أي مفهوموه الوتاتي  فوردمفهووم الأخلاقوي المورن للال)  امفهوم ) صورة التات الأخلاقيوة ( بأنهو

رعايووة الأخوورين ، العطووف ، العوودل ، الووود ، الكوورم ، العموول   ))  الأخلاقووي  فووردالمتعلووق بسوومات ال

وقود   (   P.  , , 2015 al. Jordan et ( 3( .   ((الجاد ، فعل الخيورات ، الإخولا، ، الشوفقة 

) رعاية الأخورين ، والعطوف ، والعودل ، والوود ، والكورم  -تكون المقياس من تسع مجالات هي :

 .، والعمل الجاد ، وفعل الخيرات ، والإخلا، ، والشفقة ( 

نطبووق ت  –ويقتوورح الباحووث خمسووة بووداةل لىجابووة علووى المقيوواس وهووي ) تنطبووق علووي  تمامووا   

  تنطبق علي  أبدا  ( .لا  –نطبق علي   نادرا  ت  –تنطبق عليَ أحيانا    –علي  غالبا  

  

حقوق وبوصفكم أصحاب خبرة في هتا المجال ، يضع الباحث فقرات المقيواس هوتا بوين أيوديكم لت 

يدة موون موودى ملاةمووة هووتا المقيوواس لطلبووة الجامعووة ، ويسووري الباحووث أن يسووتنير بوو راةكم السوود

لاحظواتكم ان مدى ملاةمة الفقرات للمقياس ولمجالاتوه والتفضول بأبوداء موملاحظاتكم العلمية لبي

 واقتراحاتكم حول المقياس .

 

 مع وافر الشكر والامتنان لجهدكم الكريم...

 

 

 الب الدكتوراهط                                  المشـرا                                               

 صير محمد حمود ن    ستاذ الدكتور علي حسين المعموري                                           الأ 

 

 

 
  -المجال الاول :

اشتراك الفرد مع الأخرين فوي عمول موا يتضومن الاهتموام بهوم ، وموا يتطلبوه مون أعموال هو -رعاية الأخرين :

  . مشكلاتها والوصول إلـى أهـدافهاوحل   تساعد الجماعة في إشباع حاجاتها ورعايتها 

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات غير صالحة صالحة

    . أشارك بعمل تطوعي في الجمعيات الخيرية 1

    . أدعم المعاقين في مؤسسات الرعاية بأي شكل 2

    . أقدم النصاةح للأخرين عندما يحتاجون إلي 3

    . مفقودا البحث عن صاحبه لأعيده إليهأحاول إن وجدت شيخا   4

    . أقوم بمساعدة الآخرين في حل مشكلاتهم 5

    . أعير دفتر محاضراتي لزملاةي عندما يحتاجونه 6

    . أساهم بحملة تبرعات لمعالجة المرضى الفقراء 7

    . أصلح بين أصدقاةي المتخاصمين 8
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  -المجال الثاني :

الحالة الوجدانية التـي تعتـري الفوـرد لتوأثره بقضوـايا الآخورين وهموومهم ، والتوـي قوـد تقتصوـر ي ه -العطف :

 . علـى الشعور الوجداني أو تترجم لسلوكيات عملية لي مأزرة الآخرين ورفع معنوياتهم

 

 

 

 

 

 

-المجال الثالث :    

، ويتمثل كتل   والتعامل معهم على أسس النزاهة القوية دونما تمييز   هو منح الآخرين حقوقهم -العدل :

 في قدرة الفرد على الإصغاء للآخرين قبل إصدار الأحكام .

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

غير صالحة  صالحة  التعديلات 

    ألتزم بأخلاق عقيدتي . 1

    .  أستوعب ملاحظات زملاةي دون حساسية 2

    أتعامل بإنسانية مع الأخرين .  3

    أنجز واجباتي بنزاهة . 4

    أتفاعل مع زملاةي بأسلوب حضاري . 5

    أحترم جميع زملاةي دون تمايز . 6

    أنتهج سلوكا  قيميا  عند الحكم على أداةي .  7

    أعكس مدى ثقافتي في نقدي للأخرين . 8

 

  -المجال الرابع :

 تقرير الصلاحية
 ت الفقرات

 صالحة غير صالحة التعديلات

 1 يعامـل معاملـة سيخة . أشـعر بالضـيق عنـدما أرى أحـدهم   

 2  .سرتهأتعــاطف مــع شــخص أعرفــه عنــد حــدوث حالــة وفاة في أ   

 3 . أشـعر بالأسـى عنــدما أرى طفــلا  يتحمل مسؤوليات الكبار   

 عاناتهم ـيأســــتمع باهتمـــــام لحـــــديث شـــــخص يشــــتكي لـــ   

 وهمومه .
4 

 5 قهم .الآخرين معنويـا  فـي الــتخلص مـن أسـباب ضيقهم وقلأسـاند    

 6 أداري مشاعر فرحي بالنجـاح عنـد رسـوب آخـرين من زملاةي .   

 7 أزور المرضى لأخفف ألامهم .   

 8 . أعطف على المتسولين في الطريق   
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           أتجاه ولد ردود فعل عاطفية ي التي تقاربإظهار الوعقلي يرتبط عادة  بالشعور بالحب ، و نشاط ه -الود : 

 .الأخرين  

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات غير صالحة صالحة 

    أنزعج من عدم مساعدة الأخرين لي . 1

    أثق بزملاةي كثيرا  .  2

    .  زملاةيأحب التكلم مع  3

    . والسرور تواجدي مع أحباةي يمنحني البهجة 4

    علاقات واسعة .  تكوينل عىأس 5

    . بالنسبة لي  الصداقة شيء راةع 6

    أحسن الظن بالأخرين . 7

    ساتتتي .لأ كن الاحترامأ 8

 

 

 

 

 

 

 

 

  -المجال الخامس :

نخوراط فوي سولوك مون خولال الإ  هوو أن يعطوي الفورد أموالوه ووقتوه للنواس أو الجمعيوات الخيريوة  -الكرم :

 التي  يحصل عليه عند مساعدة الآخرين .   إيثاري ، في مقابل ذل  الإحساس بالسعادة والإيجابية

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات غير صالحة صالحة

    . المحتاجين للأشخا،أقدم ما هو ثمين  1

    .  ما عندي دون حسابأعطي  2

    أفعل كل ما وسعي لإرضاء من حولي .  3

    . لمن هم قربيأمنح كل وقتي  4

    أكون ممتن لمن يقدم لي شيء وأن يكن بسيط .  5

    ينظر لي الجميع بإيجابية لكرمي .   6

    خر بالتعبير عن شكره لفعلي السخي . أسمح للآ 7

    . خرللأ سعادةلا أهدر أي فرصة تسنح لي لتحقيق ال 8

 

  -المجال السادس :
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نجواح أو  مون أجول تحقيوق ديخرجهوا الفورالتي يمكن أن    الطاقة الكافيةالمبتول وهو الجهد  -العمل الجاد :

 . وامكاناتهتحسين قدراته ل ما ، بواسطة التخطيط واكتساب المهارات في مجال   عمل معين

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات  غير صالحة صالحة

    أبتل كل جهدي في سبيل التفوق بعملي .  1

    أحر، على النجاح في دراستي .  2

    أخطط لكل مجالات حياتي .  3

    صعبا  .  هامهما كان أداةأكتسب المهارة  4

    أهتم بواجباتي ومهامي .  5

    أكمل مسؤولياتي بتفاني وإخلا، .  6

    لا أتكاسل في تقديم ما هو ممكن .  7

    بجد وإتقان .  لأرى أن مصدر نجاحي هو العم 8
 

 

 

 

 

 

 

 

  -المجال السابع :

أو قراراتوه ،  فوردهو كل عمل ما يكون  صحيحا  أخلاقيا  أو مناسب ا أو عادلا  فوي أفعوال ال -فعل الخيرات :

  . أي مرغوب فيه أو محبوب ، سواء للفرد ، أو لقضية معينة ، أو للمجتمع بشكل عام

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات صالحةغير  صالحة

    أخلاقي هي من تحكم أفعالي . 1

    أعمل كل ما هو خير وصالح .  2

    .  ت التحدياتأدافع عن الحق مهما كان 3

    .  رغم صعوبات الموقف  أتخت القرارات العادلة 4

    لا يمكن لي وضع نفسي في موقف غير مناسب . 5

    أزيد من فعل الخيرات في مجتمعي .  6

     .  في مختلف الظرواأحافظ على معاييري الأخلاقية  7

    أهتب اتجاهاتي وفقا  لقضيتي المصيرية .   8

 

  -المجال الثامن :
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علاقووات يتطلووب بنوواء الثقووة ، أذ هووو الصوودق والوفوواء ، لا الخووداع أو النفوواق ، فووإن بنوواء ال -الإخوولا، :

نسووجام لتووزام بووالقول ، بالإضووافة إلووى الأنسووجام الووداخلي يتضوومن الصوودق مووع الووتات ونواياهووا ، والاالأ

 . نفتاح وعدم الكتب مع الآخرينالخارجي المتمث ل بالأ

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات غير صالحة صالحة 

    في تعاملي مع زملاةي .  نا صادقأ 1

    .  الوثيقة معهم في بناء علاقاتي مع الأخرينخلص أ 2

     . حياتي جوانب في مختلفأتحلى بالقيم الأخلاقية العالية  3

     أتجنب الكتب داةما  والحقيقة عنواني وإن كانت مؤلمة . 4

    .  والتقدير حتراميستحق جميع الناس الأ 5

     . النوايا صادقةسلوكياتي  دوما   6

    أغضب من تصرفات المنافق والمخادع .  7

    الوفاء بالوعود صفتي .  8
 

 

 

 

 

 

 

 

  -المجال التاسع :

هتمووام بمشوواعرهم غيوور والأ  علووى اظهووار مشوواعر العطووف أتجوواه الآخوورين  فووردمقوودرة الهووي  -الشووفقة :

 والصووعوبات والمشووكلات التووي  السووعيدة ، والعموول علووى مسوواعدتهم فووي تخطووي هووته المشوواعر السوولبية 

 . ستهزاء بمشاعرهمستخفاا والأبتعاد عن الأتواجههم ، والأ

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات صالحةغير   صالحة

    خرين لتخطي المشاعر السلبية .أهتم بالآ 1

    . ستخدم لغة الجسد للتعبير عن التعاطفأ 2

    أنصح الأخرين لتجاوز الصعوبات التي تواجههم .  3

    أعره على زملاةي المساعدة في مهامهم اليومية .  4

    أظهر أحساس العطف أتجاه الأخرين .   5

    .   ستخفاا بمشاعر أصدقاةيعن الأ أبتعد 6

    أتأثر لسماع ظروا الناس غير السعيدة .  7

    ستهزاء بما يحدث لشخص ما . الأ ي  من الصعب عل 8
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( 9ملحق )   

بصيغته الأولية المقدمة لعينة التحليل الاحصاةيصورة التات الأخلاقية مقياس   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  
 
 

 عزيزي الطالب ......                   عزيزتي الطالبة........

 

 تحية طيبة وبعد ...     

 

و منو  الموتعلم فوي حياتوه الدراسوي ة ، نرجو نضع بين يدي  مجموعة من المواقف التوي قود يتعوره لهوا الفورد 

ابوة التوي قراءة كل فقرة بدقة وافتراه أن  تعوي  هوته الحوالات حتوى لوو كنوت لا تعيشوها الآن   ثوم أختور الإج

 تراها مناسبة من خلال أتباع  الخطوات التالية :

بوة صوحيحة وإجابوة ن تكون إجابتو  صوريحة وصوادقة علوى فقورات المقيواس   علموا  أنوه ليسوت هنواك إجاأ -1

 خاطخة   ولا تستخدم إجابت  إلا للأغراه البحث العلمي .

 ي فقرة دون إجابة .رجاء  عدم ترك أ -2

 لا داعي لتكر أسم  كي تكون مطمخنا  على سرية إجابت  .  -3

 

 ول  من الباحث جزيل الشكر والتقدير

 مثال على طريقة الإجابة :

 

 أمام كل فقرة وتحت البديل التي يعبر عن انطباق الفقرة أو عدم انطباقها .(  ضع علامة ) 



 ................ الملاحق ................  

 

198 

 الفقرة ت

 

 ي  تنطبق عل

 تماما  

 

تنطبق علي  

 غالبا  

 

تنطبق علي  

 أحيانا  

 

تنطبق علي   

 نادرا  

 

لا تنطبق 

 علي  أبدا  

     

 

     أتجنب تحمل المسؤولية 1

 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعلومات التالية : -ملاحظة :

 ذكر                 أنثى   -الجنس : – 1

    علمي               أنساني                                                                                                     -التخصص : – 2

 لباحثا                                                                                                                  

 نصير محمد حمود                 

 

 

 

 

 

 ت

 

 

 الفقرات

تنطبق 

علي  

 تماما  

تنطبق 

علي  

 غالبا  

تنطبق 

علي  

 أحيانا  

تنطبق 

علي  

 نادرا  

لا 

تنطبق 

علي  

 أبدا  

      . أشارك بعمل تطوعي في الجمعيات الخيرية 1

      . أقدم النصاةح للأخرين عندما يحتاجون إلي 2

       .بحث عن صاحبه لأعيده إليهالأحاول إن وجدت شيخا  مفقودا  3

      . أقوم بمشاركة الآخرين في حل مشكلاتهم 4

      أعير دفتر محاضراتي لزملاةي عندما يحتاجونه. 5

      أقدم الدعم المعنوي لمن هم في ضيق أو قلق . 6

      . أساعد المتسولين في الطريق 7

      . أصدقاةي المتخاصمينأصلح بين  8

      أشـعر بالضـيق عنـدما أرى أحـدهم يعامـل معاملـة سيخة . 9

10 
 يأتعــاطف مــع شــخص أعرفــه عنــد حــدوث حالــة وفاة ف

 أسرته . 

     

      . فرقهأحترم جميع زملاةي دون ت 11

12 
 يــلــ أســــتمع باهتمـــــام لحـــــديث شـــــخص يشــــكو

 معاناته وهمومه .

     

      أنتهج سلوكا  قيميا  عند الحكم على أداةي . 13

      أزور زملاةي المرضى لأخفف ألامهم . 14

      ألتزم بأخلاق عقيدتي . 15

      أستوعب ملاحظات زملاةي دون حساسية. 16

      . أسعى لتكوين علاقات واسعة في الجو الجامعي  17
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      . الزمالة شيء راةع بالنسبة لي 18

      أتعامل بإنسانية مع الأخرين . 19

      أنجز واجباتي بنزاهة . 20

      أحسن الظن بالأخرين . 21

      أثق بزملاةي كثيرا  . 22

      أعطي لمن حولي بدون حساب . 23

      .أمنح وقتي للتين هم بحاجة لي  24

      زملاةي .أحب التكلم مع  25

      أكن الاحترام لأساتتتي . 26

      أقدم ما هو ثمين للأشخا، المحتاجين . 27

      جهدي في سبيل التفوق بدراستي . قصارىأبتل  28

      أرى أن مصدر نجاحي هو العمل بجد وإتقان . 29

      أفعل ما وسعي لإرضاء زملاةي . 30

      شيء وأن يكن بسيط .أكون ممتن لمن يقدم لي  31

      أسمح لزميلي بالتعبير عن شكره لفعلي السخي . 32

      أخطط لكل مجالات حياتي . 33

 

 

 

 ت

 

 

 

 الفقرات

تنطبق 

علي  

 تماما  

تنطبق 

علي  

 غالبا  

تنطبق 

علي  

 أحيانا  

تنطبق 

علي  

 نادرا  

لا 

تنطبق 

علي  

 أبدا  

      . تعلمهارغم من صعوبة البأكتسب المهارة  34

      أدافع عن الحق مهما كانت التحديات . 35

      أخلاقي هي من تحكم أفعالي . 36

      . وإخلا،   إتقان  ب أكمل مسؤولياتي 37

      أعمل كل ما هو خير وصالح . 38

      أهتم بواجباتي ومهامي الدراسية . 39

      أنا صادق في تعاملي مع زملاةي . 40

      أغضب من تصرفات المنافق والمخادع . 41

      أتخت القرارات العادلة رغم صعوبات الموقف  . 42

      أحافظ على معاييري الأخلاقية في مختلف الظروا. 43

      أهتب اتجاهاتي وفقا  لقضيتي المصيرية . 44

      أهتم بزميلي حتى يتخطى مشاعره السلبية . 45

      . الأخلاقية العالية في مختلف جوانب حياتي أتحلى بالقيم 46

      يستحق جميع الناس الاحترام والتقدير . 47

      . استخدم لغة الجسد للتعبير عن التعاطف 48

      الوفاء بالوعود صفتي . 49

      . أعره على زملاةي المساعدة في مهامهم اليومية 50
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      الأخرين .أظهر أحساس العطف أتجاه  51

      النوايا . سلوكياتي صادقة 52

      أبتعد عن الاستخفاا بمشاعر أصدقاةي . 53

      . الصعبةأتأثر لسماع ظروا الناس  54

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 10ملحق )   

بصيغته النهاةيةصورة التات الأخلاقية مقياس   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  
 
 

 عزيزي الطالب ......                   عزيزتي الطالبة........

 

 تحية طيبة وبعد ...     

 

و منو  الدراسوي ة ، نرجونضع بين يدي  مجموعة من المواقف التوي قود يتعوره لهوا الفورد الموتعلم فوي حياتوه  

ابوة التوي قراءة كل فقرة بدقة وافتراه أن  تعوي  هوته الحوالات حتوى لوو كنوت لا تعيشوها الآن   ثوم أختور الإج

 تراها مناسبة من خلال أتباع  الخطوات التالية :

بتو  صوريحة وصوادقة علوى فقورات المقيواس   علموا  أنوه ليسوت هنواك إجابوة صوحيحة وإجابوة أن تكون إجا -1

 طخة   ولا تستخدم إجابت  إلا للأغراه البحث العلمي .خا

 ي فقرة دون إجابة .رجاء  عدم ترك أ -2

 لا داعي لتكر أسم  كي تكون مطمخنا  على سرية إجابت  .  -3

 

 ول  من الباحث جزيل الشكر والتقدير

 مثال على طريقة الإجابة :

 

 أمام كل فقرة وتحت البديل التي يعبر عن انطباق الفقرة أو عدم انطباقها .(  ضع علامة ) 

 الفقرة ت

 

 ي  تنطبق عل

 تماما  

 

تنطبق علي  

 غالبا  

 

تنطبق علي  

 أحيانا  

 

تنطبق علي   

 نادرا  

 

لا تنطبق 

 علي  أبدا  
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     أتجنب تحمل المسؤولية 1

 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعلومات التالية : -ملاحظة :

 ذكر                 أنثى   -الجنس : – 1

    علمي               أنساني                                                                                                     -التخصص : – 2

 لباحثا                                                                                                                  

 نصير محمد حمود                 

 

 

 

 

 ت

 

 

 الفقرات

تنطبق 

علي  

 تماما  

تنطبق 

علي  

 غالبا  

تنطبق 

علي  

 أحيانا  

تنطبق 

علي  

 نادرا  

لا 

تنطبق 

علي  

 أبدا  

      . أقدم النصاةح للأخرين عندما يحتاجون إلي 1

       .بحث عن صاحبه لأعيده إليهالأحاول إن وجدت شيخا  مفقودا  2

      . أقوم بمشاركة الآخرين في حل مشكلاتهم 3

      أعير دفتر محاضراتي لزملاةي عندما يحتاجونه. 4

      أقدم الدعم المعنوي لمن هم في ضيق أو قلق . 5

      . أساعد المتسولين في الطريق 6

      . أصلح بين أصدقاةي المتخاصمين 7

      أحـدهم يعامـل معاملـة سيخة . أشـعر بالضـيق عنـدما أرى 8

9 
 يأتعــاطف مــع شــخص أعرفــه عنــد حــدوث حالــة وفاة ف

 أسرته . 

     

      . فرقهأحترم جميع زملاةي دون ت 10

11 
 يـــأســــتمع باهتمـــــام لحـــــديث شـــــخص يشــــكو لـ

 معاناته وهمومه .

     

      لأخفف ألامهم .أزور زملاةي المرضى  12

      ألتزم بأخلاق عقيدتي . 13

      أستوعب ملاحظات زملاةي دون حساسية. 14

      . أسعى لتكوين علاقات واسعة في الجو الجامعي  15

      . الزمالة شيء راةع بالنسبة لي 16

      أتعامل بإنسانية مع الأخرين . 17

      أنجز واجباتي بنزاهة . 18

      أثق بزملاةي كثيرا  . 19

      أعطي لمن حولي بدون حساب . 20

      .أمنح وقتي للتين هم بحاجة لي  21
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      أحب التكلم مع زملاةي . 22

      أكن الاحترام لأساتتتي . 23

      جهدي في سبيل التفوق بدراستي . قصارىأبتل  24

      وإتقان .أرى أن مصدر نجاحي هو العمل بجد  25

      أفعل ما وسعي لإرضاء زملاةي . 26

      أكون ممتن لمن يقدم لي شيء وأن يكن بسيط . 27

      أسمح لزميلي بالتعبير عن شكره لفعلي السخي . 28

      أخطط لكل مجالات حياتي . 29

 

 

 

 ت

 

 

 

 الفقرات

تنطبق 

علي  

 تماما  

تنطبق 

علي  

 غالبا  

تنطبق 

علي  

 أحيانا  

تنطبق 

علي  

 نادرا  

لا 

تنطبق 

علي  

 أبدا  

      . برغم من صعوبة تعلمهاأكتسب المهارة  30

      أدافع عن الحق مهما كانت التحديات . 31

      أخلاقي هي من تحكم أفعالي . 32

      وإخلا، .بتقانا   أكمل مسؤولياتي 33

      أعمل كل ما هو خير وصالح . 34

      بواجباتي ومهامي الدراسية . أهتم 35

      أنا صادق في تعاملي مع زملاةي . 36

      أغضب من تصرفات المنافق والمخادع . 37

      أتخت القرارات العادلة رغم صعوبات الموقف  . 38

      . أحافظ على معاييري الأخلاقية في مختلف الظروا 39

      المصيرية .أهتب اتجاهاتي وفقا  لقضيتي  40

      أهتم بزميلي حتى يتخطى مشاعره السلبية . 41

      . أتحلى بالقيم الأخلاقية العالية في مختلف جوانب حياتي 42

      الوفاء بالوعود صفتي . 43

      . أعره على زملاةي المساعدة في مهامهم اليومية 44

      أظهر أحساس العطف أتجاه الأخرين . 45

      النوايا . سلوكياتي صادقة 46

      ستخفاا بمشاعر أصدقاةي .أبتعد عن الأ 47

      . الصعبةأتأثر لسماع ظروا الناس  48
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 ( 11ملحق ) 

 بصيغته الأولية كاديميلأا مقياس الصمود
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  
 

 ( كاديميلأا الصمود)  مقياس استبانة آراء المحكمين حول صلاحية /م 

 

 المحترم…...............................................الأستاذ الدكتور

 تحية طيبة.....

قتهموا المعرفي وصوورة الوتات الأخلاقيوة وعلاستبصار الموسوم ) الا بحثهيروم الباحث أجراء   

،  اديمي (وقد تطلب البحث أداة لقياس ) الصومود الأكو ، بالصمود الأكاديمي لدى طلبة الجامعة (

( فقووورة 28بلووود عووودد فقراتوووه )الوووتي  ،(  2020 ، كرخوووي) ال وعليوووه فقووود تبنوووى الباحوووث مقيووواس

اقووود و  بصوووورته النهاةيوووة              بأنوووه ( الصووومود الأكووواديمي )  مفهووووم ( 2020) الكرخوووي ،  عووور 

، يمي الأكوادتعيق التحصويل  التي الضاغطة والأحداثعوامل الخطر  وجود بالرغم منة المثابر )

لووق ، وتجنووب الق المسواعدة والتكيووف موع طلووب  ، والقودرة علووىل التأمول فووي نقواط القوووة والضوعف

 ، ثوابرةالم ) -تكون من ثلاث مجوالات هوي :وكان المقياس قد  . ( السلبية بالظروا وعدم التأثر

  ( . والتأثيرات السلبيةنفعالية الأ ستجاباتالأو،  المساعدة طلب مع والتأمل والتكيف

تنطبووق  –ويقتوورح الباحووث خمسووة بووداةل لىجابووة علووى المقيوواس وهووي ) تنطبووق علووي  تمامووا    

 ق علي  أبدا  (لا تنطب  –نطبق علي   نادرا  ت –نطبق عليَ أحيانا  ت –علي  غالبا  

  

تحقوق بوين أيوديكم لهتا وبوصفكم أصحاب خبرة في هتا المجال ، يضع الباحث فقرات المقياس   

يدة موون موودى ملاةمووة هووتا المقيوواس لطلبووة الجامعووة ، ويسووري الباحووث أن يسووتنير بوو راةكم السوود

لاحظواتكم والتفضول بأبوداء موملاحظاتكم العلمية لبيان مدى ملاةمة الفقرات للمقياس ولمجالاتوه 

 واقتراحاتكم حول المقياس .

 

 مع وافر الشكر والامتنان لجهدكم الكريم...

 

 

 

                                                                

 الدكتوراهالب ط                    المشـرا                                                          
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 صير محمد حمودن                    الاستاذ الدكتور علي حسين المعموري                       

 

 
  

   :-فتراضي الموقف الأ

 

كوان  هنفسو لقد استلمت الدرجة الخاصة بامتحوان قود أديتوه حوديثا  وكانوت النتيجوة "الفشول" . وفوي الوقوت

حة فوي لدي  درجتين في امتحانين آخرين درجتهما اقل مما كنت ترغوب بوه لأن لودي  أهودافا  وظيفيوة واضو

هوا ، بموا في الاعتبار ولا تريد أن تخيب آمال عاةلتو  . وتعود الملاحظوات الوواردة مون الأسوتاذ حرجوة للغايوة

توم تقوديم طراةوق لتحسوين العمول . والاشارة إلى قلة الفهم وضعف الكتابة والتعبير، ولكنهوا تتضومن أيضوا 

 ملاحظات مشابهة من قبل الأساتتة التين حددوا الامتحانين الآخرين .

 

 -المجال الاول :

والتمسو  بخططوه وأهدافوه   قدرة الطالب على العمل بجدية وعدم الاستسلام لضوغوط الدراسوة  -المثابرة:

 .وتقبله للتغتية الراجعة من الأستاذ واستخدامها في تحسين مستواه الدراسي   المستقبلية 

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات  غير صالحة  صالحة 

    الملاحظات لتحسين عملي . لمعسأست 1

    . سأستسلم وحسب 2

    . سأستخدم الموقف لتحفيز نفسي 3

    .المهنية سأغير خططي  4

    . سألوم الأستاذ 5

6 
سأتطلع إلى إظهار بأني أستطيع تحسين 

 . درجاتي

   

    . سأرى الموقفَ تحديًّا 7

8 
عتقاد سأبتل قصارى جهدي للتوقف عن الأ

 . بالأفكار السلبية

   

    . سأرى الموقف وكأنه مؤقت   9

    . سأعمل بجد 10

    . سأستمر في المحاولة 11

    . بحلول جديدة سأحاول التفكير 12

    . لن أغير أهدافي وطموحاتي بعيدة المدى 13
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 -المجال الثاني :

 والبحث  قدرة الطالب على التفكير بنقاط القوة والضعف في أداةه  -التأمل والتكيف معل طلب المساعدة :

وإدارة العقوبات والمكاف ت   عن المساعدة والدعم والتشجيع ، وقدرته على مراقبة جهوده وإنجازاته 

 .التاتية 

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات    غير صالحة   صالحة 

1 
سأحاول التفكير في نقاط القوة والضعف لدي 

 . كي تساعدني في العمل بشكل أفضل

   

    . سأضع نصب عيني أهدافي الخاصة لتحقيقها 2

3 
نفسي سأبدأ بفره المكاف ت والعقوبات على 

 . اعتمادا  على أداةي

   

    . سأستخدم نجاحاتي السابقة في تحفيز نفسي 4

    . سأطلب التشجيع من عاةلتي وأصدقاةي 5

    . سأبدأ بمراقبة وتقييم إنجازاتي وجهدي 6

    . سأسعى للحصول على المساعدة من أستاذي 7

    . سأشجع نفسي 8

    . سأجرب طراةق مختلفة للدراسة 9

 

 

  -المجال الثالث :

وعدم التعامل   القدرة على مواجهة الشداةد والمحن الأكاديمية  -نفعالية والتأثيرات السلبية :ستجابات الأالأ

 وتجنب القلق والشعور بالتفاؤل والأمل .  معها باستجابات انفعالية وسلبية 

 الفقرات ت
 تقرير الصلاحية

 التعديلات    غير صالحة صالحة

    . من المحتمل اني سأكتخب 1

2 
عتقوووواد أن فوووور، حصووووولي علووووى سووووأبدأ بالأ

 . الوظيفة التي أريدها كانت ضعيفة

   

    . من المحتمل اني سأنزعج 3

4 
ر وانه كان  سأشعر وكأن كل شيء قد دُم ل

 . يسير بشكل خاطئ

   

    . سأكون في خيبة أمل  كبيرة 5

6 
في الجامعة عتقاد أن فر، نجاحي سأبدأ بالأ

 . كانت ضعيفة
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( 12ملحق )   

بصيغته الأولية المقدمة لعينة التحليل الاحصاةي كاديميلأا الصمودمقياس   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  
 
 

 الطالب ......                   عزيزتي الطالبة........عزيزي 

 

 تحية طيبة وبعد ...     

 

و منو  نضع بين يدي  مجموعة من المواقف التوي قود يتعوره لهوا الفورد الموتعلم فوي حياتوه الدراسوي ة ، نرجو 

بوة التوي تور الإجاقراءة كل فقرة بدقة وافتراه أن  تعوي  هوته الحوالات حتوى لوو كنوت لا تعيشوها الآن   ثوم أخ

 تراها مناسبة من خلال أتباع  الخطوات التالية :

بتو  صوريحة وصوادقة علوى فقورات المقيواس   علموا  أنوه ليسوت هنواك إجابوة صوحيحة وإجابوة أن تكون إجا -1

 خاطخة   ولا تستخدم إجابت  إلا للأغراه البحث العلمي .

 ي فقرة دون إجابة .رجاء  عدم ترك أ -2

 ر أسم  كي تكون مطمخنا  على سرية إجابت  . لا داعي لتك -3

 

 ول  من الباحث جزيل الشكر والتقدير

 مثال على طريقة الإجابة :

 

 أمام كل فقرة وتحت البديل التي يعبر عن انطباق الفقرة أو عدم انطباقها .(  ضع علامة ) 

 الفقرة ت

 

 تنطبق علي  

 تماما  

 

تنطبق علي  

 غالبا  

 

تنطبق علي  

 أحيانا  

 

تنطبق علي   

 نادرا  

 

لا تنطبق 

 علي  أبدا  

     

 

     أتجنب تحمل المسؤولية 1

 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعلومات التالية : -ملاحظة :

 ذكر                 أنثى  -س :الجن – 1

    علمي               أنساني                                                                                                     -التخصص : – 2

 لباحثا                                                                                                                  

 نصير محمد حمود                 
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  -: فتراضيالأ الموقف

 

 

 

 ت

 

 

 الفقرات

تنطبق 

علي  

 تماما  

تنطبق 

علي  

 غالبا  

تنطبق 

علي  

 أحيانا  

تنطبق 

علي  

 نادرا  

لا 

تنطبق 

علي  

 أبدا  

      أدون الملاحظات لتحسين دراستي . 1

      . سأستسلم وحسب 2

      . لتحفيز نفسيسأستخدم الموقف  3

      سأغير خططي في المتاكرة . 4

      . من المحتمل اني سأنزعج 5

      . عتقاد أن فر، نجاحي في الجامعة ضعيفةسأبدأ بالأ 6

      . سأرى الموقفَ تحديًّا 7

8 
سأبتل قصارى جهدي للتوقف عن الاعتقاد بالأفكار 

 . السلبية

     

      . مؤقت  سأرى الموقف وكأنه  9

      . جتهادأسأعمل بجد و 10

      . من المحتمل اني سأكتخب 11

      . سأحاول التفكير بحلول جديدة 12

      سأصاب بخيبة أمل  . 13

      . سألوم الأستاذ 14

      . سأستمر في المحاولة 15

      أجتهد لتحقيق أهدافي وطموحاتي المستقبلية . 16

      . سأستخدم نجاحاتي السابقة في تحفيز نفسي 17

18 
عتقاد أن فر، حصولي على الوظيفة التي أتولد لدي 

 أريدها كانت ضعيفة .

     

      أراقب وأقيم إنجازاتي وجهدي . 19

      . سأسعى للحصول على المساعدة من أستاذي 20

      . سأشجع نفسي 21

      للدراسة .سأجرب طراةق مختلفة  22

      . سأضع نصب عيني أهدافي الخاصة لتحقيقها 23
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لوقت كوان وفي نفس ا "الفشل" . وكانت النتيجة لقد استلمت الدرجة الخاصة بامتحان قد أديته حديثا   

اضوحة بوه لأن لودي  أهودافا  وظيفيوة ولدي  درجتين في امتحانين آخرين درجتهما اقل مموا كنوت ترغوب 

ا لغايوة ، بمووتعد الملاحظات الواردة مون الأسوتاذ حرجوة ل   في الاعتبار ولا تريد أن تخيب آمال عاةلت 

م لعمل . وتوافيها الإشارة إلى قلة الفهم وضعف الكتابة والتعبير ، ولكنها تتضمن أيضا  طراةق لتحسين 

 .تتة التين حددوا الامتحانين الآخرين تقديم ملاحظات مشابهة من قبل الأسا
  

      سأطلب التشجيع من عاةلتي وأصدقاةي . 24
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( 13ملحق )   

النهاةية بصيغته كاديميلأا الصمود مقياس  

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  الدكتوراه/ الدراسات العليا  
 
 

 الطالب ......                   عزيزتي الطالبة........ عزيزي

25 
ك نقاط القوة والضعف لدي كي تساعدني في العمل ادرإ

 بشكل أفضل .

     

26 
ر وانه كان يسير بشكل  سأشعر وكأن كل شيء قد دُم ل

 . خاطئ

     

27 
سأبدأ بفره المكاف ت والعقوبات على نفسي اعتمادا  

 . على أداةي

     

      إظهار بأني أستطيع تحسين درجاتي .سأتطلع إلى  28
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 تحية طيبة وبعد ...     

 

و منو  نضع بين يدي  مجموعة من المواقف التوي قود يتعوره لهوا الفورد الموتعلم فوي حياتوه الدراسوي ة ، نرجو 

بوة التوي أختور الإجاقراءة كل فقرة بدقة وافتراه أن  تعوي  هوته الحوالات حتوى لوو كنوت لا تعيشوها الآن   ثوم 

 تراها مناسبة من خلال أتباع  الخطوات التالية :

بتو  صوريحة وصوادقة علوى فقورات المقيواس   علموا  أنوه ليسوت هنواك إجابوة صوحيحة وإجابوة أن تكون إجا -1

 خاطخة   ولا تستخدم إجابت  إلا للأغراه البحث العلمي .

 ي فقرة دون إجابة .رجاء  عدم ترك أ -2

 تكر أسم  كي تكون مطمخنا  على سرية إجابت  . لا داعي ل -3

 

 ول  من الباحث جزيل الشكر والتقدير

 مثال على طريقة الإجابة :

 

 أمام كل فقرة وتحت البديل التي يعبر عن انطباق الفقرة أو عدم انطباقها .(  ضع علامة ) 

 الفقرة ت

 

 ي  تنطبق عل

 تماما  

 

تنطبق علي  

 غالبا  

 

تنطبق علي  

 أحيانا  

 

تنطبق علي   

 نادرا  

 

لا تنطبق 

 علي  أبدا  

     

 

     أتجنب تحمل المسؤولية 1

 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعلومات التالية : -ملاحظة :

 ذكر                 أنثى  -س :الجن – 1

    علمي               أنساني                                                                                                     -التخصص : – 2

 لباحثا                                                                                                                  

 نصير محمد حمود                 

 

 

 

 
  -: فتراضيالأ الموقف

 

 

 
 الفقرات

تنطبق 

علي  

تنطبق 

علي  

تنطبق 

علي  

تنطبق 

علي  

لا 

تنطبق 
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لوقت كوان وفي نفس ا "الفشل" . وكانت النتيجة لقد استلمت الدرجة الخاصة بامتحان قد أديته حديثا   

اضوحة بوه لأن لودي  أهودافا  وظيفيوة ولدي  درجتين في امتحانين آخرين درجتهما اقل مموا كنوت ترغوب 

ا لغايوة ، بمووتعد الملاحظات الواردة مون الأسوتاذ حرجوة ل   في الاعتبار ولا تريد أن تخيب آمال عاةلت 

م لعمل . وتوافيها الإشارة إلى قلة الفهم وضعف الكتابة والتعبير ، ولكنها تتضمن أيضا  طراةق لتحسين 

 .تتة التين حددوا الامتحانين الآخرين تقديم ملاحظات مشابهة من قبل الأسا
  

 ت

 

 

علي   نادرا   أحيانا   غالبا   تماما  

 أبدا  

      أدون الملاحظات لتحسين دراستي . 1

      . سأستسلم وحسب 2

      . لتحفيز نفسيسأستخدم الموقف  3

      سأغير خططي في المتاكرة . 4

      . من المحتمل اني سأنزعج 5

      . عتقاد أن فر، نجاحي في الجامعة ضعيفةسأبدأ بالأ 6

      . سأرى الموقفَ تحديًّا 7

8 
سأبتل قصارى جهدي للتوقف عن الاعتقاد بالأفكار 

 . السلبية

     

      . مؤقت  سأرى الموقف وكأنه  9

      . جتهادأسأعمل بجد و 10

      . من المحتمل اني سأكتخب 11

      . سأحاول التفكير بحلول جديدة 12

      سأصاب بخيبة أمل  . 13

      . سألوم الأستاذ 14

      . سأستمر في المحاولة 15

      أجتهد لتحقيق أهدافي وطموحاتي المستقبلية . 16

      . سأستخدم نجاحاتي السابقة في تحفيز نفسي 17

18 
عتقاد أن فر، حصولي على الوظيفة التي أتولد لدي 

 أريدها كانت ضعيفة .

     

      أراقب وأقيم إنجازاتي وجهدي . 19

      . سأسعى للحصول على المساعدة من أستاذي 20

      . سأشجع نفسي 21

      للدراسة .سأجرب طراةق مختلفة  22

      . سأضع نصب عيني أهدافي الخاصة لتحقيقها 23

      سأطلب التشجيع من عاةلتي وأصدقاةي . 24
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25 
ك نقاط القوة والضعف لدي كي تساعدني في العمل ادرإ

 بشكل أفضل .

     

26 
ر وانه كان يسير بشكل  سأشعر وكأن كل شيء قد دُم ل

 . خاطئ

     

27 
عتمادا  أسأبدأ بفره المكاف ت والعقوبات على نفسي 

 . على أداةي

     

      إظهار بأني أستطيع تحسين درجاتي .سأتطلع إلى  28



 

 

 

 

  
       

 

    

 

 

 

 المصادر

  المصادر العربية
ا
 أول

ية ز  المصادر الإنكلي 
 

 
ً
 ثانيا
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 -: المصادر

 -: المصادر العربية :أولاً 
       ي رر   الصررد ا السي رر  ته  كررم باررغ وررل اليررو ل السي رر   تالصرر ب  الس ( : 2014ابررهام , ت مررشوه  رر

           دا ( ت العر 24ت الدجلرد    المجلة المصررةة للررااراا السيةريةت  تالهجشء لدى ه س  ول ل ب الجشوع 

85 )  . 

    ت اار الدهيخ للسشه ت الهيشض .   1ت ل أاس علم السيس ( :  1987إبهام , ت هبد ال كشر 

    القشمهة.  تت واكب  الانجل  الدصهي   2ت ل الإبراع قضاةاه وتطبيقاته ( :  2002إبهام , ت هبد ال كشر 

    يب ن  للسشه ات اار  1ت ل  علم نيس السمو( :  2011أب  أسعد ت أحدد هبد اللط ف ت الخكشمس  ت سشو  وح ل

 تالك زيع ت هدشن .

    زتري ت اار ال ررش 1ت ل مررر إ ىلررم علررم نيررس ال ربررو  ( :  2004أبرر  حرر يم ت وررهتان ت أبرر  وولرر  ت سررد ه

  العلد   للسشه تالك زيع ت هدشن . 

  وهكرز  ت 1ت ل  نظرةراا الإراراد والعرال السيةرم خ مرر إ ت ليلرم( :  2011هبد الله ي سرف   أب  زه زع ت

 ت هدشن . ايب ن  لكعل , الكيا ه

 ئرش  برشلأااء تالك افق السي ر  تجر اة الح رشة بدسب الأكشايد الصد ا  ( : 2022   وشعغ خشلد وحددت  أب    بم

ت  ش  بل ر  الكهب ر  الأسشسر  ( لردى لشلبر19-ف  الهيشض ش  ف  أثسشء وشهتع لائحر  ب رتنرش  ب ف رد  الأكشايد 

 ( .  22ت العدا    ( 6 ت الدجلد   السوعية المجلة العربية لل ربية

     نيعررشل  تصرد  الرتا  كدسبرا بشلكشرر مش  الدعهف ر  تصرع ب  الكس ر , الا ( : 2020أحدرد ت أحدرد هبرد الدلرر   

 ( .  72ت العدا    المجلة ال ربوةةت  الدعش  ل حهك ش  لدى 

  شؤل ت الصرد ا فعشل   بهنشوم مدريب   رشئ, هلرا الدهتنر  العقل ر  فر  مسد ر  الكير ( : 2019   هب ه غشن,أحدد ت

ت  ( 89العردا    ت(  16ت الدجلرد    ال ربية كليةمجلة ت  الأكشايد  لدى لشلبش  جشوع  الأزمه الدكأخها  اراس ش  

 ( . 2الجزء   

  مجلةت  كدائ  الددارس الاب وعلد  لدى الأخ     الايشءة ( : 2022   أحدد خشلدت  جشس,ت  جشس, ههفشنأحدد ت 

 ( .  3   ق ,( ت ال 48( ت العدا    14ت الدجلد    اليراهير  آداب

  أورغ تالبصر هة لردى الابكاشر الانيعشل  ته  كم بشلكيا ه البسرشئ  تالك ( : 2018   نهل  نج, الديل وخكشراحدد ت

 ( . 58 العدا  ت (  15ت الدجلد    الب وث ال ربوةة والسيةيةمجلة ت  للب  الجشوع 

 القياسال قوةم و : ( 1990 ، أن ر ح  ل   هبد الهحدلت ، صبشح ح  ل  العج ل ت ، وصطيا وحد ا  الأوشم 

 .  جشوع  بوداا ت تزارة الكعل , العشل  تالبحث العلد  ت

  لخلقرم أثرر ال عيةري الام مراعم وارلون اذنمرو ل كرم تلرليإ الةرلون ا( :  1999   هبد الحد د ح لأو ل ت

 ألهتح  اكك راه ت كل   الآااب ت جشوع  بوداا . ت عسر اذطيال

    ت اار  1ت مهجدرر  : فهررد بررل هبرردالله الرردل , ت ل  مررر إ ىلررم نظرةرراا اللخصررية( :  1991انجلرره ت بررشربها

 الحشرث  للطبشه  تالسشهت الطشئف . 

 اارت 1 لص ح الديل وحد ا هر م ت ، مهجد   القياس السيةم : ( 2015 نش ، ي ريل ، س زان  أت  ن كشزيأ 

 .هدشن ت  نش هتن تو زه ن الياه

 ب بشلرتا  لردى أهيرشء م ئر  الكردريم بجشوعر  جسر الحاد  تالر ه  ( :  2020  ح  ل وحدد ح  ل ت  بخ ت

 ( . 107( ت العدا    30ت الدجلد    المصرةة للرراااا السيةية المجلةت  ال ااي اراس  مسبؤيم وقشرن 

  وعرر  الشخصرر   الأخ   رر  لرردى للبرر  الجش ( : 2017ت زيسررح ح ررشتي ت العطبرر  ، نررداء كررش , مررشاي   برردي ي

 ( .  24العدا   ت  مجلة العلوم السيةيةت  الدراس الدهميع  تالدسخيي  الكحص غ 

    إ الإحصرانم دليرإ المب ررنيف كرم اار خرام ال  لير( :  2013البهق ت هبشس ت الدعر  ت هشيرد ت سرل دشن ت أورغ

 تع إثرهاء للسشره ت الك زير ت 1ت ل Amos) )باار خرام برنرامأ أمروس (SEM) لسمذمرة المعرادلاا الإنلرانية

 . هدشن
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    ش نحر  الدهتنر  السي ر   تم جههر( :  2018البشهاتي ت  شكه وحد ا احدد ت العزاتي ت تسرشم كرهاي هرتاب

     ( ت العردا  25   ت الدجلرد مجلة مامعـة تلرةـت للعلوم الإنةرانيةت  الح شة تال ل  الدراس  للط ب الجشوع ل

12 . )  

  هيورردي لرردىبشلررتكشء الأخ  رر  الأخ  رر   القررهاره  رر  امخررش  ( :  2020   جدررشل نشصرره ح رر لت  البع جرر 

الإن ررشن     معلررت ت ررشئع الدررؤمده العلدرر  الأتل لل اذاااررية كليررة ال ربيررةمجلررة ت  الابكدائ رر الدرردارس  توررديها 

 .  الافكهاض 

  شلبرش  الطير  الدراسر  ته  كرم بشلصرد ا الأكرشايد  لردى لر ب تل ( : 2020  إلهشم سهتر وعزي الب ل ت

 ( .  1لعدا   ا( ت  35ت الدجلد    ال ربية كليةمجلة ت  الدهحل  الثشن ي  ف  الددارس الهسد   ف  وسطق  مب ك

    سشرره ت اار الإهصررشر العلدرر  لل 1ت ل نظرةرراا الإرارراد والعررال السيةررم ( :  2015برر ن ت كدررشل ي سررف

 تالك زيع ت هدشن . 

 ح رشة الددركر  العقل   ته  كهش بشلصد ا الأكشايد  تضرو ل ال ال ق   ( : 2019   ي ها  عبشن إبهام , بلبغ ت

  ( . 68ت العدا    المجلة ال ربوةة لللية ال ربية بةوهالت  لدى للب  كل   الكهب   جشوع  الز شزيق

 حدرد هثدرشن ومهجدر  ت سرعد هبرد الرهحدل ت وهاجعر  ت ت   الا  براراا والمقراةيس ( : 1988   ل ُ نرش أ.ت  مشيله

 .   القشمهةت  الشهتقت اار  2ل نجشم  ت 

 كررم وقشتورر  الإغررهاء ته :  (2017  و ررث, هررد الاررش , مش رر,ت   ررشهديوحدرر ا ت ال ش ,ت وحدرر ا كرر كد درر ال 

  .(97العدا  ( ت 23  ت الدجلد اذاااية كلية ال ربية مجلةت  بشلشخص   السشضج  لدى للب  الجشوع 

 ما ب وظيف ال  ليإ العاملم الإا للاكم وال وكير  مياهيمهما ومسهجي ه ( : 2012   نحدد ب زيشأو،  ةم وز

 .  ، هدشن الد  هة للطبشه  تالسشه اار ت 1ل  ، Lisrelولييرل  SPSSحيمة 

 ى الس رشء الصد ا السي   ته  كم بشلك جرم نحر  الح رشة لرد ( : 2022ت اوغ وهدي ت هبشس ت ن ر كشلع    جبه

 ( . 150ت العدا    العلوم ال ربوةة والسيةيةمجلة ت الاراوغ 

 للبر  لردى الرتا  بديهر م ته  كم الاجكدشه  ال ل ك ( : 2014ت ح  ل هب د ت كش , ت بشهى سلدشن    جبه 

 ( . 2        لعدا( ت ا 4ت الدجلد    للرراااا الإنةانيةمركي بابإ مجلة ت بشبغ  جشوع  ف  اليس ن الجد ل  كل  

    ت ليرإ البيانراا  طروخ بخطروخ كرم ( :  2020جبهيغ ، راو  ص ح SPSS اار الاكرح ال لس رت  1ل ت ،  

 بسوشزي .

    لكهب ر  اوعكقدا  الرتاكهة ته  كهرش بشلصرد ا الأكرشايد  لردى للبر  كل ر   ( : 2022جهج م ت أس غ وحد ا

( ت           العردا  61ت الدجلد    الام ماعيةو للعلوم الإنةانيةمجلة اذا ا  ت  الإن شن   بجشوع  الد صغ للعل م

  2  . ) 

  س  , الانيعشل اسكهام ج ش  م ( : 2021  ن رة اخ غ الله هل  ت القه   ت خديج  ض ف الله ابهام , ت  الحشرث

 37 ت الدجلرد   ةالمجلة العلمية للليرة ال ربيرت  لشلبش  جشوع  الطشئفوعهف ش  ته  كهش بشلصد ا الأكشايد  لدى 

 ( . 1( ت العدا  

    ت جشوعر   ل ربيرةنلررخ ) مجلرة    كليرة ات  السد  الخلق  تالكهب   الخلق ر ( :  1984حجشج ت هبد اليكشح أحدد

 ( .  3( ت العدا    3 طه ت الإصدار   

 طلبرة لرر  الرذاا بصرورخ وعاق ره الم صرور ح يرالالا ( : 2021   ح رس ل رحر , حد رد كرهي,ت  حجرشو ال 

 . بشبغ جشوع ت  للعل م الإن شن   ت رسشل  وشج ك ه ت كل   الكهب   الجامعة

    ى  لردالرده, الكهبر ي الدردرك تالك جهرش  الدافع ر  تالكحصر غ الدراسر ( : 2014ح شن ل ت اهكردال هبرشس 

لرة المجت  وهميع  توسخيي  الصد ا الأكشايد  ول لر ب الدهحلر  الثشن ير   تي صرع بش  معلر, الهيشضر ش 

 ( .  85( ت العدا    24ت الدجلد    المصرةة للرراااا السيةية

      مخرش  القرهار الكبشيل ف  اسكهام ج ش  الد اجه  الأكشايد   تأسشل ح أ( :  2017ح ل ت كدشل إسدشه غ هط

دجلد ت ال  ربيةمجلة كلية الت  لد ك ى الاسكق ل تالصد ا الأكشايد  لدى ه س  ول ل ب الدهحل  الثشن ي  لبقش  

 ( . 3( ت العدا    32  
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  وهضرا ورل   سره لردى تالاسكبصرشر الرتا  هبكقردي ته  كهرش ال صرد  ( : 2020   مبم وحدرد هلر  ح ل ت 

  ( . 8( ت العدا    8ت الدجلد     وبروال م ةيسااا كم مجال الارااد الرامجلة دت  اليصشم

  ر  الآااب ت ت رسشل  وشج ك ه ت كل صورخ الذاا وعاق ها بال ياعإ الام ماعم( :  2004   نشارة جد غحدد ت 

 جشوع  بوداا .

   اسكبصرررشر الرررتا  تفرررق وكو رررهي  ( : 2019ت زب ررردة هبرررشس وحدرررد ت فحرررغ ت لدررر م ابرررهام , هلررر    الح رررشن

لعلد  الدتل  ت شئع الدؤمده ا وجلدت مجلة العلوم السيةية ت  لدى لشلبش  كل   الكهب   للبسش الكخصص تالصف 

  ( . 22العدا   الأتل للدراسش  الإن شن   ت 

  ر تائرغ للسشره ت اا 1ت ل  علم السيس ال ربو  المبادئ وال طبيقاا( :  2012ت وحدد بس  ت الكح ت زيشا   خشلد

 تالك زيع ت هدشن .

    دى لر الأخ  ر  الانيصرشل ( : 2022الخشلدي ت رغرد تح رد كرش , هلر ان ت الخيرهاتي ت أحدرد هدرشر جر اا

 ( . 4( ت هدا    36ت وجلد    نةقمجلة ت  الإهدااي للب  الدهحل  

    جلرة مت  الصد ا الأكرشايد  لردى للبر  جشوعر  ماهيرت( :  2018خي هت تفشء كسعشن ت أحدد ت وهدي  هشب

 ( .  6( ت العدا    25ت الدجلد    للعلوم الإنةانية مامعة تلرةت

    هرر  مق رر , ه اوررغ وهتنرر  الأنررش لرردى الشرربشب اليل ررط س  فرر  و اج ( : 2007الخط ررح ت وحدررد جرر اا وحدررد

 ( .2عدا  ( ت ال15ت الدجلد    مجلة الجامعة الإاامية ) الةلة الرراااا الإنةانية ت  الأحداث الصشاو 

  دى للبر  الصد ا الأكرشايد  لر( :  2022  ه ء هبد الح ل حب ح ت  العب ايت  جده ر جشس,م شم ت  الخيشج

(  117           ا ( ت العد 28ت الدجلد    اذاااية كلية ال ربية مجلةت  أ  شم الإر شا السي   تالك ج م الكهب ي

 . 

    , لرة مجت  ضر ء بعرا الدكو رها  الصرد ا السي ر  لردى للبر  الجشوعر  فر ( :  2017خل غ ت هيهاء ابرهام

 ( ت العدا الخشص .  3الدجلد   ت الدؤمده العلد  الدتل  الخشوم ت اذا ا  

    ,ت واكرح  2ت  ل علم السيس ال ربوّ  أاُس مسهجية ( :  2016ااخغ ت سدشء مهك  ت الد س يّ ت ح در كهي

 ن ر الح ل للطبشه  تالكسي د ت بوداا . 

    اار  ت 1ت ل الإاراف كم الإرااد السيةم وال ربو  اذاس والسظرةاا  ( :  2016الدامهي ت صشلح ح ل

  الإهصشر العلد  للسشه تالك زيع ت هدشن . 

    لحشورد ات اار  1ت ل أاااياا علم السيس ال ربو  ونظرةاا الر علم ( :  2011الدامهي ت صشلح ح ل أحدد

  للسشه تالك زيع ت هدشن . 

   بشهرر  اار الحادرر  للط مسرراهأ الب ررت ال ربررو  خ( : 1990ااتتا ت هزيررز حسررش ت هبررد الررهحدل ت أنرر ر ح رر ل

 تالسشهت جشوع  بوداا .                                        

   ت عر  الجشو للبر  لدى الأخ    الكحهر ( :2021  ح ل هل  س د ت الزيدي ت زمهة حش  ش حشو ت الدراج

 ( . 136  العدا  ولحقت  الآدابمجلة 

    س ال ربرو علم السي( :  2000اوسه ري ت ر شا صشلح ت لشمه ت و  هة كشيد ت السجشر ت ه ء الديل ال ع د 

  ت واكب  اار جدة ت جدة . 1ت ل 

 ة للسشرره ، اار الد رر ه 1 ، ل سررعد الح رر س ت ، مهجدرر   مقرمررة للب ررت كررم ال ربيررة : ( 2013 ، أري   اتنشلررد

 .، هدشن  تالك زيع

     الدعشرف ت القشمهة .  اارت  11ت ل  أصُوُل علم السيس( :  1999راجح ت احدد هز 

    شهرر  ت ت اار الد رر هة للسشرره تالك زيررع تالطب 1ت ل  علررم الررسيس اللخصررية( :  2013رب ررع ت وحدررد  ررحشمم

 هدشن . 

  ر  تالإحارشم الأخ الاجكدرشه   لإاراكا ( : 2015   هلر  أحدردت هطر ان ت  جر اة جبرشر فشضرغالهب عر  ت  

  ( .45تالعدا   والسيةية مجلة الب وث ال ربوةةت  الجشوع  للب  لدىته  كهدش بشلطدأن س  الانيعشل   
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    ف ر  فعشل   بهنرشوم إر رشاي انكقرشئ  مارشول  فر  خيرا الكشر مش  الدعه( :  2023رزق ت هزة ح ل وحدد

ت  كل س ا رر   -ت اراسرر  سرر ا وكهي   الدراسررش  العل ررش بجشوعرر  العررهي تمح رر ل الصررد ا الأكررشايد  لرردى لرر ب 

 ( .  2( ت الجزء    107ت العدا    المجلة ال ربوةة

 لبر  ل دى ا السي ر  لردبشلصر ته  كرم الانيعرشل  ,اليهر( :  2018ت هده خلرف ت ح ر ل ت بر ل لرشرق    ر  د

 ( .  1  العدا ت  الإنةانيةوم لعلل اذنبارة مامعـة لمجت  الجشوع 

    يع ت هدشنت  اار الدأو ن  للسشه تالك ز 1ت ل  نظرةاا اللخصية وقيااها( :  2017اله شا ، مسشء خشلد  .  

    زيع ت اوشرق ت اار الإهصشر العلد  للسشه تالك  1ت ل الإبراع العام والخاص  ( : 2016رت اش ت ألا سدرت

. 

    الصرررد ا السي ررر  ته  كرررم بشليرررو ل السي ررر   لررردى الدعلدرررش   ( : 2022الزاورررغ ت وس رررهة ي سرررف صرررشلح

 ( . 10ت العدا    مجلة اباب الباحثيفت الدوكهبش  ف  الأح شء 

    تطبيقراا وميراهيم ( :  2009الزاول  ت هل  هبد جشس, ت الصشرو  ت هبد الله بل وحدد ت كش , ت هل  وهدي

 ت واكب  الي ح للسشه تالك زيع ت الا يت .  1ت ل  القياس ال ربو ال قوةم وكم 

    , الع ل.  تت اار الاكشب الجشوع   2ت ل مبادئ علم السيس ال ربو   ( : 2012الزغ ل ت هدشا هبد الهح 

  ت ألهتحر  قيرة الان هان اذ اقم وال برةر وعاق هما بالهوةة اذ ا ( : 2013   خشلد وحدد كهي,ت  الزغ ب

  كل   الآااب ت جشوع  بوداا .اكك راه ت 

    رل ك فر  الإسرهشم الس رب  للشخصر   الأخ   ر  تأندرشل الدافع ر  تورش تراء ال ( : 2022زك  ت مسرشء وحدرد 

ت العردا      ( 23الدجلرد   ت  مجلة الب ت العلمم كرم ال ربيرةت  ال ل ك الاجكدشه  الإيجشب  لدى ل ب الجشوع 

6 . ) 

 العقل ر  فر   فعشل   بهنشوم مدريب   شئ, هلا ال ق ر  ( : 2019أوس   ح ل وحدد    زك  ت مسشء وحدد ت حلد  ت

ت العردا    ( 29ت الدجلرد    المجلة المصرةة للرراااا السيةيةت  مح  ل الصد ا الأكشايد  لدى ل ب الجشوع 

104  . ) 

  ب الصررللكهك ررز الكس  درر  ت الإسررهشم الس ررب  ( : 2022   دوحدرر وحدررد ران ررشت  سررشل,زكرر  ت مسررشء وحدررد ت  

اا رةة للرراارالمجلرة المصرت  الجشوعر   لدى للب ف  الاندوشج ف  الكعل, الإلاكهتن     تالتكشء اليدسالأكشايد 

 ( .  117( ت العدا    32ت الدجلد    السيةية

    ت  ت اار الدعررشرف1ت ل  ارريللومية اللخصررية برريف السظرةررة وال طبيررق( :  1974الزيسرر  ت وحدرر ا وحدررد

 القشمهة .

    درشل  لردى الحا, الخلق  ته  كم بشلكيير غ الج ( : 2018سبك  ت وحدد ه اة ت كش   ت هبد الهح , هبشاي

 .  ( 1 ( ت العدا  26ت العل م الإن شن   ت الدجلد   مجلة مامعة بابإت  للب  كل   اليس ن الجد ل 

 الجرزء  تعلم السيس المعركم ( :  2017ت الع ل  ت مششم حسي      سكهنبهج ت كشريل سكهنبهج ت رتبه  ج ت

  ت اار جشوع  الدل  سع ا للسشه ت الهيشض .  1الثشن  ت ل 

    ,ت اار اليهام دي للسشه تالك زيع ت بوداا  1ت ل  نظرةاا اللخصية( :  2013ساه ت ح در كهي.  

  . وحدرد  ت مهجدر  : هبرد القرشار ي سرف ت وهاجعر  الإنةانمتلسولوميا الةلون ( :  1980  سا سه ت ف . ب :

 ت سل ل  هشل, الدعهف  ت الا يت . 32رجش الدرن  ت العدا 

  لدر  ي ل الاندوشج الاجكدشه  ته  كم بشسكبصشر التا  لردى ا ( : 2019  س سل هبد هل  كش , ال لطشن  ت

 . هدا إبهيغ( ت  47ت الدجلد    حولياا آداب عيف امست 

 فرثره بهنرشوم ار رشاي بأسرل ب أهرشاة الصر شغ  أ ( : 2023ت ورهتة وهردي ت صرشاق ت سرشل, نر ري    سلدشن  

 ( . 95ت العدا    مجلة دةالم للب وث الإنةانيةت  مسد   البص هة الدعهف   لدى الددهضش 

    رز الدعهفر  تالكحندتجر  الع  رش  ال ربب   بر ل الرتكشء الانيعرشل   ( : 2020سل دشن ت مشن  فؤاا سر د وحدرد 

  ( . 76ت العدا    المجلة ال ربوةةت  تالقدرة هلا امخش  القهار لدى ه س  ول ل ب الجشوع 
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    ط والانطواء وعاق ها بةمة الانبةاال لوةهاا المعركية ( :  2013ال س دي ، خشلد بل هبد العزيز سل دشن

لر م لعهب ر  للعت جشوع  نرشيف ا ، رسشل  وشج ك ه ت كل   الدراسش  العل ش لر  م عاطم المخرراا والم عاكيف مسه

 الأوس   .

    هتق ت اار الشر 1ت ل  الهسرارة السيةرية كرم ىدارخ الجةرر وتلرليإ اللخصرية( :  2012 اش  ت أنم هبد

 للسشه تالك زيع ت هدشن .

     ت  1ل  ل  ت هبرد الرهحدل الق  ر  تت مهجدر  : حدرد الر  الاهبر  نظرةاا اللخصية( :  1983 لكز ت اتان

 وطبع  جشوع  بوداا ت بوداا . 

    هحلر    شس و ك ى الأسكبصشر الدعهف  لدى للبر  الد: (  2023 هشب ت وسا وحدد ت صشلح ت هشوه وهدي

   .  ( ت الجزء الثشن 1( ت العدا    30ت الدجلد    مامعة تلرةت للعلوم الإنةانيةمجلة ت الثشن ي  

  ت اار الحشورد  1ت ل السمو الخُلقرم والام مراعم  ( : 2008أس غ أكهم ت الخ الدة ت وحد ا هبدالله   الش ارب ت

 للسشه تالك زيع ت هدشن .  

    ضريف الصرمود السيةرم وعاق ره بالإمهراد الروظييم لرر  عيسرة مرف الممر ( : 2019الش يا  ت ه ء نشجح

شوعر  جت  العل رش ت رسشل  وشج ك ه ت كل   الدراسرش  العامليف بأقةام العساةة الملثية كم مة ليياا مرةسة الخليإ

 الخل غ . 

    ,ت ته الإراادةة علم السيس العياد  وتطبيقا( :  2015الش خ حد ا ت وحدد هبد الحد د ت هبدالله ت وحدد  شس

 ت اار الإهصشر العلد  للسشه تالك زيع ت هدشن .  1ل 

    م ج ش  كهاالصد ا السي   ته  كرم بشسر ( : 2014صشلح ت هشيدة  عبشن ت أب  مدرتس ت يشسهة وحدد أي ب

ت  م الرسيسعربية كم ال ربيرة وعلردراااا ت  و اجه  محديش  الح شة الدعشصهة لدى الس شء الأراوغ بقطشع غزة

 ( . 2( ت الجزء    50العدا   

    لبحررث ت وطبعرر  تزارة الكعلرر , العررشل  تا اللخصررية برريف ال سظيررر والقيرراس( :  1988صررشلح ت  شسرر, ح رر ل

 العلد  ت بوداا . 

  فر  الدرهتر  رهل  لردى الرتا  اسكبصرشر ( : 2014   كرهي, هبرد الح رلالصشلح  ت نهل  هبر اي ت وط ره ت 

 .(  2 ت العدا   مجلة نةقت  تاسط

    تالع اوررغ  الع  ررش  ال رربب   برر ل الصررد ا الأكررشايد ( :  2020الصررشي, ت ران ررش  ررعبشن ت هطررش ت سررشل  نب ررغ

 تل س ا ر  الخد   الابهى للشخص   تالد شندة الاجكدشه   لردى ه سر  ورل للبر  الجشوعر  ت اراسر  سر ا  وكهير  ك

 ( . 21ت العدا    ال ربيةمجلة الب ت العلمم كم 

    ت الدؤس ررر  العهب ررر  1ل  تمقرمرررة كرررم الموهبرررة والإبرررراع ( :  1992صرربح  ت م  ررر هت  طرررشو  ت ي سرررف 

 للدراسش  تالسشه ت ب هت  .

    ل رل ك الأخ  ر  لقدرة الكسبؤي  لله ي  الأخ   ر  بشا ( : 2020الصدشاي ت تلاء زايد ت الزغ ل ت رافع هق غ

     ( ت العردا 28ت الدجلرد    الجامعة الإاامية للرراااا ال ربوةة والسيةريةمجلة ت  ال هو كلدى للب  جشوع  

1 . ) 

    زيررع ت اار الد رر هة للسشرره تالك 1ت ل أاااررياا الب ررت العلمررم ( :  2007اليررشول ت وسررتر هبررد الحد ررد 

 تالطبشه  ت هدشن . 

 معرديغ فرأثره بهنرشوم مهبر ي :  ( 2020  ت أحدد تهرد الله حدرد الله ت العب ردي ، هردي فرشرتق فشضرغ  الطهيش  

 .  )82ا   ( ، ولحق العد 50ت الدجلد    آداب الراكرةفت  الكش مش  الدعهف   لدى ل ب الدهحل  الإهدااي 

     1ت لاته القياس السيةم وال ربو  نظرة ه خ أاةه خ تطبيق ( : 1997الطهيهي ت هبد الهحدل بل سل دشن 

 ت واكب  اله د ت الهيشض .  

  تالصرد ا الع  رش  ال ربب   بر ل الد رشندة الاجكدشه ر  تفعشل ر  الرتا ( : 2020   ريشض سرل دشن ال ر دلم ت  

لدجلد ت ا لسيةيةللرراااا ا المجلة المصرةةت  الأكشايد  تالكا ف الأكشايد  لدى ل ب الدبل م العشم ف  الكهب  

 ( .  109( ت العدا    30  
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    لك زيرع ت ت اار  برشء للطبشهر  تالسشره تا 1ت ل  أصرول علرم الرسيس ال ررةت( :  2000لم ت فهج هبد القشار

 القشمهة .

    لجشوع ررر  ت ت اار الدعهفررر  ا 2ت ل السمّررروُ الإنةرررانم خ أاُةُررره وتطبيقاتررره  ( : 1995الطررر اب ت سررر د وحدررر ا

 الإساسدري  .

    عردا          ت ال مجلرة اليلةريةت  مط ر الكيا ه الأخ    لردى للبر  الجشوعر  ( : 2016الط شر ت ن ال وهدي

13    . ) 

 ال قوةم ومبادئ القياس  : ( 2002   ت مدهج شن ت جشكل ل ت هبد الهشاي ت ج ا  هز  كهيش وحدد، ز ال شمه

 . ، هدشنالثقشف  للسشه تالك زيع ، اار 1 ل وهاجع  ت هبد الله وس زل ت ، كم ال ربية

  لدهحلر  الكشر مش  الدعهف ر  لردى للبر  ا( :  2016   خكرشم  ر شع غرشتيت  القهيشر ت  رامبر  هبرشست  العرشال

  ( . 95 ( ت العدا   22 ت الدجلد   اذاااية كلية ال ربية مجلةت  الدك سط 

  جررشب  لرردى الدهتنرر  السي رر   ته  كهررش بررشلكيا ه الإي ( : 2022   الله وبررشرك   ييرر هشئشرر  هب ررد ت  العررشزو

  ( . 3( ت الجزء    46ت العدا    ال ربية مجلة كلية ت الدهامق ل

    ت اار  1ل  تالعال العقانم الانيعالم الةلوكم بيف السظرةة والممارارة ( :  2015العشسد  ت ريشض نشيغ

  الإهصشر العلد  للسشه تالك زيع ت هدشن . 

    م العساةرة الصمود السيةم وعاق ه بالاتيان الانيعالم لرر  ممرضر ( : 2017هش  ر ت بشسغ وحدد هبد الله

 . و   بوزة ت الجشوع  الإس ت رسشل  وشج ك ه ت كل   الكهب   اليانقة كم المة ليياا ال لومية كم قطاع غيخ

 مجلرة ت  البصر هة الدعهف ر  لردى للبر  الجشوعر  ( : 2020اي ت ن ر فشضغ وحدر ا ت هلر  ت م رث, أحدرد   العبش

 ( .  85ت العدا    دةالم

 العسرف  الال ريام الررةسم والان مراء الام مراعم والعرانيرة لرر  مرتلبرم مررانم ( : 1997   ويره لرمت  هبشس

 ت ألهتح  اكك راه ت كل   الآااب ت جشوع  بوداا . وأقرانهم العادةيف

  لدعهفرر  ت ت سل ررل  هررشل, ا 109ت العرردا  العمليررة الإبراعيررة كررم كررف ال صرروةر( :  1987  هبررد الحد ررد ت  ررشكه

  الا يت .

   سشرره ت اار الدعهفرر  الجشوع رر  للطبشهرر  تال 3، ل  أاُررس علررم الررسيس( : 2000هبررد الخررشلق ، أحدررد وحدررد

 تالك زيع ت الإساسدري  .  

    ت واكب  الي ح للسشه تالك زيع ت الا يت  1ت ل القياس السيةم  ( : 1997هبد الهحدل ت سعد. 

    القشمهة .ت  ت اار الياه العهب  3ت ل القياس السيةم ) السظرةة وال طبيق    ( : 1998هبد الهحدل ت سعد 

 مجلة  ت الصد ا السي   لدى الس شء الدعسيش  ( : 2017   تسل نشصهت  وحددت  وسكها وطشهت  هبد الصشحح

 . الدؤمده الأكشايد  الثشول هشهت  مؤتمراا الآداب والعلوم الانةانية والطبيعية

  لكحصر ل ا الايشح مسد   ف  الاسكبصشر أسل ب اثه( :  2022   ئشس  صشلحت  سع دت تسشم هدشا ت  هبد الوس 

 ( . 94  العدا ت (  4 الدجلد  ت  الإنةانيةوم لعلل دةالمة مامعـة لمجت الجشوع   لشلبش  لدى

    لانور ق االانيكرشح    ( : 2019هبد اللط ف ت هبد الهسر ل هبرد البرش   ت وحدر ا ت وحدرد هبرد الع ر , وحدرد

خصرص الجشوع  ف  ضر ء وكو رهي السر ع الاجكدرشه  تالكالعقل  ته  كم بص رة التا  الأخ     لدى ل ب 

  ( . 2( ت الجزء    64ت العدا    المجلة ال ربوةةت  الدراس 

    ب السيرم الخلقر  لردى لر( :  2020هبد الله ت خل ا وحدد ت لرم ت وحدرد وصرطيا ت هلر  ت أحدرد هاش رم 

 ت هدا أكك به ت الجزء الثشلث .  مجلة كلية ال ربيةت  الدهحل  الثشن ي  ت اراس  و ح  

 ,طهاب الدخططررش  الدعهف رر  الدباررهة ال ما ي رر  الدسبئرر  بشضرر ( : 2021ت تل ررد صرر ح وحدررد    هبررد الدررسع

ة الام ماعير الآداب ) الإنةانياا والعلوم مجلة كليةت  الشخص   الديشاة للدجكدع لدى ه س  ول ل ب الجشوع 

 . (  2( ت العدا    13ت الدجلد     

    صهي  ت القشمهة .ت واكب  الأنجل  الد1ت لالمعركة بيف الانيعال واذ اق( :  2021هبده ت هبد الهشاي ال  د 

    القشمهة ت واكب  ودب ل  ت 2ت ل كلةية الجمال ودور العقإ كم الإبراع اليسم ( :  1999هبده ت وصطيا  . 
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    ب كل ر  لرالشيق  بشلتا  ته  كهش بشلصرد ا السي ر  لردى  ( : 2021هب د ت فكح م فهج ت مدي  ت مدى فهج 

 ( . 21ت العدا    مجلة كلياا ال ربيةت  الكهب   جشوع  لهابلم

   واتره م الب رت العلمرم م ميهومره م أد( : 1996هب دا  ،  ت رشن ، هبرد الرهحدل ت هردس ت هبرد الحرق ت كشيرد

  ت اار الياه ، هدشن . 5، ل  أااليبه

    لسشرره ت اار الد رر هة ل 3ت ل علررم الررسيس المعركررم السظرةررة وال طبيررق ( :  2012العكرر م ت هرردنشن ي سررف

 تالك زيع تالطبشه  ت هدشن .

  لشلبرش  ىلرد التام ر  بشلايرشءة ته  كرم الأكرشايد  الصرد ا ( : 2021   رسد م بسرت فر ح برل  شهرد ت العك ب 

    .(  2   ( ت الجزء 87ت العدا    اوهالمامعة المجلة ال ربوةة لللية ال ربية ت  العل ش الدراسش 

    ,الدجلرد  ت  ءمجلة أب اث الرذكات   الكيا ه الأخ    لدى الده دا  الكهب يش ( :  2019هتاب ت نشع  كهي 

تكشء تالقردرا  ت  ت شئع الدؤمده العلدر  الردتل  الأتل للدراسرش  الإن رشن     الر ((Special Issues( ت العدا 1

 العقل   ( . 

  رتن العر ج الدعهفر  ال رل ك  : وقشربر  ن هير  حر ل أ( :  2019   فشلدر ت  صرشا  ت  نع د  صرشلحت هزي

 ( .  3( ت العدا   11ت الدجلد   آكاق علمية مجلةت  ب   ت ج يهي ي نغ

  هقيف كرم ال لوهاا المعركية وعاق هرا بمعسرم ال يراخ لرر  المررا ( : 2015   إس م أسشو  وحد االعصشر ت

  زة .غ -ت الجشوع  الإس و    ت رسشل  وشج ك ه ت كل   الكهب  ) درااة مقارنة    قطاع غيخ

   د الحشرالصرد ا السي ر  لردى زتجرش   رهداء ( :  2021ت أحدد هبد الح  ل ت ح رل ت و رشو ل وهردي    هط

 1ت العردا    الدجلد الخرشصت الدؤمده العلد  الدتل  الأتل ت  مجلة الباحت العلممت الشعب  ف  وحشف   كهب ء 

 . ) 

 تومهاتره القياس وال قوةم ال ربو  والسيةم أاااياته وتطبيقاتره و( :  2000م ت ص ح الديل وحد ا    ه

  ت اار الياه العهب  ت القشمهة .    1ت ل المعاصرخ 

 مجلرةال ت الجشوعر للبر  الإر رشا السي ر  لردى  ( : 2015   أحدد هبد الهحدل خل ي  هبرد ال ر د رضرش ت ل  الع 

  ( . 1 ( ت العدا   2 ت الدجلد   رةاض اذطيالللية العلمية ل

  ورديهي  اسكبصشر التا  ته  كرم بقلرق ال رع  إلرا الداشنر  الاجكدشه ر  لردى( :  2022   ح راء وحددت  هل

 .  ( 99العدا   ( ت  45ت الدجلد   مجلة كلية الآداب  ت الجشوع  الد كسصهي 

  ديه,لر الدعهفر  بشليير ل ته  كم ماهيت جشوع  للب  لدى الأكشايد  الصد ا( :  2022    ,كش دهت ه هل 

  ( .  2   ت الجزء(  7( ت العدا    29   ت الدجلد مجلة مامعـة تلرةـت للعلوم الإنةانيةت 

  صرحشء اليهتق ب ل وهضا الرسدط الثرشن  ورل ال راهي تالأ ( : 2018   وحدد هبد القشار هبد الد ج اهل  ت

 المجلررة المصرررةة لعلررم الررسيسخ  فرر  الصررد ا السي رر  تالدعكقرردا  الصررح   تمس رر , الررتا  تهدررم الدشررشهه

 ( .  3( ت العدا    6ت الدجلد    الإكليسيلم والإرااد 

     ت  12د  ت وجلر  البشحرث ت الدجلرالسظرةة الجلطال ية ورؤة هرا لببرراع اليسرم  ( :  2020هل  ت وصبشح )

 ( . 2العدا   

 رشفاالأ ب تت  1 ل،  هراءاتُ ىم  خ  اليبهُ ا  وأ   اهجهُ مس    خهُ ةُ العلمم أاُ  الب تُ ( : 2001  ربح  وصطيا،  ل شنه 

  ، هدشن . الدتل  

  2010  ت فخررهت ت حصررم هبررد الررهحدل ت ال ررب ع  ت مهكرر  ت مهكرر  ت  وسررم هبررد الله هدرره ت وحدرر ا أحدررد )  :

 ت اار الد  هة للسشه تالك زيع تالطبشه  ت هدشن .  1ت ل القياس السيةم وال ربو  

     شوع ر  ت ت اار الدعهفر  الج 1ت ل القياس السيةم بيف السظرةة وال طبيرق ( :  1998ه ض ت هبشس وحد ا

   . الإساسدري

    ت اار الاكح العلد   ت ب هت  . 1ت ل رحلة كم علم السيس ( :  1996ه يي  ت كشوغ وحدد وحدد  

    دعهفر  ت اار ال 1ت ل القيراس وال جرةرف كرم علرم الرسيس وال ربيرة ( :  1999ه   ي ت هبد الهحدل وحدد

 الجشوع   ت الإساسدري  .
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    ت  1ل   ت ارريلولوميا الرر علم وتطبيقاترره الصرريية( :  2010غبررشري ت ثررشئه أحدررد ت أبرر   ررع هة ت خشلررد وحدررد

 واكب  الدجكدع العهب  للسشه تالك زيع ت هدشن .  

    صررشر ت اار الإه 1ت ل  ارريلولوميا اللخصررية( :  2015غبررشري ت ثررشئه أحدررد ت أبرر   ررع هة ت خشلررد وحدررد

  العلد  للسشه تالك زيع ت واكب  الدجكدع العهب  للسشه تالك زيع ت هدشن .

 بر  الدجكدرع ت واك 1ت ل  علم السيس ال ربو  وتطبيقاته الصريية( :  2008ت ثشئهت أب   ع هة ت خشلد    غبشري

 العهب  للسشه تالك زيع ت هدشن .

 أثرره وكاعلية برنامأ ىرااد  لبعض اا راتيجياا الصمود السيةم  ( : 2019ت سدشح وحدد جدع     الوب ر

باا كم  يض العجي الم علم واللياءخ الام ماعيرة وال واكرق المررارم لرر  عيسرة مرف المراهقراا  واا صرعو

 ت فرر  تالعلرر مالدس درر  العهب رر  للكهب رر  تالثقشت  وعهررد البحرر ث تالدراسررش  العهب رر ت ألهتحرر  اككرر راه ت  الرر علم

 . القشمهةت  الدتل العهب   جشوع 

   ي لدى للب  الك جم الأخ    ته  كم بد اجه  الإغهاء الياه ( : 2021ت ه ء هبشس هبد الزمهة   الوهاب

 ( خشص .  2العدا   ت  مجلة العلوم اذااايةت  الجشوع 

    لسهيرر  ت اار ا1 ت ل اريلولومية اللخصررية خ م ررداتها خ قيااررها خ نظرةاتهرا( :  1972غسر , ت سر د وحدررد

 العهب   ت القشمهة .

  هف ر الدع بشلدعكقردا  ته  كرم الأكرشايد  الصرد ا( :  2022   ه  او صبشحت  وس خحدد ت و صشلحت  فكح 

 ( .  2   جزءت ال(  7( ت العدا    29   ت الدجلد مجلة مامعـة تلرةـت للعلوم الإنةانيةت  الجشوع  للب  لدى

    كك راه ت كل   ت ألهتح  ا أثر المساقلة كم تعرةإ اذحلام الخلقية للمراهقيف ( : 1994فك ح  ت فشمح أبلحد

  الكهب   أبل اله د ت جشوع  بوداا .

     اار الياه العهب  ، القشمهة . ، 1 ل ،: القياس السيةم  ( 1980 فهج ، صي 

    , جشوعررر  الاجكدرررشه  لررردى للبررر  البشلانكدرررشء  ته  كهرررشاله يررر  الأخ   ررر   ( : 2020فرررزع ت هدرررشا ابرررهام

 .(  67( ت العدا    17ت الدجلد    الب وث ال ربوةة والسيةيةمجلة ت  الدكعهض ل لليو ل الصدو  

    تالك زيرع ت  ت اار كسر ز الدعهفر  العلد ر  للسشره 1ت ل  علرم الرسيس ال ربرو ( :  2013اليليل  ت مسشء ح  ل

 هدشن . 

  ت  الأنرش سدر ب ته  كهرش الأخ   ر  الرتا  ( : 2021   ال رشاة هبرد جشبه أسشو ت  الش بشن سسشء وج ل ت ت ف صغ

 ( .  7ت العدا    والام ماعية الإنةانية للعلوم الرولية اذمرةلية المجلة

  ميررة تس( :  2008  صربح  ت م  رر ه ت أبرر  لشلررح ت صررشبه ت نشييرر  ت حدرردي ت نزيررم ت  طررشو  ت ي سررف ت  طرشو

ك ريرردا  ت العهب رر  الدكحرردة للك رر يق تال ت الشررهك  1ت لالإبررراع وال يليررر الإبررراعم كررم المؤاةرراا ال ربوةررة 

 . القشمهة

    الطبشهر  ت ت اار الد ر هة للسشره تالك زيرع ت 1ت ل السظرةرة المعركيرة كرم الر علم ( :  2013 طشو  ت ي سف

 هدشن .

    ع تالطبشه  ت اار الد  هة للسشه تالك زي 1ت ل م ال يلير المرمع كم تعلي( :  2014 طشو  ت ي سف وحد ا

 ت هدشن .

  سي ر   لردى القدع الانيعرشل  ته  كرم بشليرو ل ال ( : 2017  هل  هبد الهزاق ت  هبشست سهل  ح  ل  لسدر ت

 ( . 26ت العدا    العلوم السيةيةمجلة ت  للب  الجشوع 

 برنرامأ  تطبيق العملياا الإحصرانية كرم الب روث العلميرة مرع اار خرام( : 2014  هبد الله هده زيل،  الاشف

SPSS  الهيشض،  واكب  القشن ن تالا كصشات  1، ل . 

    قشي م السي   الع    ب ل الكحل غ الدسطق  تالكحل غ الاحصشئ  ليقها  الد :(  2001 ، كشوغ ثشوه   الاب  ،

 ( . 25   العدا ، مجلة الاا ا 

 اكعيرةالر وال ومهراا المملسرة بالرذاا وعاق ره اذكادةمم الصمود ( : 2020   هل  ي س دح  ل ت  اهخ ال 

 جشوع  الد كسصهي  .الت  كل   الكهب  ت ألهتح  اكك راه ت  الجامعة طلبة لر 

    ت اار الياه نش هتن تو زه ن ت هدشن 1ت ل علم السيس اذاُر  ( :  2009كيشف  ت ه ء الديل. 
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 ت مهجدر  خ صرر الةلوكم الم -العال المعركم ( :  2008ت ب هنا ت رتال ت ب كه ت بشلده ت سك ي ل    ك رتيل

شرره إيكررهاك للطبشهرر  للساار  ت 1ه ررد وصررطيا ت وهاجعرر  تمقرردي, : وحدررد نج ررح أحدررد الصررب ة ت ل : وحدرر ا 

 ت القشمهة .   تالك زيع

    لدعهفر  لردى ف ل  فش   هاءة ف  السدر  الأخ  ر  تا هسدوش يصبح الطيغ ال شفع: (  1999ك م لبهج ، ل رنم

 ( .   52( ، العدا    16، ال س    مجلة ال ربية المعاصرخ  مهجد  : هل  بل  هف الد س ي ،خ  الأليشل

    ن ي برشلدوهبند  الكيا ه الأخ    لدى الكلد ت الدكددرس بدؤس ش  الكعل , الثرش ( : 2019لح يدك ت رجشء 

 ( . 1( ت العــدا    4الدجلد   ت  العربية لعلم السيسالمجلة ت 

  عهف   لردى بسشء وق شس الكش مش  الد ( : 2020  هدنشن وحد ا هبشس  الدهداتي ت هده وحدد نج, تت  الله ب

  ( . 84العــدا   ت  الإنةانية للب وث مجلة دةالمت  ل ب الدهحل  الدك سط 

  كرم دور  نظرةة الاح واء ل يةير الةلون المس ررف لرر  اذحرراث ا  بار ( : 2009   أنج ا وحددت  الدجشل

  ت ألهتح  اكك راه ت هدشاة الدراسش  العل ش ت جشوع  وؤم  .ال ربية اذردنية 

    لرر  بدايرر  بشله يرر  الأخ   رر  فرر  وهح الكعررشلف كدكسب ررا( :  2018الدجسرر ن  ت سررل ى هبررد الدح ررل هبررد الله

 ( .  41ت العدا    ية بالإاماعيليةمجلة كلية ال ربت  اله د

   ت اار صيشء للسشه تالك زيع ت هدشن . 1ت ل  الا  باراا السيةية( :  2010 وج د ت س سل  شكه  

 1 ل،  القيراس وال قروةم للطالرف الجرامعم : ( 2012  يشسر ل حد رد ت  ه رشل ت، هبد الح  ل رزت ر   وج د ، 

 . بوداا ت للطبشه  تالسشه اار ال دشو  واكب 

  ايد رر  لصرر ب  الأكشا ( : 2021   احدررد وحدررد ت غررزت ت احدررد وحدررد ت الع شوررش  ت هدرره هطررشالله وحشسررس  ت

 س المي وحةمجلة مامعة القرت  ته  كهش بشليو ل الأكشايد   تالكحص غ الدراس  لدى للب  الجشوع  الهش د  

 ( .  35لعدا   ( ت ا 12ت الدجلد    للأب اث والرراااا ال ربوةة والسيةية

    ت  اتجاهراا حرةثرة كرم علرم الرسيس المعركرم( :  2011وحدد ت  تى هبد البش   ت ه  را ت وصرطيا وحدرد  

 ت اار الد  هة للسشه تالك زيع تالطبشه  ت هدشن . 1ل 

  ضهره ندرط بر ل الكيشهرغ أثره ( : 2017   و رع ا وحدرد حدرشاةت  إبرهام ,ت  وحدرد ي سرف إبرهام ,ت وحد ا 

 تاسركهام ج   الإلاكهتن ر  بشلقصر  للشخصر  )  تال رلب  الإيجرشب  ـــرـ ال رلب ـــرـ  الإيجشب  ( الأخ    ال ل ك

ت  ريشض الأليشل لو ه س  لدى بهش تالاحكيش  الق , الأخ     بعا مسد    هلا )الدسش ش  ــــ الدتر لعح(  الكعل,

 .  (  2ت الجزء    ( 172ت العدا    كلية ال ربيةمجلة 

 درشل أن ( : 2021  وسا جدرشل الرديل رب رع ت رضر ان ، ف   ر  ح رل ت وكر ل  ت سر د ن هبرد الحد رد ت  وحد ا

يررة للعلرروم المجلررة العربت  وهكررز الكيا رره ته  كهررش بشلصررد ا الأكررشايد  لرردى لرر ب الدراسررش  العل ررش العررشول ل

 ( .  19( ت العدا    5ت الدجلد    ال ربوةة والسيةية

 لارن لليلةية ت الصد ا الجشوع  لدى للب  كل   الكهب   بجشوع  القشاس   ( : 2018الهشاي    و  ه ت نهلم هبد 

  .(  31 ( ت العدا   2 ت بح ث هل م الكهب   تالاجكدشع ت الجزء   واللةانياا والعلوم الام ماعية

    بعرض الام ماعيرة وال يليرر اذ اقرم وعاق ره بالمةرةولية  ( : 2009وشهف ت و  ر ن وحدرد هبرد القرشار

 و   بوزة .ت الجشوع  الإس  ت رسشل  وشج ك ه ت كل   الكهب   الم غيراا لر  طلبة الجامعة الإاامية بغيخ

   رةة ثر اتجاه اليقرخ وأالوب صياغ ها كرم الخصرانا الةراةلومأ( :  1999 الدصهي ، وحدد هبد الدج د 

ت  ، الهتحر  اككر راه ، كل ر  الكهب ر    أبرل ر رد لمقياس اللخصية وحةف مة و  الصر ة السيةرية للمجيرف

 جشوع  بوداا .

    لردى ه سر  الكح ز الدعهف  تالاوكسشن كدسبش  بشلصرد ا الأكرشايد   ( : 2018وصطيا ت وسشل وحد ا وحدد

 ( .  2( ت الجزء    180( ت العدا    37ت الدجلد    كلية ال ربية مجلةخ  ول للب  الدهحل  الثشن ي 

  ت  وعر الجش للبر  لدى  )الشخص  الكتتق الأسكبصشر ـــ( الدبده   الشخص   ( : 2022   لط ف غشزيت  وا

 ( . 3العدا   ت  ( 33الدجلد   ت  مجلة العلوم السيةية

    ار الد ر هة ت ا 2ت ل  ايلولوميا ال علم وال عليم اذاس السظرةة وال طبيقيرة( :  2006ولح, ت سشو  وحدد

 للسشه تالك زيع تالطبشه  ت هدشن .
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  ,لأكشايد ر  بقلرق القردرة الكسبؤير  للصر ب  ا ( : 2022 حدرد  هبد السشصه ت الشهيدة ت وت  جهاحت ال وحددت ولح

 لعردا  ( ت ا 18د   ت الدجلر ةةوم ال ربوالعلاذردنية كم المجلة ت  الاخكبشر الدعهف  لدى للب  كل   إربد الجشوع  

2  . ) 

     ب هت  تاار السهي  العهب   للطبشه  تالسشه ت  8 ت ل علم السيس المعاصر ( :  2000الدل ج  ت حلد  . 

     ب هت  ت اار السهي  العهب   للطبشه  تالسشه ت 1ل علم السيس اللخصية خ ( :  2001الدل ج  ت حلد . 

 ش    ر, البص هة الدعهف ر  لردى لشلبر ( : 2023ي سف كهي,   ت أنيشل سل , هزيز ت الدهس و  ت ل لا وسص ر

 ( .  118( ت العدا    29ت الدجلد    ال ربية اذاااية كليةمجلة ت ريشض الأليشل 

  ل  هرشل, ت سل ر 70ت العدا  نظرةاا ال علم  درااة مقارنة( :  1983  نشصف ت وصطيا ت مسش ت هط   وحد ا

 الدعهف  ت الا يت .

    تمقرديه  أثره ميشهرغ و رك ى الدافع ر  لزنجرشز تورش تراء الدعهفر ( :  2020نشضهيل ت حشم, بل وحدد صشلح

      لعردا     ات  مجلة العلروم ال ربوةرةت  التا  الأكشايد   هلا الصد ا الأكشايد  لدى ل ب الدهحل  الجشوع  

 ( .  2( ت الجزء    25

   لر  ، معهيرح : الردكك ر هبرد ه المرر إ الرم علرم الرسيس ال ررةت( : 1993نشيت ، ركم ت نشيرت ت وهجهيرت

 ، الدؤس   العهب   للدراسش  تالسشه ت  ب هت  . 2الج دشن  ت ل 

 ت العدا  49ت الدجلد    ال ربية كليةمجلة ت  الجشوع  للب  لدى التا  اسكبصشر ( : 2023   ندى نيشلت  ج,ن )

  3  . ) 

    دشن . ت اار اليه شن للسشه تالك زيع ت ه 4ت ل علم السيس ال ربو   ( : 2003نش ام  ت هبد الدج د 

    كليرةجلرة مت  الصد ا السي   ته  كم بدعسا الح شة لدى للب  الجشوع  ( : 2018نص ف ت هدشا هبد الاو ه 

 ( .  102( ت العدا    24ت الدجلد    ال ربية اذاااية

    و  الإغهاء اله ي  الأخ     ته  كهش بدقشت ( : 2021الس اجح  ت زم ه هبد الحد د ت ح س  ت وحدد ه ض

  ( . 12ت العدا    الرولية للرراااا ال ربوةة والسيةيةالمجلة ت  لدى الطلب  الدهامق ل

    . فررهج ت  رردري  مهجدرر  : فررهج أحدررد نظرةرراا اللخصررية خ( :  1971مرر ل تأخررهتن ت ك . ت لسرردزي ت ج

ل ف تالسشره  ت اله ئ  الدصرهي  العشور  للكرأ1وحد ا حسي  ت لطي  وحدد فط , ت وهاجع  : ل يم كشوغ ول ا  ت ل 

 ت القشمهة .

    هقيف ال لررم الخلقررم وعاق رره بأبعرراد هوةررة اذنررا لررر  عيسررة مررف المرررا ( : 2012ال ح رردي ت لبسررا بررهجم

 ت جشوع  الأزمه بوزة .  رسشل  وشج ك ه ت كل   الكهب  خ  المبصرةف والمليوكيف كم م اكظاا غيخ
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