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رِقَ الَْْرْضَ وَلنَ  ﴿ َّكَ لنَ تََْ ه
ِ
وَلَ تمَْشِ فِي الَْْرْضِ مَرَحًا ۖ ا

.تبَْلغَُ الجِْبَالَ طُولً﴾  

                                         
 (37)الإسخاء، آية:                                
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 اقزار المشزف

)تزخخخخخذ ا خخخخحات وااسخخخخيح    ا شخ دخخخخ   الاطروحههههمااوسة ههههة ما هههههااشههههي ااناا هههه ا 
اوسق  هما هقال ه اااك ديس  وعلاقيهس  ب  دلام ا ع ل   جى طلبة ا جراس ت ا عليخ  ( ،

يه الدهاااوولهةمااوورةةوهماواوش ده ماابإشهراي اوطاوبما)نيلما   ااويا يا دير(ال اجهر ا
/اكل هههمااوورة هههماولولهههةماالاندهههان ما/اجا وهههمابا ههه اوىههه اجهههز ا هههقا وطلبههها انيههه ا  جهههما

ااو كوة اهايلد ماي ااوورة ما/ا لاااوش سااوورةةي.
 
 

 

 التوقٌع :                                                

 الاسم : أ .د عماد حسٌن عبٌد المرشدي                                                 

 م 0002التارٌخ:      /     /                                                 

 

 

 توصٌة رئٌس قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 ارشح هذه الاطروحة للمناقشة .بناءً على التوصٌات المتوافرة 

 

 

 التوقٌع :                                           

 مدٌن نوري طلاك الشمري .د الاسم : أ                                          

 رئٌس :قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة                                          

 م 0002التارٌخ:      /     /                                          

 

 



 د 

 المقىو انهغىياقزار 
 النرجسخخخً والاسخخختح ا  الخخخذات تضخخخ م) الاطروحهههل اسووةهههوول  ههه  اشهههان اع ادهههنان

لههنوتا   استههً( , العلٌخخا الدراسخخات طلبخخة لخخد  الع لخخً بالسخخلام وعلاقتهمخخا الاكخخادٌمً

لةهم اسعلهوم / استر ٌل سلعلوم الانةه نٌل اسى وجلس كلٌلاسط س ل )نالل د ن اسا ني وةٌر( 

نكتهورا  للةهفل  وههً جه م وهع وتطل ه ل نٌهل نرجهل, ج وعل    ل  /استر وٌل واسنفةٌل

 .اطلعل دلٌا  ووجنتا  ص سحل وع اسن حٌل اسلغوٌل لً استر ٌل / دلم اسنفس استر وي

 

 

 

 

                                                 استولٌع                                                  

   رغد سلمان علوان الاسم : أ .د                                                

 م 0002التارٌخ:      /     /                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه 

 الاول الخبير انعهًياقزار 
 النرجسخخخً والاسخخختح ا  الخخخذات تضخخخ م) الاطروحهههل اسووةهههوول  ههه  اشهههان اع ادهههنان

لههنوتا   استههً( , العلٌخخا الدراسخخات طلبخخة لخخد  الع لخخً بالسخخلام وعلاقتهمخخا الاكخخادٌمً

لةهم اسعلهوم / استر ٌل سلعلوم الانةه نٌل اسى وجلس كلٌلاسط س ل )نالل د ن اسا ني وةٌر( 

نكتهورا  للةهفل  وههً جه م وهع وتطل ه ل نٌهل نرجهل, ج وعل    ل  /استر وٌل واسنفةٌل

 .اطلعل دلٌا  ووجنتا  ص سحل وع اسن حٌل اسعلوٌل لً استر ٌل / دلم اسنفس استر وي

 

 

 

 

                                                 استولٌع                                                  

 زٌنة علً صالحد  .م .الاسم : أ                                                

 م 0002التارٌخ:      /     /                                                 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 و 

 ثاَيان الخبير انعهًياقزار 
 النرجسخخخً والاسخخختح ا  الخخخذات تضخخخ م) الاطروحهههل اسووةهههوول  ههه  اشهههان اع ادهههنان

لههنوتا   استههً( , العلٌخخا الدراسخخات طلبخخة لخخد  الع لخخً بالسخخلام وعلاقتهمخخا الاكخخادٌمً

لةهم اسعلهوم / استر ٌل سلعلوم الانةه نٌل اسى وجلس كلٌلاسط س ل )نالل د ن اسا ني وةٌر( 

نكتهورا  للةهفل  وههً جه م وهع وتطل ه ل نٌهل نرجهل, ج وعل    ل  /استر وٌل واسنفةٌل

 .اطلعل دلٌا  ووجنتا  ص سحل وع اسن حٌل اسعلوٌل استر ٌل / دلم اسنفس استر ويلً 

 

 

 

 

                                                 استولٌع                                                  

 ي شاكرنورس هاد.د م  .الاسم : أ                                                

 م 0002التارٌخ:      /     /                                                 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 س 

 لجُة المُاقشةقزار 
 تضخ م) الاطروحهل اسووةهوول  ه  نشان أنن  أدض م سجنل اسون لشل , لهن اطلعنه  دلهى  

 طلبخخخة لخخخد  الع لخخخً بالسخخخلام وعلاقتهمخخخا الاكخخخادٌمً النرجسخخخً والاسخخختح ا  الخخخذات
لهً وحتوٌ تاه  ولٌوه   اسط س ل )نالل د ن اسا ني وةٌر( وقد ناقشنا ( , العلٌا الدراسات

نكتههورا   نٌههل نرجههل (       ٌتعلههك  اهه  , ووجههننا  اناهه  جههنٌرب  هه سم ول  تمههنٌر)      
 .دلم اسنفس استر وي لًللةفل لً استر ٌل 

 
 استولٌع:        استولٌع :                                          

 أ .ن ةعني ج ةم دطٌل الاةم: أ. ن دلً حةٌع وظلوم                      الاةم : 

 استر ٌل الاة ةٌل / كلٌل اسوةتنصرٌل ج وعلاستر ٌل سلعلوم الانة نٌل             / كلٌل   ل ج وعل

 رئٌة                                                     دضوا

 م0202است رٌخ:   /   /   م                              0202است رٌخ:   /   / 

 

 استولٌع :                                                  استولٌع:

 أ. م. ن حٌنر ط رق ك ظم  الاةم:                     أ. م. ن ص نق ك ظم جرٌوالاةم : 

 استر ٌل الاة ةٌل / كلٌل    ل ج وعللوم الانة نٌل            استر ٌل سلع    ل/ كلٌل ج وعل

 دضوا                                                   دضوا

 م0202است رٌخ:   /   /   م                              0202است رٌخ:   /   / 

 

 استولٌع:     استولٌع :                                            

 أ .ن دو ن حةٌع د ٌن اسورشني الاةم:             أ. م. ن رلٌل ه ني د ن اسص حبالاةم : 

 استر ٌل الاة ةٌل / كلٌل   لج وعل   استر ٌل سلعلوم الانة نٌل           / كلٌل    ل ج وعل

 دضوا                                                   دضوا ووشرل 

 م0202است رٌخ:   /   /   م                              0202است رٌخ:   /   / 

 
   

 صادقث يٍ قبم مجهس كهية انتربية نهعهىو الاَساَية / جايعة بابم 
 
 
 

 استولٌع                                                                                                                    

 الاسم : أ .د                                                         

 عمٌد كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة                                                        

 م 0002التارٌخ:      /     /                                                        

 



 ح 

 الاهداء

 ا سيواضع ا جهجأهجي هحا 

 :ا ى 

 دع ء ا حب ا جائذ .... أم  وأب   

 ااعداء وأخوات  أخ ا لوحة اا سل ... 

 سخ سع دة ا حي ة... اواد اخي   
 ....كل من علسش  حخف  
 كل من تسشى    ا خيخ ... 
 ابعج طول انيظ ر.اهجيكذ  هجي  

                                            

 نهلة                                           
 

 

 



 ط 

 يُحاٌشكز وا

اوحسههه ابا لااووهههاوسيقاواورههه عاواودههه ما لهههاامشهههريااوخلهههااورههها اااوش يهههيقاوريهههرااوسر هههليقا اااااا
و لاااووِااوطي يقااوطاىروقا,امشكرهُاج اشأنوُا لهاا ةي قهوُاوسحدهانوِا لهاا هاا هقّا ليشهاا هقا ةييهاايه ا

اا.اوةصةلا يذاااوجي اإواااوسدوةىااوذياوصلشااإو و
اا(الأ هوا ااوه كوة ا سها احدهيقااوسرشه ي)والا وشهاناإوهاا وق مااوباحثما باوغااوذكرااا اوهذيا  زه ا له  

 سثلهتا هرو ااووةجييا وِااوده د عاو  حاا هوِااوولس همااوشايوهماتيكانبولسواوجي هااوسوةاص اوولووااوثسيقا
قاوم ه ايه اُ سهرهِاوخ  همااوورة همايجهزاهُا ا شه اريهراجهزا ااوسحدهشياالأصاوماوالأ انمااوولس ماوالأر ق م

وىسهههااكههه االأ ههها ذ  اا زههها اوجشهههمااودهههسشا اباوذهههكرااوجزوههه اا ةجهههواانا هههقا وا ههه ا هههرو ياواا.واووولههه ا
 له احدهيقاالأ هوا ااوه كوة ا ل ا حسة ااوج هة ي,االأ وا ااو كوة احديقا ة عا,االأ وا ااو كوة ا ق)

اوسههههاالهههه  ةها ههههقا ولة هههها اونرهههها  ا(اكههههالاااوذههههسريااصهههها  اوهههه كوة اااوسدهههها  االأ ههههوا اوسوسههههة ي,ا
ا.يذكراًاويااجس وااًاوا  ةااويااباوخيراواووةييااواورحماواوواي ماحاا ا لس مامنشتااوبح ااوحاو و  

االأ هوا ) هر  سااوقدهاااوسوسثلهماااوولهةمااوورةةوهماواوش ده ماوذكراواووق درااواا  ا مالداا ا ااكساام ق ماب
ولااا,يه ااوقدهااوييئمااوو  وده ماوا(   او)الا وا ااوسدا  ااو كوة ا ق ماىا ي(ط كا  دقانة يااو كوة ا

وولهةمااوورةةوهمااواوثشها ااوجسيه اوجس هعاا ها ذ  ايه اجا وهمااوقا  ه مالدهاامنداامناا ق ماباوذكرااوجزو ا
الأ ههوا ا)او ههقاىههااوةجييهها يااوا شهها  ياااودهه د عا ع ههماوواوش دهه مااوههذدقا   ههةن اطيلههمايوههرعا  ا ههو ااوج

االآ ال/كل ههماااوخ يههراالاحرهها  ا( لهه ا  هه ااوههرح اااوسدهها  االأ ههوا و)ا(اوخزا هه ا لهه اصههكراوهه كوة ا
ااحي ا اىسةااجس ويااي ا  س ا وشةواًايلياا ش اجزو ااوذكراواووق در.,

ا)ارةا  اوارههه ( هههقاالاىههه واوثشههها ااوجسيههه اا هههقالههه ماوههه ادههه ااوسدههها  عااولااي هههة ش اإلاامنامشهههكراجس هههع
الههه مااوذهههكراواا,ااوهههااكههه ا هههقام ههه ىااوسدههها  عاوم ههه ىااوشرههه حما,اولههه مااوسذهههة عااورهههح حما,واوهههز   

 ههقايقههرا ااولإجابههماوجزوهه ااوههااطلبههمااو  ا هها ااوول ههاايهه اجا وههمااوقا  هه ما ههقارهه لا وههاونياا وهه ا
ازاىههذاايبهها كا ابكهه ااوجيههة ااوخيههرعاواووقههةلااوشيههرعااووهه ا زههاير ايهه اإنجهه,ااوسقههاد سابرهه  اوا انههم

 اوبح ا.ا
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 ك 

 -انبحث صيسحخه-                                       

 -:اواااي يااوبح ااوحاو ااوووريداااا
ااوذا ااو ىاطلبمااو  ا ا ااوول ا.ا زخا -1
 الا وحقا ااوشرجد االاكا يس او ىاطلبمااو  ا ا ااوول اا. -2
 اود مااووقل او ىاطلبمااو  ا ا ااوول ا. -3
وهه ىاطلبههمااالاكهها يس ااوو لههماالا  باط ههما ههيقا زههخاااوههذا اواالا ههوحقا ااوشرجدهه  -4

 .او  ا ا ااوول ا
ااوجههشسا وغيههرا اويههاا لههااالا  باط ههمااوو لههمايهه االاحرهها  مااو لاوههما ا ااو ههرو ا -5

 .( كوة اها- اجدوير)واوذيا ع(ااندان ا- لس )اواووخرص(اإناثا- كة )
 .و ىاطلبمااو  ا ا ااوول اااود مااووقل اوو لماالا  باط ما يقا زخاااوذا اوا -6
 ههيقا زههخاااوههذا اواودهه ماااالا  باط ههمااوو لههمايهه االاحرهها  مااو لاوههما ا ااو ههرو ا -7

ا.واوذيا عاواووخرصااوجشساوياا لااووقل ا
اطلبههماوهه ىااووقلهه ااودهه موااالا ههوحقا ااوشرجدهه االاكهها يس ا ههيقاالا  باط ههمااوو لههما -8

 .اوول اااو  ا ا 
الا ههوحقا ااوشرجدهه ا ههيقاااالا  باط ههمااوو لههمايهه االاحرهها  مااو لاوههما ا ااو ههرو ا -9

ا.واوذيا عاواووخرصااوجشساوياا لاااووقل اواود ماالاكا يس 
اوده مااووقله ااالا وحقا ااوشرجد االاكها يس ك ا قا زخاااوذا اواوا يامااندبما -10

او ىاطلبمااو  ا ا ااوول ا.
وطاوبهما هقااااً(اطاوبه340 قااجه ا حقيهاااىه ايااوبحه ا هااارو ها ا يشهما وكةنهما هق)وا

اوسوشا ههما ههقااوةالأ ههلةلطلبههمااو  ا هها ااوول ههاابجا وههمااوقا  هه ماباوطروقههمااووذههةا  ما
بالا وسها ا لهااا شا ا ق ا  ا زخاااوهذا مااوااوجأ ااوباحثول ا جوسعااوبح ااوكل ا

و  شههه اا(1990بالا وسههها ا لهههااناروهههمايرانكههه )اواودههه مااووقلههه ا(1964ناروهههماا وهههر)
بالا وسهههها ا لههههااناروههههمااالا ههههوحقا ااوشرجدهههه االاكهههها يس ا(2018)اوزههههبع,ا ق هههها ا

وةو ااووحقاا قاص  اوثبا ااوسقهاد سا هاا ط  قيهاا لهاا يشهمااوبحه ااا(1978 و ر)
وةوهههه ىاااجههههر ااووحليهههه االاحرهههها  او  انهههها ا ههههقاطروههههاااوحقيبههههماالاحرهههها  ماولولههههةما

اااوشوا جوالير اا(SPSS )الاجوساع ما
 .نا وزخاااوذا اطلبمااو  ا ا ااوول اادودسةااان-1
ا.و ديااا وحقا انرجد ااكا يس ا-2
ا.دوسووةناباود مااووقل ا-3



 ل 

ا.ااووقل اواود م يقا زخاااوذا ااا  باط م  لماا ةج ا-4
ا.والا وحقا ااوشرجد االاكا يس  يقااود مااووقل اا  باط ما  لما ةج اا-5
ا.اوسقاد سواا ايرايرو اوياااوجشساواووخرصاونةعااو  ا ماوجس عا-6
اودهه مااووقلهه او زههخاااوههذا اويقههااوسوغيههراوجههة ايههرو ايهه ااوو لههماالا  باط ههما ههيقا-7

اا.ااوجشساووراو ااوذكة 
يهههه ااوو لههههماالا  باط ههههما ههههيقااودهههه مااووقلهههه اوالا ههههوحقا ااوشرجدهههه ايههههرو اا ةجهههه ا-8

ا ا ا لاومااحرا  ماوياا وغيرااوجشساواووخرصاونةعااو  ا ما.االاكا يس 
الاايدهيااالا هوحقا ااوشرجده االاكها يس ا هااايديااباود مااووقل ا زخاااوذا انا-9

ا.اي ااووش ؤاباود مااووقل 
 

اوةشاً ا لااىذهااوشوا جاوضوتااوباحثما   اًا قااووةص ا اواوسقورحا .ا
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 يشكهة انبحث -اولا:      
الدراسات العميا العديد مؽ الزغؾطات والرعؾبات وهذه الزغؾطات قد تكؾن يؾاجه طمبة        

شخرية او اجتساعية يسكؽ ان تؤثر سمبا عمى ادائهؼ الاكاديسي .البعض يؾاجه صعؾبة التعامل  
ملللللو السؾاقلللللة الاكاديسيلللللة للللللذا يدلللللعى لمتغملللللل عماهلللللا ملللللؽ  للللل   ت شلللللي طلللللر  م ئسلللللة لمتؾا للللل  

يشغر الفرد لحكيقة ذاته وعرو ه عملى ححلؾ يخلالة الؾاقلو و تفل  (  وكثارا ما 218: 2019.)محمد,
مو رغ ته وهؾاه وقد يحدث ذلػ بذك  متعسد او غار متعسد وبؾعي او بدون وعي )الخرؾصلي, 

 علا  بذلك  ولكلؽ, والرضلا بالفخر وحذعر احفدشا   حقدر ان والرحي الظ يعي ومؽ (.2018:407
 . السؾاقة جسيو  ي والتفؾ   الاستحقا  مؽ ي دأ الذات بأهسية الستزخؼ الذعؾر  أن

 ان حال , بالشهؼ السشا دلة ط يعلة اللى الظمبلة بلاؽ اللذات تزلخؼ احتذلار اسلبا  احد و عؾد       
 مرلدر او معلاؽ وعيفلي مشرل اج  مؽ الا ر ؽ مو التشا س  ي يشد و لذاتيا   الستزخؼ الظالل

 و تجشلللل , الا لللر ؽ واسلللتغ   الاشلللكا , ملللؽ شلللك  بلللأ  معلللاؽ مجلللا   لللي عملللاهؼ و تفلللؾ   , قلللؾ 
 الاجتسلللاعي وضلللعه لتعز لللز الاجتساعيلللة والشذلللاطات الرلللداقات و دلللتغ  الاجتساعيلللة, الع قلللات
  كارثيلة حتلائ  اللى يلؤد  واحياحلا والسشا دلة والتفلؾ   القلؾ  سليا   لي و حلدث, والاقترلاد  والثقلا ي

(Piccone et al, 2014, 448 .) والتفلؾ , والشجلاح, القلؾ ," عشاصلر تلؾ ر حاللة  لي وبالسثل 
 وإعهلللار والتبلللاهي, والغلللرور, بلللالشفس, الاعتلللداد ملللؽ مزدوجلللا   بعلللدا   يكتدلللل سلللمؾكهؼ  لللان" والذلللهر 

 ثلؼ ملا , أو عاليلة, مكاحة أو الدمظة, مث  السادية لمقؾ  وسامة تكؾن  ان يسكؽ العدوان, الى مامهؼ
 لا قهر لة بظر قلة,  سلمؾكه  لي اللذات تزلخؼ برلفة الغلامر  شخرلاته اعهلار  لي الرغبة تتراعد

: 2013 ياسللاؽ,) الأ للر ؽ عمللى والتدللم  الدلليظر , وإعهللار التبللاهي,  للي رغبللة لديلله كسللا , إراديللة
 يللللؤد  الللللذات تزللللخؼ ان Yilmaz,2018)) يمسللللاز دراسللللة اشللللارت الدلللليا  هللللذا و للللي    (.147

 إللى يساملؾن  دائسلا حراهؼ الدسة هذه أصحا   إن ذلػ مو و اطئة سائة قرارات اتخاذ إلى بالظالل
 أطبللا , أو مللدرا  يكؾحللؾا أن مثلل  , السجتسللو  للي السرمؾقللة الاجتساعيللة السكاحللة ذات السهللؽ ا تيللار

 عملى لمحرلؾ  الدلعي  لي حيلاتهؼ يقزلؾن  بل  وحده يكفي لا يحققؾحه الذ  الشجاح  إن ذلػ ومو
  (. Yilmaz,2018:11:13)  الاهتسا  مؽ السز د

 مجلالات  لي واسلو حظلا  عملى اعتسلدت التلي الدراسلات اكدتله ملا     مؽ السفهؾ  هذا و تزح 
 الرلفات ان( Helander & Andersson, 2014) لي حلدر و أحدرسلؾن  دراسلة ومشهلا مختمفلة
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 دون  والترلللر , الاحلللد ا   لللي اللللتحكؼ احخفلللا  هلللي للللذاتهؼ الستزلللخسؾن  هلللؤلا  بهلللا يتستلللو التلللي
 إلى بشغر  مرحؾبة الدمظة  ي القؾ ة والرغبة والديظر  الست عل والدمؾك, السدتق    ي التفكار
 Helander) والتفؾ   القؾ  لعر   رصة ك  و دتغ  آ ر شخص أ  مؽ أ ز  أحه عمى الذات

& Andersson, 2014:4.)   اوسلللللتربر  اوضلللللحو (Osterberg,1988 )الظمبلللللة آن 
 قللد  زم ئهللؼ عمللى حتللى مدلليظر بشحللؾ الخاصللة مرللالحهؼ بتعز للز يهتسللؾن  لللذاتهؼ الستزللخسؾن 

 شخرلية بدلسات و تدلسؾن .  وسلمؾك ترلر  كل   لي وعملاهؼ احفدهؼ عمى و ؤثرون  بهؼ يزرون 
 (.Osterberg,1988,: 7)حفده عؽ كثارا   بالحدي  و رغل الغرور أو التبجح مث  ا رى 

 الرلفات بهلذه يتستعلؾن  اللذيؽ الأ لراد هلؤلا  ان(Olweus 2011), أولؾ ؾس دراسة واشارت     
 ملللؽ الشلللؾ  هلللذا أن ملللؽ اللللرغؼ عملللى, عملللاهؼ والدللليظر  عملللاهؼ والتلللأثار واسلللتغ لهؼ الآ لللر ؽ إيلللذا 

 يتدل ل  قلد , الشرجدلية أو لمسجتسلو السعاديلة الذخرلية اضلظرابات  ئلة ضلسؽ يشتسي لا الرفات
 (.Olweus 153: 2011), حؾلهؼ لسؽ حفدية أضرار الأ راد هؤلا 

 وادوارهللللؼ وقلللليسهؼ واتجاهللللاتهؼ الجامعللللة  للللي الذللللبا  اوضللللا  ان حجللللد الدلللليا  هللللذا و للللي       
  الللذكؾر, الستزللخسة الللذات قرللؾر لسؾاجهللة والاجتساعيللة الشفدللية الشاحيللة مللؽ مختمفللة بللالسجتسو
 الذلعؾر اجل  ملؽ بهلؼ للؤعجلا  السمحلة والحاجلة والعغسلة اللذات حلؾ  بالتسركز الذعؾر يغهرون 
 الع قللة اسلتعاد  اجل  ملؽ الا لر ؽ ملو السفلر  التؾحللد اللى فيسلامؽ الاحلاث املا, وا لت  هؼ بتسالزهؼ

 واحسللا والاحللاث الللذكؾر عمللى يقترللر لا الستزللخسة الللذات ذو   مللؽ  رللائص احتذللار وان .بللالأ 
ووجلللللللللللدت دراسلللللللللللة  . عشهلللللللللللا التع الللللللللللر وطر قلللللللللللة مغاهرهلللللللللللا  لللللللللللي باشهسلللللللللللا الا لللللللللللت   يكلللللللللللؾن 
مللؽ التغااللر الللذات الستزلللخسة % ( يسثلل  مؾقللة الا  42,80( أن حدللبة)Yilmaz,2020يمسللاز)

التي لؾحغت عشد الذبا  , قد تؼ إثبلات أن تزلخؼ اللذات حلات  علؽ مؾاقلة الؾاللديؽ ,وان مؾقلة 
 (. Yilmaz,2020:524الامهات اكثر حجاحا  ي  م  تزخؼ الذات للؤبشا   )

( ان تزللخؼ الللذات يعشللي التسركللز Carry et al.,2008واشللارت دراسللة كللار  وا للرون)       
اللللذات والاحاحيلللة وحلللل الغهلللؾر والاهتسلللا  ,للللذلػ حجلللد السبالغلللة  لللي كثالللر ملللؽ الاملللؾر مثللل   حلللؾ 

السغهلللر مللللؽ اجللل  السباهللللا  علللؽ طر لللل  التهؾ لللل  بالإحجلللازات والقللللدرات العغيسلللة , الظالللللل يتدللللؼ 
ملا  لي محلي  عميله  لي الؾاقلو ,ا ؾاكثر مسا هل وؾر  مدرحية مبالغ  اها بحا  ي دبالاستعرا  بر
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ع قاتللله تتسالللز بالدلللظحية ولكلللؽ  الاتدلللا   لللي تملللػ الع قلللات الا احلللهتدلللؼ باجتساعيلللة  ع قاتللله الا
 (.Carry et al.,2008:595يدتخدمها مؽ اج  مكاسبه الذخرلية والسلديح ملؽ ق ل  الا لر ؽ )

عمى أحه شك  مبلالغ فيله ملؽ التعلاطة ملو اللذات  ذاتتزخؼ الالى  (Neff, 2011و شغر حيف )
احتللرا  الللذات يللؤد  إلللى تزللخؼ الدللعي ورا  السللؾد  الذاتيللة السبللالغ  اهللا و واحتللرا  الللذات , أ  أن 

 (.Neff, 2011 :7) ذاتال
 الللذات بأهسيللة تزللخؼ يذللك  هللذا الألفيللة جالل  أن( Johnson , 2015) جؾحدللؾن  و للرى      

 العسل  مكلان  ي واقعية غار تؾقعات الى يؤد  ما وهذا الدابقة بالأجيا  مقارحة ذاته عؽ والرضا
 واسامدلكي و لذكر(.  Johnson & Ng, 2015 :5) السدلتسر الثشلا  اللى والحاجلة والجامعلة
 هلؾ اللذات بتزلخؼ لمذلعؾر الرئيدلية الجؾاحلل احلد ان( Wasieleski et al 2014), وا لرون 
 فيلله يتؾقللو الللذ  العللا  بالاسللتحقا  قؾ للا احداسللا التفللؾ   ترللؾر و ؾلللد بالاسللتحقا  العللا  الذللعؾر
 ملؽ معقؾللة غالر تؾقعلات الشرجدلية  لي مرتفلو يكلؾن , الا لر ؽ ملؽ  اصلة معامملة تعام  الظالل

 مذللاعر تللؤد  مللا غالبللا. شللػ دون  للله سلليستثمؾن  الآ للر ؽ أن أيزللا و فتللر  الخاصللة السعاممللة
,  ير لد ملا عملى لمحرلؾ  للآ لر ؽ الشرجدلي اسلتغ   إللى , التعاطة عد  جاحل إلى الاستحقا 

 متفؾقللؾن  أحهلؼ راسلخا اعتقلادا يعتقللدون  الشرجدلااؽ لأن قمل , مرلدر يكلؾن  لللؽ هلذا  لإن ذللػ, وملو
 الذلعؾر هلذا م حغلة يلتؼ ما عاد . الآ ر ؽ حدا  عمى حتى  اصة, معاممة يدتحقؾن  وبالتالي

       (.Wasieleski et al 2014:442), معغسهلللللا أو السجللللالات جسيلللللو  للللي بالاسللللتحقا 
 قمل  هشلاك ان( Sohr_ preston& Boswell,2015() 2015,وبؾزو ل  سهربر دلتؾن )و لذكر
 الشرجدلي الاسلتحقا  ملؽ متزايلد  مدلتؾ ات بذلأن الجامعلات  لي التدر س هائة أعزا  باؽ مؤ را

  ي السترؾر بحقهؼ يتعم  فيسا عدائية وحتى تظمبا أكثر أصبحؾا أن أ , الظ   باؽ الأكاديسي
.  الفعماللاؽ والللتعمؼ الجهللد عللؽ الشغللر بغللض الدراسللية  رللؾلهؼ  للي متساللز  درجللات عمللى الحرللؾ 

 تعمليسهؼ مقابل  لمعسل   يلد عؾن  الظل   بلأن او , الظ بيلة الاسلته كية بالشزعلة اليله أحياحا يذار
 اللذيؽ الظل   يتؾقلو, السدلتهمكاؽ ملؽ آ لر حلؾ  أ  مثل  و لدمتهؼ العس   رضا حفس و دتحقؾن 

 شللرا  و للتؼ, الدراسللية الرسللؾ  لللد و الشتيجللة هللؾ الاسللتحقا  يكللؾن  أن هللذه السقايزللة عقميللة يت شللؾن 
 :Sohr_ preston& Boswell,2015  عماها الحرؾ  مؽ بدلا مرتفو تراكسي معد  ذات درجة
183    . )) 
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(ان الاسللتحقا   (Lessard et.al,2011 وآ للرون  ليدللاردوايزللا تؾصللمت حتللائ  دراسللة      
, بسلا  تكيلفالقادر  عمى الذخرية غار  سساتمؽ  متشؾعةيرتب   بسجسؾعة  الشرجدي الاكاديسي

سة الغزللل , الجذلللو , والعشللة بلللاؽ  للي ذلللػ علللد  الثقللة ,والشرجدللية, وعلللد  ضللب  اللللشفس , وسلل
أيزللا بللالاعت   الشفدللي , و شغللر الآ للرون إلللى الأ للراد السدللتحقاؽ عمللى أحهللؼ  وارتباطلله. لاقللرانا

أهسيلة  لي حلد ذاتله, وأن الأ لراد   شغرون إلى الاستحقا  عمى أحله بشلا  ذوو  معادون أو مخادعؾن 
الذيؽ يتستعؾن بتقدير ذاتي مدتقر ومرتفلو قلد يذلعرون أحياحلا بلأحهؼ يدلتحقؾن أو يدلتحقؾن حتلائ  

كسلا  ون . يذلعر ةغالر واضلحو  ةهؼ مؾضلؾعياتتي يكؾن  اها استحقاقإيجابية , حتى  ي السؾاقة ال
لؾ أحهؼ يدتحقؾن حتائ  إيجابية. ومو ذلػ , يعتقد الذيؽ للديهؼ اسلتحقا  "حرجدلي" أحهلؼ يدلتحقؾن 

اسللللتغ   الآ للللر ؽ  او احهللللؼ يدللللتظيعؾن "امتيللللازات  اصللللة" مللللؽ الآ للللر ؽ ,  " للللدمات  اصللللة" أو
يؽ الللذاولئللػ يدللتح  حتللائ  إيجابيللة قللد لا يساللز  فللرد. إن الاعتقللاد بللأن الالخاصللة   غايللاتهؼلتحقالل

 بلللالشفس وثقلللة إيجلللابي ذاتلللي تقاللليؼ للللديهؼ اللللذيؽ أولئلللػلتكيلللف ا ادر  عملللىللللديهؼ معتقلللدات غالللر قللل
(Lessard et.al,2011: 521) .  

( ان ع قللة Kopp & et al. ,2011كلؾ  وا للرون ) دراسللة حتلائ  تؾصللمت كسلاو       
العسللل . للللذا  لللأن الاسلللتحقا  الشرجدلللي الاكلللاديسي بسؾقلللو الزلللب  الخلللارجي لرقابلللة اللللذات وتجشلللل 

الظ   الذيؽ للديهؼ مؾقلو الزلب  الخلارجي لمدليظر  ,يعتقلدون ان القلؾى الخارجيلة هلي السدلؤولة 
عللؽ حجللاحهؼ و ذللمهؼ ,واحهللؼ اقلل  حساسللا  لمعسلل  الجللاد لمؾصللؾ  الللى امكاحللاتهؼ , و جللدون صللعؾبة 

 Koppكاديسي )اك ر  ي التقد  والشجاح  ي الجامعة ,وهذا يغهر مؾقفهؼ تجاه الجهد والشجاح الا

& et al. ,2011:127. ) 

( أن الشرجدللية Wasieleski et al 2014,دراسللة واساميدللكي وا للرون) باشسللا تؾصللمت      
الأكاديسية تعكس تؾقعا لمشجاح الأكاديسي العالي اللذ  لا ع قلة لله بجهلد أو قلدر  الظل  . وكسلا 

الظل   التراكسلي الس ملغ عشله ذاتيلا )متؾسل  كان متؾقعا, ارتلب  هلذا العامل  ارتباطلا سلم يا بسعلد  
الللللدرجات(. كللللان لللللدى الللللذكؾر درجللللات حرجدللللية أكاديسيللللة أعمللللى مللللؽ الاحللللاث. ي للللدو أن الشتللللائ  
الأكاديسيلللة تعكلللس عقميلللة الظللل   بأحللله يجلللل إعظلللا  الفزللل  لأ  جهلللد , بسلللا  لللي ذللللػ حزلللؾر 

  التراكسلللي وللللؼ يغهلللر الفرللل  الدراسلللي. كسلللا هلللؾ متؾقلللو , للللؼ يكلللؽ هلللذا العامللل  مرتبظلللا بالسعلللد
  . (Wasieleski et al 2014:441,ا ت  ات باؽ الجشداؽ )
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 لائل  غالر سلمؾكا تعكلس العشاصر بعض أن( Achacoso,2002) أشاكؾسؾ دراسة وتذار     
 درجلللة بإعظلللا  السلللدرس إ بلللار , السثلللا  سللل ا  عملللى) السؾقلللة علللؽ الشغلللر بغلللض واضلللح بذلللك 

 أو مشاسللبة غاللر اعتبارهللا يسكللؽ التللي الدللمؾكيات يعكللس الآ للر الللبعض أن إلا ,( وغارهللا إضللافية
 لا , ذلللػ إلللى بالإضللا ة. درجللة عمللى مللدرس مللو التفللاو  مثلل  , الدلليا  عمللى اعتسللادا , مشاسللبة

 الشرجدلللي الاسلللتحقا   قلل  تعكلللس التللي الدلللمؾكيات أو السؾاقللة تتشلللاو  العشاصللر بعلللض أن ي للدو
 ( .Achacoso,2002:45) الاكاديسي

ع قللة  ان( Fromuth et al,2019دراسللة  رومللؾث وا للرون) هللذا الدلليا  تؾصللمت للي و      
الدلليظر   ركللزسيللة لمظلل  ) عمللى سلل ا  السثللا  مالاكللاديسي بسؾاقللة الاكادي الشرجدللي الاسللتحقا 

الدا و والدمؾك الاكاديسي, وارتب  الاستحقا  بسؾقو  لارجي اكثلر سليظر  وبلدا و اكلاديسي اقل , و ,
ك الر بلاؽ الاسلتحقا  الاكلاديسي وترلؾرات العؾامل  التلي قلد تدلاعد او تعال  كسا اعهرت ارتباطا 

الادا  الاكلاديسي, فيسللا يتعمل  بالعؾاملل  التلي يشغللر الاهلا عمللى احهلا تدللاعد عملى الادا  الاكللاديسي 
,و رتب  بذك  ايجابي بتأيالد الحلك كعامل  مفالد , لكشله ارتلب  سلمبا بتأيالد حزلؾر الفرل  كعامل  

ؾام  التلي تعلؾ  الادا  الاكلاديسي  لان الاسلتحقا  الاكلاديسي يلرتب  ارتباطلا ايجابيلا مفاد . اما الع
 .(  Fromuth et al,2019:22 بعؾام   ارجية وادراك ان هشاك الكثار مؽ العس  )

رضللة لمسذللاك  الاسللر ة والسهشيللة, والدللعاد  اقلل  ع العقمللي الللذيؽ يتستعللؾن بالدلل   ظمبلةان الو      
قلادر عملى تحقال  الشجلاح والاهلدا   ظالللؽ غارهؼ ليعيذؾا حيا   سميسة ,  الهؼ اكثر واطؾ  مو 

 . (2: 2016)امحمد ,ومداعد  الا ر ؽ والرضا العا  عؽ الحيا  
 الحكيقلة اوالدلعاد   يعشي لا العقمي الد   نأ(kestin ,2015)  كيدتاؽ دراسة وتؾصمت      

 الأ لرى  الدلم ية والسذلاعر والسبالغلة  لي تقلدير اللذاتوالاسلتحقا  , والحلزن   السعاحلا , الدائسلة,
 يتستلو لا الفلرد أن تعشلي لا الدلائة السزاجيلة الحاللة معايذلة إن حال  الحيلا   هلذه ملؽ جز  تعت ر

  ذوال العق , ترضي بظر قة الأحداث مؽ لمحكسة و هؼ لمحيا , معشى لأحه يعظي  عقميال بالد  
   .((kestin, 2015: 54-55 حزان"الأو  الآلا  تخفيف عمى سيعس  بدوره
 حكبات, مؽ يعيذها التي السحيظة الغرو  بغ  الظالل لحساية جدار العقمي الد   و عت ر     

 لأ كللاره  سللجاشا و كللؾن  اوهاملله,  ر دللة يقللو سللؾ  حتسللا  , السللؤلؼ لؾاقعلله استدللمؼ  للإذا , وصللراعات
 بالحيللا , يؾاجلله مللا وتجللاوز مذللك ته, مللؽ العديللد تخظللي عمللى قللادرا   يكللؾن  بإيجابيللة يفكللر حاشسللا



                                         تعريف بالبحث -الفصل الاول       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

7 

 ملؽ له وقاية يعت ر أحه إلى إضا ة.  ؾ  أو تردد, دون  وأمان بد  , يحاياها طابة حيا  و حق 
 اللذات, ملو بالدلعاد  والذلعؾر عماهلا, والتغملل ومؾاجهتهلا,  حمهلا عمى والقدر  بالسذك ت, الؾقؾ 

 مو الدا مي الد   وتحقا  الشفدي, بالاستقرار الذعؾر     مؽ إلا  ذلػ يأتي و الآ ر ؽ, ومو
  تأثار له الذ  الشفدي الاستقرار لتحقا  عشاصر أحد العقمي الد   أن حا . الآ ر ؽ ومو الذات

 (.213: 2005 الذسر ,) الدميؼ الشفدي وبال شا  , الايجابية الإحداحية بالسذاعر

  لل   مللؽ يتحللدد لأحلله , الشفدللية الرللحة مفتللاح هللؼ البللا  بالراحللة الذللعؾر او العقمللي والدلل      
 الراحلللة و العقملللي الدللل   يحقللل  اللللذ  التؾا للل  م ملللح يحلللدد الدللليا  وهلللذا ذاتللله, ملللو الفلللرد تؾا للل 

 الدلميسة الدلمؾكية والعلادات السهلارات وتلؾ ر الشفدلية, لحاجاتله الفلرد اشلبا   ل   ملؽ لله, الشفدية
 وعلد  السألؾ لة, وغالر الجديلد  لمسؾاقلة واستجابته  مروحة ومدتؾى  لذاته, تقديره ومدى الفرد, لدى

: 2001,صلبحي.)الآ لر ؽ ملو وأماحلة بثقلة والتعامل  السدئؾلية, وتحس  الذات, تقدير  ي السبالغة
وبللالرغؼ مللؽ اهسيللة السؾضللؾ  الا احلله لا تتللؾ ر دراسللة واحللد  تؾضللح ط يعللة الع قللة بللاؽ    ( 23

كاديسي وع قتهسا بالد   العقملي(  لي حلدود عملؼ الباحثلة )تزخؼ الذات والاستحقا  الشرجدي الا
وملؽ وجهلة حغلر الباحثلة ان بعلض الظمبلة  برلفة عاملة.مفلاليؼ وذلػ لشدر  الدراسات الدابقة  ي 

حجسه  يره واهساته واعظائه حجؼ اك ر مؽبحا  يبالغؾن  ي تقديغهر عماهؼ سمؾك تزخؼ الذات 
شللعؾر  الحكيقللي و ذللعرون بالتعللالي والغللرور والتقمالل  مللؽ شللأن الا للر ؽ, واحياحللا يللؤد  بهللؼ الللى

بالاسللتحقا  الشرجدللي الاكللاديسي والللذ  يؾلللد لللديهؼ ترللؾر التفللؾ  و تؾقعللؾن معاممللة  اصللة مللؽ  
تب  وهللذا قللد يللر ق لل  الا للر ؽ , و كؾحللؾن مرتفعللي بالشرجدللية الاكاديسيللة وتؾقعللاتهؼ غاللر معقؾلللة . 

والحامؾلللة دون وقللؾعهؼ بالأثلار الدللم ية الشاتجللة عللؽ تزللخؼ  .بالدل   العقمللي الللذ  قللد يتستعلؾن بلله
مللا  والشغللر الللىالذللعؾر بالدلل   العقمللي .  زللعةلاكللاديسي الللذ  يالللذات والاسللتحقا  الشرجدللي ا

 .تكذلللة علللؽ الع قلللة بلللاؽ الستغالللرات دراسلللةلأجلللرا  هلللذه السذلللكمة  زلللؾ  الباحثلللة ثلللارت سللل   ا
؟ ومللاهي ذات متزللخسة الدراسللات العميللا طمبللةيستمللػ  لهللا التدللاؤلات الاتيللة: هلل  ددت مللؽ  وحلل

ومللا قللؾ  -اسللتحقاقاتهؼ الشرجدللية الاكاديسيللة ؟ وهلل  يتستعللؾن بالدلل   العقمللي الللذ  يترللفؾن بلله؟ 
واتجللاه الع قللة الارتباطيللة بلللاؽ كلل  مللؽ تزللخؼ اللللذات والاسللتحقا  الشرجدللي الاكللاديسي والدللل   

 ؟العقمي
 

 اهًية انبحث ثانيا :
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التعملليؼ الجللامعي للله دور مهللؼ   للي تظللؾ ر السجتسللو, وتؾسلليو ا اقلله السعرفيللة والاجتساعيللة       
والثقافية مؽ     اسلهاماته التعمسيلة بتخلرج كلؾادر تستملػ السعر لة والعملؼ  لي التخررلات كا لة, 

الستعمقللة بلالتعميؼ الجلامعي , واعللداد بحال  تؾعلة طاقلاتهؼ وامكاحيللاتهؼ لتحقال  اهلدا ها السدلتق مية 
قللللؾى بذللللر ة مشتجللللة ,اضللللا ة الللللى  دمللللة السجتسللللو لجالللل  مثقللللة حاضلللل  قللللادر عمللللى ادار  التقللللد  

("  وللؼ يعلدت تر لا  2: 2005الحزار , والثقا ي بهلد  تغاالر وتحدلاؽ حؾعيلة حيلاتهؼ .)الحلر ش, 
  يت شللى مشهجللا  وم للدا مهسللاؽ , ثقافيللا بلل  مللؽ السراحلل  الستقدمللة الهامللة مللؽ  الدللمؼ التعميسللي, حالل

والجامعللة هللي السؤسدللة التللي  يتسثلل  مللؽ    لهللا التعملليؼ العللالي, ولا سلليسا  للي مرحمللة الدراسللات 
العميللا   أحهللا تعللد كللؾادر عمسيللة تقشيللة ذات مللؤه ت تخررللية عاليللة قللادر  عمللى تم يللة احتياجللات 

عالجللة العمسيللة لسذللاك  السجتسعيللة , التشسيللة الاقترللادية والاجتساعيللة السمحللة, وابحاثهللا تهللد  لمس
حاليللػ عللؽ الاثللر ايجللابي لمدراسللات العميللا  للي تحدللاؽ  جللؾد  الادا  الجللامعي ". )زو للؽ وهاشللؼ, 

2008 :41.) 

و علللد طمبلللة الدراسلللات العميلللا ملللؽ الفئلللات السهسلللة والفعاللللة  لللي بشلللا  السدلللتق   ,و دلللاهسؾن       
بجدية لسؾاجهة الزغؾطات والسذك ت الاجتساعيلة بالتغارات العديد   ي السجتسو . هؼ يتفاعمؾن 

التي تعا  تظؾرهؼ وتقدمهؼ وتزعة مؽ حذاطهؼ , ومؽ هذه السذك ت التي ا ذت تذيو بشدلبة 
ك اللر   للي السجتسعللات الغر بللة والعربيللة والثقا للات السختمفللة هللي عللاهر  تزللخؼ الللذات  قللد اصللبحت 

تعاقبة قد باشت ان عاهر  تزلخؼ اللذات تحلدث مشتذر   ي الؾقت الحالي .  البحؾث والدراسات الس
عشللللد الا للللراد  للللي مختمللللة السهللللؽ ذات السكاحللللة الاجتساعيللللة مثلللل  الاكللللاديسااؽ والاطبللللا  والسللللدرا  

 والسؾعفاؽ وطمبة الجامعة.

وتزللخؼ الللذات عللاهر  شللائعة  للي السجتسللو ومللؽ الدللسات الدللم ية التللي تعالل  تظللؾر عسلل         
ة حا  تخم  مشا ا سم يا لمظالل,  تزخؼ الذات سمؾك مكتدلل ملؽ السؤسدات التعميسية والتربؾ 

ال ائة و غهر فيه التفؾ  عمى الا ر ؽ ,و ؤثر عمى الع قات الذخرلية, و لؤد  اللى التلؾتر بلاؽ 
الاشخاص , ز  عؽ الزغؾ  التي يخمفها بد ل ضعة التظاب  باؽ قدراته والعس  اللذ  يقلؾ  

الي هشلللاك اهتسلللا  متزايلللد بالفرديلللة والسشا دلللة والاحجلللاز (.  و لللي الؾقلللت الحلللDas,2015:44بللله )
والذللك  بجسيللو اشللكاله السختمفللة ,السهشيللة والاكاديسيللة, وهللذا يدللهؼ  للي احتذللار الاحللا الستزللخسة , 
 لللأن الثقا لللة الفرديلللة تركلللز عملللى اللللذات واهلللدا ها, وبالتلللالي  قلللدان الع قلللات ملللو الا لللر ؽ لكؾحهلللا 
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الاهتسا  والاكتراث لسظالل الجساعة ومرالحها ,وهذا ساؤد   مشذغمة بتحقا  ما تر ؾ اليه دون 
اللللى تكلللؾ ؽ سلللمؾكيات غالللر مق ؾللللة اجتساعيلللا تزلللعة ملللؽ قلللدرتػ عملللى التفاعللل  ملللو الا لللر ؽ , 
وبالتالي  أن حقد الجساعة لها وعلد  اكتراثهلا لاعتبارهلا مشذلغمة دائسلا بأوهلا  الشجلاح غالر السحلدود 

 (.Debbert,2007:95اه والاعجا  الدائؼ مؽ ق مهؼ)والامؾر الاستعراضية لجمل الاحتب

وهلللذا السفهلللؾ  جلللذ  اهتسلللا  العمسلللا  بسختملللة التخررلللات الشفدلللية والاجتساعيلللة ,وملللشهؼ       
(  ( يللرى ان عهللؾر سللمؾك تزللخؼ الللذات مللؽ  لل   الاهسللا  بسرحمللة الظفؾلللة بدلل ل Adlerادلللر

بالزعة واليأس , وربسا يكتدل علؽ  التربية الخاطئة, مسا يؤد  الى الك ت مؽ     الاحداس
طر لل  التقالاللد والعللادات السفروضللة دا لل  الاسللر  ,و للؤد  الللى عهللؾره مسللزوج بالتفللا ر والتعللالي 
,وبعض الاسر تد و بأحبائها ليغهروا بسغهر الر عة, والسشزللة الراقيلة, والاحتدلا  لشدلل عر ل  او 

ر هللذا الذللعؾر بللؾهؼ تزللخؼ الللذات لتستللو أحللد اعزللائها بسشرللل سياسللي او اكللاديسي, وقللد يدللتس
( كدمؾك يغهلره الذلخص ملؽ Larenz, 2011)(.وايزا يشغر اليه لار شز 196: 2005)ادلر, 

 لل   تللدا   مللو بعللض الرلللفات التللي يترللة بهللا مشهللا الظسلللؾح الأعسللى, والإ للرا   للي تقلللدير 
لدا ميللللة اللللذات, والإعجللللا  بللللالشفس, والتعللللالي, يللللتؼ احذللللائها علللؽ طر لللل  مللللز   مللللؽ الدللللمؾكيات ا

( Baumeister ,et al,2003)(.  و لرى بؾميدلتر وآ لرون Larenz, 2011: 22)والخارجيلة 
ان تقللدير الللذات العللالي يكللؾن تقللدير دقالل  وم للرر ومتللؾازن لكيسللة الظالللل وحجاحاتلله وكفا اتلله , 
ولكشلله يسكللؽ أن يذللار أيزللا إلللى شللعؾر مبللالغ فيلله ومتزللخؼ و خللؼ وغاللر م للرر بللالتفؾ  السغللرور 

 (( .Baumeister ,et al,2003: 682 ر ؽ عمى الآ

(( ان التركالللز احتبلللاه الظاللللل ححلللؾ ذاتللله  بذلللك  Wagner,1980وتؾصلللمت دراسلللة واغشلللر)      
مفر  ,اذ يعد  هذا الاحتباه  السفر   اصية مؽ  رائص  تكؾ ؽ تزخؼ الذات   هشاك حزعه او ما   

ا مؾضللللؾعا او هللللد ا  اجتساعللللا   وتتظمللللل  هللللذه  الشزعللللة الاهتسللللا   بالعسميللللات  لأدراك الللللذات  بؾصللللفه 
السعيار للة لمدللمؾك  والللؾعي العللالي  لللشس  الاحظبللا   الللذ  يكؾحلله الفللرد للآ للر ؽ  مللؽ اجلل  الحرللؾ  
عمى الاستحدان  بعسميه تقديؼ الذات   وهذا ما يؤد  الى مؤشرات حالات تزخؼ الذات و  هشلاك 

ححلؾ السذلاعر  والأ كلار والأحاسليس  الدا ميلة الخاصلة  حزعه ا رى  لتركاز الاحتباه ححؾ  اللدا    ا 
(Wagner,1980:247   .) 
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و د  تزخؼ الذات عمى مراعا  السرالح الذخرية وهؾ أسلمؾ  لدلمؾك يتسركلز حلؾ  ذات       
الفللرد و للرتب  بسشفعللة ذاتلله التللي لا تبللالي بسرللالح الآ للر ؽ أو السجتسللو,  تزللخؼ الللذات يللد  عللد  

وعللد  الارتبللا  بهللؼ وهد لله  دمللة حفدلله عمللى حدللا  الآ للر ؽ وهللؾ أسللمؾ   التعللاطة مللو الآ للر ؽ
 (.447: 1989يتعار  مو السجتسو الذ  يتدؼ بالعدالة الاجتساعية ) رح,

(أن احتذلللار تزلللخؼ اللللذات هلللؾ عامللل   علللا   لللي ز لللاد  Vater,2018وتذلللار دراسلللة  لللاتار )     
 (.    Vater et.al,2018:9السذاك  الاجتساعية مث  العدوان والعشة باؽ الذبا  ) 

 ;Buss & Dedden, 1999وتذلار دراسلة كل  ملؽ  بلؾس وديلدن و شلسات وبلؾس )      
Schmitt & Buss, 2002 احياحلا يشلتقص الظمبلة ملؽ قلدر الآ لر ؽ و قمملؾن ملؽ شلأحهؼ. وأن )

تزخؼ الذات وتقما  مؽ شلأن الآ لر ؽ هسلا وجهلان لعسملة واحلد , وذللػ بسلا أحهلؼ  يكؾحلؾن صلؾر 
واتهؼ عؽ طر   السقارحة الاجتساعية, أ  مقارحلة أحفدلهؼ بلالآ ر ؽ . ولهلذا الدل ل يسكلؽ تحقال  ذ

تسجاد اللذات  لؾ  الا لر ؽ بظلر قتاؽ إملا علؽ طر ل  تسجالد اللذات أو علؽ طر ل  تقمال  ملؽ شلأن 
 ( .Buss & Dedden, 1999; Schmitt & Buss, 2002الآ ر ؽ ) 

فية التي يعيذها السجتسو العراقي يذهد تردعات  ي سمؾكيات  التغارات الاجتساعية والثقا       
الا للراد  احتذللرت الكثاللر مللؽ السغللاهر التللي اثللرت عمللى عسميللة التعملليؼ والللتعمؼ ولعلل  اكثللر الجؾاحللل 
الدلللم ية التلللي ح حغهلللا عملللى طمبلللة الدراسلللات العميلللا هلللي السبالغلللة  لللي اعهلللار اللللذات ملللو مغلللاهر 

الدمؾكيات هلؾ ابلراز اللذات واشلبا  حاجاتهلا, وعلد  قلدرتها  لي  الغرور والاحاحية , الهد  مؽ هذه
اسللتثسارها بذللك  ايجللابي وجعلل  مللؽ الاسللتحقا  الشرجدللي الاكللاديسي يقترللر عشللدهؼ  للي التبللاهي 

 (.  7-6: 2016والاستعرا  بقدراتهؼ ورغ تهؼ  ي التحكؼ واستغ   الا ر ؽ )سعاد وزهار,

سي بقلدر ملؽ الاهتسلا  الستزايلد  لي مؤسدلات التعميسيلة وحغي الاستحقا  الشرجدلي الاكلادي       
ووسائ  الأع    ي الدشؾات الأ ار  ومو تركاز الكثار عمى الآثار الزار  اجتساعيا  لذعؾر الفرد 
بالاستحقا  الفرد , ولقد زاد الذعؾر به عمى ارتفا  ممحؾظ ستة اضعا  تقر با  عمى ملدار العقلد 

اؽ السلللراهقاؽ والذلللبا   لللي سللليا  الجامعلللة ومكلللان العسللل , وقلللد الساضلللي  لللي السؾاقلللة السعشؾ لللة بللل
اجتللذ  أيزللا اهتسامللا واسللعا كعشرللر مللؽ عشاصللر الشرجدللية, حالل  وصللة بأحلله "تؾقللو امتيللازات 
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 ,.Lessard et al اصلة عملى الآ لر ؽ وإعفلا ات  اصلة ملؽ السظاللل الاجتساعيلة العاديلة" )
2011, 524 .) 

 ذ اتجاهات متعدد , وركز الباحثؾن الشرجدي الاكاديسي واتخ واستسر البح  حؾ  الاستحقا       
يلللذكر والدراسلللات عملللى الستغالللرات التربؾ لللة والشفدلللية والدلللمؾكية الستعمقلللة باسلللتحقا  الظاللللل. كسلللا 

(ان الاسللتحقا  الشرجدللي Sessoms, Finney, & Kopp,2016سيدللؾمس و اشللي وكللؾ  )
تؾا ل  ملو الآثلار التربؾ لة الخاصلة بالدليا  السعمسلاؽ الاكاديسي ارتب  بالدمؾكيات والسؾاقة التلي لا ت

والاسلللاتذ  والادار لللاؽ , و رلللبح  سلللم ي ا ملللو الستغالللرات التكيفيلللة مثللل  الإحرلللا  والحزلللؾر الفرللل  
 & ,Sessoms, Finneyوسياسلات وإجلرا ات الفرل  الدراسلي والدليظر  السترلؾر  عملى اللتعمؼ )

Kopp,2016:3. ) 
( ان بعلض البلاحثاؽ التربلؾ اؽ Wasieleski et al,2014كي )واشلارت دراسلة واسامدل        

يكؾن لديهؼ مردر قم  متزايد مؽ الاستحقا  الشرجدي الاكاديسي ,بحال  يلزداد احتذلار الشرجدلية 
للللدى طمبلللة الجامعلللات ملللو الاسلللتحقا  العلللا  ملللؽ الستؾقلللو ان تغهلللر الدلللسات الاساسلللية لمسؾاقلللة 

ملللؽ احلللؾا  الدلللمؾكيات الخاصلللة ايزلللا تؾقلللو معامملللة والدلللمؾكيات الشرجدلللية  لللي مجسؾعلللة متشؾعلللة 
 اصلللة تدلللتشد اللللى شلللعؾر مبلللالغ فيللله باللللذات لمسدلللاهسة  لللي تؾقعلللات الظللل   لمشجلللاح الاكلللاديسي 
العللالي الللذ  لا ع قللة للله بجللؾد  العسلل  السشللت  او الجهللد الفعمللي الللذ  يشتجلله الظالللل . ي للدو أن 

حجللاز الستؾقلو , يللتؼ التعامل  مللو مجسؾعللة بعلض الظلل   لا يسالزون جاللدا بلاؽ مدللتؾى الجهلد والإ
متشؾعة مؽ الدمؾكيات واولئػ اللذيؽ للديهؼ درجلة عاليلة ملؽ الاسلتحقا  الشرجدلي الاكلاديسي علاد  
للديهؼ حاجللة مفرطللة للؤعجللا  وحقلص ك اللر  للي التعللاطة وغيلا  السهللارات والقللدرات الخاصللة او 

ميله , وان الا لر ؽ يشغلرون اليله عملى الجهد الفعمي , عاد  يكيؼ الشرجدلي قدراتله أعملى مسلا هلؾ ع
 (.  Wasieleski et al,2014:442-443احه متفؾ  )

( إلللى ارتفللا   للي bonaccio ,et al, 2016وأشللارت حتللائ  دراسللة بؾحاتذللاؾ وآ للرون )       
مدتؾى الاستحقا  الأكاديسي لدى طمبلة الجامعلة ,وبؾجلؾد ع قلة ارتباطيلة ايجابيلة داللة إحرلائيا  

: 2022العرابية ,ووجؾد ع قة ارتباطية سم ية باشه وبلاؽ الإحجلاز الأكلاديسي )بالر ,  باشه وباؽ
( ان السدلللتؾى العلللا  ل سللتحقا  الاكلللاديسي كلللان 2020( .  وتذللار حتلللائ  دراسلللة )الزللبو, 498

      (. 2: 2020مرتفعا لدى طمبة الجامعة )الزبو, 
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( ملللؽ أهلللؼ السذللللك ت مثللل  عللللد  kurtyllmaz,2019دراسللللة كلللؾرت لسللللاز)حتلللائ  وتذلللار        
الاحترا  والغزل والعدواحية والشرجدية التي لا تؤثر عمى الشجاح الأكاديسي لمظ    حدل , ب  
للا إلللى الاحخللرا   للي مختمللة الدللمؾكيات غاللر حزللار ة وغاللر مرغؾبللة. قللد يللؤثر عمللى  تقللؾدهؼ أيز 

أ لللرى. والظمبلللة السلللؤهماؽ  تلللؾا قهؼ الشفدلللي والاجتسلللاعي ملللؽ تمقلللا  حفدللله أو التفاعللل  ملللو مذلللاك 
أكاديسي لللا غالللر مبلللالاؽ بأصلللدقائهؼ , وغالللر متدلللامحاؽ , يغهلللرون سلللمؾكيات غالللر أ  قيلللة مثللل  
الغللش, ومللا إلللى ذلللػ وهللذه الغللاهر  العالسيللة هللي مذللكمة ك اللر   للي الثقا للة العربيللة.  لللذلػ , أدت 

 (.kurtyllmaz,2019:314الحاجة إلى وجؾد  هؼ سميؼ ل ستحقا  الشرجدي الأكاديسي )

( ان الاسللتحقا  الشرجدللي Jeffres et al,2014واشللارت حتللائ  دراسللة جيفر للز وا للرون )     
الاكللاديسي يللرتب  بجالل  الالفيللة الاكثللر حرجدللية واسللتحقاقا بذللك  عللا  ,حالل  يعتقللد الظلل   احهللؼ 

ون مدللتحقؾن لاحهللؼ متفؾقللؾن عمللى الا للر ؽ ,واحهللؼ مؤهمللؾن اكاديسيللا للليس بالزللرور  لاحهللؼ يذللعر 
بللالتفؾ  عمللى الا للر ؽ. و شغللر الظلل   الللى تعملليسهؼ عمللى احلله سللمو اسللته كية يللتؼ تبادلهللا مقابلل  
مبللللالغ ماديللللة او رسللللؾ  دراسللللية , وبالتللللالي تعاملللل  الظلللل   كعسلللل   مللللؽ  لللل   تم يللللة رغبللللاتهؼ 
الاكاديسية وهذا بلدوره يزلخؼ اللدرجات و لؤد  اللى معامملة الظل   كذلي  مدلتح  لهلؼ بلدلا ملؽ 

 ( .Jeffres et al,2014: 1لمتعمؼ والحرؾ  عمى شهاد  ) رصة 

(( احلله سللسة شخرللية يتساللز بهللا الفللرد بالأهسيللة Kazoun,2013وتذللار دراسللة كللازون )       
الذاتية الستزايد  والاستحقا  لسعاممة  اصة, تسلت مشاقذلة الدلسات السختمفلة ل سلتحقا  الشرجدلي 

ا ملؽ الفاعميلة )التللي  تتسالز بلالحز  , ومعتقلدات العغسلة الذخرلية , ومذللاعر  لي الأدبيلات , بلد  
التفؾ ( والعدائية )التي تتساز بالغظرسة والذجار والاستغ  ( إلى العر ية )التلي تتسالز بالخجل  
وعد  الثقة, إن الشغر إلى الذات عمى أحها متفؾقة يعشي الشغر إلى الآ ر ؽ عمى أحهؼ أدحى مرتبة 

ه يح  له الحرؾ  عمى امتيازات  اصة يعشي الشغر إلى الآ ر ؽ   إن رؤ ة الفرد لشفده عمى أح
لللا  عملللى أحهلللؼ ليدلللؾا كلللذلػ. هلللذه الشغلللر  الهرميلللة لملللذات فيسلللا يتعمللل  بلللالآ ر ؽ هلللي ملللا يسالللز أيز 

 ( .Kazoun, F,2013:123الاستحقا  الشرجدي الاكاديسي عؽ احترا  الذات. )

لايجللابي مظمبللا اساسلليا وممحللا  للي الؾقللت واصللبح البحلل  والدراسللة  للي مفللاليؼ عمللؼ الللشفس ا      
الراهؽ ,وطؾرت العديد ملؽ الدراسلات والبحلؾث الستعمقلة  لي مجلا  عملؼ اللشفس وصلياغة تؾجهاتهلا 
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البحثية ل هتسا  بدراسة العديد مؽ الستغارات ذات الجؾاحل الايجابية  ي الذخرية ,والغر  مؽ 
ميلة واحدلجا  اللذات وغالر ذللػ التلي تجعل  هذه التؾجهات الدلعي لأحلداث حاللة ملؽ التؾا ل  والفاع

مللؽ الاشللخاص اكثللر ايجابيللة و اعميللة واحتاجيللة . وعميلله يعللد مفهللؾ  الدلل   العقمللي مللؽ السفللاليؼ 
الحديثة والسهسلة  لي عملؼ اللشفس ,حال  اهلتؼ عمسلا  اللشفس سلابقا بستغالرات تتعمل  بلالقم  والخلؾ  

مللللؼ الللللشفس الايجللللابي, و عللللد مللللؽ الركللللائز والاضلللظرابات الشفدللللية, ولللللؼ يؾلللللؾا اهتسامللللا بسجللللالات ع
الاساسية التي ت شى عماها قؾاعد الفرد , هي تبع   ي حياته الراحة والظسأحاشلة والاسلتقرار الشفدلي 

(. و عت للللر الدلللل   العقمللللي مللللؽ 287: 2021,ورضللللاه عللللؽ حفدلللله والا للللر ؽ )صللللسامي وتاللللرا ,
يللة والؾجؾديللة سللؾا   للي مجللا  عمللؼ الستغاللرات السهسللة التللي تللؤد  دورا حاؾ للا  للي الدراسللات الروح

الشفس او  ي مجالات ا رى, و هؾ حالة مؽ الاحدجا  والتؾازن عمى السدلتؾى الذخرلي . يركلز 
عمسلللا  اللللشفس عملللى اهسيلللة مؾضلللؾ  الدللل   العقملللي باعتبلللاره حاللللة دا ميلللة ملللؽ الهلللدو  والرضلللا . 

لللدا مي والدللكاشة الشفدللية و تللراد  مفهؾملله مللو بعللض السفللاليؼ الا للرى مثلل  راحللة البللا  والدلل   ا
 ( .33: 2019الى حد ك ار )حداؽ,

والبحلل   للي جؾاحللل شخرللية الفللرد وسللساتها تعللد مللؽ اهللؼ واكثللر السجللالات التللي تللؼ تشاولهللا       
ومازالت الحاجة الساسة اللى السز لد ملؽ الدراسلات والبحلؾث لمتعلر  عملى الع قلات بلاؽ عديلد ملؽ 

الا القمالللل  مللللؽ الاهتسللللا  و اصللللة الجؾاحللللل الايجابيللللة  للللي الستغاللللرات التللللي لللللؼ يشلللل  البحلللل   اهللللا 
(. مللللو ذلللللػ لللللؼ 151-150: 2017الذخرللللية كالراحللللة البللللا  والدلللل   العقمللللي وغارها)الزباللللد ,

يحغى مفهؾ  الد   العقملي بالاهتسلا  الكلا ي , وهلؾ ملؽ السفلاليؼ الحديثلة اللذ  للؼ يؤ لذ مدلاحة 
 قا ة العربية.واسعة مؽ ق   الباحثاؽ العراقااؽ وايزا الث

و عت ر مفهلؾ  الدل   العقملي لسلا لله ملؽ مكاحلة بلارز   لي تلار ن الفكلر الإحدلاحي والؾجلؾد ,       
وقد سعى الجسيو  ي الثقا ات السختمفة إلى وصفه هد  أسلسى لمحيلا  لارتباطله بالرلحة الشفدلية 

ملللى التظلللؾر والشسلللؾ الإيجابيلللة, والرضلللا علللؽ الحيلللا  وتحقاللل  اللللذات والهلللدو  . وملللدى قلللدر  الفلللرد ع
بالذك  الذ  يجعمه قادرا عمى تحقا  أهدا له ملؽ أجل  أن يحيلا و ترلر  بحر لة وسلعاد  و رلبح 
وجللؾده متساللزا عللؽ الآ للر ؽ وذا طللابو واضللح يعكللس اتجاهاتلله , و تللدا   هللذا السفهللؾ  مللو بعللض 

 (.2 الد   الدا مي ()الجسا , –الدكاشة الشفدية  –السفاليؼ الأ رى وهي )راحة البا  
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 الدراسلللات التلللي اجر لللت  لللي الدللل   العقملللي اللللدا مي والدلللكاشة الشفدلللية يلللد  ن  لللي اطلللار       
التسكاؽ الشفدي وز اد  السشاعة الشفدية لدى الظالل مسا يكؾن اتجاهات ايجابية ححؾ ذاته و جعمله 

 (.731: 2021يترالح مو ذاته و دتظيو الرسؾد اما  الزغؾطات والازمات )محمد, 

( ان الد   العقملي يعلد اسلمؾبا   ر لدا لمعليش يتزلسؽ Fioody, 2014 مؾد  ) حتائ  اوضح     
مكؾحللات سللمؾكية, ومعرفيللة مللرتب  بالذللعؾر بالهللدو  والرضللا والدللكاشة تعكللس الظر قللة الذخرللية 
بحيلللا  الفلللرد, و كلللؾن اكثلللر ايجابيلللة تجلللاه الا لللر ؽ وتعز لللز العداللللة الاجتساعيلللة ملللؽ اجللل  مؾاجهلللة 

 (.Floody, 2014:108اث الحيا  الايجابية والدم ية  )الاحد

( ان الدلللل   العقمللللي يجعلللل  الظالللللل يتشللللزه و تر للللو عللللؽ 2022دراسللللة )محمد, حتللللائ  وتذللللار       
بالهللدو  والدللعاد   الساديللات الزائمللة و تعملل  بكلل  مللؽ السثلل  والللروح الشفدللي مسللا يجمللل للله الذللعؾر

دو  حكيقالاؽ بظر قلة تعلزز قدرتله عملى العسل   لي الحيلا  والقدر  عمى العليش بدل   وهل والظسأحاشة
  ( 2011, امالللبس (. واشلللارت دراسلللة707: 2022)محمد, وتحقاللل  الر اليلللة الشفدلللية والدلللعاد 

Philips" )يتحسل  يجعمله اللذ  والإصلرار بالثبلات الإحداس الفلرد الدا مي هؾ العقمي الد   أن 
 (Philips, 2011:214 ) حياته  ي والذدائد والسحؽ الرعؾبات, ك 

والاملان  لمهلدو , مهلؼ مرلدر العقملي الدل   اللى ان(2020الاسلظ ,دراسة)حتلائ  وتؾصلمت      
 الرلرا , علؽ بعالدا   الحل والدلعاد  يدؾده جؾ  ي لمفرد والاستقرار الشسؾ تحقا  إلى هد يحا  

 مجر لات, ملو إيجلابي بذلك  التعامل  عملى الظاللل بقلدر  وثيقلا   ارتباطلا   احله يلرتب  كسا والشزاعات,
 وعؾاطفله بسذلاعره ؼاللتحك عملى بالقلدر  تستعله وكلذلػ ضلغظا , لله تذلك  قلد التلي الحيلا  ووقلائو

بؾصفه شعؾر العق  والروح بالظسأحاشة , والد   الدا مي,  بسعر لة و هلؼ كلا ااؽ  لمسحا غلة عملى 
الشفدلي أو الروحلي  التلي  استقرار الشفس  ي مؾاجهة  السحؽ والرعؾبات , احه حالة ملؽ الدلكؾن 

( وتلللللللللرى دراسلللللللللة حامدلللللللللؾن 14: 2020تشلللللللللت  علللللللللؽ عسميلللللللللة الاسلللللللللتر ا  العساللللللللل  )الاسلللللللللظ ,
(Nelson,2014  أن الد   العقمي كرفة روحيلة يعكلس جلز  مشله ملا يعلر  بحاللة ملؽ الهلدو )

 ( Nelson,2014: 61والؾئا  والاحدجا  مو الذات ) 

الى قمة السذقة  الأشخاص الذيؽ يفتقرون الى الراحة يؤد  الد   العقمي ان  حتائ  و ذار       
الشفدية والهدو  يكؾحؾن غار مرتاحاؽ, ولاستعاد  تؾازحهؼ عماهؼ تحقا  مدتؾى مؽ الراحة الشفدلية  
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ل سلللللللللللللتستا  بالأحذلللللللللللللظة الاجتساعيلللللللللللللة والحفلللللللللللللاظ عملللللللللللللى وجلللللللللللللؾد أشللللللللللللليا  مر حلللللللللللللة للللللللللللللذاتهؼ 
(Kolcaba,K.,2003:53 وتذللللار  .)  ( أن الدلللل   2016حلللل و  والذللللرباشي, دراسللللة)ابؾ حتللللائ

العقمي جلز  لا يتجلزأ ملؽ الرلحة الشفدلية الإيجابيلة   لأحله يتجلاوز قلدر  الفلرد عملى الحفلاظ بهلدو  
ا ارتباطه بلا  تعلالى" الشذلؾ   والتؾازن العاطفي  ي مؾاقة الحيا  الرعبة والغرو  , وتذس  أيز 

", والرلللفا  الشفدلللي والدللل   اللللدا مي والدللل    الروحيلللة والفلللرح والأمللل   لللي الحيلللا . وتؾقلللو الخالللر
 (.91: 2016الشفدي , بغض الشغر عؽ كؾارث وأزمات الحيا  )ابؾ ح و  والذرباشي, 

وان الفرد بفظرته الظابة يحتاج الى الذعؾر بالهلدو  والراحلة والاملؽ والدل   العقملي, و سال        
فدية او ما يبع  فيه مؽ تؾتر وقم  , والظالل  الى تجشل لك  ما يؤد  الى التأز  مؽ الشاحية الش

بدلعيه ححللؾ تحقالل  هلذه الحاجللة لسؾاجهللة السؾاقلة والتحللديات التللي تقلة لإشللبا  حاجاتلله, الا احلله 
و   لفظرته وسعيه وشعؾره بكيسته دون الا را   ي الغرور ,يحاو  التغمل عمى العكبلات و رلسد 

 (.30-29: 2001امامها و فكر بكيفية تجش ها مدتكب  )صبحي,

والدللل   العقملللي لللله شلللعؾر إيجلللابي قلللؾ  عملللى سلللمؾك الظاللللل حاللل  يفكلللر بظلللر  مختمفلللة       
ومتشؾعللة واكثللر إيجابيللة ,مقارحللة بحالتلله عشللد يذللعر بللالحزن وعللد  الرضللا وكللذلػ يذللعر اكثللر ثقللة 

:  2001بللالشفس واكثللر تقللدير لشفدلله ولديلله اسللتعداد لحلل  مذللك ته التللي تؾاجلله بحياتلله )عثسللان , 
(بحا  هؾ احدان لا يختمة عؽ غاره كؾحله يستملػ رؤ لة واضلحة للؤملؾر كا لة  لي التعامل   150

مو الا ر ؽ و حاو  أن يشق    رته الجاد  الى الآ ر ؽ مؽ دون شعؾر بالر عة عماهؼ, او التقما  
دلاحية مؽ شأحهؼ , وبذلػ يسزي بالاتجاه الدميؼ الذ  يحتؼ عميه تؾاضو يما  بخ رتله وثقا تله الإح

 ( .15: 2007)رشاد, 

 الد   العقمي يؤد  إلى الاهتسا  بالفرد وهؾ شك  مؽ أشكا  الحساية الذاتية الذ  يداعد        
عمى مؾاجهة الأحداث الرعبة , حا  يتسالز بالسال  إللى التغملل عملى الأحاحيلة والسرلمحة الذاتيلة 

(. وهؾ الذلي   Mizoguchi, 2012, 10والاحذغا  بالذات , مسا يؾ ر شك   بدي   مؽ الراحة )
الللذ  يجعلل  الظالللل واعيللا بالدللمؾك الللذ  يؤديلله وهللذا مللا يشسللي  رديتلله الخاصللة, و عللد قللادر عمللى  
ادراك ذاتلله بحالل  يجعلل  مللؽ مؾضللؾ  الدلل   العقمللي مؾضللؾعا لتأمملله وتفكاللره وتقؾ سلله, كسللا احلله  

مللؽ العؾاملل  التللي تحقلل  تللأثارا  يسثلل  بعللد مللؽ الأبعللاد السهسللة  للي دراسللة الذخرللية, وعللام  مهسللا
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واسو عمى الدمؾك والاستقرار الشفدي والرحة الشفدية, وكمسا زادت معر ة الظ يعلة البذلر ة, كمسلا 
اصبح اكثر مروحة و هسا   ي التعام  مو السحفزات السختمفة  ي ال ائلة التلي يعليش  اهلا, وتظلؾ ر 

تحقال  الاحدلجا  اللدا مي ,واللذ  يلشعكس اسالابه وادواته التلي ترل  اللى ق ؾلله اللدا مي ملؽ اجل  
عمللى تحقالل  الاسللتقرار الشفدللي للله,  للي ضللؾ    راتلله الستراكسللة , لتمللػ القللدرات التللي هللي أسللاس 
وحد  الذخرية. تذك  طر قة تحقال  اللذات وإدراك الآ لر ؽ السحلؾر الرئيدلي لتشغليؼ الذخرلية. 

تجاربله ملو الآ لر ؽ , وكلذلػ ردود يجمل الفرد إدراك اللذات  لي كثالر ملؽ الأحيلان , بدل ل تشلؾ  
أ عاله تجاه السؾاقة التي يتعر  لها واحظباعاته علؽ ترلؾرات الآ لر ؽ لدلمؾكه وأن صلؾره الفلرد 
عللؽ الللذات التللي حسمهللا أثللر ك اللر وأهسيلله بالغلله  للي تحقالل  مدللتق مه وذلللػ لسللا تغهللره  للي ترللؾر 

 ( .19: 2017ا" )الؾحد , ورؤ ه عؽ ذاته , ومؽ لهذه الذات مؽ احترا  واعتبار وتق   له

 دور وللله الللدا مي والاسللتقرار الاحفعاليللة والدللكاشة الشفدللي الهللدو  جاحللل يسثلل  العقمللي الدلل   وان"
 الدلل   لديلله زاد بالهللدو  الفللرد يترللة وكمسللا الدللميؼ, والخللارجي الللدا مي التفاعلل  عسميللة  للي مهللؼ

 الجؾاحللل يأ للذون  الا للراد هللؤلا  وان ومدللتقر , ثابتللة اجتساعيللة ع قللات بشللا  عمللى والقللدر  العقمللي
 بعؾامل  يعتر لؾن  لكلشهؼ , ا تيلارهؼ مدلؤولية يلدركؾن  إحهلؼ كسلا والتفاع  والدمؾك لمتفكار الايجابية

 ( .Philips, 2011:215"    ) الآ ر ؽ وا تيار الاقترادية حالة مث  سيظرتهؼ عؽ  ارجة

وان طمبللة الدراسللات العميللا احللد روا للد حهزللة الدولللة وتظؾرهللا, وعاملل  التقللد  مللؽ عؾاملل          
الرقي,  حا  يمع ؾن دورا  أساسيا   ي تعز ز الحيا  الثقافية الذلاممة بأبعادهلا السختمفلة سلؾا   كاحلت  

ؾ رهلا عمسية أو ادبية أو  شية. حاليػ عؽ الدور الشذ  اللذ  تمعبله  لي مجلا  الخ لر  والدلعي  لتظ
وتعسيقها  ي جسيو الجؾاحل مؽ     البح  العمسي والبحؾث والدراسات ذات الرمة التي تهد  
الللى ز للاد  تظللؾ ر السجتسللو وتزو للده بالسهللارات والكفللا ات العمسيللة ال زمللة التللي تزللفي عميلله  للي 

ر لللة مختملللة جؾاحلللل الحيلللا  الفكر لللة والتعميسيلللة والاقترلللادية والدياسلللية وغارهلللا ملللؽ جؾاحلللل السع
العديللد .  وبللالرغؼ مللؽ اهسيللة السؾضللؾ  الا احلله لا تتللؾ ر دراسللة واحللد  تؾضللح ط يعللة الع قللة بللاؽ 
)تزخؼ الذات والاستحقا  الشرجدي الاكاديسي وع قتهسا بالد   العقملي(  لي حلدود عملؼ الباحثلة 

كلؾن دراسلتها وذلػ لشدر  الدراسات الدابقة  ي مفاليؼ برفة عاملة. وو قلا  للذلػ تأمل  الباحثلة ان ت
اضللللا ة جديللللد  الللللى الدراسللللات التربؾ للللة والشفدللللية  للللي مجللللا  تخررللللها ,ومللللؽ  لللل   مراجعتهللللا 
لمدراسات والابحاث السذكؾر  يتزح بأن تزخؼ اللذات والاسلتحقا  الشرجدلي الاكلاديسي لهلؼ تلأثار 
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ة مهؼ عملى سلمؾك الظاللل قلد يكلؾن ايجلابي او سلم ي وعملى الدل   العقملي اللذ  يسثل  حاللة حفدلي
لعلليش بظر قللة ايجابيللة تكدللبه مذللاعر الهللدو  والاحدللجا  والدلل   الللدا مي مللو الللذات والا للر ؽ . 

      -ومسا س   يسكؽ عر  الاهسية الشغر ة والتظ يكية عمى الشحؾ التالي:

 الاهًية اننظزية-
التللللللي تشاولللللللت هللللللذه  الشغر للللللة الظروحللللللاتمللللللؽ  لللللل   تشللللللؾ   ا البحلللللل  تللللللأتي اهسيللللللة هللللللذ-1

    الحالية .الدراسة 
ومللللؽ  ,وادا ه  للللي العسلللل  ظالللللللهللللا تللللأثارا ك اللللرا عمللللى سللللمؾك الو لهللللذه الستغاللللرات اهسيللللة  -2

 قللللللللادرا عمللللللللى التؾاصلللللللل  مللللللللو الا للللللللر ؽ وترللللللللد اجلللللللل  مؾاجهللللللللة الرللللللللعؾبات والسذللللللللك ت 
    ي الحيا  الاؾمية. تحديات الاكاديسية التي تؾاجههمل

مللللؽ  ؼبهلللالتلللي تتظملللل اهتسللللا  تعلللد مللللؽ اهلللؼ الفئلللات بللللالسجتسو  البحللل  هللللاالفئلللة التلللي تشاول-3
والبعللللللد عللللللؽ الرللللللراعات التللللللي تدللللللتشفذ ,مللللللؽ  لللللل   حذللللللر الثقا للللللة الدللللللميسة  ,ق لللللل  البللللللاحثاؽ

ظمبلللللللللة   ,تشسالللللللللتهؼتعلللللللللؾ   عملللللللللى تجشلللللللللل الجؾاحلللللللللل الدلللللللللم ية التللللللللليوتدلللللللللاعدهؼ طاقلللللللللاتهؼ , 
عؾاملللل  الرقللللي لسللللا تقللللؾ  الدراسللللات العميللللا را للللد مللللؽ روا للللد حهزللللة ال مللللد وتظللللؾره, وعللللام  مللللؽ 

بلللللله مللللللؽ دور أسللللللاس  للللللي تقللللللد  الحيللللللا  الثقافيللللللة الذللللللاممة بأبعادهللللللا السختمفللللللة سللللللؾا   العمسيللللللة 
 .مشها أو الأدبية أو التكشؾلؾجية

احللللللللد عشاصللللللللر  وهللللللللؾالدلللللللل   العقمللللللللي  ة ومشهللللللللامهسلللللللل اتتدللللللللم  الزللللللللؾ  عمللللللللى متغاللللللللر -4
وتحقالللللللل   والذللللللللعؾر بالدللللللللعاد  والرضللللللللا الاسللللللللتقرار الشفدلللللللليالهللللللللدو  و الاحدللللللللجا  الللللللللدا مي و 

 .ومو الا ر ؽ شفسالد   مو ال
 الاهًية انتطبيقية-
التللللللللي تتستلللللللو بخرلللللللائص سلللللللليكؾمتر ة لم ائلللللللة العراقيلللللللة بكيللللللللاس  فائلللللللد  ملللللللؽ السقلللللللاييسال-1

التلللللي تسثللللل   )تزلللللخؼ اللللللذات والاسلللللتحقا  الشرجدلللللي الاكلللللاديسي والدللللل   العقملللللي( وتذلللللخيص
 مدتكب . الباحثاؽ يدتفاد مشهامداهسة مهسة 

البحلللللل   مللللللؽ الشتلللللائ  و سكلللللؽ الاسلللللتفاد  تعلللللد اضلللللا ة جديللللللد  لمسكتبلللللة العربيلللللة والعراقيللللللة -2
 .  (دكتؾراه -ماجدتار)مؽ طمبة الدراسات العميافئة بهذه ال لز اد  الاهتسا  الحالي
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الاسلللللللتحقا   تشاوللللللللت تزلللللللخؼ اللللللللذات وسلللللللابقة  ا لحداثلللللللة السفلللللللاليؼ لا تؾجلللللللد دراسلللللللةحغلللللللر -3
الاجش يلللللللة  للللللي ال ائللللللة عقمللللللي لللللللدى طمبللللللة الدراسللللللات العميللللللا الدلللللل   الالشرجدللللللي الاكللللللاديسي و 

 حد عمؼ الباحثة. عمىالسحمية و 
عمللللى دراسللللات مذللللابهة ا للللرى عمللللى عاشللللات مختمفللللة  "يسكللللؽ تظ الللل  هللللذا البحلللل  الحللللالي-4

تكللللؾن ركاللللز  اساسللللية يشظملللل  مشهللللا البللللاحثاؽ لأجللللرا  بحللللؾث جديللللد   للللي مجللللا  عمللللؼ الللللشفس 
 التربؾ ".

 اهذاف انبحث ثانثا :
 -:بل يهد  البح  الحالي تعر      
 تزخؼ الذات  لدى طمبة الدراسات العميا. -1
 الدراسات العميا .الاستحقا  الشرجدي الاكاديسي لدى طمبة  -2
 الد   العقمي لدى طمبة الدراسات العميا. -3
لللدى طمبللة  الاكللاديسي الع قللة الارتباطيللة بللاؽ تزللخؼ الللذات و الاسللتحقا  الشرجدللي -4

 .الدراسات العميا
 الجللشس متغاللرات و لل  عمللى الارتباطيللة الع قللة  للي الاحرللائية الدلالللة ذات الفللرو   -5

 .(دكتؾراه -ماجدتار)والذهاد ( احداحي -عمسي) والتخرص( إحاث -ذكؾر)
 .لدى طمبة الدراسات العميا الد   العقميالع قة الارتباطية باؽ تزخؼ الذات و  -6
بللاؽ تزللخؼ الللذات والدلل     الارتباطيللة الع قللة  للي الاحرللائية الدلالللة ذات الفللرو   -7

 .والذهاد  والتخرص الجشس و   العقمي عمى
 طمبللة لللدى العقمللي والدلل   الشرجدللي الاكللاديسيالاسللتحقا   بللاؽ الارتباطيللة الع قللة  -8

 .العميا الدراسات
بللاؽ الاسللتحقا  الشرجدللي   الارتباطيللة الع قللة  للي الاحرللائية الدلالللة ذات الفللرو   -9

 .والذهاد  والتخرص الجشس و   عمى العقمي والد   الاكاديسي
لللللدى طمبللللة  تزللللخؼ الللللذات والاسللللتحقا  الشرجدللللي الاكللللاديسي بللللاؽاسللللها   حدللللبة  -10

 الدراسات العميا.
 لدى طمبة الدراسات العميا. والد   العقميتزخؼ الذات  باؽاسها   حدبة -11
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      حذود انبحثرابعا :  
مللللؽ كلللل   دكتللللؾراه(-)ماجدللللتارجامعللللة القادسللللية  لدراسللللات العميللللااظمبللللة بلحللللالي يتحللللدد البحلللل  ا
 .(2022/2023احداحي( لمعا  الدراسي ) -احاث( والتخرص )عمسي -الجشداؽ )ذكؾر

 تحذيذ المصطهحات خايسا:  
  عر ه ك  مؽ  Self-Inflationانذات  اولا : تضخى 
 )  Adler, 1964أدلر)  -

سمؾك يذعر فيه الفلرد بالسبالغلة  لي تقلدير ذاتله واحجازاتله, والتبلاهي والتفلا ر املا  الا لر ؽ مسلا ” 
 &,:1964 131) ”عمللى مرللمحته الذخرللية ركللز عملله يدللتخة بهللؼ و قملل  مللؽ شللأحهؼ, و يج

Ansbacher  Ansbacher, ). 
 ) 1893شمتز,)-

, يذلعر الفلرد   ي التعؾ ض و شذلأ لديله رأيلا مبالغلا فيله علؽ قابمياتله ومشجزاتله للؤ را ما  الفرد ” 
بالتفؾ  الدا مي ولا يغهر الحاجة لمتع الر عشله بلالسشجزات, قلد يذلعر بسثل  هلذه الحاجلة و رلبح 

 فللي الحللالتاؽ يتساللز سللمؾك الفللرد بالتفللا ر والزهللؾ الستظللر  .حاجحللا جللدا  للي بعللض السجللالات 
 .(72: 1983)شمتز,   ”الا ر ؽ شأن والستسركز حؾ  الذات والسا  لمتقما  مؽ

 ( Trivers,2000تريفرز) -
تجللاوز الفللرد لمحللدود السشظكيللة ل عتللداد بللالشفس فيذللعر بأحلله قللادر عمللى تحقالل  كلل  مللا يعجللز  ” 

الا للرون عللؽ تحكيقلله, م للرر ؽ ا تيللاراتهؼ دائسللا احهللا الا زلل , يترللؾرون احهللؼ يستمكللؾن سلليظر  
اك ر عملى الاحلداث السدلتق مية, واحهلؼ عملى درايلة ومعر لة بكل  شلي  بل  ولكل  مجلا  , و غشلؾن 

 ) تهؼ يعللد قرلللؾرا وضلللعفا  لللي شخرللاتهؼ هؼ بقرلللؾر معللر تهؼ الخلللارج ا تراصلللابللأن اعتلللرا
(Trivers,2000:126 . 

 ( ,Leeming 2010)ليمينغ -
حاللللة حفدلللية كتؾسلللو  لللي الذخرلللية بسلللا يتجلللاوز حلللدودها الرلللحيحة ملللؽ  للل   التسلللاهي ملللو ”

ملا يلتؼ تعؾ زله الذخرية او حسؾذج الاصمي ,واحه يشت  احداسا مبلالغ فيله بأهسيلة اللذات غالبلا 
 .(Leeming ,:2010 871-870)  بسذاعر الدوحية
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 (Helander & Andersson, 2014)وأندرسون  هيلاندر- 
ا زل  ملؽ  مرلحؾبة بشغلر  اللى اللذات عملى احله ورغبة قؾ ة  لي الدلمظة ست علالالفرد سمؾك  ”

 .(Helander & Andersson, 2014:4ا  شخص ا ر )
 ((Nour et al., 2016 نور واخرون  -

 احتلللرا  اللللذات لمفلللرد مسلللا يجعللل  شلللعؾره السبلللالغ بالثقلللة والشجلللاحزلللخؼ التلللأثار اللللذ  يلللؤد  اللللى ت”
 .( Nour et al., 2016:3 ) "والغرور 

 -انتعزيف اننظزي:-
تزلخؼ للذلػ تقلؾ  ب شلا  مكيلاس وحغر تله  Adler (1964) ادلر تعر ف اعتسدت بسا ان الباحثة 

)التفلللا ر  -رئيدلللية هسلللا: بسجلللالاتو تحلللدد  سلللذكؾر اعللل ه.الالسدلللتشد عملللى اسلللاس حغلللر   اللللذات
 .التقما  مؽ شأن الا ر ؽ( التسركز حؾ  الذات, والتباهي ,

 -انتعزيف الاجزائي :-
التي يحر  عماها السدتجال عمى مكياس تزخؼ الذات الذ  ستقؾ  الباحثة ب شائله  الكمية الدرجة

 عمى عاشة طمبة الدراسات العميا .
   Academic Narcissistic Entitlement ثانيا :الاستحقاق اننزجسي الاكاديمي

  عر ه ك  مؽ
 (Rotter:1978روتر)-
والاحلللداث ال حقلللة دون تحسمللله السدلللؤولية تؾقعلللات الفلللرد التلللي تعكلللس درجلللة ارتباطللله بلللالسؾاقة ”

 . (Rotter,1978:5)  الذخرية  ي ال ائة التعميسية
 ( Emmons)  ,1984ايمونت -
 (.Emmons  ,1984 : 292تؾقو  دمات  اصة دون السعاممة بالسث " ) ”
 ( (Campbell et al,2004وآخرون  كامبل -
 Campbell)له الحرؾ  عمى أكثر مؽ الآ ر ؽ شعؾر سائد بأن الفرد يدتح  أكثر و ح  بأحه 

 ,Bonacci  ,Shelton  ,Exline  ,& Bushman ,2004  :31 ). 
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  (Chowning & Campbell,2009 ) وكامبل غتشاونين - 
ؤولية الذخرلللللية لتحقاللللل  ذللللللػ لشجلللللاح الاكلللللاديسي دون تحسللللل  السدلللللا اتتؾقعللللل الا لللللراد املللللت ك ”

 . (Chowning & Campbell,2009:982)الشجاح
  (Kopp et al. 2011 ) وآخرون  كوب -
 ) او بجلؾد  العسل  السشلت  الجهلد الفعملي الس لذو بتؾقلو الشجلاح الاكلاديسي اللذ  لا ع قلة لله  ” 

Kopp et al. 2011: 105) . 
  ( Jackson et al, 2011)واخرون  جاكسون -
 لللارج الادا   وأسلللاتذتهؼ التلللي تقلللو التعميسيلللة هؼ لللدمات جالللد  ملللؽ مؤسدلللات تؾقلللو الظاللللل تقلللديؼ” 

 . (Jackson et al, 2011: 52)و مدؤولياتهؼ دا   الفر  الدراسيله ا الفعمي 
  ( (Renhardt,2012 رينهاردت -
 بالتحرلا  الاكلاديسي ة  اصلة عشلدما يكلؾن ذللػ غالر مدلتح  لي معاممل شعؾر الظالل بالح  ”

 ل ملللللللو الجهلللللللد الس لللللللذو  لا تتشاسلللللللالتلللللللي  واحخفلللللللا  الذلللللللعؾر بالسدلللللللؤولية الذخرلللللللية ,الفعملللللللي
(Renhardt,2012: ). 
 (Wasieleski et al. ,2014 )  وآخرون  واسيمسكي-

 علؽ الشغلر بغلض تفزلامية معامملة أو اضلافية أو عاليلة درجلة الحرلؾ  عملى الظمبلة تؾقلو  ” 
 الشسلؾذج الأكلاديسي لمشجلاح الذخرلية السدلؤولية  لي وحقلص الاحجلاز, أو الس لذو الجهلد 

.(Wasieleski et al.,2014:442)  
 ( 2119) الضبع -
الاعتقللاد غاللر الللؾاقعي  للي اسللتحقا  الفللرد لسللا يدللتحقه الا للرون وان هللذا الاعتقللاد يللشعكس  للي  ”

سللمؾكيات غالللر مرغؾبلللة  لللي السجلللا  الاكلللاديسي وهلللذا يعشلللي ان الظاللللل يعتقلللد  لللي حرلللؾله عملللى 
مجهلللؾده وادائللله  معامملللة تفزلللامية واسلللتحقاقات غالللر واقعيلللة تسالللزه علللؽ زم ئللله بغلللض الشغلللر علللؽ

 . (24: 2018)الزبو,ة وقدراته الذاتي
 (Jackson et al, 2020) وآخرون  جاكسون  -
ماللل  الظللل   لتؾقلللو الشجلللاح الاكلللاديسي غالللر السكتدلللل , و لللدمات اكاديسيلللة غالللر مدلللتحقة او  ”

فللللر  الللللى ,و تؾقعللللات غاللللر السعقؾلللللة السرتبظللللة بالاسللللتحقا  الس تجهاللللزات اكاديسيللللة غاللللر واقعيللللة
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مثللل  احخفلللا  ادا  العسللل  والاحتاجيلللة والسدلللؤولية الذخرلللية ,ولهلللا  سلللمؾكيات غالللر قابملللة لمتؾا للل 
 . (Jackson DL et al, 2020:1) القدر  عمى تغاار ال ائة الجامعية سمبا 

 -انتعزيف اننظزي:-
للللذلػ ت شلللت الباحثلللة مكيلللاس  حغر تلللهو  (Rotter:1978روتلللر) تعر لللف اعتسلللدتبسلللا ان الباحثلللة  
 .شغر  ال هى اساس(والسدتشد عم(2018الزبو ))
 -انتعزيف الاجزائي :-

مكيللاس الاسللتحقا  الشرجدللي الاكللاديسي عمللى   للي دللتجاليحرلل  عماهللا الس التلليالكميللة  ةالدرجلل
 عاشة طمبة الدراسات العميا .

 -: عر ه ك  مؽ( Mental peace ) انسلاو انعقهي-ثانثا:         
 (Frankl, 1990فرانكل )-
حكيقي واحتلرا  الد   الق ؾ  والاحفتاح العقمي والفزؾ  والالفرد بحالة دا مية روحية يذعر  اها  ”

 .(Frankl, 1990:218) تعظي معشى لحياته التي التقالاد والكيؼ
 (Amram, 2007 ) مراما -
ق للؾ  واحفتللاح و زللؾ  والحكيقللة والحللل لكلل  مللا هللؾ مؾجللؾد , بسللا  للي ذلللػ بلعلليش ا عمللى القللدر  ”

 .(Amram, 2007: 18 ) احترا  تقالاد الحكسة الستعدد 
 (Amram& Dryer, 2008) دراير و مراما -
بالحيلا  الاؾميلة  لز لاد   اعميلة الفلردبظر قلة  حكيقلي ,الد   السحبة و الالعيش بق ؾ  و القدر  عمى ” 

 . (Amram& Dryer, 2008: 9) شفديةوسعادته ال
  (Lee, et al, 2013) لي واخرون -
 ,Lee, et al) بلللا ال راحلللةوالاحدلللجا  والؾئلللا  و حاللللة دا ميلللة يذلللعر بهلللا الفلللرد بالهلللدو  ”

2013,572). 
  (Keskin,2015) كسكين -
 .(Keskin,2015: 28 ) و كؾن مركز ا ومتؾازحا حفديامحيا  والاحداث معشى ل يسشح 
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  (Soni,2016) سوني -       
  لمفللللللللللرد والرللللللللللحة الشفدللللللللللية الجاللللللللللد  حكيكيللللللللللةالدللللللللللعاد  مرللللللللللدر الو  الهللللللللللاد  اسللللللللللاس العقلللللللللل ”       

(Soni,2016:402). 
  (2121)محمد,-
قللدر  الفللرد عمللى التعللايش بدلل   حكيقللي وسللكاشة وذلللػ بللالظر  التللي تعللزز مللؽ  اعميللة الفللرد  للي ”

 . (706: 2021)محمد , الحيا  الاؾمية لكي تحق  له الدعاد  والر الية الشفدية
  -انتعزيف اننظزي :

للذلػ تقلؾ  ب شلا  مكيلاس الدل   تله حغر و ( Frankl, 1990 راحك  ) تعر ف اعتسدتبسا ان الباحثة 
الفزللؾ  رئيدللية هسا) بسجللالات و تحللدد سللذكؾر اعلل ه.ال هللؾالعقمللي والسدللتشد عمللى اسللاس حغللر  

 .(, واحترا  التقالاد والكيؼالق ؾ  والاحفتاح,و والحكيقة 
 -انتعزيف الاجزائي :

مكيلاس الدل   لعقملي اللذ  سلتقؾ  الباحثلة ب شائله   لي دلتجاليحر  عماها الس التي الكمية ةالدرج
 عمى عاشة طمبة الدراسات العميا .



 اىفظو اىثاٍّ
 اؿاس ّظشٌ ودساعاخ عاتقح

 ّظشٌالمحىس الاوه: اؿاس 
 عِ ذؼخٌ اىزاخ تمهُذأولاً: 

 اىْظشَاخ اىرٍ فغشخ ذؼخٌ اىزاخ   
 عِ الاعرحقاق اىْشجغٍ الاماديمٍ تمهُذثاُّا: 

 اىْظشَاخ اىرٍ فغشخ الاعرحقاق اىْشجغٍ الاماديمٍ   
 عِ اىغلاً اىعقيٍ تمهُذثاىثا: 

 اىغلاً اىعقيٍاىْظشَاخ اىرٍ فغشخ 
ذْاوه دساعاخ عاتقح حىه الدرغيرااخ اىثلاثيرح المحىس اىثاٍّ: 

 )ذؼخٌ اىزاخ ,والاعرحقاق اىْشجغيرٍ الاميراديمٍ, واىغيرلاً
 اىعقيٍ(
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  -الاؿاس اىْظشٌ: -المحىس الاوه   

دبيػػلاذف ثجػػىذوفػػثذ  ػػاذرػػتضذنجػػل رذيةرػػزؽذف  ؿذنأ ػػؾـذ رػػحؼذيةسػػل ؿذاػػلفذف أذػػ ذ         
ذفلاسةجقلؽذف سرجخيذف لفا ذف ختـذف عقفيذ وفثذف سجؾذفلآ يذ ف تلنيذنأ ؾـ  :ذذفنلذف تل ىذنأ ؾـ

 ذؼخٌ اىزاخ  - اولا          
 عِ ذؼخٌ اىزاخ تمهُذ  

ففذنأ ؾـذ رحؼذف لفاذنؽذف زألهيؼذف ةيذخرعتذ فدرفسلاذف عفزيةذنؽذقبػ ذف زةحذذػؾفذذذذذذذذ
فلا رفدذسفؾكيلاذ زت ذنؾعذ يذنثلؿذوفؼذف سأسذ ف ةربيةذ وفزلءذ جفي ذف خفؾؾ،ذفذذيزةفػذف كتيرذنؽذ

 زت ذف لفاذف زةرحزةذف ذػؾر ذ ذذ دي ؼذ  اذنرفح ذوزريةذنةعلقثة،ذنؽذف لفاذف زةرحزةذف ةيذ سزؾ
ف ةػػيذيجزف ػػلذف دػػحضذف زةرػػحؼذذف يػػلذوػػؽذنأخػػاذ يسقف ػػلذفجةزلميػػلذنػػؽذفجػػ ذف ةعلنػػ ذ ف ةألوػػ ذنػػ ذ

ف ػلفاذ خػةدويذنػؾعذنػؽذف ةألوػ ذفلاخريؽذنؽذحؾ اذسػؾفءذ ػيذفلاسػر ذف ذف بياػةذفلاجةزلميػة،ذففذاػل ذ
 ف ةؾفصػػػ ذف حػػػلصذنػػػ ذوػػػددذنجػػػددذنػػػؽذفلا ػػػرفدذدفخػػػ ذف بياػػػةذفلاجةزلميػػػةذنزػػػلذ خػػػب ذ ل عديػػػدذنػػػؽذ

ذ.(27:ذ7102،ذي)ف حؾصذ زعؾقلاذ فأردذ  لأخريؽذنؽذحؾ اف

 فذف دف  ذف سلسيذ رفءذف  علؿذفلإنخلنيةذاؾذف زذفجةذف دحذػيةذف ةػيذ خػب ذ رػحؼذف ػلفاذذذذذذذ
،ذحةثذ يذف  علؿذف ةيذيبد ذوفي لذطل  ذف ةعل فذذ ف عظلء؛ذفذفذ رىذ ناذحةثذحيسزلذيحةلرذفلإنخلفذ

يةؾقػػ ذ ػػ فذ قػػديؼذف زخػػلود ذ  يػػر ذ ػػةفذف  ليػػةذف س لذيػػةذ رفءذاػػلفذف حيػػلرذ كػػؾفذف زسػػل  ذف دحذػػيةذف ةػػيذ
نػؽذ رفءذف ييػلـذب ػلفذف أعػ ،ذذ  بػد ذنغػلارذذفاذطػل  ذذذ- دػل ذنثلرػرذ  ذريػرذنثلرػرذذ-يجذف لذ

رحذيذذ كترذنساذنعيلري؛ذ زلذ ن لذ د رذ ػيذ فػػذ ؾحػيمذذنػلذاػؾذكػلذؽ،ذلاذنػلذيسث ػيذ فذيلػؾف،ذ
نلنيػػػةذلريػػػة،ذكزػػػلذ ػػػيذف نر ثظػػػةذ  نزػػػل ذنعيذاػػػل ذف زغػػػلارذ زأ ػػػؾـذف ةرػػػحؼذف ػػػلفا  كػػػؽذقػػػدذ كػػػؾفذ

ذ.(43:ذ7102)ذرفني،ذذف ختقية

نجؽذك  رفدذ ديسلذجزيعًلذنلقدذدفخفسلذ يذ عضذف حيلف،ذيزلػؽذ فذيلػؾفذاػلفذف ذػؾاذف ح يػ ذذذذذذذ
نتػػ ذوسػػدنلذيػػلكرنلذ فذنػػلذنجػػؽذ ذػػددذ سل  ػػاذ ػػيسذذ-نأيػػدًفذ ل أعػػ ذ يجأعنػػلذوفػػثذ جقيػػاذف اػػدفؼذ

يزًػل.ذ نػ ذذ ػػذ،ذيزلػؽذ فذيلػؾفذاػلفذف ذػؾاذصجيًلذ  ذ فذنلذنجؽذ ذددذف ييلـذ اذقدذلاذيلػؾفذحل
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حػػلرًفذ كتػػرذنػػؽذكؾنػػاذنأيػػدًفذ،ذخلصػػةًذوسػػدنلذيػػدخ ذ ػػيذوػػل ؼذف خػػفبيةذف زأرطػػة.ذيُعػػرؼذاػػلفذ ل جػػديىذ
ف خفبيذوؽذف ػسأسذ،ذ يزلػؽذ فذيجثظسػلذحقًػل،ذف جػديىذف خػفبيذوػؽذف ػسأسذاػؾذرػيءذيحةبػر ذنعغزسػلذ

اذحػ ؾطًلذكبيػر ذ،ذ ػيسذ قػلذ ل سخػثةذ سػلذ  كػؽذنؽذ قتذلآخرذ،ذ ي  يذ  رللؿذوديد .ذكزػلذ نػاذيحفػ
اذوفػػثذ زػؽذحؾ سػلذاذفذ ػػؼذنكػؽذحػلريؽ.ذا يػػػذنػلذ جةػلحذ زعر ةػػاذحػؾؿذف جػديىذف ػػلف يذف خػفبيذ   ريرف ػ

ذ.(07:ذ7104)ذر لب،ذذجخزػذ وقفػذ حيل ػذ  حثلذػ

ذ ػػػل نقؾنل ذ ل حذلذذػػػذيف رذيخػػػذ لنػػػدخف ذذةنأةػػػللذف دحذػػػيذف زةرػػػحزةذف ػػػلفاذ"نأ ػػػؾـذ يعػػػدذذذذذ
 يدػل ذف زثػلؿذف غػلاريذف ػليذيعػي ذ"ذنعػاذ؛ذةف ديسلنيػذ وتقةػاذة ألوفاذنػ ذف بياػ ذذ لزحةففذجؾفنب 

 جلؼذسػفؾكاذذا د ف  ذنأخيذاكزلذفناذية ررذ زلذيةزة ذ اذنؽذقدرفاذوقفي؛ذف اذ اذ يعيذذدحضفياذف 
سجر لًذفلاذف غلاريذسؾيلًذكلفذ ـذنف دحضذ سفؾؾذذة تذ أ ؼذف دحذيذ؛زحةففذف زثللااذ   ؾج اذ

ذ.(01:ذ7107)ف ثيعفنيذ،ذذ"ف ةيذيلؾن لذوؽذذف اذةف كفيذ  يذحؾءذال ذف ذؾرذ

 ـذحديتػػاذ وفػػثذفخػػةتؼذف جرػػلرفاذ لاذ فسػػةحدنتذذةكلنػػتذقديزػػذل عػػل ؼذسػػؾفءذِ ذةلاذ ؾجػػدذ  ػػذذذذذذ
ذقديزػذ؛ف ةيذ ػد  ذوفػثذكسػاذف ػسأسذذ؛  يذذ؛ نأخيذذ؛انلذذ؛  ألعلذنت ذ ذة ػلفذنثػدذجػل رذاػلفذف زأ ػؾـ

ذ،ذ ففذ عػضذ ذجدفذ  ديرذف زذلدرذ ف  جلضذ فذبدفية لذقب ذف زيتدذوفثذف ررؼذنؽذفخةتؼذف زأ ؾـ
 رجػػػ ذ صػػػؾ  لذا ػػػثذاػػػؾنير سذف ػػػليذنيػػػعذبػػػيؽذف ثخػػػؼذف زػػػلديذ ذل ؾقػػػتذف جلحػػػرذ ذ ف  كػػػلرذف خػػػلذد

ذSpirit  ذف ػػر لذذPsycheذ"وفي ػػلذفيزػػلذ عػػدذ ػػل سأسف ثدػػريذ  ظفػػاذريػػرذف زػػلديذ فكػػلذؽذذي ف ػػؾعيأ
ذ(ذ.ذ02:ذ7113)ف غلار،"ذEgo  ذف نلذذSelf  حيلنلذف لفاذ

غػػر ؼذ ف ػػلفاذ ةكػػؾفذفجةزلميػػلًذ لاذيزلػػؽذ  ػػلذ فذ سدػػ ذالاذ"(ذ فذMead,0143)نيػػدذذ يػػرىذذذذذذذ
ذ(.211ذ0121)اؾؿذ  يسدزي،ذذ:ذا" حيىذ ؾجدذف ذللااذفجةزلميذافجةزلمي

ذلانخػػلنيتثػػلاذف خػػفؾؾذف اػػؾذفسػػلسذ فذنأ ػػؾـذف ةرػػحؼذف ػػلفاذ(Cattel,0121كل ػػ ذ)ذيعةقػػد ذذذذذذذ
ذذذة ف ػلفاذف زتل يػػذ؛ة  ذف أعفيػذة اػيذف ػػلفاذف جييييػذ؛ا عػلدذةا ػثذرترػذكل ػ ذف ػػلفاذ قخػؼذف  يػرذنررػؾب
Ideal Selfذة ف ػلفاذف بسلذيػذ؛نأخػاذذف أػردذكزػلذيػرىذذStructural Selfف زػثررذف زػسغؼذذااػيذ زتل ػذذ

ذ(.72:ذ7107)ف ثيعفنيذ،"ذةألوف لذف زعقدبذةف رذيخيذف ليذيزلرسذ  رير ذ يذف خزلاذف ديسلني



                            الفصل الثاني ..... اطار نظري ودراسات سابقة
     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

27 

نػػؽذذ"يزتػػ ذنػػؾعذنػػؽذبسػػلءذن فػػفذنعرفيػػلًذيةكػػؾفذذ"(ذففذ رػػحؼذف ػػلفاSarbin,0127سػػلربيؽذ)ذرىذ يػػ
وػػػؽذقدرف ػػػاذذةنةرػػػحزذ  جػػػؾد ذنزػػػلذيرػػػ ذصػػػؾرذ ذذازحةفػػػفذنؾفحيػػػ ذة ف خػػػفبيذةفلايثلبيػػػذ أػػػرد  كػػػلرذف

 وػؽذ ورػلءذ("ةنأ ػؾـذوػؽذجخػد ذ)ف ػلفاذف بدنيػذأػردقدذيلؾفذ فذا؛ ن لرف اذف ةيذقدذ كؾفذريرذحيييي
  كةخػػ ذذ"(ة وػػؽذسػػفؾكاذفلاجةزػػلويذ)ف ػػلفاذفلاجةزلميػػذ"(ةف جػػسذ بسلذػػاذف عرػػفيذ)ف ػػلفاذف زخػػةقبف

ذذ(.213:ذ0121)اؾؿذ ذ يسدزيذ،ذ" ال ذف ل فاذنؽذختؿذف حبرذ

 فأػرد،ذ ل ػلفاذذةف كفيػذة فػسأسذ  ذف دحذػيذا رػحؼذف ػلفاذيزتػ ذنعلد ػ(ذففذJung يعدذيػؾن ذ)ذذذذذذ
 ذ ثزػػ ذاػػل ذف ػػسغؼذ؛ ةثزػػ ذحؾ  ػػلذجزيػػ ذف ػػسغؼذف خػػرىذذةل دحذػػي   ذف زركػػعذف ؾصػػ ذذحفقػػةاػػيذ
ذ(.221:ذ0122)رسيؼ،ذذ" ل ؾحد ذ ف ةؾفزفذ ف تثلاذة  زدذف دحذيذ؛نعلذً

ذ"ف لفاذ زت ذنأ ؾـذنركعيذدفخفيذ فأرد،ذ ف لفا(ذيرىذففذ رحؼذRogersر جرزذ)وؽذ نلذذذذذذذذ
بػيؽذانػلذ فلآخػريؽذذة  درفؾذف عتقػ؛ذخذلذضذورؾيةذف كلذؽذف جيذ"ايذجعءذنسغؼذيةكؾفذنؽذ درفؾ

ذة فةألوػ ذنػ ذف بياػذة،ذ نةيثػذفلإدرفكلابةفػذذةن ذف ييؼذف زر ثظذةسؾي" فجيل ذذةف ثؾفن ذف زةسؾويؽذ ب
 قدذذة ف لفاذف زتل يذة ف لفاذفلاجةزلميذة دريثلًذ يلؾفذف لفاذف ؾفقعيذ"نؽذال ذف زدركلاذيةزليعذ جعء

 سةقػػػ ذف ػػػلفاذ خػػػب ذكتػػػر ذف ةععيػػػعفاذف خػػػفبيةذ ف ذػػػدنلاذف ةػػػيذ ؾفج  ػػػلذ زيػػػلد ذحػػػللااذف ة زػػػي ذف ذ
ذ نػػلذيعػػرؼذ ل ةرػػحؼذف ػػلفاذف زثػػلنتاذ ف ةعغػػيؼذ ةذػػ ذف ػػثذحل ػػة :ذذ7107)ف ثيعفنػػي،ذذنػػؽذ ػػ زـ

ذ(ذ.71

،ذ يخػزثذذةنػؽذنحظظػلاذف خػفبيذنث ػف(ذافذ رحؼذف لفاذ سغػيؼذGoleman زلفذ)كؾذذ يعةقدذذذذذ
(ذف ألوػػ ذIبػػػذ)ذذذ"،ذ  ذنثزؾوػػةذنػػؽذف زحظظػػلاذ جػػددذنػػلذ قذػػد ذةف ػػلفاذف زةذػػدوذااػػلفذ زسغؾنػػ

(Meذف زأعؾؿذ اذ خلصةي)"ذ(Mine ذف)ةدػل ذف زحظظػلاذذ؛بػلف سلذ بعل زسػلذ ةحخلسػسلدعرنلذيذلي  
ذ"نػدرؾذنػؽذخت  ػلذانأخػر ذ ؾحػيجيذا عزػ ذكدػثلذ" أ ػؼذخبر سػلذ  ػي ذذسػلنعفؾنل زجل  ةذنسلذ ةسغػيؼذ 

ذبةقييز لذةف حبرفاذف تحق ذ.(Goleman,1998:11)"ذ  قؾـ

ذبػػيؽذنػػلذف ةألوػػ ذنةيثػػةذ اػػيذف زنػػلاذخػػتؿذنػػؽذيجػػدضذف دحذػػيةذنزػػؾذ فذذفريلخػػؾفذذذيعةقػػد ذذذذذ
ذاذذ،ذف  ؾيةذ زنةذكبيرفذًذفاةزلنلذًذ يؾ يذ،ذخبر ذبؾصأ لذف دحضذ دىذ ةظؾرذ ل لفاذ،ذ ف بياةذف خفؾؾ
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ذ،ذ ف قػػدرفاذ فؾحػػدفاذف ثػػلرز ذفلارػػللؿذف  ؾيػػةذ  دػػز ذ،ذف أػػردذ ػػدىذذف ػػيذرػػعؾرذ  ن ػػلذف  ؾيػػةذيعػػرؼ
ذ فذفريلخػػؾفذذ يػػلكر،ذ فػػلفاذفلآخػػريؽذفسػػةثل لاذ   ػؼذفلادرفكػػلاذاػػيذ فػػلفاذف زثلرػػر ذف حبػػر ذ  عيأػة
ذ ػيذ قدر ػاذ،ذف عنؽذنر رذن ذنأخاذ قب ذوفثذف دحضذقدر :ذذازلذ سلسييؽذرقيؽذنؽذنلؾنةذف لفا
ذ ذػػػػػػػػػأل اذيةزةعػػػػػػػػػؾفذذنػػػػػػػػػؽذ يقراػػػػػػػػػلذب ػػػػػػػػػلذيعةػػػػػػػػػرؼذف ةػػػػػػػػػيذف جقػػػػػػػػػلذاذ قبػػػػػػػػػ ذوفػػػػػػػػػثذنأخػػػػػػػػػاذف ؾقػػػػػػػػػت

(Sherry,2004:34).ذ

ذنػؽذ جل ػةذيةعػرضذف ػليذف أػردذ ففذفلانػلذ زأ ػؾـذندػل اذيلؾفذذف  ؾيةذنأ ؾـيديرذفريلخؾفذففذذذذذذذ
ذف سأخػػػػيذف سزػػػػؾذنػػػػؽذحل ػػػػةذ جقيػػػػاذـ وػػػػدذف ذػػػػجيمذف أ ػػػػؼذوػػػػدـذحل ػػػػةذ خػػػػب ذيلػػػػؾفذذف ػػػػلفاذ رػػػػحؼ

ذ خػب ذنزػلذ ف ررػد،ذف زرفاقػةذف ذف ظأؾ ةذ يذسؾفءذف أردذب لذنرذف ةيذف سزؾذنرفح ذختؿذ فلاجةزلوي
ذف بياػػيذفلاجةزػػلويذف ةألوػػ ذخػػتؿذنػػؽذف ػػلفاذ  ػػؼذ وػػدـذف ةؾف ػػاذ وػػدـذف سأخػػيذف ةذػػدعذنػػؽذحل ػػةذ ػػا
ذ ػػيذ خلصػػةذ فلاجةزػػلويذف سأخػػيذف سزػػؾذسػػؾءذ خػػب ذ فػػلفاذف خػػفبيذةرػػحؼف ذنػػؽذل ػػةحذ ػػاذيةػػرؾذنزػػل

ذ.(704:ذ7112)حل ظ،ذذ ف حلنخةذف رف عةذف زرحفةذ يذ فلاجةزلويذف سأخيذف سزؾذف زرفح 

ذرػػزساذنةػػلحذِيةوفػػثذنػػلذ" فلاطػػتعذذ سػػلذنػػؽذخػػتؿذف ثجػػىذِذوػػؽذ رػػحؼذف ػػلفاذيةرػػمذِذف جػػديىذِ ذذذذذذ
ذ أ ػػؼذِذ كبيػػرذذا ازيػػذرزػػةذِ ذذذ إرػػلرفاذ؛ذنػػؽذ ذػػريجلاذ"ف ػػسأسذ ف زسغػػريؽذ ف زأكػػريؽذ وفزػػلءذِذةف أتسػػأ

 فأردذف ثل ذنأخػاذ نثةزعػا،ذ ذ جقيػاذف ػؾويذف سأخػيذذحللااذ رحؼذف لفاذ زعل ثةذِذةف سأسذفلإنخلني
 دل ذنؾحػؾويذ فحةرفنػاذذأرد قدرفاذف ذةف ؾفقعيذ  لذ  قب ذف جقلذاذف زةعفقذ ف ةقييؼذِذلانخلنية؛ فلفاذف
ذ(.24:ذ7107)ف قر ذرؾ يذ ف عليفيذ،ذذ"ف أر ؽذف أرديةذف ةيذ زليع ذوؽذرير ذنؽذف سلسذ" زبد 

 رؼخٌ اىزاخى الاثاس اىغيثُح        

ذ.ففذفلا رفدذف ليؽذ دي ؼذنغلارذ رحؼذف لفاذ يذحييقة ؼذرحذيلاذحعيأةذجدفًذنؽذف دفخ -0ذذذذذ
ذ.ذف دحذيلاذف ز ع ز -7ذذذذذذ
ذ. نقلبفةذف ذعؾبلاذف ؾفق ذنؾفج ةاؼذريرذقلدريؽذ يذ-4ذذذذذذ
ذف لفاذنؽذالفذف رعفذ زجل  ةذاع لرذف علسذ-3ذذذذذذ ذ.ي ربؾفذبةؾرـ
ذ. فذاثلاءذيجل  ؾفذ يذف كتيرذنؽذف زؾفقفذ ثس ذفلاصظدفـذن ذف دحذيلاذف قؾية-2ذذذذذ
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ذلافذيعةقػدذاػثلاءذذالجانب  اللبم  فلا ؿذاػؾذذذ: ففذنأ ؾـذ رحؼذف لفاذقدذيلا ذ ل ثػلايؽذذذذذذ  فزأ ػؾـ
  ن ؼذوفثذصؾفب،ذ ب فذنلذيأعفؾناذ  ؼذف جاذ أعفا،ذ ل ػذيد ع ؼذالفذف دعؾرذا ثذف ةثػل زذف كبيػر،ذ
 إ ثذ ع ذ ريلءذسفبيةذقدذ ذػ ذا ػثذا جػلؽذف رػررذف كبيػرذ ػللآخريؽ،ذ اػلفذيةخػب ذ عػدـذ  ػؼذف ػلفاذ

  خب ذ اذحل ةذنؽذفلانعػعفؿذ فلانظػؾفءذذ دل ذف خفيؼذ كل ػذودـذف قدر ذوفثذبسلءذوتقلاذفجةزلمية
 ودـذف رغثةذ ل ةألو ذن ذفلاخريؽذ وػدـذرغثػةذفلاخػريؽذف ةألوػ ذنع ػؼذ خػب ذفنعللسػلاذف ةػ ريرذنػؽذ

 ػيذ عػضذف زؾفقػفذيةظفػ ذنػؽذذجانبب  ايججبا  فنػلذذذ.ف ثلن ذف دفخفيذف ثذف رؤيةذفلادفذيةذ خػفؾك ؼ
جةػػلحذف أػػردذ ػػيذنؾفقػػفذف ػػثذ ععيػػعذف تقػػةذف دحذػػيةذف أػػردذفلانعػػعفؿذوػػؽذ عػػضذف غػػؾفارذف خػػفبية،ذف ذي

 دل ذكبيرذ كػيذيػثاف ؼذف ػثذحل ػةذنػؽذفلاوةزػلدذف ػلف يذ ر ػ ذنخػةؾىذفلارفد ذف لف يػةذنػؽذفجػ ذ ععيػعذ
 عضذف حذػلذضذف سأخػيةذ فلانأعل يػةذ خػلود ذوفػثذ ثػل زذنرحفػةذف ذفنثػلزذن ػلـذنعيسػةذنلفػفذب ػلذ

 :Yilmaz,2020)ذفـذنػ ذف  ػدؼذف زظفػؾبذ جييقػا كس لذيث ذففذ كؾفذنسرثظةذ بجد دذفلاسةحد
ذ.ذ(549

ذ رحؼذف لفاذذفف ذذذذذذذذذذذذ ف أػردذدفذزػلذيعةػعذ يةثػلاثذ يأةحػرذ ذف ةألخرذ ف ةثلايذف ةيذ ععزذ بقؾ ذنأ ؾـ
 لنةزلذػػػاذفلاسػػػريذ ف عدػػػلذري،ذ ف أحػػػرذ لنػػػاذيسةخػػػ ذ فث ػػػلاذنعيسػػػةذ نػػػاذنجػػػيلذفاةزلنػػػاذ  ػػػاذسػػػزعةذ

حخ ذنؾعذف ث ةذف ةيذيعؾدذ اذفلانةخلب،ذ كل ػذف حف يةذف تقلفيةذ نخػةؾىذفجةزلميةذن زةذ الفذيق ذ
ف ػػؾويذ ف سرػػ ذلافذف دػػعؾرذ ػػل أحرذ ف ةثػػلايذنػػؽذفكتػػرذف ثؾفنػػ ذف ةػػيذ  ػػليذنأ ػػؾـذ رػػحؼذف ػػلفاذ

،ذف ةعلنػػ ذنػػ ذفلاخػػريؽذوػػ ذ ف ظريقػػة ثلنبيػػاذف خػػفبيذ فلايثػػلبيذ  ػػاذف زؾقػػفذ ف  ػػدؼذ طبيعػػةذف ةأل
 ف  ػػدؼذف ػليذيخػعثذ فؾصػػؾؿذذا ػػاذف غػر ؼذف ةػيذ ػػد  ذف أػردذ حلجةػاذ   زػ ععيػعذ رػحؼذف ػلفاذ ذ ذ

ذذف يا.

 روٌ اىزاخ الدرؼخَح اخ الاشخاصطف       

ذ-:ف زةرحزةذف لفاذذ يذذب لذيدةرؾذف ةيذف ذألاذ اؼذنؽ ذذذذذذ
ذة. يذ قديرذف لفاذف جييييذف سقضوؽذذةعؾيض فذذف جلجة-0ذذذذذ
ذ.ذ ؼاةزلن فذذب ؼذفلآخريؽذاوثلبذف ثذدفذزًلذيجةلجؾفذ-7ذذذذذ
ذ.فن ؼذي ةزؾفذفكترذ  نأخ ؼذنؽذفلاخريؽذ-4ذذذذذ
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ذ.ذف زخةزرذف تسلء يذفرلر ذفوثلبذفلاخريؽذ ذذف رغثةذ-3ذذذذذ
ذ.ذ زيعفذسزل  ؼذ كترذاي"ذ ديءذ  ؼذنديسؾفذ"ذفلآخريؽذ فذ كر -2ذذذذذ
ذلإيثلدذيخعؾفذذف خب ذ  لفذ،فلآخريؽذنؽذنثلحًلذ  ذنعر ةذ  ذجزللًاذذ ق ذيبد فذذ فذفكبرذنحل   ؼ-2ذذذذذذ

ذ. ػػيذطػػريق ؼذف نػػؾرذ خػػيرذيجققػػؾفذفاػػدف  ؼذف ذلاذلاذوسػػدنل،ذفلآخػػريؽذوفػػثذ أػػؾق ؼذلإرثػػلاذطريقػػة
ذاػلفذيخػزثذ فذيزلػؽ.ذوػلدؿذريػرذ نػاذوفػثذف عػل ؼذ رؤيػةذفلآخػريؽذوفثذف فؾـذا قلءذف ثذيزيفؾفذذ ةن ؼ
ذذندػر عذ نػرذاػؾذ ل زثل  ةذيدعر فذذيثعف ؼذ فذر ناذنؽذسفؾؾذ ي".ذف رجيةذد رذ ع "ذبذف زؾقف

ذ.  ثلاءذفلا رفدذ
فلاخػريؽذذ ثػل ذ نةعل يذنقديذ دل ذيةذر ؾفذ فن ؼذذ،ذنع ؼذيحةفأؾفذذف ليؽذف  رفدذيجبؾفذذلاذ ن ؼ-1

ذذ. لاذيةأاذنع ؼذ
ذ، ف ةعػػلطفذف عػػلطأيذف ػػلكلءذحػػعفذنػػؽذف زةرػػحزةذف ػػلفاذذ يذذاػػثلاءذفلا ػػرفدذذيعػػلنيذنػػلذرل ثػػلذً-1
ذ  اػدف  ؼذ لحةيلجػل  ؼذنفياػةذ  كػلراؼذ فذفلآخػريؽذ   كػلرذ  ج لاذنغػرذحةيلجلا لذي ةزؾفذلاذذن ؼلا

ذ.((Yilmaz, 2018,14ذ اؼذنعثبؾفذبل ف  ؼذ قلذذذنغراؼذ  ج لا
ذ: ىرؼخٌ اىزاخ أعثاب عذجذىجذ ذذذذذذ

ف ظأؾ ػةذفسػثل اذطػرؽذف حلطاػةذ ػيذف ةربيػةذفرسػلءذنرحفػةذ ؾجدذوػد ذفسػثلبذ ةرػحؼذف ػلفاذ نػؽذذذذذذذ
،فذذففذ فةربيةذف د رذف كبيرذ يذبسلءذرحذيةذف أردذ  يختذك ذ ربيةذكأيفةذ  فذيلؾفذف أردذذ ذسفؾؾذ

ذ.(023:ذ7104)اؾيدي،ذ"رريد،ذفلاذفذفذكلنتذف ةربيةذنبسيةذوفثذفسسذسفيزة
ف ػلفاذذ ةرػحؼذقؾيػلذًذسػبثلذًذ دػل ذف أػردذب ػلذيقػؾـذف ةػيذف سلججػةذف وزػلؿذكتػر ذاف:ذالنجاحبات كثرة"-1

قػػػدذيجةػػػلحذ ي ػػػلذ عػػػضذذ ػػػيذف زثةزعػػػلاذف ةػػػيذنعػػػي ذ ي ػػػلذ ظبيعة ػػػلذنثةزعػػػلاذنغلاريػػػة ذ"ذ،ذ"وسػػػد 
فلا رفدذ ل جذؾؿذف ثذنخلحةذكبيرذنؽذف ةقديرذ فلااةزلـذنؽذقب ذفلاخريؽذ اػلفذيعػعزذ رػحؼذف ػلفاذ
  ػاذنػػلذيجذػ ذوفيػػاذف دػػحضذنػؽذنللنػػةذفجةزلميػةذنةيثػػةذ أػػلوتاذفلاخػريؽذنػػؽذحؾ ػاذ قػػدذ كػػؾفذ

،ذ قدذ كػؾفذاػل ذف جػلؿذ خب ذف ةزليؽذف زل يذف ذف ةزليؽذف ؾعيأيذف ذف ةزليؽذف خيلسيذ فلاجةزلويذ
ف كتيػػرذنػػؽذف غػػؾفارذف سأخػػيةذذ ػػلفذةذنػػؽذف ةأػػلخرذ ف ةثػػلاي ػػيذ عػػضذفلاحيػػلفذسػػفبيذففذ صػػفتذ جل ػػ

 فلاجةزلميػػةذ ػػدوؼذاػػل ذف خػػفؾكيلاذنةيثػػةذف ةععيػػعذف خػػفبيذ فأػػردذنػػؽذخػػتؿذف زللسػػ ذف حلصػػةذف ةػػيذ
 ذففذيجقق لذف ذفطل ةذيجذ ذوفي ل،ذفذذيخعثذك ذ ردذف ثذ جقياذنذل جاذ حلجل اذ  كؽذلاذيخةظي
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 قتذف ةجقيػاذ  ػاذف غػر ؼذف ظبيعيػةذ  كػؽذوسػدنلذ كػؾفذوػؽذطريػاذ رػحؼذف ػلفاذقػدذيذػ ذ جل ػةذ
اذف  ر رذ ف ةأردذ ودـذف ةؾفص ذف ظبيعيذن ذفلاخريؽذ لفذذ ػذيععزذفازيةػاذف لف يػةذفيجقػاذنػؽذخت ػ

ذ.((Yilmaz, 2018,16ذفادف اذ نذل جاذف حلصة
ذ  سػػػفؾبذف ؾف ػػديؽذدلاؿذيػػثديذ:وايفببراف فبب  هح ببت   ايهمببال اي نبببا و  التم  ببزو  الزائببي تببيل  "-2

ذ  نػػاذ  ازيةػػاذ دػػعر ذ فظأػػ ذع ػػؾرذخيػػللااذ يةكػػررذ ف حثػػ ،ذف نلنيػػةذنػػؽذخفػػيلذا ػػثذف عفذػػد ذف جزليػػة
" ففذف ةعلنػػ ذذ. ب ػػلفذفلاسػػفؾبذيةعػػؾدذوفػػثذفلا كػػلؿذ فلاوةزػػلدذوفػػثذفلاخػػريؽذفلآخػػريؽذفاةزػػلـذنجػػؾر

ف ؾف ديؽذنػ ذف لاداػؼذ ػل ةزييعذبيػس ؼذ بةأرػي ذفحػداؼذوفػثذفلاخػرذفسػفؾبذريػرذسػفيؼذفذذيػثديذ ل ؾ ػدذ
"فنػلذفازػلؿذفلابسػلءذففذ عػضذفلا ػلءذيةركػؾفذذفلا ؿذف ثذفلاوثلبذبسأخاذ بل تلنيذف ثذفحةقػلرذذف ػا"ذ،

 نػػػؽذف ثػػػلحتيؽذ ػػػيذوفػػػؼذف ػػػسأسذفبسػػػلذ ؼذ،ذ ػػػتذي ةزػػػؾفذب ػػػؼذ لاذيػػػؾ ر فذف عظػػػفذ ف جسػػػلفذ بسػػػلذ ؼذ،ذ
يثكد فذففذف ظأ ذفذفذ ؼذيدث ذحسلنلذ ولطأةذ ر ىذفلاطألؿذفقرفناذيةزةعؾفذ ل روليةذ ف جسلفذنؽذقب ذ

ذ.ذ(022:ذ7104ف لذ ؼذ،  فذوقد ذف سقضذسةسد ذ دياذ سةتزناذف ثذحيؽذف كبرذذ)اؾيدي،ذ
"ففذف جرنػلفذف عػلطأيذنػؽذفلاسػر ذ خلصػةذف ؾف ػديؽذيدػعرذذ:الوالبين  ق ب  هب  العاطف  الحرهان"-3

ف ظأ ذ عدـذفلانلفذ ودـذف كأليةذ ودـذف تقةذ،نزلذيثعفاذيثل غذ يذ قديرذف زؾفقفذف ةيذيزرذب ػلذوفػثذ
ذف جػػػ ذندػػػلورذف ةقػػػلدذا ػػػثذيػػػثديذف ػػػلي ذذفيدػػػعرذ عػػػدـذف قػػػدر ذوفػػػثذنؾفج ة ػػػل"فن ػػػلذ زتػػػ ذحػػػ ؾ ذ

)خل ػػػػػػديذذيحخػػػػػػرالذلاذكػػػػػػيذذف ػػػػػػاذلاسةجخػػػػػػلفذ يخػػػػػػعثذوفػػػػػػثذ ف ديػػػػػػا،ذررػػػػػػثاذفيخػػػػػػقلذ ف ةعػػػػػػلطف
ذذ.(21-21:ذ7147 ف دقرفف،

 رؼخٌ اىزاخ  ى جفغشالد اخاىْظشَتعغ         
 (0104-0110) (Heinz Kohut )خهىهُْض مى اولا: ّظشَح          

بدرفسػػةذف ػػلفاذ فسػػةسدذوفػػثذف سػػؾفحيذف ترػػعؾريةذ فػػلفاذفرسػػلءذف ةجفيػػ ذف سأخػػي،ذذااػػؾذفاػػةؼذكؾذ"ذذذذذ 
 فسسذنغريةاذبؾصػأاذف ثػلايؽذ فةظػؾرذف فبيػديذازػلذ)حػ ذف زؾحػؾع،ذ حػ ذف ػلفا(ذ،كزػلذنيػعذبػيؽذ
ف ةظػػؾرذف خػػؾيذ فػػلفاذ ف ػػليذيسزػػؾذفيػػاذحػػ ذف ػػلفاذ حػػ ذف زؾحػػؾعذ ػػيذخظػػيؽذنةػػؾفزييؽذ نخػػةقفيؽذ

يسد ذوؽذنقضذف روليةذف ؾف ديةذ،ف ذقخؾ ذف زعلنفةذف ؾف ديةذ،حيىذلاذيدػعرذذ، ف ةظؾرذف زرحيذ ف لي
ف ظأ ذ ليذقيزةذف ذ قديرذنؾجاذ لف ا،ذفيلؾفذنثبرذوفثذ عؾيضذف حبر ذفلاصفيةذ ل كزلؿذ ظريقةيؽذ
نحةفأةػػيؽذ،ذف ازػػلذ جؾيػػ ذاػػلفذف كزػػلؿذف زأقػػؾدذف ػػثذذفاذوغيزػػةذ، ف تلنيػػةذاػػيذ حيػػ ذصػػؾر ذذاسيػػةذ
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.ذ يعػػػػدذاػػػػلفذف ةجؾيػػػػ ذ زتل ػػػػةذف سػػػػؾف يؽذف ذػػػػجيةيؽذف زػػػػر ثظةيؽذ زػػػػلذسػػػػزيذف قظبػػػػيؽذديؽذنتل يػػػػةذ فؾف ػػػػ
 لذفذفخأػاذف ظأػ ذ ػيذ سدػيلذفحػدىذف ظػريقةيؽذيلػؾفذورحػةذ ةثعذػةذف ػلفاذف ةػيذ ف حلصيؽذ ل لفاذ،

 غ ػػرذفورفحػػ لذ عػػدذذ ػػػذنػػؽذخػػتؿذ ػػؾاؼذف ػػلفاذ، ف تنثػػللا ذ،ذ ف  ظرسػػةذ،كزػػلذففذف دػػعؾرذببػػر د ذ
)ف أػػةت يذذ ػػل خريؽف عتقػػةذ ل ؾف ػػديؽذ ػػثديذف ػػثذرقػػةذف ظأػػ ذ حثػػاذ سأخػػاذ قػػلذبػػدلاذنػػؽذف جػػ ذ ف تقػػةذ

ذ.(17-10:ذ7171 ف ثبؾري،ذ

ف ذ ف تػر   ف  ف قػؾ  ف  فقػدر   نجػد دذريػر  جقيػا وفػثذ ف زخػةؾىذ ول يػة فاػدفؼ وفػث  سظػؾيذ ذذذذذذ
ذ ػي اػؾ ف ؾفقػ   ػي ف اػدفؼ اػلف  كؾفذ وسدنل ف ؾفقعي ف سدل  نج  ف  الـ  جز  نل رل ثلذ ،ف ثزلؿ
ذ .(Cooper,2015: 29)  فرثلواذيزلؽ لا ظزؾل ل  "ند ؾوة " ولبر  نؾمية نؽ ف حيلف نؽ كتير

 وػرضذكػؾاذخلصػيةيؽذن زةػيؽذ فػػلفاذفلا  ػثذنيػ ذفلا ػرفدذف ػثذففذيلػػؾفذ  ػؼذخػلذرلبػتذنػػؽذذذذذذذ
ف دحذيةذ.ذفنلذف تلنيةذنيف ؼذ فثجىذوؽذف زتل يػةذ ػيذذ  عل  ؼف دعؾرذ ل عغزةذ، فوظلءذقيزةذول يةذ

ؾؿذطزؾحل  ؼذذف يةذرسلذيػةذةلفذ عغزلفذف لفاذ  جيف لذ ؼذنؽذحيىذف زركعذ ف عظلءذ،ذ ال لفذف حلص
ف قظػػ ذ يةرػػزؽذف قظػػ ذفلا ؿذ فػػلفاذف قػػدر ذوفػػثذ سغػػيؼذ قػػديرذف ػػلفاذ ف ةؾجػػاذنجػػؾذف  ػػدؼذ  جػػؾدذ
وي ذ يذالفذيثديذف ثذف دعؾرذ عدـذف دف عيةذ ف زف ذ،فنلذف قظ ذف تػلنيذ فػلفاذف زةزتػ ذ ػيذف ذػؾر ذ

 ثديذف ثذف قػدر ذوفػثذف عػي ذ ثعػلذ فيػيؼذ،ذةدخفةذدذفلابؾيؽذيةؼذ جؾيف لذف ثذقيؼذنف لاسيةذف زتل يةذلاح
ذيػػرىذذ.ذ"ذ(742:ذ7102سػػعألف،)ذ" اػػل ذ عزػػ ذكزسغزػػلاذ جػػللااذف ةػػؾ رذ فسػػةعلد ذف ةػػؾفزفذف ػػدفخفي

ذنتذزػةذ ذػؾر ذ علخ لذيقؾنؾفذ ؼذف ؾف ديؽذلافذنعفسةذريرذذ ف  ؼذيرحزؾفذذف ليؽذفلاطألؿذ لفذكؾا
ذ. ((Akhtar, 2018,: 6ذ"فن لذنثل  ةذ ل جلجلاذف سزلذية ذ

 Adler ( Alfred (0781-0398)) : ّظشَح ادىشثاُّا     

وفؼذف سأسذف أرديذنلهثلذ اذ يعبرذوؽذ ذؾر ذ فدحذيةذ،ذ ناذكلفذنيللاذ فثجػىذذ"فخةلرذفد رذذذذذذذذذذذذذ
وػػؽذف ةأػػردذ ف ةزيػػعذ ػػيذف دحذػػية،ذ فلانخػػلفذوسػػد ذنحفػػؾؽذفجةزػػلويذبػػدلاذنػػؽذكؾنػػاذنحفؾقػػلذجسخػػيلذ
ذفسػػفؾبذف جيػػل ذ،ذ ندػػلورذف ػػسقضذبػػيؽذ ذندػػلورذف ػػسقضذ نأ ػػؾـ  نػػؽذنألهيزػػاذف ةػػيذطرح ػػلذنأ ػػؾـ

ف عرؾيذف لاذ،ذرؼذبسقضذف زدلورذرلنيلذسؾفءذكلنتذ فقعيػةذف ذ حيفيػةذ،  ػيذفحخلسذف ظأ ذ ل سقضذ
نؾفج ػػةذاػػلفذف ػػسقضذيخػػعثذف ػػثذ جقيػػاذفنثلزف ػػاذ كػػيذيعػػؾدذ ػػيذاػػلفذف ػػسقضذ  ػػيذكػػ ذنجل  ػػةذيقػػلرفذ
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 يػػػرىذففذف ػػػدف  ذف رذيخػػػيذ ػػػيذنزػػػؾذف دحذػػػيةذاػػػؾذف كأػػػللذنػػػؽذفجػػػ ذف ة فػػػ ذوفػػػثذذنأخػػػاذ ػػػل خريؽ.
ذث ذنؽذنقلرنةذف أردذ ل خريؽذ فطفاذوفثذ فػذف عزفيةذف ةعؾيض.ذفلاحخلسذ ل د نيةذف ةيذ س

فذذففذكػػ ذ ػػردذيخػػعثذف ػػثذ جقيػػاذذف ػػاذ  ظػػؾيرذحيل ػػاذ بظريقػػةذ ريػػد ذفطفػػاذوفي ػػلذفسػػفؾبذذذذذذذذذ
ف جيل ذ،ذ  رحؼذف لفاذاػؾذنةػلحذف عػلؿذ عؾيرػيةذ دػحضذيػرىذذف ػاذوفػثذفنػاذلاذيدػل ذفازيػةذ،ذ ػلفذ

ةزتػػ ذ ػػيذف ةزركػػعذحػػؾؿذذف ػػاذ) رػػحيؼذف ػػلفا(ذف ذف خػػعيذلاسػػة تؿذيةثػػ ذفسػػفؾبذحيػػل ذريػػرذ عػػلؿذي
فلاخػػػػػػػريؽذ،ذ يرػػػػػػػ ذ سأخػػػػػػػاذفاػػػػػػػدف لذخيل يػػػػػػػةذ يزػػػػػػػلرسذفسػػػػػػػل ي ذحيل يػػػػػػػةذريػػػػػػػرذسػػػػػػػؾيةذ"ذ)ف أػػػػػػػةت يذ

ذ.ذ(21-22:ذ7171 ف ثبؾري،
ذف ةعؾيضذ دىذف أردذاؾذف دعؾرذف ػدفخفيذ ػل سقض،ذذيرىذ ذذذذذذذ  فذف علن ذف سأخيذف ليذيجرؾذنأ ؾـ

 فذنعغؼذف  رفدذف ليؽذيعلنؾفذنؽذ ورفضذف ةعؾيضذاؼذ رحلصذ نرؾفذحيػل  ؼذ زجل  ػةذكزلذيعةقدذ
ف ة ف ذوفثذندلورذلاذيريد فذ فذيدعر فذب لذد فذ فذيلؾنؾفذوفثذف ذػلؿذنثلرػرذ ػل ؾفق ذ ففذ ػ ريرذ
نأ ؾـذف ةعؾيضذوفثذف دحذيةذ اذ ررذايثلبيذ ل دعؾرذ ػل سقضذقػدذيحفػاذرغثػةذجلنجػةذ ػيذف ةأػؾؽذ

ذ.(Yilmaz,2020:524 )ف أرد"ذ
يعةرؼذفد رذبؾجؾدذف أر ؽذف ؾلاديةذ  ذف أظريةذبيؽذف سلسذالاذفناذحلرذنؽذف زثل  ةذ يذف ة كيدذ ذذذذذذذذذذذذ

وفي ػػل،ذ يػػرىذففذف دػػيءذف ز ػػؼذاػػؾذ ػػيسذف ػػليذ  ػػدذ ػػاذف دػػحضذ  كػػؽذنػػلذف ػػليذ عفػػاذف دػػحضذب ػػلفذ
ا ثذففذفسلسذف أر ؽذف أرديةذذفاذطبيعػةذفجةزلميػةذ كتػرذذف ديءذ  ذكي ذفسةألدذنساذ،ذ ذا ذفد ر

نس ػلذطبيعػةذ رفريػػةذ ففذف علنػ ذف سأخػػيذفلاجةزػلويذذ ذفلاازيػةذف قذػػؾىذ ػيذف جرػػلر ذاػؾذف زدػػلورذ
فلاجةزلميػػػػػػػةذف ز زػػػػػػػةذ ػػػػػػػيذف زثةزػػػػػػػ ذكزػػػػػػػلذاػػػػػػػيذف جلجػػػػػػػةذف ػػػػػػػثذفلارػػػػػػػةرفؾذ ف ةعػػػػػػػل فذنػػػػػػػ ذف سػػػػػػػلسذذذ

(Adler,1987,:176ذذذذذذ.)ذ

 يرىذففذحثرذف عف يةذ يذوفؼذف سأسذف أرديذاػؾذرػتضذن ػلـذفسلسػيةذلاذيزلػؽذ ثسب ػلذ وفػثذذذذذذذذ
ك ذفنخلفذففذيؾفج  لذ ففذيةعلن ذنع لذ يذحيل اذ)ف زثةز ،ذ ف عز ،ذ ف ج (،ذ يةظف ذنةل عةذال ذ

فد رذذف ز لـذاودفدفًذنؽذف ظأؾ ةذ ةظؾيرذف زي ذن ذج ؾدذف أردذ ةسزيةذف زدلورذفلاجةزلميةذ.ذ يأةرض
نؾجػػؾدذ ػيذكػػ ذ ػػردذف ػػليذيجػل ؿذفيػػاذف خػػيظر ذوفػػثذفلآخػريؽذنػػلذاػػيذالّاذ سػػيفةذذففذف دػعؾرذ ػػل سقض

 إفذجزيػػ ذفلا ػػرفدذيزةفكػػؾفذنأػػسذف  ػػدؼذف س ػػلذيذ اػػؾذف كأػػللذنػػؽذذذذ.ذ فة فػػ ذوفػػثذرػػعؾر ذ ػػل سقض
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 ف ؾسلذ ذذ ج ذف ةأؾؽذفلاذ فذف سغر ذف كأللذنؽذفج ذف ةأؾؽذ عةزدذوفثذف غر ؼذف حلصةذ دىذف أرد،
 .Weine & Mohl, 1995, p)ف ةػيذوػؽذطريق ػلذكخػ ذاػلفذف ةأػؾؽذف ػليذيػدوثذ  سػفؾبذف جيػل ذ

يأخرذفد رذوقد ذف ةأؾؽذ لوةثلرالذجعءذنػؽذنقػضذف كأليػةذ ربزػلذ كػؾفذطريقػةذ ف ػر بذنػؽذ.ذذ ذ(849
فيذف ةأػؾؽذنعوثػؾفذ خػب ذفدولذػل  ؼذف زخػةزر ذ ػل ةأؾؽذذصػجلبؾبلاذفلاجةزلميةذاذذيػرىذففذفف ذع

ف ػليذذف زةرحؼذف لفاذ اؾذفحدىذصألاذف دحضذ ف ةثلايذؾؽذ ؾج ؾفذنجؾذف ةألخركفزلذ ل  ؾفذ ل ةأ
رحؼذف ػلفاذبػر يِذ"فد ػر"ذ  ذ(.ذذ32: 2112, المنييوي ")يلؾفذسفؾكلذ عؾيريلذوؽذندلورذف سقض

ذيزتػػ ذحلجػػاذ ظريػػاذ ػػدىذكػػ ذف سػػلسذف فػػليؽذيعيدػػؾفذ لنخػػثلـذ صػػدفقاذنػػ ذفلآخػػريؽذ؛ ذيةظفعػػؾفذنجػػؾ
ف زثةز ذف كلن ؛ذ ير ثلذفر ثلطػلذ ريقػلذبسزػؾ ذ زعغػؼذجؾفنػ ذحيل ػا،ذفيدػعرذ لر يػللذ جيل ػاذ بؾجػؾد ذ
نؽذ ازية؛ذطل زلذكلفذنأيدفًذ لآخريؽ؛ذ ية ف ذوفثذف دعؾرذف علـذ ل سقض"ذبدلًاذنؽذف دعؾرذف حلصذذذ

ذ(.301،ذ7111)ف دسل ي،ذ

نجػػؾذفلااػػدفؼذف ةػػيذيجػػددالذ سأخػػاذ فلا كػػلرذف ةػػيذحركػػةذف أػػردذف أريػػد ذ  كػػؽذنخػػةزر ذ نةخػػقةذ ذذذذذذذذذذذذ
 اؾذفلا ثل ذف ليذي خل ذ  ةؾ دذنساذف قػدر ذ.ذذ (Adler, 1987, :248) يةبسلالذ يسزي لذوسدذف ظأؾ ة

 ,Adlerوفػػػثذنزلرسػػػةذفلاخةيػػػلرذف جػػػرذ ػػػيذفلاسػػػة تؿذف كلنػػػ ذ فقػػػدرفاذ ف زذػػػلدرذف دحذػػػيةذ)
ذ.(ذ129:,1933

ؿذنرحفػػػةذف ظأؾ ػػػةذف  ػػػدؼذف كلنػػػ ذ سػػػفؾبذف جيػػػل ذ ف ػػػليذاػػػؾذقذػػػةذذيثسػػػسذكػػػ ذفنخػػػلفذخػػػتوذذذذذذذذذذذ
ذ1978،ذ (P128 خيل يػػةذ  ذخرففيػػةذنػػدرك لذنتػػ ذ سػػلذ ذ فةكيػػ ذ يةرػػزؽذفسػػةرف يثيةذلإنثلزف ػػا

،Rychlakف ثذففذف  دؼذيؾجاذرحذيةذف أردذنجؾذف ةؾقعلاذف زخةقبفيةذ  يسذا ثذذ(.ذذ يلا ذفد ر
ف زلحيذ يؾ رذ ؾج لذنجؾذف نؽذف زؾوؾدذ نجؾذف قؾ ذ ف كزلؿذ يرعفذندلورذف ةؾقعلاذف زخةقبفيةذ
ف رعيأة،ذافذفلا ثل ذف ليذنةبسل ذ يذ جقياذف ز لـذف تتضذف كبرىذيسعلسذ ل رر ر ذوفثذرحذػيةسلذ

 حػػد ذ فحػػد ذ ػػلفذطبيعػػةذقػػدر سلذوفػػثذنعيدػػةذف جيػػل ذندػػةركيؽذنػػ ذ خػػريؽذ غ ػػرذذ بزػػلذففذف دحذػػية
ذ(ذ.021،ذ7101يةذذ)كأل يذ  خر ف،ذحةثذ يذ عبيرف سلذف جرك

 يرىذففذنعةقدفاذف أردذ نألهيزاذف حلطاةذ فاةزلنل ػاذفلاجةزلميػةذ  ذف أدػ ذ ػيذ جييق ػلذ  يػرذذذذذذذذذذذذ
فسػػفؾبذذا لنػػذـذ فلا حػػلعذف ثخػػزيةذ  كتػػرريلاذ فلاحػػتصػػؾرذف ةعبيػػرذف دحذػػيذكف ػػلذ زػػلذ ي ػػلذف ػػلك
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ذ فػػػػػذف ةػػػػيذ ةرػػػػزؽذف ذػػػػعؾبلاذف جيػػػػل ذيتحػػػػظذوفػػػػثذنجػػػػؾذ  رػػػػ ذ ػػػػيذف زؾفقػػػػفذف ثديػػػػد ذخلصػػػػة
,1987,P:180)ذAdlerذ.ذ)ذ

نعلكخػػػلًذ اػػػدفؼذيلػػػؾفذ ذذ رػػػحؼذف ػػػلفاذخػػػةسدذا ػػػث سػػػفؾبذف جيػػػل ذف حػػػلط ذيذ فذفد ػػػر يدػػػيرذذذذذذذ
ذؼف  ل ػ ذ ػي ذزةرػحزةيةحل فذنؽذالفذف سػفؾبذنزػلذف دحذػيةذف ف ليؽذذلارحلص  فذفذ.ذف زثةز 
ذزثةزػػ  اػػدفؼذف نػػ ذةسػػلقضذ  حػػؾؿذ نأخػػ ؼذ ف عػػل ؼذذ فاػػدف  ؼذريػػرذنتذزػػةذخلطاػػةاؼذ  كػػلرذذ،  كػػؾفذ

(Weiner & Mohal, 1995,:.490)ذ.ذ

ؽذ" ففذف أردذ يذنجل لا اذ فةعؾيضذوؽذندلورذف سقضذ ف رعفذيزي ذف ثذف ةعؾيضذف عفذدذوذذذذذذذ
ف جدذ،ذ ة ظيةذجؾفنػ ذحػعأاذنةسلسػيلذ حػعاذف جييقػيذ،ذ نػاذيعػي ذكل ػةذحيػل ذ ةسػلقضذنػ ذقدرف ػاذ

)ف أػػػػػةت يذذف ؾفقعيػػػػػةذ،ذ ػػػػػل ػذيلػػػػػؾفذاد ػػػػػاذفسػػػػػةعلد ذحخػػػػػاذف ػػػػػؾفقعيذ فسػػػػػةعلد ذنللنةػػػػػاذفلاجةزلميػػػػػة"
ذي دؼذا ثذ جقياذرليػلاذفجةزلميػةذنأيػد ذذ جيل ففسفؾبذذفد رذ فذرىذ ي(ذ.ذذذ21:ذ7171 ف ثبؾري،
يلؾفذفسفؾبلًذخلطالًذ قدذصسفذ"فد ر"ذف سلسذ ثعلًذ درجةذ رحؼذف لفاذ ػدي ؼذا ػثذ ربعػةذ نػؾفعذ فحيلنلذ
ذ-اي:

ذ،ذ ذػػلودفذًذف ررػػدذنرحفػػةذا ػػثذيخػػةزرذف ظأؾ ػػة ػػ فذذ"يةزيػػع فذاػػثلاءذ:ف سػػؾعذف ػػليذيجلػػؼذ يخػػيظر-0
ذ ػػػي(ذقػػػؾ  ؼذ ي)ذطػػػلقة ؼذ  كػػػؾفذذنذػػػل ج ؼذ  جقيػػػاذفلآخػػػريؽذوفػػػثذ ف خػػػيظر ذف عػػػد ففذا ػػػثذيزيفػػػؾفذ
ذنذػل ج ؼذ جقيػاذ رفءذف خػعيذا ثذ د ع ؼذ ن لذاذذ،ذجدفذًذوغيزة(ذف دحذيةذقؾ  ؼذ  اذوفثذف كألل
ذف زسأعػةذ  جقياذنذل ج ؼذطرياذ يذيقفذرحضذ يذ  ذريءذ يذ سجا،ذذنةعفيدذ دل ذ رغثل  ؼ
ذ سػػلسذوفػػثذفلآخػػريؽذنػػ ذوتقل ػػاذيبسػػيذ نةكبػػرفذًذ نلنيػػلذًذيلػػؾفذذف ػػسزلذاػػلفذحػػزؽذطلقػػةذ ف وغػػؼذ  ػػؼ
ذ.ذ"ذنعسؾيةذ ـذنلديةذ كلنتذسؾفءذ اذ عؾدذ لذد ذنؽذف عتقلاذال ذنؽذيةجقاذنلذ وفثذنأعي

ذيسدػاؾفذذف ػليؽذف عل يػةذف جخلسػيةذذ  ذف  ػرفدذف ػسزلذاػلفذ" يلػؾفذحػزؽذ:ف سؾعذف زلةخ ذ ف زسدػ -7
ذندػلت  ؼذ ػيذ يخػلند اؼذفلاخػريؽذوفػثذفلا كػلؿذوفػي ؼذيثػ ذ  نػاذ يدػعر فذذ جزلية ؼذحؾ  ؼذحلجعفذً
ذ ةنػاذ للار ثػل ذيدػعر فذذ وسدنلذنعةزد فذذ ةن ؼذ لفذف ظلقةذنؽذ فطالذًذنخةؾىذذيزةفكؾفذذ اؼذ،ذف جيل ية
ذ.ذ"ف رنعيذذ أكيراؼذنزلذحخ ذيةظؾر
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ذنظػلؽذحػزؽذف عػي ذنػؽذ زلػس ؼذف ةي ذذف ظلقةذنؽذنخةؾىذذ ق ذاثلاءذؾفذيزةفك"ذ:ف سؾعذف زةثس ذذ-4
ذ يلؾنػػؾفذذف ػػدفخفيذوػل ز ؼذا ػػثذ يسخػػجبؾفذذ،ذفنعػعف ييؽذيلؾنػػؾفذ فذا ػػثذاػثلاءذ يزيػػ ذ،ذف ةثسبيػػةذف جيػل 

ذذذذذذذذذذذ.ذ"ذ ف  ؼذحؾؿذنةزركعيؽ

سزلذف سػػؾيلءذف ػػليؽذيزةفكػػؾفذطلقػػلاذ وتقػػلاذفجةزلميػػةذف ػػذ اػػثلاءذنػػؽ"ذ:ف سػػؾعذف زأيػػدذفجةزلميػػلذً-3
وتقلاذفجةزلميةذجيد ذ  دي ؼذفوةثلرذدفذؼذ فزذفجةذفلاجةزلميةذ  ناذنؽذد فذطلقةذلاذيزلؽذاقلنةذ

  ػػػػيسذ ل زخػػػػةظلعذوزػػػػ ذ يذرػػػػيءذ يذرػػػػحضذ يػػػػثنؽذاػػػػثلاءذف  ػػػػرفدذ ل عزػػػػ ذف ثيػػػػدذ لأرػػػػرفضذ
فلاجةزلميةذ فذل مذف علـذ يعةقد فذ  ن ؼذنخيظر فذوفثذحيل  ؼذ يلؾنؾفذايتلرييؽذيثرر فذفلآخريؽذ

 Wolfe)ذذ" يذك ذريءذوفثذ نأخ ؼذ  دي ؼذقدر ذوفثذف ةعلطفذن ذفلآخريؽذ إع لرذف ةعل فذنع ؼ
& Berane, 2000, P. 6-9)ذذذذذذذذ.ذ

 ػػيذف جيػػل ذ نػػلذف سػػؾعذ"ف رف ػػ ذ ةنػػاذي نػػ ذ فذذةف   ػػثذ" ػػدي لذ سػػل ي ذخلطاػػذة ذذافذفلانػػؾفعذف تترػػذذذذذذ
 يذنأسذذة فجيل "ذ سد ذ يذف ظأؾ ذاة كؾفذحيل اذرسياذ الد ةذ،ذ يرىذ"فد ر"ذافذال ذفلاسل ي ذف حلط

أػ ذ قػدذحػددذرترػةذعػر ؼذذيزلػؽذ فذ ؾجػدذ ػيذحيػل ذف ظذةل ي ذف ذجيجف ؾقتذف ليذ سد ذفيا"ذفلاس
ذ-  ثديذا ثذفسل ي ذخلطاةذ اي:

ف سقضذف بدني:ذف ليذيزلؽذ فذيخةتيرذف ظأ ذكػتًذنػؽذف ةعػؾيضذ زيػلد ذف ةعػؾيضذف ةػيذقػدذ كػؾفذ-0
ذوقد ذف سقضذف ةيذ زت ذفحظرف لًذ.سؾيةذ  ذيسة ذنس لذ

ذذيلػػػؾفذنجػػػؾرفذً ذف ةػػػد ي :ذ ف ػػػليذيعظػػػيذطأػػػ ذيعةقػػػدذ فذوفػػػثذفلآخػػػريؽذ فذيفبػػػؾفذ ػػػاذكػػػ ذحلجل ػػػاذذ-7
ذا. تاةزلـذ يسزؾذ نلنيلًذن ذقفي ذنؽذ رحؼذف لفاذ ربّزلذفنعدفن

فلاازلؿ:ذ اؾذيثع ذف ظأ ذيدعرذ  ناذلاذقيزةذ اذكزلذيذثمذررؾبلًذيسغرذا ثذك ذريءذ عدـذذ-4
ذ(.12،ذ7111ف تقةذذذ)ف حؾفجل،ذ

ا ثذففذفلاطألؿذيؾ د فذ  ورلءذجخزيةذقلصر ذ  ذ ورلءذ عػلنيذنػؽ"ذف رػعفذذفد رذ يديرذذذذذذذذ
يجةػػػلجؾفذ ل رػػػر ر ذا ػػػثذففذيحؾحػػػؾفذف ذ ية فبػػػؾفذوفػػػثذحػػػعأ ؼذ ل سرػػػلؿذحةػػػثذيذػػػثجؾفذنةأػػػؾقيؽ؛ذ
 يػػػرىذففذفلار قػػػلءذفلانخػػػلنيذذيخػػػةأيدذنػػػؽذفلاورػػػلءذف قلصػػػر ذ  ذف زةرػػػرر ذ خػػػب ذفلانثػػػلزفاذف ةػػػيذ
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 ,Adler, 1933) نةيثػػةذف ث ػػدذ ف ةػػيذ  ػػدؼذا ػػثذف ة فػػ ذوفػػثذ  جػػاذف قذػػؾرذف ثخػػزيةذ جػػدض
P.395.)ذ

 نػػػلدرفً"ذنػػػلذيثػػػدذذة ف ظأػػػ ذف زلػػػر  ذ  ذريػػػرذف زررػػػؾبذفيػػػاذلاذيحبػػػرذف ةعػػػل فذ ف جػػػ ذ ف ذػػػدفقذذذذذذذ
فوةرف ػػػلًذ ثدفر ػػػاذ  ذفسػػػةجقلقاذنػػػؽذرػػػحضذ خػػػر"ذ خػػػتؿذحيل ػػػاذيؾفجػػػاذندػػػلتاذصػػػعثاذ؛كزػػػلذففذ

 دياذ" كؾفذنجد د ذجػدفً؛ذ كتيػرفًذنػلِذيؾصػفذفلاطأػلؿذذف ز زفػؾفذ ػ ن ؼذ ػلرد فذذةنذلدرذح ذف زدلف
 نػػلذف ةر يػػ ذذ رػػللكؾفذريػػرذجػػديريؽذ ل تقػػةذ ريراػػلذنػػؽذف ذػػألاذف ةػػيذ ػػدؿذوفػػثذوػػدـذفلااةزػػلـذ.

نركػػعذف ظأػ ذ  ذ ر يثػاذ ػػيذف زؾ ػدذبػيؽذاخؾ ػػاذاحػل ةذا ػثذ ػػ ريرذاػؾذف زػيتديذفيػ  يذ ل زر ثػػةذف تل تػةذ
حثؼذف سر ذ نؾعذ)جسس(ذف ظأ ذ   رير ذوفثذرحذيةا،ذ يقؾؿذفد رذففذنؽذقبي ذف حرف لاذففذيسغرذ

ةر ي ذف زيتديذ يذحػدذذف ػاذ ي لذ فسةسة ذففذف ذنؾ ؾدذا ثذفلاسر ذايذنأسذفلاسر ذ ل سخثةذ ك ذطأ 
ذ ػػػيسذاػػػؾذف زجػػػددذ  ػػػل ذف أػػػر ؽذبػػػيؽذفلارػػػقلءذ  كػػػؽذف زؾقػػػفذف خػػػيلؾ ؾجيذف سػػػل  ذوػػػؽذاػػػلفذف ةر يػػػ 

(Hergenhahn, 1980,.: 82).ف ـذ كتػػرذف ػػرفدذ فنػػلذف ةػػ ريرفاذف سػػريةذوفػػثذفر قػػلءذف دحذػػيةذ
ذ-؛ذ ذ ػذنؽذختؿذن زةيؽذازل:اؾذرحذيةذذف ظأ ف سر ذ  ريرفًذ

 دػػثي ذف زدػػلورذفلاجةزلميػػةذبةػػؾ رذف جػػ ذفلاصػػي ذ ف عزيػػاذ؛ ف ر قػػةذ فظأػػ ذ ف ةػػيذسػػؾؼذذ:ايولبب 
ذيدعرذب لذطؾفؿذحيل ا.

 عزيؼذ ندرذال ذف تقةذ ف ذدفقةذا ثذفلآخريؽذنؽذختؿذفع لرذف ةعل فذوسدنلذيةعلن ذنع ؼذذالثانية:
يخػػػ زؾفذ ػػيذفر قػػػلءذ بسػػػلذ ؼذذ نػػلذفلآ ػػػلءذ  ػػؼذيػػػ  ؾفذ ل زر ثػػةذف تلنيػػػةذ ػػيذفلاازيػػػةذ عػػدذف ن ػػػلاذرّبزػػل

ذ ؼ ةوظػػػلذ ؼذف جريػػػةذ ػػػيذ فذيةجػػػدرؾفذ  ذ فذيةؾج ػػػؾفذ ل سػػػافةذ  دػػػثيع ؼذ حػػػت ؼذوفػػػثذ سزيػػػةذنيػػػؾ 
فلاجةزلميةذ  ثس ذف خحريةذ فلاسة عفءذب ؼذ  قفيػ ذقيزػة ؼذنػ ذف جػرصذوفػثذوػدـذ قفيػ ذقيزػةذف ـ،ذ

ادفءذال يؽذف ز زةػيؽذخلصػةذفلآ ػلءذذ د رذف زعل ثيؽذفلاد ريؽذاسلذاؾذف عز ذوفثذ دري ذفلآ لءذوفث
ذ(.(Adler,  1933,.212ذذذضذف دعؾرف ليؽذيلؾفذ دي ؼذنق

ذذذذذذذ ؽذطريػػاذل سقضذوػػ ػػذاؼ  ظيػػةذندػػلورذ ذذنػػؽذفجػػ ذف ةأػػؾؽذذف سػػؾيلءذ ل كأػػللذرػػحلصف  يقػػؾـ
ذاؼيسغػر فذا ػثذ نأخػ ؼذ يسزػؾفذندػلورذ ذذفلا ػرفد ةعفاذنغر  ؼذفلإيثلبيةذنجؾذ ذذوتقل  ؼذفلاجةزلمية

 نػلذفلاسػةثل لاذف خػفبيةذ زدػلورذف ػسقضذذايثلبية.  نأخ ؼذ بللآخريؽذ ايذفسةثل لاذذةتقبذلإيثلبيةف
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ذفلا ػرفدذةأػؾؽذ اػل ذف زدػلورذف زسعلخػةذنػؽذف ػسقضذ  ػثلاءف نقضذ  ذوقػد ذذ  ذثمذوقدذ ف ةن لذ نلذ
س ؼذ ةنكػلرذنلذايذالاذ ج لفذ عزفةذ فحد ذ فليؽذيدعر فذ ل سقضذ كل ػذ فليؽذيدعر فذ ل ةأؾؽذ  كػ

 ؼذوفػثذحخػلبذف زذػفجةذفلاجةزلميػةذجل ؾفذف ةخفلذوفثذفلآخريؽذ  جقياذنذػال ذف زدلورذيجل  
  فذ كفي زػػلذصػػؾر ذ قيػػر ذوػػؽذذ ف  ػػؼذ ػػل  رفدذنػػػؽذذ يذوقػػد ذف ةأػػؾؽذيلؾنػػؾفذ كتػػرذفاةزلنػػلًذلإحػػػرفزذ

ا ػػثذلف  ؼذ رػحز ؼذ ػ ل ييػػلسذذفاذف عتقػلاذفلاجةزلميػةذ يلػؾفذ عبيػػراؼذوػؽذذ رػحؼذف ػلفا اػدفؼذ
ف خيظر ذ ر ر ؼذف ةعل فذن ذفلآخريؽذ  قدفن ؼذف ةعلطفذن ذنلذيذػي ذفلآخػريؽذنػؽذ حػدفضذنث زػةذ
،ذكزلذ ن ػؼذيريػد فذف خػلذ لاذيريػد فذف عظػلءذ  ػدي ؼذحلجػةذنفجػةذلانػةتؾذف رػيلءذف ةػيذقػدذلاذ عػؾدذ

ذ                                                    .   (Durbin, 1996,. 7)ا ي ؼذذ

  ػػؼذيرػػ ذ"فد ػػر"ذف ةرفحػػلاذحػػؾؿذف دحذػػيةذ ن ػػلذ ػػيذنغػػر ذ حػػد ذ فحػػد ذنةكلنفػػةذ يػػرىذافذذذذذذذ
 صع ذريءذوفثذفلإنخلفذاػؾذافذيعػرؼذذنأخػاذ  ذيخػعثذا ػثذ  ييراػلذ يػرىذافذف ثػعءذفلاكبػرذنػؽذ

عؾرذاػػؾذنركػػعذف دحذػػيةذ يػػر ضذ كػػر ذ جػػؾدذنرفحػػ ذف دحذػػيةذاػػؾذف ثػػعءذف ػػليذلاذندركػػاذ إفذف دػػ
نجػػدد ذ سزػػؾذف دحذػػيةذ يػػرىذ ػػيذندػػلورذف ػػسقضذ  اػػدفؼذف جيػػل ذد ف ػػ ذ فخػػفؾؾذذذ)وبػػدذف ػػرحزؽ،ذ

ذ(.022-022،ذ0111

ففذفلانخلفذلاذيخةظي ذ فذيأذ ذنأخاذكفيلًذوؽذفلآخػريؽذ وػؽذفلا ةعفنػلاذنجػؾاؼ،ذ ل ةرػحؼذذذذذذذذ
لاذنأػػرذنسػػاذ ثزيػػ ذنػػلذيعلنيػػاذ  ػػرفدذف ثػػسسذف ثدػػريذنػػؽذحػػعفذذف ػػلفاذاػػؾذف ةعػػؾيضذف جييقػػيذف ػػلي

حػعأا،ذ يػرىذ" د ػر"ذافذف ةرػحؼذف ػلفاذ ظػريذذفياطبيعي،ذ بل عز ذنؽذ ج ذف ذل مذف علـذيعؾضذ
رػػ ناذرػػ فذف  ريػػع ذ إفذفلانخػػلفذنحفػػؾؽذفجةزػػلويذ اػػلفذلاذيغ ػػرذ فقلذيػػلًذ إنزػػلذ للاكةخػػلبذ ف ػػةعفؼ،ذ

 يعةقػدذ.ذ(11،ذ7111ؾفجػل،ذاذنػؽذخػتؿذفلا ذػلؿذ ػللآخريؽذذ)ف ح للإنخلفذيجةلحذف ةعبيػرذوػؽذنأخػ
افذذفاذف أردذنسأرد ذ ريد ذ ففذفلانخلفذيعي ذرلورفًذبلف ا؛ذقلدرفًذوفثذ حظيذف ذعلبذ نؽذرؼذ ةفذ

 ةبفػػػؾرذنغػػػر ذ" د ػػػر"ذا ػػػثذف أػػػردذنػػػؽذ ذذذ(.022،ذ0111"ذذ)دف د،ذ ف عبيػػػدي،ذسػػػفؾكاذيةخػػػؼذ ل قذػػػدية
ذي  ي:ذختؿذنل

ذ دي ؼذنيؾؿذ ظرياذ تاةزلـذ للآخريؽ".ف سلسذ -0
 "  يسذف ترعؾر.ذةف دعؾرذاؾذنجؾرذف دحذي -7
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 .ة  يسذف جلجلا"ذف بيؾ ؾجيذة  لذف د رذف كبرذ يذ كؾيؽذف دحذيذةف عؾفن ذفلاجةزلمي -4
 "ذ جدذنؽذقدر سلذوفثذفلاخةيلرذ وفثذف حفاذ فلابدفع.ة ف بيايذةف غر ؼذف بيؾ ؾجي -3
   ػػلذف قػػدر ذوفػػثذف ة ييػػرذ ف ةػػ ريرذ خفػػاذف حػػدفض"ذذذة ف بياػػذةؾفررػػ دػػل ذ ل ذةف كلذسػػلاذف ثدػػري -2

 (.431،ذ7113)ف حظي ،ذ
 اسػػلذ ركػػعذف زدػػلورذفلاجةزلميػػةذوفػػثذن زػػةذ ةظفػػ ذف ةعػػل فذبػػيؽذفرسػػيؽذنػػؽذف سػػلسذ ذػػأةذففذذذذذذ 

 ذك ذفنخلفذنس ؼذيخلودذوفثذف قلءذف سؾعذفلانخلنيذبروليةذف لريػة،ذ  ةرػزؽذف زةظفثػلاذف خػل قةذ فجػ
اوػػػدفدفًذ ػػػيذف ظأؾ ػػػةذ ز زػػػةذيثدي ػػػلذرحذػػػلفذ جيػػػىذسيخػػػةزرذف ػػػؾويذ للاسػػػةجقلؽذف زةخػػػل يذ كػػػػتذ

 يعػػػدذ.ذ,Rychlak, 1987) ذ(P.214ف دػػػريليؽذ  فذيلؾنػػػلذقػػػلدريؽذوفػػػثذف ةكػػػريسذف زةثػػػلدؿذ
فسةحدفنسلذف جزلسيذ  لفذف زذظفمذنغريةذحزسيةذوؽذف ظبيعةذف ثدػرية،ذفيذ فذف سػلسذيثجتػؾفذوػؽذ

إفذ قديراؼذف كبيرذ نأخ ؼذ،ذجسثًػلذا ػثذجسػ ذنػ ذفوةػعفزاؼذف قػؾيذ لػ ذ ذفاةزلـذلاذدفويذ اذ نأخ ؼذ.ذ
ذف  ربلء.ذنلذيأعفؾناذ يأعفؾناذ،ذاؾذ ص ذنيؾ  ؼذ فةجدضذوؽذانثلزف  ؼذ نجل  ةذكخ ذاوثلب

     (0112-0127) (Horney) : ّظشَح "ماسَِ هىسّاٌىثاثا

 لأطأػػلؿذذ"ةفلاجةزلميػػذةحيسزػػلذ خػػزمذوؾفنػػ ذف بياػػذة يجػػدضذف ةظػػؾرذ فلار قػػلءذف خػػؾيذ فدحذػػيذذذذذذذ
 فذذ" يلػؾفذفلاحةزػلؿذكبيػػرفًذ ػيذنعغػؼذف جػػللااذ؛ل ف  ؼذ  ػيذف سػػلسذفلآخػريؽبػذاذ سلسػػية ػ فذيسزّػؾذرقػ

 فلاحةػػػرفـذذ" فذفلآ ػػػلءذيغ ػػػر فذف ػػػدؼءذفلاصػػػي ،ذكزػػػلذيغ ػػػر فذفلااةزػػػلـذة ؾجػػػدذاػػػل ذف تقػػػةذنةيثػػػ
 عؾؽذ  ذ عةرضذفلاحؾفؿذف بيايةذنزػؾذف ظأػ ذف سأخػيذذوسدنل طأل  ؼ،ذ نلذف سزؾذريرذف خؾيذفيجدضذ

  ػػيذاػػل ذف جل ػػةذ ػػعفلذ  ذ حةأػػيذف تقػػةذ يجػػ ذنجف ػػلذف قفػػاذفلاسػػلسذ يذ فذف ظأػػ ذ حيػػدذذ"ف ظبيعػػي
 قفيػػ ذف جيفػػةذ ػػيذوػػل ؼذوػػدفذي،ذيدػػعرذف ظأػػ ذ ػػيذاػػل ذف جل ػػةذ  نػػاذحػػاي ذلاذقيزػػةذ ػػا،ذ لقػػدذف جيفػػة،ذ
نُةحػػ ذوسػػاذ ػػػيذخظػػرذ ػػػيذوػػل ؼذيخػػػيءذنعلنفةػػاذ ي لجزػػاذ ي يسػػػاذ يسة ػػػذ دنيةػػػاذ يحؾنػػاذ يجخػػػد ذ

(Horney, 1952, P:89-92).ذذذ

اؾذخبر ذفنأعل يةذلاوقتنيةذ ةرزؽذندلورذنسةدػر ذ ريػرذسػلر ذندػثعةذ  قذػثذذ ف قفاذفلاسلسذذذذذذ
 يذحل ةذوػدـذفلانػؽذفلاسلسػيةذ وفػثذ درجلاذودـذفلار يلل،ذ  خ ؼذف عديدذنؽذوؾفن ذف بياةذفلاسرية

نسػػل ذثػػللا ذ ف جزليػػةذف عفذػػد ،ذ ذر سػػ لذف خػػيظر ذف ؾف ديػػةذ فلا ثلاػػلاذف ةػػيذ جػػلذنػػؽذقػػدرذف ػػلفاذ ف تن
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ف أرديػة،ذ ،ذ نقػضذفحةػرفـذحلجػلالا ػرفدفلاسػر ذف عػدفذيذف حػل يذنػؽذ رػحؼذف ػلفاذ ف عع ػةذوػؽذ ييػةذف
يأةقد نػاذ بل ةػل يذ  عةقػدذاؾرنػليذافذف سػلسذف عذػلبيؽذيجةػلجؾفذا ػثذفوػلد ذ  كيػدذزفذػد ذ فجػ ذف ػلي ذ

إفذاسػلؾذف أػلؽذبػيؽذ" د ػر"ذ بػيؽذ ذذذ.ذ(Horney, 1945, P137)  ػؼذريػرذقػلدريؽذوفػثذنسجػاذذذ
فلاازػػلؿذ ذ ػػدىذفلآخػػريؽذنػػؽذف جزليػػةذف عفذػػد ذذنػػلي"ذحػػؾؿذفلاسػػثلبذف ةػػيذ داذف ػػثذ رػػحؼذف ػػلفا"اؾرذ

ذ .أردةذفلاسريةذف ةيذند ذ ي لذف ي ف غر ؼذف بيا

ف ثذفسل ي ذ فة قفؼذ كيذيةكي ذب لذ فقفاذفلاسلسيذ ف ةيذ دل ذفنزلطلًذدف عيةذذدحضيجةلحذف  ذذذذذذذ
سلسيةذف ػليذيخػيظرذنخةزر ذ  خزثذال ذفلانزل ذ ل جلجلاذف عذلبيةذ ف ةيذ سد ذكلسةثل ةذ فقفاذفلا

فرػثلعذاػل ذف جلجػلاذ ػيسذفرػثلعذ ف رفذػعذكزػلذيعةقػدذذ(.ذ يجػل ؿHorney,1950, 95)ذ ػاوفػثذحيل
ذ-ؽذ جييقلًذ لأنؽ،ذ  عةبرذاؾرنليذف جلجلاذوذلبيةذوسدنل:" ر يد"ذ  ك

ذيةزخػذب لذف دحضذبةتبتذ جزؾدذ كترذنزلذيأع ذف سلسذفلآخر فذ يذف زثةز .ذ:1         
ذ جؾدذ سلقضذبيؽذفنللنيلاذف دحضذ فنثلزف اذف جيييية.ذ:2        

افذف سػػلسذف عذػػلبيؽذيسقذػػ ؼذف زر نػػةذ ػػيذفلاسػػةثل ةذ زحةفػػفذف زؾفقػػفذ ريػػرذذ  ػػرىذاؾرنػػليذذذذذذذذذذذذ
قلدريؽذوفثذصس ذقرفرف  ؼذ يذدرذوس ؼذسفؾكلًذيدؿذوفثذان ؼذلاذيتقؾفذ يذفحدذ دفذزلًذنلذيغ ػر فذ

فلا رفدذ،ففذذوس ؼذ بعيدفذًذف سلسذ حدذف سلسذنجؾذف ةجرؾ ففذ رىذ ذذذندلورذف تنثللا ذ ودـذف خعلد .
  ةرزؽذف ةؾفح ذف ق ريذ ير ثلذالفذفلا ثل ذ ل جلجلاذذلجلاذوذلبيةذ فدريػذ  فعلطأةؾفذحيعلخ

ف تتضذف   ثذ نؽذف خزلاذف خلذد ذ دىذاثلاءذف  رفدذقفةذف جيفةذ فلانذيلعذ بل ررؼذنؽذقفةذحيفػة ؼذ
 ؼذ قػلذيزلػسذ  فذيعةزػد فذوفػي ؼذ وػؽذاػلففلإذان ؼذيجػل  ؾفذ فذيجذػفؾفذوفػثذف علطأػةذنػؽذفلآخػريؽذ

ذذ.(41-42ذ:0111 فذيدعر فذ ل نؽذ ف ختنةذن ذف سلسذ)اؾرنلي،ذ

 جقياذف زذفجةذف علنةذ  كؽذ يذنت ذف ثذيخعثذف أردذنؽذخت اذذجرؾذنجؾذف سلسافذف ةذ  رىذذذذذذذذذذذذ
الفذف سؾعذنؽذفلارحلصذ  ن ؼذوذلبيؾفذ زرفوػل  ؼذ جقػؾؽذ ندػلورذفلآخػريؽذ دػل ذنثػل غذفيػاذا ػثذ

ذفلانخلفذفلاحخلسذ زدلور ذف حلصة.حدذيأقدذفياذ
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وػػؽذف عع ػػةذ  ػػؾذذحضذفاةزلنػػاذبلف ػػاذ فيػػاذيثجػػىيعلػػسذفيػػاذف دػػفنػػلذف ةجػػرؾذ عيػػدفذوػػؽذف سػػلسذ      
انػاذيجػررذنأخػػاذنػؽذفلاقةػرفبذنػؽذفلآخػػريؽذ  ذذيريػدذ فذيجػػلربذيعةقػدذفيػاذيريػدذ فذيسةزػيذ لاذنزػلذلا

 نػػلذاذفذكػػلفذ جػػرؾذفلانخػػلفذ ن ػػلجزة ؼذ ف دحذػػيةذف سل ثػػةذوػػؽذاػػلفذف سػػؾعذاػػيذف دحذػػيةذف زسعع ػػة.
ففذف جلجػلاذ ذ نيػةذ عيػد ذوػؽذفلااةزػلـذ ػللآخريؽحدذف سلسذ ل دحذػيةذف سل ثػةذ كػؾفذرحذػيةذود ف

حيىذيغ رذ ػيذ عػضذفلاحيػلفذفلاسةخػتـذ"اؾرنلي"ذنؾجؾد ذ دىذف دحضذف عذلبيذذ حعة لف ةيذ
 (.31:ذ0111)اؾرنلي،ذيغ رذ رحؼذف لفاذ  ذفخألءالذذيذ خرذ لآخريؽذ  يذ  قلاذ

 (1987-1902)  (Carl Rogers ) ماسه سوجشص ّظشَح :ساتعا

 زت ذف لفاذنجؾرذنغريةذذر جرزذذ  يذف ثعءذف زدرؾذنػؽذف زثػلؿذف غػؾفاريذ،ذ  ةكػؾفذنػؽذذ
ف زةعفقػػةذ ػػل أردذبؾصػػأاذنذػػدرفًذ فحبػػر ذ ف خػػفؾؾذ،ذ نةيثػػةذ ةألوػػ ذف كػػلذؽذف جػػيذنػػ ذفلادرفكػػلاذ ف يػػيؼذ

 فذف سػػلسذذزتف ػلذ ػػيذذف ػاذ،ذحيػػىذيثكػدف بياػةذ خػػتؿذخبرف ػاذنػػ ذفلارػحلصذ قػػيز ؼذف ةػيذيزلػػؽذ فذ 
 فذذف عػػل ؼذف زجػػيلذب ػػؼ.ذذ يػػرىذيزلػػؽذ  ز ػػؼذ،ذوفػػثذ سػػلسذف كي يػػةذف ةػػيذيسغػػر فذب ػػلذف ػػثذ نأخػػ ؼذ ذ

 ةيذيزرذب لذف أردذ ف زؾفقفذف ةيذيةعػرضذ  ػلذلاذ ػثررذ ػيذسػفؾكاذفلاذ ثعػلًذ زعسلاػلذ ل سخػثةذف حبرفاذف
 اذ،ذ  ذ ثعلًذلإدرفكاذ  ػلذ ل ػليذيجػددذف خػفؾؾذاػؾذف زثػلؿذف غػلاريذكزػلذيدركػاذف أػردذلاذكزػلذاػؾذ ػيذ

فاذنػؽذقبػ ذ فذف أردذ دياذحلجةذ توةثلرذفلايثلبيذ فػلذ يعةقدذ.ذذ(23:ذذ7113،ذذف ؾفق ذذذ)ف غلار
ف ػػلفاذنةيثػػةذ فةألوػػ ذذا  ةكػػؾفذبسيػ"فلآخػريؽذ،ذ اػػلفذفلاوةثػػلرذفلايثػلبيذ فػػلفاذنةثػػلدؿذنػ ذفلآخػػريؽ.ذ

ذف سؾف ذ ػيذذ"ة ف لفاذف زتل يذة ف لفاذفلاجةزلميذةف ؾفقعيذ"  دز ذف لفاذةن ذف بيا ،ذ ف لفاذ زت ذنأ ؾـ
ذنغريةذذر جرزذذ يذف دحذيةذ   لذخذلذضذوديد ذنس لذ:

ذن ذف بياةذ.ذف أرد ن لذ سزؾذنؽذ ألو ذذ-0
ذ ن لذ زةضذقيؼذفلآخريؽذ  درك لذ ظريقةذندؾاةذ.ذ-7
ذ سععذف لفاذف ثذفلا خلؽذ.ذ-4
ذ  سل ي ذنةخقةذن ذف لفاذ.ذأرديخفػذف ذ-3
ذف حبرفاذف ةيذلاذ ةخاذن ذف لفاذبؾصأ لذ  ديدفاذ.ذ-2
ذ.ذ(Ryckman,2005:49قدذ ة يرذف لفاذنةيثةذف سر ذ ف ةعفؼذذ)ذ-2
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 قدذ كدذر جرزذوفثذنأ ؾـذف ةظلباذ ف ةسل رذ يذوزفيةذ ظؾرذف دحذيةذ،ذحيىذيعسيذف ةظلباذذذذذذذ
وػػدـذ جػػؾدذصػػرفعذبػػيؽذف ػػلفاذف زدركػػةذ ف حبػػر ذ،ذ  ذبػػيؽذف ػػلفاذف ؾفقعيػػةذ ف ػػلفاذف زتل يػػةذ اػػلفذف بسػػلءذ

ذ.(004:ذ7111دف يد ؼذ،ذف سلح ذ فدحذيةذذ)

 فذ ألوػػ ذف أػػردذنػػ ذف بياػػةذ بدػػل ذخػػلصذنػػ ذف سػػلسذف ز زػػيؽذ ف زػػثرريؽذ ػػيذحيل ػػاذ،ذ)ذذ يػػرىذذذذذذذذ
ذف ػلفاذ ف ػليذقػدذيةخػب ذبةحز ػلذف ػليذ ف ؾف ديؽذ،ذفلاخؾ ذ،ذفلاخػؾفاذ،ذفلاقػلربذ(ذيبػد ذبةظػؾيرذنأ ػؾـ
يلػػؾفذقلذزػػلًذف ػػثذحػػدذكبيػػرذوفػػثذ قييزػػلاذفلآخػػريؽذ،ذ ػػسجؽذنػػةعفؼذ ػػيذنثػػرىذف ةسدػػاةذفلاجةزلميػػةذ فذ

حيىذ كؾفذال ذف قؾفودذف زعيلريةذنسخثزةذ  ذ ػيذخػلذ،ندلورنلذ سفؾكيل سلذايذذنسلسثةذرلًذنؽذ ع
 قييزل سلذ،ذ  نسلذنؾفصػ ذحركةسػلذ ل ثػل ذ جقيػاذف ػلفاذ،ذ وسػدنلذ ثػريذف ةؾقعػلاذ ل رػدذنػؽذ قييزل سػلذ

ذ:ذ7100ف أظريػػػػةذوسػػػػدالذ جػػػػدضذف زدػػػػلتاذ  ةعرقػػػػ ذحركةسػػػػلذف زةث ػػػػةذنجػػػػؾذف ػػػػلفاذ)ذفبػػػػؾذفسػػػػعد،ذ
ذ.(042

 ػػ فذف ةظػػلباذبػػيؽذف ػػلفاذ ف حبػػر ذيقػػؾدذف ػػثذ رنيػػعذدقيػػاذ فحبػػرفاذ ف سزػػؾذفلايثػػلبيذ،ذ نػػلذذ يػػرىذذذذذذذ
ـذف سرػ ذ يةخػب ذف ةسل رذبيؽذف حبر ذ ف لفاذ  ناذيقؾدذف ثذ رنيػعذريػرذدقيػاذ  ذندػؾّ ذيػثديذف ػثذوػد

بيس زلذ ثػؾ ذ" قدذ جدضذذ"ة"ذف ؾفقعيةذ ف لفاذف زتل يف ةظلباذبيؽذف لفا"،ذ يجذ ذ جل ةذنؽذف ةرحؼذ
يجػػػدضذوػػػدـذف ةظػػػلباذبػػػيؽذ"حلجةػػػاذف ػػػثذف زخػػػلود ذ،ذ قػػػدذ ذذرذحثز ػػػلذف ػػػثذوػػػدـذ ؾف ػػػاذف دػػػحضدػػػي 

ذ خظػػؾرذذ"  كػػؽذ رػػدذف جػػللااذ"،ذ يػػثديذف ػػثذوػػدـذف ةؾف ػػاذ" ف ؾفقػػ ذف حػػلرجيذ"ذف غػػؾفاريذ فأػػردف زثػػلؿ
 حبرف ػػػاذف زػػػدرؾذ ف أػػػردذذؽذف ػػػلفاذ زأ ؾن ػػػل،ذ يذبػػػيذاذوػػػدـذف ةظػػػلباذبػػػيؽذف ػػػلفا"ذ ف أػػػردحػػػللا"اػػػيذ

ف ػػثذذ"ن ػػددذ،ذف نػػرذف ػػليذيػػد  ذ ػػااػػل ذف جل ػػةذف ػػثذ فذيدػػعرذ  نػػاذذف جييييػػةذ،ذ يػػثديذوػػدـذ ظػػلبا
فلاسةعلنةذ زيللنيعنلاذد لميةذ يذسفؾكاذ ف ذػل اذبةأكيػرذيةخػؼذ ل ةعنػتذ ف ذػرفنةذ،ذ حيػىذيجػدضذ

 خبػػرفاذف أػػرد"ذف جييييػػةذ يلػػؾفذاذف ةػػيذ ةكػػؾّفذف ػػلفاذ فحبػػرفذةبػػيؽذف ذػػؾرذف رنعيػػ"ذػػلدؽذف ةظػػلباذف 
نةؾف قلًذ نلحثلًذ قلذزػلًذبؾعلذأػاذوفػثذخيػرذحػلؿذ،ذ اػؾذوفػثذاػلفذف سجػؾذيأكػرذبؾفقعيػة،ذ يةقبػ ذذف أرد

ذ.ذ(24:ذ7112خبرف اذكف لذبد فذرعؾرذ ل ة ديدذ  ذف قفاذذذذ)فلانلر ذ،ذ

اػػدؼذنػػؽذجلنػػ ذنجػػؾذ جقيػػاذذ" يثكػػدذذر جػػرزذذ فذف خػػفؾؾذ ػػيذ سلسػػاذنجل  ػػةذ  ذندػػل ذنؾجػػاذذذذذ
 يةأػػاذف خػػفؾؾذنػػ ذذ؛ف غػػؾفاريذف ػػليذيدركػػاذذ"ف أػػردذ ةجقيػػاذ إرػػثلعذحلجل ػػاذكزػػلذيحبراػػلذ ػػيذف زثػػلؿ
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ذ؛ ف زعػلييرذفلاجةزلميػةذ"ف ػلفاذذا بعرػاذلاذيةأػاذنػ ذبسيػذ؛ذةؾـذف لفا؛ذ ن ذف زعلييرذفلاجةزلمينأ 
نػػؽذدفخػػ ذنثل ػػاذذ" نػػؽذدفخػػ ذاطػػلر ذف زرجعػػيذ يذاذنغػػر   حخػػؽذ  ػػؼذ خػػفؾؾذف أػػردذيلػػؾفذنػػؽذ ج ػػ

ف كػلذؽذف جػيذذ ف سرػ ذذ–فلادرفكيذ،ذ يرىذذر جػرزذذ فذاسػلؾذج ػلزيؽذ ةسغػيؼذف خػفؾؾذازػلذذف ػلفاذ
ذذ.ذ(41:ذ7112وظيا،ذيجدضذوسدنلذيعز ذالففذف ث لزففذنعلًذ يذفنخثلـذ  عل فذذ)

بدفيػةذفاةزػلـذبػد ذنسػلذيذىذف أردذ  ظؾر  دذ رحؼذف لفاؾذسزيلفاذ ر جرزذنؽذختؿذنغريةذف  ذذذذذذذذذ
ف أردذبلف اذ  ثكدذف سغريػةذففذف ةظػلباذف ػليذيجذػ ذبػيؽذخبػر ذف أػردذ اػيذنػلذيجزفػاذنػؽذنأػلهيؼذنػؽذ
ختؿذ ألوفاذن ذنجيظاذف ليذيسد ذفياذ ن ذف كلذؽذف عرؾيذ ف ليذيزت ذنلذيجزفاذف أػردذنػؽذصػؾر ذ

فذبسػػلءذذف ػػيذسػػفيؼذوػػؽذنأخػػاذ لنػػاذيجقػػاذذف ػػاذ يسزػػؾذ دػػل ذسػػفيؼذ عيػػدفذوػػؽذنعؾقػػلاذف سزػػؾذنزػػلذيلػػؾذ
 نةؾفزيذنزلذيسعلسذوفثذرحذيةاذ  ظؾرالذ  جقياذنر ذنسلذنرفحػ ذنثلػر ذنػؽذنزػؾ ذفلاجةزػلويذ

ذ.ذذ(7;< :600)الامارة , ذ ف سأخي

 اىْظشَاخ ٍْاقشح
 اىزاخ اىرؼخٌ ّظشَاخ-

كؾاذ ؾصػفذ رػحؼذف ػلفاذ ل ثػلايؽذازػلذ)حػ ذف زؾحػؾع،ذ حػ ذف ػلفا(ذ،كزػلذذنغريةذايسعذذذذذذ
ؾحػػؾعذ ػػيذخظػػيؽذنةػػؾفزييؽذنيػػعذبػػيؽذف ةظػػؾرذف خػػؾيذ فػػلفاذ ف ػػليذيسزػػؾذفيػػاذحػػ ذف ػػلفاذ حػػ ذف ز

ف ذقخؾ ذف زعلنفةذف ؾف ديةذ،حيىذلاذيذيسد ذوؽذنقضذف روليةذف ؾف ديةذف ل نخةقفيؽذ ف ةظؾرذف زرحيذ
 ذ قػديرذنؾجػاذ لف ػػا،ذفيلػؾفذنثبػرذوفػثذ عػػؾيضذف حبػر ذفلاصػفيةذ ل كزػػلؿذيدػعرذف ظأػ ذ ػليذقيزػػةذف

 ظريقةيؽذنحةفأةيؽذ،ذف ازلذ جؾيػ ذاػلفذف كزػلؿذف زأقػؾدذف ػثذذفاذوغيزػةذ، ف تلنيػةذاػيذ حيػ ذصػؾر ذ
ذذاسيةذنتل يةذ فؾف ديؽ.

ذف خػل قةذف عزريػةذ فزرفحػ ذنأخػيةذ رفكزػلاذاػؾذف ػلفاذ رػحؼذنأ ػؾـذف ػثذ سغػرذفد ػرذفنلذ"نغريةذذذذذذ
ذف ةعػػػؾيضذاػػػؾذف ػػػلفاذ، ل ةرػػػحؼذف ػػػسقضذ زدػػػلورذفلاحخػػػلسذنػػػؽذحل ػػػةذف ػػػثذ ػػػل أردذ صػػػفتذ ف ةػػػي
ذنػؽذ بل عزػ ذطبيعػي،ذحػعفذنػؽذف ثدػريذذف ثػسسذ  ػرفدذيعلنيػاذنػلذ ثزيػ ذنسػاذنأػرذلاذف ليذف جييقي
ذ فقلذيػػلذًذيغ ػػرذلاذ اػػلفذفجةزػػلويذنحفػػؾؽذذفلانخػػلفذ إفذحػػعأا،ذفلانخػػلفذيعػػؾضذف عػػلـذف ذػػل مذ جػػ 
ذ للآخريؽ.ذفلا ذلؿذختؿذنؽذنأخاذوؽذف ةعبيرذيجةلحذ للإنخلفذ ف ةعفؼ،ذ للاكةخلبذ إنزل
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ذ خب ذ فأردذف دفخفيذف أ ؼذسؾءذنؽذحل ةذ لن لذف لفاذ رحؼذففذ ؾحمذاؾرنيذنغريةذكلرفذفنلذذذذذذ
ذف ثعػدذكػ ذ عيػدفذيلػؾفذذذفنػاذف ذذ ػػذ ػيذ يةعزػاذفلاخػريؽذنػ ذيةألوػ ذفناذ  نلذنخةقر ذف  يرذ ألوت ا
ذنػػؽذحل ػػةذ ػػاذ ةخػػب ذف ػػلفاذ  ػػؼذوػػدـذنػػؽذ جل ػػةذيثعفػػاذنػػلذ اػػلفذفلاجةزػػلويذف ةألوػػ ذيةثسػػ ذحةػػث
ذ ديػػاذيعػػعزذ اػػلفذوػػس ؼذ عيػػدفذف ذفلا ػػرفدذدفخػػ ذنػػؽذلاذ ألوػػ ذفيذحػػدذيلػػؾفذذفنػػاذف ذ،ذف ػػلفاذ رػػحؼ
ذذ لف ا.ذ رحزاذحلؿذنؽذ عيدذسفبيةذ   كلرذ اذ يةخب ذف ةؾفص ذ عدـذف رغثة
ذنأخػػاذوػػؽذف أػػردذيجزفػػاذف ةػػيذ ف ز ػػلرفاذ ف زدػػلورذفلا كػػلرذاػػيذف ػػلفاذ ػػلفذ يػػرىذذر جػػرزذفنػػلذذذذذذذ

ذفلاجةزػػلويذف ؾسػػلذوػػؽذ فلابةعػػلدذفلانعػػعفؿذبؾفوػػىذ ديػػاذفصػػثجتذف ػػلفاذ  ػػل ذ فوػػيذريػػرذكػػلفذ كفزػػل
ذنػؽذحل ػةذ ػاذ خػب ذنزػلذف ةقػديرذنجػؾذف زسلسػ ذفلارػثلعذيجقػاذ  ػؼذف جييييػةذذف اذوؽذصؾر اذ يدؾ 
ذ سػػفؾكاذ ألوت ػػاذخػػتؿذنػػؽذذ ػػػذ يغ ػػرذف ػػلفاذ رػػحؼذنجػػؾذف جػػلؿذ ديػػاذ ةعػػعزذ ف أ ػػؼذف ػػؾويذوػػدـ

ذذ.فلاجةزلوي"ذ دفذاذنثررذ لوةثلر 

 :ىلأعثاب الاذُح Adler ( Alfred)  ادىش ذثْد اىثاحثح ّظشَح 

ذفيزػػػػػػلذيةعفػػػػػػاذ زة يػػػػػػرذ رػػػػػػحؼذ أخػػػػػػيرذ ػػػػػػيذنتذزػػػػػػةذ فلاكتػػػػػػرذرػػػػػػزؾلا"ذف سغريػػػػػػةذاػػػػػػل ذكػػػػػػؾفذذ.0
نػػػػػػػؽذفجػػػػػػػ ذ ػػػػػػػاذ ف غػػػػػػػر ؼذف حلصػػػػػػػةذذدػػػػػػػحضف ذ لظػػػػػػػرؽذف ةػػػػػػػيذيخػػػػػػػفك فذ فيرػػػػػػػلذنغػػػػػػػراذف ػػػػػػػلفا

 ػػػػيذذ  ؾف ػػػػاذنر نػػػػةفكتػػػػرذ وظػػػػتذ بػػػػل ػذذف ذف ؾصػػػػؾؿذف ػػػػثذفنثػػػػلزذنعػػػػيؽذف ؾصػػػػؾؿذا ػػػػثذف ةأػػػػؾؽذ
ذدحضذنؽذف سغريلاذف خرى. فف ةيذ جدضذ سؾعذف غر ؼذ

 سغػػػػػػػرذنغريػػػػػػػػةذفد ػػػػػػػػرذف ػػػػػػػػثذف أػػػػػػػػردذنغػػػػػػػر ذسػػػػػػػػؾيةذوفػػػػػػػػثذفوةثلر) رػػػػػػػػحؼذف ػػػػػػػػلفا(ذف دػػػػػػػػعؾرذذ.7
نػػػػؽذفجػػػػ ذف ة فػػػػ ذف ذف ةأػػػػؾؽذ يعةبػػػػرذاػػػػلفذف زأ ػػػػؾـذنؾجػػػػؾدذوسػػػػدذجزيػػػػ ذف ثدػػػػرذ ػػػػل سقضذ ف كأػػػػللذ

  كػػػؽذبػػػػدرجلاذنةأل  ػػػػةذ يخػػػعثذف أػػػػردذف ػػػػثذف ػػػػةحفضذنسػػػاذنػػػػؽذفجػػػػ ذف ؾصػػػؾؿذف ػػػػثذاػػػػدؼذنعػػػػيؽذ
ذف ذنؽذفج ذف ةأؾؽذ يذنثلؿذنعيؽذنؽذنثللااذف جيل .

ذف ػػػػلفاذ رػػػػحؼذدرفسػػػػةذوفػػػػثذ ػػػػثررذَ فذْذرػػػػَ ن لذنػػػػؽذف ةػػػػيذف حظػػػػؾفاذجزيػػػػ ذف سغريػػػػةذ سل  ػػػػتذ.4
ذ  ػػػػلذيةعػػػػرضذف ةػػػػيذ فزتيػػػػرفاذكلسػػػػةثل ةذيذػػػػدر ذ نػػػػلف أػػػػردذذيلؾن ػػػػلذف ةػػػػيذف دفخفيػػػػةذف ذػػػػؾرذكؾن ػػػػل
ذ.فلاجةزلويذ نجيظاذبياةاذ ي



                            الفصل الثاني ..... اطار نظري ودراسات سابقة
     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

45 

ذفلإنخػػػػلفذنأخػػػػيةذ  ػػػػؼذ ػػػػيذف سػػػػلسذف زجػػػػؾرذ  عػػػػدالذف دحذػػػػيةذف ةثربػػػػةذ ازيػػػػةذوفػػػػثذ ركػػػػعذ-3
ذج ػػػػةذنػػػػؽذفلآخػػػػريؽذنػػػػ ذ ف ذػػػػل اذ  جػػػػؾد ذج ػػػػةذنػػػػؽذف حػػػػلصذ ول زػػػػاذقيزػػػػاذبػػػػيؽذ ثزػػػػ ذ ظريقػػػػة
ذ.رلنية

  الاماديمٍ اىْشجغٍ الاعرحقاق -:ثاُّا
 الاعرحقاق اىْشجغٍ الاماديمٍ عِ تمهُذ  

 فذف دف  ذف رذيخيذ تسةعدفدذ تسةجقلؽذف سرجخيذفلاكلديزيذاؾذف رغثةذ يذخفػاذصػؾر ذذف يػةذذذذذذذ
ايثلبيػػػػةذ ف ليػػػػةذ نزةػػػػلز ذ ف جأػػػػل ذوفي ػػػػلذ) يذدف ػػػػ ذدفخػػػػ ذف ػػػػسأس(ذ،ذف ةػػػػيذقػػػػدذ غ ػػػػرذ ػػػػيذنجػػػػل لااذ
 فجذػػؾؿذوفػػثذنعفؾنػػلاذايثلبيػػةذوػػؽذف ػػلفاذ،ذ زػػلذ ػػيذذ ػػػذفلإوثػػلبذفلاكػػلديزي،ذكزػػلذيزيػػ ذذ يذ

لؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزيذا ػػثذفخةيػػلرذف نػػلكؽذف علنػػةذوفػػثذفلإوػػدفدفاذفلاجةزلميػػةذف حلصػػةذفلاسػػةجق
 ن ػػؼذ ػػيذنتػػ ذاػػل ذف  حػػلعذيزلػػس ؼذ حػػ ذ نأخػػ ؼذ ػػيذدفذػػر ذف رػػؾءذ فسدػػل ذفلاجةزػػلويذ فكةخػػلبذ
ف زللنةذف ةيذيخعؾفذا ي ل.ذ رل ثًلذنػلذيحةػلرذف سرجخػيؾفذبياػلاذرسيػةذ ل ةأػلوتاذفلاجةزلميػةذ،ذحيػىذ

ؾفذ ػػرصذر ػػ ذصػػؾر  ؼذفلاجةزلميػػة،ذ رل ثًػػلذنػػلذيةػػل عؾفذف ز ػػؽذف ةػػيذ زلػػس ؼذنػػؽذ فذيلؾنػػؾفذ ػػيذ كػػ
ف جذػػػؾؿذوفي ػػػل،ذففذ عػػػعزذذف ر ػػػ ذفلاكلديزيػػػةذف ةػػػيذيظزجػػػؾفذنركػػػعذفلااةزػػػلـذ فلار قػػػلءذنػػػؽذخػػػتؿذ

ف زسل خػػػةذ  كػػػػل  ذف كأػػػػلءفاذف زةأؾقػػػػةذنظفػػػػ ذنخػػػػةزرذ ػػػدىذطفثػػػػةذف درفسػػػػلاذف عفيػػػػل،ذ  ػػػػيذف سػػػػل ي ذ
يػةذف ةػػيذيزلػؽذف جذػػؾؿذوفػثذنللنػػةذ ي ػػلذ زدػيلذنػػ ذاػل ذف أكػػر ذ،ذ ر أػ ذنخػػةؾيلاذفلاسػػةجقلؽذف ظبيع

ف سرجخيذ يذف ؾسلذفلاكلديزيذني ذف  رفدذف ليؽذيخعؾفذ رفءذف زللنةذا ثذ فذيلؾنؾفذ كترذيقغةذ ثل ذ
ذ(.ذ7102) ندرسؾفذ  خر فذ،ذ فلإرلرفاذف ةيذيزلؽذنتحغة لذوؽذ حع ؼذ حل ةذفلآخريؽ

 يدػػػيرذنأ ػػػؾـذفلاسػػػةجقلؽذف سرجخػػػيذفلاكػػػلديزيذ ػػػ فذف سرجخػػػييؽذيةػػػل عؾفذف زللنػػػةذ قػػػؾ ذ كبػػػر،ذذذذذذذذذذذذ
 بدل ذ حياذ) يذوفثذحخػلبذف ػد ف  ذف سلسػيةذف خػرى(ذ،ذ  كتػرذصػرفنةذ يذحةػثذ ػيذف خػيلقلاذ

 ذف جل ػةذف ةيذيعةبرذ ي لذف خعيذ رفءذف زللنةذريرذنسلس ذنؽذريػرذف سرجخػييؽ.ذفيزػلذيةعفػاذ قػؾ ذدف ػ
( Fromuth et al,2019:25 ذ).ذ

 فذف سرجخييؽذرل ثًلذنلذيبسؾفذسرديلاذاسقلطيةذ ديرذا ثذدف  ذف قؾ ذ) يذف جلجةذا ػثذف ةػ ريرذذذذذذذذذذذذذذ
وفثذفلآخريؽذيعفاذف سرجخيؾفذ يرًلذ ازيةذ كبرذوفثذفكةخلبذف ييلد ذ ف د ر ذ ف ةرقيةذف فق ذف عفزيذ
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ذف ةػػيذ يذف خػػزلاذ ف زسلصػػ ذفلاكلديزيػػة،ذ يزيػػ ذفلا ػػرفدذذ يذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزيذ اػػؼذ
 اػػػدفؼذذفاذصػػػفةذ ل ؾحػػػ ذ،ذنتػػػ ذزيػػػلد ذف زر ثػػػةذفلاجةزلميػػػةذ،ذ كخػػػ ذفلاحةػػػرفـذ،ذ حزليػػػةذذجػػػدد 

سػػػزعة ؼذ،ذ ف ةػػػ ريرذوفػػػثذفلآخػػػريؽ،ذ ففذاػػػلفذفلااةزػػػلـذ لكةخػػػلبذف زللنػػػةذية ف ػػػ ذ يرًػػػلذ ػػػيذف جيػػػل ذ
ف حيل يػػةذ قػػدذ ػػؼذف عتػػؾرذوفػػثذف سرجخػػييؽذاػػؼذ كتػػرذنػػؽذريػػراؼذنػػؽذريػػرذف سرجخػػييؽذيةعرحػػؾفذف ػػثذ
ذف  اػلـذ  حػتـذف يقغػةذف زسةغزػةذ فثظؾ ػةذ ف زثػدذ ف قػؾ ذ ف سثػلل،ذ فذف أػردذذ ذفلاسػةجقلؽذف سرجخػي

ةذ دػػل ذيغ ػػرذدف عًػػلذ قػػؾىذ فزللنػػةذنػػؽذريػػرذف سرجخػػييؽذ،ذ قػػدذيخػػعؾفذ يرًػػلذ رفءذف جل ػػفلاكػػلديزيذ
نلتفذ كترذنزلذيأع ذريرذف سرجخييؽ.ذوفثذسبي ذف زتلؿذ،ذ ل زقلرنةذن ذريرذف سرجخييؽذ،ذ قدذربتذ

ذ(.014:ذ0111ذ،ذجلبر)ذ سرجخييؽذ كترذفسةبدفدًفذ حعنًل فذف

،ذيبد ذ فذدف  ذف سرجخييؽذف قؾيذيةسلقضذنػ ذدف ػ ذحػعي ذذفلاجةزلميةذحياذدف  ذف زللنة ذذذذذذذذذذذذذذ
نخبيًلذ تنةزلء.ذ يذف ؾفق ذ،ذ ديرذف درفسلاذحػؾؿذف ػد ف  ذف رػزسيةذا ػثذفر ثػل ذحػعي ذ  كػؽذسػفبيذ

ف ةػػيذ ػػدؿذوفػػثذفلانةزػػلءذ،ذ بل زتػػ ذ ػػةفذغثػػةذ فجذػػؾؿذوفػػثذنلةخػػثلاذبػػيؽذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذ ف رذ
ف سرجخػػييؽذ ؾحػػ ذ اػػدفؼذ ةعفػػاذ للانةزػػلءذ،ذنتػػ ذ فبيػػةذفحةيلجػػلاذف سرجخػػييؽذ قػػ ذفحةزػػللًاذنػػؽذريػػرذ

ذبيذبػػيؽذنللنػػةبياػػل  ؼذفلاجةزلميػػةذ  ذ كػػؾيؽذر ف ػػلذرحذػػيةذ ريقػػةذنزػػلذيػػسعلسذوػػدـذف ةسلسػػاذف سخػػ
ر ثلذفلاسػػػةجقلؽذف سرجخػػػيذ   اػػػلـذف جػػػػ ذيػػػ د ف ػػػ ذفلانةزػػػلءذ يرًػػػلذ ػػػيذف جيػػػل ذف حيل يػػػػةذ،ذحيػػػىذلاذ

ف رػػياذحػػؾؿذف ؾحػػ ذنػػدوؾنًلذبػػدف  ذف سرجخػػييؽذف قػػ ذنخػػبيًلذ قػػدر  ؼذ ف قػػرب،ذقػػدذيلػػؾفذاػػلفذف ةؾجػػاذ
ذأػػؾؽذفدذ فسرجخػػييؽذ فؾحػ ذيزلػػؽذ فذيةوفػثذاع ػػلرذف ةعػلطفذنػػ ذفلآخػريؽ،ذ نغػػرًفذ فذدف ػػ ذفلاسػةعد

 ػػيذكتيػػرذنػػؽذف حيػػلفذوفػػثذدف ع ػػؼذ تنةزػػلءذ ػػيذف ؾسػػلذفلاكػػلديزي،ذ قػػدذيخػػعؾفذ رفءذف ؾحػػ ذوفػػثذ
رػػرفرذف زغ ػػرذف ػػليذيغ ػػر  ذ ػػيذفسػػةثل ل  ؼذف خػػفؾكيةذ ػػيذف ؾسػػلذذحخػػلبذر ف ظ ػػؼذف علط يػػةذوفػػث
ذكتػػػ ذوػػػؽذيسقفؾن ػػػلذف ةػػػيذفلاجةزلميػػػةذف ذػػػؾر ذنرفقثػػػةذا ػػػثذ يزيفػػػؾفذذذفلاكػػػلديزيذف ػػػليذيسةزػػػؾفذف يػػػا.

ذفلاكػػلديزي،ذف ؾسػػلذ ػػيذ خلصػػةذ نةأؾقػػةذنلججػػةذرحذػػيلاذ ن ػػؼذوفػػثذا ػػي ؼذيُسغػػرذ فذ ػػيذ يرربػػؾفذ
 فلآخػػريؽذد نيػػةذنعةقػػدفاذنػػ ذجسػػ ذا ػػثذجسثًػػلذ خػػيرذ فذا ػػثذ أػػؾق ؼذ دػػ فذف سرجخػػييؽذنعةقػػدفاذ زيػػ 

ذ.(687<  6009)أندرسون وآخرون , 
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قػػػػدذ كػػػػؾفذاػػػػل ذف زعةقػػػػدفاذحػػػػؾؿذد نيػػػػةذفلآخػػػػريؽذنل ثػػػػةذوػػػػؽذف عؾفذػػػػاذف زةذػػػػؾر ذ تسػػػػةعدفدذذذذذذذذذذذذ
 فذ فسرجخػػػييؽذ نػػػلـذج ػػػؾدذف ةػػػر ي ذف ػػػلف يذف حلصػػػةذب ػػػؼ.ذ ػػػيذف ؾفقػػػ ذ،ذ ػػػيذحػػػيؽذ ػػػؼذف عتػػػؾرذوفػػػثذ

ف سرجخػػييؽذيعػػع فذف سثلحػػلاذا ػػثذف قػػدر ذف دفخفيػػةذ كتػػرذنػػؽذريػػرذف سرجخػػييؽذ،ذ قػػدذ جػػدذ يرًػػلذ ن ػػؼذ
ف زللنػةذفلاكلديزيػةذف ةػيذ ةسلسػ ذيعع فذ دف ؼذا ثذودـذكألء ذنييّزي ؼذ عدذ جديػدذ فذف زؾقػفذيزػسمذ

 قيػػػيؼذنػػػلذاذفذكػػػػلفذف زؾقػػػفذيخػػػةدويذف ةػػػػر ي ذف ػػػلف يذ تسػػػةعدفدذف سرجخػػػػي،ذ  ذذرؤيةػػػا،ذ يزلػػػػؽنػػػ ذ
فلاسػػػةقظلعذكؾسػػػيفةذلاكةخػػػلبذف زللنػػػةذفلاكلديزيػػػةذ ػػػيذف ؾسػػػلذف ثػػػلنعيذ خػػػب ذنعةقػػػدف  ؼذبةأػػػؾق ؼذ
ف زة صػػ ،ذيأرػػ ذف سرجخػػيؾفذوػػلدً ذف ةػػر ي ذ تسػػةجقلؽذف سرجخػػيذف ةػػيذيجزفؾاػػل،ذ وسػػدنلذيلػػؾفذنػػؽذ

ا ػثذوػدـذذ فذف سرجخيؾفذنظل  ذف جل ةذنؽذخػتؿذف ةػر ي ذ نأخػ ؼذ؛ذقػدذيسغػرذذريرذف زرجمذ فذيفبي
ف ةقيػػػػدذ ػػػػللآخريؽذوفػػػػثذ نػػػػاذنخػػػػزؾلذ ػػػػاذ حػػػػر ريذ حيلنًػػػػلذ ن ػػػػؼذيزيفػػػػؾفذا ػػػػثذف ةقفيػػػػ ذنػػػػؽذوؾفقثػػػػاذ

 فلاجةزلميػػػػةذ رل ثًػػػػلذنػػػػلذيػػػػر فذ فذف عؾفذػػػػاذف ةػػػػيذ جػػػػؾؿذد فذ ػػػػر يث ؼذ نأخػػػػ ؼذريػػػػرذولد ػػػػة
Boswell,2015: 185))ذ.ذ

ففذنعغػػػؼذندػػػلك ذف عػػػل ؼذيحفق ػػػلذ نػػػلسذلاذيثنسػػػؾفذدفخفيًػػػلذ ييزػػػة ؼذ؛ذ   اػػػػذف ػػػليؽذندػػػ  فذنػػػ ذذذذذذذذذذذذ
 ف ػػليؽذلاذيخػػةظيعؾفذفلآفذف ةؾقػػفذ ةصػػرفرذوػػؽذفلادوػػلءذذ-ف كرفهيػػةذف دػػديد ذ ف عػػلرذ دػػ فذاػػؾية ؼذ
قيزةػػاذ ػػيذلاذ كػػر ذجيػػد ذ فذيلػرسذف زػػرءذحيل ػػاذ زجل  ػػةذارثػػ ذ لاةزػلن ؼذف ػػليذحرنػػؾفذنسػػاذذفاذيػػؾـ.ذ

،ذ ػػةفذف رػػحلصذف ػػليؽذيدػػعر فذ ل رحػػلذوػػؽذ نأخػػ ؼذحقًػػلذاػػؼذ   اػػػذف ػػليؽذ ػػيسذنغػػرذف  ربػػلءذ زلنًػػل
 ػػدي ؼذحلجػػةذنفجػػةذ فةزفػػاذ يعر ػػؾفذكي يػػةذف جذػػؾؿذوفػػثذف رحػػلذف  ػػلد ذنػػؽذ يذرػػيءذ كتػػرذنػػؽذ

يػػاذن ػػلذفخةت ػػلاذ رديػػةذ ػػيذسفخػػفةذنػػؽذف عزفيػػلاذف فجغيػػةذف ةػػيذ  ػػدؼذا ػػثذ جقفكيػػلن ؼذف عػػلديذ،ذ
ف ؾح ذفلاجةزلوي.ذ خب ذف ظبيعةذف ديسلنيليةذ فةخفختاذف  رنيةذفلاجةزلميةذ،ذلاذيزلؽذ فبيةذدف  ذ
ف زللنةذالاذ أةر ذ جيع .ذ بل ةل يذ،ذ زي ذف د ف  ذف زقلبفةذا ثذف غ ؾرذنػر ذ خػرىذطػؾفؿذف جيػل ذف يؾنيػةذ

ذل ذنةعفيػػدذ زػػر رذف ؾقػػت.ذر ذ دػػ،ذنزػػلذيػػثديذا ػػثذسػػفؾكيلاذنةل عػػةذف جل ػػةذف ةػػيذ ذػػثمذنةخػػقةذ نخػػةق
 ةناذيفقيذف رػؾءذوفػثذكي يػةذع ػؾرذفلاسػةجقلؽذف سرجخػيذوبػرذف خػيلقلاذ،ذ كيػ ذيزلػؽذ فذ ةظػؾرذ
 وبػرذنػدىذف جيػل ذ بػيؽذف خػيلقلاذ،ذ كػل ػذكيػ ذيزلػؽذفسػة دفؼذوزفيل  ػلذف سلسػيةذ دػل ذ ثريبػي

 .(760< 6007 , سليمان)

ذ 
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  الاماديمٍ اىْشجغٍ لاعرحقاقى واىغيثُح الايجاتُح الاثاس     

ذ  فقػػيذخلصػػةذنعلنفػػةذوفػػثذف جذػػؾؿذف أػػردذفلاوةقػػلدذا ػػثذف سرجخػػيذفلاسػػةجقلؽذنأ ػػؾـذيدػػيرذذذذذذذذذ
ذ ن ػػؼذفلاكػػلديزيذف سرجخػػيذفلاسػػةجقلؽذذ  ذف  ػػرفدذيعةقػػدذ،ذف زتػػلؿذسػػبي ذوفػػث.ذريػػر ذنػػؽذ كتػػرذنػػؾفرد
ذف عزػ ذبسأسذ فييلـذفلاذةزلفذنؽذ ف زعيدذف زلؿذنؽذ ف زعيدذفلاحةرفـذنؽذف زعيدذوفثذيجذفؾفذ فذيث 
ذف حلصػةذف زعلنفػةذب ػل ذف زظل ثػةذ يذف رغثةذ يرًلذف سرجخيذفلاسةجقلؽذيدز .ذ خرذرحضذ يذنت 
ذيغ ػرذ قػدذف خػيلؽ،ذوفػثذ عةزػدذف جػ ذقذػير ذذاسيةذحل ةذيلؾفذذ فذيزلؽذكزلذفلإحلفية،ذف زؾفردذ  
ذ ػيذيُغ ػرذ ربزػلذ خػرى،ذحػللااذ ػيذ ػيسذ  كػؽذ فحػدذنؾقػفذ يفلاكلديزيذذف سرجخيذفسةجقلقاذف أرد
ذسػزةذ يرًػلذيلػؾفذذ فذيزلػؽذكزػلذف زدرسػة،ذ ػيذ قرفنػاذحػؾؿذ ػيسذ  كػؽذ،ذف صػ رذ خياذحؾؿذف زسعؿ
ذ  ػػيذف زؾفقػفذنعغػؼذ ػػيذفلآخػريؽذنػؽذ كتػرذنرجخػػيًلذفسػةجقلقًلذ ؼ عرػذيُغ ػػرذف أػرد،ذ دحذػيةذولنػة
ذيلػؾفذذففذيخػةجاذاػؾذف أػردذ ػلفذنعر ػيذنأخػيذ ؾجػاذ زتػ ذفلاسػةجقلؽذنعةقدفاذفف ذذ.ف  قلاذنعغؼ
ذف ظػرؽذذ ػيذفلآخػريؽذوػؽذنحةفػف فنػاذ.ذ ريدذ دل ذنةأؾؽذذ ناذ يعةقدذحؾ ا،ذنؽذفلاخريؽذوؽذنةزيع
ذ.(Wasieleski et alذ2014:442,)ذنةأؾقلذًذ ثعفاذف ةي

ذ فأػػػػردذسػػػػؾفءذحػػػػدذوفػػػػثذ سػػػػفبيةذايثلبيػػػػةذنةػػػػلذ ذياػػػػذف سرجخػػػػيذفلاسػػػػةجقلؽذسػػػػفؾكيلاذ كػػػػؾفذذفف ذذذذذذذذ
ذ كبػرذنػؾفردذ  ذ  رػ ذنعلنفػةذ ل أعػ ذيةفقؾفذذ قدذ،ذنرجخيةذ ظريقةذف  رفدذيةذرؼذوسدنل.ذف زخةجا

ذ ػػيذف زؾجػػؾدذ ل دػػحضذف نػػرذيسة ػػيذقػػدذ،ذف زتػػلؿذسػػبي ذوفػػث(.ذيخػػةجقؾفذذنزػػلذ  كتػػر)ذفلآخػػريؽذنػػؽ
ذف ؾفقػ ذ ػيذف   ػثذف درجةذ يذ ل ثفؾسذ يظل  ذجدًفذن ؼذ وزلؿذرج ذاناذيقؾؿذ ف ليذف ظيرففذنلة 
ذف سرجخػيذفلاسػةجقلؽذ  عػلؿذا ػثذفلآخػر فذذيسغػرذنػلذرل ثًػلذ،ذذ ػػذ نػ .ذف   ػثذف درجػةذنػؽذنقعػدذ ي
ذقػػدذنكػػؾفذذوسػػدنلذربزػػل.ذفلااةزػػلـذنػػؽذاحػػلفيًلذقػػدرًفذنريػػدذ،ذ فدػػأقةذنتيػػر ذ حةػػثذ  نلنيػػةذ قجػػةذ ن ػػلذوفػػث
ذف سرجخػييؽذبػيؽذف أػرؽذذ.لإنثلزنػلذخلصةذ زلل   ذنخةجقؾفذذ  نسلذندعرذ قدذ،ذن زةذنرحفةذا ثذ صفسل
ذ ن ػػػؼذوفػػػثذا ػػػي ؼذيُسغػػػرذكػػػلفذاذفذوزػػػلذف سغػػػرذ  ػػػضذ للاسػػػةجقلؽذكفيًػػػلذاحخلسًػػػلذيحةبػػػر فذذ ن ػػػؼذاػػػؾ

ذ.ذ(Anderson.p,2000:72)ذذلاذ ـذ أريفيةذ  ذخلصةذنعلنفةذيخةجقؾفذ

ذفلانأعل يةذف جيل ذ زيعذف ةيذف دحذيةذجؾفن ذجزي ذيدز ذف ثؾارذفف يعةقدذف بؾراذذذذذذذذذذ
ذ رتذًذ  رديةاذبلف اذف أردذاحخلسذوس لذيسد ذف ةيذف زةكلنفةذف ؾحد ذ دل ذف ةيذ فأردذف ؾجدفنية
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ذف سرجخيذذ ف ةأردذف ؾحد ذبفؾغذفج ذنؽذف دحذيةذبةسغيؼذيقؾـذ ناذوؽ ذفلاسةجقلؽ بةجديد
ذنؾجؾدذريءذايذنغر ذ ج ةذنؽذف خزةذ فذيعسيذ الف.(ذ47:ذ7101،ذ ذبرف يؽ)ذذفلاكلديزي

ذوفثذنخةدؿذ فذنخةظي ذ كسسلذنرفالذلاذ نسلذنؽذ بل ررؼذ،ذف عذبيذف ث لزذنؽذجعءذ ي
ذ كدفذ فذ خةظي ذ ف خزةذ،ذف أردذ دىذف تلبةةذف خفؾكيةذ لأنزل ذنتحغةسلذطرياذوؽذ جؾدال
ذايذف زحةفأةذفلاسةثل لاذال ذ جزي ذ ف زحةفأةذف زةسؾوةذفلاسةثل لاذختؿذنؽذنأخ لذوؽ

< 6006مكلفين وغروس,)  ف ؾعيأةذنأسذ حدـذجزيع لذ فذ زعسثذنةخل يةذ  ذنةكل اة

9:). 

 لاعرحقاق اىْشجغٍ الاماديمٍ ى جفغشالداىْظشَاخ تعغ  
 (Sigmound Freud( )0122-0141)فشوَذعجَىّذ ّظشَح اىرحيُو اىْفغٍ -اولا: 

يقدـذ صجلبذنغريػةذف ةجفيػ ذف سأخػيذ أخػيرفذ فخػفؾؾذيقػؾـذوفػثذخبػرفاذنلةخػثةذ ػيذنرحفػةذذذذذذذذذذ
ف ظأؾ ةذف زثلر ذ،ذاذذ عدذال ذف زرحفةذف جثرذفلاسػلسذ ػيذنغريػةذ ر يػدذ،ذ ف ػليذيسغػرذف ػثذفلانخػلفذ

 يلػؾفذذوفثذفناذند ؾعذبد ف  ذجسخيةذذاذذيزرذفلانخلفذ خفخفةذنػؽذنرفحػ ذف ةظػؾرذف سأخػيذف ثسخػيذ
وسػدنلذيلػؾفذةسلسػفيةذ،ذ اػيذف ػد ف  ذف زركعيػةذ فلاورػلءذف ذارثلعذدف  ذف فل ذنؽذنسػلطاذف أػؼذ ف دػرح

ذ43،ذ0114طأتذ)رفةعذ،ذ (.ذ يديرذ ر يدذف ػثذففذفلانييػلدذاػؾذفسةخػتـذ،ذ نفحذػاذففذف أػردذيقػؾـ
ثػللذفلاخػريؽذحلجل اذ رغثل اذوؽذطريػاذفرػثلعذحلجػلاذفلاخػريؽذ رغثػل  ؼذ،ذ ػسجؽذنخػرذبسذ ةرثلع

كزلذ ؾذكسلذنجؽذذف سلججؾف،ذ اسػلذلاذيؾجػدذفنةذػلصذبػ ذيؾجػدذف ذػلؽذ دحذػيةذفلاخػريؽ،ذ سثعػ ذ
ذسػػػػعدذفبػػػػؾ) لاذنػػػػدن ذخذػػػػلذضذفلاخػػػػريؽذ ػػػػيذفنأخػػػػسلذذ لأخػػػػريؽ ل عػػػػةذذةف سع ميػػػػذةحيل سػػػػلذف ؾجدفنيػػػػ

ذ.ذ(11ذ:7111ذ وريثلا،

( ػػػيذIdف ةػػيذفسػػةعزف لذف  ػػؾذ) يػػرىذ ر يػػدذففذف حذػػلذضذف دحذػػػيةذ فأػػردذ ػػ  يذنػػؽذف ظريقػػػةذذذذذذ
فرػػػثلعذحلجل ػػػاذ،ذاذذيثبػػػرذف ظأػػػ ذ ػػػيذكػػػ ذنرحفػػػةذيزػػػرذب ػػػلذوفػػػثذف ةعلنػػػ ذنػػػ ذف ذػػػرفعذبػػػيؽذد ف عػػػاذ
ف  ريعيةذ بيؽذف ةقييدفاذ ف رؾف لذف زأر حةذوفياذ،ذ الفذيعسيذففذنلذيذي ذف أػردذنػؽذفحػظرف لاذ

 ػلذ ػيذنرحفػةذف ظأؾ ػةذ،ذ قػدذ يذف دحذيةذ،ذيزلػؽذارجلوػاذف ػثذ فحػد ذنػؽذاػل ذف عؾفنػ ذف ةػيذيزػرذب
 يدػيرذ،يذثمذف دحضذنةك ذوفثذفلاخريؽذنةيثةذ زدلتاذحذػفتذ ػاذ ػيذبػدفيلاذف زرحفػةذف أزيػةذ

(،ذSuper-Ego ر يدذفيرلذف ثذففذف رؾف لذ ف زعلييرذفلاجةزلميةذ كػؾفذجػعءفذنػؽذفلانػلذفلاوفػثذ)
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 قدذفكداذفيأسػتذرفيسػلؿذذذIdذذفيلؾفذاسلؾذصرفعذبيؽذف زعلييرذفلاجةزلميةذ بيؽذرغثلاذ د ف  ذف  ؾ
(Raenel, 1981ذنػػؽذخػػتؿذدرفسػة لذوفػػثذف ثػػلنجيؽذ ف زسجػر يؽ،ذ ػػدي ؼذحػػعألذ ػيذفلانػػلذف عفيػػلذ،)

 يخػػػػػػػػػػعؾفذف ػػػػػػػػػػثذفلارػػػػػػػػػػثلعذفلانػػػػػػػػػػيذ فػػػػػػػػػػل ذ يخػػػػػػػػػػة فؾفذفلاخػػػػػػػػػػريؽذ لاذيدػػػػػػػػػػعر فذبػػػػػػػػػػؾخعذف رػػػػػػػػػػزيرذ
(Raven,1983,p.143-158ذ.)ذ

يزتػػ ذندػػلركةذذف يػػةذرػػديد ذذفلاكػػلديزيذيكزػػلذيؾحػػمذ ر يػػدذ ػػيذنغريةػػاذففذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػذذذذذ
 درجػةذ ثعػ ذف دػحضذيةثلاػ ذفحةيلجػػلاذنػؽذحؾ ػا،ذ ػيذحػيؽذ فذف ثزيػػ ذقػدذيغ ػرذسػفؾكًلذنرجخػػيًلذ

يأ زػػؾفذنػػؽذحػػيؽذلآخػػرذ،ذ ػػةفذف سرجخػػييؽذف جييقيػػيؽذيةثػػلافؾفذفلآخػػريؽذ  ذندػػلوراؼ.ذكزػػلذ ن ػػؼذلاذ
ف ػػليؽذ غ ػػرذوفػػي ؼذوتنػػلاذفلاسػػةجقلؽذ،ذرل ثًػػلذنػػلذيلػػؾفذف رػػحلصذ ػػ ريرذسػػفؾك ؼذوفػػثذفلآخػػريؽ

سػػلحريؽذ جػػلفبيؽذ ف ليػػة.ذرل ثًػػلذلاذيغ ػػر فذسػػفؾكًلذسػػفبيًلذوفػػثذف أػػؾرذ،ذخلصػػةذذفلاكػػلديزيذف سرجخػػي
ذ.ذذ(21:ذ7110)وبدذف رحزؽ،ذفلاجةزلميةذ يذف عتقلا

يجيظػػؾفذ نأخػػ ؼذ  رػػحلصذي ػػل فذرػػر راؼ.ذذ ػػؼ نذ ػػاذصذف ػػليؽذيغ ػػر فذرل ثًػػلذنػػلذيجػػ ذف رػػحلذذذذ
يبسػػؾفذوتقػػلاذ ةععيػػعذ  كػػلراؼذوػػؽذ نأخػػ ؼذ،ذحةػػثذ ػػؾذكلنػػتذاػػل ذف عتقػػلاذسػػظجية،ذاسػػلؾذنؾوػػلفذ
نحةفأػػلفذنػػؽذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذيزلػػؽذ فذيقػػ ذ جة زػػلذف خػػفؾؾذف سرجخػػي.ذيزلػػؽذ فذيلػػؾفذ  ػػليؽذ

زحةفأػػة.ذيجػػددذف سؾوػػلفذ يرًػػلذف ظػػرؽذف سػػؾويؽذسػػزلاذندػػةركةذ  كس زػػلذي  يػػلفذنػػؽذ ثػػلربذف ظأؾ ػػةذف 
ذ.(78 <7>=0)شلتز ,  سيةذرؼذب لذف رحلصذ يذف عتقلاف زحةفأةذف ةيذ

نؽذف زرجمذ فذيعلن ذف رحلصذف ليؽذيعلنؾفذنؽذالفذف خفؾؾذكزلذ ؾذكلنؾفذنةأػؾقيؽذ  ذ ػؾؽذذذذذذذ
،ذذي ن ػلذ زيػ ذا ػثذف ةثػلا.ذةفلآخريؽذ رسلءذف ظأؾ ة.ذال ذف ةؾقعلاذيزلؽذ فذ ةثع ؼذ ن لذ ذػثمذ ل  ػ

.ذان ؼذ فرقؾفذ ف ليةذنؽذيؽذ ن يزسذيؽود فنيذفلاكلديزيذ   اػذف ليؽذيعلنؾفذنؽذفلاسةجقلؽذف سرجخي
 نأخػػػ ؼذ  يخػػػؾفذحخلسػػػيؽ،ذاػػػلفذف خػػػفؾؾذوػػػلد ذنػػػلذيلػػػؾفذنةيثػػػةذلإازػػػلؿذف ظأؾ ػػػةذ  ذسػػػؾءذف زعلنفػػػة.ذ

ثذف ػػررؼذنػػؽذ ن ػػؼذيػػلابؾفذبػػيؽذف رػػحلصذف ػػليؽذيعػػلنؾفذنػػؽذاػػلفذف خػػفؾؾذ كتػػرذحخلسػػيةذ لتيػػر.ذوفػػ
 ؼذف دػػػعؾرذ ل د نيػػػةذ ف ةأػػػؾؽذوفػػػثذفلآخػػػريؽذ،ذالاذ ن ػػػؼذيدػػػعر فذ للإالنػػػةذ  ذف قفػػػاذوسػػػدنلذلاذيعػػػلنف

،ذاسلؾذ عضذف خزلاذف دلذعةذ لأرحلصذف ػليؽذيعػلنؾفذنػؽذف خػفؾؾذذفلآخر فذكزلذ ؾذكلنؾفذنزيعيؽ
ذ((Pollock,2004;298 لؾفذقلدرًفذوفثذفكةدل ا.يف سرجخيذف ليذقدذ
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  (1980-1900 ) (Fromm Erich)ّظشَح اسَل فشوً -ثاُّا: 

ذذفحػػدذف زأكػػريؽذف ثػػلرزيؽذ ػػيذف ةجفيػػ ذف سأخػػيذف ػػليذ جػػاذفلااةزػػلـذنجػػؾذنخػػلذ ذ ةعفػػاذذذذذذذذذذذ يعػػدذ ػػر ـ
 ثؾارذفلانخػلفذ  جػؾد ذ بظبيعػةذف زثةزػ ذفيزػلذيةعفػاذ ل دحذػيةذ،ذ ففذاػدؼذف ةجفيػ ذف سأخػيذاػؾذ

يرذيػثديذفذفذففذفخػةتؿذاػل ذف يػيؼذ ف زعػلي،فلااةزلـذ ييؼذفلانخلفذ سفؾكاذ نعليير ذ طلقل ػاذف دفخفيػةذ
ف ػػػػػػػػػثذوػػػػػػػػػدـذنرػػػػػػػػػ ذجػػػػػػػػػلنبيذف دحذػػػػػػػػػيةذف سأخػػػػػػػػػيذ ف ؾجػػػػػػػػػدفنيذ،ذ اػػػػػػػػػؾذنػػػػػػػػػلذيعػػػػػػػػػرؼذ ل دحذػػػػػػػػػيةذذذ

(Abacon,2004 :23)ذ.ذ

 لفذ قدذ كدذ ر ـذوفثذففذفلانخلفذكلذؽذحيذفجةزلويذير ثلذ ل عل ؼذف ظبيعيذ فلانخػلني،ذ بػيؽذذذذذذذذذذذذ
لنيذ،ذ فنةقػػػػدذف زػػػػلا ذ ازيػػػػةذف زة يػػػػرفاذفلاجةزلميػػػػةذ ػػػػيذ كػػػػؾيؽذف دحذػػػػيةذ  جديػػػػدذف خػػػػفؾؾذفلانخػػػػ

ف أر يػػديذ ػػيذنثل  ػػةذف سؾميػػةذف بيؾ ؾجيػػةذ،ذ   كيػػدذف عتقػػلاذف ترػػعؾريةذ ف ػػد ف  ذف فبيديػػةذ  رراػػلذ ػػيذ
ذذف ثذففذفلانخػلفذذ كؾيؽذرحذيةذفلانخلفذ،ذ ولرضذفلا ثل ذف جةزيذف  ريعيذ فخفؾؾذ.ذ  رلر  ر ـ

رؾ،ذف ذففذيثػدذفلانػؽذ ػيذفلاوةزػلدذففذيربلذنأخاذ ػل خريؽذبػر لذنػؽذف جػ ذ ف عزػ ذف زدػةذيخةظي 
وفثذفلاخريؽذ فلانةتلؿذ فزثةز ذ،ذ ففذفلانخػلفذلاذيررػ ذففذيجػسذ ل  ؾيػةذف دحذػيةذ يلػؾفذ ريػدفذ
نةزيػعفذ،ذ ػلذفذوثػعذوػػؽذ جقيػاذاػلفذف  ػدؼذ ث ػػؾد ذف لف يػةذ،ذ قػدذيجقػاذقػػدرفذنػؽذف ةزيػعذوػؽذطريػػاذ

ةذنػػػؽذفلانةزػػػلءذا ػػػثذنثزؾوػػػةذنػػػؽذف ةؾحػػػدذ دػػػحضذ خػػػرذف ذجزلوػػػةذ،ذ بػػػل ػذيسدػػػ ذف دػػػعؾرذ ل  ؾيػػػ
ذ(.014:ذ7117فلارحلصذف ذرحضذ فحدذ) بؾذزيدذ،

فنسلذنخةظي ذففذنجقاذفلا جلدذ ل خريؽذوؽذطرياذف حرػؾعذ  ػؼ،ذ ففذاػلفذف ػسزلذذ يثكدذ ر ـذذذذذذذذذذذذ
نػػؽذف حرػػؾعذيدػػعرذف دػػحضذ  نػػاذحػػيذ اػػؾذرػػحضذيزيػػ ذف ػػثذفلاخػػريؽ،ذ ػػلفذ ػػلفذف دحذػػيةذريػػرذ

 كلؿذوفػثذفلاخػريؽذ  ػدي لذحلجػةذقؾيػةذ ػيذفلاوةزػلدذوفػي ؼذسػؾفءذكػلفذرػحضذف سلحثةذ ةذفذ للا
ف ذنثزؾوةذ،ذ ففذف دحضذذفذف دحذيةذريرذف سلحثةذيثحسذنأخػاذدفذزػلذ يلػؾفذرػعلر ذ)فنػتذكػ ذ
رػػػيءذ  نػػػلذلاذرػػػيء(ذ،ذ ػػػلفذحلجػػػل  ؼذلاذ قةذػػػرذوفػػػثذفرػػػيلءذنلديػػػةذبػػػ ذ ةعػػػدفالذف ػػػثذ رػػػيلءذنأخػػػيةذ

دريؽذوفػثذففذيجبػؾفذ ن ػؼذيريػد فذنػؽذفلاخػريؽذ جقيػاذاػل ذف جلجػةذ،ذكل ج ذنتتذ.ذ  ػؼذذ يخػؾفذ قػل
كزلذفن ؼذ يخؾفذ قلدريؽذوفثذ قديؼذفحل ةذنعرفيةذف ذ كر ذجديد ذ ن ؼذنعةلديؽذوفثذففذي خل الذنؽذ

ذ.ذ(12:ذ0117لاخريؽذذ)وبدذف حل ا،ذف
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ف حفييةذ ل ظثقةذفلاجةزلميةذ،ذف ةيذفسة د تذ عرؼذوتقةذف ةؾج لاذ  رلرذ يذدرفسةاذفيرلذذذذذذذذذذذذذذ
دنيل(.ذذ قدذ كدذ ر ـذوفثذففذف دحذػيةذذ- سظثذ-  جديدذف ظثقةذفلاجةزلميةذبتتضذطثقلاذ)وفيل

 زتػػ ذنثزؾوػػةذنػػؽذف ذػػألاذف س يخػػةذف زؾر رػػةذ ف زلةخػػثةذنػػؽذ ثػػلربذف جيػػل ذ،ذ ففذف زثةزػػ ذف ػػليذ
،ذ ففذوػػػػدـذفصػػػػظألؼذيزيفلاكػػػػلدذيعػػػػي ذفيػػػػاذف أػػػػردذولنػػػػ ذن ػػػػؼذ ػػػػيذ جقيػػػػاذفلاسػػػػةجقلؽذف سرجخػػػػي

ف دحذيةذ)ف لفا،ذ ف رزير،ذ ف خزلا(ذ قؾدذف أردذف ثذودـذقدر ذف دحضذوفثذف ةؾ ياذبيؽذنظل  ذ
خػب ذاػلفذف عثػعذيثػػدذيفلاسػر ذ ف زثةزػ ذ،ذ بػل ػذيلػؾفذنعةزػدفذوفػثذفلاخػريؽذ ػيذارػثلعذحلجل ػا،ذ ذ

ذ(.ذذذLewin,2000: 67نأخاذنرظرفذلا حلذذنر ثةذ دنثذ يذف ةعلن ذن ذفلاخريؽذ)

ذذذذذذذذذذذذ  ػػػلفذ ل دحذػػػيةذذفاذفلاسػػػةجقلؽذف سرجخػػػيذفلاكػػػلديزيذف زػػػسحأضذوفػػػثذ  ػػػاذنسغػػػؾرذ ػػػر ـ
 ةزتػػ ذ ػػيذفخػػةتؿذنثزؾوػػةذنػػؽذف يػػيؼذ ف زعػػلييرذف ةػػيذ ػػثديذف ػػثذ ثػػليؽذف دحذػػيةذنػػؽذف سلحيػػةذ
ف سأخػػيةذ ف ؾجدفنيػػةذ،ذ ف ةػػيذ قػػؾدذف ػػثذرحذػػيةذ ةزتػػ ذ للاوةزػػلدذوفػػثذفلاخػػريؽذ ف زثةزػػ ذ،ذ ففذ
 ؾحدذف أردذ دحضذ خرذيثديذ اذف ثذف دعؾرذب ؾيةاذ،ذ ففذف خػزةذف  ل ثػةذ ػيذف دحذػيةذريػرذ
ف زلةزفةذايذفلاوةزلدذوفثذفلاخريؽذ،ذ اؼذنذدرذارثلعذ فأرد،ذ نؽذالفذ لفذنذدرذفرثلو ؼذ
يلزػػػؽذخػػػلرحذفنأخػػػ ؼذ،ذ نػػػؽذجلنػػػ ذ خػػػرذ،ذ ػػػلفذاسػػػلؾذ رف ظػػػلَذنػػػلذبػػػيؽذ ؾج ػػػلاذ ر يػػػدذ ػػػيذففذ

ف تترػػػةذ،ذف  ػػػؾذ ف نػػػلذ ف نػػػلذفلاوفػػػثذ ػػػثديذف ػػػثذحػػػعفذف دحذػػػيةذ وػػػدـذذفخػػػةتؿذف زسغؾنػػػلا
ذ ايذف لفاذ ف رزيرذ ف خزلاذ،ذ ف ةيذ قػؾدذف أػردذ نرث لذ،ذنقلربةذ ل عسلصرذف ةيذذكرالذ ر ـ

ذ.(11:ذ7100)ذ لاؼ،ذف ثذفلاوةزلدذوفثذفلاخريؽ

ذ(0122-0121) (Rotter )ّظشَح "اىرعيٌ الاجرَاعٍ لجىىُاُ سوذش -ثاىثا:ذذذذذذ

فخةلرذقلنؾفذف ة ريرذف ةثريبيذكعلن ذنجأعذ ا؛ذيسضذذ  رذنغريةاذ يذف ةعفؼذفلاجةزلويطؾرذرذذذذذذذذذذذذ
قػػػلنؾفذف ةػػػ ريرذوفػػػثذ فذف سػػػلسذ" ػػػدي ؼذف ػػػدف  ذ فثجػػػىذوػػػؽذف ةجأيػػػعذفلإيثػػػلبي؛ذ  ذف ةععيػػػعذ؛ذ  ثسػػػ ذ

؛ذد فذفلاوةزػػػلدذوفػػػثذف  رفذػػػعذذةف دحذػػػيذةف ةجأيػػػعذ"ريػػػرذف خػػػلر.ذجزػػػ ذر  ػػػرذبػػػيؽذف خػػػفؾكيةذ درفسػػػ
"  ذف ػػدف  ذكقػػؾ ذدف عػػاذ ذاػػ ذبػػل ػذف ةؾحػػيمذنجػػؾذ قػػديؼذنأ ػػؾـذذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذذةف أخػػيؾ ؾجي
ذ.ذ(12:ذ7113)فلا ر ري،ذفلاكلديزيذذ
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ففذف أكػػػر ذف رذيخػػػيةذ ػػػيذنغريػػػةذف ػػػةعفؼذفلاجةزػػػلويذ ثؾ يػػػلفذر  ػػػرذاػػػيذ فذفلاسػػػةجقلؽذف سرجخػػػيذذذذذذذذذذذ
.ذ لاذ"يزلؽذ فزرءذ فذيركعذوفثذف خػفؾؾذ لوةثػلر ذذةيدفخفف ذلو ذف دحضذن ذبياةا أفلاكلديزيذيزت ذ

"ذبػػدلًاذنػػؽذذ ػػػذ،ذ  أ ػػؼذف خػػفؾؾ"ذذيثػػ ذة فقلذيػػاذ زثزؾوػػاذنؾحػػؾمياذنػػؽذف زجأػػعفاذف بيايػػذةفسػػةثل 
وفػػػػثذف أػػػػردذ فذي خػػػػلذ للاوةثػػػػلرذكػػػػ ذنػػػػؽذاػػػػلفذف دػػػػحضذ)" يذ ػػػػلري ذحيل ػػػػاذ  ذحيل  ػػػػلذ ػػػػيذف ػػػػةعفؼذ

ذ.ذ(44:ذ7103) ريد،ذذ ف بيااذ)" يذ فػذف زجأعفاذف ةيذيدرك لذف دحضذ يخةثي ذ  ل"( ف حبرفا"(ذ

  ن لذنثزؾواذنخةقر ذنخبيًلذنؽذفلإنللنلاذ تسةثل ةذ زؾفقػفذنعيسػةذذةيذفذ"ر  ر"ذف دحذيذذذذذذذذذذذذ
ذةرذف بيا  ذريذّ ف خفؾؾذدفذزًلذنة يرفف".ذريّرذطريقاذ أكيرذف أردذ؛ذذة،ذ يرىذ"ذ فذف دحذية يذف ظريق

.ذلاذ"يعةقػدذ فذاسػلؾذ ةػر ذحرجػاذيػةؼذ عػدالذ" جديػدذفلاسػةجقلؽذف سرجخػي.ذ  كػؽذ؛ذف ةيذيخةثي ذ  ػلذ
كفزػػلذزفداذخبػػر ذف جيػػل ذ ػػيذبسػػلءذنثزؾوػػلاذنعيسػػةذنػػؽذف زعةقػػدفا"ذ،ذزفدذف ث ػػدذ ف ةػػدخ ذف زظفؾبػػلفذ

يقػػةذنةألذفػػة.ذانػػاذ جػػد ضذف ة ييػػر"ذنجػػؾذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزي،ذ يةذػػؾرذر  ػػرذف سػػلسذ ظرذ
يػرىذ ن ػؼذيسثػلبؾفذا ػثذف نػلـذنػؽذخػتؿذ اػدف  ؼذ،ذ يخػعؾفذا ػثذ جقيػاذ قذػثذقػدرذنػؽذف ةععيػػعذ،ذ
بدلًاذنؽذنثردذ ثس ذف عقؾبة،ذ  حمذوفثذ ربعةذنلؾنػلاذرذيخػيةذ سزػؾذحذنغريػةذف ػةعفؼذفلاجةزػلويذ

خفؾؾذ،ذ ف ةؾق ذ،ذ قيزػةذف حلصذ اذف ليذيةسث ذفلاسةجقلؽذف سرجخيذفلاكلديزي،ذ ال ذايذانللنلاذف 
ذ.(42:ذ7100)ذ لاؼ،ذذف ةععيعذ،ذ ف جل ةذف سأخية

فنللنيػػةذحػػد ضذف خػػفؾؾذ ػػيذ يذنؾقػػفذنػػؽذف زؾفقػػفذ، وتقةػػاذ ػػ يذرػػل ذنػػؽذ-اهكانببات اللببموك:-0ذذذذذ
 عبيػػػرفاذ أغيػػػةذ ذحركػػػلاذفرػػػللؿذف ةععيػػػع،ذ يذ كػػػؾفذوػػػد ذطػػػرؽذنحةفأػػػةذ تسػػػةثل ةذف ةػػػيذ ةرػػػزؽذ

نعرفيػػػةذ،حيػػػىذيغ ػػػرذف خػػػػفؾؾذ ػػػيذفحةزػػػللااذنحةفأػػػةذ ػػػيذحػػػد ضذف زؾفقػػػػفذخلرجيػػػةذ رد دذف عػػػلؿذ
ذ(.312:ذ7111نةعدد )وبدذاللهذ،

زعسثذ؛ذفلاسةجقلؽذف سرجخيذفلاكلديزيذاؾذفحةزلؿذفلانحرف ذذ خفؾؾذنعيؽذذ بزؾقفذنعيؽ.ذ  ذذذذذذذذذذذذ
ف خػػفؾكيلاذذسػػفؾكًلذنعيسًػػلذ زؾقػػفذنػػل،ذ" ذ ػػيذ يذنؾقػػفذنعػػيؽذ،ذاسػػلؾذف عديػػدذنػػؽذفحةزػػلؿذ فذيُغ ػػر

ف ةػيذيزلػػؽذ فزػػرءذ فذيدػلرؾذب ػػلذ. كػػ ذسػفؾؾذنجةزػػ "ذ،ذ اسػػلؾذسػفؾؾذنجةزػػ ذ تسػػةجقلؽذف سرجخػػيذ
ففذف ةؾقػػ ذنجػػؾذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزيذاػػؾذفلاحةزػػلؿذف ػػلف يذ ػػ فذ ذ،ذ ديػػافلاكػػلديزيذيغ ػػرذ

ذ.ذ(42:ذ7103) ريد،ذ  ذنععزذيثديذسفؾؾذنعيؽذا ثذنةيثةذنعيسة
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  ذقؾياذيعسيذ فذف أردذذة"؟ذ جؾدذ ؾقعلاذول يذةفحةزل يةذ فذيثديذف خفؾؾذا ثذف سةيثذنلذندىذذذذذذذذذذذذ
.ذافذ جؾدذ" ؾقعلاذنسحأراذيعسػيذ فذف أػردذيعةقػدذ نػاذة فراذنؽذالفذف خفؾؾذف ليذيثديذا ثذف سةيث

ذنؽذريرذف زجةزػ ذ فذيػثديذسػفؾكاذا ػثذف ةععيػع.ذاذفذكلنػتذف سةػلذ ذنررؾبػاذبػسأسذف قػدرذ؛ذ خػيسحر ذ
 ل خفؾؾذف ليذيجةز ذ فذيث ي"ذرزػلر ذبةجقيػاذفلاسػةجقلؽذف سرجخػيذفلاكػلديزيذذ فجذػؾؿذوفػثذ ؾقػ ذ
نر أ ذ؛ذيث ذ فذيعةقد"ذف سلسذكتًذنؽذ) (ذ" فذ دي ؼذف قدر ذوفثذ أعي ذف خػفؾؾذ دػل ذ عػلؿذ ذ)ب(ذ

ذ.(43ذ:0111وبدذف رحزؽ،)ا ثذف ةععيعذ فذالفذف خفؾؾذسيثدي

 ؾق ذفنؾفعذنحةفأةذنؽذف خفؾؾذ ثديذف ثذ جقياذفادفؼذ  لذقيزةذ فأردذ،ذ كػ ذسػفؾؾذذذ-التوقعات:-7ذذذذذ
يػػر ثلذبةععيػػعذيػػثديذف ػػثذف ةؾقػػ .ذ عػػضذف ةؾقعػػلاذ سخػػ ذف ػػثذنػػدىذف سػػ ذنػػؽذف خػػفؾؾذ جلػػؼذنعغػػؼذ

جػدضذ سؾؼذذةنعيسذف ذفوةقلدذف أردذ ةنللنيةذنلل ل ذنلفندظةذف أرد،ذ ف ةؾق ذاؾذفلاحةزل يةذف زؾجؾد ذ
أػةذ خػفؾؾذنعػيؽذيذػدرذوسػاذ ػيذنؾقػفذنعػيؽذف ذنؾفقػفذفخػرى،ذ يلػؾفذف ةؾقػ ذنخػةقتذ دػػل ذكؾعي

ذ  نريؽ:ذنسةغؼذوؽذقيزةذ فازيةذف ةععيعذفذذيقررذالفذف خفؾؾ

ذيةؾق ذف أردذحد ضذف خفؾؾذ عدذقيلناذ ا.- ذذذذذذذ
ذ.(011:ذ7101ف ييزةذف ذفلاازيةذ دىذف أردذنةيثةذقيلناذ فخفؾؾذ)برف يؽ،ذ-بذذذذذذذ

؛ذكفزػلذ دىذف خػفؾؾذ ػيذكتيػرذنػؽذف حيػلفذذة يةؼذ دلي ذف ةؾقعلاذوفػثذ سػلسذف حبػر ذف خػل قذذذذذذذذذذذذذ
فلآف".ذذةا ػػػثذف ةععيػػػع"ذ ػػػيذف زلحػػػيذ،ذزفداذقػػػؾ ذ ؾقػػػ ذف دػػػحضذ ػػػ فذف خػػػفؾؾذسػػػيجقاذاػػػل ذف سةيثػػػ

ذ للإحل ةذا ثذذ ػذ؛ذلاذيجةلحذف سلسذا ثذخبر ذنثلرر ذبةععيعذسفؾؾذنعيؽ.

كة ذر  رذ فذنتحغل سػلًذ سةػلذ ذ"سػفؾكيلاذفلآخػريؽذ ػثررذوفػثذ ؾقعل سػل.ذاذفذر يسػلذرحذًػلذ خػرذذذذذذذذذذذ
يُعلقػػ ذوفػػثذسػػفؾؾذنعػػيؽذ؛ذ ػػتذيةعػػيؽذوفيسػػلذ ثربػػةذف عقػػلبذرحذػػيلًذ ةكػػؾيؽذ ؾقػػ ذ ػػ فذاػػلفذف خػػفؾؾذ
؛نػػؽذف زجةزػػ ذ فذيعلقػػ ذوفيػػا؛ذنػػؽذف ز ػػؼذنتحغػػةذ فذف ةؾقػػ ذاػػؾذفحةزػػلؿذرحذػػي".ذقػػدذلاذ كػػؾفذ

لؾذوتقػػاذوفػػثذفلإطػػتؽذبػػيؽذ"ف ةقيػػيؼذف ػػلف يذ فأػػردذ زػػدىذفحةزل يػػةذ فذيلػػؾفذف ةععيػػعذ فلاحةزػػلؿذاسػػ
ف أعفيذ؛ ف زؾحؾويذ جد ضذف زععز.ذ ف ةععيعذاؾذفسؼذ خرذ سةلذ ذسفؾكسل؛ذ ديرذقيزاذف ةععيػعذا ػثذ

ععيعيػػػاذفسةذػػػؾفبذاػػػل ذف سةػػػلذ "ذ ف رػػػيلءذف ةػػػيذنريػػػدذ فذ جػػػدضذ؛ذ ف ةػػػيذ سثػػػلبذا ي ػػػلذ؛ذ  ػػػلذقيزػػػاذ 
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.ذف رػػيلءذف ةػػيذلاذنريػػدذ فذ جػػدضذ،ذ ف ةػػيذنررػػ ذ ػػيذ ثسب ػػلذ؛ذ  ػػلذقيزػػةذ ععيػػعذنسحأرػػا.ذاذفذةول يػػ
كلنػػػتذفحةزل يػػػةذ جقيػػػاذ"ف ةععيػػػعذاػػػيذنأخػػػ لذ)"وفػػػثذسػػػبي ذف زتػػػلؿذ،ذف ةؾقعػػػلاذنةخػػػل ية(ذ،ذفيعػػػرضذ

ذةفذف بياػػػف ةػػػيذنأرػػػف لذ كتػػػر.ذ ػػػةذةف خػػػفؾؾذ ػػػ كبرذقيزػػػاذ ععيػػػعذ؛ذ اػػػؾذف خػػػفؾؾذ"ف زؾجػػػاذنجػػػؾذف سةيثػػػ
؛ذنتػ ذف زؾف قػةذ  ذف جػ ذ"  ذذة  لذ ازياذ سلسياذ ػيذ دػلي ذسػفؾكسل".ذف سةػلذ ذفلاجةزلميػذةفلاجةزلمي

ف ػػر ضذ،ذاػػيذ ػػ ريرفاذقؾيػػاذوفػػثذسػػفؾكسل".ذ ل سخػػثةذ لأرػػحلصذ،ذرل ثػػلذنػػلذ كػػؾفذف زعػػعزفاذف كتػػرذ
 نػؽ ؾويؽنػ بػيؽ ر  ػر نيػع ذ .ذ(21-22:ذ7113)ذف حل ػدي،ذ ازيػةذاػيذف زعػعزفاذفلاجةزلميػةذ

ذ اي:ذفخةت  ل  سلس وفث ف ةؾقعلا

 ذ ػ، وفث نتلؿ . قل  فحد نؾقألذً   جلؼذ فأردذ نجد د  ذ حيقة  ؾقعلا اي : خاصة توقعات -أ       
 .ف ثلنعة  نغزة نحل ألذًذزيلذً لار دفذا نحل أة وفث سيجذ    نا ف ظل    ؾق 

 نعغػؼ  جلػؼ   ػي   ػل ػ ف خػفؾؾ، نػؽ   سػ ذنػدى ا ػث  سخػ   ؾقعػلا اي : عاهة توقعات  -ب       
 نؾفقػف نةػلذ  وفػث نبسيػة ف زةؾقعػة ف سةيثػةذ كػؾفذ جديػدفذً نؾقأػلذً ف أػرد يؾفجػا  عسػدنل ف أػرد،  ندػظة
ذ.ذ(411:ذ0111ؼذ،ف ديف)ذف ثديد  فزؾقف  نزلرفة ف زلحي  ي حدرت

  نػػاذدرجػػةذ أرػػي ذف أػػردذ جذػػؾ اذوفػػثذنلل ػػل ذنػػلذف ذ ععيػػعذنعػػيؽذ،فذفذكػػلفذ-قيمببة التعز:ببز:-3        
  جديػد ففذا ػث  (Rotter ) روتبر" يدػيرفنللنيةذف جد ضذوفػثذفرػللؿذف ةععيػعذفخػرىذنةخػل يةذ.ذ

 نعػيؽ سػفؾؾ  جػد ض ف ةؾقػ  يقػؾيذ ف ةععيع  ف حيى  ل ةؾق  فر ثلطاذندى طريا وؽ ف ةععيع قيزة
  نؾفقف عر ؼذ ي  كؾفذ لا قد نعيسة، عر ؼ  ي  خر  دحض نععزذيلؾفذ فيزل ف زخةقب ،  ي

 كػؾفذقيزػاذف ةععيػعذذف يػا؛ذنزػلذ ذذذبياةػا، نػ  ف أػرد   أػلوتا ابػرفخ وفػث عةزػدي ةععير ػل  ،نحةفأة
؛ذفوةزلدًفذوفثذ ثرباذذةفخةتً لذكبيرًفذ يذف رغثيثديذف ثذنأسذف جدضذ  ذف ةثربةذ"يزلؽذ فذ حةففذ

ذ.ذ(42:ذ7100جلبر،ذ)ذبسيذذذحيل ذف دحض

قػدذيلػؾفذف عقػلبذنػػؽذ حػدذ؛ف ؾف ػديؽذنقؾيًػلذسػػفبيًلذ زعغػؼذف طأػلؿذ اػؾذ نػػرذيثػ ذ ثسثػا.ذ نػػ ذ ذذ          
ذ ػذ؛ذيزلؽذ لأطألؿذف ليؽذيجذفؾفذوفػثذف قفيػ ذنػؽذفلااةزػلـذفلإيثػلبيذنػؽذف ؾف ػديؽ"ذ فذيفةزخػؾفذ

ؿ؛ذيػةؼذ" جديػدذقيزػةذ يذنعػعزذنعػيؽذف عقلبذف بؾيذ ناذيجؾيذوفثذقيزاذ ععيعيةذ وفثذنؽذفلإازل
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جعذيًػػػلذبؾفسػػػظةذنعػػػعزفاذنخػػػةقبفيةذ خػػػرىذقػػػدذ ػػػثديذا ي ػػػل.ذوفػػػثذسػػػبي ذف زتػػػلؿ"ذ؛ذف دفءذف ثيػػػدذ ػػػيذ
فنةجػلفذ ػػيذ ذػػ ذنعػػيؽذسػػيلؾفذ ػػاذقيزػػةذ ععيعيػػةذول يػػةذذ،ذحةػػثذفذفذحػػدضذ ل ػػاذعلاريػػلذيزلػػؽذ فذ

،ذاذفذر ىذف أػػػردذ نػػػاذيػػػثديذا ػػػثذذيلػػػؾفذ ػػػاذقيزػػػاذ قؾيػػػةذقؾيػػػةذجػػػدًفذ،ذسػػػؾفءذكلنػػػتذايثلبيػػػاذ  ذسػػػفبيا
"نععزفاذ خرىذذفاذقيزةذقؾيا؛ذيُعرؼذ ق ذقدرذنؽذف ةععيعذف ليذلاذيعفؿذ اذقيزػاذايثلبيػةذ ل  ػدؼذ
ف دنث؛.ذاذفذحقاذف رحلصذنةيثةذ خل يذ  "ذ ةثل زذف جدذف دنثذنؽذ ادف  ؼذ،ذ خيدعر فذ ن ؼذ

ذ:0111وبػػػدذف ػػػرحزؽ،ذةؾىذف زجػػػددذ)نخػػػةؾىذف ةععيػػػعذا ػػػثذنػػػلذد فذف زخػػػنثجػػػؾف.ذوسػػػدنلذيػػػسحأضذ
ذ.ذ(741

لحًػػػلذ يحةفػػػفذف سػػػلسذ ػػػيذ"ف جػػػدذف دنػػػثذنػػػؽذ اػػػدف  ؼ".ذ بل ةػػػل يذ،ذقػػػدذ زتػػػ ذف سةيثػػػةذنأخػػػ لذنثذذذذذ       
دػػػ ذ دػػحضذ خػػرذ)"نػػ ذاػػدؼذ دنػػػثذ(ذبيسزػػلذيبػػد ذف نػػرذ ك نػػاذ  دػػحضذ فحػػدذ)نػػ ذاػػدؼذ دنػػػث

دف ةذوفثذفحةزلؿذ فذيػثديذاػلفذف خػفؾؾذذ،ذ ةفذفحةزل يةذ فذيُغ رذف دحضذسفؾكًلذنعيسًلذاي وفث(
ا ػػػثذنةيثػػػةذنعيسػػػةذ فسةذػػػؾفبذاػػػل ذف سةيثػػػة.ذاذفذكػػػلفذكػػػ ذنػػػؽذف زةؾقػػػ ذ قيزػػػةذف ةععيػػػعذنر أعًػػػلذ،ذ

رػػاذ،ذ خػػةكؾفذانللنػػلاذ خػػةكؾفذانللنػػلاذف خػػفؾؾذول يػػة.ذاذفذكلنػػتذقيزػػاذف ةؾقػػ ذ  ذف ةععيػػعذنسحأ
ف علنةذجدًفذ ف زةعدد ذف زؾفقػفذحػؾؿذنػلذذ يديرذنركعذف ةجلؼذا ثذنعةقدفاِذف رحلص،ذف خفؾؾذ ق ذِ

ذةذسي ذف رحلصذوفػثذطػؾؿذسفخػفاذنةذػفيجددذنلًذاذفذكلفذسيةؼذ ععيعاؼذ ل جيل ذ ـذلا.ذيزلؽِذ 
ذ.ذ(074:ذ7112)ف أخأؾس،ذ نؽذدفخفيذجدفذا ثذخلرجيذجدف

"ف ػػػػليؽذيةزةعػػػػػؾفذ زركػػػػعذ جلػػػػؼذدفخفػػػػػيذقػػػػؾيذوزػػػػلذاذفذكػػػػػلفذسػػػػيةؼذ ععيػػػػػعاؼذ ـذلاذذطفثػػػػةذ فف"ذذذذذ
يعةقػػػػػدذف ػػػػػدفخفيؾفذ فذف سثػػػػػللِذ  ذف أدػػػػػ ذيرجػػػػػِ ذا ػػػػػثذج ػػػػػؾداؼذ ذ قػػػػػ ذ ػػػػػيذف س ليػػػػػةذوفػػػػػثذوػػػػػل ق ؼ.ذ

ذة.ذ ل زقلبػػػػػ ذ؛ذيعةقػػػػػدذف حػػػػػلرجيؾفذ فذف زعػػػػػعزفاذ ل جيػػػػػل ذيػػػػػةجلؼذ ي ػػػػػلذف جػػػػػظِذ  ذف ذػػػػػد ذةف حلصػػػػػ
لاذيػػػػػػػر فذ ػػػػػػػ ريرفذكبيػػػػػػػرفذ ث ػػػػػػػؾداؼِذف حلصػػػػػػػةذوفػػػػػػػثذنقػػػػػػػدفرذف ةععيػػػػػػػعِذذ  ذفلآخػػػػػػػريؽذف قؾيػػػػػػػلء.ذ  ػػػػػػػؼ

يسثػػػػػػلبؾفذا ػػػػػثذف نػػػػػػلـذنػػػػػػؽذخػػػػػتؿذ اػػػػػػدف  ؼذ،ذ يخػػػػػعؾفذا ػػػػػػثذ جقيػػػػػػاذذففذف ظفثػػػػػةذف ػػػػػليذيةفقؾنػػػػػػا.
ذ.ذ(Rotter,1978: 8)ذ"ذ قذثذقدرذنؽذف ةععيعذ،ذبدلًاذنؽذنثردذ ثس ذف عقؾبة

؛ذ  ػػػػػيسذذةسيأًل.ذانػػػػاذيزتػػػػ ذسفخػػػػفاذنةذػػػػف  لًاذ،ذحػػػػلرذف سػػػػلسذنػػػػؽذ فذنلػػػػلفذف خػػػػيظر ذ ػػػػػيسذ ذػػػػذذذذذذذذ
ذفقةرفحلً.
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رلنيًلذ،ذففذ"نؾح ذف ةجلؼذ"اؾذ ؾقِ ذولـذ ةناذسيةسث ذ خفؾؾِذف سلسذوبرذف زؾفقفِ.ذ قدذ كؾفذاسلؾذذذذذذذذذ
ف ةػػيذيةذػػرؼِذ ي ػػلذف رػػحلصذ،ذوفػػثذسػػبي ذف زتػػلؿذ،ذف حػػلرجيؾفذوزؾنًػػلذذ  عػػضِذف زؾفقػػفذف زجػػدد

نت ذف ريلءذف دفخفية.ذالفذ خب ذوفز ؼذ قدذ ع ػرذ ػدي ؼذسػيظر ذوفػثذف ةععيػعفاذف ةػيذيةفقؾن ػلذ ػيذ
نؾفقػػفذنعيسػػةذ،ذوفػػثذف ػػررؼذنػػؽذ ن ػػؼذ دػػل ذوػػلـذلاذيػػر فذسػػيظر ذ ػػلكرذوفػػثذنػػلذيجػػدضذ  ػػؼ.ذنػػر ذ

 فذيرىذ ازيةذ ذؾرذف دحذيةذوفثذ ن لذ ألو ذبيؽذف دػحضذ ف بياػةذ ةكػؾيؽذذأرد خرىذ،ذيزلؽذ ف
ذفلاسةجقلؽذفلاكلديزيذ ذ(Rotter,1978: 8) .ذف بياةذفلاكلديزيةذ ينأ ؾـ

يديرذر  رذ فذف أػردذوسػدنلذيػدرؾذنػلذيجػدضذنةيثػةذ  عل ػاذف حلصػةذ،ذ لنػاذيعةقػدذنخػيظرذوفػثذذذذذذذ
 وسدنلذيعػل  ذف سل  )ف حػدفضذف ةػيذ ذػي ذذ،دفخفيف ف خيظر ذذ الفذنركعذف جل ةذبيؽذف خفؾؾذ ف سل  ذ
:ذ0111حػػػلرجيذ)ف جفػػػؾ،ف خػػػيظر ذف نركػػػعذدحذػػػية)كل جظذ ف قػػػدر(ذيجذػػػ ذف أػػػرد(ذخػػػلرحذف خػػػيظر ذف 

  ل رثل ةاوتق   ل ف رثل نؾعةذدرج بةأخير كؾفذنر ثظةذ ف زدلتا  عض  فذر  رذيثكد". (42
  جلزػاذوػؽ خلرجػة قػؾىذ وػؽ نػل    ا يجدض نل   ف يدعر وسدنل ف أردذ ف يغ ر جيى  ، ف حلرجي
 نعةقدفا  ف نرى  ف حلرجيذف رثل نةيثة ف أرد بةؾقعلا نر ثل  نا ذ ف ةسل س وؽ  ف ثعد  فخفبية يةثا
  ثلربسػل خػتؿ نػؽ نةعفز ػل  فنزػل رلبةػة  يخػت  اػيذ سػفؾكيل سلذ  كلرنػل  رف  ػل  ري   ػل ف رػثل نركػع
ذذ(Rotter ,1977 : 57 ") . ف خل قة
 ػلفذف  ػرفدذذ يذف خػيظر ذف حلرجيػةذيبػد فذ عل يػةذفقػ ذذ،ذ يذف خػيظر ذف دفخفيػةذلا ػرفدنقلرنةذن ذفذذذذذ

 يذف خيظر ذوفثذبياة ؼذفيغ ر فذفق ذقدر ذنؽذف خيظر ذوفثذف لفاذ،ذ يلؾنؾفذ كترذخرؾعذ خيظر ذ
  ػيذ.فلاسػةجقلؽذذيدػثاذ زركػعذف خػيظر ذف حػلرجيذفقػ ذفسػةقت يةذ  كتػرذفوةزلديػةذ ذفلآخريؽذ،ذ ن ػؼ

 نركػع ف ػل سػفؾكا وفػث يعةزػد  ف زلل ػ   ععيػعف ة  ازيػةظل ػ ذف  يدرؾ وسدنل  نا ا ث روتر"يدير الف
 سػفؾكا وفػث يعةزػدذلا  ف زلل ػ   ععيػعف ة  ف يػدرؾ ف ػلي ظل ػ ف ذ نػل، دفخفيػل سػيلؾفذ  ديػا ف رػثل

ذ. خلرجيػػل  ديػػا ف رػػثل نركػػع يلػػؾفذ ف ذػػد ة    ف جػػظذوفػػث  فنزػػل ف لف يػػة  خذلذذػػا
(Rotter,1980,: 125)ذ.ذ
 ريػد ذنػؽذذةدذ ػيذف بياػيزت ذ كر ذ"ر  ر"ذ  فذ ثرباذكػ ذ ػرذذ-:النفل    موقفالالحالة النفلية او -3

 ةسبثِذ ل خفؾؾذ،ذيعةقدذ ناذنؽذفف ررؼذنؽذف ؾح ذف سأخيذلاذيغ رذ دل ذنثلررذ ذي اذذنؾو ل.ذوفث
ف ز ػػؼذدفذزػػلِذنرفوػػل ذ فذف رػػحلصذف زحةفأػػيؽذ"يأخػػر فذنأػػسذف زؾقػػفذ دػػل ذنحةفػػف؛.ذسػػيلؾفذ ػػدىذ
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ف ةأخػػيرذف ػػلف يِذ قػػيؼذ ععيعيػػاذبػػسأسذف زؾقػػف.ذ بل ةػػل يذ؛ذ ػػةفذذةف رػػحلصذف زحةفأػػيؽذ ؾقعػػلاذنحةفأػػ
خػثةذ  ػؼذ ف ػليذيجػددذليذ اذنعسثذ ل س يسذنثزؾواذنؾحؾميةذنؽذف زجأعفاِذ،ذاؾذف  فسلسذ فبياةذ،ذ
ذ.ذ(470:ذ7111)رفةعذ،ذكي ذيةذر ؾفذ

ففذف ظفثػةذف ػػليؽذ(ذSessoms, Finney, & Kopp,2016) كػؾبذ  يسػيذسيخػؾنسذكزػلذفرػلر ذذ
ذ: ي لذنررؾبذريرذخذلذضذبتتضذ كلديزيذيةزيع فذذفسةجقلؽذنرجخيذيزةفكؾفذ

ذيثػػ )ذاػػيذنعةقػػدفاذرترػػة ؾجػػدذذ ل ظفثػػةذيةعفػػاذفيزػػل-:ذحػػلرجيف ذةجلؼف ػػذنؾحػػ ف خػػزةذفلا  ػػثذ-0
ذ ف زعفزؾفذذ،ذف ظل  ذجلن ذنؽذف ث دذنؽذف دنثذف جدذ ةظف ذ ظريقةذف زعفزيؽذقب ذنؽذف ةعفيؼذ قديؼ

.ذف كلديزيػةذف ظل ػ ذاخألقػلاذوػؽذف  ؿذف زخث ؿذاؼذ ف زعفزؾفذذ،ذف ةعفؼذوزفيةذهيلفةذوؽذنخث  ؾفذ
ذذ( عفز ؼذ يذندظيؽذندلركيؽذ نأخ ؼذ كلديزيًلذف زثافيؽذف ظتبذيعةبرذلاذ،ذولـذ دل 
ذف أذػػػ ذسيلسػػػلاذوفػػػثذف ةػػػ ريرذ رػػػر ر ذيعةقػػػد فذذاػػػؼذ كلديزيًػػػلذف زػػػثافيؽذ فظػػػتبذف تلنيػػػةذف خػػػزة-7

ذ(.ف رفحةذ ةر ذ رسلءذف زسع يذف ؾفج ذ عييؽذيةؼذكلفذاذفذنلذ،ذف زتلؿذسبي ذوفث)ذف درفسي
ذذفلإيثلبيػػػلاذ عػػػضذيخػػػةجقؾفذذ  ػػػؼذ بل ةػػػل يذ،ذ فةعفػػػيؼذوزػػػتءذ ػػػ ن ؼذفلاوةقػػػلدذاػػػيذف تل تػػػةذف خػػػزة-4

ذوقفيػػةذ دػػث .ذدرفسػػيةذرسػػؾنًلذيػػد عؾفذذ ن ػػؼ(ذجيػػد ذدرجػػلاذ،ذف زتػػلؿذسػػبي ذوفػػث)ذف كلديزيػػةذ فسةػػلذ 
ذيعةقػػػد.ذف ظل ػػػ ذنػػػؽذج ػػػدًفذيةظفػػػ ذ فذيسث ػػػيذلاذحػػػاذف زعر ػػػةذ ػػػ فذفلاوةقػػػلدذاػػػل "ذكعزػػػتءذف ظػػػتب"

ذ دفؤاػػػؼذكػػػلفذاذفذوزػػػلذف سغػػػرذ  ػػػضذ،ذجيػػػد ذنةػػػلذ ذوفػػػثذيجذػػػفؾفذ فذيثػػػ ذ ن ػػػؼذف زػػػثافيؽذف ظػػػتب
ذ.ذ(Sessoms, Finney, & Kopp,2016:5)ف زررؾبةذف سةلذ ذال ذ ل أع ذيخةجا
ذيخػػػةجقؾفذذ ن ػػػؼذفلاكػػػلديزيذف سرجخػػػيذفلاسػػػةجقلؽذنػػػؽذف عل يػػػةذف زخػػػةؾيلاذذ  ذف  ػػػرفدذيدػػػعر ذذذذذذذ
ذقػػدذ ؾقػػ ذا ػػثذيدػػيرذوػػلـذ دػػل ذ  كػػؽذ  أػػرداؼذ،ذ أػػؾق ؼذ جلػػؼذنجػػد د ذنػػؾفرد فقػػيذ ذذخلصػػةذنعلنفػػة
ذوفػػثذ يةزيػػع فذذفلاكػػلديزيذف سرجخػػيذفلاسػػةجقلؽذنػػؽذول يػػةذ زخػػةؾيلاذيةزةعػػؾفذذف ػػليؽذف  ػػرفدذيظفػػ 
ذ قػػدرفاذن ػػلرفاذيزةفكػػؾفذذكػػؾن ؼذفسػػةجقلق ؼذاػػؾذذ ػػػذ يػػر فذذكػػلفذزنػػلفذف ذنلػػلفذ يذ ػػيذفلاخػػريؽ
ذ  ػػػلفذ  ز ػػػؼذ ػػػيذسػػػفبيذفرػػػرذفلاحيػػػلفذ عػػػضذ ػػػيذيةػػػرؾذ اػػػلفذحػػػؾ  ؼذنػػػؽذفلاخػػػريؽذوػػػؽذب ػػػلذيحةفأػػػؾفذ
ذ  ػػػؼذيرػػػعفذ بل زقلبػػػ ذف  ػػػر رذنخػػػةؾىذذ ػػػيذفيلؾنػػػؾفذفلا ػػػرف ذنػػػؽذحل ػػػةذ ػػػدي ؼذيؾ ػػػدذ قػػػدذفلاسػػػةجقلؽ
:ذ7111)ف دػػسل ي،ذذحؾ ػػاذنػػؽذ فلاكػػلديزيذفلاجةزػػلويذنجػػيلذ ػػيذ ػػثررذ ف ةػػيذفلاجةزلميػػةذوتقػػل  ؼ
ذ.(473
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 اىْظشَاخ ٍْاقشح 
 الاماديمٍ الاعرحقاق اىْشجغٍ ّظشَاخ-
ذنػػؽذذفلاكػػلديزيذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذذ زأ ػػؾـذنعزػػاذ ؾحػػيمذذف سأخػػيذف ةجفيػػ ذنغريػػةذ ظػػرل"ذذذذذ

ذيةزيػعذف لفاذحؾؿذنةزجؾرذرحذيةذنزلذختؿذنؽذف سرجخيةذ زأ ؾـذف سغريذذفلاطلرذ ؾحيمذختؿ
ذف سرجخػيةذ،ذفلآخػريؽذحخػلبذوفػثذرل ثًػلذ،ذف أػردذ فحةيلجػلاذ ػل سأسذنأػر ذفندػ لؿذوفػثذيسظؾيذذ  نا

ذ ؾجػػدذبيسزػػلذ،ذف ظبيعػػيذريػػرذا ػػثذف ظبيعػػيذف دحذػػيةذ عبيػػرذنػػؽذ ةػػرف لذنةذػػفةذسفخػػفةذ ػػيذنؾجػػؾد 
ذنػػػؽذ ظرً ػػػلذ كتػػػرذنخػػػةؾيلاذ يرًػػػلذاسػػػلؾذ،ذف ثدػػػرذوسػػػدذف سرجخػػػيةذنػػػؽذ صػػػجيةذطبيعيػػػةذنخػػػةؾيلا
ذف ػليؽذف رػحلصذ  ذ،ذ نأخػ ؼذيزةذػؾفذذف ػليؽذف رػحلصذ يذخلصذ دل ذ غ رذحيىذ،ذف سرجخية
ذجلنػػ ذا ػػثذف ززيػػع ذف خػػزلاذاحػػدىذ اػػيذ،ذف سرجخػػيةذف دحذػػيةذفحػػظرفبذنتػػ ذنػػرضذنػػؽذيعػػلنؾفذ
ذ.ذف سأخي
ذنػػػؽذ ف زلةخػػػثةذف زؾر رػػػةذف س يخػػػةذف ذػػػألاذنػػػؽذنثزؾوػػػةذ زتػػػ ذف دحذػػػيةذففذوفػػػثذ ػػػر ـذ كػػػدذ قػػػد

ف سرجخػػيذذفلاسػػةجقلؽذ جقيػػاذ ػػيذن ػػؼذولنػػ ذف أػػردذفيػػاذيعػػي ذف ػػليذف زثةزػػ ذ ففذ،ذف جيػػل ذ ثػػلرب
ذقػػدر ذوػػدـذف ػػثذف أػػردذ قػػؾد(ذ ف خػػزلاذ ف رػػزير،ذف ػػلفا،)ذف دحذػػيةذفصػػظألؼذوػػدـذ ففذفلاكػػلديزي،
ذارػثلعذ ػيذفلاخػريؽذوفػثذنعةزدفذيلؾفذذ بل ػذ،ذ ف زثةز ذفلاسر ذنظل  ذبيؽذف ةؾ ياذوفثذف دحض
ذ.فلاخريؽ"ذن ذف ةعلن ذ يذ دنثذنر ثةذلا حلذذنرظرفذنأخاذيثد جيىذذف عثعذالفذ بخب ذحلجل ا،

ذف بياػػػػةذ زػػػػثررفاذف أػػػػردذ ػػػػ ررذخػػػػتؿذنػػػػؽذفلاجةزػػػػلويذف ػػػػةعفؼذنغػػػػرذ ج ػػػػةذ يؾحػػػػمذر  ػػػػرذفنػػػػلذذذذذ
ذخذػػػػلذضذ يػػػػةعفؼذ يةدػػػػربذف بياػػػػةذ ةفػػػػػذنةػػػػلحذرحذػػػػيةاذ  كػػػػؾفذذ ي ػػػػل،ذيعػػػػي ذف ةػػػػيذفلاجةزلميػػػػة
ذ زجيظاذية ررذفلاكلديزيذف دحضذاؾذ كل ػذفياذيعي ذف ليذف ؾسلذختؿذنؽذف سرجخيةذف دحذية
ذنزػػلذذفاذ كػػؾفذذففذيثػػ ذفلاكلديزيػػةذف دحذػػيةذ ػػلفذيدػػلعذنػػلذ  ػػاذ يزيػػ ذ فلاجةزػػلويذفلاكػػلديزي
ذبػػػل ػ.ذيدػػػعرذنػػػلذريػػػرذنػػػؽذف سرجخػػػيةذنػػػؽذحل ػػػةذف ػػػثذ ػػػاذيػػػثديذ اػػػلفذ ف خػػػفؾؾذف ةعلنػػػ ذنػػػؽذنعػػػيؽ
 نركػع ف ػل سػفؾكا وفػث يعةزػد  ف زلل ػ   ععيػعف ة  ازيػةظل ػ ذف  يػدرؾ وسػدنل  نػا ا ػث روتبر"يدػير ذ

 سػفؾكا وفػث يعةزػدذلا  ف زلل ػ   ععيػعف ة  ف يػدرؾ ف ػلي ظل ػ ف ذ نػل، دفخفيػل سػيلؾفذ  ديػا ف رػثل
ذ. خلرجيل  ديا ف رثل نركع يلؾفذ ف ذد ة    ف جظذوفث  فنزل ف لف ية  خذلذذا
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ذف سرجخػػػػيذفلاسػػػػةجقلؽذ فذاػػػػيذر  ػػػػرذ ثؾ يػػػػلفذفلاجةزػػػػلويذف ػػػػةعفؼذنغريػػػػةذ ػػػػيذف رذيخػػػػيةذف أكػػػػر ذففذ
ذدفخػ ذفلاكػلديزي،ذف سرجخػيذفلاسػةجقلؽذوػؽذف جديىذيزلؽذلا.ذبياةاذن ذف أردذ ألو ذيزت ذفلاكلديزي
ذ زثزؾوػةذ فقلذيػةذفسػةثل ةذ لوةثػلر ذف خػفؾؾذوفػثذيركػعذ فذ فزرءذيزلؽذ لا.ذف بياةذوؽذ نخةقفةذ فأرد،

ذف بياية.ذف زجأعفاذنؽذنؾحؾمية

ذ(ذ لأسثلبذفلا ية:Rotter  بستذف ثلحتةذنغريةذ ثؾ يلفذر  رذ)ذذذذذذ

ال ذف سغريةذفسةسلدذاِ ػثذ سػسذ قؾفوػدذ فحػجةذذففذف زييلسذف زةبسيذ يذف ثجىذف جل يذنبسيذ  ا-0
ذف زعل ؼ.

ذكؾفذال ذف سغريةذفقربذ يذ أخيرالذف ثذف ؾفق ذحخ ذ ج ةذنغرذف ثلحتة.ذ-7ذذذذذ

 زػػلذ ةزةػػ ذ ػػاذاػػل ذف سغريػػةذنػػؽذنغػػر ذرػػلنفةذ دقيقػػةذ ػػيذ أخػػيرالذ تسػػةجقلؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزيذذ-4ذذذذذ
ذف أردذنؽذنعةقدفاذفلاسةجقلؽذ سفؾكيل ا.ذنؽذف سلحيةذف سأخيةذ ف خفؾكيةذ زلذيةرزسا

ذفوةزلدذف كتيرذنؽذف درفسلاذوفثذنغريةذر  رذف ةيذ سل  تذنة يرذفلاسةجقلؽذف سرجخيذفلاكلديزي.-3ذذذذ
 اىغلاً اىعقيٍ ثاىثا :      

نػؽذف  ػد ءذف سأخػيذ  ذف ر حػيذوفػثذف ػررؼذنػؽذفحةزػلؿذذرػعؾريةرذف ختـذف عقفػيذذا ػثذحل ػةذيديذذذذذذذذذذ
 جؾدذف ر ؾطلا،ذيعدذف كتيريؽذ فذف ختـذف عقفيذ) ؾفزف(ذ ولػسذف دػعؾرذ ػل ةؾ رذ  ذف قفػاذ،ذ  عػدذ

 ػػل سعيؼذ ف خػػعلد ذذر ثلذيػػلذ ذايثلبيػػة،ذ بل ةػػل يذحل ػػةذ ػػثديذ ي ػػلذوقؾ سػػلذا ػػثذف زخػػةؾىذف نتػػ ذنػػ ذنةػػ
 ف  ػد ءذ اػيذ  صػلؼذف خػفؾؾذف زةػؾفزفذف حػل يذنػؽذ رػلرذف ةػؾ ر،ذ  ػيذ ف رحلذ رفحةذف ثلؿذ ف ذألءذ

نػؽذخػتؿذ رػللؿذنحةفأػةذنػؽذف ةػدري ذذنؽذف ؾويذ  ذف ةسؾيرذيزلؽذ سزيةاحل ةذ عضذف تقل لا،ذيعدذ
ذف خػتـذفف،ذ  دػيرذف عديػدذنػؽذف ززلرسػلاذف ر حيػةذا ػثذذأسذ  ذف ذػت ذ  ذف ة نػ ،ذنت ذ زلريؽذف ةس

،ذ يؾفجػػػاذف سػػػلسذصػػػعؾبلاذ ػػػيذفوةسػػػلؽذر حلنيػػػل  ؼذف دفخفيػػػةذ فذف رػػػ ؾطلاذ ثربػػػةذ زعر ػػػةذف ػػػلفا
ف يؾنيػػػةذ جذػػػ ذوفػػػثذ  رػػػ ذنػػػلذ ػػػدي ؼذ؛ذقػػػدذيبػػػد ذف عتػػػؾرذوفػػػثذف خػػػتـذ ف خػػػعلد ذ ػػػيذ  ػػػرفلذف جيػػػل ذ

ذذ(.222:ذ0111،ف ؾفقأي)ذف ذ ير ذ نرًفذصعثًلذ،ذ لاذ بد ذف سةلذ ذنُرحيةذ زلنًل
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 فذيذػػثمذف زػػرءذ كتػػرذسػػتنلذكػػ ذذدريثيػػة،ذ اسػػلؾذطػػرؽذيزلػػؽذنػػؽذخت ػػاوزفيػػةذ اذإفذ جييقػػ ذذذذذذذذذذذذ
رذفلإنخػػلنيةذف سلسػػيةذيػػؾـ،ذ  ةعفػػاذنخػػ  ةذف خػػتـذف عػػل زيذف جييقػػيذف ػػدفذؼذ ل ثدػػرذ،ذ ػػلفذ ػػةفذف زدػػلو

ف خػػػػتـذف ػػػػدفخفيذ،ذيزلػػػػؽذ جقيػػػػاذسػػػػتـذوػػػػل زيذحييقػػػػي.ذ ػػػػيذاػػػػلفذ ػػػػةفذ ازيػػػػةذذرالجػػػػل ذذاػػػػيذ يرًػػػػل
ف زخث  يةذف أرديةذ فحجةذ زلنلذ؛ذيث ذ  لًاذخفاذجؾذنؽذف ختـذدفخ ذ نأخػسلذ،ذرػؼذ ؾسػيعاذ ػدريثيلًذ

ذ.ذ(43:ذ7102)ف ؾفذفي،ذ  يدز ذولذت سلذ نثةزعل سل

فلا ػرفدذ ػيذف زثةزعػلاذن ػلرفاذ قػدرفاذذجةػلحي عرحسلذ فر ؾ ذ نرذحةزيذلاذنأػرذنسػا،ذ ػلفذ ذذذذذذذذذذذذ
ذنعر ػػيذيزلػػؽذف أػػردذنػػؽذفدفر ذ فػػػذف زػػثررفاذ  ػػاذ وفػػثذنؾفج ػػةذ فػػػذف رػػ ؾ ،ذ ػػلفذيعػػدذاػػلفذف زأ ػػؾـ

،ذ ففذ فقػػ ذف جيػػل ذنجأػػؾؼذرؤيػػةذ زتػػ ذقػػدر ذف ذػػزؾدذ ف زؾفج ػػةذيزتػػ ذفطػػلرذوقفػػيذن ػػلريذ ظبيقػػيذ
خػػةؾىذنػػؽذف يػػةذ ػػلذفذ ػػؼذ ةزةػػ ذ زؾذف أدػػ ذ ف سكخػػلاذ ف غػػر ؼذريػػرذف زذ ل عيثػػلاذ ف ذػػعؾبلاذ  رػػللؿ
ف ػػثذحل ػػةذنػػؽذفلان ػػلؾذفلانأعػػل يذ نأخػػي،ذ نجػػؽذلاذنخػػةظي ذذ ةػػثديذبسػػلذةف خػػتـذف عقفػػيذ ػػيذنؾفج ػػ

 ثس ذف أد ذ  ذفلإحثل ذ  ذف دػعؾرذ ػللارةرفب،ذ لاذيزلسسػلذف  ػر بذنػؽذنةظفثػلاذف ة ييػرذ ػيذف سزػؾذ
ذنأخػيذ وقفػيذ فجةزػلوي،ذ يذذحػ ذحيل سػلذف زعلصػر ذفلاذبسزػؾؽذنرفف دحذيذ يذ يذنرحفةذن نأ ػؾـ

فلانأعػػػللااذ  قػػػلذ زثرػػػرفاذف خػػػتـذف عقفػػػيذ ػػػلفذلاذحيػػػل ذبػػػد فذحػػػ ؾ ذ حيػػػىذ ؾجػػػدذف جيػػػل ذ ؾجػػػدذ
ف ر ؾ ،ذذ لفذ لفذنؽذختؿذ ؾعي ذالفذف زأ ؾـذيػثديذبسػلذف ػثذحل ػةذنػؽذفلانػؽذف خػفزيذف ػدفخفيذ ذ

ةيعلبذكػػ ذف رػػ ؾ ذ ف زػػثررفاذف سأخػػيةذنػػؽذفجػػ ذف ؾصػػؾؿذف ػػثذحل ػػةذف عقفػػيذ خػػب ذف قػػدر ذوفػػثذفسػػ
ذ.ذ(42:ذ7101)حخيؽ،ذردذف زةزة ذ زخةؾىذجيدذنؽذف ختـذف عقفي ؾفزفذدفخفيذ خلرجيذ فأ

ذف خػػػػتـذف عقفػػػػيذنػػػػؽذف زؾحػػػػؾولاذف ييزػػػػةذ ف ز زػػػػةذ درفسػػػػةذف ثؾفنػػػػ ذف زعرفيػػػػةذ ػػػلفذذذذذذذذذذذذ يعػػػػدذنأ ػػػػؾـ
فندلءذ  كؾيؽذف أردذ زلذيزتفاذنؽذقيؼذ نيؾؿذ ف ثلالاذنخةقبفيةذسؾفءذ ف خفؾكيةذ فأرد،ذلار ثلطاذ يذ

دفخ ذفلاسر ذف ذف زثةزػ ذ،ذ يلػؾفذ ػردذقػلدرذوفػثذ جديػدذفادف ػاذ ف خػعيذف ػثذفنثلزاػلذ  جقيػاذف أ ػؼذذ
ف ػثذنرحفػةذف ررػد،ذ  ةرػمذنتنػمذذةف ةػيذ سةقػ ذنػؽذف ظأؾ ػذة زلذحؾ ػا،ذ ف سرػ ذنػؽذف خػزلاذف ز زػ

ذف خػػتـذف ع قفػػيذ عػػددذنػػؽذف خػػزلاذ ف ززيػػعفاذ نس ػػلذف ةزةػػ ذ لسػػةقرفرذنأخػػيذ فنأعػػل يذ بذػػجةذنأ ػػؾـ
ذ  كػؾفذحيل ػػاذِذدػحض؛فيػاذف ذف ػليذيعػي ذِذنػ ذف ػلفاذ نػػ ذف زثةزػ ذِذوفػثذف ةؾف ػاذِذ  ف قػدرذذ جيػدذاذِنأخػي

ذ ذارػثاذخل يػ ذف عػلطأيذِذوفػثذفلا ػعففذ"سػفؾكلذذيػدؿذفلاخػريؽ،ذ يخػفػذكزػلذيةقبػ ذف ػايةقبػ ذذ"نػؽذ  ةػ زـ
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 ذذةذػػزدذفنػػػلـذف ذػػػرفولاذف عسيأػػػيذا نػػػذ؛نحةفػػفذف غػػػر ؼ ػػػيذذف جيػػػل ذنثػػللااذِذ ػػػيذنعغػػػؼذِذ ف عقفػػيذِ
ذ" ػػيذف ػػسأسذوفػػثذف ػػةجلؼذِذ  ف قػػدرذذ بةأػػلؤؿذ رقػػاذنخػػةأيدفذنػػؽذف حبػػر ذ ف ثذػػيرذذةف جيػػل ذف يؾنيػػذندػػلتاذِ
ذ.ذ(04:ذ7102)ف ؾ يسي،ذ

رحذػػػػػيةذنةكلنفػػػػػةذ  ذحخػػػػػسةذف ةؾف ػػػػػاذ  ذنتل يػػػػػة،ذ  ػػػػػل ذكف ػػػػػلذذ ػػػػػيففذ عبيػػػػػرذف خػػػػػتـذف عقفػػػػػيذذذذذذذذذذذ
،ذ بعػػػػضذفلا ػػػػرفدذيجققػػػػؾفذفلاسػػػػةقرفرذسػػػػؾفءذف سأخػػػػيذف ذذانذػػػػظفجلاذقػػػػدذ ذػػػػفذصػػػػؾرفًذنعيسػػػػةذنسػػػػ

فلاجةزلويذد فذففذيةجقاذ  ؼذوفثذفلإطتؽذنأ ؾـذف ختـذف عقفيذ الفذيزت ذ  ؼذف ةؾف اذف خفيؼذ قدذ
)الونددد , رػػيءذنػػؽذف ةػػؾفزفذذ  ذقػػدذيلػػؾفذذيةثذ دػػةتذ ػػيذرحذػػوفػػيلػػؾفذفسػػةقرفراؼذ  ػػؾفزن ؼذنعةزػػدفًذ

ذ.(=0< ;600

نػػعي ذنعر ػػيذنزػػلذيذرػػلن ذ ثزيػػ ذنلؾنػػلاذ ف قػػدرفاذ ف زيػػؾؿذ فلا ثلاػػلاذف زعرفيػػةذ فأػػرد،ذذنػػافذذذذذذذذذذذذ
 يةجػػػددذ ػػػ ريرذ فػػػػذف زلؾنػػػلاذحخػػػ ذقػػػؾ ذف جلجػػػةذف زعرفيػػػةذف ةػػػيذ ةظفػػػ ذفلارػػػثلعذحةػػػثذيػػػةؼذ جقيػػػاذ

،ذ ففذفيذفخػػػةتؿذ ػػػيذذ ػػػػذف ةػػػؾفزفذيػػػثديذف ػػػثذ قػػػدففذف ةػػػؾفزفذ ػػػيذاف ؿذنرفحفػػػذ ػػػليذيزتػػػ ف ةػػػؾفزفذف
،ذفياكزلذففذف دحذيةذ ة ررذ ل بياةذ  ثررذذسأخيذ فلاجةزلويف دحذيةذ ف زةزت ذ يذحعفذف سزؾذف 

 ذف عؾفنػػ ذ ػػيذ  ةػػ ررذكػػل ػذ ل ؾرفرػػة،ذ رػػتذوػػؽذ ػػ ريرذقػػؾ ذف ةكػػؾيؽذف ػػليذيعػػدذف علنػػ ذفلااػػؼذ ػػيذاػػل
يثررذ ل خرذنزلذيةرػمذذ ػػذذجعءذنسانلؾفذنةعددذفلاصؾؿذ ف عؾفن ذ ف زخبثلاذ ك ذذاؾ،ذ ذا كؾيس

ذ.ذ(71:ذ7102)ذصلدؽ،ذذ يذفدفءذف أرد

ذاػػػلفذ ففذفلآخػػػريؽ،ذ   كػػلرذقػػػدرفاذا ػػػثذ ػػل رجؾعذ   كػػػلراؼذقػػػدرف  ؼذ رػػثلذيػػػد عؾفذذفلا ػػرفد ففذذذذذذذذذذذذذذذ
ذيحةبر ن ػلذ كػس ؼذفلآخػريؽذنػ ذقػدرف  ؼذ فخةثػلرذ أجػضذنػد ؾوؾفذذ ػل  رفدذنعيسػاذخذػلذضذ اذف دف  
ذ(.224:ذ0111،ف ؾفقأي)ذ نأخ ؼذف لف يذ قؾيز ؼذي ددذلاذ دل 

ذنةدػػلب ةذ قػػدرفاذ  كػػلرفذ جزػػ ذجزلوػػةذنػػ ذ سػػفؾكيل اذ  كػػلر ذقػػلرفذذاذفذف أػػردذافذ خػػةسثرذ يػػرىذذذذذذذذذذذذذذ
ذ ػػ ريرذوفػػثذيجذػػ ذسػػؾؼذف أػػردذلاف،ذذف ةدػػل اذدرجػػةذفر أعػػتذكفزػػلذيػػعدفدذسػػؾؼذا ي ػػلذفنثلف ػػاذ ػػلف

ذكػلفذ  زػل،ذنسػةغؼذنحظػلذسػفؾؾذ  عفػؼذ فػلفاذفيثلبيلذ قديرفذيعسيذ الفذ  كلر ذ ذجةذ نععزذفيثلبي
ذحػػزؽذيخػػةزرذسػػؾؼذف أػػردذافذيعسػػيذذ ػػػذ ػػلفذفنخػػثلن ؼذوفػػثذن زػػلذًذنثرػػرفذًذف  ػػرفدذنجػػؾذفلانثػػلفب
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ذنلفأػػػيؽ)ذايثػػػلبيذ بدػػػل ذف ػػػلفاذ قػػػؾيؼذا ػػػثذحلجةػػػاذ ةرػػػثلعذ خػػػ ؼذف ثزلوػػػةذ فػػػػذافذطل زػػػلذجزلوةػػػا
ذ(.ذ22:ذ7107، رر س

ذوػػؽذ فحػػجةذسػػفؾكيةذرؤيػػةذ كػػؾيؽذخػػتؿذنػػؽذفلا ػػرفدذ ػػدىذيةجقػػاذف عقفػػيذف خػػتـذنأ ػػؾـذلف ػػذذذذذذذذذذذذذ
ذفلاخػرىذذف خػفؾكيلاذنػ ذف خػفؾكيلاذ فػػذيقػلرفذذرػؼذنجػدد ذرينعػليذ  ػاذ فلاجةزػلويذف دحذيذفدفذ ؼ
ذسػفؾكاذ قػؾيؼذنجػؾذف أػردذ ػدىذف رػ لذنػؽذ نػؾعذدف ػ ذيؾ ػدذ اػلفذفلاجةزلميػةذف بياةذدفخ ذفلا رفدذ دى
ذيعيػػدذسػػؾؼذ ف قػػدرفاذف  كػػلرذ ةقػػؾيؼذف ػػدف  ذنػػؽذيعيػػدذولنػػ ذكػػ ذإف ذذ ػػا،ذةجقػػاي ذف زقلرنػػةذخػػتؿذنػػؽ
ذكثزلوػػةذف ثزلوػػةذ ازيػػةذنػػؽذيعيػػدذولنػػ ذ يذ ػػلفذندػػل اذ بدػػل ذف ةزلرػػ ،ذنجػػؾذف رػػ لذنػػؽذكػػل ػ
ذف جلجػػةذزيػػلد ذنجػػؾذف  كػػلرذ فػػػذ حذػػؾصذف ةزلرػػ ذنجػػؾذف رػػ لذنػػؽذيعيػػدذسػػؾؼذ فزقلرنػػةذنرجعيػػة
ذ.(44:ذ7102)ذصلدؽ،ذف عقفيذف ختـذنأ ؾـذ ةجقيا

ف سزؾذف عقفيذ ف حفقيذوسدذف أردذازلذ يذف جييقةذوزفيةذ فحد ذنؽذ ج يؽذنحةفأيؽذ نػؽذف حظػ ذ ذذذذذذذذذذذذذ
عػػػدذف زذػػػدرذفلإنخػػػلنيذيذليف ػػػذذعقفػػيا ػػػثذ كػػػؾيؽذف خػػػتـذف افذنأذػػ ذبيس زػػػلذ،ذ  ػػػثديذاػػػل ذف عزفيػػةذ

 كترذخبرف سلذفلانأعل يػةذ  قػؾىذف ػد ف  ذف ةػيذ ذػدرذنػؽذخت  ػلذف خػفؾكيلاذ دفذسػلذف خػفؾكيذف يػؾني،ذ
فلآخريؽذفياذنؽذنلحيةذ نؽذف سلحيةذ  خرىذذلآرفء  عةزدذدرجةذفوةثلرذذفاذف أردذوفثذكي يةذ قؾيزاذ

نؽذف جيل ذفلاسريةذ فأػردذذثذك ذنلذيةذ ذ اا ذفلآخريؽذ  ةخ ذال ذف جلجةذ  ةعدى قؾيزاذلآرفذاذ يذ
نػؽذذ،ذ نؽذال ذف عسلصرذ ةكؾفذذف اذف كبرىذ،ذ زلذيزخ لةذ يذف زسعؿذف ليذيعي ذفيا ف بياةذف حلص

نؽذنلنةذيتيرذ  زاذ،ذ  ةخػ ذف ػلفاذف كبػرىذ ةدػز ذنػلذاػؾذ  سػ ذنػؽذذندلذيتيرذزاؾ ذ،ذ نلذيؾجاذ ا
ذف ي ػػػلزػػػ ذ زذػػػفجةذف ثزلوػػػةذف ةػػػيذيسةزػػػيذ فع  ثبػػػر ذدذف علذفػػػةذنتػػػ ذف ثزلوػػػةذف ةػػػيذيسحػػػر ذ ي ػػػلذف أػػػرذ

 ةذػػثمذف ثزلوػػةذنؾحػػعلذ جثػػاذ كؾن ػػلذجػػعءذنػػؽذذف ػػاذف كبػػرىذ نؾحػػؾولًذلاوةثػػلرذف ػػلفاذ بػػل ػذ ثػػدذ
ذ إفذكلنتذ كؾيسلًذذف يلًذ جػعفءذنػؽذ كػؾيؽذف دحذػيةفرحلءًذ  لذنؽذف عز ذ زذفجةذف ثزلوةذ رقي ل،ذ

ف ةربيػػػػةذ ف ةسدػػػػاةذفلاجةزلميػػػػةذف ةػػػػيذيزػػػػرذنػػػػؽذخت  ػػػػلذذكةخػػػػ ذ  سزػػػػؾذ ػػػػدريثيلًذوػػػػؽذطريػػػػا ذل ن ػػػػ،
 كػػل ػذد رذف عثػػلد ذتـذ ل زثسخػػلاذف ةربؾيػػةذنتػػ ذفلاسػػر ذ ريػػلضذفلاطأػػلؿ،ذ ف زدرسػػةذ  سػػلذ ذفلاوػػ

 ل زثةزعلاذُ بسثذ  ةظػؾرذ   رفداػلذ.نةظفثلاذف زثةز ذن ذف ةيذ عز ذوفثذ سزيةاذ  ظؾير ذ زلذيةأاذ
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ذف جييقػػػيذ فذاػػػلفذنػػػلذيجقػػػاذ  ػػػرفدذف زثةزػػػ ف ػػػليؽذيدػػػعر فذ ل ؾفجػػػ ذف ثلا ػػػلذ ذ ذخػػػتـذف عقفػػػيف زأ ػػػؾـ
ذ.ذ(32:ذ7103)سفيؼ،

كزػػلذيعػػدذنػػؽذ اػػؼذف حبػػرفاذف خػػيلؾ ؾجيةذ فكػػلذؽذف ثدػػري،ذ ل دػػحضذاػػؾذنركػػعذول زػػاذ،ذلاذيؾ ػػدذذذذذذذذذذذذذ
نأ ػػػؾـذجػػػلارذ لف ػػػاذالاذ نػػػاذيلػػػؾفذنةيثػػػةذف حبػػػرفاذف ةػػػيذيزػػػرذب ػػػلذ،ذ ةسزػػػيذاحخلسػػػلذبؾجػػػؾد ذ كيلنػػػاذ

زػػلديذ،ذنػػلذيخػػزثذ ذػػؾر ذف ثخػػدذ فلإحخػػلسذ ل قػػدر ذف كلفيػػةذ ف كأػػلء ،ذاذذ ةكػػؾفذبياػػةذف ػػلفاذنةيثػػةذف 
ف سر ذ ف ةعفؼذ،ذ ذ ػذوؽذطرياذ ألو ذف أردذن ذبياةاذف ةيذيعي ذ ي لذ،ذ ل حبرفاذف ةيذ ةتءـذن ذ

ل حبرفاذفسةثذػػلرذف ػػلفاذ نػػ ذف زعػػلييرذفلاجةزلميػػةذ ػػثديذا ػػثذف ةؾف ػػاذف سأخػػيذ ف علػػسذصػػجيمذ،ذ ػػ
ف ةػػيذلاذ ةؾف ػػاذنػػ ذف زعػػلييرذفلاجةزلميػػةذيَعُػػدّالذف أػػردذ  ديػػدفذ لف ػػاذ يةحػػلذنس ػػلذنؾقأػػلذسػػفبيلذ،ذنزػػلذ
يحففذنؾعذنؽذف ةؾ رذ ف قفاذ يذثمذريرذقػلدرذوفػثذحػ ذف زدػلتا،ذكزػلذففذف دػحضذ جلجػةذا ػثذ

ف زررؾبػػةذ ةذػػثمذذف جػػ ذ ف ةقػػديرذ فلاحةػػرفـذ يجػػددذسػػفؾؾذحلجةػػاذ د ف عػػا،ذ ػػل أردذيسكػػرذخبرف ػػاذريػػر
ذ(.ذ24:ذ7107، رر سذنلفأيؽ)رعؾريةذ  ذلاذرعؾريةذ

 تعغ اىعىاٍو الدؤثشج عيً اىغلاً اىعقيٍ         

 ػػيذف ةسدػػاةذذنأخػػيةذف ذسػػفؾكيةذذ رجػػ ذا ػػثذفحػػظرف لاذ خػػتـذف عقفػػياسػػلؾذوؾفنػػ ذنػػثرر ذ ػػيذف     
ف قػدر ذوفػثذ وػدـذ ػيذف ةظبيػ ذفلاجةزػلويذكلحػظرف لاذف ةربؾيػةذذلء سلس لذف خظ لأسر ذفلاجةزلميةذ

حؾؿذف لفاذ  قديرذف ريلءذ فلااةزلـذ ل زذػفجةذف دحذػيةذذف أردذفلاندنلحذ يذف زثةز ذنةيثةذ زركع
 غيػلبذكلنػػ ذ فدػػعؾرذ ل زخػػث  يةذ فسػػة تؿذف عتقػػلاذنػ ذفلآخػػريؽذ ف دػػعؾرذ ل   ؾيػػةذ فلا ةقػػلرذا ػػثذ

ذ جديػدال،  يثػ   ف عقفػي،  فخػتـ ف ؾصػؾؿ نػؽ  جػد ل  عر اسلؾ ذف ةعلطفذ ف دعؾرذ  ازيةذف لفاذ
 ةػ رري ا نػ ذذ.ذيعقفف  ف ختـ نخةؾيلا فوفث ف ث  فؾصؾؿ جدذنس لذفسةرف يثيلاذ  ظؾير وفث  ف عز 

 ف أػرد صػعيد وفػث  ف ذػجية ف سأخػية، ف عؾفنػ  نػؽ ديػ ف عدذف عقفيػة،  ف زؾفقػف فلإيثلبيػة  ػل عؾفطف
ذ ذ.ذ(Lesser, 1971, 23)ذةلوزث ف 

ذف خػتـ  ػي  ػثرر ف ةػي ف عؾفنػ  نػؽ ثزؾوػةن" اسػلؾ  ف  2014)   خػر ف، ز كيػر(  يػرىذذذذذذذ
 ن  ف ةخلنمودـذ ذذ،ف زدلور  يف ةجلؼذ وفث ف قدر ودـذ ذ ، ء ل  د ذ ف دعؾر ودـذ ي   ةزت  ،عقفيف 
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  فذ (zuker, et al. 2014: 2) ".فلاجةزػلوي ف ةػرف ل وػدـذ  ػللآخريؽ، ف دػعؾروػدـذ ذذ،ذفلآخػريؽ
 يؾفج  ػل ف ةػي ف سأخػية  نس ػلذف رػ ؾ  ف ػدفخفي ف خػتـ وفػث سػفثلذً ف زػثرر  ف عؾفنػ  نػؽ ف عديػد اسػلؾ
  ودـ ، ف سلسية فلاحةيلجلا  ؾ يرذ ودـ ف زخةقر ، رير ف سرية  ف عتقلا ف يؾنية، ف جيل   ي ف أرد
 ف ةي ف ز ددفا نؽ  عد ال ذف عؾفن  ك  ف أرد،  دى ف سأخية ف ذجة نخةؾىذ  فنحألضذ ل سأس، ف تقة
ذذذ.ذ(02:ذ7171)فلاسظ ،ذف عقفيذذ ف ختـذ  دد

ذ dehgan,   2014(ذ طػلاريذ ديقػؽ)zuker, et al. 2014يػرىذكػتذنػؽذز كيػرذ فخػر ف)ذذذذذ
&taheriذ-:ذ جقياذنثزؾوةذنؽذفلاادفؼذذ ففذف ختـذف عقفيذي دؼذف ث(ذ

ذ جقياذف دعؾرذ ل  د ء-0
ذ فلاخريؽ.ذف ةحفضذنؽذف ةسلقرلاذن ذف لفا-7
ذفيثلدذبياةذ حفؾذنؽذف قفاذ ف ةؾ ر.-4
ذفيثلدذبياةذيخؾدالذفلان ذ ف ةخلنمذ ف رحل.-3
ذفلااةزلـذ ل عز ذف خفزيذف ليذيثع ذف أردذفقربذف ثذف ختـذف عقفي.-2
ذففذيلؾفذف أردذنخل ؼذررؼذف ذعؾبلاذ ف عيثلا.-2
ذ.ذ(02:ذ7171)فلاسظ ،ذذذ  ف ذف أردذوفثذف ذرفولاذف دفخفيةذ ف حلرجية-2

 ٍفهىً اىغلاً اىعقيٍ فغش ٍِ عذج ٍذاخو ٍْها      

 ٍذخو عيٌ اىْفظ الايجاتٍ-0        

وفػػػؼذف ػػػسأسذفلايثػػػلبيذاػػػؾذ يػػػلرذحػػػديىذ ػػػيذوفػػػؼذف ػػػسأسذيقػػػدـذنسغػػػؾرفذجديػػػدفذ ػػػيذف سغػػػر ذف ػػػثذذذذذذذذذذذذذ
لذ ذف ةػيذ زلػؽذفلا ػرفدذف قرليلذف سأخيةذ ف ؾجؾديةذ،فناذيركعذوفثذدرفسةذف جاذف سزلءذ فلاقةدفرذ ف أرػ

 ف ثزلوػػػلاذ سظفػػػاذ  جقػػػاذفنللنل  ػػػلذ.ذ اػػػؾذبػػػل ػذيدػػػل ذف زسغػػػؾرذف زػػػؾفزفذ ف زػػػؾفزيذ عفػػػؼذف ػػػسأسذ
ف عيػػػلديذف ػػػليذيركػػػعذوفػػػثذفلاسػػػثلبذف زرحػػػية.ذ فقػػػدذط ػػػثذوفػػػثذوفػػػؼذف ػػػسأسذ ػػػيذف قػػػرفذفلاخيػػػر،ذ

ػذف زعؾقػػػلاذ خذؾصػػػلذوفػػػؼذف ػػػسأسذف عيػػػلدي،ذدرفسػػػةذف جػػػاذفلاحػػػظرف لاذف سأخػػػيةذ ف خػػػفؾكيةذ، كػػػل 
 ف جػػاذف قذػػؾرذ.ذ  ػػؼذف ةركيػػعذوفػػثذوتج ػػلذ ػػيذحل ػػةذ ثلاػػ ذف جػػاذف قػػؾ ذ ف علفيػػةذ طلقػػلاذف سزػػلءذ
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 فلانظػػػتؽذ،ذ وػػػدـذف عسليػػػةذبةععيعاػػػل.ذي ػػػدؼذوفػػػؼذف ػػػسأسذفلايثػػػلبيذوفػػػثذف علػػػسذنػػػؽذذ ػػػػذفطػػػتؽذ
ةػػػػدفرذف ظلقػػػػلاذ  ععيػػػػعذف خػػػػعلد ذ حخػػػػؽذف جػػػػلؿذف ؾجػػػػؾدي،ذنػػػػؽذخػػػػتؿذف درفسػػػػةذف عفزيػػػػةذ  جػػػػاذفلاق

ف دحذػػيذ ف ػػسغؼذفلاجةزلميػػةذفلايثلبيػػةذ د راػػلذ ػػيذفنزػػلءذحػػللااذحخػػؽذف جػػلؿذف أرػػفيذ)حثػػلزي،ذ
ذ(ذ.ذذ01:ذ7107

ذف قػػػػؾ ذنلػػػػلنؽذ  جفيػػػػ ذسػػػػةفدرذذوفػػػػثذفلإيثػػػػلبيذف ػػػسأسذوػػػػل ؼذنثػػػػلؿذ ػػػػيذف ثػػػػلحتؾفذذيركػػػػعذكزػػػلذذذذذذذذذذذذذ
ذف خػػعلد ذ ععيػػع ذذ فلإبػػدفعذ فلانةسػػلف،ذف رحػػل ذ،ذف ةأػػلؤؿذنتػػ ذفلإيثلبيػػةذفلإنخػػلنيةذ ف أرػػلذ ذ ف خػػزلا
ذ  عيػلد ذ فنةلجيةا،ذصجةاذ ةجخيؽذف يؾنية،ذحيل اذ رث فذذ  ندظةاذنزلرسل اذ يذ لإنخلفذف دحذية
ذوفػؼذنأػسذوفزػلءذي ػةؼذكزػل.ذولنػةذ ذػأةذف جيػل ذنؾميػةذبةجخػيؽذف عتقةذذفاذف زثسخلاذ قؾ ذ عل ية
ذ زيػػلد ذ جخػػيؽذ خػػة دؼذف ةػػيذفلإيثػػلبيذف ةػػدخ ذصػػيغذ عل يػػةذ  جفيػػ ذسػػةفبدرذذ يرػػلذفلإيثػػلبيذف ػػسأس
ذنحةفػػفذ ػػيذ دفذػػاذ  ععيػػعذ  عغػػيؼذحيل ػػا،ذنؾميػػةذ  جخػػيؽذفلإنخػػلفذوزػػرذاطل ػػةذف جيػػل ،ذوػػؽذف رحػػل
ذ(ذ.ذذ714:ذ7170)صزيفيذ  يرفب،ذذف جيل ذ نؾفقفذسيلقلا

 اػػيذذففذف أكػػر ذفلاسلسػػيةذ فؾجؾديػػةذاػػيذففذ)ف ؾجػػؾد(ذيخػػباذ)ف زلهيػػة(ذ،ذذ-:الديريرذخو اىىجيريرىدٌ-7ذذذذذذ
ف زسظفػػاذفلاسلسػػيذف ػػليذبسيػػتذحؾ ػػاذف ةثربػػةذف ؾجؾديػػةذ،ذ ل ؾجؾديػػةذ لػػ ذنعلني ػػلذ ةأػػاذوفػػثذفسػػثييةذ
ف ؾجؾدذ،ذ زلهيةذف ؾجؾدذاػيذنػلذيجققػاذف كػلذؽذف جػيذوػؽذطريػاذ جػؾد ذ،ذ   ػلفذ  ػؾذيؾجػدذف لًاذ،ذرػؼذ

  ةجددذنلايةاذوؽذطرياذ جؾد ذ.

دذفنخلني،ذ يذنقلب ذف ؾجؾدذف زؾحػؾويذف ػليذاػؾذ جػؾدذففذف ؾجؾدذاؾذ يذف زقلـذفلا ؿذ جؾذ ذذذذذذذذذذذذذ
اػؾذفد فاذ جخ ،ذ  ػيذاػلفذف ؾجػؾدذنةسػل ،ذسػرذاػلفذف ةسػلايذاػؾذ جػؾدذف عنػلفذ ػيذ ركيػ ،ذ وسػدالذ

وسذػػرذجػػؾاريذفصػػي ،ذيػػدخ ذ ػػيذنقؾنػػلاذف ؾجػػؾد،ذ ف عػػدـذيلدػػفذوػػؽذنأخػػاذ ػػيذحػػلؿذف قفػػاذ اػػيذ
ل ةأكيرذبػد فذ ػ فخػأيذيزيػ ذا ػثذف جريػةذف ةلنػةذذ يػلرذففذف ؾجؾديػة ذذؿ.حلؿذف ؾجؾديةذنػؽذف ظػرفزذفلا ذ

 كػرسذف ؾجؾديػةذف ةركيػعذ، ذ،ذ  ناذصلح ذ أكيػرذ حريػةذ إرفد ذ فخةيػلرذأردوفثذ أردذف ذ فذقيؾدذ يثكد
ذبةكؾيؽذجؾارذ نعسثذ جيل اذ،ذ لفذ ركػعذ وفػثذنجػل لااذف دػحضذوفثذنأ ؾـذ فذفلإنخلفذكأردذيقؾـ

نعسثذ ؾجؾد ذرؼذيةؾ ثذنخث  ياذف عل اذف حلصةذكفزلذحل ؿذففذيجيلذطثقلذ ييزاذ نثلدذػا.ذذلافذيثع 
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 ف زرضذف سأخيذوسدذف ؾجؾدييؽذاؾذ)نؾقفذفنأعل ي(ذ ثل ذف ؾجؾدذ ف عدـ،ذ اؾذ ل حرىذ يسذنرحلًذ
ذ(.744،ذ7101)ذف ثبؾريذ ف زعزؾري،نخةقتًذب ذ جؾلًاذ جؾديلًذ

ف سأسذف ؾجؾديذففذف د فذ ل جريةذف غرؼذف زتل يذف ليذيخزمذ لكلءذف أردذ يعةبرذفنذلرذوفؼذذذذذذذذذذذذ
 كرفنةاذ سعلد اذ سػتناذف عقفػيذ للازداػلرذ فلار قػلءذ ف جريػةذكزبػد ذ نزلرسػةذنػؽذنسغػؾرذف ؾجؾديػةذ
ف زثنسةذ ةرزؽذف عدف ػةذف ةػيذ ةرػزؽذفلاسػةقرفرذف سأخػيذ ف ثعػدذف ثػؾاريذ ػيذف خػعلد ذف ؾجؾديػةذذفاذ

جدفنيذف زر ثلذ زعسثذف جيل ذ رليل  لذف سبيفةذ بزلذيقةرفذ ػاذنػؽذيقػيؽذ ػلحذسػثجلناذ  عػل ثذف ظل  ذف ؾذ
 ف رحلذ زلذقدر ذ.ذ يقةرفذف ختـذف عقفيذ  اذ فزسغؾرذف ؾجػؾديذ ػيذوفػؼذف ػسأسذ زػلذيخػزؾناذف ؾجػؾدذ

نػؽذف حفػؾدذفلاصي ذف ليذ زت ذنعسثذف جيل ذنلايةاذ  ج ةاذكجل ةذ فأردذ جريرذنػؽذف زػلديذ ف عفذػ ذ ذ
ف ػػثذحل ػػػةذف ةكلنػػػ ذف ؾجػػؾديذ ف جركػػػةذنجػػػؾذكزل ػػاذ  صػػػؾ اذ ل ةػػػل يذف ػػثذف خػػػعلد ذف ؾجؾديػػػةذ ف خػػػتـذ

يدػعرذ ي ػلذف أػردذ قػدرذنػلذ ة ػحل ؾديف ؾجػ سأسف ػ ؼوفػ ؾرنسغػ نػؽ تـذف عقفػيذف خػ  ف ذ ف عقفػيذ.ذ
أ ػؼذ ػدلالا  لذيتنخاذنؽذازؾـذفلاخريؽذ نحل ظة ؼذ اذ،ذ نعلنيةذنغلارذف كدرذ نس ذػلاذف جيػل ذ 

ذف عقفػيذف خػتـذيدػير ذ(.071-001:ذ7102 نعسلالذ ل سخثةذ فؾجؾدذف ثدري)فبؾذحػت  ذ ف دػربيسي،
ذف سأخػية،ذف رػ ؾطلاذفرػرذوػؽذ فلابةعػلدذف ر حػيذف  ػد ءذنػؽذف زةعزػد ذف زعرفيػةذفلايثلبيػةذف جل ةذا ث

ذ ؾجػاذف ػثذ يدػيرذايثػلبي،ذ عقػ ذفخةيلريذذنخةؾىذذوفثذ ل دفءذف ةغلارذوؽذف سلر ذف ع ءذ  ح ي 
ذ ف ظز نيسػػة،ذف سأخػيذ فلانػؽذ ف  ػد ءذ ف خػػعلد ذ ػل أرلذ ف دػعؾرذف ثػلؿذرفحػػةذيزتػ ذ اػؾذذوزيػاذفيثػلبي
ذف ػػلفا،ذ زعر ػػةذ ثربػػةذ لوةثػػلر ذف زأ ػػؾـذاػػلفذا ػػثذ فلانأعل يػػةذف خػػفؾكيةذف ززلرسػػلاذنػػؽذف عديػػدذ  دػػير
ذنػلذكػ ذن ذف ةعلن ذوفثذقدر  ؼذنؽذ فرقؾفذذ لن ؼذيةزيع فذف ليؽذذ لأ رفدذف سأخيةذ فذجةذن ؼاذ نذكزل

ذف قؾيػلءذف رػحلص.ذ  ذػر ل  ؼذ رػعؾراؼذ أكيػراؼذطريقػةذوفػثذيػثرر ذذطػريق ؼ،ذ ػيذف جيل ذ عةرحا
ذحػػػد دًفذ ندػػػ  فذ قػػػد.ذف خػػػلنيؽذف رػػػحلصذ ة ييػػػرذنجل  ػػػةذ ػػػيذطػػػلقة ؼذ  ذ قػػػة ؼذيرػػػيعؾفذذلاذوقفيًػػػل
ذ.ذ(7:ذ7170)نيديرف،ذذ" صجيةذ جخديةذولط ية

ذ

ذ
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 ( Frankl) ّظشَح فشاّنو-اولا:    

ذف خػػػتـذف عقفػػػيذذذذذذذذذذذذذ  ػػػيذنغريػػػةذفيلةػػػؾرذ رفنػػػػذنػػػؽذف زأػػػلهيؼذف سلسػػػيةذ ػػػيذدرفسػػػةذ يعػػػدذنأ ػػػؾـ
ف دحذػػػيةذ وفػػػثذف ػػػررؼذنػػػؽذذ ػػػػذ ػػػلفذاػػػلفذف زأ ػػػؾـذ قػػػيذرلنرػػػلذ ريػػػرذنجػػػددٍذ لأرػػػرفضذف سغريػػػةذ
 ف ةثريبية.ذا ثذحيؽذع راذكةل لاذوػل ؼذف ػسأسذف ؾجػؾديذف سزخػل يذ) كةػؾرذ رفنكػ (ذ ػيذ ربعيسيػلاذ

 ػػػاذ ػػػيذف زعةقػػػ ذ ػػػيذنعخػػػلرفاذف ةعػػػلي ذف سلزيػػػةذا ػػػلفذ خزخػػػيسيلاذف قػػػرفذف عدػػػريؽ.ذ زػػػؽذخػػػتؿذحيل
 جػتذوسػؾففذ)فلإنخػلفذذف أػردذف جربذف عل زيةذف تلنية.ذفصػدرذ  ؿذكةػلبذ ػاذيةجػدضذوػؽذ ازيػةذف جيػل 

ذ.ذذ(kim, 2001 : 23يثجىذوؽذف زعسث(ذ)

ذ رفنك ذذذذذذ ذنغريذيثكد ذ ي ذفلاسلسية ذف حلصية ذاؾ ذف ر حي ذف زعسث ذف قؾ ذذةاوفث ذ لف ف ؾجؾدية.
 يذففذيثدذف خب ذف ذريالذذف أردفيذكأللذ، يختذف رغثةذ يذف زعسثذذأردف دف عةذف رذيخيةذ خفؾؾذف 

ذخبر ذ ذختؿ ذنؽ ذفلا ذف زعسث ذالف ذفيثلد ذيزلؽ ذ لا ذ  عقيدفاذحيل ا، ذ زدلتاذ جؾد  ذف زسظا نؽ
 ح ذفلاخريؽ،ذ ف عل ؼ،ذ نؾفج ةذ نزلرسةذف ييؼ،ذ ال ذف ييؼذلاذيزلؽذفكةدل  لذفلاذنؽذختؿذف عز ،ذ

ذف أردذ زعلنل اذف حلصة.ذذذ
ذيا ةجقياذف ييؼذوفثذفن لذ فج ذفختقيذ بل ةل يذ لناذيث ذوفذ أردف ثذوزفيةذسعيذفذ يسغرذذذذذذ

ففذك ذفنخلفذاؾذ،ذ يذففذلاذيخلؿذوؽذف زعسثذنؽذف جيل ،ذفنزلذيث ذففذيدرؾذ لناذاؾذف ليذيخلؿذ
ذ ف ذف جيل ، ذقب  ذنؽ ذنخنخةؾج  ذيلؾف ذوسدنل ذ  ل ذيخةثي  ذفف ذيخةظي  ذف ليؽذث ذنا ذف  اػ ذفنل لا.

ف كفتذ  ؼذف جيل ذف ر حية،ذ بل ةل يذذةي يةذف ث ذيةثسبؾفذنةل عةذف ييؼ،ذ لن ؼذيةثسبؾفذ يرلذد رذف زخ
يثقؾفذولجعيؽ،ذ يةعلنفؾفذن ذف زحفؾقلاذف ثدريةذنؽذ ج ةذنغرذف عفؼذريرذفناذنؽذختؿذفكةدلؼذ

ذف  ذحيل  ؼف زعسثذسير قي ذوفث ذ خيظر ذفف ذ جل ؿ ذقؾ  ذفي :ذ7101)ف ثبؾريذ ف زعزؾري،سلسذ ؾؽ
ذ(.732
ذرلنؾيلً(ذيخعثذفلإنخلفذيرىذففذ ذذذذذذذ ا ثذف ثجىذوؽذنعسثذاؾذقؾ ذ   يةذ يذحيل اذ  يسذ) بريرفً

 جؾف ع ذف  ريعية.ذ الفذف زعسثذنعيدذ نؾويذنؽذحيىذ ناذلابدذ فذيةجقاذبؾسلطةذف أردذ حد ذ يزلؽذ
ذف زعسثذن عىًذيدث   لفذ   ل ػذيعدذ  ؿذ.ف ختـذف عقفيذذوسد ذففذيجدض،ذ وسدذلذ قلذيلةخ ذالف
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نؽذ رلرذا ثذ)ف ختـذف عقفي(ذ يذف جيل ذ كؾناذف دف  ذف سلسيذف ثؾاريذ دىذفلإنخلف.ذحةثذود ذ
ذف زجرؾذ فخفؾؾذ يذنغريةاذوؽذف دحذيةذفلإنخلنيةذ) رفنك .ذ ذ.ذ(040-0117ف زأ ؾـ

ذكلذؽذذذذذذذ ذاؾ ذف عل ؼ ذرحضذ ي ذك  ذفف ذا ث ذفيدير ذفلإنخلف ذوؽ ذ ريدف ذ جؾديلً ذ ذؾرفً ذيقدـ اذ
انخلنيذنحةففذ نةأردذ نةزيع.ذ اؾذ يسذنؾجؾدفذ جخ ذ إنزلذيقررذ جؾد ذف ليذسيلؾفذوفياذفذذ

 يعدذف خعيذنؽذ ج ذفلإحخلسذ  ازيةذف جيل ذنؽذذ،لاذيزلؽذنقلرنةذانخلفذ ةنخلفذ خريدعرذفناذ
  ل ػذففذنلذيثع ذ لأ رفدذ ج لاذنغرذنحةفأةذ زلذيزسمذ فجيل ذنعسلالذذذ.حيل اثلرز ذ يذف ذألاذف 

 اد  لذف ؾفحمذ يذف جيل ذ لفذ لفذف غر ؼذف زجيظةذ للإنخلفذ ر لذوفياذ دد ذ يذفكةدلؼذنعسثذ
 لذف جيل .ذالّاذ فّذال ذف زعلنيذ عةزدذ ذؾر ذرذيخيةذوفثذنؾقفذفلإنخلفذنؽذال ذف غر ؼذف ةيذ حفأ

ذ.ذ(ذ434:ذ7102)وربيلاذ،ذ

 يذكةل ل اذف زثلر ذنأ ؾنيذف زعسثذ قيزةذف جيل ذ ذؾر ذنةثلد ةذاذذافذف ثجىذوؽذ  قدذفسةحدـذذذذذذذذذذذذ
ف زعسثذاؾذوزفيةذرحذيةذنةأرد ذ ذػؾر ذكبيػر ذ ػيذحػيؽذففذف يػيؼذنةػلذ ذف حبػرفاذف ةػيذيةعػرضذ  ػلذ

 ػذ ظرؽذنةدل اذ  ؾصػفؾفذا ػثذنعػلفذرػلنفةذ ػيذكتيرٌذنؽذف ثدرذ يذعر ؼذنةدلب ةذاذذفسةثلبؾفذ ل
ذ.(wony, 2001ذ:4  حلعذقيؼذ ايذنلذف أاذوفثذ خزية لذ ل ييؼذ)

 ازيػػػػاذف يػػػػيؼِذ ف زعػػػػلنيِذ جيػػػػل ذف أػػػػرد،ذاذذيعػػػػدذف ثعػػػػدِذف ر حػػػػيِذف زخػػػػث ؿذف ز ػػػػؼِذبةكػػػػؾيؽذففذ يػػػػرىذذذذذذذذذذذ
 يخػػفكؾفذ"  قػػلًذ  ػػلفذف ثعػػدذ نػػلذوزفيػػاذرحذػػيةاذ يػػرىذ ػػ فِذكتيػػرفًذنػػؽذفلا ػػرفدذيخػػةثيبؾفذ يةذػػر ؾفذ

ذ7112الّاذ عبيػرذوػؽذ ازيػاذاػل ذف ثعػد"ذ)فلاورجػي،ذذة ف زخػث  يذة ف جريذةف ثجىذوؽذف زعسثذ ف عدف 
 وفثذف ررؼذنؽذ  كيػد ذوفػثذف زعػلنيذ ف يػيؼذ   ريراػلذوفػثذف خػتـذف عقفػيذوسػدذفلإنخػلفذالّاذذ(ذ.21:ذ

 ػػدىذوفزػػلءذف ػػسأسذف ةقفيػػدييؽذفيعةقػػدذ ػػلفذاػػل ذف زعػػلنيذ فذرؤيةػػاذ ػػاذ حةفػػفذوزػػلذ ػػؼذف ةعػػلرؼذوفيػػاذ
 ف ييؼذلاذ جأعذفلإنخلفذ لاذ د عاذا ثذف ثجىذوؽذف زعسثذ قلذكزػلذيةثػلدرذا ػثذف ػلاؽذ إنزػلذ ػل حرىذ

ف زحفػػؾؽذف ؾحيػػدذف ػػليذذىذرذيػػ دػػد ذ  ثل ػػاذ ةجقيػػاذاػػلفذف زعسػػثذ ديػػاذ إلاذ لنػػاذيأقػػد ذ للإنخػػلفذحخػػ ذ
خةيػػػلرذف زعػػلنيذ ف يػػػيؼذ ػػيذحيل ػػػاذ ف زحفػػؾؽذف ؾحيػػػدذف ػػليذ د عػػػاذف خػػػتـذيزةفػػػذف جريػػػةذ فلإنللنيػػةذلا

ذ(.ذ002:ذذ7114ف عقفيذ فعي ذ ثدفر ذ ف ةحلرذحةثذ يذع ذفكترذف غر ؼذصعؾبةذ)ذصثجيذ،ذ
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حػلذ  رلرذففذفلإنخلفذ حد ذ  لذ  علدذنةألوفةذ نةكلنفةذايذ)ف ثعدذف ر حيذ.ذف ثعدذف سأخػي(ذ يةذذذذذذذذذذذ
اذذيثع ذالفذف ثعػدذنػؽذفلإنخػلفذكلذسػلذذ ثعدذف سأخيذوفثذف ررؼذنؽذ ازيةافذث  ؾيةذوفف ثعدذف ر حيذ 

رثلولذ نخث لاذ يذف حلذذف قرفرفاذ نحةلرفذ عل زاذ قدذيد  ذفلإنخلفذا ثذف خزؾذ ؾؽذحلجل اذ ررفذع ذ
ذ(.: Starck, 1992ذ- 132ذ137ف سأخيةذ ف ثخدية)

ثعػػػدذف ر حػػػيذاذذيػػػلكرذففذف ثعػػػدذف ر حػػػيذيزتػػػ ذ سػػػلذكػػػ ذنػػػلذيػػػد  ذفاةزلنػػػلًذكبيػػػرفًذ ل  رفنكػػػ ذ  رػػػلرذذذذذذذذذذ
فلإنخلفذ ؾ ر ذ  يسذخأراذ بدل ذنتذؼذ نؾجاذبتثلاذنجؾذ جقياذقيؼذ  ذ ادفؼذنجدد ذنجؾذاقرفرذ

ذ(.ذ341:ذذ0121،ذذ رفنػنعسثذ ؾجؾد ذف دحذيذ)

ذ ػػةرفد ذف فػػل ذازػػلذنثػػردذندػػةقلاةاذ ػػةفذدف ػػ ذف زللنػػةذ  ذارفد ذف قػػؾ .ذ نبػػد ذف فػػل ذ  ذيزلػػؽذ خػػزيذذذذذذذذذذذ
خػلفذ كػيذ عريأاذ لناذف زخعثذف سػلسذ لإن لإنخلفذ اؾذارفد اذ فزعسثذيزلؽذف   يذذ تاةزلـرلنؾيةذ

،ذبثخلطةذلافذف فل ذ يختذرليةذ جدذذف  ػلذ إنزػلذاػيذ ػل حرىذ سػيفةذ  ليػةذيثدذ يجقاذنعسثذ اد لًذ
 فزعسث.ذ لناذلاذيخةظي ذفلاسة سلءذوؽذقدرذنعيؽذذنعيسةذ،ذ إذفذكلفذ لإنخلفذففذيعي ذ جقياذارفد ا

 قػػلذوسػػدنلذيجػيلذفلااةزػػلـذف صػػي ذ لإنخػلفذبةجقيػػاذف زعسػػث.ذذ  ػةكؽذف قػػؾ ذف زل يػػةذنػتتً.ذ-قػػؾ نػؽذف 
ذ(.Gallant, 2001;45)ذ  ذنخة رقلًذ ل فل ذ ةناذانلذ فذيذثمذقلذزلًذ ل قؾ ذ

ذ–خعيذفلإنخلفذا ثذف ثجىذوؽذذ ػذف زعسثذ ينعسثذف ؾجؾدذفلإنخلنيذذف ختـذف عقفيذاؾذذفف ذذذذذذذذذذذذ
الفذيثدذنعسثذ يذحيل اذ ذف قؾ ذف دف عيةذف   يةذ يذفلإنخلفذ عثلر ذ خرىذففذف ختـذف عقفيذيةزجؾرذ
حؾؿذدف  ذ سلسذيدل ذ ػ ذحيػل ذفيذفنخػلفذ،ذ ففذاػلفذف زجػؾرذ)ف ر حػي(ذف ػليذيػد رذحػؾؿذف زعسػثذ

قػدذيأرػيذا ػثذ ػ ررذفلإنخػلفذوسػدنلذيلةدػفذف أثػؾ ذبػيؽذف حػؾفءذف ػليذيعيدػاذنػؽذذ يذف جيل ذ ف ؾجؾد
نلحيػػةذ بػػيؽذف جيػػل ذف ةػػيذيسث ػػيذففذيعيدػػ لذوسػػدنلذيجػػددذنعسػػثذ جيل ػػاذ  ؾجػػؾد ذ ف ػػليذ ػػد رذحؾ ػػاذ
 ندظةاذ سفؾكيل ا.ذ يرىذففذرل بيةذف  رفدذيأةقد فذالفذف ةؾجاذ يذف ةؾجػاذا ػثذ فذيلػؾفذ  ػؼذنجػؾرذ

ذذ.(744:ذذ7111)رلنؼذ،ذذدف  ذنركعي(ذرذيخيذ)  

كزلذيرىذففذز فؿذ جؾدنلذلاذيجةؼذففذيثع ذ جؾدنلذالفذ تذارفد ذ فزعسثذ  كساذيثددذف ةعفنل سلذذذذذذذذذذذذذ
 ل زخث  يةذ فسةعدفدنلذ ةجزف لذذ ػذففذك ذريءذيةؾقفذوفثذ جييقسػلذ زػلذوسػدنلذنػؽذانللنػلاذنثقةػةذ
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ؿذ  ذيخعثذفلإنخلفذدفذزلذ يقررذفخةيلرف اذف زةعفقةذبل ػذف قدرذف  لذ ذسزة لذف سلسيةذ ن لذقلبفةذ فع ف
نؽذفلإنللنلاذف زل ية.ذ  لفذيسث يذوفثذفلإنخلفذ فذيقررذ يذكػ ذ جغػةذنػلذسػيةركاذنػؽذفرػرذ ؾجػؾد ذ

ذ7111 ذكريلاذ جيل ػاذسػؾفءذكلنػتذفرػلرفذحخػسةذف ذسػياةذف ذذكريػلاذوظػر ذ  ذولػسذذ ػػذ)رػلنؼذ،ذ
ك ذففذنلذيةزيعذ اذفلإنخلفذ ػيذصػزيؼذكيلنػاذففذكؾنػاذانخػلنلًذ يسزػلذيةثػاذدفذزػلذ يديرذ رفنذ(.ذ737:

 Closedا ػػثذرػػيءذ خػػرذيؾجػػدذ ػػيذخلرجػػا.ذ  ػػلفذ زػػؽذف حظػػ ذ سػػل ؿذفلإنخػػلفذكزسغؾنػػةذن فقػػةذ
Systemذذ ػذلافذف ػلفاذاػيذجػؾارذف ؾجػؾدذ ف ؾفقػ ذففذاػلفذف ؾجػؾدذيس ػلرذ يةػدفوثذفذفذ ػؼذ دوزػاذ.
ذ.ذ(772:ذ7111ذف أرنل ي،) كر ذقؾيةذ

 يػثنؽذففذف ةقل يػػدذ ف يػيؼذف ةقفيديػػةذسػرولفذنػػلذ حةأػيذنػػؽذحيػل ذف عديػػدذنػؽذف ثدػػرذ  كػؽذ ػػل ررؼذذذذذذذذذذذذذ
نؽذصعؾبةذذ ػذوفيسلذيسث يذففذلاذيثديذبسلذذ ػذف ثذف ي سذ ؾجؾدذف زعسثذ ػيسذنر ثظػلذبتثػلاذقػيؼذ

ةرزسةذ يذ رفراذف ييزيذنؽذخػتؿذف زثةز ذ ودـذ  يرالذ لفذك ذنثةز ذيجل ؿذ فحيضذف زعلنيذف ز
قؾفودذف خفؾؾذف ةيذيرع لذ يزلرسػ لذ  كػؽذ ػيذف س ليػةذ ثقػثذف زعػلنيذ ريػد ذ خلصػةذ لػ ذ ػردذ ؾحػد ذ

ذ(.ذ441:ذذ7101،ذكأل ي)

ف نػؾرذف بيايػةذ ففذسػيظر ذ ذف ةأكيرذ يذف أد ذ  ذف زؾاذ  ذ يرىذ رفنك ذف أردذف ؾجؾديذيةثسذذذذذذذذذذذذ
 ففذف خػػتـذف عقفػػيذذ ل ػػلن ذؾرف دػػعذثذف أػػردذ ثعفػػاذيقػػ ذ ريخػػةذ فقفػػاذف ؾجػػؾديذ  فػػف  كػػلرذف بيايػػةذو

ذ ػػيذف جيػػل ذنػػؽذخػػتؿذاية يػػرذدفذزػػلذ  كسػػاذلاذيةؾقػػفذ بػػدفًذوػػؽذففذيلػػؾفذنؾجػػؾدفًذ سخػػةظي ذففذنكدػػأ
ذذذ.(ذذ711:ذ7111)ف عيؾد،ذذنلؾنل ا

 ػػتذذ،فلآخػػريؽذ ػػيذفوزػػاذ رػػؾفرذرحذػػية ؼذ"ذاػػؾذف ظريقػػةذف ؾحيػػد ذف ةػػيذيػػدرؾذب ػػلذفلإنخػػلف الحبب : •
 بؾفسػػظةذف أعػػ ذيخػػةظي ذففذيذػػثمذ فميػػلًذكػػ ذف ػػؾويذ ػػل ثؾارذف عزيػػاذ دػػحضذ خػػرذالّاذاذفذ حثػػا.ذ

ف ر حػػيذ فجػػ ذيػػةزلؽذفلإنخػػلفذنػػؽذرؤيػػةذف خػػزلاذ ف زعػػل ؼذف سلسػػيةذ ػػيذف دػػحضذف زجبػػؾبذبػػ ذففذ
 وػت  ذوفػثذذ ػػ،ذ ػلفذيةجقػاذفيػاذذ ففكتػرذنػؽذذ ػػ،ذنػلذاػؾذكػلنؽذ ػيذفلآخػر،ذيػرىذنػلذيسث ػيذذف ذيرذ

ف دػػحضذف زجػػ ذ جثػػاذفنزػػلذيُزلّػػؽذف دػػحضذف زجبػػؾبذنػػؽذ جقيػػاذانللنل ػػاذ.ذ نجػػؽذلاذنأخػػرذف جػػ ذ
وفػثذفنػػاذنثػردذعػػلار ذرلنؾيػةذنذػػلحثةذ فجػؾف عذ ف  رفذػػعذف ثسخػيةذ ػػيذحػؾءذنػػلذيعػرؼذ ػػللإوتءذ"ذ،ذ

 (.031:ذذ0117رفنك ذ،ذ ف ج ذاسلذ عبيرذوؽذح ذفلآخريؽذنؽذ ج ذنخلود  ؼذ يذف جيل ذ) 
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"ذنؽذختؿذف ييلـذ ذس ذريءذ وز ذنلذ  عةبرذال ذف أكر ذ جؾديػةذ قفيديػةذ ةع يػدذف ػلفاذ: اي ياع •
 ل زعسثذنؽذختؿذفلانحرف ذ ف زدلركةذ ػيذندػلري ذخلصػةذ ػل أردذ  ذ جيل ػا.ذ يعةبػرذ رفنكػ ذفلإبػدفعذ

 (.ذ431،ذ7101ذكأل ي"ذ)رذ عيأةذنؽذ علذفذف رزي

كزلذففذفلإبدفعذاؾذفبةػدفءذف دػيءذ  ذصػسعاذ  ذفسػةسثلطاذ  ػيذذ ػػذقؾ سػلذوػؽذرػحضذففذفبػدعذذذذذذ
بػػػدي ذرػػػيال.ذقػػػؾلاذ  ذ عػػػتذفذفذفبةػػػد  ذلاذنػػػؽذسػػػلباذنتػػػلؿ.ذ   ػػػلفذف زعسػػػثذنأخػػػاذيؾصػػػفذاللهذ عػػػل ثذ

 يةزت ذفلإبدفعذ نلذ يذ كؾيؽذ  ذ جؾدذجديدذ  ذ حػدفضذ  ذ جػؾدذزنػلنيذ  ذكػ ذذف خزل فاذ ف رض
نس زلذنةر  ذوفػثذف حفػا.ذ قػدذف أػاذنعغػؼذف زأكػريؽذوفػثذففذانةػلحذرػيءذنػلذوفػثذ فذيلػؾفذجديػدفذ
 يذصيلرةاذ،ذكزلذيعرؼذفلإبدفعذاؾذنعي ذنػؽذف حيػلؿذف عفزػيذف زػرفذ ةظػؾيرذ كػر ذقديزػةذ  ذلإيثػلدذ

زلذكلنتذف أكر ذص ير ذ يسة ذوس لذانةلحذنةزيعذريرذن  ؾؼذيزلؽذ ظبيقػاذ فسػةعزل ا.ذ كر ذجديد ذن 
 (.72:ذذ7104)سفيزلفذ،ذ

يركّػػعذوفػػثذ ازيػػةذ جػػؾدذف خػػتـذف عقفػػيذ ػػيذحيػػل ذفلإنخػػلفذنػػؽذخػػتؿذف ة كيػػدذوفػػثذ ازيػػةذذالعمبب :  •
أقدفنػاذف زعسػثذ ػػيذيذػلبذ للاحػظرف لاذف سأخػيةذنةيثػػةذ فنػػاذرىذيػف عزػ ذ إيثػلدذنعسػثذ ػػل ػذف عزػ ذ ذ

فسػةرف يثيلاذذؽحيل اذ يذنثلؿذف عز ذ ف ج ذ ف أرفغذ ف  ؼذف ليذيةعرضذ اذيؾنيلذ ػيذحيل ػا.ذ حػز
نػ ذف ة كيػدذوفػثذ ازيػةذقيػلـذ ةوػلد ذذلاخريؽ  سيلاذنةعدد ذب دؼذ عدي ذف ثلالاذ ندلورذ سفؾؾذف

 ف ييزػةذ ف  ليػةذ ؾجػؾد ذ ػيذذسػثيخلودذوفثذايثلدذف زعذفدرفؾذ بسلءذنعسثذف ثؾفن ذف جيل يةذف زحةفأةذ
  (.ذ411:ذ7101،ذذكأل يالفذف عل ؼذ)

  كػػؽذاسػػلؾذرد ذ عػػ ذ كتػػرذخظػػؾر ذ  وزػػاذنخػػةقرفًذوفػػثذفنعػػدفـذف زعسػػثذ ػػيذف عزػػ ذ حػػثر ذفنػػاذذذذذذ
ف عدفءذ ثل ذف عز ذف ليذيلػؾفذ قػ ذرػعؾريةذ لتيػرذنػؽذف ذػبؾ ذا ػثذف كخػ ذ وػدـذف سدػل ذ.ذ كتيػرفذنػلذ

ذ،ذ افّذف أػػػردذذ(.ذ711:ذذ7111يدػػػعرذصػػػلح ذف عزػػػ ذ لنػػػاذ سػػػيرذوزفػػػاذ ف خػػػف ذف ةػػػيذيبيع ػػػلذ) ػػػر ـ
 ةظف ذ نؾفوػلًذنحةفأػةذنػؽذف وزػلؿذ ف كأػلءفاذنؽذف وزلؿذد فذريرال.ذ ف جيل ذذفسةعدفدفذ سؾعيجز ذ

يُةِؼذ عرػ لذ عرػلًذ ةكػؾفذنثةزعػلًذنةرػلنسلَذ اػلفذيقةرػيذكدػألذ فأػر ؽذبػيؽذف  ػرفدذ إوػدفدذف غػر ؼذ
 ز سػػيذ،ذفذ ف عؾفنػػ ذف زخػػلود ذوفػػثذنزػػؾ ذ ػػل أر ؽذف أظريػػةذ ف زلةخػػثةذاػػيذانللنيػػلاذالذفػػةذ لإوػػدفد

 .ذس ذذف زسل ػذيؾح ذف أردذف زسلس ذ يذف عز ذف وزلؿذ بلذ ف ةظؾرذ يذجزي 
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ذف عقفػيذف خػتـذجؾفن ذفاؼذيزت ذنثةز ذ يذ يذ ف ييؼذ ف ةقل يدذف علدفاذفحةرفـ يرىذ رفنك ذففذذذذذذذذذذذذذ
ذف بياػةذ ػيذف يػيؼذ فسػةيعلبذ  ػؼذوفػثذقػلدر ذ نجةرنػةذ نلحػثةذ فميػةذرحذػيةذف أردذنؽذ ثع ذ ف ةي
ذف زثةزػػػ ذذ ػػػ ػػيذذخػػػفيزةف ذيثلبيػػةلافذاف عػػلدفذ فحةػػرفـذ قػػػديرذ يرػػ ذ ي ػػلذ يعزػػػ ذ ي ػػلذيعػػي ذف ةػػي
ذف ؾجدفنيةذف زدلركةذنع ؼذ يجقاذ نسلسثل  ؼذبةقل يداؼذفلاخريؽذ يدلرؾذف خفبية،ذف علدفاذوؽذ يبةعد
ذوفػػػثذف قػػػدر ذففذكزػػػلذذدفذػػػؼ،ذوقفػػػيذسػػػتـذذ ذيثعفػػػاذنزػػػلذفجةزلميػػػلذنةألوػػػ ذ ػػػردذنسػػػاذ ثعػػػ ذ ف ةػػػي

ذوفػػثذ فجذػؾؿذنسػاذف نػرذيةظفػ ذف ػليذف دػلؽذف عزػ ذ بػلؿذفسػةعدفدذوفػثذوقفيًػلذف قؾيػلءذف رػحلص
ذنخػػةقب ذ بسػػلءذطػػرؽذذوػػؽذيثجتػػؾفذذف زثقػػت،ذف ةعفػػاذ  ذف أػػؾريذذ لإرحػػلءذفلاسةخػػتـذير رػػؾفذذف رحػػل،
ذ.ذ((kestin, 2015: 55 "ف زدىذطؾيفةذ ادفؼذاندلءذختؿذنؽذاررفقًلذ كتر

ذف دػلؾؾذ  ذف زحػل ؼذلإزف ػةذ لآخػريؽذنعفؾنلاذخت  لذنؽذف سلسذيقدـذوزفيةذف ظز نيسةذ  عدذذذذذذذذذذذذذ
ذحل ةػػػاذوفػػثذ ػػثررذ ظريقػػةذف أػػػردذ حػػ ذية يػػرذوسػػدنلذف ظز نيسػػةذا ػػػثذحلجػػةذ اسػػلؾذ،ذفلآخػػرذ   دذػػة
ذنػ ذسػتـذ ػيذنكػؾفذذ فذاػيذف ظز نيسةذوفثذف عقفيذف ختـذفررذ لفذفذفذ ف ثخزية،ذ فلانأعل يةذف سأخية
ذ ػيذف بػدءذذ ػػذ عػدذ يزلسسػلذ  ػل،ذ نةعػرضذبسػلذ جيلذف ةيذ ف زدلتاذف ر ؾ ذنةجدىذوسدنلذ نأخسل
ذ ف بيايػةذف دفخفيةذف غر ؼذوؽذف سلجزةذ ل ر لهيةذ ف دعؾرذ ديسل،ذف عز ذنللفذ يذف سأخيةذف رفحةذخفا
ذ يذف ػدفخفيذف خػتـذ جػؾدذد فذذنؽذف ظز نيسةذخفاذيزلسسلذلاذكسلذنقبؾ ة،ذ ن لذوفثذفخةثلرالذيةؼذف ةي

ذوتقػلاذذ ػػذ ػيذ زػلذحيل سػلذجؾفنػ ذنػؽذجلنػ ذكػ ذيةحفػ ذن ؼذًذ ع ذًذيعدذندلورنلذ جديدذففذف عقفي،
ذنحةفػفذ ػيذف ظز نيسةذ سلذ جقاذف ةيذندلورنلذ د فذ نأخسلذن ذ زلنًلذصلدقيؽذنكؾفذذ  فذف دحذية،
ذ  ألوفسػػلذ سػػفؾكسلذ أكيرنػػلذوفػػثذيغ ػػرذ ف ػػليذف ػػدفخفيذ ف خػػتـذنػػؽذفلانػػؽذف دحذػػيةذحيل سػػلذجؾفنػػ 

ذ.(244:ذ7170)محمد،ذذ"حؾ سلذاؼذنؽذن ذفلاجةزلوي

ذ يػرىذفصػجلبذف زػدخ ذفلانخػلنيذ نػؽذاػؼذنلسػفؾذففذف جلجػلاذف جرنلنيػةذ-الدذخو الاّغاٍّ :-3      
 زتػػ ذف زخػػةؾىذفلاسلسػػيذ ػػيذارنػػاذ ففذفرػػثلو لذقػػدذيػػثديذف ػػثذف ثجػػىذوػػؽذفرػػثلعذف جلجػػلاذف عفيػػلذ
كل جلجةذ فزعر ةذ ف جلجةذف ثذف ثزلؿذ ف رغثةذ يذ ظؾيرذف ز لرفاذ فلادفء.ذ ففذف جلجةذ فزعر ةذنػؽذ

ذ فجلجلاذ،ذ  كؾفذ فحجةذ دد ذوسدذ عػضذفلارػ حلصذفبرزذف جلجلاذف أردذف ةيذ ق ذ يذقزةذف  رـ
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،ذ اػػػػل ذف جلجػػػػةذ ػػػػدؿذوفػػػػثذرغثػػػػةذدفذزػػػػةذ ػػػػيذف أ ػػػػؼذ ف زعر ػػػػةذ  بػػػػد ذ فحػػػػجةذفكتػػػػرذ ػػػػيذف سدػػػػلطلاذ
ذ(ذ.704:ذ7114فلاسةظتميةذ فلاسةكدلفيةذذ)ندؾف ي،ذ

ولد ذنلذيقةرفذف ختـذف عقفيذ  اذف زدخ ذفلانخلنيذ جل ةذفلانػؽذ فلاسػةقرفرذف سأخػيذ ف خػتـذو            
ذ ف ػػػدفخفيذ ف ظز نيسػػػة،ذ بأرػػػفةيذف دػػػثلوةذ ف جلزػػػةذ،ذ يركػػػعذف زػػػدخ ذ ػػػيذوفػػػؼذف ػػػسأسذوفػػػثذنأ ػػػؾـ
ف دحذػػيذ ف ثػػدفر ذ وفػػثذقػػدر ذف أػػردذوفػػثذفلاخةيػػلرذ   ييػػرذنخػػلر ذحيل ػػاذ، بل ةػػل يذصػػسلوةذسػػعلد اذ

ةرفد ػاذف جريػةذ بلند لوػاذف ػػثذ جقيػاذذف ػاذ ػػيذفطػلرذفرػثلعذف جلجػةذف ػػثذفلانػؽذ فلاسػةقرفرذف سأخػػيذ.ذ 
 ففذفلانػػؽذف سأخػػػيذحل ػػػةذ كػػػؾفذ ي ػػػلذحلجل ػػػاذنرػػػزؾنةذ لإرػػػثلعذ ريػػػرذنعرحػػػةذ فحظػػػرذ اػػػؾذحل ػػػةذ
د ءذنركثػػةذنػػؽذفطزاسػػلفذف ػػلفاذ ف تقػػةذب ػػل،ذ نػػ ذفلانةزػػلءذفؿذجزلوػػةذفنسػػة،ذ ف دػػعؾرذ ل ظز نيسػػةذ ف  ػػ

  ذ- فلانخثلـذدف ةذ فةألو ذن ذرترةذوؾفن ذ:

ذ.فلآخريؽ ن   ف زؾد  فلإخلء  وتقلا  ف ج   ل ةقب  ف دعؾر-0ذذذذذذ
ذف دعؾرذ للانةزلءذف ثذف ثزلوةذ ف زللنةذ ي ل.-7ذذذذذذ
:ذ7102ف دػعؾرذ ل خػتنةذ غيػلبذف ز ػددفاذفلانػؽذ فلاسػةقرفرذف سأخػيذذ)فبػؾذحػت  ذ ف دػػربيسي،ذ-4ذذذذذ

 (ذ.001-001
  (Maslow's ()0111-0121) لداعيى –ّظشَح الحاجاخ -:ثاُّا 

ف ةػػيذ د عػػاذ  قػػؾد ذا ػػثذ "ذؾجػػاذف خػػفؾؾذفلانخػػلني اػػيذف ةػػيذابرفاػػلـذنلسػػفؾذ فذف جلجػػلاذذيعةقػػدذذذذذذذذذذذذذ
 سػػلسذف ةػػيذ كػػؾفذوفػػثذ ػةفذفلإنخػػلفذنػػد ؾعذ عػػددذنػػؽذف جلجػلاذفذة طثقػػلًذ  ػػل ذف سغريػػذانعيسػػذا ج ػ

 ذ دل ذارنيذوفثذف سجؾذ قدذذكرذ فذال ذف جلجلاذ ةر ذة كترذنؽذكؾن لذ خيؾ ؾجيذف رف ذنأخيا
ذ جقيػػػاذِا ػػػثذاذف جلجػػػ،ذا ػػػثذفلاحةػػػرفذِـذاف جلجػػػ،ذا ػػػثذف نػػػؽذِذف جلجػػػا،ذةف أخػػػيؾ ؾجيذف جلجػػػلاذِ)ذذ"فلآ ػػػيذ
ذ(ذذف لفاذِ

اػػل ذف زظل ػػ ذ  ذذانل ثػػلًذبػػيؽذف زظل ػػ ذف بيايػػةذ قػػدرفاذف أػػردذ ػػيذنؾفج ػػذ"يلػػؾفذذذ ل خػػتـذف عقفػػيذذذذذذذذذذذذ
،ذ ػػػةذفذحقػػػاذذ ف زةعفيػػػدذاذحلجػػػلاذف دػػػحض زؾفج ػػػذةبػػػيؽذف جلجػػػلاذف أػػػردذ فلإيأػػػلءذ ل زظل ػػػ ذف بيايػػػ

نلسػفؾذنخػةقرفًذنأخػيلًذ فجةزلميػلً،ذ  زػػلذر يذبػذيةظف ذا ياذ يذوزفػاذ ةنػاذسػيلؾفذذفلإنخلفذحلجلاذ نل
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ذا فجةزلميػذا فخػفؾؾذ فلإدرفؾذ ف حبػر ذ ػةفذفيذفحػظرف لاذنأخػيذاكػلنتذاػل ذف جػلجلاذنجددفاذن زػ
ذ.(ذ32:ذ7113،ذس يلف) جقياذف ختـذف عقفيذودـذذ" ك ذالفذيثديذا ث

 خػ ؼذ ػيذ كػؾيؽذندػلورذنجػؾذبسػلءذف خػتـذذ ففذف خلعذ  عقدذف زدلك ذف جيل يةذف ةيذنؾفج  ػلذذذذذذذذذذذذذذذ
 ففذفلاحخػلسذ لػثمذف ػلفاذ ػ  يذنػؽذف دػعؾرذ ػل عثع،ذاذذ بػد ذف جػؾفدضذ.ف عقفيذوسدذف رجلؿذ ف سخػلء

خػػلرحذسػػيظر سلذ ريػػرذقػػلدريؽذوفػػثذ ؾجيػػاذحيل سػػلذف حلصػػةذ،ذ  ذف ةػػ ريرذ ػػيذف خػػريؽذ  ذ  ييػػرذف عػػل ؼذ
رذ ةحخػلسذوزيػػاذ ل يػػ سذ ف تجػد ىذ اػػؾذيزتػػ ذ نةيثػةذ ػػل ػذ ػسجؽذنزيػػ ذ فذندػػع . ف زجػيلذبسػػل

ف ػػثذ سغػػيؼذذف جلجػػػلاذذليذسسذػػػثمذلاذنثػػل يؽذ  ػػد عسلذدفخفيػػحلجػػةذ ػػؼذ جقػػاذفرػػثلعذنسلسػػثل،ذ بل ةػػل 
ف حظرذف وغؼذنؽذ ج ةذنغرذنلسفؾذ يذاػل ذف سقظػةذاػؾذ فذنجل لا سػلذ فذ ذ. ف زةخبثةذ  ل ذف د ف  

اذنؽذفرثلعذرػعؾريذ ف ةػيذ ؾجػاذحػدذف يػ سذسػةقؾدذنجزيذ  ذندف  ذوؽذ نأخسلذ فجأل ذوفثذنلذ جق
ا ثذقفاذنث ؼ،ذ اؾذيثكدذ فذ يذ سلذفر ألعذولـذ فد ف  ذ ف جلجلاذ  دؾشذف ييؼذ يذنثةزعسلذ ةنسلذ

،ذ ربزػػلذةنجػػسذ ػػل حظرذ نفثػػ ذا ػػثذف سػػلسذنػػؽذحؾ سػػلذب ػػدؼذف جذػػؾؿذوفػػثذفرػػثلولاذجعذيػػةذنةقظعػػ
ثذف خريؽذ يذفرثلعذف جلجلا،ذ  كؽذف سةيثةذسةكؾفذنفث ذا ي ؼذ فذف زثةز ذقدذوفزسلذ فذنعةزدذوف

قدذيةخب ذ ثػعءذذنسلقرةذاذذكفزلذحل  سلذفلا ذلؿذ ل خريؽذنؽذ ج ذف ةح ي ذوؽذاحخلسسلذف دفخفي
 قػػدذيػػثديذبسػػلذف ػػثذف عع ػػةذ فلانظػػؾفء،ذنجػػؽذفلافذ خػػب ذوػػدـذفرػػثلعذف جلجػػػلاذذ خػػيلذ كػػثمذف ػػل فا

،ذ فذف كتيػػرذنسػػلذيجةػػلحذا ػػثذ فذيلػػؾفذنػػ ذرػػحضذنػػلذ صػػثجسلذ كتػػرذوع ػػةذ فنأذػػلؿذ ريػػرذنةػػؾفزنيؽ
ذ(ذ.704:ذ7114)ندؾف ي،ذنؽذ ج ذفلإحخلسذ ل ختـذف عقفيذطؾؿذف ؾقتذ

ذ ػؼجةػرن ؼذ ذ ػػذ نيذجػب ؼذ لايلاذذ ؼ ػ نذ فذدػعرذيلءذنػ ذرػركذؾفذةزلسػليا ػثذ فذذفلا رفدذزي ي ذذذذذذذذذذذذذذ
قرفرذ  ذف تثػػلاذ نةيثػػةذ ػػل ػذفلاسػػةذؾفذزفكػػيلاذذ ػػؼ قػػ ذرػػ نلًذ فنذ ؼف خػػريؽذسػػيعةقد فذ ػػ ننػػؽذذؾفذحدػػي
نػؽذ جػ ذحزليػةذف ؾحػ ذنػ ذف دػحضذف خػرذةعفؼذ ػيذف ػذاؼج ػدذؾفبػل ي فذذؾفذجػل  ي ذزتذ ذذؾفذعلني

ذ.ذ(37:ذ7102ف رفاؽذ)فبرفهيؼ،ذ

ذ

ذ
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 اىْظشَاخ ٍْاقشح  
ذاىعقيٍ اىغلاً ّظشَاخ- 

ذنةيثػةذيةكؾفذذفجةزلويذ رديذنأ ؾـذيزت ذف عقفيذف ختـذنأ ؾـذففذف ؾجؾديةذف سغريةذ" رىذذذذذذذذذذذ
ذف ةػيذف سأخيةذ فبياةذ فلانةزلءذف زظفقةذ ل أرديةذف أردذرعؾرذنةيثةذ رفكزتذف ةيذ فأردذدفخفيةذ ةألوتا
ذ ػػػل ؾجؾدذفلاحخػػػلسذذ ػػػػذ ديػػػاذيعػػػعزذنزػػػلذفجةزلميػػػةذف ذفسػػػريةذف بياػػػةذ فػػػػذكلنػػػتذسػػػؾفءذ ي ػػػلذيعػػػي 
ذفلاحػػػػظرف لاذوػػػػؽذفلابةعػػػػلدذ كػػػػر ذيعػػػػعزذنزػػػػلذف سأخػػػػيةذذ ل جريػػػػةذف ر حػػػػيذلإحخػػػػلسذنةيثػػػػةذفلاصػػػػي 
ذفلإنخػػلفذففذف ؾجػػؾديذف سغػػريذذف ظػػرلذ   ػػاذف عقفػػي،ذف خػػتـذ زأ ػػؾـذف خػػفيؼذف أ ػػؼذلػػؾفذي ذذ ف زعؾقػػلا
ذ   ؾيػػةذف ر حػػيذف ثعػػدذ يةحػػل(ذف سأخػػيذذف ثعػػد.ذذف ر حػػيذف ثعػػد)ذاػػيذ نةكلنفػػةذنةألوفػػةذ  عػػلدذ ػػاذ حػػد 
ذ ػيذ نخػث لاذرػثلولذكلذسػلذفلإنخػلفذنػؽذف ثعدذالفذيثع ذاذذ ازيةاذنؽذف ررؼذوفثذف سأخيذف ثعدذوفث
ذذذذ ف ثخدية.ذف سأخيةذ ررفذع ذحلجل اذ ؾؽذذف خزؾذا ثذفلإنخلفذيد  ذ قدذ عل زاذ نحةلرفذف قرفرفاذف حلذ
ذنػػؽذنخػػةؾىذذحقػػاذكفزػػلذف أػػردذففذف سأخػػيةذف جلجػػلاذنغريػػةذطػػرلذخػػتؿذنػػؽذنلسػػفؾذ ػػرىذنغريػػةذذذذ

ذ جقيػػاذنػػؽذف زسلسػػ ذف قػػدرذيجقػػاذ لنػػاذ ف زعرفيػػةذ فلاجةزلميػػةذفلاسلسػػيةذ فجلجػػلاذذف ثيػػدذفلارػػثلع
ذنػؾعذ ػاذيجقػاذ ػؼذ ػلذفذف أػردذ ػدىذنةػدرحذ دػل ذيةجقػاذف عقفػيذف ختـذنأ ؾـذففذ يرىذذف عقفي،ذف ختـ
،ذبسػلءذ ػيذف أثػؾ ذنػؽذنػؾعذ ػاذيخب ذذ ػذ لفذنعيسةذوزريةذنرفح ذ يذفلايثلبيذفلارثلعذنؽ ذف زأ ػؾـ
ذنػ ذف زةسلسػ ذ فلانأعػل يذ ف عػلطأيذف سأخػيذفلارػثلعذف زخػةظلعذقػدرذ جقيػاذفلا رفدذوفثذففذيثكدذ لف

ذ"ذ.حلجل  ؼ

 ( ىلأعثاب الاذُح:Frankl) فشاّنوذثْد اىثاحثح ّظشَح 

ذف ختـذف عقفي.ذ-0ذذذذذ ذف سغريةذف ؿذنؽذفرلراذف ثذنأ ؾـ
ذ.ف عقفيذف ختـذ اؾذف جل يذف ثجىذنة يرذ أخيرذ يذنتذزةذف سغريةذال ذكؾفذ-7ذذذذذ
ذ زعر ػػػػػػػػةذ ثربػػػػػػػػةذل لوةثلراػػػػػػػػذ فلانأعل يػػػػػػػػةذف خػػػػػػػػفؾكيةف عديػػػػػػػػدذنػػػػػػػػؽذف ززلرسػػػػػػػػلاذنس ػػػػػػػػلذف عقفيػػػػػػػػةذ ذذ-4

ذنػػػػػػػؽذ فرقػػػػػػػؾفذذ ػػػػػػػلن ؼذفلا ػػػػػػػرفدذ يةزيػػػػػػػع فذذف سأخػػػػػػػيةذ فذػػػػػػػجةذن ػػػػػػػؼكزػػػػػػػلذففذف خػػػػػػػتـذف عقفػػػػػػػيذذف ػػػػػػػلفا
ذ.ف جيل ذن ذف ةعلن ذوفثذقدر  ؼ
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ا ػػػػػثذف ثجػػػػػىذذدفذزػػػػػلذخػػػػػعييذف ػػػػػليذنعسػػػػػثذف ؾجػػػػػؾدذفلإنخػػػػػلنيذركػػػػػعذصػػػػػلح ذاػػػػػل ذف سغريػػػػػةذوفػػػػػث-3
اػػػلفذيثػػػدذنعسػػػثذ ػػػيذحيل ػػػاذ  قػػػلذ فخػػػتـذف عقفػػػيذ اػػػؾذف قػػػؾ ذف دف عيػػػةذف   يػػػةذذ–وػػػؽذذ ػػػػذف زعسػػػثذ

ذ اذ.زجؾرذحؾؿذدف  ذ سلسذيدل ذ  ذحيلية ذذ ديا
 المحىس اىثاٍّ : دساعاخ عاتقح  

 عرضذف ثلحتةذ يذالفذف زجؾرذنثزؾوػةذنػؽذف درفسػلاذحػؾؿذنة يػرفاذف ثجػىذ) رػحؼذف ػلفاذذذذذذذذذ
.ذف ةػػيذ عةبػػرذخظػػؾ ذن زػػةذ ػػيذف ثجػػىذف عفزػػي،ذ فلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزي،ذ ف خػػتـذف عقفػػي(ذ

 نؾقػػ ذ ف  ػػدؼذنػػؽذاػػلفذف عػػرضذاػػؾذف ةعػػرؼذوفػػثذنػػدىذفر ثػػل ذنة يػػرفاذف ثجػػىذ ػػل زة يرفاذفخػػرىذ
ذف درفسػػػػلاذ ف عيسػػػػلا،ذ  اػػػػؼذف د فاذف ةػػػػيذفسػػػةحدنتذ ػػػػيذاػػػل ذيؽذف درفسػػػػلاذف خػػػل قةدرفسػػػة لذنػػػػؽذبػػػ

 ف ؾسػػلذ ذفلإحذػػلذيةذف زخػػةحدنةذنػػؽذقبػػ ذف ثػػلحتيؽذ نقلرنػػةذنةػػلذ ذاػػل ذف درفسػػلاذنػػ ذف سةػػلذ ذف ةػػيذ
 نؽذختؿذفلاطتعذوفثذف دبذف سأخيذف عربيذ ف جسبيذذ وفثذوػددذ  ؾص ذا ي لذف ثجىذف جل يذ.

اذف ةيذ سل  تذنة يرفاذف ثجىذ ؼذ جذ ذوفثذدرفسةذورفقيةذف ذوربيةذف ذفجسبيةذ سل  تذنؽذف درفسل
 عػرضذجػعءذنػؽذف درفسػلاذذفاذف عتقػةذ زة يػرفاذف زة يرفاذف تترةذنثةزعةذ يذدرفسةذ فحد ذ. ػل ػذ

ذف ثجىذف جل ي.

 ذؼخٌ اىزاخدساعاخ اىرٍ ذْاوىد  -اولا      

 جىذوؽذف درفسلاذف خل قةذ زة يرذ رحؼذف لفاذ يذفلادبيػلاذ ف درفسػلاذذة عزفيذةقلنتذف ثلحتذذذذذذذذذذذ
ذ.وؽذويسةذف ثجىذة لف ةيذفخةفأتذويسذال ذف درفسلاذف خل قةذ فؼذ ثدذسؾىذ

 اليراسة العربية -أ      
 (  7101دساعح اىشدٍَْ ) -0ذذذذذ

 الدىعىٍح ) اىغيىك اىْشجغٍ وعلاقرها ترؼخٌ اىزاخ( 

،ذ كػػل ػذنعر ػػةذنخػػةؾىذبةرػػحؼذف ػػلفا،ذذف خػػفؾؾذف سرجخػػي  ػػدؼذف درفسػػةذف ػػثذنعر ػػةذنخػػةؾىذذذذذذذذذذذذذ
،ذ حددذنثةز ذف درفسةذنؽذف ريلحػيؽذف جلصػفيؽذوفػثذذكل ػذفيثلدذف عتقةذفلار ثلطيةذبيؽذف زة يريؽ

(ذريلحي،ذ  ؼذبسلءذفسػةثلنةذنلؾنػةذ21 ظؾلااذنجفيةذ طسيةذ وربيةذ د  ية،ذ بفغذوددذف رفدذف عيسةذ)
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،ذفع ػػػراذف سةػػػلذ ذ جػػػؾدذ(spss)(ذ قػػػر ذ  ػػػؼذ جفيػػػ ذفجل ػػػلاذف عيسػػػةذفحذػػػلذيلذ  ػػػاذبرنػػػلن ذ72نػػػؽذ)
 جػؾدذنخػةؾىذنر أػ ذنػؽذ رػحؼذف ػلفا،ذ جػؾدذوتقػةذذنخةؾىذول يذنؽذنثررفاذف خػفؾؾذف سرجخػي،

ذ.ذ(7:ذ7101فر ثلطيةذبيؽذف زة يريؽذ دىذف رفدذف عيسةذ)ذف رديسي،ذ

  2021) محَذ وحاٍذدساعح )-7
 الدىطو( جاٍعح ؿيثح ىذي الأّا ذؼخٌ ٍقُاط ) تْاءالدىعىٍح 

طفثػػةذذف نػػلذ ػػدىاػػد تذا ػػثذبسػػلءذنييػػلسذ رػػحؼذفجريػػتذف درفسػػةذ ػػيذجلنعػػةذف زؾصػػ ذف ةػػيذذذذذذذذ
ذ(ف ثػػػسس،ذف ةحذػػػض،ذف ذػػػف)اذفجلنعػػػةذف زؾصػػػ ،ذ إيثػػػلدذف أػػػر ؽذ ػػػيذ رػػػحؼذف نػػػلذ ثعًػػػلذ زة يػػػرذ

ذفاذ(ذ1)ذذكفيػػػػةذنس ػػػػلذذ(37ذ)طل ثًػػػػلذ طل ثػػػػةذنػػػػؾزويؽذوفػػػػثذذذ(213)سػػػػةذنػػػػؽذرف  كؾّنػػػػتذويسػػػػةذف د
 ػدىذف سةػلذ ذ ػيذنخػةؾىذ رػحؼذف نػلذذ.ذ ع رافلإنخلنيذذفاذف ةحذضذذ(2ذ)ف عفزيذ ذف ةحذض

ذفاذدلا ػػػةذفحذػػػلذيةذ ػػػيذذ ػػػر ؽذ جػػػؾدذذ،حػػػزؽذف زخػػػةؾىذ ػػػؾؽذف زةؾسػػػلذفلا ةرفحػػػيطفثػػػةذف ثلنعػػػةذ
 جؾدذذ ودـذ،  ذل مذف لكؾر(ذذذكؾر،ذانلض)  قًلذ زة يرذف ثسسذذ رحؼذفلانلذبيؽذف رفدذويسةذف ثجى

 ذكػػل ػذوػػدـذ جػػؾدذ ػػرؽذذ ذذذ( ػػ فرػػلني،ذرذذ)سػػيرف ل سخػػثةذ زة يػػرذف ذػػفذف دذفحذػػلذيةذ ػػرؽذذ ذدلا ػػة
ذ.ذ(42:ذ7170)محمدذ حلند،ذ(وفزي،ذانخلني)ف ةحذضذذ ل سخثةذ زة يرذفحذلذيةذدلا ة

  (7174دساعح الخاىذٌ واىشقشاُ)-3
 جاٍعيرح في اىـيرة ميُح ؿيثح ىذي تاىْقض تاىشعىس وعلاقره الأّا )ذؼخٌالدىعىٍح 
 اىاٍىك(

اد تذا ثذف كدػفذوػؽذنخػةؾىذ رػحؼذف نػلذ ف دػعؾرذذفجريتذف درفسةذ يذجلنعةذف يرنؾؾذف ةيذذذذذذذذذذذ
 ػػل سقضذ ف عتقػػػةذبيس زػػػلذ ػػػدىذطفثػػػةذكفيػػػةذف ظػػػ ذ ػػػيذجلنعػػػةذف يرنػػػؾؾ.ذ جريػػػتذف درفسػػػةذوفػػػثذويسػػػةذ

(ذطل ثػػػلًذ طل ثػػػة،ذطُبػػػاذوفػػػي ؼذنييلسػػػيؽ:ذنييػػػلسذ رػػػحؼذف نػػػلذ نييػػػلسذف دػػػعؾرذ722 كؾنػػػتذنػػػؽ)
ةذكفيػػةذف ظػػ ذكػػلفذنسحأرًػػل،ذ  فذاسػػلؾذ ػػل سقض.ذ ع ػػراذف سةػػلذ ذ فذنخػػةؾىذ رػػحؼذف نػػلذ ػػدىذطفثػػ

 ر قلًذذفاذدلا ةذاحذلذيةذ يذُ عدذف نلنيةذ ثعػلًذ زة يػرذف ثػسسذ  ذػل مذف ػلكؾر،ذ وػدـذ جػؾدذ ػر ؽذ
ذفاذدلا ػػةذاحذػػلذيةذ ػػيذنخػػةؾىذ رػػحؼذف نػػلذ زة يػػرذف خػػسةذف درفسػػيةذ  فذنخػػةؾىذف دػػعؾرذ ػػل سقضذ
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فاذدلا ػةذاحذػلذيةذ فدػعؾرذ ػل سقضذُ عػعىذ دىذطفثةذكفيةذف ظ ذكلفذنسحأرػلًذ وػدـذ جػؾدذ ػر ؽذذ
 زة يػػػريذف ثػػػسسذ ف خػػػسةذف درفسػػػية.ذكزػػػلذ  بػػػيؽذ فذف  عػػػلدذف أرميػػػةذ ةرػػػحؼذف نػػػلذفر ثظػػػتذ عتقػػػلاذ
نؾجثةذحػعيأةذنػ ذف دػعؾرذ ػل سقض،ذكزػلذ فر ػثلذ رػحؼذف نػلذبدلا ةػاذف كفيػةذ عتقػةذنؾجثػةذحػعيأةذ

ذ.ذ(22:ذ7174)ذف حل ديذ ف دقرفف،ذن ذف دعؾرذ ل سقض

 اليراسات ايجن ية -ب       
 (Lockery 2020) دساعح ىىمشٌ -0      

Title (Manifestations of self-inflation in adolescents( 

 الدشاهقين( ) ٍظاهش ذؼخٌ اىزاخ ىذيالدىعىٍح

  دؼذف ػثذ صػفذنغػلارذ رػحؼذف ػلفاذفجريتذف درفسةذ يذنديسةذنيؾجرسيذفلانريليةذف ةيذذذذذذذذذذذذذذ
 فزػػػرفاقيؽ،ذ حػػػدداذف زػػػس  ذف ؾصػػػأيذ فدرفسػػػة،ذ كلنػػػتذنثزػػػ ذف درفسػػػةذنػػػؽذف زػػػرفاقيؽذف دفرسػػػيؽذ ػػػيذ

(ذنرفاػػا،ذ  ػػلفذ ػػؼذ411نػػدفرسذف تلنؾيػػةذ ػػيذنديسػػةذنيؾجرسػػيذفلانريليػػة،ذ قػػدذبف ػػتذويسػػةذف درفسػػةذ)
(ذ قػر ،ذ  ػؼذ جفيػ ذ01ددذف أقػرفاذ) قديؼذفسةثلنةذوفزيةذنلؾنػةذنػؽذنثػل يؽذنأخػيذ فجةزػلويذ بفػغذوػ

 رػحؼذف ػلفاذ خػزثذ ل خػفؾؾذف أقرفاذفحذلذيل،ذ فع راذف سةػلذ ذ جػؾدذنغػلارذخظيػر ذريػرذعػلار ذ
 فسػػثلبذذ للإحػػل ةذف ػػثذ دػػحيضذفسػػثلبذنأخػػيةذذف يػػةذف سأخػػيذف ذػػلنت،ذ بسػػلءذصػػؾرذ رػػحؼذف ػػلفا

 ثػػػةذاػػػل ذفلاسػػػثلبذعل رػػػحؼذف ػػػلفاذ،ذنزػػػلذيخػػػةدويذف عزػػػ ذوفػػػثذنع ػػػؾرذذ خػػػلودذ ػػػيذذفجةزلميػػػة
ذ.(Lockery 2020, 23)  دىذف زرفاقيؽذ.ذ ةح يضذعلار ذ رحؼذف لفا

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 الاعرحقاق اىْشجغٍ الاماديمٍاىذساعاخ اىرٍ ذْاوىد  -ثاُّا      

 ػػيذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزيذ جػػىذوػػؽذف درفسػػلاذف خػػل قةذ زة يػػرذذةقلنػػتذف ثلحتػػةذ عزفيػػذذذذذذذذذ
ذة لذوؽذويسةذف ثجى.ف ةيذفخةفأتذويسذف خل قةذ فؼذ ثدذسؾىذال ذف درفسلافلادبيلاذ ف درفسلاذ

 اليراسات العربية-أ       
 ( 7101دساعح اىؼثع )-0 
الدىعىٍح )فعاىُح تشّاٍج اسشيرادٌ في ذَُْيرح اىرىاػيرع لخفيرغ الاعيررحقاق اىْيرشجظ  

 الاماديمٍ ىذي ؿلاب الجاٍعح(

 خأػػػػػضذ"،ذف ةؾفحػػػػ ذِذابرنػػػػلن ذاررػػػػلديذ ػػػػيذ سزيػػػػذةوفػػػػثذ عل يػػػػذف درفسػػػػةذف ةعػػػػرؼذِاػػػػل ذاػػػػد تذذذذذذذذذذذذ
طل ثلذنػؽذنسحأرػيذ(ذ۲۲نؽذ)ذة.ذ  كؾنتذف عيسةفلاسةجقلؽذف سرجخيذف كلديزيذ دىذطتبذف ثلنع

ف زفػػػػذخل ػػػد،ذذا،ذجلنعػػػةف حلصػػػذةف ةؾفحػػػ ،ذ نر أعػػػيذفلاسػػػةجقلؽذف سرجخػػػيذف كػػػلديزيذ قخػػػؼذف ةربيػػػ
(،ذ  ػؼذ قخػيز ؼذودػؾفذيلذا ػثذ1.20 فنجػرفؼذنعيػلريذقػدر ذ)سسةذ(ذ۲۲.۲۲)ذةنةؾسلذ وزلراؼذف عنسي
(ذطل ثل،ذ  وػدذف ثلحػىذنييلسػيؽ:ذ حػدازلذ ييػلسذ١١،ذوددذك ذنس زلذ)ا حل ظذانثزؾوةيؽ:ذ ثريبي
ا ػػثذف برنػػلن ذفلإررػػلديذذة،ذ فلآخػػرذ ييػلسذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذف كػػلديزي،ذ للإحػل اف ةؾفحػ ذكجل ػػ

ر ػػػ ذذثبػػيؽذنةؾسػػظ(ذ۰٫۰۰احذػػلذيلذوسػػدذنخػػةؾىذ)ذا ػػر ؽذدف ػػفلانةقػػلذي.ذ  ع ػػراذف سةػػلذ ذ جػػؾدذ
 ػػػػػيذف ييلسػػػػػيؽ:ذف قبفػػػػػي،ذ ف ثعػػػػػدي،ذوفػػػػػثذنييلسػػػػػي:ذف ةؾفحػػػػػ ،ذذةف ةثريبيػػػػػذةدرجػػػػػلاذ  ػػػػػرفدذف زثزؾوػػػػػ

 فلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذف كػػلديزي،ذ ذ ػػػذ ذػػل مذف ييػػلسذف ثعػػديذ ػػيذف ةؾفحػػ ،ذ  ػػيذف ثػػل ذف ييػػلسذ
ذ)ذا جػػؾدذ ػػر ؽذدف ػػف قبفػػيذ ػػيذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذف كػػلديزي،ذ ذ بػػيؽذ(ذ۰٫۰۰احذػػلذيلذوسػػدذنخػػةؾً

ذةف ةثريبيػػذة،ذ ذ ػػػذ ذػػل مذف زثزؾوػػة ف ةثريبيػػذةنةؾسػػظرذر ػػ ذدرجػػلاذ  ػػرفدذف زثزػػؾوةيؽ:ذف رػػل ظ
 يذفلاسةجقلؽذف سرجخيذف كلديزي،ذ ودـذ جؾدذ ر ؽذذةف رل ظذة يذف ةؾفح ،ذ  يذف ثل ذف زثزؾو

 ػيذف ييلسػيؽ:ذف ثعػدي،ذ ف ةةثعػيذذةف ةثريبيػذة زثزؾوػاحذلذيلذبيؽذنةؾسظرذر  ذدرجلاذ  رفدذفذادف 
ذاف برنػػػلن ذفلإررػػػلديذ ػػػيذ سزيػػػذة ػػػيذف ةؾفحػػػ ،ذ فلاسػػػةجقلؽذف سرجخػػػيذف كػػػلديزي.ذ اػػػلفذيعسػػػيذ عل يػػػ
ذذ(7:ذ7101)ف رث ،ذ"ةف ةؾفح ،ذ خأضذفلاسةجقلؽذف سرجخيذف كلديزيذ دىذطتبذف ثلنع
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 (7171دساعح الدىعىٌ)-7         
)علاقح الاعرحقاق الاماديمٍ تنفاءج اىزاخ الدذسمح واشناه ّقذ اىيرزاخ ىيرذي الدىعىٍح         

 ؿيثح اىنيُاخ الاهيُح(

  ػػػدؼذف ػػػثذف عتقػػػةذبػػػيؽذفلاسػػػةجقلؽذفلاكػػػلديزيذفجريػػػتذف درفسػػػةذ ػػػيذجلنعػػػةذ  ػػػدفدذف ةػػػيذذذذذذذذذذذذذذذذذ
ف ثجػىذقلنػتذذ اػدفؼ لألء ذف لفاذف زدركةذ فرللؿذنقدذف لفاذ ػدىذطفثػةذف كفيػلاذفلاافيػة،ذ  جقيػاذ

ذ2014,ف ثلحتػػػػػػػػةذبةعريػػػػػػػػ ذنييػػػػػػػػلسذفلاسػػػػػػػػةجقلؽذفلاكػػػػػػػػلديزيذف ػػػػػػػػليذفوػػػػػػػػد ذ فسيفخػػػػػػػػليذ فخػػػػػػػػر فذ)
Wasieleski et al(ذف زلػؾفذنػؽ)ريػةذف ػةعفؼذفلاجةزػلويذؿ)ر  ػر(ذ،فنػلذ(ذ قػر ذ ف زخػةسدذف ػثذنغ72

(ذ قػػر ذ عػػؾدذف ػػثذنلؾنػػلاذنغريػػةذ لنػػد رف،ذ22نييػػلسذكأػػلء ذف ػػلفاذف زدركػػةذقلنػػتذببسػػلء ذنلػػؾفذنػػؽذ)
( قػػر ذنؾزوػػةذوفػػثذرػػتضذفرػػللؿذ  ػػاذنغريػػةذ42 قلنػػتذببسػػلءذنييػػلسذفرػػللؿذنقػػدذف ػػلفاذنلػػؾفذنػػؽ)

فزقػلييسذ، بةظبيػاذوفػثذويسػةذنلؾنػةذف زعرفيةذ ثتاذ بيػذ،  ؼذفسةحرفحذف حذػلذضذف خػيلؾنةريةذ 
(ذطل ػػ ذ طل ثػػةذنػػؽذطفثػػةذف كفيػػلاذفلاافيػػة،ذ  ؾصػػفتذف ػػثذف سةػػلذ ذبؾجػػؾدذوتقػػةذولخػػيةذ311نػػؽذ)

 فيرلذوتقػةذولخػيةذبػيؽذفلاسػةجقلؽذفلاكػلديزيذ ذبيؽذفلاسةجقلؽذفلاكلديزيذ كألء ذف لفاذف زدركةذ
 ةحذػػػضذ فزة يػػػرفا،ذ  ؾجػػػدذوتقػػػةذفرػػػللؿذنقػػػدذف ػػػلفاذ، كػػػل ػذلاذيؾجػػػدذ ػػػر ؽذ زة يػػػريذف ثػػػسسذ ف

ذ:ذؾ(.7171فر ثلطيةذولخيةذبيؽذف زة يرفاذف تترة)ف زؾسؾي،ذ

 (2121)دساعح اىؼثع-4       
)الاعيريررحقاق الاميريراديمٍ ىيريرذي ؿيثيريرح الجاٍعيريرح في ػيريرىء تعيريرغ الدرغيريرااخ الدىعيريرىٍح        

 اىذيمىجشافُح(

اد تذف ثذف كدفذوؽذنخةؾىذفلاسةجقلؽذفلاكػلديزيذفجريتذف درفسةذ يذجلنعةذف زفػذخل دذف ةيذذذذذذذذذذ
 دىذطفثةذف ثلنعةذ يذحؾءذ عضذف زة يػرفاذف ديزؾجرففيػةذ)ف ثػسس،ذف ةحذػضذف درفسػي،ذف زخػةؾىذ

(طل ػػ ذ طل ثػػةذ،ذ ػػؼذفخةيلراػػلذ ظريقػػةذف عدػػؾفذيةذنػػؽذ402ف درفسػػي(ذ  كؾنػػتذف عيسػػةذفلاسلسػػيةذنػػؽذ)
سػػػػػسة،ذ فنجػػػػػرفؼذذ(70,27 زةؾسػػػػػلذوزػػػػػريذ)ذطفثػػػػػةذف زرحفػػػػػةذف ثلػػػػػل ؾريؾسذ ثلنعػػػػػةذف زفػػػػػػذخل ػػػػػد،

(،ذ  ؾصػفتذف سةػلذ ذف ػثذففذفلاسػةجقلؽذ7101(،ذ فسةحدفـذنييلسذنؽذفوػدفدذف رػث )0,22نعيلري)
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فلاكػػػلديزيذكػػػلفذنر أعػػػلذ ل زخػػػةؾىذف عػػػلـ،ذفنػػػلذف ثعػػػديؽذ عػػػدذنعةقػػػدفاذفلاسػػػةجقلؽذنر أعػػػلذ،بيسزػػػلذ عػػػدذ
سػفؾكيلاذفلاسػةجقلؽذنةؾسػظل،ذ  جػدذ ػر ؽذدف ػػةذفحذػلذيلذ رجػ ذف ػثذنة يػرفاذف ثػسس،ذ ف ةحذػػضذ
ف درفسػػػي،ذ ف زخػػػةؾىذف درفسػػػيذ  ذػػػل مذف ػػػلكؾرذ  فةحذػػػضذف سغػػػريذ  فزخػػػةؾىذفلا ؿذ،  ػػػؼذ أخػػػيرذ

ذ ذ ػػيذحػػؾءذفلاطػػلرذف سغػػريذ ف درفسػػلاذف خػػل قةذ،ذ  ػػؼذ قػػديؼذوػػددذنػػؽذف ةؾصػػيلاذ ف زقةرحػػلاذف سةػػل
ذ(.ذ7:ذ7171)ف رث ،ذ

 (7177عثذ اىيـُف) دساعح- 4         
)اىزماء الاخلاقيرٍ وعلاقريره تالاعيررحقاق الأميراديمٍ والأداء الأميراديمٍ ىـيثيرح الدىعىٍح         

 اىثاّىَح( الدشحيح

ف  ػػرضذنػػؽذف درفسػػةذاػػؾذف ةعػػرؼذوفػػثذف عتقػػلاذف زةثلد ػػةذبػػيؽذف ػػلكلءذف ختقػػيذ فلاسػػةجقلؽذذذذذذذذذذذذذ
ف كلديزيذ ف دفءذف كلديزي.ذ للإحل ةذا ثذف ةعػرؼذوفػثذف ػد رذف ؾسػيلذ تسػةجقلؽذف كػلديزيذبػيؽذ

ديةذ(ذطل ثًلذنؽذ)ف يزؽذ،ذنذرذ،ذف خػعؾذ333ف لكلءذف ختقيذ ف دفءذف كلديزي.ذرلرؾذ يذف ثجىذ)
،ذف عػػػػرفؽذ،ذ ف ردف(.ذ ػػػػؼذ ظبيػػػػاذنييػػػػلسذف ػػػػلكلءذف ختقػػػػيذ نييػػػػلسذفلاسػػػػةجقلؽذف كػػػػلديزيذوفػػػػثذ

  حػػجتذف سةػػلذ ذذ،ف زدػػلركيؽذ  ػػؼذ جفيػػ ذف بيلنػػلاذ لسػػةحدفـذنعلنػػ ذفر ثػػل ذبيرسػػؾفذ  جفيػػ ذف زخػػلر
زيذ جػػػؾدذوتقػػػةذفر ثلطيػػػةذسػػػفبيةذذفاذدلا ػػػةذاحذػػػلذيةذبػػػيؽذف ػػػلكلءذف ختقػػػيذ فلاسػػػةجقلؽذف كػػػلدي

كزػلذ ع ػراذف سةػلذ ذف ػد رذذ،نؾجثةذنعسؾيةذبػيؽذف ػلكلءذف ختقػيذ ف دفءذف كػلديزيذية وتقةذفر ثلط
يزلػػؽذ ؾعيػػ ذنةػػلذ ذاػػلفذذ،ف ؾسػػيلذ تسػػةجقلؽذف كػػلديزيذبػػيؽذف ػػلكلءذف ختقػػيذ ف دفءذف كػػلديزي

اذ نعةقػدفاذف ثجىذ ػيذبسػلءذف بػرفن ذ  حػ ذف حظػلذ ةسزيػةذف ػلكلءذف ختقػيذ ف قرػلءذوفػثذسػفؾكيل
 .ذ(7710:ذ7177)وبدذف فظي ،ذذفلاسةجقلؽذف كلديزيذ زؾفج ةذندلك ذطتبذف زرحفةذف تلنؾية

 (7177 )تاق دساعح-3        
) الاعرحقاق الاماديمٍ وعلاقره تىجهح اىؼثؾ وٍغرىي اىـَىح ىذي ؿلاب الدىعىٍح         

ذ(وؿاىثاخ جاٍعح الاصهش
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  ػػػدؼذا ػػػثذنعر ػػػةذطبيعػػػةذف عتقػػػةذبػػػيؽذفلاسػػػةجقلؽذذجلنعػػػةذفلازاػػػرذف ةػػػيفجريػػػتذف درفسػػػةذ ػػػيذذذذذذذذذذذذذ
ف ظزػػؾلذ ػػدىذطػػتبذ طل ثػػلاذجلنعػػةذف زاػػر؛ذ كػػل ػذذف كػػلديزيذ كػػتذنػػؽذ ج ػػةذف رػػثلذ نخػػةؾىذ

ف ةعػػرؼذوفػػثذف أػػر ؽذ ػػيذفلاسػػةجقلؽذف كػػلديزيذ ج ػػةذف رػػثلذنخػػةؾىذف ظزػػؾلذ ػػلخةتؼذنة يػػريذ
ي(ذ،ذ فسػػػةحدـذف زػػػس  ذف ؾصػػػأيذ،  كؾنػػػتذفزػػػو-نغػػريذف سػػؾعذ)ذكػػػؾرذانػػػلض(ذ ف ةحذػػػضذف درفسػػػيذ)

ؼذنػلذتبذ طل ثلاذجلنعةذف زارذ رف حػتذ وزػلرا(ندلرؾذنؽذط271ويسةذف ثجىذذف سلسيةذنؽذذ)
(ذ،قلنػػػتذف ثلحتػػػػةذ0,07(ذ فنجػػػرفؼذنعيػػػػلريذبفػػػغذ)01,23) زةؾسػػػػلذوزػػػرىذذ(ذولنػػػل70-01)بػػػيؽذ

راذنةلذ ذف ثجىذ جؾدذ  قدذ عذ،ف زقلييس  ودفدذف زقلييسذف تترةذ  ؼذف ةجقاذنؽذصدؽذ رثلاذال ذ
ةذف رػػثلذ ػػدىذويسػػةذ ػػ  جذفلاسػػةجقلؽذف كػػلديزينؾجثػػةذذفاذدلا ػػةذاحذػػلذيةذبػػيؽذقػػةذفر ثلطيػػةذتو

يػةذفةذف رػثلذف دفخ ػ جيذنػ ذسػةجقلؽذف كػلديز تيػةذفجزي ذف  عػلدذ لسػةتسلءذف درجػةذف كثذفف ثجىذو
ذفلاسػػػػةجقلؽاحذػػػػلذيةذبػػػػيؽذتقػػػػةذفر ثلطيػػػػةذنؾجثػػػػةذذفاذدلا ػػػػةذزػػػػلذ،ذ  جػػػػؾدذو قػػػػةذبيستؼذ ؾجػػػػدذوفػػػػ 

نػػ ذ عػػدذ بسػػػثذذؾكيلاذفلاسػػػةجقلؽف لسػػػةتسلءذ عػػدذسػػذ نخػػةؾىذف ظزػػؾلذ ػػػدىذويسػػةذف ثجػػىذذيف كػػلديز
ذفلاسػػػػةجقلؽ زييػػػػلسذفيػػػػةذف درجػػػػةذف كذ ػػػػيزػػػػل،ذ جػػػػؾدذ ػػػػر ؽذ قػػػػةذبيستوفػػػػؼذ ؾجػػػػدذيةذ فدفؼذنخػػػػةقب اػػػػ

نػؽذذزيف كػلديذناذيزلؽذف ةسبػثذ للاسػةجقلؽ،ذ  يفزف ع ف ةحذضذف درفسيذذ لإنلض ذل مذذيف كلديز
زة يػػرذف زخػػةق ذفدفؿذاحذػػلذيلًذ فػػثذةذف رػػثلذ نخػػةؾىذف ظزػػؾل،ذ  جػػؾدذ ػػ ريرذنثلرػػرذ ك ػػؿذ جتخػػ

،كزػػػػلذيةرػػػػمذ فذف زة يػػػػرذف زخػػػػةق ذف زة يػػػػرذف ةػػػػل  ذنخػػػػةؾىذف ظزػػػػؾلذثذفػػػػوذيفلاسػػػػةجقلؽذف كػػػػلديز
ذ(.317:ذ7177ل  ذ جيةذف رثل)بيرؽ،ذيذلاذيثررذوفثذف زة يرذف ةفلاسةجقلؽذف كلديز

 دراسات اجن ية-ب      
 (Fromuth, et al,2019دساعح فشوٍىخ واخشوُ) -1       

(Academic entitlement: its relationship with academic behaviors and 

attitudes) 

 )الاعرحقاق الأماديمٍ: علاقره تاىغيىمُاخ والدىاقف الأماديمُح(الدىعىٍح

اد تذف درفسةذف ثذف عتقةذبيؽذفلاسةجقلؽذف كػلديزيذ ف ثلاػلاذف ظػتبذ)وفػثذسػبي ذف زتػلؿذذذذذذذذ
ذ12(ذطل ثًػػلذجلنعيًػػلذنػػؽ)ذ727كػػلفذف زدػػلركؾفذ) .،ذنؾحػػ ذف ػػةجلؼذ ف ةجأيػػع(ذ ف خػػفؾؾذف كػػلديزي

فنػػػلض(ذنخػػػثفيؽذ ػػػيذوفػػػؼذف ػػػسأسذف عػػػلـذ  ػػػؼذ جديػػػداؼذنػػػؽذنثزؾوػػػةذ  جػػػلضذوفػػػؼذذ022ذكػػػؾرذ(ذ )
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 ػػيذنثزؾوػػلاذ،ذ كزػػ ذف زدػػلركؾفذ دػػل ذ ػرديذفسػػةبيلنًلذنظػػؾلًاذ،ذ رػػزؽذنييػػلسذفلاسػػةجقلؽذ ف ػسأس
ف كػلديزيذ،ذ نؾقػػ ذنييػػلسذف ػةجلؼذ،ذ نييػػلسذف ةجأيػػعذف كػلديزيذ،ذ ف عسلصػػرذف زةعفقػػةذ ل خػػفؾكيلاذ

فر ػػػثلذفلاسػػػةجقلؽذف كػػػلديزيذ زركػػػعذخػػػلرجيذ كتػػػرذ فخػػػيظر ذ دف ػػػ ذ كػػػلديزيذ . ف زؾفقػػػفذف كلديزيػػػة
كزلذع راذوتقلاذفر ثل ذكبير ذبيؽذفلاسةجقلؽذف كلديزيذ  ذؾرفاذف عؾفنػ ذف ةػيذقػدذ خػلودذ .  ق

وفثذسبي ذف زتلؿذ،ذفيزلذيةعفاذ ل عؾفن ذف ةيذيُسغرذا ي لذوفثذ ن لذ خلودذ .  عؾؽذف دفءذف كلديزي
ظذكعلنػ ذنأيػدذ،ذكلفذفلاسةجقلؽذف كلديزيذنر ثظًػلذ دػل ذايثػلبيذبة ييػدذف جػ  يذف دفءذف كلديزيذ،

فيزلذيةعفاذ ل عؾفنػ ذف ةػيذيُسغػرذا ي ػلذوفػثذ ن ػلذ . كساذفر ثلذسفثًلذبة ييدذحرؾرذف أذ ذكعلن ذنأيد
 عياذف دفءذف كلديزيذ،ذكلفذفلاسةجقلؽذف كلديزيذنر ثظًلذ دل ذايثلبيذ عؾفن ذخلرجيةذنتػ ذسػؾءذ

ف سةلذ ذنؽذحيىذف جلجػةذا ػثذفوةثػلرذ ةؼذنسلقدةذ .ف جظذ إدرفؾذ فذاسلؾذف كتيرذنؽذف عز ذ يذف د ر 
ذ.(Fromuth, et al,2019:8)فلاسةجقلؽذف كلديزيذولن ذخظرذ كلديزي

 ( at all, LEELESH  (2020دساعح ىُيُش-7
Title (The role of personality traits with academic narcissistic entitlement 

towards exposure to the risks of insecurity in social networking sites. in 

India) 

)دوس سماخ اىشخظُح ٍع الاعرحقاق اىْشجغٍ الاميراديمٍ اااهيره اىرعيرشع الدىعىٍح 
 في الذْذ( لدخاؿش عذً الأٍاُ في ٍىاقع اىرىاطو الاجرَاعٍ

يػػةؼذاجػػرفءذاػػلفذف ثجػػىذب ػػدؼذف ةعػػرؼذوفػػثذفلاسػػةجقلؽذف سرجخػػيذفلاكػػلديزيذ خػػزلاذف دحذػػيةذذذذذذذذذذذذ
 ثػػل ذف ةعػػرضذ فزحػػلطرذف نسيػػةذ ػػيذنؾفقػػ ذرػػثللاذذف ةؾفصػػ ذفلاجةزػػلويذ ػػيذف  سػػد.ذ جلػػؼذ درفسػػةذ

 ػػػؼذ جديػػػدالذ  خػػػلذويسػػػلاذنسلسػػػ ذنػػػؽذخػػػتؿذاطػػػلرذويسػػػةذنأةػػػؾلذدرسذذ724 ثريبيػػػةذ جثػػػؼذويسػػػةذ
ف رسػػػؾـذف بيلنيػػػةذ ف زحظظػػػلاذف دفذريػػػةذ  ػػػرف لذبيرسػػػؾفذ فخةثػػػلرذنػػػلفذ يةسػػػيذيػػػؾذذاحذػػػلذيًلذ زخػػػلود 

(ذ قػر ذنقخػزةذ73،ذ  ؼذبسلءذفسػةثلنةذنلؾنػاذنػؽذ)ذKendall's tau_b فخةثلرذ يذف زخةق ذ فخةثلرذ
وفػػػػثذرػػػػتضذنثػػػػللاا،ذ كلنػػػػتذف درفسػػػػةذقػػػػلدر ذوفػػػػثذفكةدػػػػلؼذ فذف  ػػػػرفدذذ يذف خػػػػزلاذف دحذػػػػيةذ

كػػػلديزيذاػػػؼذ يخػػػؾفذكػػػل ػذنعرحػػػةذ زحػػػلطرذ نسيػػػةذنل ثػػػةذوػػػؽذجػػػرفذؼذ ةعفػػػاذ تسػػػةعدفدذف سرجخػػػيذفلا
 ل جلسػػػػػػؾبذ ف ثػػػػػػرفذؼذذفاذف ذػػػػػػفةذنقلرنػػػػػػةذ ػػػػػػل  رفدذذ يذف زخػػػػػػةؾىذف زػػػػػػسحأضذنخػػػػػػةؾيلاذف خػػػػػػزلاذ
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ف دحذػػيةذ تسػػػةعدفدذف سرجخػػػيذفلاكػػلديزي.ذف خػػػللفذفلإنػػػلضذ كتػػػرذورحػػةذ فزحػػػلطرذف نسيػػػةذنقلرنػػػةذ
 ,2020يذنخػةؾىذسػزلاذف دحذػيةذف سرجخػيةذبػيؽذف ثسخػيؽ.ذبػل خللفذف لكؾرذ خػب ذفلاخػةتؼذ ػ

45)  at all, LEELESH)ذ

 (Bano & Riaz,2022) وسَاع تاّى دساعح-4   ذذذذذ
(Moderating role of academic motivation and academic entitlement 

between motives of students and academic achievement among university 

students) 
تيرين دوافيرع اىـيرلاب  الاميراديمٍ ذعذَو دوس اىيرذافع الأميراديمٍ والاعيررحقاق)الدىعىٍح 

 ( واىرحظُو الأماديمٍ ىذي ؿيثح الجاٍعح

اػد تذف ػثذف ػد رذف ةػيذذ لكخػةلفذ ػي جريتذف درفسةذ يذف ثلنعلاذف ؾفقعةذ يذ  كلرفذ سػرجؾدفذذذذذذذذذذذذذ
ف ؾسػػػػيلذ فػػػػدف  ذف كػػػػلديزيذ فلاسػػػػةجقلقلاذف كلديزيػػػػةذبػػػػيؽذد ف ػػػػ ذف ظػػػػتبذ فةؾفصػػػػ ذنػػػػ ذنعفزػػػػي ؼذ

(ذذ723(ذ بفػػغذوػػددذف ظػػتبذ)7101نػػؾ زبرذذ1ا ػػثذذ7102نػػؾ زبرذذ0 إنثػػلزف  ؼذف كلديزيػػة.ذ)نػػؽذ
.ذ ؼذجز ذف بيلنلاذ لسػةحدفـذنييػلسذد ف ػ ذف ظػتبذ فةؾفصػ ذنػ ذنعفزػي ؼذ،ذنييػلسذف ةجأيػعذذذطل ثًل

.ذSPSS-23ف كػػػػلديزيذ نييػػػػلسذفلاسػػػػةجقلؽذف كػػػػلديزي.ذ ػػػػؼذ جفيػػػػ ذف بيلنػػػػلاذ لسػػػػةحدفـذبرنػػػػلن ذ
  ؾصػػػػفتذف درفسػػػػةذف ػػػػثذف سةػػػػلذ ذد رذف ػػػػدف  ذف كػػػػلديزيذ ف عتقػػػػةذبػػػػيؽذدف ػػػػ ذف زدػػػػلركةذ ف ةجذػػػػي ذ

(.ذ د رذفلاسػةجقلؽذp <0.05يذ كل ػذف عتقةذبيؽذف دف  ذف ؾعيأيذ ف ةجذػي ذف كػلديزيذ)ف كلديز
(.ذوػعزذف زخػةؾىذف عػل يذp <0.05ف كػلديزيذ ف عتقػةذبػيؽذف ػدف  ذف عتذقػيذ ف ةجذػي ذف كػلديزيذ)

 ف زةؾسػػلذنػػػؽذف جػػل عذف كػػػلديزيذ ػػ ريرذف عتقػػػلاذ ف عتقػػةذ ػػػدىذف ظػػتبذف ػػػدف  ذف ػػؾعيأيذ فةؾفصػػػ ذ
د فذف ةجذي ذف كلديزيذ يذحيؽذ فذفنحألضذنخةؾىذف دف  ذقف ذ ػيذذ ػػ.ذوػعزذف زخػةؾىذف عػل يذ 

 ف زةؾسلذ ف زسحأضذنؽذفلاسةجقلؽذف كلديزيذ  ريرذف ػدف  ذف عتذقػيذوفػثذف ةجذػي ذف درفسػي.ذقفػ ذ
زػلذف زخػةؾىذف عػل يذنػؽذفلاسػةجقلؽذف كػلديزيذنػؽذ ػ ريرذف ػدف  ذف ػؾعيأيذوفػثذف ةجذػي ذف درفسػيذبيس

 & Bano) قفػػػػ ذف زخػػػػةؾىذف زةؾسػػػػلذ ف زػػػػسحأضذنػػػػؽذفلاسػػػػةجقلؽذف كػػػػلديزيذنػػػػؽذ ػػػػ رير ذ)
Riaz,2022:759).ذ(ذ
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 (Karle, Karayianni ,2022لا ماسلي وماساَاٍّ ) دساعح-3
(Agentic Engagement, Academic Entitlement and Academic Self-Efficacy 

in College Students) 

اىىمُو والاعرحقاق الأميراديمٍ واىفعاىُيرح الأماديمُيرح اىزاذُيرح ىيرذي الانخشاؽ )الدىعىٍح
 (ؿلاب اىنيُح

فجةػػلبتذف كأػػلء ذف لف يػػةذف كلديزيػػةذفنةثػػل ذف ثػػلحتيؽذ ف زعفزػػيؽذ ن ػػلذيزلػػؽذ فذ ػػثررذوفػػثذجؾفنػػ ذذذذذذذذذذذ
 يػػػةذ ػػػدوؼذف دبيػػػلاذذفاذف ذػػػفةذ فذف كأػػػلء ذف لف .ن زػػػةذنػػػؽذحيػػػل ذف ظػػػتبذ،ذنتػػػ ذف دفءذف كػػػلديزي

ف كلديزيػػػةذ ػػػر ثلذفر ثلطًػػػلذايثلبيًػػػلذ ل زدػػػلركةذف أعل ػػػةذ،ذ ف ةػػػيذ دػػػيرذا ػػػثذنخػػػلازةذف ظػػػتبذف سدػػػظةذ
اػػد تذف درفسػػةذف جل يػػةذ . ف بسػػلء ذ ػػيذ ػػد اذف ةعفػػيؼذف ػػليذيةفقؾنػػاذ،ذ سػػفبيًلذا ػػثذفلاسػػةجقلؽذف كػػلديزي
لاذف خل قةذ يذف  ل  ذا ثذفسةكدلؼذال يؽذف عتقةيؽذوفثذنخةؾىذف ثلل ؾريؾسذ،ذحيىذركعاذف دبي

 (ذطل ثًػلذجلنعيًػل072)كػلفذف زدػلركؾفذ ػيذفلاسػةظتعذوبػرذفلإنةرنػتذ .وفثذف ظتبذف صػ رذسػسًل
طُفػػ ذ .،ذ ػػؼذ ثسيػػداؼذنػػؽذخػػتؿذف رفحػػةذ  خػػلذف عيسػػلاذف ظؾميػػة ػػيذف كفيػػةذفلانريليػػةذجلنعػػةذف يؾنػػلف
يػةذف كلديزيػةذ نزػل ذنقػلييسذف زييػلسذف أروػيذ فأعل  ، (AES) نس ؼذاكزلؿذنييلسذفلار ثػل ذف ؾكيػ 

  ع ػػػػػراذف سةػػػػػلذ ذ فذف كأػػػػػلء ذف لف يػػػػػةذذ . نييػػػػػلسذفلاسػػػػػةجقلؽذف كػػػػػلديزي(PALS)يف ػػػػػةعفؼذف ةكيأػػػػػ
  ػدؼذ .ف كلديزيةذكلنتذنر ثظػةذفر ثلطًػلذايثلبيًػلذ ل زدػلركةذف أعل ػةذ سػفثًلذنػ ذفلاسػةجقلؽذف كػلديزي

ل ظتبذ ف ةػػػيذ خػػػلاؼذ ػػػيذ جقيػػػاذنةػػػلذ ذف درفسػػػةذا ػػػثذا قػػػلءذف رػػػؾءذوفػػػثذ عػػػضذف عؾفنػػػ ذف زةعفقػػػةذ ػػػ
ذ.ذ(Karle, Karayianni :2) كلديزيةذايثلبية

ذ

ذ

ذ

ذ
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 اىغلاً اىعقيٍاىذساعاخ اىرٍ ذْاوىد  -ثاىثا       

 يذفلادبيلاذ ف درفسلاذذف ختـذف عقفي جىذوؽذف درفسلاذف خل قةذ زة يرذذةقلنتذف ثلحتةذ عزفيذذذذذذذ
ذ.ة لذوؽذويسةذف ثجىف ةيذفخةفأتذويسذف خل قةذ فؼذ ثدذسؾىذال ذف درفسلا

 عربية اليراسات ال-أ       
 ( 7104دساعح ؿه )-0
و ذْظيرٌُ  و علاقريره تنيرو ٍيرِ اىغيرلاً اىيرذاخيٍ( 1)ُااػـشاب اىغُنيىَثَالدىعىٍح )  

 اىزاخ ىذي اىشثاب ٍِ الجْغين(

 بػيؽذنة يػريذف خػتـذذف خػيلفؾريزيلفكدفذوؽذطبيعةذف عتقةذبػيؽذدرجػةذفسة د تذال ذف درفسةذ ذذذذذذذذذذذ
،ذ نلؾنل  زػػلذف أرميػػة؛ذ رػػتذوػػؽذ جديػػدذف أػػر ؽذبػػيؽذف ػػلكؾرذ فلإنػػلضذ ػػيذذ  سغػػيؼذف ػػلفاذف ػػدفخفي

ذ012ذ-ذكؾرذ14)ذ(711 دىذطتبذف ثلنعلاذويؽذرزس.ذ قدذبفغذوددذف عيسةذ)ذنة يرفاذف درفسة
سػية:ذ سغػيؼذوفػثذرترػةذنقػلييسذ سلسسة،ذ  عةزػدذاػل ذف درفسػةذذ70انلض(،ذ بفغذنةؾسلذوزرذف عيسةذ

،ذقلذزػػػػةذ دػػػػحيضذف خػػػػيلفؾريزيل.ذ قػػػػدذخفذػػػػتذف درفسػػػػةذا ػػػػثذ فذ وػػػػرفضذف ػػػػلفا،ذ ف خػػػػتـذف ػػػػدفخفي
ف ػػدفخفيذ ػػدىذف ػػلكؾرذ وفػػثذنس ػػلذل ػػلكؾر،ذ  فذدرجػػةذف خػػتـذف خػػيلفؾريزيلذ ػػعدفدذ ػػدىذفلإنػػلضذنقلرنػػةذ 

ضذ يذدرجةيذف ةحظيلذ فة ير،ذ فلاوةقلدذ دىذفلإنلض؛ذكزلذ رلراذف سةلذ ذا ثذ زيعذف لكؾرذوؽذفلإنل
 يذانللنيةذف سثلل،ذ  يذدرجةذ سغيؼذف لفاذ دل ذولـ؛ذ   حجتذف سةلذ ذ جؾدذوتقةذولخػيةذبػيؽذ

:ذ7103 نلؾنل  زػػػلذف أرميػػػة.ذ)طػػػا،ذذكػػػ ذنػػػؽذ سغػػػيؼذف ػػػلفاذ ف خػػػتـذف ػػػدفخفيدرجػػػةذف خػػػيلفؾريزيل،ذ ذ
ذ(032

ذ

ذ

                                                           
 اػػؾذفحػػظرفبذنػػلدرذ ػػيذف زػػعفحذيخػػب ذ قفثػػلاذولط يػػةذ كس ػػلذ يخػػتذ دػػد ذف ةقفثػػلاذف ةػػيذ خػػبب لذ-فحػػظرفبذف خػػيلفؾيتزيلذ:(0)

فلاحظرف لاذرسلذيةذف قظ ذنؽذف سؾويؽذفلا ؿذ ف تلنيذ.)يدعرذف أردذحل ةذنؽذف  د ءذ ذؾر ذنفجؾعةذ يذقزةذف خػعلد ذ براػةذنػؽذ
ذ جعفذف ثذحدذنل(ف ؾقتذرؼذ في لذ ةر ذكايثةذيدعرذ ي لذ ل
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 (7101دساعح حغين ) -7      
الدىعىٍح)اىقَُح اىرْثؤَح ىشأط الداه اىْفغٍ تشاحح اىثاه ىيرذي عُْيرح ٍيرِ ؿيرلاب  

 اىذساعاخ اىعيُا الدظشَين واىغعىدَين(

فجريػػتذف درفسػػةذوفػػثذطػػتبذف درفسػػلاذف عفيػػلذف زذػػرييؽذ ف خػػعؾدييؽذ ػػيذذجلنعػػةذف ثلحػػةذف ةػػيذذذذذذذذذذذذ
ف ثػػلؿذ ػػدىذويسػػةذنػػؽذطػػتبذف درفسػػلاذذاػػد تذف ػػثذ جديػػدذف ييزػػةذف ةسبثيػػةذ ػػر سذف زػػلؿذف سأخػػيذبرفحػػة

(نػػؽذ001(ذنػػؽذطػتبذف زرحفػػةذف زلجخػةيرذبؾفقػػ )712ف عفيػلذف زذػػرييؽذ ف خػعؾدييؽ،ذ  كؾنػػتذنػؽذ)
(نػػؽذكفيػػةذف ةربيػػةذ ثلنعػػةذف ثلحػػة،ذ فع ػػراذف سةػػلذ ذبؾجػػؾدذوتقػػةذ12كفيػػةذف ةربيػػةذ ثلنعػػةذف قػػلار ذ )

فثذنييلسذر سذف زلؿذف سأخػيذ درجػل  ؼذوفػثذفر ثلطيةذفيثلبيةذبيؽذدرجلاذطتبذف درفسلاذف عفيلذو
نييػػلسذرفحػػةذف ثػػلؿ،ذ فيرػػلذبؾجػػؾدذ ػػرؽذبػػيؽذنةؾسػػظيذدرجػػلاذطػػتبذف درفسػػلاذف عفيػػلذف خػػعؾدييؽذ
 ف زذػػرييؽذوفػػثذنييػػلسذر سذف زػػلؿذف سأخػػيذ رفحػػةذف ثػػلؿذ ذػػل مذطػػتبذف خػػعؾدييؽ،ذ ف ةسبػػثذ ػػ دفءذ

ةذوفػػػػػػػػػثذنييػػػػػػػػػلسذر سذف زػػػػػػػػػلؿذفلا ػػػػػػػػػرفدذف عيسػػػػػػػػػةذوفػػػػػػػػػثذنييػػػػػػػػػلسذرفحػػػػػػػػػةذف ثػػػػػػػػػلؿذ زعفؾنيػػػػػػػػػةذف درجػػػػػػػػػ
ذ(.ذ72:ذ7101ف سأخي)حخيؽ،

 ( 7170دساعح محَذ )-3      
الدىعىٍح) دساعح ٍقاسّح لاعرخذاً ٍذاخو ٍرعيرذدج ىرقيرذَش اىيرذوس اىىعيرـٍ ىيغيرَى        

 اىزاذٍ تين ٍشامو ذقذَش اىزاخ واىغلاً اىعقيٍ(

ف ؾسيلذاي:ذف ظريقةذف خػببيةذ ثػلر فذ كيسػي،ذاد تذف درفسةذف ثذنقلرنةذفربعةذندفخ ذ ةجفي ذذذذذذذذذذذ   
، ف ظريقػػةذف جديتػػةذف بؾ خػػةرفبذ طريقػةذف بؾ خػػةرفبذنةكلنفػػةذنػػ ذطريقػػةذ ػػلر فذذ طريقػةذفخةثػػلرذسػػؾب 

 كيسػػيذ،ذنػػؽذخػػتؿذدرفسػػةذف خػػزؾذف ػػلف يذكزة يػػرذ سػػيلذبػػيؽذندػػلك ذ قػػديرذف ػػلفاذ ف خػػتـذف عقفػػيذ
 ذ قديرذف ػلفا،ذ نييػلسذف خػزؾذف ػلف يذ، نييػلسذحيىذ ؼذفسةحدفـذرترةذنقلييسذاي:ذنييلسذندلك
(ذ77-01ندلركلذ رف حػتذفوزػلراؼذبػيؽذ)ذ(412ف ختـذف عقفي،ذ  ؼذف ةظبياذوفثذويسةذنلؾنةذنؽذ)

(ذ022(ذندػػػلركلذ فعيسػػػةذفلاسػػػةظتميةذ )021(ذولنػػػلذحيػػػىذ ػػػؼذ ؾزيػػػ ذف عيسػػػةذ)71 زةؾسػػػلذوزػػػري)
ندلركلذ فعيسةذفلاسلسية،ذفع راذف سةلذ ذ جؾدذوتقةذنثلرر ذسل ثةذبيؽذندلك ذ قديرذف لفاذ ف ختـذ
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ف لفاذ ف خزؾذف لف يذ،  جػؾدذوتقػةذفر ثلطيػةذنثلرر ذسل ثةذبيؽذندلك ذ قديرذذف عقفي،ذ  جؾدذوتقة
نؾجثػػةذبػػيؽذف خػػزؾذف ػػلف يذ ف خػػتـذف عقفػػي،ذ ف رػػمذنػػؽذخػػتؿذف زقلرنػػةذبػػيؽذف زػػدفخ ذف زحةفأػػةذ ػػد رذ

ف زثلرػػرذ ريػػرذف زثلرػػرذ ف ةػػيذذف ةػػ ريرنػػ ذنرفوػػل ذف ؾسػػيلذففذف رػػ ذف ظػػرؽذاػػيذطريقػػةذف بؾ خػػةرفبذ
 قػػديرذف ػلفاذ ف خػػتـذف عقفػػيذبيسزػلذ قةذػػرذطريقػػةذذفسػأراذففذف خػػزؾذف ػلف يذ سػػيلذكفػػيذبػيؽذندػػلك 

ف زثلررذفلاذفن لذ ؾصفتذ سأسذف سةيثةذفنلذطريقةيذفخةثلرذسػؾبفؾذفخةثػلرذذف ة رير لر فذ كيسيذوفثذ
ريرذف زثلررذ  ؾصتذ فؾسلطةذ  كؽذ ؼذيجددفذنؾعذف ؾسلطةذ،يؾصػيذذف ة ريرف بؾ خةرفبذ قدذفوةزد لذ

 قفػػ ذذ ن ػػلف زثلرػػرذ ريػػرذف زثلرػػر"ذذف ةػػ ريررفبذنػػ ذنرفوػػل ذنعسؾيػػةذف ثجػػىذ لسػػةحدفـذ"طريقػػةذف بؾ خػػة
نؽذف سؾعذفلا ؿذ  عيدذف قؾ ذفلاحذلذيةذ  سلس ذف سزلذحذف زعقد ذفيرلذ  ةألديذندلك ذف ظػرؽذذف حظ 

ف ػػػلفاذ ػػدىذف ظػػتبذ فلار قػػػلءذر ػػ ذ قػػديرذذ  ازيػػػةفلاخػػرى،ذ نػػؽذف سلحيػػةذف سأخػػػيةذ ف ةربؾيػػةذيؾصػػيذ
ذ(212:ذ7170جقياذف ختـذف عقفيذ ف رفحةذف سأخيةذ دىذف ظتبذ.)محمد،ذ ل خزؾذف لف يذ ة

ذدرفسلاذفجسبية-بذذذذذذ
 (Lee, et al, 2013دساعح لي واخشوُ)- 0ذ

(The Construct and Measurement of Peace of Mind) 

 )تْاء وقُاط ساحح اىثاه(الدىعىٍح               

نييلسذرفحةذف ثلؿذ،فجريتذرػتضذدرفسػلاذ،ف درفسػةذفلا  ػثذطػؾراذاد تذال ذف درفسةذف ثذبسلءذذذذذذ
نييػػلسذرفحػػةذف ثػػػلؿ،ذفنػػلذف درفسػػػةذف تلنيػػةذفربةػػػتذصػػتحيةذنييػػػلسذف ر لهيػػةذف سأخػػػيةذ،  جػػداذدرفسػػػةذ
ذف تل تػػةذففذفلا ػػرفدذنػػؽذف تقل ػػلاذف ذػػيسيةذيخػػثفؾفذدرجػػلاذفوفػػثذنػػؽذف  اػػػذف ػػليؽذيسةزػػؾفذف ػػثذف  ػػرب

  ديرذف سةػلذ ذف ػثذففذفلا ػرفدذنؽذطتبذف ثلنعةذ،ذ(741كؾنتذويسةذنؽ)  ذ يذنييلسذرفحةذف ثلؿ.
وبػػرذف تقل ػػلاذف زدػػلركيؽذف ةػػليؾفنييؽذسػػثفؾفذدرجػػلاذفوفػػثذنػػؽذف زدػػلركيؽذفلانػػريلييؽذفلا ربيػػيؽذ ػػيذ
نييػػػلسذرفحػػػةذف ثػػػلؿذ، كػػػل ػذنييػػػلسذرفحػػػةذف ثػػػلؿذيةزةػػػ ذبدرجػػػةذول يػػػةذنػػػؽذف حذػػػلذضذف خػػػيلؾنةريةذ

ذ((Lee, et al, 2013:5,7))ذةذ. ييلسذف ر لهيةذف سأخي

ذ

ذ



                            الفصل الثاني ..... اطار نظري ودراسات سابقة
     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

90 

 (Datu & King , 2018دساعح داذى ومُْج)-7
(Exploring the association between peace of mind and academic 

engagement: Cross-sectional and cross-lagged panel studies in the 

Philippine) 

والدشاسمح الأماديمُح: دساعاخ ٍغرعشػح اعرنشاف الاسذثاؽ تين ساحح اىثاه )الدىعىٍح
 (وٍرأخشج في اىفيثين

اد تذال ذف درفسػةذف ػثذفسةكدػلؼذفلار ثػل ذبػيؽذرفحػةذف ثػلؿذ ف زدػلركةذف كلديزيػةذذ ػدىذطػتبذذذذذذ
(ذفنػلض،ذ فوةزػدذوفػثذنييػلسذ412(ذذكػؾرذ )411ف زدفرسذف تلنؾيةذ يذف أفبػيؽذ، كؾنػتذف عيسػةذنػؽذ)

(ذ فع راذف سةػلذ ذبؾجػؾدذوتقػةذفر ثلطيػةذفيثلبيػةذبػيؽذLee, et al, 2013رفحةذف ثلؿذف ليذفود ذ)
نػؽذخػتؿذف ةػ ريرفاذف ؾسػيظةذرفحةذف ثلؿذف ةػيذكػلفذ  ػلذ ػ ريرفذريػرذنثلرػرذوفػثذف زدػلركةذفلاكلديزيػةذ

ذ((Datu & King , 2018:1)  فد ف  ذف سأخيةذ.)

 تين اىذساعاخ اىغاتقح  الدىاصّح  

 عػػػدذفطػػػتعذف ثلحتػػػةذ ورحػػػ لذ فدرفسػػػلاذ،ذ جػػػداذ عػػػضذ  جػػػاذفلا أػػػلؽذ فلاخػػػةتؼذفيزػػػلذبػػػيؽذذذذذ
ذف درفسلاذف خل قةذ وفثذف سجؾذفلآ يذ:ذ

 ذؼخٌ اىزاخ  -اولا        
(ذذذنعر ةذنخةؾىذف دحذيةذفلاسةجقلؽذف سرجخي،ذ كل ػذ7101اد تذدرفسةذف رديسي)ايهياف :         

فنػػػلذدرفسػػػػةذ)محمدذذكػػػل ػذفيثػػػػلدذف عتقػػػةذفلار ثلطيػػػةذبػػػػيؽذف زة يػػػريؽ،نعر ػػػةذنخػػػةؾىذبةرػػػػحؼذف ػػػلفا،ذ
(ذ  ػػدؼذف ػػثذبسػػلءذنييػػلسذ رػػحؼذفلانػػلذ ػػدىذطفثػػةذجلنعػػةذف زؾصػػ ،ذ درفسػػة)ف حل ديذ7170 حلنػػد،
اد تذف ثذف كدػفذوػؽذ رػحؼذفلانػلذ ف دػعؾرذ ػل سقضذ ف عتقػةذبيس زػلذ ػدىذطفثػةذذ(7174 ف دقرفف،

 صػػفذنغػػػلارذ رػػحؼذف ػػػلفاذذ(ذ  ػػػدؼذف درفسػػةذف ػػػثLockery 2020فنػػػلذدرفسػػةذ)كفيػػةذف ظػػ ،ذ
ذ فزرفاقيؽ.
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ذذ(7170فنػػلذدرفسػػةذ)محمدذ حلنػػد،ذ(ذف زػػس  ذف ؾصػػأيذفلار ثػػلطي،7101:ذحػػددذف ػػدرديسيذ)ذالمببن           
 كل ػذحدداذف ز  ذف ؾصأيذفلار ثلطيذذ(7174 درفسة)ف حل ديذ ف دقرفف،،ف زس  ذف ؾصأيذذتف ثع

ذ. ذف ؾصأيف زس ذ(Lockery 2020حددذدرفسةذ)

فنػلذدرفسػةذ)محمدذ(ذريلحػي،ذذ21(ذف ريلحيؽذ ف ثل غذودداؼذ)7101 كؾنتذدرفسةذف رديسيذ)الع نة :        
(ذبفغذوددذويسةاذ7174(طل  ذ طل ثة،ذ درفسة)ف حل ديذ ف دقرفف،213(ذبفغذودداؼذ)7170 حلند،

(ذ411نػػػؽذف زػػػرفاقيؽذ بف ػػػتذ)ذ(ذ كلنػػػتLockery 2020بيسزػػػلذدرفسػػػةذ)(ذطل ػػػ ذ طل ثػػػة،ذ722)
ذ.نرفااذ

فنػػػػػػػلذدرفسػػػػػػػةذ)محمدذ(ذ قػػػػػػػر ،ذ72ببسػػػػػػػلءذنييػػػػػػػلسذنلػػػػػػػؾفذنػػػػػػػؽذ)(7101)قػػػػػػػلـذف رديسػػػػػػػيذايدوات :           
 بسػػػثذذ(7174(ذ قػػػر ذ، درفسػػػة)ف حل ديذ ف دػػػقرفف،41(ذقػػػلـذببسػػػلءذنييػػػلسذنلػػػؾفذنػػػؽ)7170 حلنػػػد،
(ذذLockery 2020فنػػل)،(ذ عػػدذ رجزةػػاذ فجػػرفءذ عػػضذف ةعػػديتاذوفيػػاذYilmaz, 2020نييػػلس)

ذ.(ذ قر 01 قدـذفسةثلنةذوفزيةذنلؾنةذنؽذنثل يؽذنأخيذ فجةزلويذ بفغذوددذف أقرفاذ)

 الاعرحقاق اىْشجغٍ الاماديمٍ :ثاُّا         

ف ػػثذ سزيػػػةذف ةؾفحػػ ذ ػػدىذطفثػػةذف ثلنعػػةذ خأػػػضذذ(7101،ذف رػػث ذ)  ػػدؼذدرفسػػة"ذايهببياف :          
(ذف ػػػثذف عتقػػػةذبػػػيؽذفلاسػػػةجقلؽذفلاكػػػلديزيذ7171درفسػػػةذ)ف زؾسػػػؾي،ذ  ػػػدؼذفلاسػػػةجقلؽذفلاكػػػلديزي،ذ

(ذاػػد تذف درفسػػةذف ػػثذف كدػػفذ7171فنػلذدرفسػػةذ)ف رػػث ،ذ لأػلء ذف ػػلفاذف زدركػػةذ فرػػللؿذنقػػدذف ػػلفاذ،
وػػػؽذنخػػػةؾىذفلاسػػػةجقلؽذفلاكػػػلديزيذ ػػػدىذطفثػػػةذف ثلنعػػػةذ ػػػيذحػػػؾءذ عػػػضذف زة يػػػرفاذف ديزؾجرففيػػػةذ

ف ةعػػرؼذ(ذ7177  ػػدؼذدرفسػػةذ)وبػػدذف فظيػػ ،ذذف درفسػػي(. ةحذػػضذف درفسػػي،ذف زخػػةؾىذ)ف ثػػسس،ذف
اهبا دراسبة ذ.قلؽذف كػلديزيذ ف دفءذف كػلديزيوفثذف عتقلاذف زةثلد ةذبيؽذف ػلكلءذف ختقػيذ فلاسػةج

  دؼذا ثذنعر ةذطبيعةذف عتقةذبيؽذفلاسةجقلؽذف كلديزيذ كتذنػؽذ ج ػةذف رػثلذذ(2122)  رق,
ذ. نخةؾىذف ظزؾلذ دىذطتبذ طل ثلاذجلنعةذف زار

فنػلذدرفسػةذ)ف رػث ،ذ،ذ(ذف زس  ذف ؾصأيذفلار ثلطيذ يذدرفسة ل7171حدداذ)ف زؾسؾيذذالمن  :ذذذذذذذذذ
(ذحددذف زػس  ذف ؾصػأيذ7177فنلذدرفسةذ)وبدذف فظي ،ذذ(ذحددذف زس  ذف ؾصأيذفلار ثلطي،ذ7171

فنػػػػػػػػلذدرفسػػػػػػػػةذ (ذفسػػػػػػػػةحدـذف زػػػػػػػػس  ذف ؾصػػػػػػػػأيذ درفسػػػػػػػػةا،7177فنػػػػػػػػلذدرفسػػػػػػػػةذ)بيػػػػػػػػرؽ،ذذفلار ثػػػػػػػػلطي،
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(Fromuth,et.al,2019)اهببا دراسببة.فسػػةحدـذف زػػس  ذف ؾصػػأيذفلار ثػػلطيذ درفسػػةاذ,(Karle& 
Karayiannic,2022)ذ.فسةحدـذف زس  ذف ؾصأيذفلار ثلطيذذ

(ذذنػػؽذطفثػػةذ77:ذحػػدداذدرفسػػةذف رػػث ذويسػػةذف ثجػػىذنػػؽذطفثػػةذف ثلنعػػةذف زلؾنػػةذنػػؽذ)الع نببة          
ذ(طل  ذ طل ثة،311(ذويسةذف ثجىذنؽذطفثةذف ثلنعةذنلؾنةذنؽ)7171حددا)ف زؾسؾيذذ،ذةف ثلنع

(طل ػ ذ طل ثػة،ذ ػؼذفخةيلراػلذ ظريقػةذ402(ذ كؾنتذف عيسةذفلاسلسيةذنػؽذ)7171فنلذدرفسةذ)ف رث ،ذ
(ذ7177فنػػلذدرفسػػةذ)وبػػدذف فظيػػ ،ذ،ذذيةذنػػؽذطفثػػةذف زرحفػػةذف ثلػػل ؾريؾسذ ثلنعػػةذف زفػػػذخل ػػدف عدػػؾف

اهببا دراسببة (ذطل ثًػػلذنػػؽذ)ف ػػيزؽذ،ذنذػػرذ،ذف خػػعؾديةذ،ذف عػػرفؽذ،ذ ف ردف(.ذ333رػػلرؾذ ػػيذف ثجػػىذ)
(ندػػلرؾذنػػؽذطػػتبذ طل ثػػلاذجلنعػػةذ271 كؾنػػتذويسػػةذف ثجػػىذذف سلسػػيةذنػػؽذذ)( 2122)  ببرق,
ذ12(ذطل ثًػػػلذجلنعيًػػػلذنػػػؽ)ذ727(ذكػػػلفذف زدػػػلركؾفذ)Fromuth,et.al,2019درفسػػػةذ)فنػػػلذ،ف زاػػػرذ
 .فنلض(ذنخثفيؽذ يذوفؼذف سأسذذ022ذكؾرذ(ذ )

(ذنييلسػػػػيؽذفلا ؿذ ةؾفحػػػػ ذ ف تػػػػلنيذنييػػػػلسذفلاسػػػػةجقلؽذف سرجخػػػػيذ7101قػػػػدـذف رػػػػث ذ)ايدوات: ذذذذذذذذ
بةعري ذنييلسذفلاسةجقلؽذفلاكلديزيذف ليذ( 2121, قاهت )الموسوي,فلاكلديزي،ذ برنلن ذفررلدي
(ذ قر ذ ف زخةسدذف ػثذنغريػةذ72(ذف زلؾفذنؽ)Wasieleski et alذ2014,فود ذ فسيفخليذ فخر فذ)

فسػػػػػػػةحدفـذنييػػػػػػػلسذنػػػػػػػؽذفوػػػػػػػدفدذ(ذ7171فنػػػػػػػلذدرفسػػػػػػػةذ)ف رػػػػػػػث ،ذذف ػػػػػػػةعفؼذفلاجةزػػػػػػػلويذؿ)ر  ػػػػػػػر(ذ،
ذ. ؼذ ظبياذنييلسذفلاسةجقلؽذف كلديزيذ(7177فنلذدرفسةذ)وبدذف فظي ذ،ذ(،7101ف رث )

 اىغلاً اىعقيٍ -ثاىثا        

يزيلذ(ذذف ثذف كدفذوؽذطبيعةذف عتقةذبيؽذدرجػةذف خػيلفؾر7104  دؼذذدرفسةذطاذ)ايهياف :           
  سغػػيؼذف ػػلفا،ذ نلؾنل  زػػلذف أرميػػة؛ذ رػػتذوػػؽذ جديػػدذف أػػر ؽذبػػيؽذذ بػػيؽذنة يػػريذف خػػتـذف ػػدفخفي

(ذاػد تذف درفسػةذف ػثذنقلرنػةذلاسػةحدفـذ7170فنػلذدرفسػةذ)محمد،ذ فلإنلضذ يذنة يػرفاذف درفسػة.لكؾرذف 
فنػػلذ(.نػػدفخ ذنةعػػدد ذ ةقػػديرذف ػػد رذف ؾسػػظيذ فخػػزؾذف ػػلف يذبػػيؽذندػػلك ذ قػػديرذف ػػلفاذ ف خػػتـذف عقفػػي

دف ػػؾذ(ذاػػد تذف ػػثذبسػػلءذنييػػلسذرفحػػةذف ثػػلؿ،ذفنػػلذدرفسػػةذLee, et al, 2013درفسػػةذ ػػيذ فخػػر ف)
(ذاػػد تذف ػػثذفسةكدػػلؼذفلار ثػػل ذبػػيؽذرفحػػةذف ثػػلؿذ ف زدػػلركةذDatu & King , 2018 ) كيػػس

ذف كلديزية:ذدرفسلاذنخةعرحةذ نة خر ذ يذف أفبيؽ.



                            الفصل الثاني ..... اطار نظري ودراسات سابقة
     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

93 

فسػػةحدـذ(ذ7101فنػلذدرفسػةذ)حخػيؽ،ذ،(ذف زػػس  ذف ؾصػأي7104رفسػةذطػاذ)حػدداذدالمبن   :        ذذذذذ
ذفنػػلذدرفسػػة،ذفوةزػػدذف زػػس  ذف ؾصػػأيذف ةجفيفػػيذ(7170فنػػلذدرفسػػةذ)محمد،ذ.ف زػػس  ذف ؾصػػأيذفلار ثػػلطيذ

 Datu & Kingدف ؾذ كيس )(ذفوةزدذف زس  ذف ؾصأي،ذفنلذدرفسةذLee, et al, 2013 يذ فخر ف)
ذ ذ(ذفوةزداذف زس  ذف ؾصأيذفلار ثلطي.2018 ,

(ذ:ذويسػػػةذف درفسػػػةذنػػػؽذطػػػتبذجلنعػػػةذوػػػيؽذرػػػزس،ذ قػػػدذبفػػػغذ7104حػػػددذدرفسػػػةذطػػػاذ)الع نبببة :          
فنػػػػػػلذدرفسػػػػػػةذذ،ذسػػػػػػسةذذ70 بفػػػػػػغذنةؾسػػػػػػلذوزػػػػػػرذف عيسػػػػػػةذانػػػػػػلض(،ذذ012ذ-ذكػػػػػػؾرذ14)ذ711وػػػػػػدداؼ
(نؽذكفيةذف ةربيػةذ001(ذنؽذطتبذف زرحفةذف زلجخةيرذبؾفق )712(ذبفغذوددذف عيسةذ)7101)حخيؽ،

 كؾنػػػتذف عيسػػػةذذ(7170فنػػػلذدرفسػػػةذ)محمد،ذ،ذيػػػةذ ثلنعػػػةذف ثلحػػػة(نػػػؽذكفيػػػةذف ةرب12 ثلنعػػػةذف قػػػلار ذ )
 ػػػػيذذفنػػػػلذدرفسػػػػةذ،(ذسػػػػسةذ70(ذولنػػػػلذ زةؾسػػػػلذوزػػػػري)77-01(ذندػػػػلركلذ رف حػػػػتذفوزػػػػلراؼذ)412)

دف ػؾذذدرفسػة(ذنػؽذطػتبذف ثلنعػة.ذفنػلذ741(ذ كؾنػتذويسػةذف درفسػة)Lee, et al, 2013 فخػر ف)
ذ(ذفنلض.412(ذذكؾرذ )411نؽذ) كؾنتذويسةذف درفسةذذ(Datu & King , 2018 كيس )

 ػػػلفا،ذ(ذ  عةزػػػدذاػػػل ذف درفسػػػةذوفػػػثذرترػػػةذنقػػػلييسذ سلسػػػية:ذ سغػػػيؼذف7104درفسػػػةذطػػػاذ)ايدوات :        
فسػةحدنتذفوػدفدذنييػلسذر سذف زػلؿذف سأخػيذ نييػلسذ(ذ7101فنلذدرفسػةذ)حخػيؽ،ذ،ذ ف ختـذف دفخفي
نييػػػػػػػػػػػػػػػػػلسذف خػػػػػػػػػػػػػػػػػتـذف عقفػػػػػػػػػػػػػػػػػيذذ فسػػػػػػػػػػػػػػػػػةحدنتذ(7170فنػػػػػػػػػػػػػػػػػلذدرفسػػػػػػػػػػػػػػػػػةذ)محمد،ذ.رفحػػػػػػػػػػػػػػػػػةذف ثػػػػػػػػػػػػػػػػػلؿذ

(ذ ػؼذبسػلءذنييػلسذLee, et al, 2013 ػيذ فخػر ف)ذفنلذدرفسةذ. ( Amram&Dryer,2008)داودف
(ذ،ذ فوةزػدذوفػثذنييػلسذرفحػةذف ثػلؿذDatu & King , 2018دف ػؾذ كيػس )رفحػةذف ثػلؿذ،ذفنػلذدرفسػةذ

ذ(.Lee, et al, 2013ف ليذفود ذ)

 ٍِ اىذساعاخ اىغاتقح  جىاّة الافادج        

ذ قدذف لداذف ثلحتةذنؽذف درفسلاذف خل قةذ يذجؾفن ذنحةفأةذ وفثذف سجؾذف ةل ي:ذذذذذذذذذذذ
 .ف زدلفةذ فلاازيةذ فدرفسةذف جل يةذ جديدذ يف درفسلاذف خل قةذذ ؾعي  -0
ذفلاطتعذوفثذفد فاذف ييلسذ فلاسةألد ذنس لذ يذفودفدذنقلييسذف درفسةذف جل ية.ذ -7
ذثجتيذ زة يرفاذف درفسةذف تترة.نعر ةذف سزؾذف زعر يذ ف ةظؾرذف  -4
ذفلاطتعذوفثذف عيسلاذف ةيذ سل  ة لذف درفسلاذ ف زسلا ذف ثجتية.فلاسةألد ذنؽذ -3
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فلاسػػػةألد ذنػػػؽذنقلرنػػػػةذنةػػػلذ ذ فػػػػذف درفسػػػػلاذبسةػػػلذ ذف درفسػػػةذف جل يػػػػةذنػػػؽذحيػػػىذفلا أػػػػلؽذف ذ -2
ذفلاخةتؼ.

 فازيةذال ذف درفسة.لذ ف ةيذ ععزذفلاسةألد ذنؽذ ؾصيلاذف درفسلاذف خل قةذ نقةرحل   -2
  بسيذنييلسذفلاسةجقلؽذف سرجخيذفلاكلديزيذ. -2



 انفصم انثانث
 ينهديح انثسث واخزاءاذه                         

 ينهديح انثسث-اولا:

 مجرًع انثسث-ثانيا:

 عينح انثسث-ثانثا:

 ادواخ انثسث-راتعا:

 انرطثيك اننهائي لأدواخ انثسث-خايسا:

 انىسائم الازصائيح-سادسا:
     



                                          منهجية البحث واجراءاته –الفصل الثالث  
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اتبعتها  الب ثةاة ماغ اجال تحاهاا اهاجاث البحاث  التي البحث واجخاءاتههحا الفرل مشهجية  تزسغي
,مغ خلال تحجيج مشهج و مجتسع البحث واسامػ  اختيا ا العهشاة , واداجاا ااام السداتخجمة لس يا   
تزخع الحات ويتدع ب لرجق والةب ت , وتبشي م ي   الاستحا ق الشخجدي الاك ايسي  وفزلا دغ 

 لاثر ئية لتحمهل البي ن ت ومع لجته  .ادجاا م ي   الدلام العامي .واختي ا الػس ئل ا
 اولا: ينهح انثسث        
وجسااع او اا ث  اول خصااػم ياااػم اهاا  الب ثااث هااي و اار الطاا هخم ودخدااه  التااي يااخاا اااسااته     

ومعمػمااا ت اةيااااة داااغ رااا ل الطااا هخم , لان هاااحا الاسااامػ  الػ ااافي يعتساااج دمااا  اااساااة الػا اااع او 
اػ فه  و ف  اةيا  ويعبخ دشه  تعبهخا كيفيا  او كسيا  . فا لتعبهخ الط هخم كس  هي في الػا ع ويهتع 

الكيفااي يراار لشاا  الطاا هخم ويػداا  خر ئرااه , اماا  التعبهااخ الكسااي ويعصااي و ااف  ا سياا  يػداا  
( 259: 2013مااجاا الطا هخم وثجسها  وااتب شها  ماع ضاػاهخ مختمفاة )هخها ي يالذاخوهشي واخاخون, 

اتبااا شي فاااي دسمياااة جساااع السعمػمااا ت والبي نااا ت وتحمهمهااا  ي.ادتساااجت الب ثةاااة الساااشهج الػ ااافي الا
 لسلائسة هحا السشهج شبيعة البحث الح لي .

 اخزاءاخ انثسثثانيا:      
  مجرًع انثسث     

الشتا ئج اات  تعسايع خلالها  للا  ماغ ةالب ثةا تداع  التاي الكسياة العش  اخ ماغ مجسػداة باه ياراجي
.ويذسل مجتسع البحث الح لي بصمبة الجااس ت العمي   (245: 2008العلا ة ب لسذ مةي يالخص  , 

( ولمتخررااهغ العمسااي 2023-2022اكتااػاا ( فااي ج معااة الا اسااية لمعاا م الجااسااي ي -يم جدااتهخ
 (1ي والاند ني , ولتحجيج السجتسع البحث   مت الب ثةاة اديا ام ي داع الاثرا ء فاي ج معاة الا اساية

( 1ب ااال كميااة التخويااة لمعمااػم الانداا نية يممحااا  بحدااك كتاا   تدااههل السهسااة الراا اا مااغ ج معااة
( ش لااااك وش لبااااة 2891غ دااااجاهع ي لبااااالودااااجا شلااهاااا  و ,ووشااا ءل دماااا  الااااظ ثااااجات دااااجا الكمياااا ت 

(كمي ت لعجم وجػا شمبة اااس ت 5(كمية ,و ج استبعجت ي18( كمية مغ ا ل ي14,مػزدهغ دم  ي
 -اكتاااػاا ( والجاااشذ ياكاااػا -العميااا  فههااا  . وتاااع تادااايع السجتساااع وفاااا السخثماااة الجااساااية يم جداااتهخ

                                                           
(1) 
حصهث انباحثة عهى الاحصائٍات انًطهىبة لأجساء بحثها ين لسى الاحصاء فً زئاسةة جايةةة انمايسةٍة فةً  ةىء  

 .2/3/2022( بحازٌخ 2140جسهٍم انًهًة ذي انةدي)
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( ش لااك وش لبااة 1606يانداا ني( ,وكاا ن دااجا شمبااة الكمياا ت الانداا نية  -اناا  ( والتخراازيدمسي
%(, وكا ن داجا شمباة 56( كميا ت ماغ السجساػل الكماي ووشدابة ي4,اا امغ دجا الكمي ت الاند نية ي

( كمياا ت مااغ السجسااػل 10( ش لااك وش لبااة ,اا امااغ دااجا الكمياا ت العمسيااة ي1285الكمياا ت العمسيااة ي

 (1مػد  ب لججول ي . (%44الكمي ووشدبة ي
 (1) رقم جدول

ان  (  -اكتػاا ( والجشذ ياكػا -البحث مػزل بحدك السخثمة الجااسية يم جدتهخ مجتسع        
 0202-2022اند ني( لمع م الجااسي  -والتخرزيدمسي

 مجطوع ماجدتير      الكميات الاندانية

 ماجدتير

 مجطوع دكتوراه     

 دكتوراه

الطجطوووووووووووووع 

 اناث ذكور اناث ذكور  الكمي

 1387 223 99 121 867 527 343 كمية التربية 

 323 91 39 52 232 139 93 كمية الآداب

 51 -      -    -     145 52 93 كمية القانون 

 145 -     -    -    51 23 28 كمية الاثار

 1636 311 138 173 1295 741 554 الطجطوع الكمي الانداني

 %56 %11 %5 %6 %45 %26 %19 الظدبة الطئوية

 مجطوع ماجدتير      الكميات العمطية

 ماجدتير

 مجطوع دكتوراه   

 دكتوراه

الطجطوووووووووووووع 

 اناث ذكور اناث ذكور  الكمي

 89 16 12 4 73 36 37 كمية الطب البيطري 

 187 56 29 27 131 65 66 كمية الطب

 388 56 19 37 332 163 172 كمية الادارة والاقتصاد

 128 69 5 64 59 17 42 كمية التربية البدنية الرياضية

 275 49 31 18 226 119 137 كمية العموم

 34 -     -    -    34 13 21 كمية الزراعة
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 125 -     -     -    125 79 46 كمية الهظدسة

  52 -      -     -     52 31 21 كمية الحاسوب وتكظولوجيا

 7 -      -      -     7 5 2 كمية التقانات

 1285 246 96 153 1339 525 514 العمطيالطجطوع الكمي 

 %44 %8 %3 %6 %35 %18 %17 الظدبة الطئوية

الطجطووووووووووووووع الكموووووووووووووي )العمطوووووووووووووي 

 والانداني(

 2891 دكتوراه اناث ذكور ماجدتير اناث ذكور

 1368 1266 2334 323 234 557 

 %133 %23 %8 %12 %83 %44 %36 الظدبة الطئوية الكمية 

    

 ذضًند الاذي:وانثسث  اخثانثا: عين
  انعينح الاسرطلاعيح-أ
( ش لااااك وش لبااااة, وتااااع 40تاااااػم الب ثةااااة باااااجخاء تجخوااااة اسااااتصلانية دماااا  دهشااااة م ػنااااة مااااغ ي  

العذااااااػائية مااااااغ شمبااااااة الجااساااااا ت العمياااااا  السذااااااسػلهغ ب لبحااااااث مااااااغ  الصب يااااااة اختياااااا اهع ب لصخياااااااة
كمهتااااي العماااااػم واااا  فااااي ج معاااااة الا اسااااية, ل اااااخل التاكااااج ماااااغ فهااااع دهشاااااة البحااااث لتعميسااااا ت 
الساااااا ييذ , وماااااغ اجااااال اشلادهاااااع ثاااااػل وداااااػل فااااااخات الس يااااا   ,وملائساااااة الباااااجائل الساتخثاااااة 

للإج بااااة دااااغ جسيااااع فاااااخات هاااا  السدااااتجهبهغ لهاااا , ولحداااا   الفتااااخم الدمشيااااة السصمػوااااة التااااي يحت ج
 الس ي  . 

 انرسهيم الازصائي عينح -ب

( ش لاك وش لباة , وفاا  400شبات دهشة التحمهل الاثر ئي دم  الساا ييذ التاي اماغ داجاه  ي    
اال داغ خساذ افاخاا ما اال يعهشاة يجاك ان لا ال( ان دجا افاخاا Nunnally,1987ن نميي م  شخثه

ب لصخياااة الصب يااة وتااع اختياا ا العهشااة  ( (.Nunnally,1987:262الس ياا   يكاال فاااخم مااغ فاااخات 
( 207ي %( ,اهشس  الان   امغ49ووشدبة ي( 193يومغ دجا الحكػاو ,العذػائية وواسمػ  الستش سك 

(ش لااااااااااااك وش لبااااااااااااة 871اػا ااااااااااااع ي عمساااااااااااايالمااااااااااااػزدهغ وفااااااااااااا التخرااااااااااااز %( ,51ووشداااااااااااابة ي
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-مسخثمااااااة يم جدااااااتهخ%(ل56يوش لبااااااة ووشداااااابةش لااااااك ( 222اػا ااااااعي نداااااا نيلاا%(,و 44يووشداااااابة
 (2.كس  مػد  بججول ا عياكتػاا (

 (2جدول رقم)
   اناخ(-يكحىزاه( وانجنس )ذكىز -عٍنة انححهٍم الاحصائً يىشعة بحسب انًسحهة اندزاسٍة )ياجسحٍس 

 انسانً( -وانحخصص)عهًً

 مجطوع ماجدتير      الكميات الاندانية
 ماجدتير

 مجطوع دكتوراه     
 دكتوراه

الطجطوووووووع 
 اناث ذكور اناث ذكور  الكمي

 151 31 14 17 123 73 47 كمية التربية 
 44 12 5 7 32 19 13 كمية الآداب
 23 - - - 23 7 13 كمية القانون 
 7 - - - 7 3 4 كمية الاثار

 222 43 19 24 179 132 77    الطجطوع الكمي الانداني
 %56 %12 %5 %7 %44 %25 %19 الظدبة الطئوية
 مجطوع ماجدتير      الكميات العمطية

 ماجدتير
 مجطوع دكتوراه   

 دكتوراه
الطجطوووووووع 

 اناث ذكور اناث ذكور  الكمي
 13 3 2 1 13 5 5 كمية الطب البيطري 

 24 6 3 3 18 9 9 كمية الطب
 54 8 3 5 46 22 24 كمية الادارة والاقتصاد

كميووووووووووة التربيووووووووووة البدنيووووووووووة 
 الرياضية

6 3 9 9 1 13 19 

 38 7 4 3 31 16 15 كمية العموم
 5 - - - 5 2 3 كمية الزراعة
 17 - - - 17 11 6 كمية الهظدسة

 7 - - - 7 4 3 كمية الحاسوب وتكظولوجيا
 1 - - - 1 1 - كمية التقانات

 178 34 13 21 144 73 71 الطجطوع الكمي العمطي
 %44 %7 %2 %5 %37 %19 %18 الظدبة الطئوية

الطجطوووووووع الكمووووووي )العمطووووووي 
 والانداني(

 433 دكتوراه اناث ذكور ماجدتير اناث ذكور
148 175 323 45 32 77 

 %133 %19 %7 %12 %81 %44 %37 الظدبة الطئوية الكمية 
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 عينح انثثاخ-خـ
مااااااااغ اجاااااااال اسااااااااتخخاض مباااااااا ت السااااااااا ييذ الااااااااةلا  يتزااااااااخع الااااااااحات , والاسااااااااتحا ق الشخجدااااااااي   

الاكاااا ايسي , الداااالام العامااااي(   ماااات الب ثةااااة اتصبهااااا ما ييدااااه  الااااةلا  دماااا  دهشااااة م ػنااااه مااااغ 
( ش لااااااك وش لبااااااة اختهااااااخوا مااااااغ كمهتااااااي العمااااااػم واااا  فااااااي ج معااااااة الا اسااااااية وكساااااا  مبااااااهغ 40ي

 (3في الججول ا ع ي
 (3ججول ا ع ي

 تػزيع دهشة الةب ت دم  شمبة الجااس ت العمي 

 الطجطوع الجظس الكمية
 اناث ذكور

 20 10 10 العموم)ماجدتير, دكتوراه(
 

 20 10 10 الآداب)ماجدتير, دكتوراه(
 

 40 20 20 الطجطوع

 
 الاساسيح عينح انرطثيك-د

وإدااجاا , مسةمااة لمسجتسااعرااػل دماا  دهشااة اهااجث الحسهسااة الخصااػات يتاااػم الب ثةااة ااابعس ال    
والحراػل  ,أدجتاهماغ اطشا ا الاح   هسفاخاات السجتساع, وساحك جسياع مفخااتالم  ئسة بذا ل ا هاا 

ف لعهشااة هااي جاادء مااغ السفااخاات الجااسااة, بحهااث يااتع اختي اهاا  مااغ  .هدهشااة مش ساابة ومسةمااة لاادماا  
تحجيااج ثجااع  ول ااخل(.97: 2010دااسغ السجتسااع وتسةاال جاادءاً متكاا ملًا مشااهي ي،باا ا  واخااخون, 

, اسااتعسمت الب ثةااة مع الااة سااتيفغ ب لصخياااة الصب يااة العذااػائية وواساامػ  الستش سااكدهشااة التصبهااا 
. وش لباة ماغ شمباة الجااسا ت العميا  ( ش لاك340يثهث امغ دجاه  وفاا  لهاح  السع الاة  (2يم مبدػن 

                                                           
                                                                                                                                            ( 2)   *   

        

                  
 

 Nثجع السجتسع      =                                                                                     
 P(   = 0,5ال يسة الاثتس لية  ي                                                                                 

 d(   = 0,05شا يندبة الخ                                                                                

 Z(   = 1,96وتد و ي(0,05(والسا امة لسدتػى الجلالةي95%الجاجة السعي اية دشج مدتػى ماةي  
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ماػزدهغ وفاا %(,52ووشدابة ي( 178ي %( اهشس  الانا   اماغ48ووشدبة ي( 162يومغ دجا الحكػاو 
ش لاااك ( 189اػا اااعي ندااا نيلاا,و  %(44ي(ش لاااك وش لباااة ووشدااابة151اػا اااع ي عمسااايالالتخراااز 

 (4.كس  مػد  بججول ا عياكتػاا (-مسخثمة يم جدتهخل %(56يوش لبة ووشدبة
 ( 4ججول ا عي                                              

 انسانً(  -اناخ( وانحخصص)عهًً-يكحىزاه( وانجنس )ذكىز -عٍنة انحطبٍك يىشعة بحسب انًسحهة اندزاسٍة )ياجسحٍس          

 مجطوع ماجدتير      الكميات الاندانية
 ماجدتير

 مجطوع دكتوراه     
 دكتوراه

الطجطوووووووع 
 اناث ذكور اناث ذكور  الكمي

 128 26 12 14 132 62 43 كمية التربية 
 38 11 5 6 27 16 11 كمية الآداب
 17 - - - 17 6 11 كمية القانون 
 6 - - - 6 3 3 كمية الاثار

 189 37 17 23 152 87 65 الطجطوع الكمي الانداني
 %56 %11 %5 %6 %45 %26 %19 الظدبة الطئوية
 مجطوع ماجدتير      الكميات العمطية

 ماجدتير
 مجطوع دكتوراه   

 دكتوراه
الطجطوووووووع 

 اناث ذكور اناث ذكور  الكمي
 13 2 1 1 8 4 4 كمية الطب البيطري 

 22 6 3 3 16 8 8 كمية الطب
 45 6 2 4 39 19 23 كمية الادارة والاقتصاد

 16 9 1 8 7 2 5 كمية التربية البدنية الرياضية
 33 6 4 2 27 14 13 كمية العموم

 4 - - - 4 2 2 كمية الزراعة
 14 - - - 14 9 5 كمية الهظدسة

 6 - - - 6 4 2 كمية الحاسوب وتكظولوجيا
 1 - - - 1 1 - كمية التقانات

 151 29 11 18 122 63 59 الطجطوع الكمي العمطي
 %44 %8 %3 %5 %36 %19 %17 الظدبة الطئوية

 343 دكتوراه اناث ذكور ماجدتير اناث ذكور الطجطوع الكمي )العمطي والانداني(
 124 153 274 38 28 67 

 %133 %19 %8 %11 %81 %44 %37 الظدبة الطئوية الكمية 
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    راتعا: ادواخ انثسث    
يهاااجث البحاااث الحااا لي الااا  معخفاااة العلا اااة ااااهغ تزاااخع الاااحات والاساااتحا ق الشخجداااي الاكااا ايسي  

ودلا تهساااا  ب لداااالام العامااااي لااااجى شمبااااة الجااساااا ت العمياااا , لااااحا يتصمااااك وجااااػا ااوات تتااااػافخ فههاااا  
الخرااا ئز الدااا ي ػمتخية ماااغ  اااجق ومبااا ت ل اااخل التحااااا ماااغ اهاااجاث البحاااث, ودمااا  الشحاااػ 

 : الت لي
   Self-Inflationخى انذاخ يمياص ذض-1
دماااااا  ااام  بعااااااج اشاااااالال الب ثةااااااة دماااااا  دااااااجا مااااااغ الاااياااااا ت والجااساااااا ت الداااااا باة لااااااع تحراااااال   

لااااااحا   ماااااات ابشاااااا ء م ياااااا   لا تلائااااااع البهرااااااة العخاةيااااااة , وان السااااااا ييذ محميااااااة دخويااااااة او اجشبيااااااة
( ,متبعااااااااااة بعااااااااااس Adler, 1964يونطخيتااااااااااه االااااااااااخ عخياااااااااا تزااااااااااخع الااااااااااحات مدااااااااااتشج الاااااااااا  ت

 التي تحاا اهجاث البحث الح لي.  الاجخاءات العمسية لمبش ء
 تحذيذ يفهىو ذضخى انذاخ-أ
 ل اااااااخل تحجياااااااج فااااااااخات الس يااااااا   تزاااااااخع الاااااااحاتل الشطاااااااخ     مااااااات الب ثةاااااااة اتحجياااااااج مفهاااااااػم  
باناااااه سااااامػ  يذاااااعخ وياااااه الفاااااخا ب لسب ل اااااة فاااااي وتعخيفاااااه  (Adler, 1964نطخياااااة االاااااخيثداااااك و 

 يدااااتخر اهااااع وياماااال مااااغ والتباااا هي والتفاااا خخ اماااا م الاخااااخيغ مساااا  يجعمااااهتاااااجيخ ااتااااه وانج زاتااااه, 
 131يمرااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااامحته الذخراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية.  د  دماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوتخك راااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانهع,

1964:Ansbacher&Ansbacher,) وتسااااااااااااااااات الارااااااااااااااااا ام الااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااظ فاااااااااااااااااي تحجياااااااااااااااااج .
 .   السرصمح ت والاش ا الشطخ  

 تحذيذ مجالاخ المفهىو-ب 
الشطاااااخ  فاااااي مختبصاااااة بااااا لتعخي  ان تكاااااػن  اودااااايولتحجياااااج مجااااا لات م يااااا   تزاااااخع الاااااحات  

مااااااالا  تاااااااع تحجياااااااج الاااااااح  تعخيااااااا  ياالاااااااخ(  وادتساااااااجت الب ثةاااااااة دمااااااا    اااااااػام مبداااااااصة وساااااااهمة
 مج لات هس  :

سمػ  يذعخ ويه الفخا اتاجيخ  -:Bragging and boast الطجال الاول ) التفاخر والتباهي( -1   
  ااته وانج زاته يجعمه يدهػ اشفده ام م الاخخيغ.

ث لاااة ي اااػن فههااا  الفاااخا -:self-centeredness  (تالثووواني)التطركز  وووول الووو االطجوووال  -2
 مدت خ ً  بع لسه الجاخمي الخ ص به ويبجو مشذ لا احاته ويب لغ في تاجيخه .
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اساامػ  يمجااا اليااه الفااخا -: belittling othersالطجووال الثالوول )التقميووأ مووخ يوو ن الاخووريخ(-3
  يزخع اخص ئهع ويامل مغ نج ث تهع.لمتامهل مغ ةيسة وانج ز الاخخيغ بحهث 

 اعذاد فمزاخ الممياص وذىسيعها زسة المجالاخ-   
فااااااي  اااااااي )ة فااااااااخات  اوداااااااي.  ثةااااااة مفهاااااااػم تزاااااااخع الااااااحات ومج لاتاااااااه بعااااااج ان ثاااااااجات الب   

جساااااااع ااااااااهغ فااااااااختهغ تالس يااااااا   ان تكاااااااػن واداااااااحة واةيااااااااة ,ويس اااااااغ فهسهااااااا  اون تعاهاااااااج , ولا 
,وتكااااااااػن مخترااااااااخم ماااااااا  تدااااااااس  بااااااااه السذاااااااا مة السجاوسااااااااة, ولا يتااااااااامخ السدااااااااتجهك ب لتااااااااامهخات 

بعااااااج (  228: 2005الانفع ليااااااة التااااااي تااااااجفع بااااااه الاااااا  ادصاااااا ء معمػماااااا ت )هااااااخ اةياااااااة يممحااااااع, 
 والشطخيااااا ت الخ  اااااة ب لسػداااااػل ,  اهاااااحا السجااااا لوالجااسااااا ت الدااااا باة لادهااااا  دمااااا  الااايااااا ت اش

ب لاساااااااتف ام ماااااااغ الجااسااااااا ت الدااااااا باة التاااااااي تش ولااااااات لاااااااحا   مااااااات براااااااي )ة فااااااااخات الس يااااااا   
واودااااااي ان تكااااااػن  ااااااي )ة الفاااااااخات وتحجيااااااج والان نيااااااة (  ييذ ما اوااااااة مشهاااااا  يال ااااااخوامااااااا 

التااااااااي امااااااااغ دااااااااجاه  السجاااااااا لات مختبصااااااااة باااااااا لتعخي  الشطااااااااخ  فااااااااي  ااااااااػام مبدااااااااصة وسااااااااهمة و 
زاااااااااااسغ السجااااااااااا ل الاول التفااااااااااا خخ دمااااااااااا  مااااااااااالا  مجااااااااااا لات تب لتدااااااااااا و  (فااااااااااااخم مػزداااااااااااة 39ي

(فااااااااخم , والسجااااااا ل الة لاااااااث 13( فااااااااخم, والسجااااااا ل الةااااااا ني التسخكاااااااد ثاااااااػل الاااااااحات ي13والتبااااااا هيي
 ( فاخم . 13التامهل مغ ران الاخخيغي

 اعذاد ذعهيًاخ الممياص   
تزااااسشت  اااااي )ة التعميساااا ت الس يااااا   بذاااا ل بدااااايق وواداااا  , وتكاااااػن الاج بااااة داااااغ فاخاتاااااه    

وشمبااااات ماااااغ السداااااتجهبهغ ان ي راااااخا  ,وثخ ااااات الب ثةاااااة داااااجم اكاااااخبذااااا ل ا هاااااا ومػداااااػدي 
دمااااا  الباااااجائل الخسداااااة امااااا م كااااال فااااااخم , واساااااتخجمت التاااااجاض الخس ساااااي امااااا م كااااال فااااااخم يتشصباااااا 
دمااااااي تس ماااااا , تشصبااااااا دمااااااي ) لباااااا , تشصبااااااا دمااااااي اثي ناااااا , لا تشصبااااااا دمااااااي, لا تشصبااااااا دمااااااي 

 ااجا( .
 نفمزاخ الممياص  انرسهيم المنطمي -  

اداااجاا فااااخات الس يااا   وتعميسااا ت الاج باااة دشهااا  فاااي  اااػاته الاولياااة لاااااج ماااغ اخزااا ده  بعاااج     
لمتحمهاال السشصاااي اهااجث التحاااا مااغ ملائستهاا  لم)ااخال فحرااه  مااغ ثهااث ودااػثه  وتدمداامه  

لمتحااا ماغ تسةهال  سح ساهغدما  مجسػداة ماغ السختراهغ وال السشصاي .وتع دخده  ماع تعميس تها 
السصمػواااة لكااال فااااخم ماااغ فااااخات الس يااا   ,وان تكاااػن فااااخات الس يااا   دش  اااخ الس يااا   لمبي نااا ت 
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مص باة بذ مه  الط هخ  لمدسة السا سة و اجاته  دما  التسههاد ااهغ السداتجهبهغ, وهاحا العسال يدابا 
 ( 106-105: 2016التحمهل الاثر ئييمخ ئهل,

  صلازيح انفمزاخ-      
لاظ داغ دسة مػدع ال ي   وياتع الح اع دما  ايعشي به مجى تسةهل فاخات الس ي   لسحتػى ال     

السح سااهغ فااي السجاا ل . ويخكااد الح ااع دماا  ااجااة تسةهاال الفاااخات لمس ػناا ت  شخيااا  مجسػدااة مااغ
الاس سية لمدسة, ويباجو هاحا ماختبق بسفهاػم الذاسػل , وهاػ الهال دما  راسػل الااام وااجاة تسةهمها  

ة فااخات الس يا   فاي  اػاته الاولياة ( لمتاكج مغ  لاثي351: 2005لمسحتػى .يمخاا وسميس ن, 
 تخراازفااي مجاا ل  مح ساا ً ( 30ي لسح سااهغ ثةااة بعخدااه دماا  مجسػدااة مااغ ا  ماات الب(2يممحااا

( لاستيزاا ل اأيهااع ثااػل مااجى  ااي )ة فاااخات الس ياا   ,وط ااجاا 3ممحااا ي التخوااػ   دمااع الااشفذ
الح ع دم   لاثية الفاخم مغ دجمه  او اجخاء تعجيل دمهه , وملائستها  لصبيعاة العهشاة وو ساتخجام 

كساا  مػداا  فااي  .مخوااع كاا   لحدااغ السص باااة ل ااخل تعااخث دماا  مااجى  االاثية فاااخات الس ياا  
 (.5الججول ا ع ي

 (5ججول ا ع ي
 انًحكًٍن حىل صلاحٍة فمسات انًمٍاس جضخى انراتازاء 

 ارقام الفقرات الطجالات
الظدوووووووووبة  قيطة مربع كاي عدد الطحكطيخ

 الطئوية
مدووووووووووووووووووووووووووووووووتو  

 الجدولية الطحدوبة الطعارضون  الطوافقون  (0,05الدلالة)

التفووووووووووووواخر 
 والتباهي

14446412413 33 3 33 

3484 

 دالة 133%
 دالة 93% 19423 3 27 24548411

 دالة 93% 22453 2 28 347413
 دالة 97% 26413 1 29 9

التطركوووووووووووووز 
  ول ال ات

 دالة 93% 22453 2 28 34849412
 دالة 133% 33 3 33 24647413411

 دالة 93% 19423 3 27 14445413

تقميووووأ مووووخ 
يووووووووووووووووووووو ن 

 الاخريخ

 دالة 93% 19423 3 27 143454649
 دالة 97% 26413 1 29 24748411

 دالة 93% 22453 2 28 4412
 دالة 133% 33 3 33 11413
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يػداااا  الجااااجول اداااالا  ان ةيسااااة مخوااااع كاااا   السحدااااػوة لجسيااااع فاااااخات الس ياااا   ك ناااات االااااة , 
( دشاااااااج 3484ي ةالب ل ااااااا   مخواااااااع كاااااااتهااااااا  الججولياااااااة نااااااات ةيستهااااااا  السحداااااااػوة اكباااااااخ ماااااااغ ةيسوك 

مابػلاااااااة ماااااااع اجاااااااخاء تعاااااااجيل دمااااااا   ( وك نااااااات جسياااااااع فااااااااخات الس يااااااا  0005مداااااااتػى الجلالاااااااة ي
 .(4يممحاسح سهغفي الري ة وفا اااء بعس ال بعس الفاخات

 تجزتح وضىذ فمزاخ وذعهيًاخ الممياص-
مغ اجل تػدي  شخياة الاج بة ,لحا ادصات الب ثةاة مةا لا يػدا  كيفياة الاج باة ,واختيا ا الباجيل  

السش سك الح  يعبخ دغ اج اتهع ,ولا يعبخ دغ اج بة  حيحة او خ شرة انس  هاي اي نا ت طنجا ز 
ولا البحث العمسي ولا اادي لحكخ الاسع, لاحا تكاػن الاج باة داغ جسياع الفااخات اون تاخ  اياة فااخم, 

دماا  العهشااة الب ل ااة يصمااع دمههاا  اثااج سااػى الب ثةااة , مااغ خاالال التصبهااا الاسااتصلادي لمس ياا   
تبااااهغ ان جسيااااع فاخاتااااه ك ناااات مفهػمااااة ووادااااحة لااااجيهع وان متػسااااق الػ اااات (ش لبااااً  وش لبااااة 40ي

 .(3ي( اةياة7027السدت خق للإج بة امغ ي
 وصف وطزيمح ذصسير الممياص- 

التفووووواخر ( فااااااخم ماااااػزل دمااااا  مااااالا  مجااااا لات هسااااا  39تاااااالر الس يااااا   براااااي ته الاولياااااة ماااااغ ي      
(فااخم , واما م 13ي تقميأ مخ ي ن الاخوريخ (فااخم و13ي التطركز  ول ال ات ( فاخم و13يوالتباهي

كاال فاااخم خسااذ اااجائل للإج بااة يتشصبااا دمااي تس ماا , تشصبااا دمااي ) لباا , تشصبااا دمااي اثي ناا , لا 
تشصباااا دماااي اااااجا( ويعصاااي لمباااجيل الاول خساااذ ااجااا ت ,والباااجيل الةااا ني ااواااع  تشصباااا دماااي, لا

 .ة واثجمااج ت, والبجيل الة لث ملا  ااج ت , والبجيل الخابع ااجتهغ ,والبجيل الخ مذ ااج
 نهفمزاخ انرسهيم الازصائي

الفااااخات  لن الهااجث مااغ أجاااخاء تحمهاال الفاااخات هاااػ اسااتخخاض الااااػم التسههديااة لمفاااخات واطباااا ء دماا 
 1983( يدباج الاخثسغ , Ebel 1972:. 392السسهدم في الس ي   واستبع ا الفاخات )هخ السسهدمي

( ثهث يارج ب لاػم التسههدية لمفاخات مجى  جام الفاخم دم  التسههد اهغ او  السداتػي ت العميا  85:
( Shaw , 1967 :. 450)واو  السدتػي ت الجني  مغ الأفاخاا ب لشدابة لمداسة التاي ت يداه  الفااخم 

                                                           

(
3
جسع جسيع الاو  ت وتاديسه  دم  دجا العهشة تع ثد   الػ ت السدت خق للإج بة  في العهشة الاستصلانية ب لصخياة (

 ( ش لبً  وش لبة.  40الب لغ دجاهعي
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ويعج تسههد الفاخات ج نبً  مهساً  ماغ التحمهال اطثرا ئي لفااخات الس يا   لأن ماغ خلالاه تتاكاج ماغ 
كفااا ءم فااااخات الساااا ييذ الشفداااية , لا أنهااا  ت راااخ  اااجام فااااخات الس يااا   دمااا  الكذااار داااغ الفاااخوق 

دما   Chiselli, et .al( وي كاج جهدلاي ورخاخون Ebel , 1972 :. 399الفخاياة ااهغ الأفاخاا .ي
دخوام لبا ء الفاخات اات الاػم التسهدية في الرػام الشه ئية لمس ي   واستبع ا الفاخات )هخ السسهدم 

( ويعااج أسااامػ  Chiselli , et,al., 1981:. 434أو تعااجيمه  أو تجخوتهاا  مااغ ججيااج   .ي
ة ااجاة الفااخم ب لجاجاة السجسػدتهغ الصخفتهغ , ودلا ة ااجة الفاخم ب لجاجة الكمية لمس ي   , ودلا ا

 .الكمية مغ الاس لهك السش سبة في دسمية تحمهل الفاخات , و ج أستعسمته  الب ثةة لهحا ال خل 
  (المجًىعرين انطزفرين انمىج انرًييشيح )تطزيمح أ ـ 
ماااااات الب ثةاااااااة لحداااااا   الااااااااػم التسههديااااااة لكااااااال فاااااااخم ماااااااغ فاااااااخات م يااااااا   تزااااااخع الاااااااحات,      

( شمباااااة الجااسااااا ت العميااااا  تاااااع 400( دمااااا  دهشاااااة التحمهااااال الب ل اااااة ي5اتصبهاااااا الس يااااا   يممحاااااا
ساااااااحبه  براااااااػام دذاااااااػائية ماااااااغ ج معاااااااة الا اساااااااية , ووعاااااااج تراااااااحي  اساااااااتج ب ت السفحػ اااااااهغ 
وثدااااا   الجاجاااااة الكمياااااة لكااااال اساااااتس ام , التاااااي تخاوثااااات ااااااهغ ادمااااا  ااجاااااة يس اااااغ أن يحراااااال 

بعااااااجه  تااااااع تختهااااااك  ( ,37( ووااااااهغ أ اااااال ااجااااااة هااااااي ي185دمههاااااا  السدااااااتجهك دماااااا  الس ياااااا   ي
%( 27الااااجاج ت تش زليااااً  ااتااااجاءً مااااغ أدماااا  ااجااااة وانتهاااا ء باااااان  ااجااااة , مااااع تااااع اختياااا ا نداااابة ي

اساااااتس ام(  108ماااااغ الاساااااتس اات الح  ااااامة دمااااا  أدمااااا  الاااااجاج ت وساااااسهت ب لسجسػداااااة العميااااا  ي
%(مااااااااااغ الاسااااااااااتس اات الح  اااااااااامة دماااااااااا  أاناااااااااا  الااااااااااجاج ت وسااااااااااسهت 27, واختياااااااااا ا نداااااااااابة ي
% العمياااااااا  والااااااااجني  مااااااااغ 27وه ااااااااحا فااااااااان نداااااااابة  اسااااااااتس ام أيزااااااااً (. 108ي ب لسجسػدااااااااة الااااااااجني 

الااااااجاج ت تسةاااااال أفزاااااال نداااااابة يس ااااااغ أخااااااحه  فااااااي تحمهاااااال الفاااااااخات , والااااااظ لأنهاااااا  تاااااااجم لشاااااا  
مجسااااااػدتهغ با رااااااا  مااااااا  يس اااااااغ ماااااااغ ثجاااااااع وتسااااااا يد , ثهشسااااااا  ي اااااااػن تػزياااااااع الاااااااجاج ت دمااااااا  

(. 74,  1981,  الس ياااااااا   دماااااااا   ااااااااػام مشحشاااااااا  التػزيااااااااع الادتااااااااجالي يالدووعااااااااي ورخاااااااااخون 
ووعاااااج اساااااتخخاض الػساااااق الحدااااا اي والتبااااا يغ لكااااالا السجساااااػدتهغ العميااااا  والاااااجني  ,   مااااات الب ثةاااااة 

لعهشتااااهغ مدااااتامتهغ لاختباااا ا الالااااة الفااااخوق اااااهغ أوساااا    (t. test)اتصبهااااا الاختباااا ا التاااا ئي 
السجساااااااااػدتهغ , والاااااااااظ لأن ال يساااااااااة الت ئياااااااااة السحداااااااااػوة تسةااااااااال الااااااااااػم التسههدياااااااااة لمفااااااااااخم ااااااااااهغ 

( . ودُااااااجيت ال يسااااااة الت ئيااااااة السحدااااااػوة م رااااااخاً لتسههااااااد كاااااال 35, 1990السجسااااااػدتهغ يماااااا يخز , 
. ويػداااااا  (0.05)دشااااااج مدااااااتػى الالااااااة  (1.96)فاااااااخم مااااااغ خاااااالال ما انتهاااااا  ب ل يسااااااة الججوليااااااة
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( ااجاااااا ت الاااااااػم التسههديااااااة لفاااااااخات م ياااااا   تزااااااخع الااااااحات بصخياااااااة السجسااااااػدتهغ  6جااااااجول ي 
 الصخفتهغ :

 ( 6ججول ا ع ي 
 الصخفتهغالاػم التسههدية لفاخات م ي   تزخع الحات بصخياة السجسػدتهغ 

 
 رقم

 الفقرة

القيطووووووة التا يووووووة  الطجطوعة الدنيا الطجطوعة العميا
 الطحدوبة

 
الانحووووووووووووووووووورا   الوسط الحدابي الظتيجة

 الطعياري 
الانحووووووووووووووووووووووووورا   الوسط الحدابي

 الطعياري 
 االة 9.673 1.34303 2.5000 1.07599 4.1019  .1
 االة 7.611 0.95684 2.9815 1.16109 4.0833  .2
 االة 5.309 1.02728 3.3056 1.04866 4.0556  .3
 االة 12.515 1.34042 2.9167 0.61838 4.6944  .4
 االة 7.553 1.35378 3.2130 0.81411 4.3611  .5
 االة 9.889 0.99201 2.6852 1.17461 4.1481  .6
 االة 9.944 0.95575 3.2407 0.84749 4.4630  .7
 االة 10.386 1.05097 3.1296 0.83675 4.4722  .8
 االة 8.574 1.40820 3.1296 0.90166 4.5093  .9

 االة 7.606 1.08308 2.7963 1.06374 3.9074  .13
 االة 11.703 0.95172 2.9722 0.93187 4.4722  .11
 االة 10.714 1.38037 2.1019 1.28532 4.0463  .12
 االة 7.735 1.13942 3.5278 0.86508 4.5926  .13
 االة 8.110 1.24176 2.4907 1.04899 3.7593  .14
 االة 10.816 1.11147 3.1296 0.80109 4.5556  .15
 االة 5.774 1.38927 3.2963 0.92052 4.2222  .16
 االة 2.435 1.26660 3.3241 1.41161 3.7685  .17
 االة 6.020 1.30377 3.1019 1.10679 4.0926  .18
 االة 3.095 1.40081 3.0185 1.23200 3.5741  .19
 االة 5.409 1.02828 3.3156 1.04876 4.1556  .23
 االة 8.170 1.16351 3.4630 0.71598 4.5370  .21
 االة 8.949 1.43857 3.3796 0.75298 4.7778  .22
 االة 3.222 1.23677 3.3889 1.25507 3.9352  .23
 االة 7.905 1.31487 2.9907 1.00582 4.2500  .24
 االة 9.727 1.20171 2.7037 0.87046 4.0926  .25
 )هخ االة 1.756 1.34252 3.4630 1.29220 3.7778  .26
 )هخ االة 1.525- 1.05933 3.5926 1.33369 3.3426  .27
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 االة 3.765 1.07695 4.2130 0.77891 4.6944  .28
 االة 4.543 1.50696 3.0093 1.06031 3.8148  .29
 االة 2.363 1.48964 3.6204 1.38837 4.0833  .33
 االة 9.461 1.18177 2.6204 1.07394 4.0741  .31
 االة 3.255 1.23657 3.3779 1.25707 3.9992  .32
 االة 7.782 1.09358 3.0185 1.09227 4.1759  .33
 االة 4.327 1.38162 3.4167 1.22397 4.1852  .34
 االة 2.237 1.39732 3.1389 1.46104 3.5741  .35
 االة 3.215 1.43206 3.6204 1.17972 4.1944  .36
 االة 4.341 1.36752 3.2870 1.09358 4.0185  .37
 االة 6.038 1.36375 2.8333 1.29488 3.9259  .38
 االة 8.279 1.15601 2.9907 1.02614 4.2222  .39
( و 0 ,05مدااتػى الالااة ي  دشااج )1, 96 يمسهاادم دشااج ما انتهاا  ب ل يسااة الججوليااة جسيااع الفاااخات 

 .( ك نت ةيستهس  السحدػوة ا ل ب ل يسة الججولية 26027( دجا الفاختهغ هس ي214ااجة ثخية ي
 ) الاذساق انذاخهي(ب / علالح درخح انفمزج تانذرخح انكهيح نهًمياص

اجاجاة الأفاخاا دما   ااتب شها تسةل الجاجة الكمية لمس ي   بسة باة ةي سا ت مح ياة رنياة ماغ خالال   
ااجة الفاخم ب لجاجة الكمية لمس ي   يعشي أن الفاخم ت يذ السفهػم نفده  الفاخات ومغ مع فان أاتب  

 , Lindauistدماا  الفاااخات .ي اطبااا ءالااح  ت يدااه الجاجااة الكميااة وفااي دااػء هااحا الس رااخ يااتع 
ااج تهاااااا  ب لجاجااااااة الكميااااااة لمس ياااااا   االااااااة  ااتباااااا  ( التااااااي تكااااااػن معاااااا ملات 286 .:1957

والس يا   الاح  تشتخاك فاخاتاه دما  وفاا هاحا الس راخ  (Anastasi , 1976 :. 154.يلثرا ئي 
 , Smithيستماظ  اج ً  اش ئياً  وماغ مسهادات هاحا الأسامػ  أناه يااجم م ي ساً  متج نداً  فاي فاخاتاه .ي

اهغ ااجة كل فاخم  الااتب شية( و ج استعسل مع مل ااتب   اهخسػن لاستخخاض العلا ة 70.: 1966
( استس ام وهاي الاساتس اات ااتها  التاي خزاعت لتحمهال 400ا يمغ فاخات الس ي   والجاجة الكمية ل

االااااة الفاااااخات فااااي دااااػء السجسااااػدتهغ الصااااخفتهغ وأضهااااخت الشتاااا ئج أن جسيااااع معاااا ملات الااتباااا   
وفااا مدااتػى الالااة  (0.098) ةلسع ماال الااتباا   الب ل اا دشااج ما انتهاا  ب ل يسااة الججوليااة ةاثراا ئي
( يػداا  معاا ملات ااتباا   اهخسااػن اااهغ ااجااة 7( . وجااجولي 27-26ي ماا  دااجا الفاااختهغ (0.05)

 الفاخم والجاجة الكمية لس ي   تزخع الحات : 
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 (7ججول ا عي 
 تضخم ال ات معاملات ارتباط بيرسون بيخ درجة الفقرة والدرجة الكمية لطقياس

 معامأ الارتباط الفقرة معامأ الارتباط الفقرة معامأ الارتباط الفقرة

1 0.328 14 0.473 27 0.028- 

2 0.382 15 0.407 28 0.170 

3 0.377 16 0.181 29 0.249 

4 0.524 17 0.142 33 0.187 

5 0.430 18 0.353 31 0.443 

6 0.486 19 0.245 32 0.099 

7 0.506 23 0.168 33 0.426 

8 0.491 21 0.352 34 0.280 

9 0.437 22 0.423 35 0.113 

13 0.396 23 0.128 36 0.121 

11 0.503 24 0.331 37 0.304 

12 0.447 25 0.441 38 0.339 

13 0.328 26 0.008 39 0.370 

 
 انذي ينرًي انيه لمجالات علالح درخح انفمزج  / ج

التااااااي يس ااااااغ الادتساااااا ا  لمسجاااااا ل أثااااااجى السح اااااا تااجااااااة الفاااااااخم ب لجاجااااااة الكميااااااة  ااتباااااا   يعااااااج
أن الفاااااااخم ت اااااايذ  يذااااااهخ للاااااا  دمههاااااا  فااااااي الح ااااااع دماااااا  مااااااجى  ااااااجق الفاااااااخات, لا أنهاااااا  الهاااااال

دماااا   اطبااااا ءوفااااي دااااػء هااااحا الس رااااخ يااااتع  لمسجاااا ل, السفهااااػم نفدااااه الااااح  ت يدااااه الجاجااااة الكميااااة
مع ماااال ااتباااا    عسمت الب ثةااااةاساااات, ولأجاااال الااااظ (Lindauist , 1957:. 286الفاااااخات ي

لسجاااااااا لات  اااااااااهغ ااجااااااااة كاااااااال فاااااااااخم والجاجااااااااة الكميااااااااة الااتب شيااااااااةن لاسااااااااتخخاض العلا ااااااااة ػ اهخساااااااا
الب ل اااااة  االاااااة دشاااااج ال يساااااة الججولياااااةاتبااااا   وأضهاااااخت الشتااااا ئج أن جسياااااع معااااا ملات الا ,الس يااااا  
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معاااااااا ملات ( يػداااااااا   8, وجااااااااجولي(398)وااجااااااااة ثخيااااااااة  (0.05)مدااااااااتػى الالااااااااة و  (0.098)
 :   لسج لات م ي   تزخع الحات جة الكمية ااتب   اهخسػن اهغ ااجة الفاخم والجا 

 ( 8  يا عججول 
 تزخع الحاتم ي   في لمسج ل مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة الفاخم والجاجة الكمية 

 الطجال الثالل الطجال الثاني الطجال الاول

 معامأ الارتباط ت معامأ الارتباط ت معامأ الارتباط ت
1 0.388 1 0.403 1 0.101 
2 0.495 2 0.300 2 0.148 
3 0.480 3 0.108 3 0.155 
4 0.596 4 0.258 4 0.147 
5 0.429 5 0.248 5 0.250 
6 0.593 6 0.163 6 0.301 
7 0.434 7 0.110 7 0.386 
8 0.478 8 0.281 8 0.373 
9 0.394 9 0.404 9 0.163 

13 0.440 13 0.191 13 0.377 
11 0.497 11 0.357 11 0.327 
12 0.478 12 0.347 12 0.227 
13 0.322 13 0.141 13 0.332 

 
 المجالاخ الأخزي:تذرخح  المجالعلالح درخح د. 
كاال  تاع التحااا ماغ الاظ مااغ خالال اساتعس ل مع مال ااتبا   اهخسااػن طيجا ا العلا اة ااهغ ااجا ت  

مج لات  تج نذ ت يذهي و  .تزخع الحات الجاجة الكمية لس ي  مج ل وااجة السج لات الأخخى و 
 (.Anastasi,1976:155يلمس ي   مع الجاجة الكمية ومجى اتد  ه  الس ي  

, وش لباااة ش لبااا ( 400دمااا  دهشاااة التحمهااال اطثرااا ئي الب ل اااة ي ةالب ثةااا تولتحاهاااا الاااظ ادتساااج 
وأر ات الشت ئج لل  أن مع ملات ااتب   ااجة كل مجا ل اجاجاة السجا لات الاخاخى والجاجاة الكمياة 
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ومداتػى الالاة  (398), وااجاة ثخياة (0.87)دشج ما انته  ب ل يساة الحخجاة الب ل اة االة لثر ئيً  
                                   ( يػد  الظ.9والججول ي . (0.05)لثر ئية 

 (9يا عججول 
 الحاتلمعػامل الاخخى لس ي   تزخع والجاجة الكمية  الع ملمع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة 

 الطجال
 الطجال الاول

الطجال 
 الثاني

 الطجال الثالل
 الدرجة
 الكمية

 0.886 0.545 0.681 1 الطجال الاول

 0.861 0.506 1 0.681 الطجال الثاني

 0.799 1 0.506 0.545 الطجال الثالل
 1 2.051 2.187 2.226 الدرجة الكمية

    
 الاسركشافيانرسهيم انعايهي 

اساااااتعس لًا وا اااااة ولاااااه  ماااااغ أكةاااااخ شخائاااااا التحمهااااال العااااا ممييعتباااااخ التحمهااااال العااااا ممي الاستكذااااا في 
اناااااه يداااااع  فاااااي كذااااار داااااغ دااااااجا ماااااغ السدايااااا  العجياااااجم التاااااي أرااااا ات للههااااا  البحااااااػ  العمسياااااة 

,وكسااااا  ياااااخى بعاااااس البااااا ثةهغ وماااااشهع ايسػناااااج ك تااااال لناااااه  ااااا هخ ندااااابي  ماااااغ الست هاااااخات السهساااااة 
اةيااااااة وواداااااحة, وكاااااحلظ فاااااان كااااال د مااااال يداااااتخمز أ رااااا   ا  للااااا  اساااااتخلاص تذااااابع ت يااااا

  . (106: 2010كسية مغ التب يغ ي العبػا  , 
تااااااع اجااااااخاء التحمهاااااال العاااااا ممي لس ياااااا   تزااااااخع الااااااحات وو سااااااتخجام  الحاهبااااااة الاثراااااا ئية لمعمااااااػم 

(ش لااااااااك وش لبااااااااة و 400( دماااااااا  دهشااااااااة التحمهاااااااال الاثراااااااا ئي والب ل ااااااااة يSPSSالاجتس نيااااااااةي
 -شخياة الس ػن ت الاس سية وفا الخصػات الاتية: (فاخم  ب ستعس ل37لاي
 ار كفاية  جم العيظةتباخ-

 لأجخاء هح  الاختب اات يتع استخجام الاتي:
 Keiser-Meyer Olkin (KMO)Testكايزر ومايرز واولكخ  اختبار-أ

يدااااااتخجم هااااااحا الاختباااااا ا مااااااجى كف يااااااة ثجااااااع العهشااااااة فااااااي تفدااااااهخ الطاااااا هخم السجاوسااااااة وتتااااااخاول 
ةيستااااه اااااهغ الراااافخ والػاثااااج وكمساااا  ا تخواااات ةيستااااه مااااغ الػاثااااج الرااااحي  ال الااااظ دماااا  كف يااااة 

( 0.50ثجاااااع العهشااااااة ولكااااااي ي ااااااػن ثجااااااع العهشااااااة ك ويااااا  يجااااااك الا تااااااال ةيسااااااة الاختباااااا ا دااااااغي
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( مسااااا  7600.( لمس يااااا   يKMOان ةيساااااة اختبااااا ا ي( نجاااااج بااااا10ووااااا لشطخ الااااا  جاااااجول ا اااااع ي
 يجل دم  كف ية ثجع دهشة الجااسة , لحا تعج العهشة متج ندة وك وية .

 Test  Bartlettت دلالة اختبار بارتم-ب       
يدااااااتخجم لاختباااااا ا ماااااا  ااا كاااااا ن مراااااافػفة الااتباااااا   الا اااااامية مراااااافػفة الػثااااااجم ام لا فاااااا اا   

ك ناااااات مراااااافػفة الااتباااااا   الا اااااامية هااااااي ليداااااات مراااااافػفة الػثااااااجم فهااااااجل الااااااظ دماااااا  وجااااااػا 
دلا ااااة اااااهغ الفاااااخات وهااااحا ماااا  يصمااااك دشااااج اسااااتخجام شخياااااة الس ػناااا ت الخئيدااااة وواااا لشطخ الاااا  

ووسداااااااااااتػى الجلالاااااااااااة  (3116.347ب اتمااااااااااات ي ( نجاااااااااااج ان ةيساااااااااااة اختبااااااااااا ا10جاااااااااااجول ا اااااااااااع ي
( وهااااااااااحا يااااااااااجل ان الاختباااااااااا ا اال اثراااااااااا ئيً   دشااااااااااج مدااااااااااتػى معشػيااااااااااة 2 .222الاثراااااااااا ئية ي

(  وو لتاااااا لي ندااااااتشتج ان السراااااافػفة الااتب شيااااااة الا اااااامية ليداااااات مااااااغ نااااااػل مراااااافػفة 0.01ي
كااااال الػثاااااجم ودمياااااه فااااااج تحااااااا راااااخ  اساااااتخجام التحمهااااال وو لتااااا لي التحمهااااال العااااا ممي ب ختبااااا ا 

 (.0.1د مل مغ العػامل دم  ثجم ووشدبة ا ل مغ ي
 ( اختب ا كف ية العهشة10ججول ي

 االة 7602. والكخ-مايزر-اختبار كايزر
 

 اخحباز بازجهٍث
  3116.347 مخوع ك   التاخيبي

 741 ااجة الحخية
 االة 0 .000 مدتػى الجلالة

 
 تحديد عدد الطكونات الر يدة -

( 400شخيااااااااة الس ػنااااااا ت الاس ساااااااية دماااااا  دهشاااااااة التحمهااااااال البااااااا لغ داااااااجاه  ياسااااااتعسمت الب ثةاااااااة 
ش لااااك وش لبااااة, وتااااع ثداااا   معاااا ملات الااتباااا   اهخسااااػن اااااهغ هااااح  الفاااااخات وتكػناااات مراااافػفة 

( فاااااخم بعااااج اجااااخاء 37الااتباااا   التااااي اجااااخى دمههاااا  التحمهاااال العاااا ممي , و ااااج كاااا ن دااااجا الفاااااخات ي
دلا اااااااة الفااااااااخم ب لجاجاااااااة الكمياااااااة لمس يااااااا   ودلا اااااااة التسههاااااااد بصخيااااااااة السجساااااااػدتهغ الصاااااااخفهتهغ و 

الفاااااخم اجاجااااة السجاااا ل الااااح  تشتسااااي اليااااه ودلا ااااة السجاااا ل ب لسجاااا لات الاخااااخى وو لجاجااااة الكميااااة 
لمس يااااا   وك نااااات نتيجاااااة التحمهااااال العااااا ممي الااااا  وجاااااػا دػامااااال ك مشاااااة وداااااجاه  مااااالا  ولتحجياااااج 

 العػامل وماجاا تب يشه  السفدخ تع ال ي م ب لاتي:
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 دام محك كاتأاستخ - أ
واختياااا ا العػاماااال التااااي تاااااع  باااال تحااااػل السشحشااااي  Scree plotالخسااااع  ويااااتع اجااااخاء بفحااااز

( ان رااااا ل الانحاااااجاا يشكداااااخ براااااػام واداااااحة بعاااااج 1الااااا  مدااااا ا افااااااي ونلاثااااا  فاااااي الذااااا ل ي
الع ماااال الة لااااث ا  اااااهغ الع ماااال الةاااا ني والة لااااث م هااااخا اتج هااااه الاااا  مداااا ا افاااااي, ويتزاااا  الااااظ 
ان الع مااااال الاول والةااااا ني والة لاااااث يفداااااخون معطاااااع التبااااا يغ ب لسا اناااااة ماااااع ب ياااااة العػامااااال ودمياااااه 

 ك تل والح  اتفا مع محظ ك يدا.يس غ ادتس ا الع مل الاول والة ني والة لث وفا  لسحظ 

 
 لس ي   تزخع الحات ( مشحش  الانحجاا لمعػامل الك مشة1ر لي

 Communalitiesالايتراكيات -ب
لس ياااا   تزاااااخع الااااحات لمفااااااخات التااااي تسةااااال نداااابة التبااااا يغ الاااااح   الاراااااتخاك تيااااتع ايجااااا ا نداااابة 

يفداااااخ  العػامااااال السدتخمراااااة لهاااااح  الفااااااخات. فااااا اا ك نااااات ندااااابة الاراااااتخاكي ت د لياااااة ياااااجل دمااااا  
ان العػامااااال السدتخمراااااة تفداااااخ ندااااابة د لياااااة ماااااغ تبااااا يغ الفااااااخات , ووااااا لشطخ الااااا  الجاااااجول ا اااااع 

 لياااااة ماااااغ تبااااا يغ الفااااااخات ثهاااااث ان ا ااااال ( نلاثااااا  ان العػامااااال السدتخمراااااة تفداااااخ ندااااابة د11ي
 (.0.425ندبة هي ي

 
 (11ججولي                                             
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 يبهغ ةيع مع ملات الارتخاكي ت لفاخات م ي   تزخع الحات                 
Communalities 

 الاشتراكات  

Extraction نسبة الاشتراك Initial قبل الاشتراك 

 

 الفقرات

 1ف 1.000 660.

 2ف 1.000 571.

 3ف 1.000 535.

 4ف 1.000 590.

 5ف 1.000 456.

 6ف 1.000 625.

 7ف 1.000 508.

 8ف 1.000 515.

 9ف 1.000 513.

 10ف 1.000 585.

 11ف 1.000 425.

 12ف 1.000 581.

 13ف 1.000 606.

 14ف 1.000 544.

 15ف 1.000 642.

 16ف 1.000 600.

 17ف 1.000 617.

 18ف 1.000 548.

 19ف 1.000 602.

 20ف 1.000 637.

 21ف 1.000 564.

 22ف 1.000 457.

 23ف 1.000 579.

 24ف 1.000 642.

 25ف 1.000 521.

 26ف 1.000 568.

 27ف 1.000 666.

 28ف 1.000 563.

 29ف 1.000 619.

 30ف 1.000 526.

 31ف 1.000 628.

 32ف 1.000 516.

 33ف 1.000 547.

 34ف 1.000 496.

 35ف 1.000 492.

 36ف 1.000 463.

 37ف 1.000 582.

 38ف 1.000 520.

 39ف 1.000 599.

 تفدير العوامأ  -ج
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تهااااجث الاااا  تمخاااايز مجسػدااااة هااااي و  خئيدااااةالس ػناااا ت التحمهاااال دماااا  شخياااااة  ت الب ثةااااةادتسااااج
ماااغ الفااااخات فاااي داااجا ا ااال ماااغ العػامااال, )هاااخ اناااه لااايذ هشااا   مااا  يزاااسغ لشااا  اائسااا  الحراااػل 

 لمراااااا  لدماااااا  دػاماااااال يس ااااااغ تفدااااااهخه  بدااااااهػلة مااااااغ خاااااالال ااتب شهاااااا  مااااااع الفاااااااخات, وثاااااالا 
يدااااااااتخجم اساااااااامػ  تااااااااجويخ السحاااااااا وا, ا  ان يااااااااتع تفدااااااااهخ العػاماااااااال بساتزاااااااا  دسميااااااااة تدااااااااس  

جااااااخاء يهااااااجث الاااااا  تػزيااااااع العػاماااااال الفاااااااخات دماااااا  السجاااااا لات التااااااي ساااااابا السحاااااا وا وهااااااحا الا
الحرااااػل دمههاااا  والتااااي يذااااتخ  فههاااا  ان تكااااػن ااتب شهاااا  مااااع الفاااااخات الا اااامية مػزدااااة بصخياااااة 
تدااااهل تفدااااهخه  وهااااحا يعشااااي ان تاااااػم الب ثةااااة ب سااااتخجام اساااامػ  تااااجويخ السحاااا وا والااااح  يدااااع  

  بصخيااااااة تدااااااهل تفداااااهخه  وتػزيعهاااااا  دماااااا  الااااا  تجسيااااااع الفااااااخات الستذاااااا به ماااااغ ثهااااااث شبيعتهاااااا
العػامااااااال الس تذااااااافة وهشااااااا   اسااااااا لهك كةهاااااااخم لتاااااااجويخ السحااااااا وا اهسهااااااا  والاكةاااااااخ اساااااااتخجام  هاااااااػ 

التذاااااااابع ت  اساااااااامػ  التباااااااا يغ الاكبااااااااخ الااااااااح  يهااااااااجث الاااااااا  جعاااااااال التذاااااااابع ت الكبهااااااااخم اكبااااااااخ و
التااااااي  الراااااا هخم ا اااااا خ ب لسا انااااااة اترااااااسيسه   باااااال التااااااجويخ وهااااااح  التذاااااابع ت بسة بااااااة العلا ااااااة

دسمياااااااة تاااااااجويخ السحااااااا وا ياااااااتع الحراااااااػل دمااااااا  مرااااااافػفة  ووااااااااجخاءتاااااااخوق الفااااااااخات ب لعػامااااااال 
العػامااااااال السااااااااجوام والتااااااااي تػداااااااا  اوزان الفاااااااااخات دمااااااا  العػاماااااااال ووفحااااااااز العػاماااااااال السااااااااجوام 

 (  12بججول ا ع ي
 (12ججولي

 يبهغ ندبة التب يغ السفدخ ب ستعس ل شخياة التجويخ لس ي   تزخع الحات
Rotation 

Sums of 

Squared 

Loadingsa 

Total 

انجةةةروز انكاينةةةة 

 اننهائٍة

Extraction Sums of Squared Loadings 
 يجًىع يسبةات انحشبةات انًسحخهصة

Initial Eigenvalues انجروز انكاينة Component 
 انةايم 

Cumulative 

نسةةةةةةةةةةةةبة  %

انحبةةةةةةةةةةةةةةةاٌن 

انًفسةةةةةةةةةةةةةةس 

 انحساكًً

% of 

Variance 
نسةةةةةةةةةةةةةةةبة 

انحبةةةةةةةةةةةاٌن 

 انًفسس 

Total 
انجةةةةةةةةةةرز 

 انكاين

Cumulative % 
نسةةةةةةةبة انحبةةةةةةةاٌن 

 انًفسس انحساكًً

% of Variance 
نسةةةةبة انحبةةةةاٌن 

 انًفسس 

Total  انجةةةةةةةرز

 انكاين

6.713 4.778 12.252 4.778 12.252 12.252 4.778 1 
6.889 3.622 9.288 3.622 21.540 9.288 3.622 2 
6.750 2.229 5.716 2.229 27.256 5.716 2.229 3 
5.676 1.606 4.118 1.606 31.375 4.118 1.606 4 
5.935 1.442 3.698 1.442 35.073 3.698 1.442 5 
3.268 1.351 3.465 1.351 38.537 3.465 1.351 6 
1.776 1.263 3.238 1.263 41.776 3.238 1.263 7 
1.890 1.258 3.226 1.258 45.002 3.226 1.258 8 
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1.892 1.177 3.018 1.177 48.020 3.018 1.177 9 
1.878 1.084 2.780 1.084 50.800 2.780 1.084 10 
1.885 1.060 2.717 1.060 53.517 2.717 1.060 11 
1.896 1.037 2.659 1.037 56.176 2.659 1.037 12 

    58.711 2.535 .989 13 
    61.148 2.437 .950 14 
    63.510 2.362 .921 15 
    65.785 2.276 .887 16 
    67.970 2.185 .852 17 
    70.116 2.146 .837 18 
    72.173 2.056 .802 19 
    74.176 2.004 .781 20 
    76.064 1.887 .736 21 
    77.898 1.835 .715 22 
    79.639 1.741 .679 23 
    81.300 1.660 .648 24 
    82.946 1.646 .642 25 
    84.541 1.595 .622 26 
    86.061 1.519 .593 27 
    87.557 1.497 .584 28 
    89.020 1.462 .570 29 
    90.412 1.392 .543 30 
    91.758 1.346 .525 31 
    93.074 1.316 .513 32 
    94.215 1.141 .445 33 
    95.307 1.092 .426 34 
    96.355 1.048 .409 35 
    97.349 .994 .388 36 
    98.299 .951 .371 37 
    99.218 .919 .358 38 
    100.000 .782 .305 39 
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ام اات ةيسااة الجااحوا الك مشااة لبعااج  مااغ الجااجول اداالا  ان ةاايع التذاابع ت بعااج دسميااة التااجويخوتبااهغ 
ةيساة الجاحوا الك مشاة %( مغ التب يغ الكمي, ام  12.252(ووتب يغ السفدخ الب لغ ي4.778الاول ي

%( مغ التب يغ الكماي, فاي ثاهغ ام ات ةيساة 9.288(ووتب يغ السفدخ الب لغ ي3.622لبعج الة ني ي
 %( مغ التب يغ الكمي.5.716(ووتب يغ السفدخ الب لغ ي2.229الجحوا الك مشة لبعج الة لث ي

 (13ججول ي
 التجويخج عبتزخع الحات  العػامل الش تجة مغ تحمهل مرفػفة ااتب   فاخات م ي  

 
Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            585. 8ف

           451.- 549. 13ف

           314.- 536. 9ف

            516. 11ف

           338.- 505. 15ف

        351.-    504. 7ف

 313.-  363.         497. 4ف

           309.- 496. 22ف

   459.-         491. 6ف

            478. 5ف

    301.   342.-     442. 33ف

       352.-     415. 18ف

       370.-     412. 21ف

     374.-    317.-   397. 25ف

      327.  378.    379. 39ف

           596.-  30ف

         384.  542.  29ف

           507.-  36ف

           493.  38ف

           452.  19ف

         379.  435. 333. 31ف

         385.-  426.  1ف

           406. 403. 14ف

           325.-  32ف

          563.   23ف

          545.   17ف

   304.-   385.    498.   20ف

     378.     488.   27ف

          480.   35ف

          444. 331.-  26ف

         482.-   308. 2ف

         455.-   400. 3ف
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التحمهااااال العااااا ممي الاستكذااااا في  بااااال  دمااااا  وفااااااأن جسياااااع الفااااااخات اات معااااا ن  نفداااااية ومذااااابعة 
, وكذاااااار لشاااااا  ملامااااااة دػاماااااال اس سااااااية لمس ياااااا   برااااااي ته أداااااالا  ووعااااااج اجااااااخاء دسميااااااة التااااااجويخ

ووااااحلظ تااااع التحاااااا مااااغ العػاماااال  س ياااا  ولااااع تداااااق ايااااة فاااااخم مااااغ ال (37الشه ئيااااة م ػناااا  مااااغ ي
,اا تحااااااااات جسياااااااع الاجاااااااخاءات  الك مشاااااااة لمس يااااااا   ب ساااااااتخجام التحمهماااااااي العااااااا ممي الاستكذااااااا في

الػاجاااااااك تػفخهااااااا  لأجاااااااخاء التحمهااااااال ووخااااااالاث تماااااااظ الذاااااااخو  لا يس اااااااغ اجاااااااخاء دسمياااااااة التحمهااااااال 
 الع ممي.

 ذضخى انذاخ: الخصائص انمياسيح ) انسيكىيتريح ( لممياص-
السخترااػن ب ل ياا   الشفدااي دااخوام التحاااا مااغ بعااس الخراا ئز ال ي سااية فااي أدااجاا  يااخى      

مهسا  كا ن ال اخل ماغ اساتخجامه مةال الراجق والةبا ت يدالام ,  الح  ياتع اشا ء  او تبشياه الس ي  
والراالاثية لساا  يهااتع الس ياا   بسعخفتااه ج ااة رااخو  ال تااػفخ هااح  الخراا ئز , لا( 209 : 1986

( ف لس يااا   الراا اق هاااػ الس ياا   الاااح  ي اايذ مااا  أداااج  159 : 1983, ي دباااج الااخثسغ وةي سااه 
وأن الس يا   الة اات هاػ الس يا   الاح  ي ايذ اجاجاة  ,ل ي ساه أو يحااا ال اخل الاح  أداج لأجماه 

 ( . 335 :2002ي دػام , ة مابػلة مغ الج 
 أ ـ انصذق .  

خات لسااا  يفتاااخل ان للااا  أن الراااجق ياااجل دمااا  ةيااا   الفاااا Oppenheimيذاااهخ أووشهااا يع       
( والسدااتػى أو الجاجااة التااي ي ااػن فههاا   اا اااً دماا  Oppenheim , 1973 :. 69-70ت يدااه ي

( وهشا   داجم أسا لهك لتااجيخ Stanley & Hopkins , 1972 : 101تحاهاا أهاجاث معهشاة ي 
 جق الأاام لا يس غ الحرػل دم  تاجيخ كسي وفي ث لات أخخى يتع الحرػل دم  تاجيخ كيفي 

 دجم م رخات لمرجق وهي : ووهحا الرجا استعسمت الب ثةة( 360 : 1980خض , فيلم ي   
 ـ انصذق انظاهزي  1
 باال  فاااخات الس ياا   ت الب ثةااة لن أفزاال شخياااة لحداا   الرااجق الطاا هخ  . هااي دخداا       

السح سهغ الحيغ يترفػن بخبخم تس شهع مغ الح ع دم   لاثية فاخات دم  مجسػدة مغ  تصبياه 
بحهاااث تجعااال الب ثاااث مصسرشاااً  للااا  راائهاااع وياخاااح , الاختبااا ا فاااي ةيااا   الخ  اااية الساااخاا ةي ساااه  

و اج تحااا هاحا الشاػل ماغ الراجق (. 265: 2010ب لأث  م التي يتفا دمهه  معطسهع ي الكبيداي ,
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الستخرراهغ فااي  سح سااهغدخدات فاخاتااه دما  مجسػدااة ماغ الفاي الس يا   الحاا لي والاظ دشااجم  
 . مهجان دمع الشفذ . كس  اكخ س با ً 

 صذق انثناء : -2

يعج  جق البش ء أكةخ أنػال الراجق  باػلًا , لا ياخى داجا كبهاخ ماغ السختراهغ أناه يتفاا ماع       
( , 131, ص 1990جػهخ مفهػم أيبل لمرجق مغ ثهث تذبع الس ي   ب لسعش  الع م يالأم م , 

ويتحاا هحا الشػل مغ الرجق , ثهشس  ي ػن لجيش  معي ا ناخا دم  أس سه أن الس ي   ي يذ اش ءً 
نطخياااً  محاااجااً . و اااج تاااػفخ هاااحا الشاااػل ماااغ الراااجق فاااي هاااحا الس يااا   يتزاااخع الاااحات( ماااغ خااالال 

  -الس رخات ااتية :
 الاػم التسههدية لمسجسػدتهغ الصخفتهغ. -
 الاتد ق الجاخمي الستسةل-
 .ااتب   الجاجة الكمية اجاجة فاخات الس ي   . أ

 ال  السج ل.. ااتب   ااجة السج ل اجاجة الفاخم التي تشتسي  
 . ااتب   الجاجة الكمية اجاجة السج ل .ض
 التحمهل الع ممي الاستكذ في-

وتهااتع الصخائااا الداا باة بسعخفااة أن الفاااخم او السجاا ل ت اايذ السفهااػم نفدااه الااح  ي يدااه الس ياا     
 .  (Lindquist, 1951:. 282)ك ل , ويػفخ هحا أثج م رخات  جق البش ء 

 يؤشزاخ انثثاخ  -ب  

لاا كاا ن الةباا ت يعشااي ا ااة الس ياا   , وأنااه يعااخث لثراا ئيً  اشداابة التباا يغ الح ياااي للاا  التباا يغ   
,  2005الكماي , أو مخوااع مع ماال الااتباا   اااهغ العلاماا ت الح ي يااة والعلاماا ت الط هخيااة يدااػام , 

دمغ , ( , فاناااه يعشاااي أيزاااً  الج اااة والاتدااا ق فاااي أااء الأفاااخاا والاساااتاخاا فاااي الشتااا ئج دباااخ الااا429
 ,Baron)ف لس ياا   الة ااات يعصااي الشتاا ئج نفدااه  لاا تااع تصبياااه دماا  الأفااخاا أنفدااهع مااخم م نيااة 

1981,. 418. 
ولاج أر ات أااي ت ال ي   الشفدي لل  لم  نية ةيا   الةبا ت بعاجم شخائاا , لا ياخى يكخونبا  (    

د ق الجاخمي والح  يتحاا أن اتد ق ااج ت الاستج ب ت يتع دبخ سمدمة مغ ال ي س ت مشه  : الات
لاا ك ناات فاااخات الس ياا   ت اايذ السفهااػم نفدااه , والاتداا ق الخاا اجي والااح  يتحاااا ثهشساا  يدااتسخ 
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 ,Holt & Irving)الس يا   فاي لدصا ء الشتا ئج نفداه  لاا ما  تاع لدا ام تصبيااه دباخ ماجم زمشياة 

الاختبااا ا يالاتدااا ق  وه اااحا يباااجو أن الفاااخق ااااهغ شخياتاااي الاتدااا ق الاااجاخمي وإدااا ام (60 .,1971
الخاا اجي( , هاااػ أن مع مااال الةبااا ت فاااي الصخيااااة الأولاا  يذاااهخ للااا  التجااا نذ ااااهغ الفااااخات يثهاااث 
يارااج ب لتجاا نذ أن الفاااخات ت اايذ مفهػمااً  واثااجاً( , فااي ثااهغ يذااهخ مع ماال الةباا ت بصخياااة لداا ام 

 سااابة ماااغ الااادمغ الاختبااا ا للااا  ااجاااة اساااتاخاا الأفاااخاا فاااي لج بااا تهع دمااا  الس يااا   دباااخ فتاااخم مش
يا   اتماظ الصاخياتهغ ب ستخخاض مبا ت م  ةالب ثة تودميه   م (. 33,  1981يالدووعي ورخخون , 

 :وكس  ياتي
  )) إعادج الاخرثار طزيمح الاذساق الخارخي  -أولاً :

تتزسغ هح  الصخياة تصبها الس يا   دما  دهشاة مسةماة ماغ الأفاخاا , ماع لدا ام تصبهاا الس يا      
أن لداا ام تصبهااا  (Adams)دمههاا  مااخم أخااخى بعااج مااخوا فتااخم مش ساابة مااغ الاادمغ , لا يااخى رامااد 

 .,Adams, 1964)الس ي   لمتعخث دم  مب ته , يجك أن ي ػن خلال فتخم لا تال دغ أسبػدهغ 

58)  . 
تزخع الحات لاستخخاض الةب ت اهح  الصخياة دم  دهشاة م ػناة  اتصبها م ي   ةالب ثة تاج   مول

بإدا ام  ةالب ثةا تووعج مخوا اسبػدهغ ماغ التصبهاا الأول لمس يا     ما,  ش لب  وش لبة( 40مغ ي
تصبهاااا الس يااا   ااتاااه ماااخم أخاااخى ودمااا  العهشاااة ااتهااا  , ووعاااج اساااتعس ل مع مااال ااتبااا   اهخساااػن 

(Person Correlation Cofficient)  لمتعخث دم  شبيعة العلا ة اهغ ااج ت التصبها الأول
ودُجت هح  ال يسة م راخاً دما  اساتاخاا ( (0.826لمس ي   والة ني , ضهخ أن ةيسة مع مل الةب ت 

للا  أناه لاا كا ن مع مال الااتبا    , ويذاهخ كخونبا  تزاخع الاحات  استج ب ت الأفخاا دما  م يا  
( فاكةخ , فان الظ يعج م رخاً جهاجاً لةبا ت الاختبا ا ينيداػ  , 0.70التصبها الأول والة ني ي اهغ

1985 :58. ) 
 (: انفاكزونثاش يعايم) انذاخهي الاذساق -: ثانياً 

 الس ياااا   فاااااخات اااااهغ الااااجاخمي الااتباااا   للاااا  الصخياااااة اهااااح  السدااااتخخض الةباااا ت مع ماااال يذااااهخ  
 أخاخى  للا  فااخم ماغ الفاخا أااء اتدا ق دما  الأسمػ  هحا يعتسج لا ,( 530:  1991 , فهخكدػن ي
 مع الااااااة اسااااااتعس ل تااااااع الصخياااااااة اهااااااح  الةباااااا ت ولحداااااا  ( . 79:  1989 , وهاااااايجغ مػانااااااجايظي

 (.0.830اا ام ت ةيسته ي لمس ي   الف كخونب  
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 الخطأ المعياري نهًمياص
ث ي ية واثجم وتاجيخه  , فانه يُعج مغ الخصا السعي ا  لمتاجيخ يُعبخ دشه ب لفخق اهغ ااجة ان      

الس رااخات اطثراا ئية السهسااة الااح  يداا دج فااي معخفااة  ااػم التشباا  , فكمساا  ك ناات ةيسااة هااحا الخصااا 
, وكمساا  انخفزاات  لاثطااةد ليااة فهااحا يعشااي أن هشاا   فخ ااً  كبهااخاً اااهغ الجاجااة الح ي يااة والجاجااة الس

هاح  ال يسااة وا تخوات مااغ الرافخ فهااحا يعشاي أن الفااخق ااهغ تمااظ الاجاج ت مشخفزااة , فحهشسا  ي ااػن 
مااع الااجاج ت  لاثطااةماااجاا الخصااا السعياا ا  لمتاااجيخ ي اافخاً( فهااحا يااجل دماا  تصاا اا الااجاج ت الس

 ( . 211 :1977الح ي ية يالبي تي وامش سهػ , 
 (14ججولي
   تزخع الحاتالخصا السعي ا  لس ي 

الانحووووووووووووورا   الطقياس 

 الطعياري 

ثبووووات اعووووادة 

 الاختبار

الخطووووووووووووووووووووووو  

 الطعياري 

الانحوووووووووووووورا  

 الطعياري 

ثبوووووووات الفوووووووا 

 كرونباخ

الخطووووووووووووووووووووووو  

 الطعياري 

 7.7.1 0.830 16.247 7.777 0.826 16.247 تضخم ال ات

بصخيااة  ةبا تال( دشجم  ك ن مع مال 7.777يطهخ مغ الججول ادلا  ان الخصا السعي ا   ج امغ ي   
 (0.83ي( دشااجم  كاا ن مع ماال الةباا ت بصخياااة الفاا  كخونباا  7.7.1( , وومااغ ي0.82اداا ام الاختباا ا ي

 وهحا يػد  بان العهشة مسةمة لمسجتسع وان ال يع متا اوة ومتج ندة ويس غ تعسيع نت ئجه .

 : وصف الممياص وذصسيسه وزساب انذرخح انكهيح
, يدااتجهك فااي دااػئه  السفحااػص ( فاااخم 37ي برااػاته الشه ئيااة مااغ تزااخع الااحات تااالر م ياا   

تشصبا دمي تس م , تشصبا دمي ) لب , تشصبا دمي اثي ن , لا تشصبا دمي, لا يدم  خسدة اجائل 
( , لحا فان أدم  ااجة يس غ أن يحرل دمهه  السجهك 1( ال  ي5متجاجة مغ ي (تشصبا دمي ااجا

( فااي ثااهغ تبمااغ الجاجااة الستػسااصة لمس ياا   37وأاناا  ااجااة ي( ااجااة 185فااي الس ياا   تكااػن ي
 (.111ي

  : ذضخى انذاخ المؤشزاخ الإزصائيح لممياص

لن مااغ الس رااخات اطثراا ئية التااي يشب ااي أن يتراار اهاا  أ  م ياا   تتسةاال فااي التعااخث دماا     
شبيعاااة التػزياااع الادتاااجالي , الاااح  يس اااغ التعاااخث دمياااه اػاساااصة م راااخيغ أس ساااههغ هسااا  الػساااق 
الحد اي والانحخاث السعي ا  , وأنه كمس   مت ااجة الانحخاث السعي ا  وأ تخوت مغ الرفخ , ال 
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  1977ا نػل مغ التج نذ أو التا ا  اهغ ةيع ااج ت التػزيع يالبي تي وأمش سهػ  , الظ دم  وجػ 
: 168 . ) 

يُعاااجان ماااغ خرااا ئز التػزيعااا ت  (Kurtosis)والتفاااخش   (Skewness)كاااحلظ فاااان الالتاااػاء    
ل التكخااية , لا يذهخ مع مل الالتػاء لل  ااجة تخكهاد التكاخااات دشاج ال ايع السختمفاة لمتػزياع ومع ما

, 1988التفااخش  للاا  مااجى تخكهااد التكااخااات فااي مشصاااة ماا  لمتػزيااع الادتااجالي يدااػام والخمهمااي , 
( , فسغ السس غ التسههاد ااهغ التػزيعا ت ماغ خالال ااجاة وناػل الالتاػاء والتفاخش  , لا يداتعسل 81

وه ااحا نجاااج أن معخفاااة ااجاااة  ( . 247 :2002داا ام م راااخات لثرااا ئية لمتعبهااخ دشهسااا  يداااػام, 
ش  أ  تػزيع ونػده يشب ي أن يا ان هحا السع مل بس ي   يتخاح أس ساً  لاحلظ , وماغ الستباع أن تفخ 

يا ان هحا بسع مل التفخش  السا اال لاه فاي السشحا  الصبيعاي ال ي ساي , ووحدا   هاحا السع مال فاي 
ساة ( , فإاا زاا هحا السع مال داغ هاح  ال ي0.263السشحش  الصبيعي ال ي سي نجج أن ةيسته تع ال ي

 .(66 : 1982ي ػن التػزيع مدصحً  وإاا  ل دشه  ك ن التػزيع مجابً  يالع ني وال خااي , 

والتػزيع الادتاجالي ي اػن متسا ملًا ثهشسا  تتصا اا ةايع الػساق الحدا اي والػسايق والسشاػال , وي اػن  
بعزاه  الابعس  التػزيع ممتػيً  س لبً  أو مػجبً  ثهشس  تكػن ةيع هح  السا ييذ الةلامة لا تشصباا ماع

تزااخع  لن ثداا   الس رااخات اطثراا ئية اانفااة الااحكخ لس ياا   ( . 78 : 1991يفهخكدااػن , 
اسااتعس ل الحاهبااة اطثراا ئية  ةالااحات والخكااػن للاا  نتاا ئج التصبهااا ويساا  بعااج , تصمباات مااغ الب ثةاا

أو مااا  يداااس   (Statistical Package For Social Science)لمعماااػم الاجتس نياااة 
 (يػد  الظ: 15في استخخاض تمظ الس رخات اطثر ئية وججولي (SPSS)اختر ااً 

 (         15ججولي                                         
 ال ات تضخم الطؤيرات الإ صا ية لطقياس

 القيم الطؤيرات الإ صا ية ت

 111 الوسط الفرضي 1

 132.2529 الوسط الحدابي 2

 0.88116 الخط  الطعياري لموسط 3
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 132.0000 الوسيط 4

 134.00 الطظوال 5

 16.24774 الانحرا  الطعياري  6

 263.989 التبايخ 7

 0.872 الالتواء 8

 1.469 التفرطح 9

 93.00 الطد  13

 37 أقأ درجة 11

 185 أعمى درجة 12

 
, نجااج أن تمااظ   تزااخع الااحات ودشااج ملاثطااة ةاايع الس رااخات اطثراا ئية الأنفااة الااحكخ لس ياا  

تزاخع الاحات  الس راخات تتداا ماع معطاع م راخات الساا ييذ العمسياة , لا تاتاخ  ااجا ت م يا  
 .وتكخاااته  ندبيً  مغ التػزيع الادتجالي , مس  يدس  اتعسيع نت ئج تصبها هحا الس ي  

 
 (2ر ل ي

 الخسع البي ني لس ي   تزخع الحات
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 Academic Narcissistic Entitlementيمياص الاسرسماق اننزخسي الاكاديمي   

اهاجاث  تفاا بعاس اهاجافه  ماعماغ الااايا ت والجااسا ت التاي ت بعج اشلال الب ثةاة دما  داجا      
 (2018دم  م ي   الاساتحا ق الشخجداي الاكا ايسي الاح  اداج  يالزابع  البحث الح لي. ثرمت

والااح   (Rotter:1978)السدااتشج دماا  اساا   نطخيااة وتعخياا  اوتااخ   ماات اتبشااي هااحا الس ياا  
معتاااااااااجات الاسااااااااتحا ق الطجووووووووال الاول ( فاااااااااخم مػزدااااااااة دماااااااا  مجاااااااا لهغ هساااااااا  :34تكااااااااػن مااااااااغي

واسااتخجمت هااحا  (فاااخم ,15ت الاسااتحا ق الاكاا ايسييساامػكي  والطجووال الثوواني(فاااخم ,19يالاكاا ايسي
الس ي   لتستعه برجق ومب ت مختفعهغ ,كس  ان خر ئز العهشة ك نت  خيبة مغ خرا ئز دهشاة 

 لبحث الح لي.ا
 صلازيح انفمزاخ -  

 ثةاة بعخداه دما    مات الب (6يممحا ا عبري ته الاولية  لتاكج مغ  لاثية فاخات الس ي          
( 3ممحاااا يا اااع والتخوياااة تخراااز دماااع الاااشفذفاااي مجااا ل مح سااا  ( 30ي لسح ساااهغمجسػداااة ماااغ ا

لاستيزاا ل اأيهااع ثااػل مااجى  ااي )ة فاااخات الس ياا   ,وط ااجاا الح ااع دماا   االاثية الفاااخم مااغ 
دااجمه  او اجااخاء تعااجيل دمههاا , وملائستهاا  لصبيعااة العهشااة وو سااتخجام مخوااع كاا   لحدااغ السص باااة 

 (.16ل خل تعخث دم  مجى  لاثية فاخات الس ي   كس  مػد  في الججول ا ع ي
 (16ججول ا ع ي

 السح سهغ ثػل  لاثية فاخات الس ي   الاستحا ق الشخجدي الاك ايسياااء 

 ارقام الفقرات لطجالاتا
الظدووووووووووووووووووووبة  قيطة مربع كاي عدد الطحكطيخ

 الطئوية
مدوووووووووووووووووووووووووووووتو  

 الجدولية الطحدوبة الطعارضون  الطوافقون  (0,05الدلالة)

معتقووووووووووووووووووووودات 
الاسووووووووووووووتحقا  

 الاكاديطي

44648415416419 33 3 03 

3484 

 دالة 133%
247413414417, 

18 28 2 22453 
 دالة 93%

 دالة 93% 19423 3 27 1434549411412413

 سوووووووووووووووووووموكيات
الاسووووووووووووووتحقا  

 الاكاديطي

547413411413 
14 29 1 26413 

97% 
 دالة

 دالة 133% 33 3 33 243444648415

 دالة 93% 22453 2 28 149412
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السحدػوة لجسيع فاخات الس ي   ك نت االة , وك نت  يػد  الججول ادلا  ان ةيسة مخوع ك      
( دشااج مدااتػى الجلالااة 3484ةيستهاا  السحدااػوة اكبااخ مااغ ةيسااة مخوااع كاا   الججوليااة الباا لغ دااجاه ي

( وك ناات جسيااع فاااخات الس ياا   مابػلااة مااع اجااخاء تعااجيل دماا  بعااس الفاااخات فااي الرااي ة 0005ي
 16وومااغ دااجا  ي(7يممحااا ثااجم لمسجاا ل الةاا ني وفااا اااء بعااس الخبااخاء , كساا  تااع اداا فة فاااخم وا

 . (فاخم
 تجزتح وضىذ فمزاخ وذعهيًاخ الممياص-    

ماغ اجاال تػداي  شخياااة الاج باة ,لااحا ادصات الب ثةااة مةا لا يػداا  كيفياة الاج بااة ,واختياا ا         
البجيل السش سك الح  يعبخ دغ اج اتهع ,ولا يعبخ داغ اج باة  احيحة او خ شراة انسا  هاي اي نا ت 
طنجا ز البحااث العمساي ولا اادااي لاحكخ الاسااع, لااحا تكاػن الاج بااة داغ جسيااع الفااخات اون تااخ  ايااة 

دماا  العهشااة ولا يصمااع دمههاا  اثااج سااػى الب ثةااة , مااغ خاالال التصبهااا الاسااتصلادي لمس ياا   فاااخم, 
تبهغ ان جسيع فاخاته ك نت مفهػمة وواداحة لاجيهع وان متػساق الػ ات ( ش لبً  وش لبة 40الب ل ة ي

 .  ( اةياة6023السدت خق للإج بة امغ ي
 وصف وطزيمح ذصسير الممياص -    

( فااااخم ماااػزل دمااا  مجااا لهغ هسااا  معتااااجات الاساااتحا ق 35تاااالر الس يااا   براااي ته الاولياااة ماااغ ي       
(فاااخم, واماا م كاال فاااخم خسااذ اااجائل 16( فاااخم و ساامػكي ت الاسااتحا ق الاكاا ايسي ي19الاكاا ايسي ي

للإج بااة يتشصبااا دمااي تس ماا , تشصبااا دمااي ) لباا , تشصبااا دمااي اثي ناا , لا تشصبااا دمااي, لا تشصبااا 
 ويعصي لمبجيل الاول خسذ ااجا ت ,والباجيل الةا ني ااواع ااجا ت, والباجيل الة لاث مالا   دمي ااجا(

 .  ة واثجمااج ت , والبجيل الخابع ااجتهغ ,والبجيل الخ مذ ااج
 نهفمزاخ انرسهيم الازصائي  

 لمجًىعرين انطزفرين . انمىج انرًييشيح ا ـ 
لحداا   الاااػم التسههديااة لكاال فاااخم مااغ فاااخات م ياا   الاسااتحا ق الشخجدااي الاكاا ايسي,   ماات      

( شمباة الجااسا ت العميا  تاع 400( دما  دهشاة التحمهال الب ل اة ي 8الب ثةة اتصبها الس ي   يممحاا 
ساااحبه  براااػام دذاااػائية ماااغ ج معاااة الا اساااية , ووعاااج تراااحي  اساااتج ب ت السفحػ اااهغ وثدااا   

ة لكاال اسااتس ام , التااي تخاوثاات اااهغ ادماا  ااجااة يس ااغ أن يحراال دمههاا  السدااتجهك الجاجااة الكمياا
( , بعااجه  تااع تختهااك الااجاج ت تش زليااً  ااتااجاءً مااغ 35( ووااهغ أ اال ااجااة هااي ي175دماا  الس ياا   ي



                                          منهجية البحث واجراءاته –الفصل الثالث  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

126 

%( مااغ الاسااتس اات الح  اامة دماا  27أدماا  ااجااة وانتهاا ء باااان  ااجااة , مااع تااع اختياا ا نداابة ي
%(ماغ الاساتس اات 27استس ام( , واختيا ا ندابة ي 108 لسجسػدة العمي  يأدم  الجاج ت وسسهت ب

وه احا فاان نداابة  اسااتس ام أيزاً (. 108الح  امة دما  أانا  الااجاج ت وساسهت ب لسجسػداة الاجني  ي
% العمي  والجني  مغ الجاج ت تسةل أفزل ندبة يس اغ أخاحه  فاي تحمهال الفااخات , والاظ لأنها  27

تااااجم لشااا  مجساااػدتهغ با رااا  مااا  يس اااغ ماااغ ثجاااع وتسااا يد , ثهشسااا  ي اااػن تػزياااع الاااجاج ت دمااا  
 (.74 : 1981الس ي   دم   ػام مشحش  التػزيع الادتجالي يالدووعي ورخخون , 

تخخاض الػسااق الحداا اي والتباا يغ لكاالا السجسااػدتهغ العمياا  والااجني  ,   ماات الب ثةااة اتصبهااا ووعااج اساا
لعهشتهغ مدتامتهغ لاختب ا الالة الفخوق اهغ أوس   السجسػدتهغ , والظ  (t. test)الاختب ا الت ئي 

( . 35 :1990لأن ال يسة الت ئية السحدػوة تسةل الاػم التسههدياة لمفااخم ااهغ السجساػدتهغ يما يخز , 
 (1.96)ودُجيت ال يسة الت ئية السحدػوة م رخاً لتسههد كل فااخم ماغ خالال ما انتها  ب ل يساة الججولياة

( ااجااااا ت الااااااػم التسههدياااااة لفااااااخات م يااااا    17. ويػدااااا  جاااااجول ي (0.05)دشاااااج مداااااتػى الالاااااة 
 الاستحا ق الشخجدي الاك ايسي بصخياة السجسػدتهغ الصخفتهغ :

 ( 17ججول ي                                   
 الاستحا ق الشخجدي الاك ايسي بصخياة السجسػدتهغ الصخفتهغ الاػم التسههدية لفاخات م ي  

 
 رقم

 الفقرة

القيطوووة التا يوووة  الطجطوعة الدنيا الطجطوعة العميا
 الطحدوبة

 
الوسوووووووووووووووووووووووووووط  الظتيجة

 الحدابي
الانحووووووووووووووووووووووووورا  

 الطعياري 
الانحووووووووووووووووووورا   الوسط الحدابي

 الطعياري 
 )هخ االة -1.468- 1.26663 3.7222 1.32852 3.4630 1
 االة  4.824 1.39412 2.9815 1.22407 3.8426 2
 االة 9.718 1.24930 2.1667 1.32617 3.8704 3
 )هخ االة 0.478 1.41005 3.2593 1.43595 3.3519 4
 االة 4.459 1.19824 2.8519 1.17373 3.9259 5
 االة 6.190 1.04602 2.0926 116105 4.6481 6
 االة 5.778 1.17914 3.0463 1.19954 3.9815 7
 االة 12.462 1.22156 2.2778 1.12413 4.2685 8
 االة 12.655 1.19314 2.1574 1.11753 4.1481 9

 االة 12.625 1.01541 1.8426 1.28616 3.8333 13
 االة 8.173 1.24649 2.5833 1.26773 3.9815 11
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 االة 8.712 1.17873 2.2222 1.21100 3.6389 12
 االة 13.300 1.10507 2.1111 1.10507 4.1111 13
 االة 2.406 1.45749 3.3148 1.12217 3.7407 14
 )هخ االة -0.093- 1.38441 3.9074 1.54879 4.1019 15
 االة 2.941 1.11319 3.1648 1.42541 4.3751 16
 االة 8.506 1.30774 2.4907 1.26773 3.9815 17

 االة 6.631 1.31016 2.6111 1.31675 3.7963 18
 االة 2.731 1.31329 3.5648 1.42543 4.0741 19
 االة 6.024 1.24375 2.7963 1.10115 3.7593 23
 االة 6.821 1.24148 3.1944 1.04453 4.2593 21
 االة 5.867 1.29658 2.8981 1.20699 3.8981 22
 االة 2.873 1.16109 3.7500 1.01234 4.1759 23
 االة 2.931 1.31339 3.4648 1.42553 4.1741 24
 االة 6.205 1.36904 2.9352 1.23747 4.0370 25
 االة 5.926 1.09453 28704 0.99475 4.1019 26
 االة 12.964 1.14779 2.4815 1.03253 4.4074 27
 االة 13.391 1.05753 1.9444 1.31645 4.1204 28
 االة 10.676 1.09993 2.0841 1.32875 3.8611 29
 االة 10.364 1.36945 2.1111 1.32196 4.0093 33
 االة 3.056 1.26294 3.2222 1.44721 3.7870 31
 )هخ االة -0.455- 1.13642 3.8704 1.25124 3.7963 32
 االة 2.394 1.16008 3.3333 1.33515 3.7407 33
 االة 8.192 1.41063 2.8056 1.15095 4.2407 34
 االة 14.501 0.98939 1.7407 1.25645 3.9722 35
 

 (214( و درجة  رية )3 ,35مدتو  دلالة )  عظد  1, 96مطيزة عظد مقارنتها بالقيطة الجدولية  جطيع الفقرات
 ( كانت قيطتها الطحدوبة اقأ بالقيطة الجدولية.144415432عدا الفقرات)

 ) الاذساق انذاخهي(/ علالح درخح انفمزج تانذرخح انكهيح نهًمياص أ
( 400اهغ ااجة كال فااخم ماغ فااخات الس يا   والجاجاة الكمياة لاا ي الااتب شيةلاستخخاض العلا ة 

ااتهااا  التاااي خزاااعت لتحمهااال الفااااخات فاااي داااػء السجساااػدتهغ الصاااخفتهغ  الاساااتس ااتاساااتس ام وهاااي 
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دشاج ما انتها  ب ل يساة الحخجاة لسع مال  االاة اثرا ئي  الااتبا   معا ملاتوأضهخت الشتا ئج أن جسياع 
وجاااجولي  ( .2, 15033034م داااجا الفااااخمي (0.05)وفاااا مداااتػى الالاااة  (0.098)الااتبااا   البااا لغ 

الاستحا ق الشخجدي  مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة الفاخم والجاجة الكمية لس ي  ( يػد  18
 :   الاك ايسي

 (18ججولي 
 الاستحا ق الشخجدي الاك ايسي مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة الفاخم والجاجة الكمية لس ي  

 معامأ الارتباط الفقرة معامأ الارتباط الفقرة معامأ الارتباط الفقرة

1 0.249 13 0.513 25 0.354 

2 0.028 14 0.147 26 0.107 

3 0.415 15 0.049 27 0.516 

4 0.135 16 0.199 28 0.559 

5 0.183 17 0.467 29 0.489 

6 0.206 18 0.377 33 0.477 

7 0.286 19 0.152 31 0.184 

8 0.574 23 0.340 32 0.100 

9 0.474 21 0.285 33 0.010 

13 0.495 22 0.254 34 0.073 

11 0.354 23 0.124 35 0.543 

12 0.445 24 0.166 36 = 
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 )الاذساق انذاخهي(نهًدال/ علالح درخح انفمزج تانذرخح انكهيح  ب
وأضهخت الشت ئج  ,لسج لات الس ي   اهغ ااجة كل فاخم والجاجة الكمية الااتب شيةلاستخخاض العلا ة 

 (0.05)مدااتػى الالااة و  (0.098)االااة دشااج ال يسااة الحخجااة الب ل ااة اتباا   أن جسيااع معاا ملات الا
معاا ملات ااتباا   اهخسااػن اااهغ ااجااة الفاااخم والجاجااة ( يػداا   19وجااجولي, (398)وااجااة ثخيااة 

 :  لسج لات م ي   الاستحا ق الشخجدي الاك ايسي الكمية 
 (  19 ججول ي

 الاستحا ق الشخجدي الاك ايسيم ي   في مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة الفاخم والجاجة الكمية 
 الطجال الثاني الطجال الاول

 معامأ الارتباط ت الارتباطمعامأ  ت
1 0.295 1 0.310 
2 0.088 2 0.295 
3 0.397 3 0.259 
4 0.114 4 0.170 
5 0.109 5 0.115 
6 0.234 6 0.326 
7 0.276 7 0.199 
8 0.557 8 0.494 
9 0.563 9 0.582 

13 0.561 13 0.463 
11 0.389 11 0.522 
12 0.515 12 0.242 
13 0.584 13 0.202 
14 0.122 14 0.261 
15 0.195 15 0.317 
16 0.106 16 0.515 
17 0.407 = = 
18 0.359 = = 
19 0.147 = = 
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 المجالاخ الأخزي وانذرخح انكهيح نهًمياص:تذرخح  المجالعلالح درخح . ج 
تاااااع التحااااااا ماااااغ الاااااظ ماااااغ خااااالال اساااااتعس ل مع مااااال ااتبااااا   اهخساااااػن طيجااااا ا العلا اااااة ااااااهغ     

مجااااا ل وااجاااااة السجااااا لات الأخاااااخى والجاجاااااة الكمياااااة لس يااااا   الاساااااتحا ق الشخجداااااي ااجااااا ت كااااال 
الاكااااااا ايسي, وهاااااااي ت ااااااايذ تجااااااا نذ مجااااااا لات الس يااااااا   وماااااااجى اتدااااااا  ه  ماااااااع الجاجاااااااة الكمياااااااة 

ولتحاهاااااااا الاااااااظ ادتساااااااجت الب ثةاااااااة دمااااااا  دهشاااااااة التحمهااااااال  (.Anastasi,1976:155لمس يااااااا  ي
, وأرااااا ات الشتااااا ئج للااااا  أن معااااا ملات ااتبااااا   ااجاااااة ش لبااااا  وش لباااااة( 400اطثرااااا ئي الب ل اااااة ي

دشاااااج ما انتهااااا  ب ل يساااااة كااااال مجااااا ل اجاجاااااة السجااااا لات الاخاااااخى والجاجاااااة الكمياااااة االاااااة لثرااااا ئيً  
ومداااااااااتػى الالاااااااااة لثرااااااااا ئية  (398), وااجاااااااااة ثخياااااااااة (0.098)الججولياااااااااة الحخجاااااااااة الب ل اااااااااة 

  (فاخم . 28ي ووهحا ا ب  الس ي   م ػن مغ .(0.05)
 ( 20ججول ي

 الاك ايسيالاخخى لس ي   الاستحا ق الشخجدي لمعػامل والجاجة الكمية الع مل مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة 
 الكمية الدرجة الطجال الثاني الطجال الاول الطجال

 0.917 0.642 1 الطجال الاول
 0.895 1 0.642 الطجال الثاني
 1 0.895 0.917 الدرجة الكمية

 

 صذق انثناء :-
ثهشس  ي اػن لاجيش  معيا ا نااخا دما  أس ساه أن الس يا   ي ايذ يتحاا هحا الشػل مغ الرجق       

اشااا ءً نطخياااً  محاااجااً . و اااج تاااػفخ هاااحا الشاااػل ماااغ الراااجق فاااي هاااحا الس يااا   يالاساااتحا ق الشخجداااي 
  -الاك ايسي( مغ خلال الس رخات ااتية :

 التسههدية لمسجسػدتهغ الصخفتهغ. اػمال -
 .الجاخمي الستسةلالاتد ق -
 .الس ي    اتفاخ الكمية اجاجة جاجة الااتب   . أ

 . ااتب   ااجة السج ل اجاجة الفاخم التي تشتسي ال  السج ل. 
 .السج ل جاجة . ااتب   الجاجة الكمية اض
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وتهتع الصخائا الد باة بسعخفة أن الفاخم او السج ل ت يذ السفهاػم نفداه الاح  ي يداه الس يا   ك ال 
 (Lindquist, 1951,. 282), ويػفخ هحا أثج م رخات  جق البش ء 

 يؤشزاخ انثثاخ  -ب 
  - لصخياتهغ وكس  ياتي :ب   ب ستخخاض مب ت م ي ةالب ثة تودميه   م 

   )إعادج الاخرثار  ) طزيمح الاذساق الخارخي -أولاً :
الاساتحا ق الشخجداي الاكا ايسي لاساتخخاض الةبا ت اهاح  الصخيااة  اتصبها م ي   ةالب ثة تولاج   م

ووعااج مااخوا اساابػدهغ مااغ التصبهااا الأول لمس ياا   ,  ش لباا  وش لبااة( 40دماا  دهشااة م ػنااة مااغ ي
بإدا ام تصبهااا الس ياا   ااتاه مااخم أخااخى ودما  العهشااة ااتهاا  , ووعاج اسااتعس ل مع ماال  ةالب ثةاا ت  ما

ااتب   اهخسػن  لمتعاخث دما  شبيعاة العلا اة ااهغ ااجا ت التصبهاا الأول والةا ني , ضهاخ أن ةيساة 
 .لمس ي   ومج لاته مع مل الةب ت 

 (21ججول ي
 ب المس ي   ومج لاته بصخياة اد ام الاختةيسة مع مل الةب ت 

 الخط  الطعياري  درجة معامأ الثبات الانحرا  الطعياري  الطجال

 501872 0.864 140066 الاول: معتاجات الاستحا ق الاك ايسي

 709295 0.899 سمػكي ت الاستحا ق الاك ايسي الة ني:

 0.881 الس ي   ك ل
  

الاسااتحا ق الشخجدااي  م ياا  و ااج دُااجت هااح  ال يسااة م رااخاً دماا  اسااتاخاا اسااتج ب ت الأفااخاا دماا  
ي ػن ماغ  (Likert)الاك ايسي , لا أن مع مل الةب ت الح  يس غ الادتس ا دميه كس  يخى لي خت 

لل  أناه لاا كا ن مع مال  في ثهغ يذهخ كخونب   (Lazarous, 1963,. 228)( 0.93 – 0.62ي
( فاااكةخ , فااان الااظ يعااج م رااخاً جهااجاً لةباا ت الاختباا ا 0.70الااتباا   اااهغ التصبهااا الأول والةاا ني ي

 .(58,  1985ينيدػ  , 
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 : (يعايم انفاكزونثاش) الاذساق انذاخهي -ثانياً :
(  22ول يالجااجلمس ياا   , ويبااهغ ولحداا   الةباا ت اهااح  الصخياااة تااع اسااتعس ل مع الااة الف كخونباا   

 مب ت الس ي   ومج لاته
 ( 22ججول ي
 بصخياة مع مل الف كخونب   ةيسة الةب ت الس ي   ومج لاته

الانحووووووووووووووووووووووووووووووووورا   الطجال

 الطعياري 

 الخط  الطعياري  درجة معامأ الثبات

 502630 0.860 140066 الاك ايسي الاستحا ق معتاجات الاول:

 406439 0.891 الاك ايسي الاستحا ق سمػكي ت الة ني:

 0.875 الس ي   ك ل

 
 وصف الممياص وذصسيسه وزساب انذرخح انكهيح :

, يداتجهك فاي ( فااخم 28ي براػاته الشه ئياة ماغ الاساتحا ق الشخجداي الاكا ايسيتالر م ي   
تشصبا دمي تس م , تشصبا دمي ) لب , تشصباا دماي اثي نا , يدػئه  السفحػص دم  خسدة اجائل 

( , لااحا فااان أدماا  ااجااة يس ااغ أن 1( الاا  ي5متجاجااة مااغ ي (تشصبااا دمااي ااااجالا تشصبااا دمااي, لا 
( فاي ثاهغ تبماغ الجاجاة 28( ااجاة وأانا  ااجاة ي140يحرل دمهه  السجهك فاي الس يا   تكاػن ي

 (.84الستػسصة لمس ي   ي

  : الاسرسماق اننزخسي الاكاديمي المؤشزاخ الإزصائيح لممياص -

الاستحا ق الشخجدي الاك ايسي والخكػن  اطثر ئية اانفة الحكخ لس ي  لن ثد   الس رخات     
اساتعس ل الحاهباة اطثرا ئية لمعماػم الاجتس نياة  ةلل  نت ئج التصبها ويس  بعج , تصمبات ماغ الب ثةا

(Statistical Package For Social Science)  ًأو ماا  يدااس  اختراا اا(SPSS)  فااي
 (يػد  الظ:23 وججولي استخخاض تمظ الس رخات اطثر ئية
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 (23 ججولي
 الاستحقا  الظرجدي الاكاديطي الطؤيرات الإ صا ية لطقياس

 القيم الطؤيرات الإ صا ية ت

 84 الوسط الفرضي 1

 90.9735 الوسط الحدابي 2

 0.76289 الخط  الطعياري لموسط 3

 89.0000 الوسيط 4

 82.00 الطظوال 5

 14.06692 الانحرا  الطعياري  6

 197.878 التبايخ 7

 346379 الالتواء 8

 2.257 التفرطح 9

 78.00 الطد  13

 28 أقأ درجة 11

 143 أعمى درجة 12

 
,  الاساتحا ق الشخجداي الاكا ايسي ودشاج ملاثطاة ةايع الس راخات اطثرا ئية الأنفاة الاحكخ لس يا  

 نجاج أن تمااظ الس راخات تتدااا مااع معطاع م رااخات السااا ييذ العمسياة , لا تاتااخ  ااجاا ت م يا  

الاستحا ق الشخجدي الاك ايسي وتكخاااتها  ندابيً  ماغ التػزياع الادتاجالي , مسا  يداس  اتعسايع نتا ئج 
 ( يػد  الظ اي ني ً 3تصبها هحا الس ي   ور ل ي
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 كايًًٌانسسى انبٍانً نلاسححماق اننسجسً الا

 (3شكم )
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  Mental Peaceيمياص انسلاو انعمهي  -3

بعااج اشاالال الب ثةااة دماا  دااجا مااغ الاااياا ت والجااساا ت الداا باة لااع تحراال دماا  ااام محميااة 
لحا   مت ابش ء م ي   فزلا دغ ان السا ييذ الاجشبية لا تلائع البهرة العخاةية , دخوية او اجشبية ,

الاجاخاءات العمسياة  ,متبعاة  (Frankl, 1990ي فخانكالتعخيا  نطخياة و  الدالام العاماي مداتشج الا 
 لمبش ء التي تحاا اهجاث البحث الح لي. 

 تحذيذ يفهىو انسلاو انعمهي-أ
 (Frankleيفخانكالالشطاخ  لتعخي   ثدك لمدلام العامي الشطخ     مت الب ثةة اتحجيج مفهػم     

دالام  لابػل والانفتا ل العاماي والفزاػل والالفاخا باث لة ااخمية اوثية يذاعخ فهها  بانه الح  تزسغ 
. وتست الارا ام (Frankl,1990:218) تعصي معش  لحي تهالتي ح ياي واثتخام التا لهج وال يع ال

 ال  الظ في تحجيج السرصمح ت والاش ا الشطخ .  
 تحذيذ مجالاخ المفهىو-ب 

اودي ان تكػن مختبصة ب لتعخي  الشطخ  في  ػام  الدلام العاميولتحجيج مج لات م ي         
 ملا  مج لات هس  :تع تحجيج  الح يفخانكل(  الشطخ   تعخي ال ادتسجت الب ثةةمبدصة وسهمة 

 ااجام الفااخا دماا   -:Acceptance and openness (القبووول والانفتوواح)السجاا ل الاول -1
 افك ا ججيجم مغ اجل تحاها الاهجاث.العير ب ندج م مع الاخخيغ وتابمه لحاته وتفت  اهشه دم  

 جام الفخا دم  العير بدلام  -:Curiosity and truth(الفضول والحقيقة)السج ل الة ني -2
 .ااخمي ومعش  ث ياي لمػجػا, مغ اجل معخفة الحا ئا والاري ء التي تحج  مغ ثػله

 اجام  -:Respect for traditions and values (ا تورام التقاليود والقويم)السجا ل الة لاث -3
 الفخا دم  الترخث بح سة ازاء السػا ر الرعبة مس  يجعمه ي مغ ب ل يع الخوثية والسب ائ.

 اعذاد فمزاخ الممياص وذىسيعها زسة المجالاخ-   
بعااااج ان ثااااجات الب ثةااااة مفهااااػم الداااالام العامااااي ومج لاتااااه ,وكااااحلظ اشلادهاااا  دماااا  الاااياااا ت 
والجااساا ت الداا باة. اودااي فااي  ااي )ة فاااخات الس ياا   ان تكااػن وادااحة واةياااة ,ويس ااغ فهسهاا  
اون تعاهااج , ولا تجسااع اااهغ فاااختهغ ,وتكااػن مخترااخم ماا  تدااس  بااه السذاا مة السجاوسااة, ولا يتااامخ 
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: 2005امهخات الانفع ليااة التااي تااجفع بااه الاا  ادصاا ء معمػماا ت )هااخ اةياااة يممحااع, السدااتجهك ب لتاا
لاااحا   مااات  والشطخيااا ت الخ  اااة ب لسػداااػل ,  لادهااا  دمااا  الااايااا ت اهاااحا السجااا لبعاااج اش( 228

ب لاسااتف ام مااغ الجااساا ت الداا باة التااي تش ولاات مااا ييذ ما اوااة مشهاا  برااي )ة فاااخات الس ياا   
واودي ان تكػن  اي )ة الفااخات وتحجياج يالخاثة الشفدية ,والدلام الجاخمي, والد هشة الشفدية( 

 (فااخم مػزداة36التاي اماغ داجاه  يو  السج لات مختبصة ب لتعخي  الشطخ  فاي  اػام مبداصة وساهمة
 ( فااخم, والسجا ل الةاا ني12يالقبووول والانفتوواح تزاسغ السجا ل الاول دما  مالا  مجاا لات ب لتدا و  

 واسااتخجمت ( فاااخم . 12ي ا توورام التقاليوود والقوويم(فاااخم , والسجاا ل الة لااث 12ي الفضووول والحقيقووة
التجاض الخس سي ام م كل فاخم يتشصبا دمي تس م , تشصبا دمي ) لب , تشصبا دمي اثي نا ,  الب ثةة

( ويعصاي لمباجيل الاول خسااذ ااجا ت ,والبااجيل الةا ني ااوااع ا( صبااا دماي ااااجلا تشصباا دماي, لا تش
ااجااا ت, والباااجيل الة لاااث مااالا  ااجااا ت , والباااجيل الخاباااع ااجتاااهغ ,والباااجيل الخااا مذ ااجاااة واثاااجم. 

 وتع ذ الجاج ت ااا ك نت فاخات الس ي   سمبية.
 واختياا ا, الاج بااة كيفيااة يػداا  مةاا لا الب ثةااة ادصاات لااحا, الاج بااة شخياااة تػدااي  اجاال مااغ 
 اي نا ت هاي انسا  خ شراة او  احيحة اج باة داغ يعبخ ولا, اج اتهع دغ يعبخ الح  السش سك البجيل
 ايااة تااخ  اون  الفااخات جسيااع داغ الاج بااة تكاػن  لااحا, الاسااع لاحكخ اادااي ولا العمساي البحااث طنجا ز

 جسياع ان تباهغ لمس يا   الاستصلادي التصبها خلال مغ,  الب ثةة سػى  اثج دمهه  يصمع ولا, فاخم
 .اةياة( 5024ي امغ للإج بة السدت خق  الػ ت متػسق وان لجيهع ووادحة مفهػمة ك نت فاخاته
 صلازيح الممياص-

 ثةاة بعخداه دما    مات الب(9يممحاالمتاكج مغ  لاثية فااخات الس يا   فاي  اػاته الاولياة 
( 3ممحاااا يا اااعوالتخوياااة تخراااز دماااع الاااشفذ فاااي مجااا ل  مح سااا ً ( 30ي سح ساااهغمجسػداااة ماااغ ال

لاستيزاا ل اأيهااع ثااػل مااجى  ااي )ة فاااخات الس ياا   ,وط ااجاا الح ااع دماا   االاثية الفاااخم مااغ 
لحدااغ السص باااة  دااجمه  او اجااخاء تعااجيل دمههاا , وملائستهاا  لصبيعااة العهشااة وو سااتخجام مخوااع كاا  
 (.24ل خل تعخث دم  مجى  لاثية فاخات الس ي   كس  مػد  في الججول ا ع ي
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 (24ججول ا ع ي                                        
 السح سهغ ثػل  لاثية فاخات الس ي   الدلام العامياااء 

 ارقام الفقرات لطجالاتا
الظدوووووووووووووبة  قيطة مربع كاي عدد الطحكطيخ

 الطئوية

مدووووووووووووووووووووووووووووووووووتو  

 الجدولية الطحدوبة الطعارضون  الطوافقون  (0,05الدلالة)

القبووووووووووووووووووول 

 والانفتاح

3454648413 29 1 26413 

3484 

 دالة 97%

 دالة 133% 03 3 33 14247412

 دالة 93% 22453 2 28 449411413

الفضوووووووووووووول 

 والحقيقة

 دالة 133% 03 3 33 245474849411

 دالة 97% 26413 1 29 1434446413

ا تووووووووووووووووووورام 

التقاليوووووووووووووووود 

 والقيم

 دالة 93% 19423 3 27 144454748413

 دالة 93% 22453 2 28 24346412

 دالة 97% 26413 1 29 9411

يػداا  الجااجول اداالا  ان ةيسااة مخوااع كاا   السحدااػوة لجسيااع فاااخات الس ياا   ك ناات االااة , وك ناات 
( دشااج مدااتػى الجلالااة 3484الججوليااة الباا لغ دااجاه ي ةيستهاا  السحدااػوة اكبااخ مااغ ةيسااة مخوااع كاا  

( وك ناات جسيااع فاااخات الس ياا   مابػلااة مااع اجااخاء تعااجيل دماا  بعااس الفاااخات فااي الرااي ة 0005ي
  .(10يممحا سح سهغااء بعس الوفا االم ػية 

  (المجًىعرين انطزفرين  )انمىج انرًييشيح ـ

لحدااا   الااااػم التسههدياااة لكااال فااااخم ماااغ فااااخات م يااا   الدااالام العاماااي,   مااات الب ثةاااة اتصبهاااا     
( شمباة الجااسا ت العميا  تاع ساحبه  براػام 400( دم  دهشاة التحمهال الب ل اة ي 11الس ي   يممحا 

دذػائية مغ ج معاة الا اساية , ووعاج تراحي  اساتج ب ت السفحػ اهغ وثدا   الجاجاة الكمياة لكال 
( 180دمههاا  السدااتجهك دماا  الس ياا   ي خاوثاات اااهغ ادماا  ااجااة يس ااغ الحرااػل, التااي ت اسااتس ام

( , بعجه  تع تختهك الجاج ت تش زليً  ااتجاءً ماغ أدما  ااجاة وانتها ء بااان  36ووهغ أ ل ااجة هي ي
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%( ماااغ الاساااتس اات الح  اااامة دمااا  أدماااا  الاااجاج ت وسااااسهت 27ااجاااة , ماااع تااااع اختيااا ا نداااابة ي
%(مااغ الاساااتس اات الح  اامة دمااا  أانااا  27اسااتس ام( , واختيااا ا ندااابة ي 108العميااا  يب لسجسػدااة 

% العمياا  والااجني  27وه ااحا فااان نداابة   اسااتس ام أيزااً (.108`الااجاج ت وسااسهت ب لسجسػدااة الااجني  ي
مغ الجاج ت تسةل أفزل ندبة يس اغ أخاحه  فاي تحمهال الفااخات , والاظ لأنها  تااجم لشا  مجساػدتهغ 

غ مغ ثجع وتس يد , ثهشس  ي ػن تػزيع الجاج ت دم  الس ي   دم   ػام مشحش  با ر  م  يس 
 (.74 : 1981التػزيع الادتجالي يالدووعي ورخخون , 

لكاالا السجسااػدتهغ العمياا  والااجني  ,   ماات  ج اسااتخخاض الػسااق الحداا اي والانحااخاث السعياا ا  ووعاا
تهغ لاختباا ا الالااة الفااخوق اااهغ أوساا   لعهشتااهغ مدااتام (t. test)الب ثةااة اتصبهااا الاختباا ا التاا ئي 

السجساااػدتهغ , والاااظ لأن ال يساااة الت ئياااة السحداااػوة تسةااال الااااػم التسههدياااة لمفااااخم ااااهغ السجساااػدتهغ. 
 (1.96)ودُجيت ال يسة الت ئية السحدػوة م رخاً لتسههد كل فااخم ماغ خالال ما انتها  ب ل يساة الججولياة

( ااجا ت الااػم التسههدياة لفااخات م يا   الدالام  25. ويػدا  جاجول ي (0.05)دشج مدتػى الالاة 
  العامي بصخياة السجسػدتهغ الصخفتهغ :        

 (25 ججول ي
 الدلام العامي بصخياة السجسػدتهغ الستصخفتهغ الاػم التسههدية لفاخات م ي  

 
 رقم

 الفقرة

القيطووووة التا يووووة  الطجطوعة الدنيا الطجطوعة العميا
 الطحدوبة

 
الانحوووووووووووووووورا   الوسط الحدابي الظتيجة

 الطعياري 
الانحووووووووووووووووووووورا   الوسط الحدابي

 الطعياري 
 االة 5.272 1.26609 3.2037 1.15769 4.0741 1
 االة  5.005 1.40940 2.9352 1.30748 3.8611 2
 االة 12.751 1.25179 2.6111 0.86986 4.4815 3
 االة 6.764 1.50075 3.0093 1.00604 4.1852 4
 االة 7.567 1.23337 3.5463 0.68637 4.5741 5
 االة 12.155 1.03202 2.9815 0.88817 4.5741 6
 االة 9.052 1.38187 2.8426 1.06304 4.3611 7
 )هخ االة 1.703 1.35455 3.3426 1.44040 3.6667 8
 االة 8.631 1.34058 3.8148 0.23013 4.9444 9
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 االة 10.575 1.22662 3.5093 0.40623 4.8241 13
 االة 10.067 1.30031 3.3611 0.55714 4.7315 11
 االة 12.080 1.10550 3.0463 0.78201 4.6204 12
 االة 7.111 1.39487 2.8704 1.20041 4.1296 13
 االة 2.003 1.37399 3.0000 1.66955 3.4167 14
 االة 8.201 1.07828 3.4259 0.64308 4.4167 15
 االة 9.761 1.45320 3.0185 0.66250 4.5185 16
 االة 11.307 1.33602 2.9907 0.59789 4.5833 17
 االة 9.805 1.26386 3.1944 0.77384 4.5926 18
 االة 13.802 1.25303 3.0000 0.42953 4.7593 19
 االة 11.822 1.18210 3.2037 0.58420 4.7037 23
 االة 11.771 1.22068 2.6204 0.92033 4.3519 21
 االة 4.518 1.26650 2.8519 1.52273 3.7130 22
 االة 14.636 0.83722 3.1667 0.68982 4.6944 23
 االة 14.576 1.04054 2.9630 0.61389 4.6574 24
 االة 10.510 1.20613 3.3241 0.53236 4.6574 25
 االة 5.568 0.94844 3.9167 0.83203 4.5926 26
 االة 8.699 1.14250 3.2778 0.96149 4.5278 27
 االة 14.437 1.07071 3.1111 0.49531 4.7500 28
 االة 11.965 1.28343 3.0833 0.59673 4.7130 29
 االة 6.228 1.25645 3.4722 1.02614 4.4444 33
 االة 14.007 1.20688 2.9630 0.54900 4.7500 31
 االة 7.766 1.52478 3.4537 0.47977 4.6481 32
 االة 16.469 1.16585 2.8796 0.38253 4.8241 33
 االة 17.422 1.18703 2.5463 0.48256 4.6944 34
 االة 10.330 1.47140 3.3241 0.37442 4.8333 35
 االة 2.743 1.06812 3.4074 1.52205 3.8981 36
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( و درجوة  ريوة 3 ,35مدوتو  دلالوة )  عظود  )1, 96 )مطيزة عظد مقارنتهوا بالقيطوة الجدوليوة جطيع الفقرات 
 (كانت قيطتها الطحدوبة اقأ بالقيطة الجدولية 8ما عدا فقرة) (214)

 الممياصفمزاخ تذرخح ذرخح انكهيح ان/ علالح  أ
( 400ااااهغ ااجاااة كااال فااااخم ماااغ فااااخات الس يااا   والجاجاااة الكمياااة لاااا ي الااتب شياااةلاساااتخخاض العلا اااة 

ااتهااا  التاااي خزاااعت لتحمهااال الفااااخات فاااي داااػء السجساااػدتهغ الصاااخفتهغ  الاساااتس ااتاساااتس ام وهاااي 
دشاج ما انتها  ب ل يساة الحخجاة لسع مال  االاة اثرا ئي  الااتبا   وأضهخت الشتا ئج أن جسياع معا ملات

( يػداا  26وجااجولي  ( .8ماا  دااجا الفاااخم ي (0.05)وفااا مدااتػى الالااة  (0.098)الااتباا   الباا لغ 
 :                     الدلام العامي ااجة الفاخم والجاجة الكمية لس ي  مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ 

 ( 26  ججول ي
 الدلام العامي مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة الفاخم والجاجة الكمية لس ي  

 معامأ الارتباط الفقرة معامأ الارتباط الفقرة معامأ الارتباط الفقرة

1 0.337 13 0.407 25 0.556 

2 0.274 14 0.137 26 0.374 

3 0.479 15 0.466 27 0.396 

4 0.441 16 0.468 28 0.505 

5 0.414 17 0.464 29 0.445 

6 0.524 18 0.540 33 0.280 

7 0.515 19 0.594 31 0.648 

8 0.079 23 0.593 32 0.437 

9 0.555 21 0.539 33 0.683 

13 0.527 22 0.157 34 0.654 

11 0.554 23 0.549 35 0.576 

12 0.502 24 0.595 36 0.116 
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 علالح درخح المجال تذرخح انفمزج انري ذنرًي الى المجال/ ب  
وأضهاخت  ,لسجا لات الس يا   ااهغ ااجاة كال فااخم والجاجاة الكمياة الااتب شياةلاساتخخاض العلا اة 

مداااتػى الالاااة و  (0.098)االاااة دشاااج ال يساااة الحخجاااة الب ل اااة اتبااا   الشتااا ئج أن جسياااع معااا ملات الا
معاا ملات ااتباا   اهخسااػن اااهغ ااجااة الفاااخم ( يػداا  27, وجااجولي (398)وااجااة ثخيااة  (0.05)

  لسج لات م ي   الدلام العاميوالجاجة الكمية 
 ( 27 ججول ي                                                

 الدلام العاميم ي   في مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة الفاخم والجاجة الكمية 
 الطجال الثالل الطجال الثاني الطجال الاول

 معامأ الارتباط ت معامأ الارتباط ت معامأ الارتباط ت
1 0.441 1 0.409 1 0.484 
2 0.404 2 0.199 2 0.414 
3 0.548 3 0.423 3 0.407 
4 0.489 4 0.520 4 0.492 
5 0.506 5 0.541 5 0.427 
6 0.622 6 0.541 6 0.355 
7 0.528 7 0.639 7 0.660 
8 0.010 8 0.531 8 0.520 
9 0.568 9 0.488 9 0.692 

13 0.502 13 0.203 13 0.587 
11 0.438 11 0.544 11 0.535 
12 0.421 12 0.525 12 0.132 

     
 تذرخح المجالعلالح انذرخح انكهيح . ج 
تع التحاا مغ الظ مغ خالال اساتعس ل مع مال ااتبا   اهخساػن طيجا ا العلا اة ااهغ ااجا ت كال    

مجااا ل وااجااااة السجاااا لات الأخااااخى والجاجااااة الكميااااة لس يااا   الداااالام العامااااي, وهااااي ت اااايذ تجاااا نذ 
 (.Anastasi,1976:155مج لات الس ي   ومجى اتد  ه  مع الجاجة الكمية لمس ي  ي
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, ش لباا  وش لباااة( 400الااظ ادتسااجت الب ثةااة دماا  دهشاااة التحمهاال اطثراا ئي الب ل ااة ي ولتحاهااا
وأر ات الشت ئج لل  أن مع ملات ااتب   ااجة كل مجا ل اجاجاة السجا لات الاخاخى والجاجاة الكمياة 

 (398), وااجاااة ثخياااة (0.098)دشاااج ما انتهااا  ب ل يساااة الججولياااة الحخجاااة الب ل اااة االاااة لثرااا ئيً  
     ( يػد  الظ. 28والججول ي. (0.05)لة لثر ئية ومدتػى الا

 (28  ججول ي
 لمعػامل الاخخى لس ي   الدلام العاميوالجاجة الكمية  الع مل مع ملات ااتب   اهخسػن اهغ ااجة 

 الطجال
 الطجال الثالل الطجال الثاني الطجال الاول

 الدرجة

 الكمية

 0.874 0.682 0.676 1 الطجال الاول

 0.914 0.798 1 0.676 الثانيالطجال 

 0.917 1 0.798 0.682 الطجال الثالل

 1 0.917 0.914 0.874 الدرجة الكمية

   
 الاسركشافيانرسهيم انعايهي 

اساااااتعس لًا وا اااااة ولاااااه  ماااااغ أكةاااااخ شخائاااااا التحمهااااال العااااا ممييعتباااااخ التحمهااااال العااااا ممي الاستكذااااا في 
اناااااه يداااااع  فاااااي كذااااار داااااغ دااااااجا ماااااغ السدايااااا  العجياااااجم التاااااي أرااااا ات للههااااا  البحااااااػ  العمسياااااة 

,وكسااااا  ياااااخى بعاااااس البااااا ثةهغ وماااااشهع ايسػناااااج ك تااااال لناااااه  ااااا هخ ندااااابي  ماااااغ الست هاااااخات السهساااااة 
 ا  للااااا  اساااااتخلاص تذااااابع ت اةيااااااة وواداااااحة, وكاااااحلظ فاااااان كااااال د مااااال يداااااتخمز أ رااااا  يااااا

  . (106: 2010لعبػا  , كسية مغ التب يغ ي ا
تااااااع اجااااااخاء التحمهاااااال العاااااا ممي لس ياااااا   تزااااااخع الااااااحات وو سااااااتخجام  الحاهبااااااة الاثراااااا ئية لمعمااااااػم 

(ش لااااااااك وش لبااااااااة و 400( دماااااااا  دهشااااااااة التحمهاااااااال الاثراااااااا ئي والب ل ااااااااة يSPSSالاجتس نيااااااااةي
 -(فاخم  ب ستعس ل شخياة الس ػن ت الاس سية وفا الخصػات الاتية:35لاي
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  جم العيظةاختبار كفاية -
 لأجخاء هح  الاختب اات يتع استخجام الاتي:

 Keiser-Meyer Olkin (KMO)Testاختبار كايزر ومايرز واولكخ -أ
يدااااااتخجم هااااااحا الاختباااااا ا مااااااجى كف يااااااة ثجااااااع العهشااااااة فااااااي تفدااااااهخ الطاااااا هخم السجاوسااااااة وتتااااااخاول 

كف يااااة ةيستااااه اااااهغ الراااافخ والػاثااااج وكمساااا  ا تخواااات ةيستااااه مااااغ الػاثااااج الرااااحي  ال الااااظ دماااا  
( 0.50ثجاااااع العهشااااااة ولكااااااي ي ااااااػن ثجااااااع العهشااااااة ك ويااااا  يجااااااك الا تااااااال ةيسااااااة الاختباااااا ا دااااااغي

( مسااااا  9290.( لمس يااااا   يKMO( نجاااااج باااااان ةيساااااة اختبااااا ا ي29ووااااا لشطخ الااااا  جاااااجول ا اااااع ي
 يجل دم  كف ية ثجع دهشة الجااسة , لحا تعج العهشة متج ندة وك وية .

 Test  Bartlettدلالة اختبار بارتمت -ب       
يدااااااتخجم لاختباااااا ا ماااااا  ااا كاااااا ن مراااااافػفة الااتباااااا   الا اااااامية مراااااافػفة الػثااااااجم ام لا فاااااا اا   

ك ناااااات مراااااافػفة الااتباااااا   الا اااااامية هااااااي ليداااااات مراااااافػفة الػثااااااجم فهااااااجل الااااااظ دماااااا  وجااااااػا 
دلا ااااة اااااهغ الفاااااخات وهااااحا ماااا  يصمااااك دشااااج اسااااتخجام شخياااااة الس ػناااا ت الخئيدااااة وواااا لشطخ الاااا  

( ووسداااااااااااتػى الجلالاااااااااااة 4764.297ساااااااااااة اختبااااااااااا ا ب اتمااااااااااات ي( نجاااااااااااج ان ةي29جاااااااااااجول ا اااااااااااع ي
( وهااااااااااحا يااااااااااجل ان الاختباااااااااا ا اال اثراااااااااا ئيً   دشااااااااااج مدااااااااااتػى معشػيااااااااااة 2 .222الاثراااااااااا ئية ي

(  وو لتاااااا لي ندااااااتشتج ان السراااااافػفة الااتب شيااااااة الا اااااامية ليداااااات مااااااغ نااااااػل مراااااافػفة 0.01ي
ب ختبااااا ا كااااال الػثاااااجم ودمياااااه فااااااج تحااااااا راااااخ  اساااااتخجام التحمهااااال وو لتااااا لي التحمهااااال العااااا ممي 

 (.0.1د مل مغ العػامل دم  ثجم ووشدبة ا ل مغ ي
 ( اختب ا كف ية العهشة29ججول ي

 االة 9290. والكخ-مايزر-اختبار كايزر
 

 اخحباز بازجهٍث
  4764.297 مخوع ك   التاخيبي

 630 ااجة الحخية
 االة 0 .000 مدتػى الجلالة

 
 تحديد عدد الطكونات الر يدة -

( 400اسااااااتعسمت الب ثةاااااااة شخيااااااااة الس ػنااااااا ت الاس ساااااااية دماااااا  دهشاااااااة التحمهااااااال البااااااا لغ داااااااجاه  ي
ش لااااك وش لبااااة, وتااااع ثداااا   معاااا ملات الااتباااا   اهخسااااػن اااااهغ هااااح  الفاااااخات وتكػناااات مراااافػفة 
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( فاااااخم بعااااج اجااااخاء 35الااتباااا   التااااي اجااااخى دمههاااا  التحمهاااال العاااا ممي , و ااااج كاااا ن دااااجا الفاااااخات ي
دتهغ الصاااااااخفهتهغ ودلا اااااااة الفااااااااخم ب لجاجاااااااة الكمياااااااة لمس يااااااا   ودلا اااااااة التسههاااااااد بصخيااااااااة السجساااااااػ 

الفاااااخم اجاجااااة السجاااا ل الااااح  تشتسااااي اليااااه ودلا ااااة السجاااا ل ب لسجاااا لات الاخااااخى وو لجاجااااة الكميااااة 
لمس يااااا   وك نااااات نتيجاااااة التحمهااااال العااااا ممي الااااا  وجاااااػا دػامااااال ك مشاااااة وداااااجاه  مااااالا  ولتحجياااااج 

  م ب لاتي:العػامل وماجاا تب يشه  السفدخ تع ال ي
 استخدام محك كاتأ - ب

واختياااا ا العػاماااال التااااي تاااااع  باااال تحااااػل السشحشااااي  Scree plotويااااتع اجااااخاء بفحااااز الخسااااع 
( ان رااااا ل الانحاااااجاا يشكداااااخ براااااػام واداااااحة بعاااااج 4الااااا  مدااااا ا افااااااي ونلاثااااا  فاااااي الذااااا ل ي

الع ماااال الةاااا ني ا  اااااهغ الع ماااال الةاااا ني والة لااااث م هااااخا اتج هااااه الاااا  مداااا ا افاااااي, ويتزاااا  الااااظ 
ان الع مااااال الاول والةااااا ني والة لاااااث يفداااااخون معطاااااع التبااااا يغ ب لسا اناااااة ماااااع ب ياااااة العػامااااال ودمياااااه 

 ك تل والح  اتفا مع محظ ك يدا.يس غ ادتس ا الع مل الاول والة ني والة لث وفا  لسحظ 

 
 لس ي   الدلام العامي ( مشحش  الانحجاا لمعػامل الك مشة4ر لي

 Communalitiesالايتراكيات -ب
يااااتع ايجااااا ا نداااابة الاراااااتخاك ت لس ياااا   تزاااااخع الااااحات لمفااااااخات التااااي تسةااااال نداااابة التبااااا يغ الاااااح  
يفداااااخ  العػامااااال السدتخمراااااة لهاااااح  الفااااااخات. فااااا اا ك نااااات ندااااابة الاراااااتخاكي ت د لياااااة ياااااجل دمااااا  
ان العػامااااال السدتخمراااااة تفداااااخ ندااااابة د لياااااة ماااااغ تبااااا يغ الفااااااخات , ووااااا لشطخ الااااا  الجاااااجول ا اااااع 
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العػامااااال السدتخمراااااة تفداااااخ ندااااابة د لياااااة ماااااغ تبااااا يغ الفااااااخات ثهاااااث ان ا ااااال ( نلاثااااا  ان 30ي
 (.0.444ندبة هي ي

 (30ججولي                                             
 يبهغ ةيع مع ملات الارتخاكي ت لفاخات م ي   الدلام العامي                 

Communalities  الاشتراكات 

 

Extraction اكنسبة الاشتر Initial قبل الاشتراك 

 

 الفقرات

 1ف 1.000 518.

 2ف 1.000 643.

 3ف 1.000 539.

 4ف 1.000 554.

 5ف 1.000 581.

 6ف 1.000 516.

 7ف 1.000 665.

 8ف 1.000 512.

 9ف 1.000 543.

 10ف 1.000 552.

 11ف 1.000 547.

 12ف 1.000 648.

 13ف 1.000 524.

 14ف 1.000 623.

 15ف 1.000 565.

 16ف 1.000 552.

 17ف 1.000 553.

 18ف 1.000 598.

 19ف 1.000 496.

 20ف 1.000 583.

 21ف 1.000 538.

 22ف 1.000 618.

 23ف 1.000 542.

 24ف 1.000 589.

 25ف 1.000 555.

 26ف 1.000 614.

 27ف 1.000 666.

 28ف 1.000 610.

 29ف 1.000 444.

 30ف 1.000 500.

 31ف 1.000 444.

 32ف 1.000 592.
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 33ف 1.000 510.

 34ف 1.000 503.

 35ف 1.000 681.

 36ف 1.000 608.

 
 تفدير العوامأ  -ج

تهااااجث الاااا  تمخاااايز مجسػدااااة وهااااي  خئيدااااةالس ػناااا ت التحمهاااال دماااا  شخياااااة  ت الب ثةااااةادتسااااج
الحراااػل ماااغ الفااااخات فاااي داااجا ا ااال ماااغ العػامااال, )هاااخ اناااه لااايذ هشااا   مااا  يزاااسغ لشااا  اائسااا  

دماااااا  دػاماااااال يس ااااااغ تفدااااااهخه  بدااااااهػلة مااااااغ خاااااالال ااتب شهاااااا  مااااااع الفاااااااخات, وثاااااالا لمراااااا  ل 
يدااااااااتخجم اساااااااامػ  تااااااااجويخ السحاااااااا وا, ا  ان يااااااااتع تفدااااااااهخ العػاماااااااال بساتزاااااااا  دسميااااااااة تدااااااااس  
السحاااااا وا وهااااااحا الاجااااااخاء يهااااااجث الاااااا  تػزيااااااع العػاماااااال الفاااااااخات دماااااا  السجاااااا لات التااااااي ساااااابا 

تكااااػن ااتب شهاااا  مااااع الفاااااخات الا اااامية مػزدااااة بصخياااااة الحرااااػل دمههاااا  والتااااي يذااااتخ  فههاااا  ان 
تدااااهل تفدااااهخه  وهااااحا يعشااااي ان تاااااػم الب ثةااااة ب سااااتخجام اساااامػ  تااااجويخ السحاااا وا والااااح  يدااااع  
الااااا  تجسيااااااع الفااااااخات الستذاااااا به ماااااغ ثهااااااث شبيعتهاااااا  بصخيااااااة تدااااااهل تفداااااهخه  وتػزيعهاااااا  دماااااا  

والاكةاااااااخ اساااااااتخجام  هاااااااػ  العػامااااااال الس تذااااااافة وهشااااااا   اسااااااا لهك كةهاااااااخم لتاااااااجويخ السحااااااا وا اهسهااااااا 
التذاااااااابع ت  اساااااااامػ  التباااااااا يغ الاكبااااااااخ الااااااااح  يهااااااااجث الاااااااا  جعاااااااال التذاااااااابع ت الكبهااااااااخم اكبااااااااخ و

الراااااا هخم ا اااااا خ ب لسا انااااااة اترااااااسيسه   باااااال التااااااجويخ وهااااااح  التذاااااابع ت بسة بااااااة العلا ااااااة التااااااي 
دسمياااااااة تاااااااجويخ السحااااااا وا ياااااااتع الحراااااااػل دمااااااا  مرااااااافػفة  ووااااااااجخاءتاااااااخوق الفااااااااخات ب لعػامااااااال 

ام والتااااااااي تػداااااااا  اوزان الفاااااااااخات دمااااااا  العػاماااااااال ووفحااااااااز العػاماااااااال السااااااااجوام العػامااااااال السااااااااجو 
 (  31بججول ا ع ي

 (31ججولي
 يبهغ ندبة التب يغ السفدخ ب ستعس ل شخياة التجويخ لس ي   الدلام العامي

Rotation 

Sums of 

Squared 

Loadings
a

 

الجاااااااااااااااااااااااااااااااااااحوا 
الك مشااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 الشه ئية

Extraction Sums of Squared 

Loadings 

 يجًىع يسبةات انحشبةات انًسحخهصة

Initial Eigenvalues الجحوا الك مشة Compone
nt 

 الع مل 
Cumulativ

e %  ندااااابة
التبااااا يغ السفداااااخ 

 التخاكسي

% of 
Variance 
ندااابة التبااا يغ 

 السفدخ 

Total 
الجااااااااااااااااااااااااحا 

 الك مغ

Cumulativ

e %  ندااااابة
التبااااا يغ السفداااااخ 

 التخاكسي

% of 
Variance 

ندااااااابة التبااااااا يغ 
 السفدخ 

Total 
الجااااااااااااااااااااااااااااحا 

 الك مغ

6.603 29.279 29.279 10.540 29.279 29.279 10.540 1 
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6.879 33.548 4.269 1.537 33.548 4.269 1.537 2 
6.723 37.368 3.821 1.375 37.368 3.821 1.375 3 
5.689 40.870 3.502 1.261 40.870 3.502 1.261 4 
5.949 44.272 3.402 1.225 44.272 3.402 1.225 5 
3.067 47.571 3.299 1.188 47.571 3.299 1.188 6 
1.676 50.693 3.123 1.124 50.693 3.123 1.124 7 
1.880 53.604 2.910 1.048 53.604 2.910 1.048 8 
1.892 56.468 2.864 1.031 56.468 2.864 1.031 9 

    59.231 2.762 .994 10 
    61.840 2.610 .940 11 
    64.402 2.561 .922 12 
    66.755 2.353 .847 13 
    68.982 2.227 .802 14 
    71.145 2.163 .779 15 
    73.110 1.965 .708 16 
    74.986 1.876 .675 17 
    76.798 1.812 .652 18 
    78.528 1.730 .623 19 
    80.226 1.698 .611 20 
    81.886 1.660 .597 21 
    83.463 1.578 .568 22 
    85.021 1.557 .561 23 
    86.528 1.507 .543 24 
    87.974 1.446 .521 25 
    89.373 1.399 .504 26 
    90.710 1.337 .481 27 
    91.914 1.204 .433 28 
    93.065 1.151 .414 29 
    94.190 1.125 .405 30 
    95.279 1.089 .392 31 
    96.328 1.049 .378 32 
    97.361 1.033 .372 33 
    98.318 .957 .344 34 
    99.233 .916 .330 35 
    100.000 .767 .276 36 
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مااغ الجااجول اداالا  ان ةاايع التذاابع ت بعااج دسميااة التااجويخ ام اات ةيسااة الجااحوا الك مشااة لبعااج وتبااهغ 
%( مااااغ التباااا يغ الكمااااي, اماااا  ةيسااااة الجااااحوا 29.279(ووتباااا يغ السفدااااخ الباااا لغ ي10.540الاول ي

%( مااغ التباا يغ الكماااي, فااي ثاااهغ 4.269(ووتباا يغ السفدااخ البااا لغ ي1.537الك مشااة لبعااج الةااا ني ي
%( ماغ التبا يغ 3.821(ووتبا يغ السفداخ البا لغ ي1.375ام ت ةيسة الجحوا الك مشاة لبعاج الة لاث ي

 الكمي.
 (32ججول ي

 التجويخج عب الدلام العامي العػامل الش تجة مغ تحمهل مرفػفة ااتب   فاخات م ي  
Component Matrix

a
 

 

Component                     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         666. 15ف

         649. 18ف

         635. 11ف

         634. 9ف

      305.-   628. 25ف

         627. 24ف

         626. 26ف

     351.-    626. 20ف

         602. 31ف

         601. 33ف

         592. 10ف

      319.-   589. 19ف

         585. 13ف

         578. 6ف

         574. 34ف

         572. 23ف

 303.        571. 32ف

  481.-       562. 28ف

    400.     561. 27ف

         553. 30ف

         551. 21ف

        347.- 550. 5ف

   325.-     359.- 548. 7ف

  328.       548. 3ف

     464.-    538. 16ف

         524. 12ف
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         517. 4ف

   366.      510. 29ف

      369.-   504. 17ف

       422. 316. 478. 2ف

        323. 371. 22ف

       339.-  348. 8ف

    324.-    552.  14ف

 314.      573.   35ف

     442. 348.   304. 1ف

 376.-    427.     36ف

 
 

Pattern Matrix
a

 

 

Component                   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         690. 18ف

         682. 20ف

 371.-        629. 16ف

         524. 33ف

         405. 30ف

         373. 31ف

        715.  23ف

    308. 366.-   686.  27ف

        640.  32ف

        532.  25ف

        528. 394.- 17ف

        462.  29ف

          15ف

       752.   5ف

       688.   3ف

 301.-      665.   7ف

 381.      596.   1ف

      351. 390.   9ف

       371.   11ف

       310.   13ف

      807.    2ف

    362.  628.    4ف

      574.    6ف

      467.    19ف
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     732.     28ف

     561.    496. 26ف

     551.     24ف

     450.     21ف

          34ف

  344.  700.      12ف

    543.      10ف

   777.       14ف

   464.  457.     8ف

  840.        35ف

  433.- 384.       22ف

 803.         36ف

 

Structure Matrix 

 

Component                            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

     395. 376. 471. 389. 742. 18ف

    378. 358. 366. 376. 377. 720. 20ف

      398. 471. 480. 653. 33ف

    308. 334. 327.  342. 619. 16ف

     359. 419. 427. 479. 590. 31ف

    341. 480.   491. 525. 30ف

     344. 335. 339. 714. 433. 23ف

    411. 497.  379. 681.  32ف

  313.-  444.   363. 676. 433. 27ف

     311. 541. 385. 672. 489. 25ف

 305.    534. 508. 576. 601. 417. 15ف

     424. 455. 374. 599.  17ف

 327.     322. 367. 541. 416. 29ف

     347. 341. 727. 375. 390. 5ف

    316. 345. 470. 693. 324. 310. 7ف

     328.  685. 396. 378. 3ف

     353. 606. 620. 432. 503. 9ف

     490. 395. 598. 512. 520. 11ف

     478. 469. 569. 405. 461. 13ف

 392.      500.   1ف

      753. 318.  331. 2ف
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التحمهااااال العااااا ممي الاستكذااااا في  بااااال  أن جسياااااع الفااااااخات اات معااااا ن  نفداااااية ومذااااابعة دمااااا  وفاااااا

, وكذاااااار لشاااااا  ملامااااااة دػاماااااال اس سااااااية لمس ياااااا   برااااااي ته أداااااالا  ووعااااااج اجااااااخاء دسميااااااة التااااااجويخ
,اا تحااااااات جسياااااع الاجاااااخاءات  ولاااااع تدااااااق اياااااة فااااااخم ماااااغ الس يااااا   (35الشه ئياااااة م ػنااااا  ماااااغ ي

تػفخهااااااا  لأجاااااااخاء التحمهااااااال ووخااااااالاث تماااااااظ الذاااااااخو  لا يس اااااااغ اجاااااااخاء دسمياااااااة التحمهااااااال الػاجاااااااك 
 الع ممي.

 صذق انثناء :-
ويتحاا هحا الشػل مغ الرجق , ثهشس  ي ػن لجيش  معي ا ناخا دم  أس سه أن الس ي   ي ايذ     

( ماغ خالال الدالام العاماياش ءً نطخيً  محجااً . و ج تػفخ هاحا الشاػل ماغ الراجق فاي هاحا الس يا   ي
 -:الس رخات ااتية

 الاػم التسههدية لمسجسػدتهغ الصخفتهغ. -
 الاتد ق الجاخمي الستسةل-
 .الس ي    اتاجاجة فاخ الكمية جاجة الااتب   أ .

  . ااتب   ااجة السج ل اجاجة الفاخم التي تشتسي ال  السج ل.
 ض. ااتب   الجاجة الكمية اجاجة السج ل .

    377. 359. 632. 326. 378. 392. 6ف

    422. 302. 628.  371. 329. 4ف

     456. 623. 423. 540. 323. 19ف

     709. 437. 334. 337. 422. 28ف

    408. 678. 326. 517. 330. 411. 24ف

     656.  426. 360. 620. 26ف

    325. 631. 317. 503. 491.  21ف

  472.-  446. 524.  432. 396. 421. 34ف

    672.  321. 356. 321. 357. 12ف

    632. 448. 371. 337. 404. 388. 10ف

   754.       14ف

   509.  459.   341.  8ف

  660.        35ف

 342. 541.- 502. 317.   321.  309. 22ف

 760.         36ف
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 تكذ فيالتحمهل الع ممي الاس-
ت يذ السفهػم نفده الح  ي يداه الس يا   ك ال او السج ل أن الفاخم  بسعخفة وتهتع الصخائا الد باة

 .  (Lindquist, 1951,. 282), ويػفخ هحا أثج م رخات  جق البش ء 
 يؤشزاخ انثثاخ  -ب  

يبااجو أن الفااخق اااهغ شخياتااي الاتداا ق الااجاخمي وإداا ام الاختباا ا يالاتداا ق الخاا اجي( , هااػ أن      
مع ماال الةبااا ت فااي الصخيااااة الأولاا  يذاااهخ للاا  التجااا نذ اااهغ الفااااخات يثهااث ياراااج ب لتجااا نذ أن 
الفاااخات ت اايذ مفهػمااً  واثااجاً( , فااي ثااهغ يذااهخ مع ماال الةباا ت بصخياااة لداا ام الاختباا ا للاا  ااجااة 

 1981خاا الأفخاا في لج ب تهع دم  الس ي   دبخ فتخم مش سبة مغ الدمغ يالدووعي ورخخون , استا
  -ب ستخخاض مب ت م ي   اتمظ الصخياتهغ وكس  ياتي : ةالب ثة تودميه   م (. 33 :

   )إعادج الاخرثار  ) طزيمح الاذساق الخارخي -أولاً :    

العامااي لاسااتخخاض الةباا ت اهااح  الصخياااة دماا  دهشاااة الداالام  اتصبهااا م ياا   ةالب ثةاا ت  ماا       
 ةالب ثةا تووعاج ماخوا اسابػدهغ ماغ التصبهاا الأول لمس يا     ما,  ش لبا  وش لباة( 40م ػنة مغ ي

بإد ام تصبها الس ي   ااته مخم أخخى ودما  العهشاة ااتها  , ووعاج اساتعس ل مع مال ااتبا   اهخساػن 
صبهااا الأول والةاا ني , ضهااخ أن ةيسااة مع ماال الةباا ت لمتعااخث دماا  شبيعااة العلا ااة اااهغ ااجاا ت الت

ودُاجت هاح  ال يساة م راخاً دما  اساتاخاا ( (0.819لمس يا  ضهخ أن ةيسة مع مال الةبا ت لمس ي    
 الدلام العامي. استج ب ت الأفخاا دم  م ي  

 : (يعايم انفاكزونثاش) الاذساق انذاخهي -ثانياً :
 (0.849اا ام ت ةيسته ي لمس ي   الف كخونب   مع الة استعس ل تع الصخياة اهح  الةب ت لحد      

 الدلام العامي. ودُجت هح  ال يسة م رخاً دم  استاخاا استج ب ت الأفخاا دم  م ي  
 الخطأ المعياري نهًمياص

الخصااااا السعيااااا ا  لمتااااااجيخ يُعباااااخ دشااااه بااااا لفخق ااااااهغ ااجاااااة ث ي يااااة واثاااااجم وتااااااجيخه  , فاناااااه ان   
الس راااااخات اطثرااااا ئية السهساااااة الاااااح  يدااااا دج فاااااي معخفاااااة  اااااػم التشبااااا  , فكمسااااا  ك نااااات يُعاااااج ماااااغ 

ةيسااااااة هااااااحا الخصااااااا د ليااااااة فهااااااحا يعشااااااي أن هشاااااا   فخ ااااااً  كبهااااااخاً اااااااهغ الجاجااااااة الح ي يااااااة والجاجااااااة 
, وكمسااااا  انخفزااااات هاااااح  ال يساااااة وا تخوااااات ماااااغ الرااااافخ فهاااااحا يعشاااااي أن الفاااااخق ااااااهغ  لاثطاااااةالس
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ن ماااااجاا الخصااااا السعياااا ا  لمتاااااجيخ ي اااافخاً( فهااااحا يااااجل تمااااظ الااااجاج ت مشخفزااااة , فحهشساااا  ي ااااػ 
 :1977ماااااااع الاااااااجاج ت الح ي ياااااااة يالبيااااااا تي وامش ساااااااهػ ,  لاثطاااااااةدمااااااا  تصااااااا اا الاااااااجاج ت الس

211 . ) 
 (33ججولي

 الخصا السعي ا  لس ي   الدلام العامي
الانحووووووووووووورا   الطقياس 

 الطعياري 
ثبووووات اعووووادة 

 الاختبار
الخطووووووووووووووووووووووو  

 الطعياري 
الانحوووووووووووووورا  

 الطعياري 
ثبوووووووووات الفوووووووووا 

 كرونباخ
الخطوووووووووووووووووووووووووووووو  

 الطعياري 
 1.288 0.849 20.028 8.520 0.819 20.028 الدلام العقمي

 
( دشجم  ك ن مع مال الةبا ت بصخيااة 8.520يطهخ مغ الججول ادلا  ان الخصا السعي ا   ج امغ ي   

( 0.84ي( دشااجم  كاا ن مع ماال الةباا ت بصخياااة الفاا  كخونباا  1.288( , وومااغ ي0.81اداا ام الاختباا ا ي
 وهحا يػد  بان العهشة مسةمة لمسجتسع وان ال يع متا اوة ومتج ندة ويس غ تعسيع نت ئجه .

 وصف الممياص وذصسيسه وزساب انذرخح انكهيح :
, يدااتجهك فااي دااػئه  السفحااػص ( فاااخم 35ي برااػاته الشه ئيااة مااغ الداالام العامااي تااالر م ياا  

) لب , تشصبا دمي اثي ن , لا تشصبا دمي, لا تشصبا دمي تس م , تشصبا دمي يدم  خسدة اجائل 
( , لحا فان أدم  ااجة يس غ أن يحرل دمهه  السجهك 1( ال  ي5متجاجة مغ ي (تشصبا دمي ااجا

( فااي ثااهغ تبمااغ الجاجااة الستػسااصة لمس ياا   35( ااجااة وأاناا  ااجااة ي175فااي الس ياا   تكااػن ي
 (.105ي
  : انسلاو انعمهي المؤشزاخ الإزصائيح لممياص -

الدالام العاماي والخكاػن للا  نتا ئج التصبهاا  لن ثد   الس رخات اطثر ئية اانفة الاحكخ لس يا  
 Statistical)اسااتعس ل الحاهبااة اطثراا ئية لمعمااػم الاجتس نيااة  ةويساا  بعااج , تصمباات مااغ الب ثةاا

Package For Social Science)  ًأو ماا  يدااس  اختراا اا(SPSS)  فااي اسااتخخاض تمااظ
 (يػد  الظ: 34  ئية وججوليالس رخات اطثر
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 (34 ججولي
 الدلام العامي الس رخات اطثر ئية لس ي  

 القيم الطؤيرات الإ صا ية ت

 105 الوسط الفرضي 1

 130.0500 الوسط الحدابي 2

 1.08620 الخط  الطعياري لموسط 3

 131.0000 الوسيط 4

 132.00 الطظوال 5

 20.02860 الانحرا  الطعياري  6

 401.145 التبايخ 7

 -3439236 الالتواء 8

 0.146 التفرطح 9

 117.00 الطد  13

 35 أقأ درجة 11

 175 أعمى درجة 12

 

, نجااج أن تمااظ   الداالام العامااي ودشااج ملاثطااة ةاايع الس رااخات اطثراا ئية الأنفااة الااحكخ لس ياا  
الدالام العاماي  الس راخات تتداا ماع معطاع م راخات الساا ييذ العمسياة , لا تاتاخ  ااجا ت م يا  

( 5وتكخاااته  ندبيً  مغ التػزيع الادتجالي , مس  يدس  اتعسيع نتا ئج تصبهاا هاحا الس يا   ورا ل ي
 يػد  الظ اي نيً  : 
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 انسسى انبٍانً نهسلاو انةمهً

 (5شكم )
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 خايسا: انرطثيك اننهائي لأدواخ انثسث 
مااغ اجاال تحاهااا اهااجاث البحااث الحاا لي ,ووعااج التاكااج مااغ  ااجق ومباا ت ااوات البحااث ا اابحت        

السااا ييذ جاا هدم برااي ته  الشه ئيااة لمتصبهااا ,لااحا شبااات الب ثةااة ما ييدااه  دماا  دهشااة البحااث التااي 
الا   2022/ 20/12 نات الفتاخم يماغ ( ش لاك وش لباة ماغ ج معاة الا اساية ,وك340امغ دجاه  ي

 ( ووعجه  تع استخخاض الشت ئج مغ خلال تحمهل البي ن ت بحدك اهجاث البحث .30/2/2023
 سادسا :وسائم الازصائيح     

( ودما  الشحاػ SPSSاستعسمت الب ثةة لسع لجة البي ن ت ب لحدمة الاثر ئية لمعماػم الاجتس نياة ي      
 -الت لي :
 مخوع ك  : -1

ايجاا ا الراااجق الطااا هخ  لأاوات البحااث الةلاماااة بعاااج دخدااه  دمااا  مجسػداااة مااغ السح ساااهغ فاااي  
 مج ل دمع الشفذ .

 الاختب ا الت ئي لعهشتهغ مدتامتهغ :-2

 لاستخخاض الاػم التسههدية بصخياة السجسػدتهغ الصخفتهغ لفاخات السا ييذ البحث الةلامة. 

 مع مل ااتب   اهخسػن:-3

ااتباا   ااجااة الفاااخم ب لجاجااة لسااا ييذ البحااث الةلامااة ,  الفاااخم اجاجااة الس ياا   الكميااةااتباا   ااجااة  
س ياا   الكميااة لمسجاا ل الااح  يشتسااي اليااه, ااتباا   ااجااة السجاا ل ب لجاجااة الكميااة لسجاا لات الأخااخى لم

لس ي سااي تزاااخع الااحات والداالام العاماااي, وكااحلظ ايجااا ا  الاستكذاا في التحمهاال العااا ممي واسااتخجمت
 ة الااتب شية اهغ مت هخات البحث.العلا 

استخخاض الةب ت بصخياة الاتد ق الخ اجي الاختب ا واد ام الاختب ا لسا ييذ البحث الةلامة -4
. 

 استخخاض الةب ت بصخياة الاتد ق الجاخمي مع الة الف  كخونب   لسا ييذ البحث الةلامة.-5

 اختب ا الت ئي لعهشة واثجم:-6
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لعهشة واثجم ل ي   تزخع الحات والاستحا ق الشخجدي الاك ايسي والدلام لاستخخاض اختب ا الت ئي 
 العامي لجى دهشة البحث الح لي.

 الاختب ا الدائي:-7

انااا  ( -طيجااا ا الفاااخق اات الالاااة اثرااا ئية فاااي العلا اااة الااتب شياااة وفاااا مت هاااخ  الجاااشذ ياكاااػا
 اند ني( اهغ مت هخات البحث الح لي.-والتخرزيدمسي

 نحجاا:مع ملات الا-8

ل اااخل تعاااخث ماااجى اساااه م ااجااا ت تزاااخع الاااحات والاساااتحا ق الشخجداااي الاكااا ايسي يالست هاااخات 
 السدتامة( في ااج ت الدلام العامي يالست هخ الت بع( لجى دهشة البحث الح لي.

 

 

 

 
 



 الفصل الشابع
 عشض النتائح وتفسيرها وهنالشتها

 

 الاستنتاخات-  

 التىصيات  -  

 الممترحات -  
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فووووذ وووؾفذصاوصفوووهذ ومردوووه ااذو شاطذوووت اذوفووو ذصلاطوووا ذذعلشتووواالذصع حووو ذا ذيحتووؾهذاوووفصذصعررووو ذ   ووو
 وووؽذصعتؾصووولاتذوصعس ت  ووواتذو لووو ذذ جسؾ ووو ومؾصوووللذصع ا اووو ذصعووو ذ صعشغووو هذوصعو ص ووواتذصعدوووا   ذ

ذذذ-:"صعشحؾذصلامو

 :طلبة الذساسات العليالذي  تضخن الزاتالهذف الاول : تعشف   
ع ووو ذصعستؾ ووو ذ(ذطاعوووطذوطاع ووو ذوذ043موووؼذمظ هووو ذصعسللووواةذ لووو ذ هشووو ذصعتظ هووو ذصع اع ووو ذ وووو ااذ 

(ذ111(ذ ذفلسوواذنووامذصعستؾ وو ذصعر  وووذ 16.247(ذوصنحوو صمذ الووا هذطووو  ذ 132.25صعحدووا وذ 
و شوووذ  ا نوو ذصعستؾ وو ذصعحدووا وذعحهشوو ذصع حوو ذ اعستؾ وو ذصعر  وووذعلسللوواةذو ا ووتحسا ذصلا ت ووا ذ

 ؽذصعللس ذصعجووعل ذذأك  (ذواوذ24.119صعتااوذعحهش ذوص وةذ.ذع  ذصمذصعللس ذصعتاال ذصعسحدؾ  ذ 
(ذوذ0,05 شوووذ دووتؾلذ لاعووو ذ ومذووه ذملووػذصعشتلجوو ذصعوو ذوذووؾ ذفووو اذيوذ لاعوو ذص روواال ذذ(1,96)

ذ."(ذيؾ حذيعػذ05وذوو ذ ( ذ339 ذ ذ  ي ذ  و
ذ(ذ05ذوو  

ذمزخؼذصعفصتصعر اذ هؽذصعستؾ  ذصعحدا وذوصعستؾ  ذصعر  وذعسللاةذ
 

 الطتغير

عــــــــ   

أفــــــــرا  

 العيظة

 الطتوسط

 الحدابي

الانحـــــــــــــــــــــــــرا  

 الطعياري 

الوســــــــط 

 الفرضي

 رجــــــــة  القيطة التائية

 الحرية

مدــــــــــــتو  

 لالـــــــــــــــــــة 

.0.0 

 الج ولية الطحدوبة

 تضــــــخ 
 الذات

  ال 339 1.96 24.11 111 16.247 132.25 340

ذ
لامذذتزخؼذصعفصتيتدسؾمذ  ؽذ هش ذصع ح ذذطل  ذصعو ص اتذصعحللاو ؽذصعجوو ذص لب ذيتزحذ أمذ"

صعشغ يووو ذوفووو ذذاوووف ذصعشتلجووو  ذومحووواوذصع ا اووو ذمردوووه ذصعؾ ووو ذصعحدوووا وذصك ووو ذ وووؽذصعؾ ووو ذصعر  ووووذ
 ؽذنردهذويش ل واذصذتسايلواذ وؽذذصعظاعطصؾ ةذصعتوذيحسل اذذمزخؼذصعفصتذصم"ذفلساذط  تهصعست شأةذ

صوذفووذ جوا ذذصذ ذصعتحا  ذوصعترا  ذ عذصلا  يؽذو ؽذ ؾعهذ ؾصفذفوذصلا  ةذصوذصع هئ ذصلاذتسايل 
ذذذ.صعحس 
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ن ذصعشاةذصعلفيؽذيالذؾصذ اندجامذذيسا ذ اذهذط لال ذ ؾذؾ ةذ شوذ  أهِذ"ص ع "ذصمذمزخؼذصعفصتذذ
يتظلحؾصذنحؾذصعسجتسعذصعكا  ؛ذوي م  ذص م اطاذذصعفيؽ؛وذذوعكؽذ و ذاتذ تراوم ذوصوصطهذ عذصلآ  يؽ

أاسلوو ؛ذطاعسوواذنووامذ رهوووص ذوثل وواذ شسووؾ ذعسحغووؼذذؾصنووطذ لامووه ذفلذووح ذ ا ملوواحذ حلامووهذو ؾذووؾ  ذ ووؽذ
يالشذشا  ص ذ فصمه؛ذوذذصلآ  يؽعتح ه ذ ؽذنردهذ ؽذ لب ذصلامرا ذ عذفاعظاعطذيحتاجذصذ.علآ  يؽ

ي لذص ع ذأمذصعحا  ذصعشردووذصعوفهذيحو فذ ر وؾمذصعتحوؾيضذعوولذصعرو  ذ.ذمخظوذصعرحابطا  ص ذ ل ذ
اؾذصعذحؾ ذصعوص لوذ اعش ص ذنساذيحت وذأمذ حغؼذصلأف ص ذصعفيؽذيحانؾمذ ؽذأ و ص ذصعتحوؾيضذاوؼذ
أشووخاأذأ زووؾصذ لووام ؼذ سحاوعوو ذصعت لووطذ لوو ذ ذووا  ذلاذي يوووومذأمذيذووح وصذ  وواذ ومذأمذي ؾنووؾصذ

 وواعؾصطعذوصمذمووأثه ذ ر ووؾمذصعتحووؾيضذ لوو ذصعذخروول ذعووهذأثوو ذإيجووا وذفاعذووحؾ ذ لوو ذصمرووا ذ  اشوو ذ
ذ(Yilmaz,2020:524 ).ذ"صعر  ذ اعش صذطوذيخل ذ غ  ذذا ح ذفوذصعترؾاذ

م لذصع ا ا ذصمذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذصعفيؽذيتدسؾمذ تزخؼذصعفصتذعوي ؼذ حضذصعخروااصذ ش واذ"
صلافكا ذصعدل ل ذومجاال ؼذصلانت ا صتذصعسؾذ  ذ كساذصن ؼذم له ذ ؽذ هؾ  اذومجش  ؼذوذمحهااؼذعفصم ؼذ

ذي   ؾمذ اعسحلؾ اتذوصلافكوا ذصعجويووةذصعتووذطووذم ذوعذع وؼذ اعرااووةذومدوا واؼذ لو ذصنجوا ذصاووصف ؼ.
وصعكساعلو ذويحغوؾمذ ااتسوامذ وؽذط و ذصعجسلوعذذعا  ذصعحاعل ذ  و صم ؼونفعػذيذح ومذ ا تاص ذصعشرسذوص

فكاوو ةذصلا سووا ذصعشاذحوو ذصعتوووذي ووؾمذ  وواذصعظاعووطذمذوو  ذذ.نانوولذ دوولظ ذويسجوووومذصنجووا صم ؼذ  سوواذ
يذوح ذ وؾاؼذنردوهذوي شح واذصنوهذ لو ذصوؾصبذ صاسواذو انوهذ سهواذ   اذطؾياذفوذص  انل ذمزخؼذصعفصتذ

ونجووو ذوصعتحوواعو ذذيصمووهفوووذذ ووؽذصلا وو يؽذونلب ووهذ وو,ث ذ  ووؼذ و  ذوو ذ اعلوو ذ ووؽذصعتشغهوو ذ اعس اع وو 
صع هو ذوصفكوا اؼذ ؾفواذ وؽذصعت ههو ذوصاتواص ذصعروؾ ةذصعتووذ  وس اذعشردوهذ وطو ذلاذي  و ذر صفذصنوهذيحانوذ

عولذطلببذ عذنتاالذصع ح ذصعحاعوذم ا ن اذعؼذمحر ذصع ا ا ذ ل ذ  ص اتذ ا   ذ ."و حشاي ذفاا  
  ؽذ ه ذصلامرااذوصلا تلبم.صعو ص اتذصعحللاذ
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نخى  الجخن  والتخصخو و اتوفمخا لمتيخير تضخخن الخزاتفي  الهذف الثاني : الفشوق
 .لذي طلبة الذساسات العليا الذساسة

مزووخؼذع و  ذمحوو مذ لاعوو ذصعروو واذ وهؽذ تؾ ووظاتذ  ذوواتذطل وو ذصعو ص واتذصعحللوواذ لوو ذ للوواةذ"ذ
ذ-صندوانو(ذونوؾاذصعو ص و ذ صعساذدوته -إنواث(ذوصعتخروصذ  لسوو-وف ذ ت ه ذصعجشس ينوؾ ذصعفصت

(ذوفو ذ دوتؾلذ لاعو ذthree way ANOVA صع ا او ذمحلهو ذصعت وايؽذصعالبثووذذصعوونتؾ ص (ذص وتحسلل
ذ:"(ذيؾ حذيعػ06(ذ.ذوذوو ذ 0.05 

ذ(06ذوو ذ ذ
ذذمزخؼذصعفصت ل ذ للاةذذصعتخرصذونؾاذصعو ص  ر واذفوذصعجشسذوذصع

 مص ر التباين
 

مجطوعــــــــــــــــــــــــــــة 
 الطربعات

S-S 

 رجـــــــــــــــــــــة 
 الحرية
D-F 

 متوسط الطربعات
M-S 

القيطـــــــــــــــــة 
 الفائية

F 

ــــــــــــة  القيط
 الج ولية

مدــــتو  
 ال لالة
S-g 

 3.84 0.160 42.442 1 42.442 جظس
ذ
ذ

ذ0.05
ذ  0.006 1.689 1 1.689 تخصص

 3.324 880.927 1 880.927 نوع ال راسة
 0.073 19.412 1 19.412 تخصص * جظس
ـــوع  * جـــظس ن
 ال راسة

9.950 1 9.950 0.037 

ــوع  * تخصــص ن
 ال راسة

377.775 1 377.775 1.425 

 تخصـص * جـظس
 نوع ال راسة *

56.394 1 56.394 0.213 

 265.017 332 87985.757 الخطأ
 340 6036378.000 الكمي

 339 89492.247 الكمي الطصحح

 
ذ
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 الفشق وفك هتيير الجن  )ركىس، إناث( :أ.  
ي طوو ذلاذذصعووفصتمزووخؼذ للوواةذيتزووحذ ووؽذصعجوووو ذصعدووا  ذأمذصعروو اذ ووهؽذصعووفنؾ ذوصلإنوواثذ لوو ذ"

(ذ وووعذصعللسووو ذ0.160صعووو ذ دوووتؾلذصعولاعووو ذصلا رووواال ذ شوووو اذن وووا مذصعللسووو ذصعراالووو ذصعسحدوووؾ  ذ 
إيذ لغذصعستؾ و ذصعحدوا وذذ(0,05)(ذ شوذ دتؾلذصعولاع ذصلإ راال ذ شوذ3,84صعجووعل ذصع اع  ذ 

يختلوووو ذ ووووؽذصعستؾ وووو ذصعحدووووا وذلاذصعووووفهذذ(16.262)(ذ ووووانح صمذ الووووا هذ131.55علووووفنؾ ذ 
ذ.ذ"(16.252)(ذ انح صمذ الا هذ132.91علئناثذصع اعغذ 

وصنهذلاذيؾذوذفو اذ هش سواذذ يتدسؾمذ تزخؼذصعفصتذصلاناثوذويس ؽذمرده ذاف ذصعشتلج ذ أمذصعفنؾ ذ"ذذذذذذ
صعتشذئ ذصلاذتسايل ذصعتوذ  خلذذنس ذصعحلاةذصعدااوةذ اعسجتسعذنتلج "صع ذوافصذي ذعذذ وف ذصعجشس

وص وو ابذصعحؾصطووطذ ذصعحس يوو صعخ وو صتذوصعسحلؾ وواتذصعتوووذصكتدوو ؾااذ ووؽذ وولب ذ  ص وو ذوذذصعلوولؼذوصعحووا صت
صعدووهئ ذصعتوووذمتحلووو ذ اعحلوواةذصلاذتسايلوو ذوصعحاطملووو ذوصلاكا يسلوو ذوصعا افلوو ذفووووذ   لوو ذصعظرؾعوو ذصعتووووذ

 سواذيوو, هذصعو ذمحووؾيضذ ذصلااسوا ذفووذ لووام ؼظ ةذصعحاالوو ذوصعحسايو ذصعاصاوووةذصوذمحووثذع وؼذ اوو ذصعدول
ح وووؾ هؽذصوذصن وووؼذ أشووولافذص ووو لذ  حهووو ذيحت ووووومذصن وووؼذ هووو ذ اوووفصذصعوووش صذصعدووول وذصمجوووا ذ لوووام ؼذ

وصعسخواومذ ذوأنهذذصنحوصمذصلا وؽذفووذصعحواعؼذصعخوا ذونفعػذوذ  ؼذ ؽذط  ذصلا  يؽذ  سلؾمذومؼذمجاال
و وا تلبمذصعس ص و ذلانواثذعوولذصعوفنؾ ذوص ذوصع هئ ذصعجا ال ذنؾن واذ   لو ذنزولذو هؾيو  ذ  ذ امذ

ذ     .ذ"صعو ص ل 

عووولذطوولببذصعو ص وواتذ ووعذنتوواالذصع حوو ذصعحوواعوذم ا ن وواذعووؼذمحروو ذصع ا اوو ذ لوو ذ  ص وواتذ ووا   ذذذذذذذ
ذ ؽذ ه ذصلامرااذوصلا تلبم.صعحللاذ

 إنساني(:-ب. الفشق وفك التخصو الذساسي )علوي
 لوو ذوفوو ذ ت هوو ذصعتخرووصذلاذيتزووحذ ووؽذصعجوووو ذصعدووا  ذأمذصعروو اذ ووهؽذطل وو ذصعو ص وواتذصعحللوواذ"

(ذ وعذصعللسو ذ0.006ي طو ذصعو ذ دوتؾلذصعولاعو ذصلا رواال ذ شوو اذن وا مذصعللسو ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 
إيذنجووووووذأمذ تؾ ووووو ذطل ووووو ذ(0,05)(ذ شووووووذ دوووووتؾلذصعولاعووووو ذصلإ رووووواال ذ3,84صعجووعلووووو ذصع اع ووووو ذ 

لاذيختلو ذناهو ذ وؽذذ (16.276) وانح صمذ الوا هذطوو  ذذ (131.50)صعتخروصذصعحلسووذصع واعغذ
 انح صمذ الا هذطو  ذذ(133.30)صعؾ  ذصعحدا وذعظل  ذصعو ص اتذيوذصعتخرصذصلإندانوذصع اعغذ
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ذ ذوأنهذلاذيؾذوتزخؼذصعفصت ذيتدسامذصعظل  ذ ؽذصعتخررهؽ ساذيرد ذيعػذ أمذنلبذذ(16.205)
 ذلصعو ص وووذمذوووا هذصعغووو وم"ذوفووو ذصعتخروووصذصعو ص وووو ذواوووفصذي ذوووعذإعووو ذمزوووخؼذصعوووفصتفووو اذفووووذ
 هوو ذذ نوو ذ دووطذص تراصووهذوصلاندووانو ذصهذصن ووؼذيسا  ووؾمذ ووهؽذصعتخررووهؽذصعحلسوووذذصعجا الوو 

 وووؽذ هووو ذوذمتووووص  ذ ؾص ووو ذص ووو لذعلدووولذع ووواذ لبطووو ذ اعتخروووصذ ش ووواذ دوووتؾلذصعوصفالووو ذوصعوووفنافذ
فاعظل و ذصعتخروصذصعحلسووذيسا  وؾمذصعوفصتذصعستزوخس ذذو ه اوا ذصعسشاالذصعس   ةذوص اعهطذموو  ه ؼ

 عذم ا ن اذعؼذمحر ذصع ا ا ذ ل ذ  ص اتذ ا   ذ  .ظل  ذصعتخرصذصلاندانو  ضذصعشغ ذ ؽذصع
ذ ؽذ ه ذصلامرااذوصلا تلبم.عولذطلببذصعو ص اتذصعحللاذنتاالذصع ح ذصعحاعوذ

 الذكتىساه(:-ج. الفشق وفك نى  الذساسة )الماخستير
نوؾاذصعو ص و ذلاذيتزحذ ؽذصعجووو ذصعدوا  ذأمذصعرو اذ وهؽذطل و ذصعو ص واتذصعحللواذ لو ذوفو ذ ت هو ذ"

(ذ وعذصعللسو ذ3.324ي طو ذصعو ذ دوتؾلذصعولاعو ذصلا رواال ذ شوو اذن وا مذصعللسو ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 
إيذنجوووذأمذصعستؾ وو ذصعحدووا وذ(0,05)(ذ شوووذ دووتؾلذصعولاعوو ذصلإ روواال ذ3,84صعجووعلوو ذصع اع وو ذ 

لاذيختل ذناه صذ ؽذصعؾ  ذذ(17.212) انح صمذ الا هذطو  ذ (132.96)عظل  ذصعساذدته ذصع اعغ
 ذويس وؽذمردوه ذاوف ذ(10.894) انح صمذ الا هذطو  ذذ(129.26)صعحدا وذعظل  ذصعونتؾ ص ذصع اعغ

 ذ ساذعؼذيؾذوذمزخؼذصعفصت أمذنلبذطل  ذصعساذدته ذوصعونتؾ ص ذيتستحامذ و ذ ذ ت ا   ذ ؽذصعشتلج ذ
ذذ."ف اذ هش سا

 د. تفاعل الجن  والتخصو: 
يتزووووحذ ووووؽذصعجوووووو ذصعدووووا  ذأمذصعروووو واذ ووووهؽذطل وووو ذصعو ص وووواتذصعحللوووواذ ووووؽذصعووووفنؾ ذوصلإنوووواثذ ووووؽذ"

ي ط ذصع ذ دتؾلذصعولاع ذصلا راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراال ذلاذصعتخرراتذصعحلسل ذوصلإندانل ذ
و ووفعػذعووؼذ( 0,05(ذ شوووذ دووتؾلذ لاعوو ذ 3,84(ذ ووعذصعللسوو ذصعجووعلوو ذصع اع وو ذ 0.073صعسحدووؾ  ذ 

نسووواذ ؾ وووحذفووووذذمزوووخؼذصعوووفصتيغ ووو ذمرا ووو ذعلجوووشسذ وووعذصعتخروووصذفووووذصعتوووأثه ذ لووو ذ للووواةذ
ذ."صعجوو ذصعدا  

ذ

ذ
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 هخ. تفاعل الجن  ونى  الذساسة:
صعووووفنؾ ذوصلإنوووواثذعلساذدووووته ذذطل وووو ذصعو ص وووواتذ ووووؽيتزووووحذ ووووؽذصعجوووووو ذصعدووووا  ذأمذصعروووو واذ ووووهؽذ"

(ذ0.037وصعونتؾ ص ذلاذم ط ذإع ذ دتؾلذصعولاع ذصلإ راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 
(ذ ذو وفعػذعوؼذيغ و ذمرا و ذعلجوشسذ0,05(ذ شوذ دوتؾلذ لاعو ذ 3,84 عذصعللس ذصعجووعل ذصع اع  ذ 

 ."حذفوذصعجوو ذصعدا  نساذ ؾ ذمزخؼذصعفصت عذنؾاذصعو ص  ذفوذصعتأثه ذ ل ذ للاةذ

 و. تفاعل التخصو ونى  الذساسة:
يتزحذ ؽذصعجوو ذصعدا  ذأمذصعر واذ هؽذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذفوذصعتخرصذصعحلسوذوصلإندوانوذ"

علساذدته ذوصعونتؾ ص ذلاذم ط ذصع ذ دتؾلذصعولاع ذصلا راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ
و فعػذعؼذيغ  ذمرا  ذ(ذ0,05(ذ شوذ دتؾلذ لاع ذ 3,84صع اع  ذ (ذ عذصعللس ذصعجووعل ذ1.425 
نسووواذ ؾ وووحذفووووذصعجووووو ذذمزوووخؼذصعوووفصتفووووذصعتوووأثه ذ لووو ذ للووواةذذنوووؾاذصعو ص ووو  وووعذذتخروووصعل

 ."صعدا  

 ص. تفاعل الجن  والتخصو ونى  الذساسة:
وصعتخروصذيتزحذ ؽذصعجوو ذصعدا  ذأمذصعر واذ وهؽذطل و ذصعو ص واتذصعحللواذوفو ذ ت هو ذصعجوشسذ"

ونوووؾاذصعو ص ووو ذلاذم طووو ذصعووو ذ دوووتؾلذصعولاعوووو ذصلا رووواال ذ شوووو اذن وووا مذصعللسووو ذصعراالووو ذصعسحدووووؾ  ذ
(ذ ذو وووفعػذعوووؼذيغ ووو ذ0,05(ذ شووووذ دوووتؾلذ لاعووو ذ 3,84(ذ وووعذصعللسووو ذصعجووعلووو ذصع اع ووو ذ 0.213 

نسواذ ؾ وحذذمزوخؼذصعوفصتمرا  ذ وهؽذعلجوشسذوصعتخروصذونوؾاذصعو ص و ذفووذصعتوأثه ذ لو ذ للواةذ
ذ."عجوو ذصعدا  فوذص

ذ

 لذي طلبة الذساسات العليا الاستحماق النشخسي الاكاديمي: تعشف  الثالجالهذف 

ع ووو ذو(ذطاعوووطذوطاع ووو ذ043موووؼذمظ هووو ذصعسللووواةذ لووو ذ هشووو ذصعتظ هووو ذصع اع ووو ذ وووو ااذ ذ
(ذ ذفلسواذنوامذصعستؾ و ذصعر  ووذ14.066(ذوصنح صمذ الا هذطوو  ذ 90.973صعستؾ  ذصعحدا وذ 

(ذو شوووووذ  ا نوووو ذصعستؾ وووو ذصعحدووووا وذعحهشوووو ذصع حوووو ذ اعستؾ وووو ذصعر  وووووذعلسللوووواةذو ا ووووتحسا ذ84 
 وؽذصعللسو ذذأك و (ذواووذ9.141صلا ت ا ذصعتااوذعحهش ذوص وةذ.ذع  ذصمذصعللسو ذصعتاالو ذصعسحدوؾ  ذ 
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 شووووذ دوووتؾلذ لاعووو ذومذوووه ذملوووػذصعشتلجووو ذصعووو ذوذوووؾ ذفووو اذيوذ لاعووو ذص رووواال ذذ(1,96)صعجووعلووو ذ
ذ."(ذيؾ حذيعػذ07( ذوذوو ذ 339ذ ذ  ي ذ (ذوذ و ذ0,05 

ذ(ذ07ذوو  
ذصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسوصعر اذ هؽذصعستؾ  ذصعحدا وذوصعستؾ  ذصعر  وذعسللاةذ
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  ال 339

ذذذذذذ
الا ووتح ااذيتدووسؾمذ  ووؽذ هشوو ذصع حوو ذذو ووؽذصعجوووو ذص وولب ذيتزووحذ ووأمذطل وو ذصعو ص وواتذصعحللووا"ذ

لامذصعؾ  ذصعحدا وذصك  ذ ؽذصعؾ  ذصعر  ووذ ذومحواوذصع ا او ذمردوه ذاوف ذذصعش ذدوذصلاكا يسو
صعحا و ذوصعستحوو ةذذفو ص  حت ووصتِذصلأذفوو  نواذصعوتح ؼذذصمذذوه صعتوذمذصعشغ ي ذصعست شأةوف ذ"صعشتلج ذ

 لو ذطوؾ ذذفو ص عحلاةذأمذلا.ذيس ؽِذمرشلفذصلأصعسؾصط ذ ؾ ذ اذيحو ذ ا ذإيصذنامذ هتؼذمحايااؼذ ا
ذ ؽذ ص لوذذوصذإع ذ ا ذوذذوص.ذذ  لدلهذ ترل

 سوواذإيصذنووامذ ووهتؼذمحايووااؼذأمذلاذم ووعذفوووذذطووؾهذ نوواذمح ووؼذ ص لوووذ"صعووفيؽذيتستحووؾمذ سذطل وو ذصموذ"
.ذذ يحت ووووذصعووووص لهؾمذأمذصعشجووواحِذأوذصعرذووو ذي ذوووعِذإعووو ذذ وووؾ اؼذصعخاصووووذصعش ايووو ذ لووو ذ وووام  ؼ.ذ

أوذصلآ ووو يؽذذ  اعس ا ووو ذ؛ذيحت ووووذصعخوووا ذهؾمذأمذصعسحوووا صتذ اعحلووواةذيوووتح ؼذفه ووواذصعحوووِ ذأوذصعرووووف
ذصمذصعظل  ذخاص ذ ل ذ  وص ذصعتحاياِذصعفهذيتل ؾنه.صلأطؾياف.ذف ؼذلاذي ومذمأثه صذن ه صذعج ؾ اؼِذصع

يشجف ؾمذإع ذصلأ امذ ؽذ لب ذأاوصف ؼذ ذويدحؾمذإع ذمح ه ذأطر ذطو ذ ؽذصعتحاياذ ذ وولا ذ وؽذ
ذذ(Rotter,1978: 8).ذذ" ج  ذمجشطذصعح ؾ  

صعجا حوو ذيتجوواالؾمذ لسوو ذصعتحلوولؼذ وي للووؾمذ ووؽذ لسوو ذصعو ص وواتذصعحللوواذفوووذطل وو ذذصم"موو لذصع ا اوو ذ"ذذذذذذ
صعووتحلؼذوصلانجووا ذصلاكووا يسوذ اوووف ؼذ اعحلوواةذمح هوو ذصعشجوواحذصلاكووا يسوذو ووو ذاتذ  مرحوو ذ ويشغوو ومذ
صعوو ذصعجا حوو ذ جوو  ذ ظووؾةذ وو و ي ذعلحرووؾ ذ لوو ذذص ووتح ااذوعلروووذ. توو ذيتس شووؾصذ ووؽذفوو أذ
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نردو ؼذفووذ صاو ةذصعزوؾفذعلشذواتذصلاذتسوا وذيس ش ؼذو وعذأ س ذصفز ذفوذع ذث اف ذصعتشافدل ذ.ذوذ
نحؾذصلااوصمذوصعسشاصطذصعؾعلمل ذ ونفعػذذذتسايل ذ   ؾط ذصعتوذيدحؾمذإعه الاوصكتدابذصعس ان ذص

و اع  اذ اذيتا حؾمذصعس ؽذصعتوذمس ش ؼذ ؽذأمذي ؾنؾصذفوذ  ناذذنه ذصعدلظ ذوص جابذصلا  يؽذ  ؼذ.
سلووو ذصعتووووذيظسحوووؾمذصعووو ذصعحروووؾ ذ له وووا ذصمذمحوووا ذصلااتسوووامذوصلا م وووافذ وووؽذ ووولب ذصع موووطذصلاكا ي

عوووؼذمحرووو ذ   ."صعسشافدووو ذومكوووافاذصعكروووافصتذصعسترؾطووو ذ ظلوووطذ دوووتس ذعوووولذطل ووو ذصعو ص ووواتذصعحللوووا
 وؽذ هو ذعولذطلببذصعو ص واتذصعحللواذ عذنتاالذصع ح ذصعحاعوذم ا ن اذصع ا ا ذ ل ذ  ص اتذ ا   ذ

ذصلامرااذوصلا تلبم.

وفمخا لمتيخيرا الجخن   الاسختحماق النشخسخي الاكخاديمي في : الفخشوق الشابعالهذف 
 لذي طلبة الذساسات العليا نى  الذساسةوالتخصو و

ع وووو  ذمحوووو مذ لاعوووو ذصعروووو واذ ووووهؽذ تؾ ووووظاتذ  ذوووواتذطل وووو ذصعو ص وووواتذصعحللوووواذ لوووو ذ للوووواةذ"ذ
صندووانو(ذ-إنوواث(ذوصعتخرووصذ  لسووو-وفوو ذ ت هوو ذصعجشس ينووؾ ذصلا ووتح ااذصعش ذدوووذصلاكووا يسو

 three wayصعوونتؾ ص (ذص وتحسللذصع ا او ذمحلهو ذصعت وايؽذصعالبثووذذذ ذ-ونوؾاذصعو ص و ذ صعساذدوته 
ANOVA ذ:"(ذيؾ حذيعػ08(ذ.ذوذوو ذ 0.05(ذوف ذ دتؾلذ لاع ذ

 (83ج ول ) 
ذذصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسو ل ذ للاةذوصعتخرصذونؾاذصعو ص  ذصعر واذفوذصعجشسذ

 مص ر التباين
 

 مجطوعة الطربعات
S-S 

 رجـــــــــــــــــــــة 
 الحرية
D-F 

 متوسط الطربعات
M-S 

القيطـــــــــــــــــة 
 الفائية

F 

ــــــــــــة  القيط
 الج ولية

مدــــتو  
 ال لالة
S-g 

ذ3.84 1.761 348.293 1 348.293 جظس
ذ

ذ0.05
ذ  0.361 71.430 1 71.430 تخصص

 2.246 444.377 1 444.377 نوع ال راسة
 0.961 190.083 1 190.083 تخصص * جظس
 1.752 346.582 1 346.582 نوع ال راسة * جظس

 0.470 92.918 1 92.918 نوع ال راسة * تخصص
 0.057 11.276 1 11.276نـوع  * تخصـص * جـظس
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 ال راسة
 197.815 332 65674.730 الخطأ
 340 2880983.000 الكمي

 339 67080.762 الكمي الطصحح

 
 الفشق وفك هتيير الجن  )ركىس، إناث( :.أ 
صلا ووتح ااذصعش ذدوووذ للوواةذيتزووحذ ووؽذصعجوووو ذصعدووا  ذأمذصعروو اذ ووهؽذصعووفنؾ ذوصلإنوواثذ لوو ذ"

ي طوووو ذصعوووو ذ دووووتؾلذصعولاعوووو ذصلا روووواال ذ شووووو اذن ووووا مذصعللسوووو ذصعراالوووو ذصعسحدووووؾ  ذلاذذصلاكووووا يسو
إيذذ(0,05)(ذ شووذ دوتؾلذصعولاعو ذصلإ رواال ذ شووذ3,84(ذ عذصعللس ذصعجووعلو ذصع اع و ذ 1.761 

صعوفهذلاذيختلو ذناهو صذذ(13.936)(ذ وانح صمذ الوا هذ91.612 لغذصعستؾ و ذصعحدوا وذعلوفنؾ ذ 
ذ.ذ"(14.201)(ذ انح صمذ الا هذ90.371 ؽذصعستؾ  ذصعحدا وذعلئناثذصع اعغذ 

صلا ووتح ااذصعش ذدوووذويس ووؽذمردووه ذاووف ذصعشتلجوو ذ أنووهذلاذيؾذوووذفوو اذ ووهؽذصعووفنؾ ذوصلانوواثذ لوو ذ"
ذفووذصعتحلولؼذصعجوا حووفو ذصعجوشسذذطل  ذصعو ص اتذصعحللا هؽذ ذعذافصذصع ذصعسداوصةذوي" ذصلاكا يسو

نووانؾصذينووؾ ذصمذذنووؾمذصع هئوو ذصعجا الوو ذمحظوووذنرووسذصعر صوو ذ ووؾصفذناهوو صذ هووش ؼذوصيزوواذلاذيختلرووؾمذ
لان وووؼذيتحلسوووؾمذويخزوووحؾمذعوووشرسذذويسووو ومذ وووشرسذصعس ص ووو ذوصعزووو ؾطاتذ ص ووو ذصعجا حووو صنووواثذ

عووولذطوولببذ ووعذنتوواالذصع حوو ذصعحوواعوذم ا ن وواذعووؼذمحروو ذصع ا اوو ذ لوو ذ  ص وواتذ ووا   ذذ"صع ووؾصنهؽ
ذ ؽذ ه ذصلامرااذوصلا تلبم.صعو ص اتذصعحللاذ

 إنساني(:-ب. الفشق وفك التخصو الذساسي )علوي
يتزحذ ؽذصعجوو ذصعدوا  ذأمذصعرو اذ وهؽذطل و ذصعو ص واتذصعحللواذ لو ذوفو ذ ت هو ذصعتخروصذلاذ"

(ذ وعذصعللسو ذ0.361ي ط ذصع ذ دتؾلذصعولاع ذصلا راال ذ شو اذن ا مذصعللسو ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 
إيذنجوووووذأمذ تؾ وووو ذطل وووو ذ(0,05)(ذ شوووووذ دووووتؾلذصعولاعوووو ذصلإ روووواال ذ3,84صعجووعلوووو ذصع اع وووو ذ 

لاذيختلو ذناهو ذ وؽذذ (13.984) وانح صمذ الوا هذطوو  ذذ(91.025)صعتخروصذصعحلسووذصع واعغذ
 ووانح صمذ الووا هذذ(90.900)صعؾ وو ذصعحدووا وذعظل وو ذصعو ص وواتذيوذصعتخرووصذصلإندووانوذصع وواعغذ

ذالا وتح ااذصعش ذدوو ذيتدوسام ساذيرد ذيعػذ أمذنلبذصعظل  ذ وؽذصعتخرروهؽذذ(14.231)طو  ذ
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تخرصذصعو ص و ذوافصذوف ذصعذصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسووذف اذفوذ ذوأنهذلاذيؾذصلاكا يسو
وص وتح اطهذ وسؽذ حا لو ذ اصو ذذط لحو ذشخرول ذصعظاعوطذو دوتؾلذمحروهلهذصعو ص ووذي ذعذإعو 

  ووووضذصعشغوووو ذ ووووؽذذويدووووحؾمذصعوووو ذمح هوووو ذصاوووووصف ؼذومؾذ ووووام ؼذصعسدووووت  لل ذو  ذوووواتذمحرووووهلل 
 وعذنتواالذم ا ن واذعؼذمحر ذصع ا ا ذ ل ذ  ص اتذ ا   ذذ."مخررهذ ؾصفذنامذ لسوذصمذصندانو

ذ ؽذ ه ذصلامرااذوصلا تلبم.عولذطلببذصعو ص اتذصعحللاذصع ح ذصعحاعوذ
 الذكتىساه(:-ج. الفشق وفك نى  الذساسة )الماخستير

صعو ص واتذصعحللواذ لو ذوفو ذ ت هو ذنوؾاذصعو ص و ذلاذيتزحذ ؽذصعجووو ذصعدوا  ذأمذصعرو اذ وهؽذطل و ذ"
(ذ وعذصعللسو ذ2.246ي طو ذصعو ذ دوتؾلذصعولاعو ذصلا رواال ذ شوو اذن وا مذصعللسو ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 

إيذنجوووذأمذصعستؾ وو ذصعحدووا وذ(0,05)(ذ شوووذ دووتؾلذصعولاعوو ذصلإ روواال ذ3,84صعجووعلوو ذصع اع وو ذ 
لاذيختل ذناه صذ ؽذصعؾ  ذذ(14.484) انح صمذ الا هذطو  ذ (91.381)عظل  ذصعساذدته ذصع اعغ

 ذويس وؽذمردوه ذاوف ذ(12.092) انح صمذ الا هذطو  ذذ(89.246)صعحدا وذعظل  ذصعونتؾ ص ذصع اعغ
صلا وووتح ااذصعش ذدووووذصعشتلجووو ذ وووأمذنووولبذطل ووو ذصعساذدوووته ذوصعوووونتؾ ص ذيتستحوووامذ و ذووو ذ ت ا  ووو ذ وووؽذ

ذ." ذ ساذعؼذيؾذوذف اذ هش ساصلاكا يسو

 د. تفاعل الجن  والتخصو:
يتزووووحذ ووووؽذصعجوووووو ذصعدووووا  ذأمذصعروووو واذ ووووهؽذطل وووو ذصعو ص وووواتذصعحللوووواذ ووووؽذصعووووفنؾ ذوصلإنوووواثذ ووووؽذ"

ي ط ذصع ذ دتؾلذصعولاع ذصلا راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراال ذلاذصعتخرراتذصعحلسل ذوصلإندانل ذ
و وفعػذعوؼذ( ذذ0,05 دوتؾلذ لاعو ذ (ذ شووذ3,84(ذ عذصعللس ذصعجووعل ذصع اع و ذ 0.961صعسحدؾ  ذ 

نسواذذصلا وتح ااذصعش ذدووذصلاكوا يسويغ  ذمرا  ذعلجشسذ عذصعتخرصذفووذصعتوأثه ذ لو ذ للواةذ
 ." ؾ حذفوذصعجوو ذصعدا  

 هخ. تفاعل الجن  ونى  الذساسة:

صعووووفنؾ ذوصلإنوووواثذعلساذدووووته ذذطل وووو ذصعو ص وووواتذ ووووؽيتزووووحذ ووووؽذصعجوووووو ذصعدووووا  ذأمذصعروووو واذ ووووهؽذ"
(ذ1.752وصعونتؾ ص ذلاذم ط ذإع ذ دتؾلذصعولاع ذصلإ راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 

(ذ ذو وفعػذعوؼذيغ و ذمرا و ذعلجوشسذ0,05(ذ شوذ دوتؾلذ لاعو ذ 3,84 عذصعللس ذصعجووعل ذصع اع  ذ 
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نسواذ ؾ وحذفووذصعجووو ذذصلاكوا يسوصلا وتح ااذصعش ذدووذ عذنؾاذصعو ص  ذفوذصعتأثه ذ لو ذ للواةذ
 ."صعدا  

 و. تفاعل التخصو ونى  الذساسة:
يتزحذ ؽذصعجوو ذصعدا  ذأمذصعر واذ هؽذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذفوذصعتخرصذصعحلسوذوصلإندوانوذ"

علساذدته ذوصعونتؾ ص ذلاذم ط ذصع ذ دتؾلذصعولاع ذصلا راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ
(ذ ذو وووفعػذعوووؼذيغ ووو ذ0,05(ذ شووووذ دوووتؾلذ لاعووو ذ 3,84صعللسووو ذصعجووعلووو ذصع اع ووو ذ ذ(ذ وووع0.470 

نسوواذذصلا ووتح ااذصعش ذدوووذصلاكووا يسوفوووذصعتووأثه ذ لوو ذ للوواةذذنووؾاذصعو ص وو  ووعذذتخرووصمرا وو ذعل
 ." ؾ حذفوذصعجوو ذصعدا  

 ص. تفاعل الجن  والتخصو ونى  الذساسة:
صعو ص اتذصعحللاذوف ذ ت ه ذصعجشسذوصعتخروصذيتزحذ ؽذصعجوو ذصعدا  ذأمذصعر واذ هؽذطل  ذ"

ونوووؾاذصعو ص ووو ذلاذم طووو ذصعووو ذ دوووتؾلذصعولاعووو ذصلا رووواال ذ شوووو اذن وووا مذصعللسووو ذصعراالووو ذصعسحدوووؾ  ذ
(ذ ذو ووفعػذعووؼذيغ وو ذ0,05(ذ شوووذ دووتؾلذ لاعوو ذ 3,84(ذ ووعذصعللسوو ذصعجووعلوو ذصع اع وو ذ 0.057 

صلا وووتح ااذصعش ذدووووذمرا ووو ذ وووهؽذعلجوووشسذوصعتخروووصذونوووؾاذصعو ص ووو ذفووووذصعتوووأثه ذ لووو ذ للووواةذ
ذ."نساذ ؾ حذفوذصعجوو ذصعدا  ذصلاكا يسو

 لذي طلبة الذساسات العليا: يسلام العملال: تعشف  الشابعالهذف 

ع ووو ذوطاع ووو ذوذ(ذطاعوووطذ043موووؼذمظ هووو ذصعسللووواةذ لووو ذ هشووو ذصعتظ هووو ذصع اع ووو ذ وووو ااذ ذ
(ذ ذ20.028(ذوصنحوو صمذ الووا هذطووو  ذ 130.05صعستؾ وو ذصعحدووا وذعووولذطل وو ذصعو ص وواتذصعحللوواذ 

(ذو شووووذ  ا نووو ذصعستؾ ووو ذصعحدوووا وذعحهشووو ذصع حووو ذ اعستؾ ووو ذ105فلسووواذنوووامذصعستؾ ووو ذصعر  ووووذ 
 ذصعر  وووذعلسللووواةذو ا وووتحسا ذصلا ت ووا ذصعتوووااوذعحهشووو ذوص ووووةذ.ذع وو ذصمذصعللسووو ذصعتاالووو ذصعسحدوووؾ 

ومذه ذملػذصعشتلج ذصعو ذوذوؾ ذفو اذيوذ لاعو ذذ(1,96) ؽذصعللس ذصعجووعل ذذواوذصك  (ذ23.062 
ذ."(ذيؾ حذيعػ09( ذوذوو ذ ذ339(ذوذ و ذ ذ  ي ذ 0,05 شوذ دتؾلذ لاع ذ ص راال ذ

ذ
ذ
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ذ(ذ09ذوو  ذ
ذودلبمذصعح لصعصعر اذ هؽذصعستؾ  ذصعحدا وذوصعستؾ  ذصعر  وذعسللاةذ

 

 الطتغير

ع   

أفرا  

 العيظة

 الطتوسط

 الحدابي

الانحرا  

 الطعياري 

الوسط 

 الفرضي

 رجة  القيطة التائية

 الحرية

مدتو  

 لالة 

.0.0 

 الج ولية الطحدوبة

مذدلبصع
 وصعح ل

340 130.05 20.028 105 
ذ23.062

  ص  339 1.96

ذذذذذذذذذ

دوولبمذاعيتدووسؾمذ ذلاذ ووؽذ هشوو ذصع حوو ذو ووؽذصعجوووو ذص وولب ذيتزووحذ ووأمذطل وو ذصعو ص وواتذصعحللوواذذذذ
وفو ذ"لامذصعؾ و ذصعحدوا وذصك و ذ وؽذصعؾ و ذصعر  ووذ ذومحواوذصع ا او ذمردوه ذاوف ذصعشتلجو ذذوصعح ل

ذ ذصلإندووامصعوووصفعذصلأ ا وووذصعجووؾا هذعووولذذاف صنكوو ذفوووذصعحلوواةذعكؾن ووفلسوواذط  ووهذذصعشغ يوو ذصعست شووأة
إيذي وووومذذ.رووول ذصلإندوووانل صعسحووو فذعلدووولؾفذفووووذنغ يتوووهذ وووؽذصعذخذصعدووولبمذصعح لووووذ ر وووؾمذ تووو ذص وووو

مرؾ ص ذوذؾ يا ذف يوصذ وؽذصلإندوامذفلذوه ذإعو ذصمذنو ذشوخصذفووذصعحواعؼذاوؾذنوااؽذإندوانوذ ختلو ذ
عوولسذ ؾذووؾ صذفحدووطذوقنسوواذي و  ذوذووؾ  ذصعووفهذ وول ؾمذ للووهذصيذيذووح ذصنووهذلاذو ترو  ذو تسهووا.ذواووؾذ

يس ؽذ  ا ن ذإندوامذ نندوامذر و ذذوصعدوحوذ وؽذأذو ذصلإ دواةذ أاسلو ذصعحلواةذ وؽذصعروراتذصع وا  ةذ
ذ."مهفوذ لا

يحووووذ ر وووؾمذصعدووولبمذصعح لووووذ وووؽذصعسؾ وووؾ اتذصعللسووو ذوصعس سووو ذعو ص ووو ذصعجؾصنوووطذصعسح فلووو ذعوووفصذذ"ذذذذ
علروو   ذلا م اطووهذفوووذصنذووافذومكووؾيؽذصعروو  ذ سوواذيسالووهذ ووؽذ وولؼذو هووؾ ذوصمجااوواتذ دووت  لل ذوصعدوولؾنل ذ

 ؾصفذ ص  ذصلا  ةذصوذصعسجتسعذ ذوي ؾمذف  ذطا  ذ ل ذمحويوذصاوصفهذوصعدوحوذصعو ذصنجا اواذومح هو ذ
ومتزوحذذصعو ذ   لو ذصع شوو ذ صعتووذمشت و ذ وؽذصعظرؾعوذ صعر ؼذذعساذ ؾعه ذوصعشزلذ ؽذصعدوساتذصعس سو

 حووو ذ ووؽذصعدووساتذوصعسسهوواصتذو ش وواذصعتستوعذ ا ووت  ص ذنردوووذوصنرحوواعوذو رووح ذنردوولهِذذهووو ذذه حو لب
 ل ذصعتؾصفِ ذ عذصعفصتذو عذصعسجتسعِذصعفهذيالشِذفلهذ؛ذومكؾمذ لامهِذشو هذ اعلوهذ وؽذأعتوأ مذذةوصع و ذ

صعح لووِذفووذو"يت  لؾمذيوصم ؼذنسواذيت  لوؾمذصلا و يؽ ذويدولكؾمذ ولؾناذذيوو "ذ لو ذصلامواصمذصعحواطروِذوذ
 حغووؼِذ جووالاتِذصعحلوواةذومحوولِذمووأثه ذ ختلوو ذصعغوو وم؛ذلامذصعدوولبمذصعح لوووذاووؾذصعووفهذيرووسوذص ووامذ
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ذةوصع وو ذذةه ذ دترهوصذ ؽذصعخ و ةذوصع روذ  تراؤ ذوث ذ ؾصذهذ ذ لبتِذصعحلاةذصعهؾ ليوذذ صعر ص اتذصعحشلر
صع ص وو  ذوصعظسأنهشوو  ذصعظاعووطذذ حوو ذفوووذف ووؾذي"ذ(00:ذ7307 صعووؾمهشو ذذ".فصت لوو ذصعووتح ؼِذفوووذصعوو

صعغوو ومذتووهذ ووؽذحسايعيحوووذذوووص ذنسواذصنووهذصلآ وو يؽذ.ذ ووؽذوصلا وت  ص ذصعشردووو ذو  ووا ذ ووؽذنردووه ذوذ
.ذإ واف ذإعوو ذأمذصعدولبمذصعح لووذيحت وو ذو و ؾطاتذذصعسحلظو ذصعتووذيالذوو اذ وؽذنك وات ذوصوو ص ات

و ل ووا ذوصعذووحؾ ذ ووؽذصعؾطووؾاذفوووذصعسذوو لبت ذوصع ووو ةذ لوو ذ ؾصذ ت ووا ذوصعت لووطذ له ووا ذذروو  وطايوو ذعل
أ ووذ شاصو ذمح هو ذصلا وت  ص ذصعشردووذذح لووعذصلآ  يؽ ذ ه ذأمذصعدلبمذصع اعدحا ةذ عذصعفصت ذو 

ذذ."هذ وو  ذعهذمأثه ذفوذصعسذا  ذصلإندانل  ذوفوذصع شافذصعشردوذصعدللؼفصع

عولذطلببذصعو ص اتذصعحللاذ عذنتاالذصع ح ذصعحاعوذم ا ن اذعؼذمحر ذصع ا ا ذ ل ذ  ص اتذ ا   ذذذذذذ
ذ ؽذ ه ذصلامرااذوصلا تلبم.

نخى  ا لمتيخيرا الجخن  والتخصخو ووفمخ يسلام العملال في : الفشوق الخاه الهذف 
 لذي طلبة الذساسات العليا: الذساسة

ع وو  ذمحوو مذ لاعوو ذصعروو واذ ووهؽذ تؾ ووظاتذ  ذوواتذطل وو ذصعو ص وواتذصعحللوواذ لوو ذ للوواةذصعدوولبمذ"ذ
ذ-صندوانو(ذونوؾاذصعو ص و ذ صعساذدوته -إناث(ذوصعتخرصذ  لسوو-صعجشس ينؾ صعح لوذوف ذ ت ه ذ

(ذوف ذ دتؾلذ لاعو ذthree way ANOVAصعونتؾ ص (ذص تحسللذصع ا ا ذمحله ذصعت ايؽذصعالبثوذذذ 
ذ:"(ذيؾ حذيعػ43(ذ.ذوذوو ذ 0.05 

ذ(43ذوو ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
ذذودلبمذصعح لصع ل ذ للاةذذوصعتخرصذونؾاذصعو ص  صعر واذفوذصعجشسذ

 مص ر التباين
 

 مجطوعة الطربعات
S-S 

 رجــــــــــة 
 الحرية
D-F 

 متوسط الطربعات
M-S 

 القيطة الفائية
F 

ــــــــــــة  القيط
 الج ولية

مدــــتو  
 ال لالة
S-g 

ذ3.84 0.560 224.467 1 224.467 جظس
ذ

ذ0.05
ذ  0.426 170.607 1 170.607 تخصص

 1.738 696.493 1 696.493 نوع ال راسة
 0.097 39.022 1 39.022 تخصص * جظس
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 1.330 533.013 1 533.013 نوع ال راسة * جظس
نـــوع  * تخصـــص
 ال راسة

404.959 1 404.959 1.010 

 * تخصـص * جظس
 نوع ال راسة

2.252 1 2.252 0.006 

 400.815 332 133070.689 الخطأ
 340 5886409.000 الكمي

 339 135988.150 الكمي الطصحح

 
 الفشق وفك هتيير الجن  )ركىس، إناث( :أ.   
ي طوو ذلاذذ للوواةذصعدوولبمذصعح لووويتزوحذ ووؽذصعجوووو ذصعدووا  ذأمذصعروو اذ ووهؽذصعوفنؾ ذوصلإنوواثذ لوو ذ"

(ذ وووعذصعللسووو ذ0.560صعووو ذ دوووتؾلذصعولاعووو ذصلا رووواال ذ شوووو اذن وووا مذصعللسووو ذصعراالووو ذصعسحدوووؾ  ذ 
إيذ لغذصعستؾ و ذصعحدوا وذذ(0,05)(ذ شوذ دتؾلذصعولاع ذصلإ راال ذ شوذ3,84صع اع  ذ صعجووعل ذ
صعفهذلاذيختلو ذناهو صذ وؽذصعستؾ و ذصعحدوا وذذ(20.670)(ذ انح صمذ الا هذ129.85علفنؾ ذ 

.ذويس وووؽذمردوووه ذاوووف ذصعشتلجووو ذ أنوووهذلاذ(19.461)(ذ وووانح صمذ الوووا هذ130.23علئنووواثذصع ووواعغذ 
صع ذصعسحل ذصعجوا حوذ وهؽذصعوفنؾ ذوافصذي ذعذ" ذووصلاناثذ ل ذ لبمذصعح ليؾذوذف اذ هؽذصعفنؾ ذ

وصلاناثذيس ش ؼذمح ه ذصعتؾصف ذوصندوجامذ   ووذ وعذ حوضذذؾصنوطذصعحلواةذصعجا الو ذ اعحلبطو ذ وعذ
 ذذ  لبا ؼذوص امفم ؼذ اعتحا  ذ عذ ج ياتذصعحلاةذ ذ  ذصيجا وذ ساذيح  ذع ؼذصلا ت  ص ذصعشردوو

ذذذ.ويو ذافصذ ل ذم ا بذصعشتلج ذ هؽذصعفنؾ ذوصلاناث
 إنساني(:-ب. الفشق وفك التخصو الذساسي )علوي

يتزووحذ ووؽذصعجوووو ذصعدووا  ذأمذصعروو اذ ووهؽذطل وو ذصعو ص وواتذصعحللوواذ لوو ذوفوو ذ ت هوو ذصعتخرووصذلاذ"
صعللسو ذ(ذ وعذ0.426ي طو ذصعو ذ دوتؾلذصعولاعو ذصلا رواال ذ شوو اذن وا مذصعللسو ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 

إيذنجووووووذأمذ تؾ ووووو ذطل ووووو ذ(0,05)(ذ شووووووذ دوووووتؾلذصعولاعووووو ذصلإ رووووواال ذ3,84صعجووعلووووو ذصع اع ووووو ذ 
لاذيختلو ذناهو ذ وؽذذ (20.731) وانح صمذ الوا هذطوو  ذذ (128.37)صعتخروصذصعحلسووذصع واعغذ

 انح صمذ الا هذطو  ذذ(132.41)صعؾ  ذصعحدا وذعظل  ذصعو ص اتذيوذصعتخرصذصلإندانوذصع اعغذ
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 سوواذيردوو ذيعووػذ ووأمذنوولبذصعظل وو ذ ووؽذصعتخررووهؽذيتدووسامذ اعدوولبمذصعح لووو ذوأنووهذلاذذ(18.812)
صمذطل و ذصعتخروصذصعحلسووذذتخرصذصعو ص و ذوافصذي ذعذإعو وف ذصعذويؾذوذف اذفوذ لبمذصعح ل

ويسووووو ومذ وووووشرسذذوص ووووووةذو ت ا  ووووو ذ وووووعذصعووووو حضذصكا يسلووووو ذوصلاندوووووانوذيسووووو ومذ خ ووووو صتذصذتسايلووووو 
ذ."صعحلاةذناف ذفوذ جالاتصعز ؾطاتذوصلا  اتذ

 الذكتىساه(:-ج. الفشق وفك نى  الذساسة )الماخستير
يتزحذ ؽذصعجووو ذصعدوا  ذأمذصعرو اذ وهؽذطل و ذصعو ص واتذصعحللواذ لو ذوفو ذ ت هو ذنوؾاذصعو ص و ذلاذ"

(ذ وعذصعللسو ذ1.738ي طو ذصعو ذ دوتؾلذصعولاعو ذصلا رواال ذ شوو اذن وا مذصعللسو ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذ 
إيذنجوووذأمذصعستؾ وو ذصعحدووا وذ(0,05)(ذ شوووذ دووتؾلذصعولاعوو ذصلإ روواال ذ3,84صعجووعلوو ذصع اع وو ذ 

لاذيختل ذناه صذ وؽذذ(20.06228) انح صمذ الا هذطو  ذ (130.7636)عظل  ذصعساذدته ذصع اعغ
 ذ(19.75314) وووانح صمذ الوووا هذطوووو  ذذ(127.0308)صعؾ ووو ذصعحدوووا وذعظل ووو ذصعوووونتؾ ص ذصع ووواعغ

لبذطل  ذصعساذدوته ذوصعوونتؾ ص ذيتستحوامذ و ذو ذ ت ا  و ذ وؽذصعدولبمذويس ؽذمرده ذاف ذصعشتلج ذ أمذن
ذ."صعح لو ذ ساذعؼذيؾذوذف اذ هش سا

 د. تفاعل الجن  والتخصو:
يتزووووحذ ووووؽذصعجوووووو ذصعدووووا  ذأمذصعروووو واذ ووووهؽذطل وووو ذصعو ص وووواتذصعحللوووواذ ووووؽذصعووووفنؾ ذوصلإنوووواثذ ووووؽذ"

صلا راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراال ذي ط ذصع ذ دتؾلذصعولاع ذلاذصعتخرراتذصعحلسل ذوصلإندانل ذ
( ذذو وفعػذعوؼذ0,05(ذ شووذ دوتؾلذ لاعو ذ 3,84(ذ عذصعللس ذصعجووعل ذصع اع و ذ 0.097صعسحدؾ  ذ 

يغ ووو ذمرا ووو ذعلجوووشسذ وووعذصعتخروووصذفووووذصعتوووأثه ذ لووو ذ للووواةذصعدووولبمذصعح لووووذنسووواذ ؾ وووحذفووووذ
 ."صعجوو ذصعدا  

 هخ. تفاعل الجن  ونى  الذساسة:

صعووووفنؾ ذوصلإنوووواثذعلساذدووووته ذذطل وووو ذصعو ص وووواتذ ووووؽيتزووووحذ ووووؽذصعجوووووو ذصعدووووا  ذأمذصعروووو واذ ووووهؽذ"
(ذ1.330وصعونتؾ ص ذلاذم ط ذإع ذ دتؾلذصعولاع ذصلإ راال ذ شو اذن ا مذصعللس ذصعراال ذصعسحدوؾ  ذ 

(ذ ذو وفعػذعوؼذيغ و ذمرا و ذعلجوشسذ0,05(ذ شوذ دوتؾلذ لاعو ذ 3,84 عذصعللس ذصعجووعل ذصع اع  ذ 
 ."نساذ ؾ حذفوذصعجوو ذصعدا  ذودلبمذصعح لصعنؾاذصعو ص  ذفوذصعتأثه ذ ل ذ للاةذذ ع
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 و. تفاعل التخصو ونى  الذساسة:
يتزحذ ؽذصعجوو ذصعدا  ذأمذصعر واذ هؽذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذفوذصعتخرصذصعحلسوذوصلإندوانوذ"

ن ا مذصعللس ذصعراالو ذصعسحدوؾ  ذعلساذدته ذوصعونتؾ ص ذلاذم ط ذصع ذ دتؾلذصعولاع ذصلا راال ذ شو اذ
(ذ ذو وووفعػذعوووؼذيغ ووو ذ0,05(ذ شووووذ دوووتؾلذ لاعووو ذ 3,84(ذ وووعذصعللسووو ذصعجووعلووو ذصع اع ووو ذ 1.010 

نسواذ ؾ وحذفووذصعجووو ذذودلبمذصعح لصعفوذصعتأثه ذ ل ذ للاةذذنؾاذصعو ص   عذذتخرصمرا  ذعل
 ."صعدا  

 ص. تفاعل الجن  والتخصو ونى  الذساسة:
صعدا  ذأمذصعر واذ هؽذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذوف ذ ت ه ذصعجشسذوصعتخروصذيتزحذ ؽذصعجوو ذ"

ونوووؾاذصعو ص ووو ذلاذم طووو ذصعووو ذ دوووتؾلذصعولاعووو ذصلا رووواال ذ شوووو اذن وووا مذصعللسووو ذصعراالووو ذصعسحدوووؾ  ذ
(ذ ذو ووفعػذعووؼذيغ وو ذ0,05(ذ شوووذ دووتؾلذ لاعوو ذ 3,84(ذ ووعذصعللسوو ذصعجووعلوو ذصع اع وو ذ 0.006 

نسواذ ؾ وحذذودولبمذصعح لوصعونؾاذصعو ص  ذفوذصعتأثه ذ ل ذ للواةذمرا  ذ هؽذعلجشسذوصعتخرصذ
 ."فوذصعجوو ذصعدا  

العلالخة الاستباطيخة بخض تضخخن الخزات و الاسختحماق النشخسخي الهذف الخخاه  : ذ
 والسلام العملي لذي طلبة الذساسات العليا .

صلا ووتح ااذوذو  ذوواتذذمزووخؼذصعووفصت  ذوواتذ ووهؽذصلا م اطلوو ذلأذوو ذصعتحوو مذ لوو ذصعحلبطوو ذ"
 حا وو ذص م وواتذذ صع ا اووذلص ووتحسلذ طل وو ذصعو ص وواتذصعحللوواعووولذذوصعدوولبمذصعح لوووذصعش ذدوووذصلاكووا يسو

ذذ:(338(ذو  ذوووو ذ  يوووو ذ 0.05 دووووتؾلذ لاعوووو ذ وذ(ذ1.96ذووعلوووو ذ ذ شوووووذ لسوووو ذوص ت ووووا  ذ  ه  وووؾمذ
 اقااا تضاما الارتباا  واقيا ا اقئاة ال اقوبةاوال واقيدوق ال قادرجا   معامليوضح ( 41 )جدول 

ذ" لبل اقدراسا  اقعل اقدى  الاسئبياق اقنرجةي الاكاديويو
ذ(41 )جدول  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذصعحلبط ذصلا م اطل ذ هؽذمزخؼذصعفصتذوذصلا تح ااذصعش ذدوذوصعدلبمذصعح لوذعولذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذ

 نوع العلاقة
معامللللللللللللللل  

 الارتباط

القيمللللة الةا يللللة 

 المحسوبة

القيمللة الةا يللة 

 الجذولية

درجلللللللا  

 الحزية
 مسةوى الذلالة

ذ صع  338 1.96 10.93 0.604 تضخ  الذات -الدلام العقمي

الاســتحقاق الظرجدــي  -الدــلام العقمــي
 الاكا يطي

ذ صع  338 1.96ذ6.47 0.332
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وصعدووووولبمذمزوووووخؼذصعوووووفصتذذ وووووهؽذص رووووواالاذ وووووهؽذصمذصعحلبطووووو ذصلا م اطلووووو ذ وووووهؽذصعست هووووو صتذ صعووووو موذذذ
 ذويعوووووووػذعكوووووووؾمذصعللسووووووو ذصعتاالووووووو ذ(339)و  ذووووووو ذ  يووووووو ذذ(0.05) شووووووووذ دوووووووتؾلذ لاعووووووو ذذصعح لوووووووو

 ذواووووووفصذيذووووووه ذإعوووووو ذ(1.96) ووووووؽذصعللسوووووو ذصعجووعلووووو ذصع اع وووووو ذذك وووووو صذ(10.93)صعسحدوووووؾ  ذصع اع وووووو ذ
ذ.ذ"صعدلبمذصعح لوص مرعذ حهذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذذذعولذأنهذنلساذص مرعذمزخؼذصعفصت

ذفاعذحؾ ذ اعش صذذ ل ذشخرل ذصعظل  ذ صثا  ذصيجا ل"عهذذمزخؼذصعفصتذصم"وم ذعذاف ذصعشتلج ذصع ذ"
م ووأذوذ ذذؼ وحر ن واتذ وؽذط يو ذصعت لوطذ لو ذصعكرواحذ وؽذصذو ذصعتروؾاذذطوذمكؾمذ غ و ذذا حو ذفوو

ومحظوووذذيجوووومذأن وواذفحاعوو وذذومشسهت وواذاووا  وو ذمظؾي ذذؼ ووحر صعجويوووةذفوووذمحووؾيضذن وواتذذؼمجوو  ت 
ذ تووو ذفووووذصعحسووو  صلا ووو ةذوصعسو  ووو ذوصعجا حووو ذموذأاسلووو ذ و ذموووأذاشوووانتلجووو ذفووووذر ووو ذصعسظوووام ذوذ

ؾصذ هذ و ذ وؽذم ن واذيصعذحؾ ذ اع غ  ذفوذصعت لطذ ل ذصعتحوياتذصعتوذذؼمسشح  ساذ اعا  ذذومذذح ذي
شخرول ذطؾيو ذذؼوذحو ذ وش ذ ؼنردوص اعسايوذ ؽذصعا  ذوصع ص  ذ عذذؼا لذح ذذ سا.ذذؼكرجؾةذفوذ ص ل 
فوووأمذ ووعذصعووفصتذوصلا وو يؽ ذذاع ووووفذوصلاندووجامذوصعدوولبمذصعح لووو ذووا  ذصيجا لوو ذنذؼوفحاعوو ذ.ومكدوو  

ذصعدلبمذصعح لوذ لبمذ ص لوذو  هش ذنردل ذي, هذصع ذصعررافذصعشردوذوصعوفاشوذوصع ص و ذصعشردول ذواوؾ
ذهصعحلوواةذوصع ايوو ذ ش وواذم  لووذوصعت نهوواذ لوو ذ حشوو ذماصنووهوصذ  وواووهشووحؾ ذيح ووسذ ووولذص ترووا ذصعظاعووطذ

 ."وعلؤ  يؽذؾاذفوذصعخ  صتذصعحلامل ذوص مرااذ دتؾلذم وي  ذعفصمهعفصمهذومش
وصلا ووووتح ااذذصعدوووولبمذصعح لوووووذ ووووهؽذص روووواالاذ ووووهؽذصمذصعحلبطوووو ذصلا م اطلوووو ذ ووووهؽذصعست هوووو صتذ صعوووو موذذ"

 ذويعووػذعكووؾمذصعللسوو ذصعتاالوو ذ(339)و  ذوو ذ  يوو ذذ(0.05) شوووذ دووتؾلذ لاعوو ذذصعش ذدوووذصلاكووا يسو
 ذواووفصذيذووه ذإعوو ذأنووهذنلسوواذ(1.96) ووؽذصعللسوو ذصعجووعلوو ذصع اع وو ذذك وو أذ(6.47)صعسحدووؾ  ذصع اع وو ذ

ذ.ذ"ذصعدلبمذصعح لوذ حهذطل  ذصعو ص اتذصعحللاذص مرععولذصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسوذص مرعذ
 ختلرو ذذ ظو اذ يركو   هو  صعظاعوطذ ولؾف  لو  وعدولبمذصعح لوصويس وؽذمردوه ذاوف ذصعشتلجو ذموأثه ذ"

 ث و  صكاو  يذوح ذصع  واذونوفعػ و ووم يذوح ذ واعحامذ حاعتوهذ شووذ    ا نو  إيجا لو  وصكاو  و تشؾ و 
ذلولؼيذجحلوهي سواذ"ذ حلاموه  واؾصذ يذصعتوو اكله ذو عحو  ص وتحوص  وعويوه عشردوه م ووي  وصكاو   واعشرس

صيجا ل ذعتح ه ذنتاالذذ ذعويهذ ؽذط ي ذمحرها صلاكا يسل ذصعرحلل ذعلشتاالذوصعج ؾ ذصعس فوعذهص تح اطام
ذ.صلاكا يسو"ذصعسؾصط ذصعدل ل ذلا تح اطهوم له ذ ؽذ

ذ
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تضخن الزات والاستحماق بض  الفشوق في العلالة الاستباطية:  السادسالهذف 
 :الجن  و التخصو ونى  الذساسة اوفك هتييرالنشخسي والسلام العملي 

صع حو ذصعحواعوذذصتع   ذصعتح مذ ل ذ لاعهذصعرو اذصلا روااوذفووذصعحلبطو ذصلا م اطلو ذ وهؽذ ت هو ذ"
 ح فو ذ  ذواتذ حوا لبتذصلا م واتذذ  ذمظلوطذ وؽذصع ا اوصعجوشسذوصعتخروصذوصعذو ا ةذوف اذعظ لح ذ

وفوو ذ ت هوو ذصعشووؾاذ لوو ذ ت هوو هذصع حوو  ذوص ووتخ صجذ لست سوواذصعسالا يوو ذذطل وو ذصعو ص وواتذصعحللوواذعووول
:ذ0977شا ووهؾة و ووؽذثووؼذمظ هوو ذصلا ت ووا ذصعاصاوووذعسحا وو ذصلا م وواتذعحهشتووهؽذ دووت لتهؽذ صع لوواموذوصث

ذ:ذ"(ذيؾ حذيعػ47ذ ذوصعجوو ذ ذ1,96(ذو ؽذثؼذ  ا نت اذ اعللؼذصعاصال ذصعجووعل ذصع اع  ذ779
ذ(47ذذوو ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

صعجشسذ حا لبتذصلا م اتذوصعللؼذصعسالا ي ذوصعاصال ذصعسحدؾ  ذعلحلبط ذ هؽذ ت ه هذصع ح ذ ل ذوف ذ ت ه ذ
ذنؾاذصعو ص  وذوصعتخرصذ

القــــــــي  الطعياريــــــــة  معامل الارتباط الطتغير العلاقة
 لطعامل الارتباط

القيطــة الزائيــة 
 الطحدوبة

القيطــة الزائيــة 
 الج ولية

مدــــــــــــــــــتو  
 ال لالة
0,05 

قمي
 الع

لام
لد

ا
-

ات
 الذ

خ 
تض

 

 0.829 0.680 الذكور
2.183 

 

  الة 1,96

 0.59 0.530 الإناث

 0.534 0.722 0.618 عمطي
 

 غير  الة 1,96
 0.662 0.580 انداني

 1.535 0.736 0.627 ماجدتير
 

 غير  الة 1,96
 0.52 0.478  كتوراه

ي 
ـــــــــ

عقم
م ال

ـــلا
دــــــ

ال
-

ق 
حقا

ــــــت
ســـ

الا
طي

ا ي
لاك

ي ا
جد

لظر
ا

 

 0.668 0.384 0.366 الذكور
 

 غير  الة 1,96
 0.311 0.301 الإناث

 1.628 0.422 0.399 عمطي
 

 غير  الة 1,96
 0.242 0.237 انداني

 1.295 0.315 0.305 ماجدتير
 

 غير  الة 1,96
 0.497 0.460  كتوراه
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صعدلبمذصعح لوذومزخؼذصعفصتذوف اذاذفوذصعحلبط ذصلا م اطل ذ هؽذوذوذؾ ذف ذذومذه ذاف ذصعشتلج ذإع "
 تجوووا بذويس وووؽذمردوووه ذاوووف ذصعشتلجووو ذصعووو ذصمذصعوووفنؾ ذيسووو ومذ"عست هووو ذصعجوووشسذوعرووواعحذصعوووفنؾ .ذذ

 ويووةذويحووؾ ذيعوػذوفوو ذصعتشذووئ ذصلاذتسايلو ذ وواذيتحلسوؾمذ ووؽذ وولؼذو  وا  ذصعتوووذيتل ؾاواذفوووذ   لوو ذ
صعظرؾع ذ ا تلبك ؼذصعح ي ذويذح ومذ ا ت لب ذصعفصموذ وؽذط يو ذمروا ل ؼذصلاذتسوا وذ وعذصلا و يؽذ

ويس ووؽذ ذ سوواذيح وو ذع ووؼذصلاندووجامذوصعروورافذصعووفاشوذوصع  وواذ ووؽذ لووام ؼذفوووذصع هئوو ذصعجا الوو ذ.ذ
صعدوولبمذصعح لوووذصمذيوو,ث ذفوووذصعووفنؾ ذ ووؽذط يوو ذمحرهووااؼذفوووذصعساووا  ةذوصعوصفالوو ذوصلانرتوواحذصعح لوووذ
عتح ه ذصعشجاحذصلاكا يسو ذويس ؽذصع ؾ ذصمذصعدلبمذصعح لوذي,ث ذ تزخؼذصعفصتذ وؽذط يو ذ ؾص و ذ

ذ.ذذذذذ"و لظ ذ ا ذصعساا  ةذوصعوصفال ذوصلانرتاحذصعح لو
صعدولبمذنؾاذصعو ص  ذيذه ذ ومذوذؾ ذف واذيصتذ لاع ذص رواال ذ وهؽذص اذفلساذيتحل ذ اعتخرصذوذ"

ذ.ذ" ذأهذلاذيؾذوذعلتخرصذونؾاذصعو ص  ذمأثه ذن ه ذفوذيعػذصعح لوذومزخؼذصعفصت
ص اذصعر اذفووذصعحلبطو ذصلا م اطلو ذ وهؽذصعدولبمذصعح لووذوصلا وتح ااذصعش ذدووذصلاكوا يسوذمذوه ذ وومذ"

ذ.ذذ" ت ه ذصعجشسذوصعتخرصذونؾاذصعو ص  وذؾ ذف واذيصتذ لاع ذص راال ذوف ذ
في  تضخن الزات والاستحماق النشخسي الاكاديمي هذي اسهام:  السابعالهذف 
 : طلبة الذساسات العليالذي  بالسلام العمليالتنبؤ 

ذصعدلبمذصعح لوفوذع ؾ ذذمزخؼذصعفصتذوصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسوع   ذمح مذ ولذإ  امذ"
 صلانحووص  محلهو ذ صع ا اوذلو وؽذأذو ذصعتح و ذ وؽذاوف ذصعشتلجو ذص وتحسلذصعحللواطل و ذصعو ص واتذعوولذ

 ص وتخ ذل  لو ذصع لانواتذصعسدوتخ ذ  ذإيذ Enter نوؾا  وؽ صلا تلا يو  صعخظووذصعستحوو ذو اعظ ي و 
 صلانحوص  م ايؽ محله   لب   ؽذ(Coefficient of Determination)ذR ٢صعتحويوذ  حا    لس 

صعتش و, ذ شوو اذن وا مذ فوو صلانحووص  محلهو  نسوؾيج ذوؾ ة  لو  موو  واووذذ(0.367)  ووص ااذ ونوام
 شووذ دوتؾلذ لاعو ذذذ( 3,84) اعللس ذصعجووعل ذصع اع و ذذ(97.763)صعللس ذصعراال ذصعسحدؾ  ذعلشسؾيجذ

ذ40وصعجووو ذ ذذ.ذصعت وايؽذصعسذوت فذ وهؽذ ت هو هذصع حو  وؽذذ(37%)وصعتوذمرد ذ اذ  وص  ذ(0,05)
ذ.ذ"(ذيؾ حذيعػ

ذ
ذ
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 (ذ40ذوو ذ ذ
ذ صعست ه ذصعتا ع(ذذصعدلبمذصعح لو صعست ه صتذصعسدت ل (ذفوذ  ذاتذذمزخؼذصعفصتذوصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسوذ  ذات صنحوص   حا  

ذمص ر التباين

S-Vذ

ذمجطوعة الطربعات

S-Sذ

ذ رجة الحرية

D-Fذ

ذمتوسط الطربعات

M-Sذ

ذمدتو  ال لالة القيطة الفائية

S-gذ  الج ولية الطحدوبة

 97.763 249.652 2 499.304ذالانح ار

 

3.84 

 255.364 337 86057.666ذالبواقي دالة

  339 13598.815ذالطجطوع الكمي

ذ

 موؼذ اعدولبمذصعح لووفوذصعتش ,ذذمزخؼذصعفصتذوصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسووعسح ف ذ ولذص  امذ"
وصعللسو ذذ(Bate هتواذذ وصعخظوأذصعسالوا هذع واذ ذو حا و ذصلانحووص ذBصلانحووص    حوا لبت ص وتخ صج

ذ:ذ"(ذيؾ حذيعػ 44 صعتاال .ذوصعجوو ذ 
ذ(ذ44 ذوو ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ اعدلبمذصعح لوفوذصعتش ,ذمزخؼذصعفصتذوصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسوذ ولذص  امذ حا لبتذصلانحوص ذوذصعخظأذصعسالا ه(نتاالذمحله ذ
  حا  ذصعست ه ذصعسدت  

 صلانحوص 
Bذ

 صعخظأ
ذصعسالا هذ

صلانحووووص ذ  حا ووو 
 Beta صعسالا هذ

ذ

 صعللس 
 صعتاال 

ذ

 صعولاع 
ذصلا راال 

 داقل 3.860 - 7.536 29.087 المقذار الثابت

 دالة 11.691 0.581 0.061 0.716 تضخم الذا 

الاسللللللةحقاج ال زجسلللللل  

 الاكاديم 
 غ ر داقل        0.977 0.049 0.071 0.069

ذ

  حا    لس  كانل ي ذإصعدلبمذصعح لويدااؼذفوذ يا ةذذمزخؼذصعفصتصمذذ:ويت هؽذ ؽذصعجوو ذص لب ذ"
صعللسو ذ ذواووذ لسو ذ صعو ذص رواالاذ شووذ  ا نو ذ (0.581)ذصعس ا لو ذع واذ(Beta)صعسالوا هذ صلانحووص 

 يوا ةذ صم .ذومذوه ذاوف ذصعشتلجو ذصعو (1.96)ااقي وال اقيدوق ال اقباق ال  (11.691)صعتاال ذصعسحدؾ  ذ
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 وص ووة  لواة و ووة  س ووص مزخؼذصعوفصتذذ يا ةذ ذإيذصمصعدلبمذصعح لوي, هذصع ذ يا ةذذمزخؼذصعفصت
ذ.ذ"و وةذ لاةذ(0.716) س وص ذذصعدلبمذصعح لوذص مراا صع  ي, ه

  حا و   لسو  كانول  ذإي اعدولبمذصعح لووذصعتش و,يدوااؼذفووذلاذذصلا وتح ااذصعش ذدووذصلاكوا يسوصمذ"
 صعوو ذص روواالاذ شوووذ  ا نوو ذذ هوو ذ ذواوووذ لسوو  (0.049)ذصعس ا لوو ذع وواذ(Beta)صعسالووا هذ صلانحووص 

ذ.ذ"(1.96)ااقي ول اقيدوق ل اقباق ل  (0.977)صعللس ذصعتاال ذصعسحدؾ  ذ
صلا وووتح ااذصعش ذدووووذوذذيدووو ؼذ اعدووولبمذصعح لووووذمزوووخؼذصعوووفصتذمووو لذصع ا اووو ذفووووذ وووؾفذ ووواذم وووومذصم"

مشاوعوولذص وو امذصعدوولبمذويعووػذعووؼذمحروو ذصع ا اوو ذ لوو ذ  ص وواتذ لاذيدوو ؼذ اعدوولبمذصعح لوووذذصلاكووا يسو
 ."صعح لوذ تزخؼذصعفصتذع   ذ  ا نتهذ عذصع ح ذصعحاعوذ

 الاستنتاخات والتىصيات والممترحات 
ذ:" شافٍذ ل ذصعشتاالذصعتوذمؼذصعتؾص ذصعه اذيس ؽذمحويوذصلاموذ"
 الاستنتاخات-
عكو ذوص ووذ وش ؼذعويوهذمظلحواتذ دوت  لل ذذعولذطلببذصعو ص اتذصعحللواذم ايشلذصعفصتذصعستزخس ذ-0
فكاو ةذصلا سوا ذصعشاذحو ذمذو  ذ و  اذطؾيواذذيحغؾمذ ااتسامذ ؽذط  ذصلا  يؽذويسجوومذصنجوا صم ؼذصو

ذ.ذفوذص  انل ذمزخؼذصعفصتذعوي ؼ
اووووف ؼذ اعحلووواةذذ حدوووطذعوووولذطووولببذصعو ص ووواتذصعحللووواذكوووا يسولاش ذدووووذصصع وووتح ااذلاصذيت وووايؽذ-7
مح هوو ذصعشجوواحذصلاكووا يسوذويشغوو ومذعلجا حوو ذ ظووؾةذ وو و ي ذ ووؽذصذوو ذصعحرووؾ ذ لوو ذص ووتح ااذوذ

ذ.وعلروذ ت ذيتس شؾصذ ؽذف أذ س ذفوذع ذصعا اف ذصعتشافدل 
صعحلواةذ حشو ذ ولذص تراع ؼذ والاماصمذوصعت نهواذ لو ذ ل ذذصمذطلببذصعو ص اتذصعحللاذيحسلؾمذذذ-0

ذ. عذصنرد ؼذذصلاندجامذ ح ؼوصع اي ذم  ل ؼذعفصم ؼذوعلؤ  يؽذوذ
  انوو ذصذتسايلوو ذفوووذصعسجتسووعذ دوواوي ذعلووفنؾ ذ ووؽذنا لوو ذصعسدووتؾلذصعتحللسوووذذصصوو حذعلئنوواثذ-4

ذوصعا افوذوصعغ ومذصلاكا يسل ذفوذصعجا ح .
  زوووافذ ذذؾمذومجحل وووؼذي, شوووصعووو ذصنردووو ؼذ روووؾ ةذصيجا لووو ذذطووولببذصعو ص ووواتذصعحللووواذيشغووو ومذذ-5

وصعرووحؾ اتذصعتوووذصلاكا يسلو ذذلا ووتح اطام ؼذصعدول ل ذ لوو ذ ؾصذ و ذصعسؾصطوو ذم ؼو  ستوهذمحوواع ذوطوو ذ
ذمؾصذ  ؼذ اعحلاة.ذ
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 التىصيات

ذ:" الآموذ ؾصوذصع ا اوف اذعشتاالذصع ح ذصعدا    ذم"
ذفوووذصعجا حوو ذصوذفوووذ , دوواتذم  ؾيوو ذص وو لذذ ذمو ي لوو  وو و ةذصعحسوو ذ لوو ذص وووص ذ وو ص لذم  ؾيوو-0

تذصعتووووذيس وووؽذتزوووخؼذصعوووفصتذوموووؾ هت ؼذ الا وووت صملجلاعذصعدووول ل ذصثوووا  ؾصذ ووو ذمدوووا وذصعظل ووو ذ لووو ذ
ذ.ذ"ص تخوص  اذ

محوووا ذصعجؾصنووووطذوذذفووووذصعجا حووواتذصعو ص ووواتذصعحللووواذومشسلووو ذصعدووولبمذصعح لووووذعوووولذطوووولببذمحايوووا-7
ذصلايجا ل ذع ؼذومحاعلذصعجؾصنطذصعدل ل ذفوذ ؾفذصعشتاالذصع ح ذصعحاعو.ذ

 لووو ذص ووو لذذشردووول صعوذذت  ؾيووو صعو ص ووواتذ ايووووذ وووؽذصعذ وووأذ صففوووا ةذ وووؽذص وصتذصع حووو ذصعحووواعوذصلا-0
ذ.ذ"فوذصعس, داتذصعت  ؾي ذصعحاعوذصع ح ذ هشاتذص  لذعؼذيدت وف ا

ذصعتحا وو ذ ووعذ ووؾ ذنلملوو ذفوووذصعجا حوواتذو وووصتذصعتحلوولؼذصعسدووتس ذ و صتذماللملوو ذ ووؽذط وو  سوو ذ-4
ذ."صلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسوذوصث  ذصعدل وذ ل ذصعحسلل ذصعت  ؾي ذصعتحللسل ذذصلا وصثذوصعسؾصط 

صعدلبمذصعح لوذذو وذصعظل  ذ أاسل عايا ةذصكا يسل ذ ؽذط  ذص امفةذصعجا ح ذذو عذ  ص لذمحللسل -5
ذ."ومستح ؼذ اعرح ذصعشردل ي ل ذ ؽذمأثه ذصعسذاك ذصعشردل ذمظؾي اؼذ ساذوذمحس ذ ل ذمو ي  ؼذوذ
محروواذ ووؽذط وو ذصعؾ وووصتذصلا شووا ي ذفوووذصعكللوواتذذصطا وو ذو عذ سوو ذونووووصتذص شووا ي ذمذووجلال -6

ذصعظل  ذعشه ذص تح اط ؼذصلاكا يسوذ ظ ي  ذصيجا ل ذوصحلح ذ.ذ
 وؽذ وولب ذفوووذصعجا حو ذوفووذ , دواتذص و لذصعت فيو ذصع صذحو ذصثشوافذصعسحا و صتذمرحهو ذ و ذذذ-7

ذصعتحللسل .مؾعلفذاف ذصعست ه صتذفوذصعحسلل ذ
 الممترحات

ذ:"صعو ص اتذصلآمل ذ  ت حذصع ا اص تكسالاذعشتاالذصع ح  ذم"
فذ  ص اتذ ساثل ذعلو ص  ذصعحاعل  مزخؼذصعفصتذوصلا تح ااذصعش ذدوذصلاكا يسوذو لبطت ساذصذ ص-0

 و ؤ وافذذوصلا وص ي  صعس  ل ذصعجا ال ذ   ص  ذ س ي ذو  ص ل ذ ختلر ذ ا ذ اعدلبمذصعح لو(ذ ل ذ
ذ.ذ"(ذع   ذمحسلؼذصعشتاالذصكا ذ ل ذش صاحذصذتسايل ذص  لذصطدامذفوذنللاتذصعجا ح 

 الأنانلووو ذمزوووخؼذصعوووفصتذو لبطتوووهذ  ص ووو ذ  وووومذصعتحووو مذ لووو ذصعحلبطووو ذصلا م اطلووو ذ وووهؽذمشووواو ذ-7
ذ".عولذطل  ذصعسحااوذصعظسؾحذصلا س صلا لب ل ذوذ
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صلا وووتح ااذصعش ذدووووذصلاكوووا يسوذطلووو ذ وووهؽذصذووو صفذ  ص ووو ذ  وووومذصعتحووو مذ لووو ذصعحلبطووو ذصلا م ا-0
ذ".سر ط ذعولذطل  ذصعجا ح ذو لبطتهذ اعا  ذصع

ص زووافذذصعدوولبمذصعح لوووذو لبطتووهذ وواعتركه ذصعستجووو ذعووولصعتحوو مذ لوو ذصعحلبطوو ذصلا م اطلوو ذ ووهؽذذ-4
ذ."فوذصعجا حاتذاهئ ذصعتو يس

صعتركهوو ذ لوو ذذ صلاكا يسلووصثوو ذصلا ووتح ااذصعش ذدوووذصلاكووا يسوذوصعسذووا ن ذص شووا هذ  نووا لذذ شوواف-5
ذ."صعتحاونوذعولذ   ل ذصلا وص ي 

ذ. هؽذطلببذصعستسهايؽذوصعحا يهؽذفوذصعس  ل ذصلا وص ي ذصعدلبمذصعح لوذص وص ذ  ص  ذ  ا ن ذفوذ-6
ذذ

 



 المصادر والمراجع
 المصادر العربية ٭ 

 المصادر الاجنبية  ٭



                                                   المصادر العربية والاجنبية

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

183 

 المصادر العربية  

 القخان الكخيع •
    العلالالااجنالظ الالالاونالالالالامهيونالطعث لالالاونال لالالا   ن  لالالا ل   ن(  5102ابرررخا، عب  ارررج الحرررب ر

 الق هخة5 الجار العخب ة للزخخ والبػزيع ومي د ظ نالتطبيقية،ن
  ب دار الر حخةب  ر ن   عممنالظ حنالارش دي(5 5100 أبػ اسعج ب احرج  اج اللص ف 
   نظثيلا تناررشلا دنالظ الاون(ب احررجب 5114ابػ اسعج احرج  اج اللص ف و خيبر ،ب احررج

 الصبعة الأولىب دار الرحيخةب  ر نب الأردنب  والتثبهي،
  ب دار الزهذرة  والاجتط عونوالتثبهينحص ءنالظ اونالا(0431 أبػ الزيل ب مثرػد الحيج

 ب بيخو، 
   ب دار الرحريخة للزخرخ والبػزيرع  عممناللاظ حنالتثبلاهين( 5112ابػ ج دو ب ص لح محمد  لي

 والصب  ة ب  ر ن  
    نمظلالا  انال  لالا نوالالاثلنالت م لالاينارحصلالا  ون( 0440أبرػ حصرر  ب درواد و  مرر   صرر د:

 الأنتلػ الردخية  الق هخة  ب مكببة ونالعمهمنالظ ايةنوالتثبهيةنوالاجتط عيةن
  ( دلالا، 5101ابررػ حررووة والخررخبيزيب محمد الحررعيج  اررج التررػاد و رر ش) محررعج الثحرريزي

مجملالالاةنالدرررج  والةبررر ، والاز رررة الع مل رررة لر  ررر س الحررركيزة الزعحررر ة لرررج  شرررو  الت معرررةب 
 .2،نج48الارش دنالظ اون،الع دن

   ب دار الرعخدرة ب الت معرة ب  والتها لا  لايوهلهجيةناللاتاتن( 5115ابػ زيج ب ابخا، ع احرج
 الاسكزجرية ب مدخ   

   5 الخجدرر ة الزخجحرر ة و و بهرر  ع لبع  ررل الاجبرررر  ي 5112الأتخوشرريب  ررر د ابررخا، ع)
)نر لا لةنم جالات ثنر لاثنمظةلاهرةل:نيميلاةنالتثبيلاةنايلاننالم ةم/ج معلاةنلج  شلبرة الت معرة  

 بغ اد.
 الأ لررى الرتلررذ عخررخ ب نتيرر   رر د  رررةتخج بال ةلالاثيةنالطبيعلالاة(5 5112  العررخدب أدلررخب 

  الق هخة للةق دةب
   الان ن رة و و بهر  ع لث جرة الرى القرػة الانر  لرج  5101اسث  ب دريج جريل ايخػع  ذ  )

 )ر  لةنم جات ثنر ثنمظةهرةلن.ج معةنالطاتظصثية.نالعثال.شلبة الت معة 
   كرزائرر ، لأدرام معزررى ( الحرروا الررجاولي والامررل 5151الاسررصلب صررع ج راجرري  رر هخ

)ر لالا لةنم جالالات ثنالث رر ة لررج   يزررة مررغ الربع س رر ، مررغ سررخش ن الةررج  عرث دطرر ،  رردة
نمظةهرةلن،ج معةنالاقصى.
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   5 دقررررجان الرعزررررى و و بررررد ع لبػجررررد الررررج زي ونررررر  5112الأ خجرررريب إبررررخا، ع مختذررررىب)
ل،نج معلاةن اثوحةنديتلاهرا ن)ر لاثنمظةلاهرةالاسبت ع ، الربصخدة لج  شلبة ج معة عغجادب 

نبغ ادن/نيميةنالتثبيةن)ايننرش ل.
    لن،نلبظلا  ن،نن54مجمةنالظ لا ن،نالعلا دن)ن( ب الذغػط الزعحر ة ب  5111الإم رة ب سعج ب

 .ي ثوت

   ج معرررة عغرررجاد ب مصبعرررة التقلالالاهيمنالظ الالالاو(5 0441الإمررر اب مدرررصعى مثررررػد و ورررخون  
 البعل ع الع لي 

    ااثوحلالالالاةنوالع  ل ررررة الحات ررررة لررررج  الرعلررررريغ  ( الارت رررر ن الزعحرررري 5101امحمدب محررررعػد
نديتهرا نمظةهرةلنج معةنو ثا ن.

   ب تخجرررة دهررج بررغ  اررج ، الررجل عب ملالا  يناللالاىننظثيلالا تنالة صلالاية(5 0440انتلرردب عرر ربخا
 دار الث رث للصب  ة والزخخب الكػيت   

  الظطلالالاهنالظ الالالاونوالاجتطلالالا عو،( 5101انجرسرررػن بجرررػن وهررررلب اربرررت وجرررػر ب سرررب عيب 
 ب دار الرعخف العكخية للزخخ والبػزيعب  ر ن  0ة مزيخ جليل بطتخجر

  الترردج الاو  ب تخجررررة  اررج الثلررر ع مثررررػد  ،ةعملالالامنالة صلالالاي(5  5101 بررخاديغ باورانرررذ
 ب مدخ    ةب الق هخ  ةبط الاولى بالرخكد القػمي للبخجرالحيج واوخون 

  ععررس البخررخ تبذررجع لجيررد الانرر  س ثرر و  الهررخو  مررغ شجدرر ة 5104الاررخا، عب  ايررخ )
 ،مؤ اةناليط مةنالص فية.الرهدوزة  اخ تدخد ، تغذ  الاوخيغ 

   ،ب مكببررة دار الةق دررة للزخررخ 0  طعملالامناللالاظ حنالاجتطلالا عو(5  5100بزرري جرر بخب جررػد
 والبػزيعب  ر نب الاردن 

  ارحصلالالالالالا ءناله لالالالالالا ون( 5 0422يرررررر  اسز سرررررريػس   الا رررررر تي ب  اررررررج التبرررررر ر تػديرررررر  وزكخ
 ب الت معة الرحبزدخية ب عغجاد والا ت لالون ونالتثبيةنوعممنالظ ح

   الاسرررربثق   الامرررر ديري و و بررررد بػجهررررة الذررررب  5155بيررررخ ب صررررع ج بيررررخ  شررررث تدب )
مجمةنالتثبهيةن،ع دنومحبػ  الصرػن لج  شو  وش لب ، بج معة الازهخب كل ة البخب رةب 

 مصث.ن،2،نج98
    القي سنوالتقهيمن لاونعملامناللاظ حنوالتثبيلاة،(5 0434سػرنجايظب روبخ، واليديت ،ر تغ 

  تخجرة5  اج ، زيج الك وني و اج الخحرغ  جس(ب  ر ن5 مخكد الكب  الأردني

   ب دار الزهذة العخب ةب الق هخة   نظثي تنالة صية( 0441ج بخب ج بخ  اج الثريج 
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 ب دار الرحريخة 5 رحص ءناله  ون ونالعمهمنالتثبهيلاةا ( 5112  الت در ب  جن ن ححيغ
  ر ن 

  التر  ب سر ة احرج بالحع دة الزعح ة و و بهر  ع لبثدريل الجراسري والاتتر و نثرػ الجراسرة
ج معةنالجق زي نوتبهكنب لططمكلاةنالعثبيلاةنالت مع ة لج  شو  ج معة تاػم كل ة البخب ة ب

نالاعهدية.
 بدار صرع ج للزخرخ 0بطم مهمنالتاتنوالظضانالاجتط عو(  5105ب محمد كر ضع   التيداني

 ب  ر ن 
   ب دار العلرػا 0بط الت  عينالظ اونلم ثدنو  نرؤينمع  ثة( 5111ح دظب جليل اميغب

 التج جة للزخخ والبػزيع ببيخو، 
   ب االالاالنا قلالا تنال يلالا ةنقلالاثاءاتن لالاونعملالامناللالاظ حنالايجلالا يو( 5105حتر ز  بمدررصعىب

 زػيخ للصب  ة والزخخ والبػزيعب بيخو، ب لاز ن  الب
   تتخبررة الروسحررة الع مررة للبعلرر ع العزرري والبررجري  الرهزرري درري ،ن( 5112الثررخيرب ج سررخ

ب  نمق منالىنمؤ الاةنال كلاثنالعثبلاو،ن لاونالطمتقلاىنالعثبلاونالعل ع والبجري  الالكبخونريب 
نالة نو،ني ثوت.

  لررخاس الررر   الزعحرري بخاحررة البرر   لرررج   ( ال  رررة البزاويررة5104ححرريغب رمذرر ن   شررػر
مجملالاةنب لالاهثنالتثبيلالاةنالظهعيلالاة،نج معلالاةنالطظصلالاهرة،ن يزررة مررغ شررو  الجراسرر ، العل رر  ب 

 لنمصث.54ع د)

  ب  مخكرررد الحررر صخة والبع مرررل مرررع الذرررغػط الزعحررر ة( 9191 بةيزرررة مزدرررػرالثلرررػ ب
 ج معةنبغ اد،نيميةنالآداب،نر  لةنم جات ثنر ثنمظةهرة.

   ( تذررجع الانرر  و و بررد ع لخررعػر 5152الج لررج  والخررقخانب رهرر) مػدرر  وحزرر ن ابررخا، ع
الطجملالاةنال وليلالاةنلم  لالاهثنالظ الالايةنعرر لزقز لررج  شلبررة كل ررة الصرر  درري ج معررة اليخمررػمب 

ن.96-77،نصن1،نالع دن2والتثبهية،نالطجم ن
    ب دار العخب ررررة للزخررررخ5ب طالطثجلالالالا ن لالالالاونالصلالالالا ةنالظ الالالالاية(5 5112الج لررررج ب أد رررر 

 والبػزيعب مكببة الت معيب  خي ،ب ليا   
   بدار  0ب طملالا نوراءنالة صلالايةنملالاننالكت بلالاةنال  ويلالاة( 5102الجررخسب ايرررغ  اررج العديررد

  خشبة للزخخ والبػزيعب الخي ض بالحعػدية 
  البزارررو ع لجرررجاع الرررحاتي مرررغ البعكيرررخ الاوو ررري 5103الجدػصررريب ايررررغ مزيرررخ ححرررغ )

 لنمصث.4،نالع د)26مجمةنالعمهمنالتثبهيةن،مجم نووجهة الذب  لج  شلبة الت معةب 
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   القيلالالالا سنوالتقلالالالاهيمن لالالالاونالعطلالالالاهمنالتثبهيلالالالاةنوالظ الالالالايةن(   5113الجصرررر  ب  لرررري مرررر هخ
 دار الرحيخة ب ر ن  بوالاجتط عية

   ب مصبعرة التهجي نواررش دنالظ اوني ننالظظثيةنوالتطب  (5 5112الجصي ب محمد جػادب
  2الخادج غب عغجادب ط 

 ردرجب   الجػاجر ب اررشلا دنالظ الاونوالتثبلاهينيلا ننالظةظثيلاةنوالتطب لالا ن(ب 5114 ارجالعب ن محثم
ب دار الةق درررة للزخرررخ والبػزيرررعب 0ط دل لالالاينالآبلالالا ءنوالطثشلالالا  نل،ن–)مالالالاؤولي تنوواج لالالا تن

  ر نب الأردن 

    ب دار الرررررػسخ للزخررررخ 0ب طم ملالالالاهمنناللالالالاتاتنالطة ليلالالاة(  5102الجػصررريب جليررررل مبعررر
 والبػزيعب بيخو، 

    تخجرررة 5 سرريج الصررػا  ب الخيرر ض5  ملالا  ينىللالاىنعملالامناللالاظ ح.( 5111داديررجوف ب ليزررجا
 دار م متخو هيل  

   ب 0ب طمظلالا  انال  لالا نالتثبلالاهين(5 0441داودب  ديررد حزرر  والعايررج ب  اررجالخحرغ ححرريغ
 وزارة البعل ع الع لي والبثث العلريب ج معة عغجادب العخا  

  ب الصرر ,)ب دار الثرر رسي ىننظثيلالا تنالة صلالايةملالا  يناللالا( 0441الررج لعب دهررج  اررج ، ب
 للصب  ة والزخخ 

   مجملاةنال  لاهثن(5  الحلػم الاجبر  ي للص ل  التر معي  5111ذ  ب اير ن  اج الكخيع
 ل:،نمثيجنال  هثنالظ ايةنوالتثبهية،نج معةنبغ اد.12التثبهيةنوالظ ايةن،نالع دن)

   ،دررخ  الثررج ث للصب  ررة ب الركبرر  الر   لالاهعنعملالامناللالاظ ح( 0422راجررحب احرررج  ررد
 ب الاسكزجرية  4والزخخ ب ط

   ب الركبررر  التررر معي الثرررج ث بمثصرررة  لالالامهيي تظ نالظ الالالاية(  5102رامررريب امترررج وليرررل
 الخمل ب اسكزجرية 

    مجملالاةنالعملالاهمن( لحررلػم الزخجحرري و و بهرر  ببذررجع الررحا،ب 5104الخد زرريب محمد ج سررع
 الام رات.ن،نمثيجنالتق ءنال  ةو،13،نمجم ن4الانا نيةنالع دن

  ب 0طب مق ملاةن لاوناررشلا دن لظ الاو(5 5111راشرج  لري و ب عخيخ صر لح والحهل الخشيج
 مكببة العونب الكػيت 

  لالالالالالا اسناللالالالالالاظ حنالا لالالالالالاهعنالتطهريلالالالالالاةن(5100روبيررررررخ، تخيعررررررخزبو ول رررررر ا دررررررػن هياررررررلب 
 بتخجرة ش ر   ةر ن بمخاجعة ارو  العهج   والايوهلهجية
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    ب دار العكررخ للصب  ررة 0  طالالالامهكنالانالالا نوتعلالا  ينوبظلالا ءن(5 5111الخوسرر نب درر رو
 والزخخ والبػزيعب  ر نب الاردن 

   ب دار الرحيخة للزخرخ والبػزيرع  عممنالظ حنالع م( 5112الخير و  ب محمد  ػدة و وخون ب
 والصب  ة ب  ر ن ب الأردن  

  ام لاةنالثاحةنالظ ايةنوعاقتم نب لهعوناللاتاتونللا  ن( 5102الدبيج ب رح ع  اج ، جاخ
 متلة كل ة البخب ة ب ج معة الرحبزدخية بالعجد الة ني  الج معة،

   الا ت لالالالالالا راتن(5 0430الدوبعرررررريب  اررررررج التليررررررل بعكررررررخب محمد ال رررررر س بالكزرررررر نيب أبررررررخا، ع
 العخا   -ب دار الكب  للصب  ة والزخخب ج معة الرػصلب الرػصلوالطق  يحنالظ اية

   تقررػيع بررخامد الجراسرر ، مررغ وجهررة نطررخ 5113زويررغب محمد مثرررػدب وه شررعب اميررخة جرر بخ )
 .11مجمةنالعمهمنالانا نيةنالالكتثونو،نالع دناس تحته  وشلابه ب عثث مزخػرب 

  ب دار العكخ للزخرخ والبػزيرع ب  نظثي تناررش دنوالعاجنالظ او(ب 0443الديػد ب ن در ب
  ر ن  

   ظثيلا تنالغثبيلاةنوبلا نن،نالامهكنوبظ ءنالة صلايةنيلا ننالظ( 5115الحخوي ب إبرخا، ع محمد
 ب وزارة الإ وا والةق دةب الإم را، الطظظهرنالا امو

  و رة محربػ  الزخجحر ة ع لادمر ن 5101سع د وزهيخب بغ جج ج  وبػسزة  ارج الرػادي   )
)ااثوحلالاةنديتلالاهرا لنج معلالاةن ن لررى شرربكة البػاصررل  الكرر ذ بررػم  لررج  الرخاهرر  التدا,ررخ  

ن يضث،نباوثة.
  ب دار الكبر   الثرج ثب  0بطاضلاطثابنالة صلايةنالظثجالاية( 5101سعع نب محمد احرج ب

 الق هخة   
   ب ا بررخم للزخررخ  الط تصلالاثن لالاونالة صلالايةنوالارشلالا دنالظ الالاو(  5112سررك  ن ب نايررل ب

 والبػزيع ب الق هخة  
    ب دار لحر ن العرخ  ب بيرخو،  يوهلهجيةناللاتاتنالهاقييلاة(  5102سل عب  اج ، جػد

 لاز ن  –
 ب دار الأصج  ج للزخخ والبػزيع ب  ر ن  الة صيةنالطب عة( ب 5102ي ب سل ر ن ب ه ن

 ب الأردن 
   دل ملالالالنىللالالاىنتطلالالاهيثنالة صلالالايةنالةقلالالاةنبلالالا لظ حنملالالا نن(ب5112الحرررل ر نب هررر ني إبرررخا، عب

  0الأردنب ص-دار الإسخاج للزخخ والبػزيعب  ر ن الآ ثين،
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 محمد القخنري و الحرريج و لررج  الخرخبيزي واوررخون بزكخير  احرررج ويحرخية انررػر صر د   محمد سرر لع
 ب مكببة الخقخ  ب الخي ض  مظ  انال   ن ونالعمهمنالتثبهيةنوالظ ايةب 5102مصثزة ب

  بتخجررررررة بد محمد الكخبرررررػليب و ارررررج الرررررخحرغ  نظثيلالالالالا تنالة صلالالالالاية(  0432شرررررلبد دوانب
 ال  حيب مصبعة ج معة عغجادب عغجاد ب العخا  

   ب تخجرة حرجلي الكخبػلي و اج الخحرغ ال  حيب نظثي تنالة صية( 5111شلبدب دوان
 عغجاد5 مصبعة ج معة عغجاد  

  ب دون 0ب طالانا  نوعممنالظ حن ونضهءنالقثا نالكلاثيم( 5112الخرخ ب ج سع س  ض
 دار للزخخب دمخ  

  ب الق هخةب دار  خي ب نظثي تناررش دنوالعاجنالظ او(ب 5111الخز و ب محمد مثخوس 
   ب مكببة العلػا التج جة للزخخ ب الق هخة عممنن حنالظطه( ب 5102شه   ب  د  محمدب 
   ب ج معرة  رر ن للجراسر ، العل ر ب د ظ مويةنال لاثدنوالجط علاة( 5102ص د ب اس مة  لري

  ر ن ب الاردن 
   مصبعرة البعلر ع العر ليب الة صيةني ننالتظظ ثنوالقيلا س( 0433ص لح ب   سع ححيغ  

 ج معة عغجاد  
 ب 2ب ط اللاز ن رة الردرخية الرجار القر هخةب والةلا  ب، ال لا ع راحلاة .(2001 )سريج صربثيب

 الق هخةب مكببة الانتلػ الردخية 
 5 الإنح ن وصثبد الزعح ةب الجار الردخية اللاز ن ةب الق هخة  5112ب سيجب  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر) 
  الخاحرررة الزعحررر ة 5150ب ححرررغ برررغ ادريرررذ  ارررجو واحررررج يعقرررػ  الزرررػر صرررريلي وتيرررخا )

و و بهرر  ببزطرر ع الامرر ديري لررج  شلبررة  ررر دة وجمررة الرتبرررع والبعلرر ع الرحرربرخ عت معررة 
 .1،نج66مجمةنالارش دنالظ اون،الع دنج زانب 

  الاسبثق   الام ديري لج  شلبرة الت معرة دري  رػج 5151الذبعب دبثي  اج الخحرغب )
 .77،الطجمةنالتثبهية،نالع دالربغيخا، الجيرػجخاس ة ب كل ة البخب ة  ععس

  دع ل رة بخنرر مد إرشرر د  درري تزر ررة البػا ررع الذربعب دبثرري  اررج الررخحرغ محمد  اررج الررخحرغب
،ن34الطجملا نمجمةنالتثبية،نب لجعس الاسبثق   الزخجحي الأم ديري لج  شو  الت معرة

 ج معةنا  هطن..ص72،ن72-1ل،نصن2018 كتهبث/تةثيننالأوعنن31)ن10الع دن
  ا ررصخا  الحرر كلػيةر   و  و بررد عكررل مررغ الحرروا العقلرري  الررجاولي( و شرردب ،بررد ححرريغب

مجملاةنيميلاةنالتثبيلاةنج معلاةنعلا ننشلاطح،نالعلا دنب تزط ع الحا، لرج  الخرب   مرغ التزحريغ
 .3،نالطجم ن4
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   الاحررج  للزخرخ ب دار الطظ خنالا ثين لاونزملاننالعهلطلاة(  5112الط هخب يثيى  لرػان
 والبػزيعب الرز ا 

   ب عغرررجادب ُ  لالالاحنارحصلالالا ء(5 0422العررر نيب صررراخ  رديرررفب الغخابررريب سرررل ع إسرررر  يلب
 مصبعة كل ة العلػا 

   ،5 الدعػب ، البي تػاجد اس تحة الجراسر ، العل ر  وشلابهر  دري 5113 اج الثحيغب دخا)
 .22مجم نن-ب  نمظةهر،نج معةنالظج حالت مع ، العخاق ةب 

 ب دار الرعرر رف الت مع ررة 5  الابعلالا دنالا   لالايةنلمة صلالاية( 0445ج الجرر ل  ب احرررج   ارر
 الاسكزجرية ب مدخ  

    مكببة العون   الكػيت ب  والقي سنالظ ا( 0432 اج الخحرغ ب سعج 
   ب دار 0ب  طالثؤيةننالظ ايةنلمب ئةنالطجتطييةنلم لاثد(  0443 اج الخحرغب كر   سر لع

 الار ع للزخخب ججة 
 دار قب جب الق هخة  ب نظثي تنالة صية ( 0443   الحيج محمد الخحرغب  اج 

 ب الق هخةب مدخب مكببة زهخاج الخخ  نظثي تنالظطه( 5110  بمحمد الحيج برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

  الحك ج الاوو ري و و برد ع لاسربثق   الامر ديري والاداج 5155 اج اللص ف بمحمد سيجب )
الطجملاةنالام ديري لصلبة الرخحلة الة نػية بج معة سرص ا برغ  ارج العديرد وج معرة الازهرخب 

 .4،نالع دن11الاوربيةنلم  هثنالتثبهيةن،الطجم ن

  الة صلالايةنا لالاتثاتيجي تم ن،نظثي تملالا ،نتطبيق تملالا نالاكم ظكيلالاةنن(5111 اررج ،ب محمد   سررعب
 بدار الركببة بدمخ ب سػري   والتثبهية

   ااثوحلالالاةنديتلالالاهرا نر لالالاثن( مررر  وراج الرررردا  سررررة وح لرررة ب 5101العارررػد  ب شررر ر  محمد
نمظةهرةنمق مةنالىنيميةنالادابن ونج معةنبغ اد.

  الظ لالا نالطعمهم تيلالاة،نمؤ الالاةننشلالا وة(تذررجع الررحا، الرةقعررة ب 5101 ايررجب  لرري ححرريغب
 الةق  ةنوالاعام.

   ب  رر ن  ال   نالعمطون)م مهم ،نادواتلا ،نا لا ل   ل(5 0444 ايجا، ب ذو  ن واوخون
 ب دار العكخ للزخخ والبػزيع 

   ب دار العكخ العخبي  0  ط القم نوادارةنالضغهطنالظ اية( 5110 ةر ن ب د رو  الحيج
 ب الق هخة ب مدخ   
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 ، ب دار الرحررريخةب  رررر نب نظثيلالالا تنالالالالامهكنالظ الالالاونوالتثبلالالاهين(5 5102ب أحررررجب   خيبررر
 الأردن 

   ب دار الكبر   الثرج ث  ضغهطنال ي ةنوا لا ل  نوميلا د ننتطبيقلا ( 5113 حكخ ب  لي
 الكػيت   –

 وينيرلتسنالظ الالاونوالق  ا ونرةنمع  الالاهراتنت(  0431ود   محمن  دلن اصوا ب  و 
 يت ب الكػ  ة رلتج س القبا بع طم

     ب دار الار ع للزخخب ججة 0ب طالثؤيةننالظ ايةنلمب ئةنالطجتطيية(  5101 ليب كر 
    اربررج 5 دار 2   طل.نالقيلالا سنوالتقلالاهيمن لالاونالعطميلالاةنالت ريالالاية5112 ررػدة ب احرررج   )

 الأمل للزخخ
 ر للنش  لامدار اب  ي ةدرلتالعمل ةنا ونمن ولتقسنوالق  ا 5115د سررررررل ر ن حم ررررررػدة ب ا

 ردنلاب اع  وزلتوا
  (الاحص ءنلم  ح ن ونالتثبيةنوالعمهمنا 0433 ػدة بأحرج سلر ن والجليلي بوليل  ػس

 ب ج معة اليخمػم   ر ن 50بط الانا نية
   5 ب بيررخو، ب  درا لالا تن لالاونعملالامناللالاظ حنالاجتطلالا عو( ب 0432الع حررػ  ب  اررج الررخحرغ

 لاز ن ب دار الرعخدة الاجبر ع ة  
   ب مصرر عع الخررخشةب مكببررة 0ب طملالا  ينىللالاىنالعلالااجنالظ الالاو(5 5113 رر نعب محمد ححررغب

 مجبػليب الق هخة  
   مكببرررة   لالالايوهلهجيةنالة صلالالاية،(5 5101غبرر ر ب سررر ,خ أحررررجب وأبرررػ شرررعيخةب و لرررج محمدب

 الرتبرع العخبي للزخخ والبػزيعب  ر نب الأردن 
    ب    لالايوهلهجيةنالة صلالايةن،نم لالا داتم ن،ن ي  لالام ن،ننظثي تملالا( 0422 زرر ع ب سرريج محمد

 الق هخة ب دار الزهذة العخب ة
   ب دار الديبرػن للزخرخ 0ب طالا تقثارنالظ اونوالة  تنالان ع لو( 5100د هعب مخاد احرج

 والبػزيع ب بيخو، 
  الظثجالالالايةن لالالاون لالالانن( 5151العررربوو  والتارررػر ب عبررر س نرررػر  وبخرررخ  سرررلر ن كررر ضعب

 ب دار صع ج للزخخ والبػزيع ب ر نب الاردن 0ب طالتصهيث
 ب الق هخةب دار العكخ العخبي القي سنالظ اوب 0431صعػ،ب  دخ ب 
   ب دار الرعخدرررة الت مع رررة ب  البظلالالا ءنالاجتطلالالا عونوالة صلالالاية( ب 0434درررخن ب محمد سرررعيج

 الق هخة  
     الق هخة5 إ بخام للزخخ والبػزيع  ري  جنالبظ ءنالظ او،(  5111العخم و ب حرج 
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    0ب تخجرة5 شلعت مزدػر  طالطعظىنارنا  ن    نعن(  0435دخنكلب س كبػر  
  بالروسحة العخب ة للجراس ، والزخخ   ال هفنمننال ثية(ب5114دخوا ب ا خيظ ب 
   مصبعررة الزررر ر  العلر ررة للزخررخ  تعلالا  ينالالالامهكنالانالالا نو،( 5102دخيررج بدايررم مثرررػد

 والبػزيعب الق هخة 
   ب الحلحرررلة 0طب نظثيلالالا تنتعلالالا  ينالالالالامهكنارنالالالا نو(5 5111العحرررعػسب  رررجن ن احررررج

 (ب دلحصيغ  5الإرش دية ر ع  

   ب تخجرررررة  ةررررر ن نػيررررة ارنالالالالا  نوالأ لالالالاالنوالطجتطلالالالا (5 0411دلػجررررلب جرررر ن كرررر ر ب
 و وخونب دار العكخ العخبيب الق هخة 

    ب تخجرررة الت م لالاينارحصلالا  ون لالاونالتثبيلالاةنوعملالامناللالاظ ح(5 0440ديخكحررػنب جررػر   أ
 هز ج مثحغب دار الثكرةب عغجاد 

  ب الررررػ ي الررررحاتي و و بررررد ع لرػاجهررررة الاجبر ع ررررة ومق ومررررة 5105 ررررػليب  محمد  القررررخو )
 ،ن)ااثوحةنديتهرا نر ثنمظةهرةنيميةنالتثبيةننالا خاج لج  شلبة الت معة الرحبزدخية ب

   ب الع لر رة 0ب طالقيلا سنالظ الاونيلا ننالتظظ لاثنوالتطب لا (51015الكا حيب وهير  متيرج
 الربثجةب بيخو،ب لاز ن 

  ناررشلالا دنوالعلالااجنالظ الالاونالأ لالاثيننالطظظلالاهرنالظالالاقون( 5101ب  رروج الررج غ  معرر دي:
 ب ط ب دار العكخ العخبي ب الق هخة ب مدخ   الاتص لو

   ب تخجرة وليرل إبرخا، ع ألا ر تيب ج معرة عغرجادب عممنالظ حنالتجثيبو(5 0441م  خزب  ن
 عغجاد 

   س تذرررجع الأنررر  لصرررو  (  بزررر ج م  ررر 5150محمد وح مرررج ب اسررر مة ح مرررج و ررررخ عبررر سب
لن،صن57مجملالاةندرا لالا تنالطه لالاميةن لالاونالعملالاهمنالانالالا نيةن،نالعلالا دن)ج معررة الرػصررل  

ن.35-59
  و ة وجاع الحا، ع لحع دة الزعح ة والبلكو الامر ديري لرج  5104محمدب  اج الزع ع  خدد )

 لنمصث.3جلان183،مجمةنيميةنالتثبيةنج معةنالاز ثنالع د)شو  الت معة 
  دراسرررررة مق رنرررررة لاسررررربججاا مرررررجاول مبعرررررجدة لبقرررررج خ الرررررجور 5150محمدب محمد ابرررررخا، ع محمد )

مجملالاةنج معلالاةنال  لالاهمنالػسررصي للحرررػ الررحاتي برريغ مخرر مل تقررج خ الررحا، والحرروا العقلرريب 
نلنالا  ارنالة نو،نمصث.15لمعمهمنالتثبهيةنوالظ ايةن)

  ب الظ الايةنوالتثبهيلاةنوتقظ تملا يظلا ءنالا ت لا راتنوالطقلا  يحن(  5101مج ,يلب امص نيػسب
 ب الا د ر العلري للزخخ والبػزيع ب  ر نب الاردن 0ط
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  الا ت لالالا راتنوالطقلالالا  يحن لالالاونالعملالالاهمن( 5112مرررخاد وسرررل ر نب صرررون احررررج وامررريغ  لررريب
ب دار الكبررر   الثرررج ثب القرررر هخة 5ب طالتثبهيلالالاةنوالظ الالالايةن طلالالاهاتناعلالالا ا  نو ص  صلالالام 

 بمدخ 
  يت  أن تخعخ ع لتر   ويت  أن تخعخ ع لأمر ن ب  العقليالحوا  (5150مخيخاب سزيه ب

 . http://www.essay-،مرررر  تثرررر   عررررد يترررر  أن يتلرررر  لررررظ راحررررة البرررر   وراحررررة الررررخون

editor.net/ن
  ب تخجرة م  ينىلىنعممنالظ حنالاجتط عو( 5115بخ، و خوس ب ريبخ رد  مكلعيغ ب رو

 ب  ر ن 5 دار وا,ل   0ي سريغ حجاد ومػد  الثرجاني ب ط
 للزخرخ الرحريخة دار ،اللاظ ح مملاوع التثبيلاة  لاو والتقلاهيم القيلا س (2005 ) سر مي ,ملثرع 

 .الأردن  ر ن ,والصب  ة والبػزيع
   ر لالالا لةن( الغصخسرررة و و بهررر  عقرررػة الأنررر ب 5104ب  رررر ر جهررر ن عجرررر دخمررر نب الرزرررجلاو

 م جات ثنر ثنمظةهرةن،ج معةنبغ ادن،كميةنالاداب.
   ب تخجرة احرج  ارج العديرد سرومة ب القر هخة ب  ال ا ييةنوالان ع ع(0433مػرا ب ادواردب

 دار الخخو   
  الرررحا، عكعررر جة لأمررر ديريا الاسررربثق    و رررة (5151ب رؤوف إسرررر  يل زيزررر الرػسرررػ ب 

ااثوحلالاةنديتلالاهرا ن،كميلالاةنالتثبيلالاةنب الأهل ررة الكل رر ، شلبررة لررج  الررحا، نقررج وأشررك   الرجركررة
ن،ج معةنالطاتظصثية.

   تخجرررة  رروج الررج غ  التظلالاهس،ن–الظطلالاهنن–نظثيلالا تنالة صلالايةنالارتقلالا ءن( 5114الررغب برر ع
 مع ,ي و م يحد الز    وهيخ محمد ب دار العكخب  ر ن  

  ن صررخ واوررخونب  رر ز  ي سرريغب و رررخ  اررج ،  اررج العديرردب ودررواد  لرري دخحرر نب واحرررج
( تقج خ الحا، والةقرة عر لزعذ لرج  اسر تحة ومرػضعي الت معرة العخاق رة 5103 ايج سل ر نب 

ب لالا نمظةلالاهر،نب 5101مل رة البخب رة بزرر ج  لرى مرر  جر ج دري لا,ثررة الحرلػم الررػض عي لعر ا 
 ،عممنالظ حن.ن2،نمجم ن12مطيةن،نالع دنمجمةنال را  تنالتثبهيةنوالع

   ب دار العخ  ن ب ر ن بالاردن 2ط عممنالظ حنالتثبهي،( 5112نخػاتيب  اج الرتيج 

   ب تخجررة  ثاع تظ نال  اظية،ننظثيةنيظ ءةنعننمثضنالعصلا ب(5 0433هػرنيب ك ريغب
وزارة الةق درررة   ارررج الرررػدود محمد العلررريب سلحرررلة الر ,رررة كبررر  ب دار الخررروون الةق س رررة الع مرررةب

  والإ واب عغجاد

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&prev=search&u=http://www.essay-editor.net/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&prev=search&u=http://www.essay-editor.net/
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   تخجررة درخ  احررج درخ  و ورخونب الصبعرةب  نظثي تنالة صلاية،(5  0423هػ  وليزجز ب
 دار الخ يع للزخخب الق هخة 

  ادارةنالتاتنالت ك ثنوالاي اسنمهاجمةنال ي ة،نمؤ اةنالتهعيةن( 5102هػيج ب محمد محمدب
 خ ب سػري  دار الختخة للزخخ والبػزيعب دمالاجتط عيةن،ن

   الرعزى دي الث  ة و و بد بزر  5102الػا,ليب جريلة رح ع )(AB)  لج  شو  ج معة
 ،نيميةنالتثبية،نج معةنبغ اد201مجمةنالا ت ذنالع دنعغجادب 

   ب مصبعرة الخررذ للزخرخ  لاثاسنالظ الاون لاونالطجتطلا نالعثبلاو( 5102الػتيزيب د ,د دهج
 والبػزيعب الاسكزجرية 

 مجملالالاةنحهليلالالاةنيميلالالاةنالتثبيلالالاة،ن( وارررخة الاسررر س ع لػحرررجة الزعحررر ة ب0443  الرررػ عيب ابرررخا، ع
 لنج معةنقطث،نقطث.2الع د)

   ب مصبعررة الانررػار العلر ررةب 0ب طالانالالا  نوالعلالا لمنالطتغ لالاث( 5102الػنررج ب مثرررػد سرركخ
 بيخو، 

   دار أراسب دمخر ب  ش صيةنال ثدنالعثاقونثاثةن   تن ط ثة،(5 5102ي سيغب عر  خب
  ب الصبعة الة لةة سػري ب دمخ
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 (1هلحك سلن)     
عَادج مييح اىرشتيح ىيعيً٘ الاّغاّيح اىٚ سئاعح جاٍعح اىقادعيح / قغٌ الاحصاء ٍِ مراب ذغٖيو اىََٖح صادس 

 ٗاىرخطيط ٗاىَراتعح  .
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 (2هلحك سلن)

 همياس تضخن الزاث بصىستَ الاوليت
  التشبيت للعلىم الاًساًيت| كليت  بابلجاهعت 

 العلىم التشبىيت والٌفسيتلسن 

 دكتىساٍ/الذساساث العليا  

 

 م/ استبياى اساء الخبشاء حىل صلاحيت فمشاث الومياس تضخن الزاث بصىستَ الاوليت    

 الوحتشم  .......................................................... الاستار الذكتىس  
 

يا السؾسؾم )تزخؼ الذاات واسسذقحقاا الشرجدذلا اسيذا  سلا بحثتروم الباحثة اجراء    
 ولقحقيق اىذدا  البحذي طقظلذ . (وعلاققيسا بالدلام العقللا لدى طلبة الدراسات العليا

اس بيذات  وبعد اطلاع الباحثذة علذ  (Self-Inflation)تزخؼ الاات تؾفر ا اة لقياس
والدراسذذات الدذذابقة اات العلاقذذة بالسؾ ذذؾع لذذؼ ت ذذد الباحثذذة ا اة لقيذذاس تزذذخؼ الذذاات 

الذذا   ( Adler, 1964) عقسذذدة بذذالػ علذذ  تعررذذ  ا لذذر لذذالػ اسذذقؾج  بشذذاء  قيذذاس
 والقفذارر والقبذاىلا ااتذو وان اااتذوبأنو سلؾك  ذعر فيو الفر  بالسبالغة فذلا تقذدطر )عرفو

علذذذذ   رذذذذلحقو  زركذذذذرا ذذذذام اسرذذذذررؽ  سذذذذا   علذذذذو  دذذذذقخ, بيذذذذؼ ورقلذذذذ   ذذذذؽ  ذذذذأنيؼ, و 
وتذذذذأل, السقيذذذذاس  . (,Ansbacher  Ansbacher &,:1311964) الذخرذذذذية

سجاا   ال , التفاا  ر والتهاا ى  الاو  سجاا  ال)ىساا (فقذذرة  ؾاعذذة علذذ  اذذلاث   ذذاست 39 ذذؽ)
  الا رين( التقميل من شأنسج   الث لث ال , التسركز حه  الذاتالث ن  

فذذلا  ذذدى الدذذدطدة  آرائكذذؼ أبذذداءوبذذالشغر للخةذذرة العلسيذذة القذذلا تقحلذذؾا بيذذا تذذؾ  الباحثذذة 
, وتعذدط   ذا ترونذو والحكؼ عل   ظابقذة كذ  فقذرة للس ذام السحذد  ليذاالفقرات صلاحية 

 :ىلاو  بياا رأ كؼ بسدى صلاحية الةدائ  جؾتر  شاسبا , كسا 
تشطبااع يماا , لا لا , تشطبااع يماا  اح, ناا , غ لهاا , تشطبااع يماا  تس ماا تشطبااع يماا  )

   تشطبع يم  ابدا(
       

 وتقبمها وافر التقدير والاحترام
 اله حثة                                 ف                         السذر             
   نيمة يبد الي دي مديرأ .د يس د حدين يبيد السرشدي                                     
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 طزىذؾ بشفدذو ا ذام و  علذسلؾك  ذعر فيذو الفذر  بققذدطر ااتذو وان اااتذو  -:(والقباىلا فاررس ام اسوم ) القال

 .اسرررؽ

 تعد  لا ترمح ترمح الفقرات ت

 

    .ا ام ا لائلا قباىلاوال قفاررلا ا ي  ال  1

     ا لائلا  عؽ القيام بو ر عل  تحقيق ك   ا  ع زقا  2

    .عس  بذك  جيد بحيي س  دقظيع ا لائلا عسلوأ  3

    .بإن اااتلا الذخريةو  شفدلافقخر بأ 4

    .ا لائلا بيؽ خص او اىسية   عر انشلاأ 5

 سيذذز عذذذؽ ا لائذذلا بااعسذذام والش احذذذات  لابذذأنا ذذعر  6

 .القلا اقؾم بيا

   

    .لد  رةرة و را ة ااشاء السشاقذة ال ساعية 7

    .اق بك  ان اااتلا وقدراتلاا 8

    .ااا اجقيدت ايثر رؤرة ا  ابية نحؾ  دققةللا اجد 9

    .ايثر كفاءة  ؽ ا لائلا لانأا عر ب 11

    .حقققياش احات القلا الب تباى أ 11

    . شفعقلا الذخرية فؾا ك   لاء 12

    .ا لائلا ع  ناجحاا ايؾا  رغ أ 13
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بعالسذذو الذذدارللا الخذذاص بذذو ورةذذدو  ا  حالذذة  كذذؾا فييذذا الفذذر   دذذقغرق-س ذذام الثذذانلا)القسركز حذذؾم الذذاات(:ال

  شذغلا بااتو وربالغ فلا تقدطرىا.

 
 

 تعد  لا ترمح ترمح الفقرات ت

 

    . قفؾا عل  ا لائلاارى بأنشلا  1

    .فلا ا اء السيامجيؾ   ركز عل  أ 2

    .فقط بشفدلا بأحد اس ااقس  3

    .ء السحظيؽز لاالافز  العزلة وعدم اسرقلاط  ع  4

    .ا لائلا ااشاء السشاقذة اتذارك  عح  اا أ 5

    .بك   لاء ولك    ام  ؽ   است الحياة عالؼ لانأا عر ب 6

    .الغرو  لقحقيق اىدافلا الخاصة مسقغلاا حاومأ 7

    .عل  ان اا ك   لاء  سؽ ارقراصلا احاوم العس   8

    .ز لائلال اقدم  داعدةعشد ا  لدعا ة عر باأ 9

    .سظحيةعلاقاتلا اسجقساعية  ع ا لائلا  11

     .طركز ا لائلا عل  ك   ا اقؾلو وافعلو 11

    .ح  اا ايؾا ايثر اىسية واىقسا ا  ؽ قة  ا لائلاأ 12

    .ان اااتلارةراتلا و سقغ  الق سعات للحدطي عؽ أ 13
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ؽ قيسة وان ذاا اسرذررؽ بحيذي لققلي   لاليو الفر   أاسلؾب طل -قلي   ؽ  أا اسرررؽ(:س ام الثالي )القال
  ؽ ن احاتيؼ. رقل ارظائيؼ و  زخؼ 

 

 تعد  لا ترمح ترمح الفقرات ت

 

    . واقؾاليؼ ا لائلا سخر  ؽ افعامأ 1

    .نغر ال  ا لائلا بعيؽ اسحققارأ 2

    .فز   ؽ ا لائلا بالسام وال اه والقؾةأ ا عر بانشلا 3

    .ا لائلا ون احاتيؼ  أاقل   ؽ أ 4

    .ا افكار  وقيسلا تخقل, عؽ ا لائلا أ ا عر 5

    .سنيؼ اق   شلا بقعد عؽ ا لائلاأا أحاوم أ 6

    .رظاء ا لائلاأ أتريد 7

    .حاوم فر  نفدلا عؽ ا لائلاأ 8

     . ام ا لائلاأالقلا ترفع  ؽ  أنلا  علاقاتتيسشلا ال 9

    .ج   رلحقلا الخاصةأتدة  فلا اطااء ا لائلا  ؽ أ 11

    .س  سكؽ سحد  ؽ ا لائلا اسسقغشاء عشلا 11

 اسرذذروا بحفذذاوة ايثذذر  ذذؽ ا لائذذلا دذذققةلشلا ا أحذذ  أ 12

 .ال   كاا  ا قدو لاعشد 

   

     .بأسلؾبلا فلا السشاقذة ةؾا  عر اا ا لائلا  ع أ 13
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      (3هلحك سلن )                                  

 اسواء السادة الخبشاء 

 مك ن العسل التخرص الاسم والمقب العمس  ت
 يلية القربية-جا عة السدقشرررة علؼ الشفس القربؾ   ا   ابراهيؼ حدؾا  أ .  1
 يلية الآ اب-جا عة بغدا  ابؽ ر د  العام علؼ الشفس بثيشة  شرؾر الحلؾ أ .  2
 القربيةيلية -جا عة السدقشرررة علؼ الشفس القربؾ   بذرى كاعؼ سلساا أ .  3
 يلية القربية–جا عة كربلاء علؼ الشفس القربؾ   اليعقؾبلاحدؽ أ .  حيدر  4
 يلية القربية-جا عة السدقشرررة علؼ الشفس القربؾ   حيدر كررؼ سكر  أ .  5
 يلية القربية-جا عة السدقشرررة علؼ الشفس القربؾ   سحر ىا ؼ محمد أ .  6
 يلية الآ اب–جا عة القا سية  القربؾ  علؼ الشفس  أ.   طارا محمد بدر 7
 يلية الآ اب-جا عة بغدا  ابؽ ر د العامعلؼ الشفس  عةد الحليؼ رحيؼ  أ .  8
 يلية القربية–جا عة القا سية علؼ الشفس القربؾ   عللا صكر جابر أ .  9
 يلية القربية–جا عة باب  علؼ الشفس القربؾ    ال ةؾر   أ .  عللا  حسؾ  كاعؼ 11
 يلية القربية–جا عة القا سية علؼ الشفس القربؾ   .  كاعؼ جةر ال ةؾر   أ 11
 يلية القربية–جا عة باب   علؼ الشفس القربؾ   طلاك دطؽ نؾر     أ . 12
 يلية الآ اب-جا عة القا سية العامعلؼ الشفس  نغؼ ىا   حديؽ   أ . 13
 كلية القربية ابؽ ر د -جا عة بغدا  علؼ الشفس القربؾ   سخقارنيلة ال   أ . 14
 كلية الآ اب -جا عة القا سية العامعلؼ الشفس  حسد كاعؼ جؾنلاأأ.م.    15
 يلية القربية –جا عة القا سية  علؼ الشفس القربؾ   ارتقاء  حي  حافظ  م. أ . 16
 يلية القربية للةشات–جا عة الكؾفة  علؼ الشفس القربؾ   اسء جسي  صالح  م. أ . 17
 يلية القربية –جا عة القا سية  علؼ الشفس القربؾ   حليؼ صخي  العشكؾ لا  م. أ . 18
 يلية الآ اب-جا عة القا سية القربؾ  علؼ الشفس  ارشة عللا صالح  م. أ . 19
 كلية القربية ابؽ ر د -جا عة بغدا  علؼ الشفس القربؾ   سلساا كيؾش   م. أ . 21
 يلية القربية-جا عة السدقشرررة الشفس القربؾ  علؼ    صفاء عةد الرسؾم عةد أ.م. 21
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 يلية القربية للةشات–جا عة الكؾفة  علؼ الشفس القربؾ   عللا عباس عللا  م. أ . 22
 يلية الآ اب-جا عة القا سية العامعلؼ الشفس  عللا عةد الرحيؼ صالح م  أ . 23
 يلية القربية-السدقشرررةجا عة  علؼ الشفس القربؾ   أ.م.   علياء جاسؼ محمد 24
 كلية الآ اب -جا عة القا سية العام علؼ الشفس فارس ىاروا ر يد  م. أ . 25
 كلية القربية -جا عة السدقشرررة علؼ الشفس القربؾ   .  كاعؼ  حدؽ كؾرظع أ.م 26
 كلية القربية للةشات -جا عة القا سية القربؾ   علؼ الشفس كير اا ىا    م. أ . 27
 يلية الفشؾا ال سيلة-جا عة القا سية علؼ الشفس القربؾ   أ.م.    رظف  نعيؼ الياسر   28
 كلية القربية للةشات -جا عة القا سية العام علؼ الشفس نغؼ عا م ن ؼ   م. أ . 29
 يلية القربية –جا عة القا سية  علؼ الشفس القربؾ   أ.م.   ىذام  يد   31
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 (4سلن)هلحك 

 

 الفمشاث التي تن تعذيلها هي لبل الخبشاء لومياس تضخن الزاث

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ت
 

اجيذذد  ذذا  ظلذذ   شذذلا برذذؾرة  رذذع  علذذ  ا لائذذلا  .أعس  بذك  جيد بحيي س  دقظيع ا لائلا عسلو 3
 .اتسا يا

رةرتذذذذلا تسكششذذذذلا  ذذذذؽ ت ذذذذاوا السشاقذذذذذات اعققذذذذد اا  .لد  رةرة و را ة ااشاء السشاقذة ال ساعية 7
 .ال ساعية بديؾلة

 .ااق بشفدلا فقط .س ااق بأحد اس بشفدلا فقط 16
ا ذذذذعر بذذذذأنلا عذذذذالؼ بكذذذذذ   ذذذذلاء ولكذذذذ    ذذذذام  ذذذذذؽ  19

 .  است الحياة
 . سقلكشلا  عؾر بأنلا عالؼ بك  اس ياء  ؽ حؾللا

 .عل  ك   ا اقؾلو وافعلو اررد  ؽ ا لائلا القركيز .طركز ا لائلا عل  ك   ا اقؾلو وافعلو 24
 .انققد بعض افعام ا لائلا واقؾاليؼ .أسخر  ؽ افعام ا لائلا واقؾاليؼ 27
 .ك  احقرامانغر ال  ا لائلا ب .أنغر ال  ا لائلا بعيؽ اسحققار 28
ا ذذذذعر بذذذذانشلا أفزذذذذ   ذذذذؽ ا لائذذذذلا بالسذذذذام وال ذذذذاه  29

 .والقؾة
 .انشلا افز   كانة  ؽ ا لائلاا عر 

 .انبو ا لائلا ت اه ارظائيؼ .ا لائلاأتريد أرظاء  33
  .ا عر بأا ا لائلا س  دقغشؾا عشلا .س  سكؽ سحد  ؽ ا لائلا اسسقغشاء عشلا 37
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 (5هلحك سلن )
 

 ٍقياط ذضخٌ اىزاخ تصيغرٔ اىْٖائيح

 

 

 جاٍعح تاتو / مييح اىرشتيح ىيعيً٘ الاّغاّيح     

 قغٌ اىعيً٘ اىرشت٘يح ٗاىْفغيح     

 اىذساعاخ اىعييا / دمر٘سآ     

 

 

 .......الط لهة  يزيزت 

 يزيزي الط لب .......
بذيؽ طذد كؼ   سؾعذذة و  ,عذؽ ررذائص  راسذية لذدى طلبذة الدراسذات العليذاتقذؾم الباحثذة بذأجراء  راسذة    

ؾ ذذع ب كذذ  فقذرة بذقسعؽ واسجابذة عشيذاقذراءة  ذشكؼ طرجذ   تعةذر عذؽ  ؾاقذ, قذذد تسذروا بيذا,  ذؽ الفقذرات
واا اسرقيذار س  ؼ فعذلا,شظةق علذيكت  ؽ الةدائ  الخسدة ا ام ك  فقرة ( فلا الةدط  السشاس  √) علا ة

لذذاا  انسذذا ىذذلا بيانذذات بن ذذاا بحذذي علسذذلا وس  اعذذلا لذذاكر اسسذذؼ, راطئذذة عةذذر عذذؽ اجابذذة صذذحيحة او 
 .ولكم الذكر والامتش ن لجيدكم الكريم .فقرة  ا ة اسجابة عؽ جسيع الفقرات  وا ترك ترجؾ

 
اما م الا ت,ا ر  (√) ملاحظة: قبل البدء ب لإج بة يرجى مشكم تدوين السعمهم ت الات,ة بهضا  يلاماة  

 السش سب.
  
 

 )            (         انثى )            (         ذكر الجشس
 )             (      اند ن  )            (       يمس  التخرص
 )             (      دكتهراه )            (    م جدتير السرحمة

 
 اله حثة                                                                            
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 الفمشاث ت

تٌطبك 

علي 

 تواها

تٌطبك 

علي 

 غالبا

تٌطبك 

علي 

 أحياًا

لا 

تٌطبك 

 علي 

 لا

تٌطبك 

علي 

 ابذآ

      .ا ام ا لائلا قباىلاوال قفاررلا ا ي  ال  1

       .ا لائلا  عؽ القيام بوقا ر عل  تحقيق ك   ا  ع ز  2

اجيذذذذد  ذذذذا  ظلذذذذ   شذذذذلا برذذذذؾرة  رذذذذع  علذذذذ  ا لائذذذذلا  3
 .اتسا يا

     

      .بإن اااتلا الذخريةو  أفقخر بشفدلا 4

      .ا لائلا بيؽ عر انشلا  خص او اىسية أ 5

 سيذذذز عذذذؽ ا لائذذذلا بااعسذذذام والش احذذذات  ا ذذذعر بذذذأنلا 6
 .القلا اقؾم بيا

     

اعققذذذذذذذد اا رةرتذذذذذذذلا تسكششذذذذذذذلا  ذذذذذذذؽ ت ذذذذذذذاوا السشاقذذذذذذذذات  7
 .ال ساعية بديؾلة

     

      .اق بك  ان اااتلا وقدراتلاا 8

      .ااا اجقيدت ايثر رؤرة ا  ابية نحؾ  دققةللا اجد 9

      . ؽ ا لائلا و يارة ايثر كفاءة لانبأ اجد نفدلا 11

      .حقققياش احات القلا التباى  بأ 11

      . شفعقلا الذخرية فؾا ك   لاء 12

      .ا لائلا ع  ناجحاا ايؾا  أرغ  13

      . قفؾا عل  ا لائلاارى بأنشلا  14

      .فلا ا اء السيامجيؾ   ركز عل  أ 15

      .ااق بشفدلا فقط 16

      .ء السحظيؽز لاالافز  العزلة وعدم اسرقلاط  ع  17

      .ا لائلا ااشاء السشاقذة اتذارك  عح  اا أ 18

      . سقلكشلا  عؾر بأنلا عالؼ بك  اس ياء  ؽ حؾللا 19

      .الغرو  لقحقيق اىدافلا الخاصة مسقغلااأحاوم  21

     ان ذذذذذذذذاا كذذذذذذذذ   ذذذذذذذذلاء  ذذذذذذذذسؽ  علذذذذذذذذ  احذذذذذذذذاوم العسذذذذذذذذ   21
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 .ارقراصلا
      .ز لائلال  داعدةاقدم عشد ا  لدعا ة عر باأ 22

      .سظحيةعلاقاتلا اسجقساعية  ع ا لائلا  23

      .اررد  ؽ ا لائلا القركيز عل  ك   ا اقؾلو وافعلو 24

      .ح  اا ايؾا ايثر اىسية واىقسا ا  ؽ قة  ا لائلاأ 25

      .بك  احقرامنغر ال  ا لائلا أ 26

      .انشلا افز   كانة  ؽ ا لائلاا عر  27

      .ا لائلا ون احاتيؼ  أاقل   ؽ أ 28

      .ا افكار  وقيسلا تخقل, عؽ ا لائلا ا عر أ 29

      .سنيؼ اق   شلا بقعد عؽ ا لائلاأا أحاوم أ 31

      .انبو ا لائلا ت اه ارظائيؼ 31

      .حاوم فر  نفدلا عؽ ا لائلاأ 32

      . ام ا لائلا أالقلا ترفع  ؽ  أنلا  علاقاتتيسشلا ال 33

      .ج   رلحقلا الخاصةأتدة  فلا اطااء ا لائلا  ؽ أ 34

      .ا عر بأا ا لائلا س  دقغشؾا عشلا 35

 اسرذذروا بحفذذاوة ايثذذر  ذذؽ ا لائذذلاا  دذذققةلشلا أحذذ  أ 36
 .ال   كاا  ا قدو لاعشد 

     

      .بأسلؾبلا فلا السشاقذة  ةؾا  عر اا ا لائلا  ع أ 37
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 (6هلحك سلن )

 بصىستَ الاوليت همياس الاستحماق الٌشجسي الاكاديوي
  التشبيت للعلىم الاًساًيت| كليت  بابلجاهعت   

 العلىم التشبىيت والٌفسيتلسن   

 /دكتىساٍالذساساث العليا  

 

 الاستتتحماق الٌشجستتي الاكتتاديويصتتلاحيت فمتتشاث الوميتتاس  م/ استتتبياى اساء الخبتتشاء حتتىل    
 بصىستَ الاوليت

 الوحتشم  .......................................................... الاستار الذكتىس  
 

يا السؾسؾم )تزخؼ الذاات واسسذقحقاا الشرجدذلا اسيذا  سلا بحثتروم الباحثة اجراء    
 ولقحقيق اىذدا  البحذي طقظلذ (. وعلاققيسا بالدلام العقللا لدى طلبة الدراسات العليا

 Academic Narcissistic)الاستتتتتتحماق الٌشجستتتتتي الاكتتتتتاديوي تذذذذذؾفر ا اة لقيذذذذذاس

Entitlement)  اس بيذذات والدراسذذات الدذذابقة اات العلاقذذة  وبعذذد اطذذلاع الباحثذذة علذذ
بأنذذو تؾقعذذات الفذذر  القذذلا تعكذذس ) عقسذذدة بذذالػ علذذ  نغررذذة وتعررذذ  روتذذربالسؾ ذذؾع 

الذخرذية فذلا الةيئذة  رجة ارتباطو بالسؾاق, واسحداث اللاحقة  وا تحسلو السدذوولية 
السدذذقشد علذذ   , الزذذبع( 2118)وقا ذذب بقةشذذلا  قيذذاس .(Rotter:1978:5)القعليسيذذة

 ن  سجا   الثاال, و كا دمس سج   الاو  معتقدات الاستحق ق الا ال)  :و  استو  اساس نغر  
  .(سمهك, ت الاستحق ق الاك دمس 

فذذلا  ذذدى الدذذدطدة وبذذالشغر للخةذذرة العلسيذذة القذذلا تقحلذذؾا بيذذا تذذؾ  الباحثذذة أبذذداء آرائكذذؼ  
, وتعذدط   ذا ترونذو والحكؼ عل   ظابقذة كذ  فقذرة للس ذام السحذد  ليذاصلاحية الفقرات 

 :ىلاجؾ بياا رأ كؼ بسدى صلاحية الةدائ  و تر  شاسبا , كسا 
حيانذذذا, س تشظةذذذق علذذذلا, س )تشظةذذذق علذذذلا تسا ذذذا, تشظةذذذق علذذذلا غالبذذذا, تشظةذذذق علذذذلا ا

  تشظةق عللا ابدا(
 
 

 وتقبمها وافر التقدير والاحترام
  اله حثة السذرف                                                           

 أ . د. يس د حدين يبيد السرشدي                                 نيمة يبد الي دي مدير                    
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اىطاىووة  ووو حصوو٘ىٔ عيووٚ ٍعاٍيووح ذفضوويييح  اعرقوواد ٕوو٘ -(: عققذذدات اسسذذقحقاا اسيذذا  سلا)اسومس ذذام ال

 ٗاعرحقاقاخ غيش ٗاقعيح ذَيضٓ عِ صٍلائٔ تغض اىْظش عِ ٍجٖ٘دٓ ٗادائٔ ٗقذساذٔ اىزاذيح .

 

 تعدم س ترلح ترلح الفقرات ت
    .ٌحصلون على اموال ممابل لٌامهم بالتعلٌمهم الاساتذة  1
    .متحانعندما اخفك فً الالاستاذ اعتمد ان المصور ٌكمن فً ا 2
 درجلا  سلهل  وٌيلٌ  متحانلا ٌجب على الاستاذ ان ٌجعلل الا 3

 .ايافٌ  على درج  الامتحان
   

بغل  النرلر علن  متحلانالا لأجلرا ٌجب ان املن  فرصل  نانٌل   4
 .سبب الغٌاب

   

درجا  الل مما استحمه سوا  فً التكلٌفلا  ااو  الاساتذةٌعطٌنً  5
  .متحانا فً الا

   

    .تلٌفونٌا فً أي ول اساتذتً تواصل مع اانه من حمً  رىا 6
مللا اٌجللب علللى الاسللتاذ ان  متحللاناذا لللم تريللنً درجتللً فللً ا 7

 .ٌكلفنً بمهم  ايافٌ 
   

اذا حصل أي طالب على درجا  مرتفع  افانا اسلتحك الحصلول  8
 .مهما كان السبب  منلها او اعلى منها

   

    .ٌنبغً ان ٌرد علً فً الٌوم نفسه الأستاذسل اعندما ار 9
ٌجب ان تلزم الجامع  الاستاذ بان ٌمن  الطلاب درجلا  مرتفعل   11

. 
   

عندما ٌكون ذلن مناسبا  متحانا الا بأجرا ٌجب السماح للطلاب  11
 .لهم

   

ان ٌمللوم بلله  فٌجللبعنللدما اكللون م للغولا عللن المٌللام بتكلٌلل  مللاا  12
 . خص اخر من زملائً

   

    .ا عر بصدق اننً استحك اكنر من زملائً 13
    .ٌجب الا اجد صعوب  /م م  فً تعلم المواد الدراسٌ  14
    .ستحمهاأللحصول على الدرج  التً  لاستاذتحاٌل على اأ 15
جهلللدي للحصلللول عللللى الدرجللل  التلللً  ىٌجلللب ان ابلللذل لصلللار 16

 .استحمها
   

ب للكل ٌفللوق  لاسللاتذةبمعامللل  خاصلل  مللن لبللل ا ىحرللأٌجللب ان  17
 .زملائً

   

    .فً تسلٌمها تأخريتكلٌفاتً بالرغم من الاستاذ  ٌأخذٌنبغً ان  18
يْثغو عيٚ اعاذزذو اعادج اىْظش  و دسجاذو ارا ىٌ ذنِ قشيثح ٍوِ  19

 . يٖااىذسجح اىرو اسغة 
   



                                                                        الملاحق     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

217 

اعورحقا  اىفوشد ىَوا يغورحقٔ ٕ٘ اعرقاد غيش ٗاقعوو  وو  -(:اسسقحقاا اسيذا  سلا سلؾكيات)الثانلا س ام ال

 .  الاخشُٗ ٕٗزا يْعنظ  و عي٘مياخ غيش ٍشغ٘تح  و اىَجاه الاماديَو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعدم س ترلح ترلح الفمرا  ت
    .اغش  و الاٍرحاّاخ ىيحص٘ه عيٚ دسجاخ ٍشذفعح 1
ودرجلاتً  واجبلاتًباننً غٌر را  عن  الاستاذاخبر  2

 .متحانفً الا
   

     .متحانحول درجاتً فً الا استاذياتفاو  مع  3
للحصول على المزٌلد ملن اللدرجا  فلً  لاستاذاجادل ا 4

 .متحانالا
   

    .فً التصحٌ  ٌنغٌر عادل مدائما بانه ساتذتًالٌم ا 5
    . باننً استحك درج  اعلى لاستاذاخبر ا 6
اشن٘ )احرج/اذظيٌ( اىوٚ عَيوذ اىنييوحو اٗ ٍغور٘ٙ اعيوٚ  7

 .ٍِ اىغيطح ىيحص٘ه عيٚ اىذسجح اىرو اعرحقٖا
   

من حصل على درجا   بإجابا اطلب ممارن  اجاباتً  8
 .اعلى منً

   

    .ان ٌستننٌنً من بع  الواجبا لاستاذ اطلب من ا 9
    .ان ٌمنحنً درجا  ايافٌ  لاستاذاخبر ا 11
    .ااو ان اغادر فً أي ول  متأخراامٌل الى الحيور  11
    .ٌمنحنً درجا  الل مما اتولعاجادل الاستاذ عندما  12
ٌجللب علللى الاسللتاذ تأجٌللل موعللد الامتحللان اذ لللم اكللن  13

 .مستعدا له
   

لا اخبلللر الاسلللتاذ بلللاننً حصلللل  عللللى الدرجللل  التلللً  14
 .استحمها

   

اطللللب اعلللادة تصلللحٌ  اجابلللاتً عنلللدما احصلللل عللللى  15
 .درجا  منخفي 
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 (7هلحك سلن)

 

 الفمشاث التي تن تعذيلها هي لبل الخبشاء لومياس الاستحماق الٌشجسي الاكاديوي

 الفمشة بعذ التعذيل الفمشة لبل التعذيل ث

 

يْثغو عيٚ اعاذزذو اعادج اىْظش  وو دسجواذو ارا  19

 .ذنِ قشيثح ٍِ اىذسجح اىرو اسغة  يٖاىٌ 

 قذذذع علذذذ  عذذذاتق اسسذذذاتاة  دذذذوولية تدذذذيي  

 .ن احلا

اغووش  ووو الاٍرحاّوواخ ىيحصوو٘ه عيووٚ دسجووواخ  20

 .ٍشذفعح

اطاللللب الاسلللتاذ بأفيلللل اللللدرجا  لأننلللً 

 .استحمها

اشن٘ )احرج/اذظيٌ( اىٚ عَيوذ اىنييوحو اٗ ٍغور٘ٙ  26

اعيووٚ ٍووِ اىغوويطح ىيحصوو٘ه عيووٚ اىذسجووح اىرووو 

  .اعرحقٖا

اللى عمٌلد ٌجب على الطلاب تملدٌم  لكوى 

الكلٌلللل  ااو مسللللتوى اعلللللى مللللن السلللللط  

 .للحصول على الدرج  التً استحمها

 اضا ح  قشج اىٚ اىَجاه اىصاّو

 .ٌجب ان احصل على نفس الدرج  التً ٌحصل علٌها زمٌلً بغ  النرر عن مستوى جهدي 35
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 (8هلحك سلن )                                         
 

 ٍقياط الاعرحقا  اىْشجغو الاماديَو تصيغرٔ اىْٖائيح

 

 

 جاٍعح تاتو / مييح اىرشتيح ىيعيً٘ الاّغاّيح           

 قغٌ اىعيً٘ اىرشت٘يح ٗاىْفغيح           

 اىذساعاخ اىعييا / دمر٘سآ           

 

 

 .......الط لهة  يزيزت 

 يزيزي الط لب .......
وبذيؽ طذد كؼ   سؾعذذة  ,عذؽ ررذائص  راسذية لذدى طلبذة الدراسذات العليذاتقذؾم الباحثذة بذأجراء  راسذة    

بؾ ذذع  كذذ  فقذرة بذقسعؽ واسجابذة عشيذاقذراءة  ذشكؼ طرجذ    ذؽ الفقذرات تعةذر عذؽ  ؾاقذ, قذذد تسذروا بيذا,
واا اسرقيذار س  ؼ فعذلا,شظةق علذيكت ك  فقرة   ؽ الةدائ  الخسدة ا ام( فلا الةدط  السشاس  √) علا ة

 عةذذر عذذؽ اجابذذة صذذحيحة او راطئذذة انسذذا ىذذلا بيانذذات بن ذذاا بحذذي علسذذلا وس  اعذذلا لذذاكر اسسذذؼ, لذذاا 
 .ولكم الذكر والامتش ن لجيدكم الكريم ترجؾ اسجابة عؽ جسيع الفقرات  وا ترك ا ة فقرة .

 
اما م الا ت,ا ر  (√) السعمهما ت الات,اة بهضا  يلاماة ملاحظة: قبل البدء ب لإج بة يرجاى ماشكم تادوين

 السش سب.
  
 

 
 )            (         انثى )            (         ذكر الجشس

 )             (      اند ن  )            (       يمس  التخرص
 )             (      دكتهراه )            (    م جدتير السرحمة

                                                         
 ةاله حث                                                                           
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 الفمشاث ت

تٌطبك 

علي 

 تواها

تٌطبك 

علي 

 غالبا

تٌطبك 

علي 

 أحياًا

لا 

تٌطبك 

 علي 

 لا

تٌطبك 

علي 

 ابذآ

 سهل  وٌيلٌ  متحانا ٌجعل الاٌجب على الاستاذ ان  1

 .ايافٌ  على درج  الامتحان درجا 

     

درجللا  الللل ممللا اسللتحمه سللوا  فللً  الاسللاتذةٌعطٌنللً  2

 . متحانا التكلٌفا  ااو فً الا

     

تلٌفونٌلا فلً أي اساتذتً تواصل مع اانه من حمً  رىا 3

 .ول 

     

مللا اٌجللب علللى  متحللاناذا لللم تريللنً درجتللً فللً ا 4

 .الاستاذ ان ٌكلفنً بمهم  ايافٌ 

     

اذا حصل أي طالب على درجا  مرتفع  افانلا اسلتحك  5

 .مهما كان السبب  منلها او اعلى منهاالحصول 

     

ٌنبغللً ان ٌللرد علللً فللً الٌللوم  الأسللتاذسللل اعنللدما ار 6

 .نفسه

     

ٌجلللب ان تللللزم الجامعللل  الاسلللتاذ بلللان ٌملللن  الطللللاب  7

  .درجا  مرتفع 

     

عنلدما ٌكلون  متحانلا الا بأجرا ٌجب السماح للطلاب  8

 .ذلن مناسبا لهم

     

ان  فٌجلبعندما اكلون م لغولا علن المٌلام بتكلٌل  ملاا  9

 .ٌموم به  خص اخر من زملائً

     

      .ا عر بصدق اننً استحك اكنر من زملائً 11

      .المواد الدراسٌ ٌجب الا اجد صعوب  /م م  فً تعلم  11

جهلدي للحصلول عللى الدرجل   ىٌجب ان ابلذل لصلار 12

 .التً استحمها

     

ب لكل  لاسلاتذةبمعامل  خاص  من لبل ا ىحرأٌجب ان  13

 .ٌفوق زملائً

     

فلً  تلأخريتكلٌفاتً بالرغم من الاستاذ  ٌأخذٌنبغً ان  14

 .تسلٌمها

     

      .تديي  ن احلا قع عل  عاتق اسساتاة  دوولية  15

      .اطالب الاستاذ بأفيل الدرجا  لأننً استحمها 16

ودرجلاتً  واجبلاتًباننً غٌر را  عن  الاستاذاخبر  17

 .متحانفً الا

     

       .متحانحول درجاتً فً الا استاذياتفاو  مع  18
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للحصول على المزٌلد ملن اللدرجا  فلً  لاستاذاجادل ا 19

 .متحانالا

     

      .فً التصحٌ  ٌنغٌر عادل مدائما بانه ساتذتًالٌم ا 21

      . باننً استحك درج  اعلى لاستاذاخبر ا 21

اللى عمٌلد الكلٌل  ااو ٌجب عللى الطللاب تملدٌم  لكوى  22

مستوى اعلى من السللط  للحصلول عللى الدرجل  التلً 

 .استحمها

     

من حصل على درجا   بإجابا اطلب ممارن  اجاباتً  23

 .اعلى منً

     

      .ان ٌستننٌنً من بع  الواجبا لاستاذ اطلب من ا 24

      .ان ٌمنحنً درجا  ايافٌ  لاستاذاخبر ا 25

      .ااو ان اغادر فً أي ول  متأخراامٌل الى الحيور  26

      .ٌمنحنً درجا  الل مما اتولعاجادل الاستاذ عندما  27

احصل على نفس الدرجل  التلً ٌحصلل علٌهلا  ٌجب ان 28

 .زمٌلً بغ  النرر عن مستوى جهدي
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 (9هلحك سلن)

 بصىستَ الاوليت همياس السلام العملي
  التشبيت للعلىم الاًساًيت| كليت  بابلجاهعت       

 العلىم التشبىيت والٌفسيتلسن       

 /دكتىساٍالذساساث العليا       

 

 بصىستَ الاوليت صلاحيت فمشاث الومياس السلام العملي م/ استبياى اساء الخبشاء حىل    

 الوحتشم  .......................................................... الاستار الذكتىس  
 

يا السؾسؾم )تزخؼ الاات واسسقحقاا الشرجدلا اسيذا  سلا بحثتروم الباحثة اجراء    
ولقحقيذذذذق اىذذذذدا  البحذذذذي (. وعلاققيسذذذذا بالدذذذذلام العقلذذذذلا لذذذذدى طلبذذذذة الدراسذذذذات العليذذذذا

وبعذذذد اطذذذلاع الباحثذذذة  (Mental Peace)الدذذلام العقلذذذلا تذذذؾفر ا اة لقيذذذاس طقظلذذ 
اس بيات والدراسذات الدذابقة اات العلاقذة بالسؾ ذؾع لذؼ ت ذد الباحثذة ا اة لقيذاس  عل 

فرانكااااال   عقسذذذذذدة بذذذذالػ علذذذذذ  تعررذذذذذ الدذذذذلام العقلذذذذذلا لذذذذالػ اسذذذذذقؾج  بشذذذذذاء  قيذذذذاس 
(Frankl, 1990)   لقبه  والانفتا   ح لة دا م,ة روح,ة مذاعر فييا  الفارد بابأنو 

تعطااا  معشاااى  التااا  حق,قااا  واحتااارام التق لياااد والقااا,مالدااالام العقمااا  والفزاااه  وال
(فقذرة  ؾاعذة علذ  اذلاث 36وتذأل, السقيذاس  ذؽ) (.Frankl, 1990:218لح, تاو)
)السجاا   الاو  القبااه  والانفتاا  , السجاا   الثاا ن  الفزااه  والحق,قااة, السجاا   ) ىساا )  ذاست 

  (الث لث احترام التق ليد والق,م
فذذلا  ذذدى الدذذدطدة وبذذالشغر للخةذذرة العلسيذذة القذذلا تقحلذذؾا بيذذا تذذؾ  الباحثذذة أبذذداء آرائكذذؼ  

و , وتعذدط   ذا ترونذوالحكؼ عل   ظابقذة كذ  فقذرة للس ذام السحذد  ليذاصلاحية الفقرات 
 :ىلاجؾ بياا رأ كؼ بسدى صلاحية الةدائ  و تر  شاسبا , كسا 

تشظةذذذق علذذذلا, س س )تشظةذذذق علذذذلا تسا ذذذا, تشظةذذذق علذذذلا غالبذذذا, تشظةذذذق علذذذلا احيانذذذا, 
  تشظةق عللا ابدا(

 
 وتقبمها وافر التقدير والاحترام

 
  اله حثة                                     السذرف                       

 نيمة يبد الي دي مديرأ .د يس د حدين يبيد السرشدي                                    
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 اىشذذو تفذذقحع اسرذذررؽ وتقةلذذو لااتذذو و قذذدرة الفذذر  علذذ  العذذيش باندذذ ام  ذذ-:(القةذذؾم واسنفقذذا ) اسومس ذذام ال
 .عل  افكار جدطدة  ؽ اج  تحقيق اسىدا 

 

 

 تعد  لا ترمح ترمح الفقرات ت

 

    .تأُ عقيو يقظ غيش ٍشغ٘هأشعش  1

    أعاٍح ّفغو عِ اخطاء اىَاضو اىرو اسذنثرٖا. 2

    .اتقة  ك   ا  قدرٌ للا بحياتلا الخاصة 3

    أشعش تاىشاحح ٗاىشضا تحياذو اىيٍ٘يح . 4

    أذقثو ّقذ صٍلائو ىو. 5

    غايرو ساحح تاىو ٗاىغنيْح تاىحياج. 6

    .اىََٖح تحياذوأعرطيع ادساك الاشياء  7

    .أجذ صع٘تح  و الاعرقشاس ٍع اىحياج اىيٍ٘يح 8

اشوووعش تاسذيوووا  ّفغوووو عْوووذٍا اقوووً٘ ت ذَووواً الاعَووواه  9

 .اىَنيف تٖا
   

    .اعيش تطَأّيْح لأّو حققد ٍعظٌ إذا و اىخاصح 11

    اٍريل  شقح تْفغو عاىيح ٍٗرثادىح ٍع صٍلائو. 11

القذذذذذلا اتعذذذذرض ليذذذذا بحيذذذذذاتلا اتقةذذذذ  السؾاقذذذذ, الرذذذذعبة  12

 اليؾ ية.
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,  ذذؽ بدذذلام  ارلذذلا و عشذذ  حقيقذذلا للؾجذذؾ  قذذدرة الفذذر  علذذ  العذذيش -: (الفزذذؾم والحقيقذذة) الثذذانلاس ذذام ال
 اج   عرفة الحقائق واس ياء القلا تحدث  ؽ حؾلو.

 
 
 

 تعد  لا ترمح ترمح الفقرات ت

 

    اشعش تالاعرقشاس اىْفغو. 1

    عْذٍا اذحذز اىٚ ّفغو.أشعش تعذً الاسذيا   2

    .أعيش تغلاً ٗاٍاُ ّفغو ٍع راذو ٍٗع صٍلائو 3

    .اعف٘ ٗ اعاٍح  ٍِ اعاء اىو ٍِ صٍلائو  4

    اعرطيع اىرعاٍو ٍع مو ٍجشياخ اىحياج. 5

    َّط حياذو يعطيْو ٍشاعش اىغلاً ٗ الاعرقشاس.  6

    .اٍريل ٍشاعش ٗديح ّح٘ صٍلائو 7

    برفاء الشفس الدارللا لقحديؽ ااتلا.ا عر  8

ا ذذعر بالر ذذا عذذؽ حيذذاتلا عشذذد ا اقذذارا نفدذذلا  ذذع  9

 ا لائلا.

   

    أجد صعؾبة بالقفاع   ع  ذاعر ا لائلا. 11

    .أؤٍِ تأُ حياذو راخ ٍعْٚ حقيقو ىي٘ج٘د 11

    اعيش تاّغجاً ٗٗئاً ٍع ٍشاعش صٍلائو. 12
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القرذر  بحكسذة اااء السؾاقذ, الرذعبة  سذا   علذو ة الفذر  علذ  قذدر -(:احقرام الققاليد والقذيؼ) الثاليس ام ال
 طو ؽ بالقيؼ الروحية والسبا ئ.

 

 

 تعد  لا ترمح ترمح الفقرات ت

 

    .اشعش تٖذٗء ٗاّغجاً ٍع مو ٍا يحيط تو 1

    .اعيش تغعادج حقيقيح ىْجاحاخ صٍلائو 2

    .اشق تأُ مو شوء يحذز تاىحنَح الاىٖيح 3

    .احرفظ تٖذٗئو عْذ ذعشضو ىَ٘قف صعة 4

اشووعش تٖوووذٗء عْوووذٍا امووُ٘ ذحووود ضوووغط ّفغوووو اٗ  5

 .اجٖاد
   

    .حياذواؤٍِ تاىَثادئ ٗاىقيٌ اىشٗحيح  و  6

    اشعش تاىَرعح ٗاىثٖجح ٍع صٍلائو. 7

اؤٍِ تاىَصو اىعييا ٗاىقيٌ اىشٗحيح اىرو ذجعو ىحياذو  8

 قيَح ٍٗعْٚ.

   

    اشعش تاىثٖجح عْذ ذثاده اىحذيس ٍع صٍلائو. 9

    اسٙ أّْو اذحنٌ تأٍ٘س حياذو ٗاديشٕا تشنو جيذ. 11

    . اؤ ؽ بقزاء الله وحكسقو اسليية  11

ا ذذعر اا لذذيس لذذد  قذذدرة فذذلا القرذذر  اااء السؾاقذذ,  12

 الرعبة.
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 (10هلحك سلن)

 

 السلام العمليالفمشاث التي تن تعذيلها هي لبل الخبشاء لومياس 
 الفمشة بعذ التعذيل الفمشة لبل التعذيل ث

 

أجووووذ صووووع٘تح  ووووو الاعوووورقشاس ٍووووع اىحيوووواج  8

 .اىيٍ٘يح

تح  وووو اىرعوووايش ٍوووع اىَ٘اقوووف اجوووذ صوووع٘

 .اىصعثح

أشووووعش تعووووذً الاسذيووووا  عْووووذٍا اذحووووذز اىووووٚ  14

 .ّفغو

اشوووعش تعوووذً الاسذيوووا  عْوووذٍا اقصوووش ذجوووآ 

 .ّفغو

عوووِ الاعووواءج اىروووو ذصوووذس  ٗاعووواٍح اعفووو٘ .ٍِ اعاء اىو ٍِ صٍلائو ٗاعاٍح اعف٘ 16

 .ٍِ صٍلائو

اعووووووويش تاّغوووووووجاً ٗٗئووووووواً ٍوووووووع ٍشووووووواعش  24

 .صٍلائو

 .ا ٌٖ ٍشاعش صٍلائو ٗاّغجٌ ٍعٌٖ
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 (11هلحك سلن )                                         
 

 تصيغرٔ اىْٖائيح ٍقياط اىغلاً اىعقيو         

 

 

 جاٍعح تاتو / مييح اىرشتيح ىيعيً٘ الاّغاّيح         

 قغٌ اىعيً٘ اىرشت٘يح ٗاىْفغيح         

 اىذساعاخ اىعييا / دمر٘سآ        

 

 

 .......الط لهة  يزيزت 

 يزيزي الط لب .......
وبذيؽ طذد كؼ   سؾعذذة  ,العليذاعذؽ ررذائص  راسذية لذدى طلبذة الدراسذات تقذؾم الباحثذة بذأجراء  راسذة    

بؾ ذذع  كذذ  فقذرة بذقسعؽ واسجابذة عشيذاقذراءة  ذشكؼ طرجذ    ذؽ الفقذرات تعةذر عذؽ  ؾاقذ, قذذد تسذروا بيذا,
واا اسرقيذار س  ؼ فعذلا,شظةق علذيكت  ؽ الةدائ  الخسدة ا ام ك  فقرة ( فلا الةدط  السشاس  √) علا ة

انسذذا ىذذلا بيانذذات بن ذذاا بحذذي علسذذلا وس  اعذذلا لذذاكر اسسذذؼ, لذذاا   عةذذر عذذؽ اجابذذة صذذحيحة او راطئذذة
 .ولكم الذكر والامتش ن لجيدكم الكريم ترجؾ اسجابة عؽ جسيع الفقرات  وا ترك ا ة فقرة .

 
اما م الا ت,ا ر  (√) ملاحظة: قبل البدء ب لإج بة يرجى مشكم تدوين السعمهم ت الات,اة بهضا  يلاماة

 السش سب.
  

   
 )            (         انثى )            (         ذكر الجشس

 )             (      اند ن  )            (       يمس  التخرص
 )             (      دكتهراه )            (    م جدتير السرحمة

                                                         
 

 ةاله حث                                                                           
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 الفمشاث ت

تٌطبك 

علتتتتتي 

 تواها

تٌطبك 

علتتتتتي 

 غالبا

تٌطبك 

علتتتتتي 

 أحياًا

لا 

تٌطبك 

 علي 

 لا

تٌطبتتتك 

علتتتتتتتتي 

 ابذآ

      .أشعش تأُ عقيو يقظ غيش ٍشغ٘ه 1

      .اسذنثرٖااخطاء اىَاضو اىرو  و عِأعاٍح ّفغ 2

      .اتقة  ك   ا  قدرٌ للا بحياتلا الخاصة 3

      .أشعش تاىشاحح ٗاىشضا تحياذو اىيٍ٘يح  4

      .أذقثو ّقذ صٍلائو ىو 5

      .غايرو ساحح تاىو ٗاىغنيْح تاىحياج 6

      .ادساك الاشياء اىََٖح تحياذو أعرطيع 7

اىَنيوف  اشعش تاسذيا  ّفغوو عْوذٍا اقوً٘ ت ذَواً الاعَواه 8

 .تٖا
     

      .اعيش تطَأّيْح لأّو حققد ٍعظٌ إذا و اىخاصح 9

      .اٍريل  شقح تْفغو عاىيح ٍٗرثادىح ٍع صٍلائو 11

      .اتقة  السؾاق, الرعبة القلا اتعرض ليا بحياتلا اليؾ ية 11

      .اشعش تالاعرقشاس اىْفغو 12

      .ّفغواشعش تعذً الاسذيا  عْذٍا اقصش ذجآ  13

      .أعيش تغلاً ٗاٍاُ ّفغو ٍع راذو ٍٗع صٍلائو 14

      .عِ الاعاءج اىرو ذصذس ٍِ صٍلائوٗاعاٍح اعف٘  15

      .اىرعاٍو ٍع مو ٍجشياخ اىحياجاعرطيع  16

      .َّط حياذو يعطيْو ٍشاعش اىغلاً ٗ الاعرقشاس  17

      .اٍريل ٍشاعش ٗديح ّح٘ صٍلائو 18

      .ا عر برفاء الشفس الدارللا لقحديؽ ااتلا 19

      .ا عر بالر ا عؽ حياتلا عشد ا اقارا نفدلا  ع ا لائلا 21

      .أجد صعؾبة بالقفاع   ع  ذاعر ا لائلا 21

      .أؤٍِ تأُ حياذو راخ ٍعْٚ حقيقو ىي٘ج٘د 22

      .ا ٌٖ ٍشاعش صٍلائو ٗاّغجٌ ٍعٌٖ 23
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      .ٍع مو ٍا يحيط تواشعش تٖذٗء ٗاّغجاً  24

      .اعيش تغعادج حقيقيح ىْجاحاخ صٍلائو 25

      .حنَح الاىٖيحاىاشق تأُ مو شوء يحذز ت 26

      .احرفظ تٖذٗئو عْذ ذعشضو ىَ٘قف صعة 27

      .اشعش تٖذٗء عْذٍا امُ٘ ذحد ضغط ّفغو اٗ اجٖاد 28

      .اؤٍِ تاىَثادئ ٗاىقيٌ اىشٗحيح  و حياذو 29

      .اشعش تاىَرعح ٗاىثٖجح ٍع صٍلائو 31

ذجعو ىحياذو قيَح اىرو اىَصو اىعييا ٗاىقيٌ اىشٗحيح أؤٍِ ت 31

 .ٍٗعْٚ

     

      .اشعش تاىثٖجح عْذ ذثاده اىحذيس ٍع صٍلائو 32

      .ذحنٌ تأٍ٘س حياذو ٗاديشٕا تشنو جيذاسٙ أّْو ا 33

      . اؤ ؽ بقزاء الله وحكسقو اسليية  34

ا ذذذذذعر اا لذذذذذيس لذذذذذد  قذذذذذدرة فذذذذذلا القرذذذذذر  اااء السؾاقذذذذذ,  35
 .الرعبة
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Abstract 

The current study aims to get acquainted with  

1- Self-inflation among Postgraduate Students. 

2- Statistically significant differences in self-inflation, according to the 

variables of gender (male, female), specialization (scientific, human) and stage 

(Masters-PhD). 

3- Academic narcissistic entitlement among postgraduate students. 

4- Statistically significant differences in academic narcissistic entitlement, 

according to the variables of gender (male, female), specialization (scientific, 

human) and stage (Masters-PhD). 

5- Mental peace among postgraduate students. 

6- Statistically significant differences in mental peace, according to the 

variables of gender (male, female), specialization (scientific, human) and stage 

(Masters-PhD). 

7- The correlation among self-inflation, academic narcissistic entitlement 

and mental peace among postgraduate students. 

8- Differences in the correlation between self-inflation, narcissistic 

entitlement, and mental peace according to the variables of gender, 

specialization, and stage. 

9- contribution of each (self-inflation and academic narcissistic entitlement) 

in predicting (mental peace) among postgraduate students. 

    In order to achieve the objectives of the research, a sample of (340) male and 

female postgraduate students at the University of Al-Qadisiyah was chosen 

randomly and in a proportional manner from the total research community. The 

researcher resorted to construct  the two scales of self-inflation Based on Adler's 

theory (1964) and mental peace Based on Frankl's theory (1990), and adopting 

scale (Al-Dabaa, 2018) the academic narcissistic entitlement Based on Rotter's 

theory (1978). After verifying the validity and reliability of the scales, they were 
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applied to the research sample, then the statistical analysis of data was 

conducted through the Statistical Bag for Social Sciences (SPSS), and the 

results showed: 

1- Postgraduate students are characterized by self-inflation. 

2- They have an academic narcissistic entitlement. 

3- They have mental peace. 

4- There is high positive relationship between self-inflation and mental 

peace.  

5- There is medium positive relationship between metal peace and academic 

narcissistic entitlement. 

6- No differences are shown according to gender, specialization, and type of 

study for all scales. 

7- There are differences in the correlation between mental peace and self-

inflation according to the gender variable and in favor of males. 

8- There are no statistically significant differences in the correlation 

between mental peace and academic narcissistic entitlement  according to the 

variable of gender, specialization and type of study. 

9- Self-inflation contributes to increase  mental peace, while academic 

narcissistic entitlement does not contribute in predicting mental peace. 

 

According to  these results, the researcher made a number of recommendations 

and suggestions.
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