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 إلرار المشرف
 

فجووهة اجاجووعز تها تاووع فعلتلووعف  ال طدوو  لووج  طم ووة )بههه لسؾسههؾ     لرسههةل  إعهه  د أنشهه   أ    
 لعمههؾا  لبريؾ هه  إشههر  ف  ههف طدههؼ ب تجههر  (حدههؽ طحظههةن عههة ر)ب ةلهه( و لسق  هه   ههؽ  لظالجعملووة
 شههه ةد   يههه  ، و هههف جهههزت  هههؽ  بظم هههةتبةبههه / جة عههه   لبري ههه  لمعمهههؾا  ة دهههة   / كم ههه    و لشفدههه  

 . ) لبريؾي عمؼ  لشفس ( ف  لسةجدبير 

  

 
 

 الامضاء                                                                 

 ألمشرف                                              

 الدكتور المدرس                                             

 مصطفى عامر جبار                                              

                                                                   /    /2023  
 
 

 .  هههههلمسشةطذ لرسةل   ذه  أرشهههح ةت  لسبؾ ر  ، هههعمى  لبؾص بشةت  

 
 الامضاء                                                                        

 رئٌس المسم                                              

 الدكتور الأستاذ                                             

 الشمريمدٌن نوري طلان                                            

                                             /    /2023  
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 إلرار المموم اللغوي
 

فجهة اجاجعز تها تاع فعلتلعف  ال طد  لج  طم ة )بههه لسؾسؾ     لرسةل أش   أ ف ط  طرأت       
 –كم ه   لبري ه  لمعمهؾا  ة دهة      جمهس إلهى (حدؽ طحظةن عهة ر)  لبف ط   ة  لظةلب الجعملة(

 ههف   لسةجدههبير شهه ةد و ههف جههزت  ههؽ  بظم ههةت  يهه   بةبهه جة عهه   –طدههؼ  لعمههؾا  لبريؾ هه  و لشفدهه   
     ، وج ت ة صةلح   ؽ  لشةح    لمغؾ   . (عمؼ  لشفس  لبريؾي )

 
 
 
 

                                        
 

 الامضاء                                                          
                                                                                           

 هغىي:      انخثٍر ان                                 

   

 و.2023انتارٌخ      /   /                                                 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ج

 
 الاول المموم العلمًإلرار 

 

فجهة اجاجعز تها تاع فعلتلعف  ال طد  لوج  طم وة بو)  لسؾسهؾ    لرسةل أش   أ ف ط  طرأت     
 -لمعمهؾا  ة دهة     لبري ه إلى  جمس كم ه  ( حدؽ طحظةن عة ر)ب ةل( و لسق     ؽ  لظالجعملة

 ههف   لسةجدههبير شهه ةد و ههف جههزت  ههؽ  بظم ههةت  يهه   بةبهه جة عهه   - طدههؼ  لعمههؾا  لبريؾ هه  و لشفدهه  
 .  ، ووج ت ة صةلح   ؽ  لشةح    لعمس  عمؼ  لشفس  لبريؾي 

 
 
 
 
 
 
 
 الامضاء                                                                     

                                                            

 أنخثٍر انعهًً :                                                                                   

 

 و.2023انتارٌخ      /   /                                                              

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ح

  الثانً المموم العلمًار إلر
 

فجهة اجاجعز تها تاع فعلتلعف  ال طد  لوج  طم وة بو)  لسؾسهؾ    لرسةل أش   أ ف ط  طرأت     
 -لمعمهؾا  ة دهة    إلى  جمس كم ه   لبري ه ( حدؽ طحظةن عة ر)ب ةل( و لسق     ؽ  لظالجعملة

 ههف   لسةجدههبير شهه ةد و ههف جههزت  ههؽ  بظم ههةت  يهه   بةبهه جة عهه   - طدههؼ  لعمههؾا  لبريؾ هه  و لشفدهه  
 .  ، ووج ت ة صةلح   ؽ  لشةح    لعمس  عمؼ  لشفس  لبريؾي 
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 انخثٍر انعهًً :

 

 و.2023انتارٌخ      /   /                                                                    
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 إلرار لجنة المنالشة

 

فجهة اجاجوعز أعزةت لجش   لسشةطذ   ذ   إ شة  طمعشة عمى  لرسةل   لسؾسؾ   بهه)رئ س و  حؽ     
(  هف حدهؽ طحظهةن عهة ر ةطذهشة  لظةلهب )وطه  ( تها تاع فعلتلعف  ال طدو  لوج  طم وة الجعملوة

 شههادج( لشيه  جيج ججاً هعل ة ج ير  بةلقبؾل و ببق ير )   أ   ة وؼ سة له علاط  ب ة ، و عبق   حبؾ ةت

  مدف   ف )عمؼ  لشفس  لبريؾي( .  لسةجدبير

 

  الامضاء:                                                      الامضاء :   

 أ.م.د مالن فضٌلالاسم :                              أ.د مدٌن نوري طلان       الاسم : 

 رئٌساً                                                           عضواً              

 

 

 

 الامضاء:            الامضاء:                                                
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 جامعة بابل على إلرار اللجنة /صادق مجلس كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 

 

 

 

 الامضاء                                                           

 الأستاذ الدكتور                                                             

 علً عبد الفتاح فرهود                                                             

 الإنسانٌة عمٌد كلٌة التربٌة للعلوم                                                             
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 الإهداء

 والِداي    ..   إلى 

 كل أفزاد أسزتي  ...

 الشِّمىع التي أنارت  لِيَ  الدَّربَ

 أساتذتي ...أصدقائي .. حُبّاً  واػتشاسًا

 أهـدي هـذا الجُّـهـدَ المـُتـَىاضِـغَ

 

 
                              قحطان  حسن       
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 امتنانشكر و 
 

لاا عمى أشرف خَمق ه  ، أبف  لقةسؼ محمد بؽ عب  الله      لا  و لدَّ  لحس  لله رب    لعةلسيؽ و لرَّ
 وعمى آله وصح ه  لسشبجبيؽ  لأخ ةر .

إلى أسةتذ  طدؼ  لعمؾا  لبريؾ   و لشفد    ف جة ع  بةب    و لا بشةنيدر ف أن أتق ا بةلذكر      
لأدو ت  ل حث و خرؾصة  لدةد  أعزةت لجش   صةئ  ةت و أر ت عمس   لسة أب وه  ؽ  لاحغ

و لذكر  ؾصؾل  لى  لدةد   لسحكسيؽ  لذيؽ  ب و  ،  و لا بشةن م ؼ ك   لذكر  لحمق   لشقةش   
 لاحغةت ؼ  لعمس    ز ت  ؿ ةسف  ل حث لا س سة  لذكر و لا بشةن  لى عيش   ل حث كك  )طم   

  ت ؼ  ل ةحث  ف  لاسبجةب  عمى  ؿ ةسف  ل حث . دةعجة ع  بةب ( عمى  ة 
 م ؼ  شف ك   لحب  ي نبع الحٌاة ورمز الحنان والعطاءاوخٌر ختامً ألبل ٌدي والد   

ولا   لسدةع    ف أكسةل  بظم ةت  ل حث ي  وإلى ك   ؽ ط ا لف لا بشةنو لاعبز ز و لذكر و 
 م ؼ  سسى آيةت  لذكر و لاعبز ز لسة  أ دى  لذكر إلى ك   ؽ ذكر ؼ طمبف ولؼ يذكر ؼ طمسف

 .عشف خير جز ت  لسحدشيؽتعةلى و روه لف  ؽ أس ةب  لشجةح  ف در سبف ،  جز  ؼ الله 
 
 
 
 
 

 والله الموفك للصواب

 

  

                         حسن لحطان                                                                          
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 يمذوّ  رضانح يطتخهص
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 )عهى انُفص انترتىي( فً ياجطتٍر ترتٍحشهادج 

 انطانة  يٍ

 الشمرٌ حسه قحطان ظاهر
 

 إشراف
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 مدتخمص ال حث
 ي  ف  ل حث  لحةلف  لبعرف  لى  :    

 .طم    لجة ع ل ى  جؾ   لا جةز  -1

 . لبعة ف  لشفدف ل ى طم    لجة ع  -2

 . جؾ   لا جةز وعلاطب ة بةلبعة ف  لشفدف ل ى طم    لجة ع  – 3

ت عهة لمجهشس  و لبعهة ف  لشفدهف له ى طم ه   لجة عه  جهؾ   لا جهةز بهيؽ   لفهرو   هف  لعلاطه   لارت ةط ه دلال   -4
 )ذكؾر ،   ةث( و لبخرص )عمسف ،   دة ف(.

لمعةا لمجشس )ذكؾر ،   ةث( و لبخرص )عمسف ،   دة ف(. ت عة  بظم   جة ع  بةب  و بح د  ل حث  لحةلف     
 (.2023 - 2022 ل ر سف ) 

( 378) ههؽ بظبيه   لش ههةئف تكؾ ههع عيشهه   لو  وطةل ه    ( طةل ههة  26558)عمههى  لحهةلف  جبسهها  ل حههث  وتسثه     
وتحؿ قههة  لأ هه  ف  ل حههث  ، شةسهبتهؼ  خب ههةر ؼ بةلأسههمؾب  لعذهؾ ئف  لظ قههف ذ ت  لبؾز هها  لسب   وطهه وطةل هه طةل هة  

وطه  تهؼ عر هه  (Nicholls , 1989)   سهؾذج   كهؾلسعمهى   عبسه      جهؾ   لا جهةز  ؿ هةس طهةا  ل ةحهث ببشهةت
، و ههؽ  ههؼ  سههبخرج  ههؽ عهه   ة لسحكسههيؽ  لسخبرههيؽ لمحكههؼ عمههى صههلاح    قر تههه  لخبههر ت  عمههى  جسؾعهه   ههؽ 

برؾرته جة ز   ويع  إن أص ح  لسؿ ةس  ث ةت( لر   و  ل) خبريؽ  ف  جةل  ؽ   لخرةئص  لد كؾ بر   له
ببشهةت  ؿ هةس ،  كسهة طهةا  ل ةحهث  وطةل     ( طةل ة  378) ل ةحث عمى عيش   ل حث  ل ةلغ ع د ة  هط ق لش ةئ  ، 

وكهذلػ تهؼ عر هه عمهى  جسؾعه   (Fredrickson, 1998)  ر  ر كدهؾن    عمهى  غر ه   عبسه  لبعة ف  لشفدف 
 ل ةحهث   هؼ ط قهه، ،  ث هةت( لره   و  ل هؽ ) تهؼ  سهبخر ج  لخرهةئص  لده كؾ بر   لهه ، ؽ  لخبر ت  لسحكسهيؽ 

 .  لش ةئ   عمى عيش   ل حث
   لب ة هههةت ،  لسشةسههه   لبحميهههو لحدهههةب   ويعههه   لا ب هههةت  هههؽ  لبظبيههه   سهههبعس   ل ةحهههث  لؾسهههةئ   ةحرهههةئ      

  بةئج  ل حث  ة يأتف : سفرتأ لاحرةئ   لمعمؾا  لاجبسةع   ، و  ز  بةلاسبعة   بةلح
 .ل ي ؼ  جؾ    جةز طم    لجة ع إن  -1
 .بةلبعة ف  لشفدف يبسبعؾن  طم    لجة ع إن  -2
 . لبعة ف  لشفدفو   جؾ    جةزبيؽ وجؾد علاط   رت ةط   سةل    -3



 

 
 

 س

ت عهة لسبغيههر   لبعهة ف  لشفدهفو   جهؾ    جههةزبهيؽ   ههف  لعلاطه   لارت ةط ه  تؾجه   هرو  ذ ت دلاله   حرهةئ  لا  -4
    دة ف ( –) عمسف و لبخرص  لجشس ) ذكؾر ، إ ةث ( 

 و ف  ؾت  ذه  لشبةئج ط ا  ل ةحث بعض  لبؾص ةت و لسقبرحةت وكسة  ؾ ح   ف  لفر   لر با .     
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 ثبت المحتوٌات

 ةالصفح الموضوع                

 أ العنوان

 ب الآٌة المرآنٌة

 ت إلرار المشرف

 ث إلرار المموم اللغوي

 ج إلرار المموم العلمً

 ح العلمًإلرار المموم 

 خ إلرار لجنة المنالشة

 د الإهداء

 ذ شكر وامتنان

 ر واجهة مستخلص البحث

 س – ز مستخلص البحث باللغة العربٌة

 ظ – ش ثبت المحتوٌات

 ع – ظ ثبت الجداول

 ع ثبت الاشكال 

 غ ثبت المخططات

 غ ثبت الملاحك

 1 تعرٌف بالبحثالالفصل الأول : 

 4 – 2  مشكلة البحث

 9 – 4 أهمٌة البحث

 9 أهداف البحث

 9 حدود البحث

 11 – 10 تحدٌد المصطلحات

 12 ودراسات سابمة الفصل الثانً : إطار نظري

 Achievement Gap 13 جؾ   لا جةز : :   لسحؾر  لاول

 14 - 13 : ف ؾا  جؾ   لا جةز
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 16 - 14 :  لعؾ     لسؤ ر   ف  جؾ   لا جةز

  16 لبجةوز  جؾ   لا جةز: لسقؾ ةت  لسظمؾي  

  18 - 16  جؾ   ة جةز وعلاطب ة ب عض  لسبغير ت  لاخرى:

 18   لشغر ةت و لشسةذج  لبف  درت  جؾ   لا جةز:

 19 - 18 (1990 غر    لد ظر   لذخر   )ز سر ةن ، :   ولا  

 22 - 20 (  (1995 غر    ة جةز  لشفدف   ة  : ة 

 22 - 27  :(Nicholls , 1989)  سؾذج  جؾ   لا جةز : ة   ةلث

 27  برر ت تبشف  لا سؾذج :

 psychology recovery :  28  لشفدف  لبعة ف:   لسحؾر  لثة ف

  28  ف ؾا  لبعة ف  لشفدف :

  29 - 28  ر ح   لبعة ف  لشفدف :

 29 خرةئص  لبعة ف  لشفدف: 

 29  رةدر  لبعة ف  لشفدف:

 31 - 30  لعؾ     لبف تعزز ط ر   لفرد عمى  لبعة ف  لشفدف: 

  31  لجؾ  ب  لذخر   لمبعة ف  لشفدف 

 31  لشغر ةت  لبف  درت  لبعة ف  لشفدف : 

  33 - 31 ( 1951-1935 ولا  :  غر    لسجةل لكيرت ل فيؽ )

  33  (1983):  غر    لبيئةت  لسبج د  ة   ة  

 38 - 34 (:1998 لبؾس ا و  لبشةت للا فعةلات أةيجةب   ) ر  ر كدؾن ، :  غر   ة   ةلث

 39  برر ت تبشف  لشغر   :
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 40  لفر   لثةلث :  ش ج    ل حث وإجر ت ته

  41  ولا :  ش ج  ل حث 

 44 - 41  ة  ة:  جبسا  ل حث 

 48 - 45  ةلثة : عيش   ل حث  

  48  ل حث    تةر بعة : أد

 Achievement gap :  49:  جؾ   لا جةز  ى وللا  لاد   

 49 خظؾ ت بشةت  ؿ ةس  جؾ   لا جةز 

 50 - 49  لبخظ ط لمسؿ ةس:.  1

  50 : ع  د  لفقر ت وص ةغب ة . 2

 51 عرض  لاد   عمى لجش   حكسيؽ بر غبه  لاول   )صلاح    لفقر ت(. 3

 52  ع  د تعم سةت  لسؿ ةس . 4

  52  لبعم سةت و لفقر تتجري  و ؾح . 5

 53  لاجر ت ت  لاحرةئ   لبحمي   لفقر ت . 6

  55 - 53  لقؾ   لبسيز   ) لسجسؾعبيؽ  لظر يبيؽ( - أ

  58 - 55  لاتدة   ل  خمف  -ب     

 64 - 58  جؾ   لا جةز لخرةئص  لؿ ةس   ) لد كؾ بر  ( لسؿ ةس . 7

 64  لسع ةري لمؿ ةس   لخظأ .8

 65 -  64  لاحرةئ    لؾصؽ   لمسؿ ةس لخرةئص . 9

 66 وصف  لسؿ ةس برؾرته  لش ةئ  . 10

 66 : لاد    لثة   :  لبعة ف  لشفدف 
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 67 - 66  لبخظ ط لمسؿ ةس:. 1

 67 : ص ةغ   قر ت  لسؿ ةس. 2

 68  ةجةب تح ي  ب  ئ  . 3

 69 - 68  لبحمي   لسشظقف لمفقر ت )صلاح    لفقر ت(. 4

 69  ع  د تعم سةت  لسؿ ةس . 5

 6970 تجري  و ؾح  لبعم سةت و لفقر ت. 6

 75  لبحمي   لاحرةئف لفقر ت  لسؿ ةس. 7

 72 -- 70  لقؾ   لبسيز   ) لسجسؾعبيؽ  لظر يبيؽ( - أ

 75 - 73  لاتدة   ل  خمف   - ب

 81 - 75  لخرةئص  لؿ ةس   ) لد كؾ بر  ( لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف. 8

 82 - 81 : لسع ةري لمؿ ةس  .  لخظأ9

 83 - 82 :  لخرةئص  لاحرةئ    لؾصؽ   لمسؿ ةس. 10

 83 وصف  لسؿ ةس برؾرته  لش ةئ  . 11

 84  لبظبي   لش ةئفخة دة  : 

 Statistical Means   84 - 85  لؾسةئ   لاحرةئ  سةدسة  : 

 86 الطرل الخافع : هخض ال تعئج تتطديخهع تم ع ذتاع
 93 - 87  لشبةئج وتفدير ة و شةطذب ةعرض 

 93  لاسبشبةجةت
 94  لبؾص ةت
 94  لسقبرحةت

 95 المرعدر تالمخاجع
 100 - 96  لسرةدر و لسر جا  لعري  
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 111 - 100  لسرةدر و لسر جا  لأجشب  
 139 - 113 الماحق

  a – c الإاجميديةمدتخمص ال حث فعلمغة 
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 مذكمة ال حث :
إن لكهه   ههردد أ هه  ف وغةيههةت وطسؾحههةت طر  هه  كة ههع أا بعيهه   سهه م  كة ههع أا صههع   يههروا   جةز ههة ب طهه  ،    

وتشهههؾذ  هههذه  لأ ههه  ف حدهههب تشهههؾذ تؾج ةتهههه ، و يؾلهههه ، وتحرهههيمه ، وط ر تهههه ، ولكهههؽ  هههف  لسقةبههه   شهههة   هههؽ 
صههع   يذههعر عههؽ   لسعؾطههةت و لرههعؾيةت  لكثيههر   لبههف تحههؾل دون تحقيهه   ةير هه   سةتزهها  لفههرد  ههف  ؾ طههف

،  ك فسهة بةلظةلهب  لجهة عف  (Harackiewicz et al, 1998: 638)  سهبسةلبهطر ق هة برهعؾي   لا جهةز أو 
كة ههع     سههؾ تجس ع ههة تكههؾن  لسرحمهه   لجة ع هه   رحمهه  بشههةت و عهه  د و ؾ ج هه   ذههكلات عهه   عمههى  لاصههع    إذ

ى   جهةز   هة  ؼ وتحقيه    ه    ؼ وذلهػ  هؽ و حبهى  لاجبسةع ه  تبهأ ر ويذهك    ةشهر بقه ر ت ؼ عمهأ لاكةديس ه  
  ههةا تحقيههه  طسؾحههةت ؼ وغةيههةت ؼ ، و ههة يحههةولؾن    ةتهههه   ههةا  لاخههر ؽ ، وطهه  يكهههؾن  يذههك  عةئقههة   ن  أ لسسكههؽ 

 لاكبههر ل ههؼ تحقيهه   لسشجههز ت وعمههى  لاصههع   كة هه  لهذلػ طهه   ههرى   خفة ههة  محؾعههة  ههف د  عيههب ؼ  حههؾ  و جهب ؼ
 ( 2 : 2009تكؾن  جؾ  كبير  لا جةز ؼ )بشف يؾ س،   جةز  لا   ف  لسشةط  ب ؼ و 

  ههةا طهه ر   لفههرد عمههى   جههةز  أ كبيههر    حهه ى  لعؾ  هه   لذخرهه    لبههف تذههك  عةئقههة  أعهه   جههؾ   لا جههةز ت   ن  إ إذ    
( ، وكذلػ تدبب  لزعف  لعةا  ف أد ت  لظم   وعمهى  خبمهف 4:  2018كة   )سس   و جة  ،    ة ه بذك د 

إذ ير ض  لظةلب  لذي يعبق   ن  شهة   جهؾ  تحهؾل  :و لشفدف و لفكري  ، لاكةديسف و لاجبسةعف لاصع    ش ة 
ة  ف  حهةولات   جهةز وتحقيه  يدبعسم يع ل عؽ أ كةره، وسمؾك ةته و سةلي ه  لبف  ن  أبيشه وييؽ  ة ير   تحؿ قه 

  Richard,2013) : (20   ف  لأ

كسة إن  جؾ   لا جةز ل ة تأ ير و  ح عش  ة يؾ جه  لفرد  ذكلات وصهعؾيةت تسشعهه  هؽ تحقيه   هة ير ه  ،    
وط  يؤدي د  ا  لفرد وع فبه  ؽ خلال  لبخؽ ف  ؽ  لفجؾ ت  لبف يذهعر ب هة ، خةصه  عشه   حةوله  تعمهؼ لغه  

قه ر ت بذهك  كهةفد و يجهةبف لبحقيه  أخرى ، أو تعمؼ   ش  ج ي   ، أو  لا زسةا  لى وع فه  ج يه   لبؾع هف  ل
 لا جههههةز و لبظههههؾ ر وتشس هههه   لثقهههه  بههههةلشفس وتظههههؾ ر  سههههبر ت ج ةت  لههههبعمؼ   لشةجحهههه  و لسذههههةرك   ههههف  لسشةسهههه ةت 

  (Pintrich,2000 : 56)   لاجبسةع  

 ن  جهؾ   ة جهةز تدهبب له ى  لظم ه  ترهؾر ت سهمب   و سهط  هف در سهبه  (Urdan, 1997) ورد نأبهيؽ     
 بههر بط غيههر  ههشغؼ  ههؽ  عبقهه  ت أو صههؾر ذ ش هه  يببشة ههة  لفههرد عشهه   لبعههرض لسؾ طههف  جبسةع هه ، أو تعم س هه  
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غيههر  عبههةد عمي ة،غة زهه   و صههع    و حيشسههة يدهعى لا جههةز عسهه   ههة  و تحقيهه   هه ف  عههيؽ    فده   ج يهه  
 ,Urdan) ( ز ت  هههة ير ههه  تحؿ قهههه  بهههؤدي  لهههى وجهههؾد  جهههؾ ت  هههف   جهههةز ت ؼ   سهههة يهههؤ ر سهههم ة  هههف ترهههؾر ته

 ز ت  ههة ير هه  تحؿ قههه  ههؽ   ههةا و عسههةل وعمههى  لاصههع    م هه سههة يههؤدي  لههى تثبهه ط  عشؾ ههةت  لظ  118;1997
و هعف  لقه ر ت و لا كة هةت  لذ ت ه  حيشسهة يقه ا عمهى  د ت  ل يهه  ذهةعر  لعجهز و ل هأس ويذلػ تبكؾن جس ع ة 

  (Pintrich & Garcia 1992:  260تحقي    ف  ة )   س   عيش   و

و لسؾ طهف  لسثيهر  و لسخبمفه  و لفذه   هف   جهةز  لس هةا تزهعف  لكثيهر  زهغؾط  لشفده   لم لظم    عرض  تَ  ن  إو     
صعؾي   لبك ف و لبأطمؼ  ع ة  سة ي  ع ؼ إلهى  ل حهث عهؽ حمهؾل  ؽ  دبؾى  لبعة ف  لشفدف ل ي ؼ وتؤدي  لى 

 (4-3 :2006,و طبهههؾل  لؾ طههها  لسهههؤلؼأأرجح، بهههيؽ  لدهههعف لبحقيههه   لا ههه  ف وتبشهههف  سهههبر ت ج ةت  عيشههه  تبههه
Clotfelter et al)  

أن  لزهههغؾط  ههههف حههه  ذ ت هههة أ هههر سههههفت ، ولكهههؽ  لذهههفت  لس هههؼ  ههههؾ ك ؽ ههه   لاسهههبجةب  ل ههههة  فو هههذ  لا يعشههه   
ب ههة بكفههةت  ، ولكههؽ  سههبسر ر  لبعههرض لمزههغؾط و لبحهه يةت دون أن تكههؾن لهه ى  لأ ههر د  لس ههةر   لكةؼ هه    جو ؾ 

ةد رت ههة بشجههةح، و لكفههةت   ههف  يجههةد  لحمههؾل  لشةجحهه  لسؾ ج ب ههة يههؤدي إلههى   خفههةض  دههبؾى  لبعههة ف  لشفدههف 
 36 : 2011و لفكر هه  )أ أو  لاجبسةع هه ،أو  لجدههس   ،سههؾ ت  لشفدهه    عهه     ذههكلات  لههىو ههؽ  ههؼ يههؤدي 

Dubey, A. & Shahi,) 

 لظم هه  لمذهه  ئ  و لسحههؽ  تعههرض   ن  أ حهه ى در سههةته  لههى  عههؽ طر هه ( Olah, 2009ولاه  )أطهه  تؾصهه  و     
عمههى  لسقةو هه  و لسؾ ج هه  ويةلشب جهه   ؼو ههعف طهه رت  ؼ لههى  سههبشز ف طههةطب  تهه ر ج ة   ؼبرههؾر   دههبسر  يههؤدي ب هه

 ( Olah, 2009: 23) ؼيشخفض  دبؾى  لبعة ف  لشفدف ل ي 

( أن  لظم ه  ذوو  لبعهة ف  لشفدهف  لسهشخفض يرهعب عمهي ؼ  (Pinar et al, 2018و هرى بيشهر و خهرون    
ببعهههةد  لعهههؾد   لهههى و هههع ؼ  لشفدهههف  لظب عهههف بعههه   ؾ ج ههه   لزهههغؾط ، و كؾ هههؾن  كثهههر  يههه  إلهههى  لشكهههؾص و ة

    (. Pinar et al, 2018 : 144وتجشب  لسؾ طف  لزةغظ  



                                                                                          بالبحث تعريف: الاولالفصل   

  
 

 

4 

 ن  أ يههرى حيههث  ههؽ طم هه   لجة عهه  ، خههلال تعةيذههه  هها  طر  ههه  وطهه  يبفهه   حدههةس  ل ةحههث  هها  ههة سههب  و ههؽ   
و عف  ف  لق ر  عمى   جةز  لاعسهةل و د ت  و لفذ  ؽ  غة ر  لاخفة   طم    لجة ع  يسبمكؾن بعض  لذئ

  لا   ف بذهك  كة ه  سهؾ ت عمهى  دهبؾى ح هةت ؼ بذهك  عهةا أو عمهى  لسدهبؾى  ل ر سهف بذهك د   لس ةا وتحقي 
 :  لحةلف   ف  لاجةب  عمى  لبدةؤل  لأتف ذكم   ل حث  علذلػ لخر خةص  

 هرو   و ه  تؾجه     شة  علاط   رت ةط   بهيؽ  جهؾ   لا جهةز و لبعهة ف  لشفدهف و هة طهؾ  و تجهةه  لعلاطه        
 .رةئ    ت عة  لسبغي ر ي  لجشس و لبخرص  ف  ؾت  بغيري  ل حث ل ى طم    لجة ع ذ ت دلال  إح

    أهمية ال حث:

 هههؽ لههه ن  لبريهههؾ يؽ و لاكهههةديسييؽ  هههف  لعهههةلؼ   ثهههةل ر تكم هههف  كبيهههرد  حغهههف  ف هههؾا  جهههؾ   لا جهههةز بة بسهههةاد      
( لسة يبرتب عم ه  ؽ   ةر وت عةت سمب   تؤ ر ب ور ة عمى  لعسم ه   لبريؾ ه  (Ratcliff et al, 2015و خرون 

و لبعم س    ف  لسجبسعةت بذك  عهةا ، ولهذلػ كة هع  لج هؾد  لسبذوله  تدهعى  لهى  عر ه   سه ةب  جهؾ   لا جهةز 
به   لخ  ه  كة هع له ى  لسعمسهيؽ  هة طأو لحمؾل  لشةجح   لبف  ؽ شأ  ة  ن تح   هؽ  لا هةر  لسبرت ه  عم هه سهؾ ت 

 ,Ratcliff et alسهؾ ت ) حبهى عمهى  دهبؾى  لظم ه  عمهى حه د  أو  شهةت  لخ  ه   هف   شةت بر  ج  لبه ر ب  ف و أ
2015 : 97 – 98) 

بسف ههؾا  جههؾ   لا جههةز وكههةن  ههف  قهه  ب ة  لشغههةا  لبريههؾي  غمب ههة كسههة   بسههع  لا غسهه   لبريؾ هه  و لبعم س هه      
ر ك ه  و لهذي  شهةر  لههى   س ه   جهؾ   لا جهةز  هف  لسجهةل  لاكهةديسف  ههسؽ و لبعم سهف  هف  لؾلايهةت  لسبحه    لا 

 هههف طر ههه   لبحقيههه  و لا جهههةز لههه ى  لظم ههه  وخرؾصهههة ؼ سهههة يبعمههه  بهههيؽ   لسعؾطهههةت  لرئ دههه   لبهههف تذهههك   ة عهههة  
 (Clotfelter et al  (2 -1 : 2006 , لظم  

بفجهؾ    لذهعؾرَ  ن  أ لهى  ف در سب سة  (Barron & rackiewicz, 2001)  شةر ك   ؽ بةرون و ةر كؾ ز    
و  لبعم س هه   لج يهه   ، إذ أ هها  لاحهه  ث و لسؾ طههف  لاجبسةع هه  تعة هه   لظم هه    ههف طر قهه     ة جههةز يغ ههر  روطههة  

ه أو تجشههب  لرههعؾيةت أو  لبركيههز عمههى  لعسهه ، أو  لبركيههز  ههيبؾزعههؾن بههيؽ  حةولهه  أد ت   سهه   لعسهه ، أو إتقة
 : Barron & Harackiewicz, 2001) 702عمى  لق ر ت  لخةص  )
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 سبر ت ج ةت  ون ي غ ر  ف در سبه  ن  لظم    لذيؽ تغمبؾ  عمى  جؾ   لا جةز  (Dweck, 1998) وأك  دو ػ   
، و سيه   لكثيهر    ط  لشفس عش   حةوله  تعم هؼ شهفت ج يه  ، و لعسه  عمهى  لبشس ه   لسعرؼ ه  لبحقيه   ةير ه ون 

 حههههؾ  د عههههؽ  لذههههعؾر بفجههههؾ   لا جههههةز و شهههه  ا ههههؽ تعم ههههؼ أشهههه ةت ج يهههه    حههههؾ تحقيهههه   لههههذ ت بحيههههث يببعهههه   لفههههر 
 (Brophy, 1999: 80). لأد ت

ويسة  ن  جؾ   لا جةز أص حع  ذكم   لعرر، لسة يبشى عمي هة  هؽ ت عهةت وعؾ طهب سهمب   يسكهؽ  ؾ ج ب هة    
ظم   وتؾ ير  لبيئ   لبعم س ه   لسشةسه    لبهف تعهزز  لأد ت  لجيه  و لسسةرسهةت وتجةوز ة  ؽ خلال تعز ز ط ر ت  ل

 لايجةب   ل ي ؼ ، ويشةت عمى  بةئج  ل ر سةت  لدةبق   لبف أشةرت إلى أن وجؾد  لظم    هف بيئهةت  عهزز  وأ شه  
 (،Ware، 2006و دههبقر ، تجعم ههؼ يحفههزون عمههى  لعسهه  بج يهه  أكبههر، وإ جههةز أعسههةل ؼ كسههة  ههف در سهه  و ر )

،(2009 :154 McKinsey&Company). 

 سههة يدهه ؼ  ههف تعز ههز طهه ر   لظةلههب عمههى إصهه  ر  سههبجةبةت تك ؽ هه  لسؾ ج هه   لزههغؾط  لشفدهه   و لسؾ طههف     
 لرههههع   و لسعؾطههههةت  لبههههف تؾ ج ههههه   شههههةت   جههههةز  لاعسههههةل وتحقيهههه   لا هههه  ف، وكههههذلػ ط رتههههه تبشههههف  سههههةليب 

 لسؾ طهف  لرهع   و لقه ر  عمهى  لبؾ  ه  و هذ  كمهه لا يهأتف جز  هة به  يببمهؾر و سبر ت ج ةت  عةله   هف  لبعة ه   ها 
 لهى  ن  لبعهة ف   بهةئج  ل ر سهةت كه ت  كسهة(  185:   2017 هف حةله   تدهؼ  لظةلهب بةلبعهة ف  لشفدهف  )إ هةا

 ( 135:  2020 لشفدف يرت ط بذك   يجةبف  ا  سةليب  لبعة    لايجةب    ا  لزغؾط  لشفد   )شةكر ، 

 لر  شه  ،   لسه   هف  بهه ف ؾا  لبعة ف  لشفدف أح   لسفةـ ؼ  ةيجةب    هف عمهؼ  لهشفس،  زد د  لا بسهةا   ذ يع    
ه يهه ل عمههى  قةو هه   لزههغؾط و لذه   لشفدههف و لجدههسف وتحدههيؽ  لرههح   لشفده   لمفههرد بذههك  عههةا و لظةلههب لأ  ه

،   هههؾ  هههؽ  لسفهههةـ ؼ  لح يثههه   دهههب ة   لبهههف تحسهههف  لا دهههةن  هههؽ  لع يههه   هههؽ  لأ هههر ض  خهههةصد   لجهههة عف بذهههك   
 ( ,mathen 1993:319 لجدس    لسرت ظ  بةلزغؾط  لشفد   )

و غ ههر  لبعههة ف  لشفدههف كأحهه   لسبغيههر ت  ل ة هه   ههف  لذخرهه    ههؽ خههلال  لقهه ر   لعةل هه   ههف  لبعة هه   هها     
و لزههغؾطةت ، و لأز ههةت و لرهه  ةت  لبههف يؾج  ههة  لفههرد بظر قهه    لسؾ طههف  لرههع   كههةلأ ر ض، و لسذههكلات،

و سههبعةد   لحيؾ هه   لشفدهه   و لاحبفههةد بةلدههعةد  و لاتههز ن  لشفدههف كهه  ذلههػ ب هه ف   ةجحهه ، و لقهه ر  عمههى  لبعههة ف  
 (.,Werner 1997:72تحقي  عسم    لبؾ     لشفدف و لفكري  ف  لح ة   لس ش   و لأسر   و لاجبسةع   )
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يع   لبعة ف  لشفدف  ح   لجؾ  ب  لأسةس    لبف تذك  ط ر  ل ى  لظم   عمى  ؾ ج ه   لسحهؽ و لذه  ئ   كسة    
و لرعةب و لاز ةت  لبف يبعرض ل ة ب  وتجةوز تأ ير ة و ؽ  ؼ  إن  لبعة ف  لشفدف يده ؼ  هف صه   لبهأ ير ت 

 لسخبمفه  و لذهعؾر بةلبسةسهػ و لايجةب ه   لدمب   و لزةر  لمزغؾط  لشفد    لبف يؾ ج  ة  لفرد  ف  ؾ طف  لح هة  
(197 :2012(Yasin & Iqbal,  

 لبشبههؤ بةلذههعؾر بةلبسةسهههػ و لا هه   هههؽ  و سكهههؽةلذههعؾر بةلبسةسهههػ و لا هه  ب يههرت ط لبعههة ف  لشفدهههف  كسههة  ن    
 ( 369:  2021خلال  لبعة ف  لشفدف )تؾ ي  ، 

أي ت  يههه   بؾطههها بعههه    ههه   عة ههه  وطهههةئف  فدهههف كؾ هههه يسث ههه هههف يبجمهههى  لههه ور  لايجهههةبف لمبعهههة ف  لشفدهههف    
دمب   تجع   لظم    كثر  رو    ف  لحفةد عمى  سبقر ر ؼ  لشفدف و لعؾد   لى  لبؾ زن بع   لبعرض  لح  ث لا 

  ,Tugades & Fredrickson) 2004:9لأي ح ث  زعج أو )

 لذهفةت و لبغييهر بهةلرغؼ  هؽ وجهؾد و أه يعكهس عسم ه   دهبسر   هؽ  لبظهؾر  لبعهة ف  لشفدهف كؾ ه  س    أ تغ ر و   
ة تعة ف  ب رج ، لذلػ يش غف أن يع ش  لفهرد ح هة   هؽ  لاسهبقر ر  س  إ دبسر  بحيث لا يح ث شفةت تةا و   ذكم 

و ةذ  ثير  يدبظ عؾن أ ر د  لذيؽ يؾ ج ؾن  لأ ن  أيقا  ف  ذه  لأز ةت  ر   خرى ، و  لشفدف  لسدبسر لكف لا 
و ع ؼ  لشفدف  لظب عف و ذ  دلي    بلاك ؼ طؾ  د خم   تسكش ؼ  ؽ تح ي  لرعةب  لبغمب عمي ة و لعؾد   لى 

و لبعة هه   ع ههة بسدههبؾى عههةلف  ههؽ  لقههؾ  و لسرو هه   لشفدهه    لسؤديهه   لههى  سههبعةد  تههؾ ز  ؼ  لشفدههف، بعهه  تعر هه ؼ 
ؽ طهؾ  د خم ه  له ي ؼ وتحقه   لبعهة ف  لشفدهف لكهؾ  ؼ له ي ؼ طه ر   يجةب ه   ةبعه   ه    أو كبيهر  ة  لخم  ط  يكهؾن بده ظ

ز هه   عيشهه  و عههؾد ذلههػ أو ألاصههةب  بخمهه   ب جهه  تعر هه ؼ لرهه    تهه  ع ؼ إلههى  سههبعةد  تههؾ ز  ؼ  لشفدههف بعهه   
 ) 4:  2000 ، لأ بلاك ؼ  لبعة ف  لشفدف )شةكر

 لجيهه   هها بذههك   لبههف تدههةع   لفههرد عمههى  لبعة هه    ههؽ  لدههسةت  لايجةب هه  لمذخرهه   لبعههة ف  لشفدههف  عهه و     
للإ هظر بةت  لشفده    بعهرض للرهح   لشفده   و لجدهس   وعه ا عمهى    لسحة غه ةت  لح ة   لسخبمف  ، و  غؾط

و لبعة هه   لفههرد ذو  لقهه ر  عمههى  لبعههة ف  لشفدههف بةلبفههةؤل و ل هه وت  لا فعههةلف،  يبسيههز ، حيههث بههؾتر لشةتجهه  عههؽ  ل
ل  لسؾ طهههف  ههها  لزهههغؾط  لس ةشهههر و لفعهههةل  ههها  لزهههغؾط بحيهههث يحقههه   لشجهههةح  هههف  لبعة ههه   و سكهههؽ  ن يحهههؾ 

 ( 12:  2016) لعجمؾ ف،   لعري    لى  ؾ طف أط  خظؾر .
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 لى تق يؼ  ذةعر  لحب و و لؾد و لثق   ف  لبعة ه   ها  لاخهر ؽ  ؾن يسيم  لا ر د ذوو  لبعة ف  لشفدف ن كسة    
 يجةب هههة  بةلههه عؼ  لعهههةطفف و هههة يبرتهههب عم هههه  هههؽ  ع هههةر  ذهههةعر  لحهههب و لبقبههه   ط ن  لبعهههة ف  لشفدهههف يهههرت و ، 

 (361: 2021و لبعةطف وتق يؼ  لسدةع   للا ر د  لسبعثر ؽ  ف  ح  ث  لح ة  )عب  الله ، 

تهرت ط  لبهف  لايجةب ه    لدهسةت(  ؽ خلال  ح ى در سهةته  جسؾعه   هؽ Polk, 1997)ولق  ح د بؾلػ        
 و حبهر ا  لهذكةت وتقه ير ثه  دف و ف عؾ    وطةئ   وتذس   لدسةت  لجدس   و لشفد    لاجبسةع   بةلبعة ف  لشف

إلهى  له عؼ  لاجبسهةعف و لالبهز ا بهةلأدو ر  لاجبسةع ه   تهؤدي لذ ت و لكفهةت   لذ ت ه  و لس هةر ت  لاجبسةع ه   لبهف 
ر  لسبؾ ز هه  لمح ههة  و لس ههةر ت و لسعبقهه  ت  لذخرهه    لبههف تذههجا عمههى  لحههس بههةلسعشى، و ل هه ف، ووج هه   لشغهه

 ذهس إلهى  لقه ر  عمهى  لأد ت  هف  ؾ ج ه   لسؾطهف وت  لمى حه   لسذهكلات و لدهسةت  لبهف ته لسعرؼ  ، و لق ر  ع
 (Sinclair & Wallston, 2004: 95و طع   و لق ر  عمى تق ير  بةئج  لأ عةل )  ةر ت و ا     ف 

، و رجها ذلهػ  لهى آ هةره  لايجةب ه   هف  جهةل  لؾطةيه    ةا ري تأله  شةئا ولذلػ يع   لبعة ف  لشفدف  ف ؾا     
و لعلاطهههةت  ههها  وخهههر ؽ و لرهههح   لشفدههه    وتحدهههيؽ  ؾع ههه   لح هههة  قةو ههه   لزهههغط، و لبك هههف  لشهههةجح، عمهههى 

  (39:  2016) لز ةد ت ،

 سةرسههةت إيجةب هه ،  ههؽ خههلال  تبشههفإيجةب هه   بفةئمهه  و   لا كههةر لفههرد  ههؽ تبشههف يسكههؽ  لبعههة ف  لشفدههف   ذ  ن  
 لبعة    لسشةسب  ا  لسؾ طف وع ا  لب ةون  ف ذلهػ ،  سهة يبظمهب  لاببعهةد عهؽ  لأ كهةر  للاعقلا  ه  و ةيسهةن 
بةلقهه ر  عمههى  لشجههةح ، و لثقهه   لعةل هه  بةلقهه ر ت و لا كة ههةت  لعقم هه  و لشفدهه   و لجدهه ي  و لاجبسةع هه   سههة يجعهه  

بعههة ف و سههبرد د  لثقهه  بههةلشفس بعهه   لبعههرض  لههى  لرهه  ةت و لسؾ طههف  لرههع    لظةلههب طههةدر  عمههى  لبحسهه  و ل
   (286:  2020 ، )غ ةت

  م طن  ة، كسة تبزح   س    ل حث  لحةلف  ؽ خلال  لذر ح   لبف خر ة  ل حث  بسثم  بظم    لجة ع      
  ،ر هز  لح هة  وطؾت هة  ؼ ه ض  لحة هر وحكسه   لسدهبقب  و ه ؼو  كه  أ ه  تشذه   لرطهف و لبقه ا   ه هر  ؼ    لجة ع

 أن  لا بسةا بذخر    لظم    لجهة عييؽ يعشهف  لا بسهةا بسدهبقب   لبمه  و لأ ه  و ة دهة    عسؾ هة بكه   ؾ حي هة 
 لسبظمعهه  و ل ةد هه  إلههى  لازد ههةر ، و ههذ  يبحقهه   ههؽ خههلال تفعيهه   كدههةب ؼ  لسفههةـ ؼ و لؿهه ؼ  لدههة    و لرههفةت 
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م   لر ؾ   كةلحب كسة  ن تشس   و لس ةر ت  لح ةت   ل يب ؼ تجعم ؼ طةدر ؽ عمى  ن يكؾ ؾ   ذظيؽ و عةليؽ  لفزي
 .(44:  2010)  ةجف ،  ف عسم ةت  لا بةج و لسدة س   لفعةل    ف تظؾ ر ورطف  لسجبسا 

يده ؼ  هف تظهؾر  لسجبسها وتمب ه   بظم هةت ؼ و حب ةجهةت ؼ بذهر ح  طم ه   لجة عه   و لعشةي   لا بسةاكسة  ن      
وطهؾ   ر ؾ ه   هرو  طب ع ه تعه    هذه  لفئه   هؽ  لظم ه  ، كهؾن  وله دور كبير  ف  قة    لسجبسا وتؾج ةتهه و زد ةره

د  عههه   حهههؾ  لبقههه ا و لرطهههف  لحزهههةري ،و لبشهههةت  لسبظهههؾر و ن تظهههؾر  لسجبسههها و زد هههةره يعبسههه  ن عمهههى  عر ههه  
سةر  لجؾ  هههب  لايجةب ههه  لههه ى  لظم ههه   لجهههة عييؽ كهههف تدهههةع  ؼ عمهههى تحقيههه   لبفهههؾ  و لبسيهههز وتؾع هههف و سهههبث

  هذه  لسرحمه   لس سه   هف ح هةت ؼ تسكهش ؼ  هؽ  لبظمها  حهؾ  لسدهبقب   و سبثسةر طةطةت ؼ و  كة ةت ؼ ، وط ر ت ؼ ،
 حهؾ تحؿ ق هة ) لاسهبةذ   ف ح ةت ؼ  لذخر   و لاسر   و لس ش   و دبظ عؾن  ي ة  ن يحه دون   ه     ؼ و دهعؾن 

 ،4:2004.)    

 تب عء همى مع تقجم يمكن بيعن أهمية ال حث الحعل  فإيجعز ف  هجة جهااب اغخية تتظبيكية :  

 الأهمية ال غخية :

 لشغر    لسرت ظ  ب ذ   لسف ؾا و لبف تهؾ ر عسقهة   و لأسس  لا جةزيركز  ل حث  لحةلف عمى  ف ؾا  جؾ   -1
 .عمس ة  و سعة  يجع   ل ةحثيؽ ي ركؾن أ سيب ة  لقرؾى  ف  لح ة  بذك د عةا و لح ة   لاكةديس   بذك د خةص

  لرههح   لشفدهه   لمفههرد  حهه  عشةصههر لبعههة ف  لشفدههف، و ههؾ  ههف يبشههةول  ههذ   ل حههث  بغيههر   ههؼ، يبسثهه   -2
 برف  خةص  .برف  عة   و لظم   

غيهههري  ل حهههث )عمهههى حههه  عمهههؼ  ب ريهههط حيهههث يعههه   ل حهههث  لحهههةلف إ هههة   ج يههه   لأ هههه  ل حهههث  لأول  هههؽ  -3
  ل ةحث(.
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طعدة مون اتعئجوف فو  المجوعجت التخبهيوة ت موع سوتتتبخز الأهمية التظبيكيوة لاوحا ال حوث فو  نمكعايوة الإ     
 -يأت :

 لؿ هةس  جهؾ   لا جهةز و لبعهة ف  لشفدهف له ى طم ه   لجة عه  خ  ةنيؾ ر  ل حث  لحةلف أد تهيؽ   سبهيؽ تدهب -1
لمسقههةي س  لحةل هه   لبههف يسكههؽ  ههسؽ  قة بشههة  لسحم هه  و ههذ  يسثه  إ ههة ةت ج يهه    و لسجسؾعهةت  لبريؾ هه   لاخههرى 

  سبخ    ة عمى  لسدبؾى  لبظب قف .
بةة كةن  لاسبفةد   ؽ  ل حث  لحةلف  ف  جةل  لرهح   لشفده   و ةرشهةد  لشفدهف بهةلبركيز عمهى  جهةلات  -2

 لبعة ف  لشفدف و ةتسثمه  هؽ  لقهؾ   لشفده    لبهف تدهةع   لفهرد عمهى  ؾ ج ه   لسؾ طهف  لرهع   و لسثيهر  و لخهروج 
 .   ت تعرض  لفرد لمسحؽ و لاز ةت ش ة بث ةت   فعةلف ، و لق ر  عمى  سبعةد   لقؾى  لشفد    ف   شة

 أهجاف ال حث :

 ي  ف  ل حث  لحةلف  لبعرف  لى  :    

 .طم    لجة ع ل ى  جؾ   لا جةز  -1

 . لبعة ف  لشفدف ل ى طم    لجة ع  -2

 . جؾ   لا جةز و لبعة ف  لشفدف ل ى طم    لجة ع  لعلاط   لارت ةط   بيؽ  – 3

ت عهة لمجهشس   جهؾ   لا جهةز و لبعهة ف  لشفدهف له ى طم ه   لجة عه بهيؽ   لارت ةط ه  لفهرو   هف  لعلاطه  دلال   -4
 )ذكؾر ،   ةث( و لبخرص )عمسف ،   دة ف(.

 حجتد ال حث :

 (2023 – 2022لمعةا  ل ر سف ) /  ل ر س   لر ةح  يبح د  ل حث  لحةلف بظم   جة ع  بةب     
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 تحجيج المرظمحعت :

 ( : Achievement Gap)فجهة اجاجعز  –أتج 

 عر  ة ك   ؽ :

 ( ايكهلذNicholls, 1989 ) 
ترهههؾر ت  ب ةيشههه  لههه ى  لأ هههر د بؾجهههؾد صهههعؾيةت   هههةا تحقيههه   لأ ههه  ف، و لاسهههبغر    هههف  لشذهههةط، وتحسههه     

 (  Nicholls ،(1989:328  لزغؾط  ؽ أج  تحقي   لذ ت

 2000 :بي تخش)  (Pintrich 
تسث لات  عرؼ   و ع   تجع   لفرد يسبشا عؽ  لؿ ةا بسة ير    و  ة  ظمؾب  شهه سهبب ة  لحدةسه   و هعف     

 .(Pintrich,2000 : 453) ف  لق ر ت 

  جاغعم(, 2009  Langham.) 
 لاخهههر ؽ سهههؾ ت عمهههى  طر  هههه ههه ى  لاخهههبلاف بةلسقةر ههه   ههها   هههف  لا جهههةز و لاد ت  لاكهههةديسف و  فهههردتهههأخر  ل    

 (.,Langham 2009 : (14 جةت  لبحريم    و  لس ةا  ليؾ     لسر د   جةز ة  ؽ  لظةلب دبؾى  ل ر 

 :التلخيف ال غخي 
وكؾ ه   كثر تسثي  لمدس   لسقةس ( لفجؾ   لا جةز كؾ ه Nicholls, 1989 عبس   ل ةحث تعر ف   كؾلس )    

 .  عبس    سؾذجه  ف بشةت  لسؿ ةس

 :  التلخيف اججخائ 
 ههف  ل رجهه   لكم هه   لبههف يحرهه  عمي ههة  لسدههبجيب عشهه  إجةببههه عمههى  ؿ ههةس  جههؾ   لا جههةز  لسدههبخ ا  ههف     

  ل حث  لحةلف.
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  recovery Psychological ال طد  التلعف  –ثعايعً 

 عر  ة ك   ؽ:

  فخيجريكدهن)Fredrickson ,1998(: 
 لا هظر بةت و لذهفةت  ش هة  بةلزهغؾط و لهبخمص  هؽ بعهض  لره  ةت وتجهةوز لسق ر  عمى  قةو    لبهأ ر     

 (.150: 1998دبقب  ) ر  ر يكدؾن ،و ؽ  ؼ  لبأطمؼ و لبر ي و ؾ ج    لزغؾط و لشك ةت  ن ح  ع بةلس

 ( ريتذعردسهنRichardson, 2002) 
يذهير  لههى  لرههفةت  ل  خم هه  و لخةرج هه  لهه ى  لفههرد و لبهف تدههةع ه عمههى  لبك ههف  هها  و  لرجههؾذ  ههف  لسؾ طههف    

 (Richardson, 2002: 307عةل    لخظؾر   و بع   لذفةت )

  شهفخمعنShofferman, 2006)) 
عمى  ؾ ج   صعؾيةت وش  ئ   لح ة  و لعؾد   لى و هعه  لشفدهف و لا فعهةلف  لدهةب  بعه   ن يكهؾن  فردط ر   ل

  (20:  2017ط   ر بفبر  طؾ م   ؽ  لحر ةن  و  لذ  ) ةرو  ، 

 ( شعرمعSharma, 2015) 
ةت هه   لقهه ر  عمههى  سههبعةد   لرههح   لشفدهه   بعهه   ي  ذهه   و خدههةر   و صهه    و ههف و حهه    ههؽ  لس ههةر ت  لح    

 ((Sharma, 2015: 2349 لس س   لبف يحبةج ة  لفرد لحسةيبه و لسحة غ  عم ه 

 : التلخيف ال غخي 
 كثهر تسثيه  لمدهس  كؾ هه   لشفدهف لمبعهة ف )Fredrickson ,1998( ر  ر كدهؾن  عبسه   ل ةحهث تعر هف     

 . غر    لبؾس ا و لبشةت للا فعةلات لفر  ر كدؾن كؾ ه  عبس  و    لسقةس 

 لتلخيف اججخائ  : ا 
 ف  ل حهث   لسدبخ ا  لشفدف لبعة ف  ف  ل رج   لبف يحر  عمي ة  لسدبجيب عش   سبجةببه عمى  ؿ ةس    

  لحةلف .
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 المحهر اجتل

 Achievement Gapفجهة اجاجعز : 

 :مطاهم فجهة اجاجعز 
ن  شهههة   جهههؾ   هههف   جهههةز أحهههل  لسبخررهههؾن ع هههر  ف هههؾا  جهههؾ   ة جهههةز أول  هههر   هههف   ر كهههة، بعههه  ة لا  

: 104 لؾ  هه يؽ  ههؽ دول أ ر كههة  للاتيش هه   ههف  حةولهه  لسعر هه   لاسهه ةب  لكة شهه  ور ت  ههذه  لفجههؾ   ههف  ة جههةز) 
1997 ،Urdana ههذ   لسيهه  ن لمؾصههؾل  لههى سههمؾ   ة جههةز لهه ى  لفههرد، وك ؽ هه  د هها ( وتؾ لههع  ل ر سههةت  ههف 

 لفجهههؾ ت  لبهههف تحهههؾل دون ذلهههػ،  هههةلفرد  لؾ  ههه   هههؽ بيئههه   حرو ههه  حدههه ة لابههه  أن يشههه  ج، وتبفهههبح ط ر تهههه عشههه  
لا هه  ةج  لفههرد  ههف  لسجبسهها، أو  ههؽ  كبيههر     لا زههسةا لبيئهه  تدههسح ل ههذه  لقهه ر ت بههةلغ ؾر ل كههؾن  ة جههةز سههب ة  

 لسذةرك   ف  ذةط  عهيؽ لمحرهؾل عمهى  كة هأ ، أو تظهؾ ر   ةر تهه وط ر تهه، ةع هةر تفؾطهه ؼ سهة يعبقه   خلال
  ,Slavin) 1997: 341(  ه  بسكؽ ؼ ه 

د ت و  لا لسفههةـ ؼ  لأسةسهه    لبههف يههبؼ  لبركيههز عمي ههة  ههف  جههةل   ههؾ  حهه  ف ههؾا  جههؾ   ة جههةز   ههإنولههذلػ     
 لسجبسهها ، حيههث لا يسكههؽ للإ دههةن  لذههعؾر بؿ سبههه  لا  ذ  كههةن ل يههه  لقهه ر  و هه ى كفههةت  و  بةج هه   لفههرد د خهه  

عمههى ترجسهه  طسؾحةتههه  لههى أشهه ةت و طع هه  عمس هه ، و شههة   لكثيههر  سههؽ لههؼ تكههؽ لهه ي ؼ  رهه  ؾ    و ج يهه   ههف 
 و و لهبسكؽ تظبي  خظؾ ت  ة جةز  ؽ خلال تؾ ج   لفرد  ف  لبيئ  غير  لسشةس    لبف لا تدةع  عمهى  لشجهةح

  :Maehr, 1984) 125 ة جةز ل ى  لفرد  سة يؤدي  لى  جؾ   لا جةز )

 هسؽ  غر ب سههة  هف  لفجهؾ   لسعرؼ ه  بهأن ز ههةد   et al, 1972)  (Tichenorتيبذهشؾر و خهرون  أبهةن ذ    
 لسعمؾ ههةت  ههف  لسجبسهها لايههبؼ  كبدههةب ة عمههى  حههؾ  بههؾ زن  ههؽ طبهه  كهه    ههر د  لسجبسهها،  ههةلا ر د ذوي  لسكة هه  

طبرهةدي  و لاجبسةع هه   لاعمههى يسيمههؾن  لههى   ههبلا  طهه ر   زه  لمحرههؾل عمههى  لسعمؾ ههةت ، و ههذ  يقههؾد  لههى  لا
تقد ؼ  لسجبسا  لهى صهشفيؽ  سهة  جسؾعه   لا هر د  لأكثهر تعم سهة و لهذيؽ تكهؾن له ي ؼ  عر ه   كثهر ، و لسجسؾعه  

ى  عر هههه   ههههشخفض  قةر هههه   هههها  لثة  هههه  تبسثهههه  بههههةلا ر د ذوي  دههههبؾى  لبعمهههه ؼ  لسههههشخفض ،  لههههذيؽ لهههه ي ؼ  دههههبؾ 
 لسجسؾع   لأولى  ةلا ر د  ؽ  لرشف  لثة ف ل ؼ  لسةا جزئف بسدهبؾى  لثقة ه  ، وله ي ؼ  لقميه   هؽ  لسعر ه  بسهة 
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 كهه و  عمههى  ن  لفئههةت ذ ت  لسدههبؾى  لاجبسههةعف ، كسههة   :Holbrook,2002)437يبعمهه  بةلذههؤون  لعة هه  )
 ههؽ  ؾ ههةت بؾجههه عههةا ، ولكش ههة تكبدههب  عمؾ ههةت  طهه   دههب ة قيههر   ههف  لسعم  لا تزههو لاطبرههةدي  لسههشخفض 

 لفئةت  لأعمى  ف  لسدبؾى  لاجبسهةعف و لاطبرهةدي و هؽ  هؼ  هإن  لفجهؾ   لسعرؼ ه  تبجهه  حهؾ  لز هةد  به لا  هؽ 
عشهه    لشقرههةن  سههة يههؤدي  ههف   ةيهه   لا ههر  لههى  جههؾ   ههف  لا جههةز لهه ى  لا ههر د ذوي  دههبؾى  لبعمهه ؼ  لسههشخفض

  :Tanjer,2000)205)عسةل ؼ و  ة  ؼ  لسظمؾي   لذروذ بةد ت   

 : اللهامل المؤثخة ف  فجهة اجاجعز

عؾ    يسكهؽ  ن تعه  بسثةبه   عؾطهةت للا جهةز  سهة يجعم هة   شة   ن(  لى Church, 1997)كؾرش   شةر   
 عؾ     عزز  لفجؾ   لا جةز و ف كةلاتف : 

 هؽ خهلال  خةط ه   لهشفس بةلجؾ  هب و لسؾ هؾعةت  لدهمب   و قه  ن  لثقه  بهةلشفس وعهه ا  اللهامول الحاتيوة: وو : 
  .تظؾ ر  لذ ت و لا فر د بةلرأي

 : Motivation ل   ع    -1

(  ههؽ خههلال  حهه ى در سههةته  لههى  ن  ل   ع هه  تقههؾا ببؾج ههه  لفههرد  حههؾ Church, 1997تؾصهه  كههؾرش )    
تحقي   ة ير  ، ويةلبةلف  ةن  لفرد  لذي ل س ل يهه د  ع ه   هؽ  لسحبسه  أن يهؤدي ذلهػ إلهى عه ا تظهؾر أشهكةل 
 تشغ ؼ ط ر ت  لفرد  لذ ت    لبف يعبس  ة وع ا تحقي   هة ير ه   هؽ   ه  ف وطسؾحهةت، ،  هةلفرد  لهذي له س ل يهه

د  ع  ، وكفةي  يؤدي ذلػ  لى ع ا إتقةن  لعس  ويةلبةلف سؾف يؤدي  لى  بهةئج سهمب   تهؤ ر  هف   جهةزه بذهك  
   ةشر  سة يؤدي  لى  جؾ   لا جةز. 

    Self-Efficacy ةعم    لذ ت  -2

بفجههؾ    ن درجه  وعهف  لفهرد بق ر تهه و  كة ةتههه  لسبشؾعه  تعه  عؾ  ه    سه   ههف تؾجي هه  حهؾ تجهةوز  لذهعؾر    
 ة جةز، ويسعشى َ خر  ف  ؤشر لبحقي   ة جةز،  ةلفرد  لهذي لا يثه  بق رتهه عمهى تحقيه   هة ير ه   لا يبسيهز 
بةلسثههةبر ، و لدههعف، و دههبؾى  قبههؾل  ههؽ  لسذههةرك   ههف  لاعسههةل، و ههؾ  ههة يههؤدي  لههى عهه ا تحقيهه   شجز تههه  سههة 

  .(Church, 1997: 83يؤدي ذلػ  لى  جؾ   ف  لا جةز )
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 ش ههة  لههى  ن  شههة  عؾ  هه  خةرج هه    (Arcia, 2006) شههةر  رسهه ة :  : ههائووق رعرجيووة ات مجتم يووةثعايوو  
 ,Arcia :  (360 قة هه   لسجبسهها وعةد تههه وتقةليهه ه و لبههف طهه  تكههؾن  هه  ر  للإ جههةز و ث ظهه  ل و  عههه  لذ ت هه 

2006) 

 :Colleagues لأطر ن -1

عش  ة يكؾن  لبشة س  لايجةبف أسةس  لعلاط  ؼ سة بيش ؼ،  ؽ خلال شعؾر ؼ بأ س      ةت  لهذ ت و لقه ر ت     
 ؽ خلال  ؾ طف  لبشة س،  سة ط  يعر  ؼ لرعؾيةت  بشؾع  ط  تهؾطع ؼ  هف  جهؾ   ة جهةز  و    هؼ يبشة دهؾن 

 (.Linnenbrink et al, 2012: 322تحع  لحةج  إلى  ع ةر  لا بسةت،  و  لخؾف  ؽ  لر ض )

  :  The Surroundings Circumstances لغروف  لسح ظ   -2

 لهى  ن إتقهةن  لعسه ، وأد ت  لعسه ،  Miki (Yamauchi &   (2003 , تؾصهمع در سه  ية ؾشهف و  هػ     
وتجشب  لرعؾيةت يهبؼ بعه   ن يعهرف  لفهرد  لغهروف  لسح ظه  بهه، و ه رك ة، و هبسكؽ  هؽ تحييه  ة لبحقيه   هة 

 هه  ،  عشهه  تؾع ههف أبعههةد  لغههروف  لسح ظهه  سهههيبسكؽ  ههؽ تؾع ف ههة  حههؾ تجشههب  لرههؾيةت، وأد ت  ههة ير ههه ، ير 
 و تقة ه بذك  كبير  سة يجشب  لفرد  لذعؾر بفجؾ   لا جةز .

 :The Situations of Life ؾ طف  لح ة   -3

 هف طه ر   لفهرد عمهى  (  ن  عبقه  ت  لؾ له يؽ عة ه   هؤ ر(Jarmo et al, 2003أكه  جهةر ؾ و خهرون       
 لا جههةز،  ذ  شههةرو   لههى  ن  لؾ لهه  ن ل ههؼ دور   ههؤ ر   ههف تذههكي  د  ع هه   لأبشههةت  ههؽ خههلال تههؾ ير  لجههؾ  لاسههري 
 لسشةسب، ورسؼ  لخظط طؾ م   لس ى  ؽ أجه  تحقيه   هة يرغ هةن بهه،  و يظسحهةن  ل هه  هف  لأبشهةت، و سهة  هف 

 ةن ببحؾ ر طةط   لأبشةت  حؾ  ة يرغ ةن به، ول س  هة يرغهب سعف لبجةوز  ة و ج ةه  ف ح ةت سة  سة ط  يبدب
 هف  et al, 2003)  (Ricco و هؾ  هة أكه ه ر كهؾ و خهرون  ،به  لأبشةت  سة يبدبب بغ ؾر  جهؾ   هف  لا جهةز 

 ن أبشةت  لأ  ةت  لسعرو ةت بإتقةن  لعس  يغ ر ل ي ؼ  تجةه  ؾجهب  حهؾ إتقهةن  هة يرو هؾن إ جهةزه،  هف حهيؽ 
 (.Midgley et al, 2003:101  ةت  لسعرو ةت بأد ت  لعس  يكؾ ؾن أط  لبحقي   ة ير  ون ) ن أبشةت  لأ
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( در سهه  تههأ ير ت  لسجبسهها  ههف تثبيههع  جههؾ   ة جههةز،  و تجةوز ههة  ببههيؽ  ن Ames ,(1984,وحههةول   هه س   
لمرعةيهه   و  لا بسههةا،  و لمسجبسهها تههأ ير كبيههر  ههف  لحهه   ههؽ   جههةز بعههض  لا ههر د لا سهه سة لهه ى  لا ههر د  لفةطهه يؽ 

 سؽ يقؾ ؾن برعةي  أ فد ؼ،  و يعسمؾن بؾعةئف لا تحغى ببق ير  لسجبسها،  و تعر هؾ  لخبهر ت صهةد  ،  لا 
 ن  ل ر سةت  لاح ث ركزت عمى تأ ير ت  لسجبسها عمهى و ه   لسقةر ه   لاجبسةع ه  لا سه سة عشه   عةلجه   لفهرد 

 ,Ames & Archer) ةلفرد  فدهه، و هة يقهؾا بهه، ويهةلأخر ؽلمسعمؾ هةت تحهع تهأ ير  لسعبقه  ت  لسبعمقه  به
1988: 261.) 

 المقهمعت المظمهبة لتجعتز فجهة اجاجعز:

 : لس ةا وتجةوز  جؾ   لا جةز و ف  شة   جسؾع   ؽ  لسقؾ ةت  لايجةب   تعزز ط ر   لفرد عمى   جةز       

  لثق   ف  لشفس و ف  لق ر ت  لبف يسبمك ة  لفرد. -1
 .رسؼ وتح ي   لأ   ف ب ط  وو ؾح  -2
  لالبز ا و لسؾ ؾع   و لاسبسر ر و لب ت ولؾ بخظؾ ت بد ظ . -3
  كبذةف عشةصر  لقؾ  ل ى  لفرد.   -4
 تظؾ ر  ة كة  ةت و لق ر ت بسة يشدجؼ  ا  ة يذ  ه  لعةلؼ  ؽ تظؾر.  -5
 تقي ؼ  لذ ت وتقي ؼ  ة تؼ إ جةزه  -6
 تح ي   عؾطةت  ة جةز  -7
 (26:  2019 لبعةون  لسب ةدل  ا  لاخر ؽ ) ريةح ،  -8
 

 فجهة الإاجعز تها تاع ب لض المتغيخات اجرخ :

 : : قيمة الحات اتجً  

تبههر بط ؾ سهه   لههذ ت لهه ى  لفههرد بذههك  و يهه  بسف ههؾا  لههذ ت  يههرت ط  ف ههؾا  جههؾ   لا جههةز بؿ سهه   لههذ ت ،  ذ     
 لسقب ر   لبف ل ة  بةئج  مسؾسه   هف تجهةوز  جهؾ   ة جهةز، إذ يعبقه   لفهرد بق ر تهه عمهى   جهةز  هة ير ه ، وتشغه ؼ 
سمؾك ةته بحدب  ة يظم ه  لسؾطف، و بزهح  ف هؾا ؾ سه   لهذ ت عشه  ة يكهؾن للإ جهةز أ س ه  خةصه  لمفهرد،  و 
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عرض ط ر ته إلى تجر ب  ف  لؾ طا، و سكؽ عش  ة جع   لسشجز ذ  أ س   عؽ طر    سبعسةل  لبعز ز عش  ة تب
 لذخرف،  و  لرغ    ف  لحرؾل عمى تقؾ ؼ إيجةبف  ؽ  لاخر ؽ، و سكؽ ز ةد  ؾ س   لذ ت عؽ طر   ز هةد  

دو ة،  سهثلا عشه  ة يقهؾا   ق   لفرد بق ر ته عمى   جةز  ة ير   بذك   شةسب، بةلرغؼ  ؽ  ن ذلػ ل س صح حة
 لاخرون بإخ ةر  لفرد  ن  لخبر ت  لبف تعمس ة ل دع ذ ت  ةئ    ف  ؾ طف  لح ة   لسقبم ، وعمى  لرغؼ  هؽ إن 
 لفههرد يسكههؽ  ن يبؾطهها تحقيهه   ههة ير هه ،  ههإن   ههر د   خههر ؽ يسكههؽ أن يذههعرو  بةلذههػ  ههف طهه ر ت ؼ عمههى  سههبثسةر 

 ؼ لؼ ترتفا، لذلػ تدبجيب ؾ س   لذ ت  يجةب ة عشه  ة يه ر   لفهرد  هة ير ه  تجةري ؼ  لدةبق ، و ن  قب ؼ  ف ط ر ت
تحؿ قههه خههلال  ههه   طرههير ، ويذههك  و طعهههف، و خظههط لبحقيهه   شجز تهههه، و لسدههةل  ل دههع إطشةعهههه بأ ههه يدهههبظ ا 

 :Miller et al, 1993تحقيه   هة ير ه  بذهك   شةسهب، به   هؽ خهلال تزو ه ه بعل هةت و طع ه  لمؿ هةا بهذلػ )
455). 

 : : ملتقجات اللدت عً ثعاي

كسة يرت ط  ف ؾا  جؾ   لا جةز بسعبق  ت  لعزو ،  ذ تسث   عبق  ت  لعزو  لأس ةب  لبف يق   ة  لفرد عشه      
 ذهههمه ببحقيههه   هههة ير ههه ،  و عشههه   لذهههعؾر بفجهههؾ   ة جهههةز، ؼههه سكؽ لمفهههرد  ن يذهههبر  بشذهههةطةت  بشؾعههه  ب ههه ف 

 شههه  ههف  ع ههةر  ههذه  لس ههةر ت،  لحرههؾل عمههى تقهه ير  لأخههر ؽ، أو ب هه ف تظههؾ ر   ةر تههه، وط ر تههه، أو رغ هه  
و لق ر ت،  و ةع ةر  لبفؾ  عمى  لأخر ؽ، أو  حةول   شه لبحقي   ة ير   بح ه  لأد ى وترت ط حهةلات  لعهزو 
كههذلػ عشهه  تؾطهها  لشجههةح، أو عشهه  ردود  لفعهه   لا فعةل هه  كةلكبر ههةت، أو  ل ههأس، أو  لرغ هه   ههف  ذههةرك   لاخههر ؽ 

ويسهههرور  لؾطهههع  هههإن  لفهههرد  لهههذي يعبقههه   ن  ذهههمه بدهههبب  هههعف ط ر تهههه،  سهههؽ بسهههة يقهههؾا بهههه،  و يبحههه  ؾ  ؼ هههه، 
 لسحبس   ن ي غ ر إحدةسة بةلفذ ، وتؾطعةت  شخفز  ببحقي   ة ير    دبعسلا آل ةت غير  ؤ ر ، بيشسة  لفرد 
 لهههذي يههه ر   لعلاطههه  بهههيؽ ج هههؾده  لخةصههه ، وتحقيههه   هههة ير ههه   سهههؽ  لسحبسههه   ن يبجهههةوز  جهههؾ   ة جهههةز بدهههبب 

( وتبزههح  عبقهه  ت  لعههزو حههيؽ يدههبعس   لفههرد Sabee, & Wilson, 2005: 185حدههةس بةلأ هه  ) ة
عسم ههةت عقم هه   شغسهه  ذ ت ههة، و ههف  لعسم ههةت  لبههف تزههؼ  لبشغهه ؼ، و لبخظهه ط، وتح يهه   ههة ير هه   لفههرد، و ر ؾ هه  

 .(Tichenor et al, 1970 : 9) لذ ت، و كبدةب  لخبر ت لبجةوز  جؾ   لا جةز 
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 : القجرة المجر ة :  عً ثعلث

و رت ط  ف ؾا  جؾ   لا جةز بةلق ر   لس رك  وتؤدي  لق ر  دور    سة  ف  لشغر هةت  لسعرؼ ه   لسفدهر  لبجهةوز    
 ف  غر    لبعمؼ  لاجبسةعف  ق   لفرد  ف ط ر ته إلى  ةعم    لذ ت، و ف  غر     جؾ   لا جةز، إذ يرجا بة  ور 

أتكشدههؾن  ههإن  ههؽ يعبقهه    ههه  ههؽ ذوي  لكفةيهه   ههف أد ت   سهه   ههة سههي ر   حبسههةل  جههةح عةل هه ، و ب جهه  لههذلػ 
 سهؽ  Roterسيشزذ بقؾ   حؾ   جةز ة عسؽ يعبق   ن ل يه  عفة  ف  لق ر ت، و هف  هؾت  ركهز  لهبحكؼ لروتهر 

يعبق   ن ل يه ط ر ت س عبق  بأ هه يهبحكؼ  هف  لبه ع ؼ  لسهرت ط ببحقيه   هة ير ه ، أي  ن ل يهه  لاسهبظةع  له د ت 
 سؽ يع   فده  ؽ ذوي  لكفةي   ف   س   ة يحبسه   ن  Weinerعش  تؾ  ر  لبعز ز، و ف  غر    لعزو لؾ يشر 

ب أخهرى، و هؽ يعبقه    هه  هع ف سه عزو  ذهمه إلهى يعزو إ جةز ة  لى ط ر ته وج ؾده، و عزو  لفذ  إلهى أسه ة
 (. 193 : 2003 عف ط ر ته، وسي حث عؽ تفدير خةرجف لفذمه )ز ي ، 

:  وكذلػ تبر بط  جةلات  جؾ   ة جةز  لسبسثم  بةلأد ت، وإتقةن  لعس ، وتجشب  لرهعؾيةت بسيهؾل  لفهرد  عً رافل 
ل  خم ه ، و لخةرج ه  عشه   حةولبههه تجهةوز  جهؾ   ة جههةز عشه   حةولبهه تحقيه   ههة ير ه ، وكهذلػ تبهر بط ب   عيبههه  

( ، وأكه   هؾر ف  Hidi, & Harackiewicz, 2000: 156 ة  ةت ذ ته، وط ر تهه، وج هؾده ة جهةز   سةتهه )
( إن لسجهةلات  جهؾ   ة جهةز، و لسيهؾل وج هةت  غهر  هسش   Alexander  &Murphy  (2000,و لكدهة  ر

طة  ا  يؾله لبحقي   ة ير   رغ ه   شهه ةشهعةر  لاخهر ؽ   هه  ؾجهؾد، وطهةدر، حؾل تجشب  لفرد لمرعؾيةت  تدة
 (. Murphy, & Alexander, 2000: 6ولاب   ن يشةل تق ير ؼ )

  ال غخيعت تال معذج الت  فدخت فجهة اجاجعز:

 (5990اغخية الديظخة الذخرية )زيمخمعن , :  اتجً 

Personal Control Theory (Zimmerman,5990)  

،   غر ه   لده ظر   لذخره   لبؾ ه ح عسم هةت  لا جهةزZimmerman, 1990) )و ا  لعةلؼ ز سر ةن      
 ف ههؾا  لعسهه  يعسهه  عمههى د ههج  در كههةت  لدهه ظر   لذخرهه  ، و لأطهه  ا عمههى  لح ههة ، و لف ههؼ  لحؿ قههف  ذ يههرى  ن 

لمبيئ   لاجبسةع   ل ذ  يذبس  عمى   كة    تحقيه   ة جهةز ت و لهرؤى، وإدر    لسهؾ رد و لعؾ  ه   لبهف ته عؼ، أو 



                                                                                                   نظري اطار: الثانيالفصل   

  
 

 

19 

كؾن  لذخرف و لبفةعمف و لدهمؾكف، و سمػ  لا ر د درجةت  بفةوت   ؽ  لس     ه تعرط  ج ؾد  لفرد  ف تحقي  
عمههى  لههرغؼ  ههؽ تهه  خ   ههذه  لسكؾ ههةت و لا جههةز كسف ههؾا  بعهه د  لاوجههه يعكههس أبعههةد  خبمفهه   ههؽ طهه ر   لفههرد، 

، كسههة  ن  ههعف  ههذه  لسكؾ ههةت  و  حهه ى  ههذه  لسكؾ ههةت  ههؽ شههأ ه  ن  ووسههيم  ة  ههةت وجههؾده  ههف  لسجبسهها
و سكههؽ لمفههرد تحقيهه  إ جههةز ت عمههى  لههرغؼ  ههؽ ،   لخةصهه  يعههرض  لفههرد  لههى  جههؾ   ههف   جههةز      ههه و  ة ههه

عؾ     لعر ، و لحةل   لاطبرةدي  و لاجبسةع   و لبعم ؼ، كسة يسكؽ  لبعبير عشه بسخبمف  لد ةطةت  قه  تخبمهف 
و سكههؽ تحقيه   ة جههةز  ,Zimmerman) 2000: 16(سشهزل، و لس رسه  و لذههةرذ، و لعسه تجهةرب  لفهرد  ههف  ل

 ش  وجؾد  كؾ ةت  ف:بسخبمف  لقظةعةت ع

: و ذهههير  لهههى  سهههط تفكيهههر  لفهههرد و در كةتهههه، و عبقةد تهههه، وتقؾ سةتهههه  لسعرؼ ههه  وط ر تهههه، أتج: المكوووهن الذخرووو 
وإصر ره، ود  عيبه، و ف عشةصر أسةس   ت  عه  حؾ تق يؼ سمؾ  يحق   ة جةز، و لفرد  لهذي لا يهؤ ؽ بق ر تهه 

 & Wang) شه لبحقي   ة جةز  سة يجعمه عر   لفجؾ   لا جةزعمى تحقي   لا جةز ت لؽ يبعمؼ  ة  ظمؾب 
Zhang, 2012 : 13) 

: و ذههير  لههى  لخ ههةر ت  لسبههؾ  ر  للاسههبفةد   ش ههة  ههف تحقيهه   ة جههةز، و  ههؼ  لسههؾ رد  ثعايووع: المكووهن التطووعهم 
   شجهز  حه د  للاز    ف تحقي   ة جةز  لسرغؾب، وك ؽ    لحرؾل عمى  لسؾ رد و لس ةر ت  هف عسم ه  تحقيه

 سة يبظمهب وجهؾد  عر ه  له ى  لفهرد بةلس هةر ت  لأسةسه  ، و لؾسهةئ   لخةصه   هف  كبدهةب  ثه   هذه  لس هةر ت، 
 .  ويةلشغةا  لذي ي ير تمػ  لس ةر ت، و شغس ة و لعكس يؤدي  لى  جؾ   لا جةز

تههه  ههف تحقيهه   ة جههةز ت : و ذههير  لههى  لاجههر ت ت  لبههف يقههؾا ب ههة  لفههرد لبعز ههز ط ر  ثعلثووع : المكووهن الدوومه  
و لبعة هه   هها  لغههروف  لاطهه   رغؾي هه ، و لاببعههةد عههؽ  ذههةعر  لعجههز و د ت  لاعسههةل  لسدههةع    ههف تحقيهه   ههة 

 لسؾ طهف، و رهر , لا  ن  عف  لاجر ت ت و ذةعر  لعجز و لزعف تقؾد  لى  جؾ   ف   جةز  لا ه  ف  ير  
جه ، و لعسه  ب   ع ه  كبيهر ، ول هذ   ةةيسهةن بقه ر   لفهرد عمى تغيير ة  ها تح يه  جسمه   هؽ  ة جهةز ت طؾ مه   لأ

عمهههى  لهههبعمؼ، و لشزهههج، و سهههبثسةر  بهههةئج  لبجهههةرب   سهههة كة هههع، و ةدر   بهههة بلا   لقههه ر  عمهههى  لبعة ههه   ع هههة 
 .(:Zimmerman, 2000 18(و لد ظر  عمى  لشبةئج  ؾ ؾعةت لاب   ؽ  لبركيز عمي ة 
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 (  (Achievement Theory   Psychological1995اغخية الإاجعز ال طد   يعً :ثعا

 سب   ع تح يه  أبعهةد  ة جهةز  هف  لعسه   ب جه   رتفهةذ  لسشة ده ، وتدهةرذ  لبغيهر ت، و لحةجه   لهى  لابه  ذ،    
و لبسيههز،  هها غ ههةب أدو ت لؿ ههةس  ة جههةز،  ههبؼ  لبؾصهه  بعهه   ر جعهه   لادب ههةت  لههى  شههبقة   ؿ ههةس للإ جههةز 

بعههةد  ة جههةز  لأريعهه   ههف و  ، لأبعههةد  ة جههةز Velthoues، و يمثههؾس Thomasبحدههب  ههة و ههعه  ؾ ههةس 
 لبأ ير، و لكفةي ، و لسعشى، و لاخب ةر، و ب  خم   ا بعز ة  عش  غ ةب أح  ة تكؾن خبهر   لفهرد  حه ود ، و ي 
 ههعف سههيؤدي  لههى  ههعف  ههف طهه ر ت  لفههرد  سههة يبظمههب تدههجي  درجههةت عةل هه   ههف  لأبعههةد  لأريعهه  لزههسةن 

 .(Martin, 2007: 34)تحقي   ة جةز  لسظمؾب 

وعش  شعؾر  لفرد بأ ه  شجز تبعةعؼ درج   حبسةل خروجه  ؽ  لبفكير د خ   لرهش و ،  لهى  لبفكيهر خهةرج    
 لرش و  ةحدةسه  لعسي  بةلسعشى، و لا جةز ورؤ به لق ر ته  لبف يسكؽ ل هة  ن تفجهر طةطبهه لبحقيه   ة جهةز 

(Spreitzer, & Doneson, 2005: 17.) 

سه ؼ بسخبمهف  لسؾ طهف به   شهة  جسمه   هؽ  ةدر كهةت  لبهف تحه د  عةلس هة ول س  شة  سهس  شخره   طةبمه  لمبع
بيئ   لعس ، ول ذ  يقؾا  لفرد بعكس إدر كةت  لاخر ؽ لبأ ره يؾ  ة ببيئ   لعس   سهة يبظمهب إعهةد  تذهكي   لخبهر  

 تفيمع يم  تطريل للأفلعد اجربلة: (Martin, 2007: 34) لذخر   )

    لفههرد بههأن سههمؾكه يههؤ ر  ههف بيئهه  عسمههه، كسههة أدر  تههأ ير طةبم ةتههه  ههف تحقيهه  : و عشههف إدر أتج: فلووج التووأثيخ
وعش  ة يؤ ؽ  لفرد بذخريبه سيبسكؽ  ؽ  لبأ ير  ف  لأ ؾر، و سمػ  لفرد  لسشجهز  حدةسهة بةلبهأ ير  ، ة جةز 

بةة جههةز  ههف عسمههه، وأن  لاخههر ؽ يرههغؾن  لههى أ كههةره، و  ههه طههةدر عمههى  حهه  ث تههأ ير  ههف أعسههةل ؼ، و لذههعؾر 
يذههبس  عمههى  لاحدههةس بههأن  لعسهه  يدههير طهه  ة، وأن  لفههرد يعسهه  عمههى   جههةز  ههة ير هه  ليثبههع لشفدههه، ول خههر ؽ 

(Lamb, 2011: 70.) 

 :Wang, & Byram, 2011و لقه ر  عمهى   جهةز  لعسه    هف  ذهةعر  لفهرد بةلكفةيه  ثعايوع: فلوج الاطعيوة:
و شهة   ،(. وتغ ر ط ر   لفهرد  هؽ خهلال  ة جهةز، و لهبعمؼ، و لهذي يحه ث عهؽ طر ه   لبفةعه   ها  لبيئه  (409
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 & ,Spreitzerعلاط  خظ   بيؽ درجةت  لبح ي  لذي يفر ه  لسؾطف، وييؽ درج  ر ة  لفرد  ف  ة جةز )
Doneson, 2005: 157.) 

و ؾ   بسةا د خمف عش   لفرد بإ جةز  ح د  ا  لا بسةا بؿ سه   ة جهةز، ويةلعلاطه   ها ؾه ؼ،  ثعلثع: فلج المل ى:
و ث ، و عةيير  لفرد  لذ ت  ، بسعشى  ن  ذةعر  لسعشى تبرز  ؽ خلال  لبؾ    بيؽ حةجةت  لفهرد، و عبق  تهه، 

 لا فرهةل  لمهذ ن يحه  ن وؾ سه، وسمؾك ةته، و ن  عف وجؾد  عشى س دفر عؽ ح وث حةل   هؽ  للا  هةلا ، و 
و حبةج  لفرد  ن يذعر أن  ة يشجزه ذ  ؾ س ، و بؾ     ا  لشغةا  لؿ سف، و ن  ة جهةز ،  ؽ  ة جةز، وجؾدته 

يحس   عشى شخرف، و لهذي به وره يقه ا  لحهة ز  لسعشهؾي لمفهرد إذ يقهؾا بإ هفةت  لاحدهةس بهةلؾجؾد، وتذهج عه 
 (.Murphy & Alexander, 2000: 26عمى أ جةز أكثر )

 زلا عؽ  لبجة س بيؽ  ة جةز، و عبق  ت  لفرد، وؾ سه، وسهمؾكه، ويةلبهةلف سهي ر    س ه  تحقيه  إ جهةز ت   
شخر  ، يفبخر ب ة، وت  ا  لاخر ؽ لبق يره، وسي  عه ذلػ  لهى تحقيه  إ جهةز ت  ببةل ه   وكمسهة ز دت صهعؾي  

أكثهههر   هههةر  لم   ع ههه  لبحقيههه   شجهههز ت شخرههه   أكثهههر، إذ تعسههه   لرهههعؾيةت عمهههى تحههه ي  ن، ة جهههةز كمسهههة كهههة
طةطةت  لفرد، وتثير حسةسه، وتخرجه  ؽ حةل   لبقةعس،  لى  لبفكير، و لاجب ةد ة  ةت ذ ته،  زلا عؽ ذلػ 

تبؾ     ا تفز لات كمسة ز دت جةذب    ة جةز، كمسة ز د تأ ير  ل   ع    حؾ تحقي   لسز  ، لا س سة إذ  كة ع 
(. و بدهبب شهعؾر  لفهرد بةلب  يه ، وتهر   لعسه  بهأي وطهع 107:  2010 لفهرد، ورغ ةتهه، وحةجةتهه )بهؾزور ؽ، 

 ف  هعف  هة يشجهز عمهى  لسدهبؾى  لذخرهف، و لس شهف،  ةلعسه  بذهك   ؤطهع،  و به و ا جزئهف يدهبب  هعفة 
ه لههؽ يهه  ا  لاخههر ؽ  لههى  لبقهه ير  لههى شههعؾره و ههؤدي غ ههةب تؾطهها  لفههرد  ن  ههة يشجههز  ،  ههف إدر   أ س هه   ة جههةز 

بفقهه  ن  ةحدههةس بسههة يقههؾل،  و يفعهه   سههة يجعمههه  هه  ة لسلاحغههةت  لاخههر ؽ، و  بقههةد ت ؼ، و ههؽ لا يسمههػ  هه  ة 
يدههعى  لهههى تحؿ قهههه س ذههعر بزهههعف وجهههؾده  هههف  لسجبسهها، ولهههؽ يهههبسكؽ  هههؽ تحقيهه   شجهههز ت تذهههعره بؾجهههؾده، 

يههه  ا  لهههى  لبشفيهههذ، و لذهههعؾر بؿ سههه  ذلهههػ  ل ههه ف، تذهههعر  لفهههرد  وجهههؾ ر  لسذهههكم   هههف غ هههةب  ل ههه ف،  ةل ههه ف
أي إ دةن يب أ بعسه ،  ن يبه أ، و لش ةيه   هف  خيمبهه، أي  Stephen Coveyبةة جةز، و شرح سب فؽ كؾ ف 

أن يكههؾن  لا جههةز  ههف ذ ههؽ  لفههرد  شههذ  لب  يهه ، و قههةل بههأن  ة دههةن  لههذي لا يهه ري إلههى أي  كههةن يههذ ب،  ههأي 
 ,Dickson, & Lorenzةس ة له، بدبب غ ةب  لرؤ    لحؿ ؿ   لم  ف  لذي يرغب ببحؿ قه)طر   س كؾن  ش

2009: 168..) 
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و ع   لاخب ةر بع    خر  هؽ  بعهةد  حدهةس  لفهرد بةلحر ه ، و لاسهبقلال  هف   جهةز  عسةلهه،  رافلع: فلج اجرتيعر:
 (.Church, 1997: 239)و د ر  ح ةته 

و سمههههػ  لا ههههر د  ههههف كهههه   لسجبسعههههةت  تجة ههههةت تظؾر هههه   حههههؾ  لاخب ههههةر، و لادر  ، و لدهههه ظر  عمههههى  لههههذ ت،    
و لاحدةس بةلكسةل، وؾ س   لشفس و لبف  ؽ خلال ة يبخذون طر ر ت ؼ  لذ ت ه  وتح يه   هة يرو هؾن   جهةزه. وعهةد  

ؽ  فرد    لاخب ةر إذ يذعر  لفرد ببؾ  ر  ة يكؾن  لفرد  لسشجز ط  ح د  خب ةر ته ؼ سة يروا تحؿ قه، و بؼ ذلػ  
 لفرص   ة ه لاخب ةر  عةل ةت   س  لبكؾن      ة شخر ة تسكشه  ؽ أد ت هة بظر قبهه  لبهف تحقه  ذ تهه ل ذهعر 
بحر هه   لاخب ههةر، وأكثههر   بسة ههة بعسمههه، و بفههةئلا حبههى عشهه   لسرههةعب، و لعؿ ههةت،  ههةلفرد  لسشجههز يسيهه   لههى 

ك  أ زه  عشه  ة يذهعر ببقه ير  لاخهر ؽ، و هزد د إصهر ر  عمهى  ة جهةز عشه   لحرهؾل إدر    ة يقؾا ببشفيذه بذ
عمى  كة أ   لرؤسةت، وعش  ة يكؾن  لفرد  دبقلا  ف ك ؽ   أ جةز  لعس  س كؾن له د  ع   أكبر لعس  إ جةز ت 

 (.Midgley et al, 2003: 18) كثر بذك  أكثر  ةعم   

جةز تهه  هسؽ خ ةر تهه  لذ ت ه ، وكمسهة ز دت  هذه  لخ هةر ت ز دت  لحةجه  و لاخب ةر شعؾر يفزف لمفرد بأن إ    
 لههى  لبشدههي ، و لدهه ظر ، و لاسههبسر ر    سههة يههؤدي  لههى تجههةوز  لعؿ ههةت وتحقيهه  إ جههةز ت أكثههر، و سمههػ  لأ ههر د 

أطه   لخ ةر ت، و خبمفؾن  ف  لحةجةت  ةل عض يحبةج  لى  لاخب ةر، و لد ظر   لذ ت ه  ليشجهز، و له عض  لأخهر 
حسةسههة  ههف تشفيههذ  ههة ير هه ، و فزهه  أن يعبسهه  عمههى  لاخههر ؽ،  و  ن يقؾ ههؾ   ههؼ بههذلػ بهه لا عشههه،  ههإذ   ههة أر د 

و لأ ر د  لذيؽ يسمكؾن د  ع   ذ ت   أكثر  ، لأ ر د  لذعؾر بإحدةس  ة جةز عمي ؼ  لا ر ةذ لرغ ةت ؼ  لحؿ ؿ   
و لكفةيه   لبهف   حبسةلا لبحقي   ة جةز، و لاسبسر ر به، و دمكؾن بذك  جيه ، و غ هرو  طه ر  أكثهر عمهى  لبؾ  ه 

 (.(Ryan, & Deci, 2008: 145تذجع ؼ عمى  ؾ ج    لبح يةت 

  :Achievement Gap model (Nicholls , 1989)اامهذج فجهة اجاجعز : عً ثعلث

 ذ   لا سؾذج عمى  سؾ  ف ؾا  لق ر   عبق    ن وصؾل  لفهرد إلهى  ف  (Nicholls, 1989)  كؾلس ركز      
غيهر  شه عن دبؾى  سؾ  عيؽ  ؽ  لق ر   لسعرؼ ه  يسكشهه  هؽ تكهؾ ؽ  فهةـ ؼ  بسهةيز  عهؽ  لقه ر ،  ةلج ه  و لقه ر  

 بسةيز ن،  ةلق ر  و لج   شفت و ح  غير  شفر ، بسعشى  ن  لشسؾ  ف  لقه ر   لسعرؼ ه  يقهؾد إلهى  لاعبقهةد بهةن 
ز ةد   لج   تؤدي  لى تحديؽ  لق ر ، و ذ   لسف ؾا عؽ  لق ر  يعبس  عمهى  لسشجهز  لهذي يزهعه  لفهرد لشفدهه أو 



                                                                                                   نظري اطار: الثانيالفصل   

  
 

 

23 

سههؾذج  لههى إن سههمؾ   ل ذههر  ؾجههه بةلأسههةس  حههؾ عمههى  ف ههؾا تحقيهه   ة جههةز  ههف  ؾ طههف  لح ههة  و شههةر  لا 
تحقي   شجز يفبخرون به، و ثببؾن به وجؾد ؼ، و سكؽ أن يقؾ ؾ  بعس   ة لدبب و ح ، أو أكثر لبجةوز  جؾ  
 ة جةز  لبف تعي   ة يرو ؾن تحؿ قه، ولف هؼ سهمؾ   لفهرد عشه   حةولبهه تجهةوز  جهؾ   ة جهةز تبهيؽ   هه يؾ جهه 

طر قبهه  هف تحقيه   هة ير ه ، و هف  لأد ت و عشهف ؾ هةا  لفهرد بعسه  لمحرهؾل عمهى تقه ير  خسد  أ ؾ ذ  لبف تبهيؽ
 يجةبف، أو تجشب حكؼ سمبف، إذ يعبشف بةل رج   لأسةس ؼ سة يلاحغه  ؽ سمؾ   لاخر ؽ، و حةولبه  لا بسةت 

و لس ههةر ، و لسعر هه ،  لمسجبسهها عبههر تقهه ير ت ؼ  لايجةب هه . وإتقههةن  لعسهه  و عشههف ؾ ههةا  لفههرد بعسهه  لز ههةد   لكفةيهه ،
و لرغ    ف  لا جةز، ولا ي بؼ بةلسؾ طف  لشدب  ،  ةلعس  بةلشده   لهه يسهشح تعز هز  د خم هة. و لا بفهةذ  لسدهبقبمف ، 
و عشف ؾ ةا  لفرد بعس  بدبب  ةئ ته  لس ركه  لبحقيه   شجهز لهه ؾ سه   هف  لسه    لسقبمه ،  أ س ه   ة جهةز  عهزز 

طر ر و عشف ؾ هةا  لفهرد بعسه  لمؾصهؾل إلهى  ب جههه   يجةب ه  طرهير   لأ ه   دهب ة لبحقي  طسؾح  ف  لسدبقب . و لا
كةلسهههةل، و لا ب هههةز ت، أو  لاعبههههههر ف  لاجبسههههةعف كهههةةطر ت،  و  لغ هههؾر بقهههؾ ئؼ  لذهههرف،  و  حبهههر ا  لأخهههر ؽ. 

ن، و هؾ شهةئا و لبزة ؽ  لاجبسةعف و عشف ؾ ةا  لفهرد بعسه   هؽ  جه  كدهب ر هة  وخهر ؽ كةلعةئمه ،  و  لأطهر 
بذهههك  خهههةص لههه ى صهههغةر  لدهههؽ، إذ يرغهههب  لذههه ةب بكدهههب ر هههة  لعةئمههه ، و لاطهههر ن لمسحة غههه  عمهههى علاطههه  

 ,Arief, & Youyan جبسةع ه   يجةب ه ، و بظهؾر بعه  ذلهػ ل ره ح إ  هةت لمهذ ت، وكدهب ر هة  لسجبسها )  
2008: 85 .) 

 مهاقف فجهة الإاجعز الى: (Nicholls, 1989) دم ايكهلذ    

 _  لس س  وتبزسؽ   ى تسكؽ  لفرد، و ببكةره لمس س ، وك ؽ    لبعة    ا  ة  ي ة  ؽ  بعةد ببشغ ؼ، وكفةي . 1

 _و لبؾجه  حؾ  لا ة وؼ ه يعبق   لفرد بق رته عمى إ جةز  لس س  عؽ طر   ط ر ته  لبف تسيزه عؽ  لاخر ؽ.2

 ل  حةولبه تحقي   لس س  بكفةي ، وتفؾ ._ و ةتقةن وؼ ه يركز  لفرد عمى  ة يحبةجه  ؽ  عمؾ ةت خلا3

_ وتشغ ؼ  لذ ت و بزسؽ ك ؽ   تعة    لفرد  ا  لس س  بعه د  هؽ  لعسم هةت كهةلبخظ ط، و لبفدهير، و لبشغه ؼ، 4
 و لبقؾ ؼ لمشجةح بإتسة  ة.
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 جههةز _تكة هه   لعلاطههةت  لاجبسةع هه  و بسثهه   ههف  لسدههؤول    لاجبسةع هه  لمفههرد تجههةه  لاخههر ؽ   شههةت  حةولبههه  5
  لس س . 

و بسثه   هف  حدهةس  لفهرد بةلأ هةن، و ل ه وت، و لذهعؾر بةلدهعةد ، و لر حه  سهع ة لمؾصهؾل  لهى حةله    _ لبهأ ير6
  ؽ  لاتز ن  لا فعةلف   شةت  حةولبه إ جةز  لس س .

_ لبركيههز عمههى  لقهه ر  وؼ ههه يبجشههب أحكههةا  لاخههر ؽ  لدههمب    لبههف ترههفه بزههعف  لقهه ر  عمههى   جههةز  لس سهه ، 7
و لاسههب لال عمههى  لقهه ر   بههةج  لأد ت  قةر هه  بههأد ت  لأخههر ؽ، أو ببحقيهه   لشجههةح حبههى لههؾ كة ههع  لس سهه  سهه م  

(Don et al, 2001: 156. )  

ه  الأداء, تإتقعن اللمل, تتج وب  مجعجتفجهة الإاجعز نلى ثاث  (Nicholls,1989)ص ف ايكهلذ    
 الرلهبعت , تفيمع يم  تهضيح لمجعجت فجهة الإاجعز :

 : Performance لأد ت  -1

 هرى ، و  و قر  بهه  لا بسهةا بهأد ت  لؾ ج هةت، و لؿ هةا بشذهةطةت  بشؾعه  لمذهعؾر بةلهذ ت، وتخؽ هف  لبهؾتر ت   
أن  لأد ت يرتكهز عمههى  لهذ ت أكثههر  ههؽ تركهزه عمههى  لس سه ،  كهه   هة ي ههؼ  لفههرد  (Nicholls, 1989)  كهؾلس 

 لههذي يببشههى  لأد ت  ههؾ  لعسهه  برههؾر  أ زهه   ههؽ  لأخههر ؽ و لبفههؾ  عمههي ؼ  ههؽ خههلال  لبركيههز لمحرههؾل عمههى 
تقهه ير  يجههةبف. و بسثهه  بس سههةت يركههز  ي ههة  لفههرد عمههى ذ تههه، وإع ههةر كفةيبههه   ههةا  لأخههر ؽ  ههف   سهه   عيشهه ، 
و سكؽ أن يؤ ر  لاد ت  ف  لظر ق   لبف يشجز ب ة  ة ير   لمحرؾل عمى أحكةا  ؾج    ؽ  لأخر ؽ، أو تجشب 

 (Meece, & Holtt, 1993: 90)تجشب تقؾ سةت  لَاخر ؽ  لدمب    إع ةر  عف ط ر ته، ويةلبةلف

لبفههؾ  ؽ،  و  و غ ههر  لأد ت  ههؽ خههلال  لا  سههة   ههف   سهه   عيشهه   ههؽ أجهه   لحرههؾل عمههى ر ههة  لاخههر    
و سة سهب  يسكهؽ  لقهؾل  ن  لأد ت ع هةر  عهؽ   بسهةا  لفهرد بسقةر ه  أد ئهه بهأد ت ، عمي ؼ بزؾت  حكةت  ع ةر   

 لَاخر ؽ، وإع ةر كفةيبه لكدب تقؾ سةت  يجةب   ، و لاد ت يشذ  ؼ ه  لفرد  كبدةب  لاحكهةا  لبهف تذهير لغةيبهه، 
ت  لفرد لمحرؾل عمى  حكةا، وطر ر ت جيه  ، و لدهعف لبجشهب  هة  و تجشب  حكةا  لاخر ؽ  لدمب  ، أو   ى أد 

  Nicholls, 1989 :328)يذير  لى  لدؾت بق ر ته )
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يبسيز ذوي  لأد ت بع د  ؽ  لخرةئص  ش هة  لشغهر لمهذكةت عمهى أ هه  ةبهع لا يبعه ل بةلج ه ، ولا يسكهؽ  لهبحكؼ 
   لسرتفا إشهةر  إلهى  هعف  لقه ر ،  هةلفرد  لهذي به. وأن  لج    لسبذول وسيم  غير  ؤ ر  ة جةز  لس س   ةلج 

يبسيههز بقهه ر  عةل هه  لا يحبههةج إلههى أن يحههةول بجهه  لكههف يشجههز  لس سهه  و لا دههحةب  ههؽ أد ت  لس سهه  عشهه  وجههؾد 
صعؾيةت، أو  لفذ   ف خظؾ ت هة  لاولهى. و لبركيهز عمهى  ةحدهةس بؿ سه   لهذ ت، و لذهعؾر بق ر تهه  هؽ خهلال 

ر ؽ أو  لبفههؾ  عمههي ؼ، و لا بسهةا بة ظ ةعههةت  لبسيههز  لبهف يسكشههه أن يعكدهه ة عمههى إع هةر أد ت أ زهه   ههؽ  لَاخه
 لاخهههر ؽ لشيههه  تقؾ سهههةت  لاخهههر ؽ  لجيههه  ، وتجشهههب  ل حهههث عهههؽ  دهههةع    لاخهههر ؽ، و لا بسهههةا بةكبدهههةب أحكهههةا 

يبههر ؽ  شةسهه   عههؽ كفةيبههه، وتجشههب أحكههةا  لاخههر ؽ  لدههمب  ، وتههؾ  ر د  ع هه  ذ ت هه  كؾ ههه  زههظر لهه د ت  لجيهه  ل
عمههى ؾ سهه  ذ تههه، و ههذ   ههؾذ  ههؽ  لزههغط  لهه  خمف. و لشغههر إلههى  لس سهه  عمههى    ههة وسههيم  لمؾصههؾل إلههى غةيهه ، 
ول س  ف  لغةي  بح  ذ ت ة بةسبعسةل آل ةت  لبعة    لدظحف  ا  لأ ؾر، ور ض  لبعةون  ا  لاخر ؽ، وعزو 

 ,Meece & Millerسهةت  لرهع   ) لفذه  إلهى   خفهةض  لقه ر ، كسهة يدهبخ ا آل هةت روتيش ه ، و بجشهب  لس 
2001: 80 .) 

 : Work Perfectionإتقةن  لعس  2 - 

 هرى و   لدعف لمحرؾل عمهى  هة  حبهةج  ل هه  هؽ  عهةرف و عمؾ هةت  هؽ  جه  تحقيه   هة  ر ه  بذهك   قبهؾل   
((Nicholls, 1989   بأ  هههة تخهههبص بههةلبسكؽ  هههؽ  لس سههه ، وتشس هه   لف هههؼ، وتعمههؼ  هههة  هههؾ  ههروري  هههؽ أجههه

إ جةز ههة، وتحدههيؽ  لكفةيهه   لذخرهه    ههؽ خههلال  لبقههؾ ؼ  لههذ تف، ووصههف  لاتجههةه  لدههةئ  لهه ى  لفههرد  لههذي يف ههؼ 
 لس سهةت   لخبر ت  لج ي   بةعب ةر ة  رصه  لاكبدهةب  لسعر ه ، وإتقهةن  لسعمؾ هةت، و لهبسكؽ  ش هة ، وتبسثه   هف

 لبههف يركههز  ي ههة  لفههرد عمههى  لس سهه ، و لر ههة  لهه  خمف برههرف  لشغههر عههؽ  لشب جهه ، و ركههز  تقههةن  لعسهه  عمههى 
تظؾ ر  لكفةي   لذخر   ةتقةن  لس سه ، و لرغ ه   هف تظهؾ ر  لقه ر ت  هف سه ة   عهيؽ، و سكهؽ أن يهؤ ر  تقهةن 

ؾ ر ط ر تههه، و لبركيههز عمههى  ههة يحبةجههه  ههؽ  لعسهه   ههف  لظر قهه   لبههف يقهه ا ب ههة  لفههرد عمههى أد ت  ههة ير هه ، وتظهه
 عمؾ ههةت ة جههةز  لس سهه  بشجههةح، و لا  سههة   ههف   سههةت  بشؾعهه   ههؽ أجهه   لذههعؾر بةلر ههة  لهه  خمف، وتحقيهه  

(. و لا بسههةا بةكبدههةب  لسعر هه ، وتحدههيؽ  لقهه ر ت  ههؽ أجهه   تقههةن Milner, 2001: 13  ههؼ أعسهه  لمههذ ت )
عبههر  ل   ع هه   ل  خم هه ، وإدر    لفههرد لخبههر ت ج يهه   بةعب ةر ههة  رصهه   لعسهه ، و لبركيههز عمههى  لكفةيهه   لس ركهه  

 (. Elliot, & Thrash, 2001: 43لاكبدةب  لسعر  ، وإتقةن  لسعمؾ ةت )
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يبسيههز ذوي إتقههةن  لعسهه  بعهه د  ههؽ  لخرههةئص  ش ههة  لشغههر لمههذكةت عمههى أ ههه طةبهه  لمبغيههر )ز ههةد ، أو  قرههةن(، 
   ؽ خلال  لج  ، و لب ر ب لبجةوز  لزعف، و لاتجهةه  حهؾ تشس ه    هةر ت و لق ر  عمى    ة شفت طةب  لمبع ي

ج يه  ، و حةوله    ههؼ  هة يقؾ ههؾن بهه  ههؽ أعسهةل، وتحدههيؽ  لكفةيه ، وأن  لج هه  وسهيم  أسةسهه   لمشجهةح، وتظههؾر 
و بهههأ رون بةلس سههه ، و بهههذلؾن طرهههةرى ج ههه  ؼ  Adaptive Response لس سههه ، ولههه ي ؼ  سهههبجةب  تك هههف 

 ش سكههؾن  ههف آل ههةت ذ ت هه  لاكبدههةب  لسعر هه ، و لبسيههز  لذخرههف، ولا يشغههرون ل خظههةت عمههى أ  ههة ة جةز ههة، و 
 ذ   ف تحقي   ة ير  ون، ب  جزت  ؽ خبر ت ؼ  لدةبق ، و لا بسهةا بةلسه خ   لسشةسهب، و لأ زه  لمبعة ه   ها 

وتحبههةج  لهى  ر جعه ، ويههذل  لس سه ، كسهة أن  لفذه  بةلشدهه   ل هؼ يعشهف أن  ول ه   لحةل هه  غيهر  لائسه  لمس سه ، 
 ز هه   ههؽ  لج هه   سههة يؾلهه   ذههةعر  يجةب هه  كةةصههر ر، و كة ههأ   لههذ ت، و لا بسههةا بةلس سهه  تفرههيم ة، و حةولهه  
ريظ ههههة بةلعههههةلؼ  لخههههةرجف، و خب ههههةر   سههههةت  بعهههه د   لأبعههههةد تبظمههههب  لبجر ههههب، و لسثههههةبر ، و لسذههههةرك ، وحههههب 

فس، و لسي   حؾ  ل ه وت، و لسبعه  بةة جهةز  ها تهؾ  ر د  ع ه  د خم ه   لاسبظلاذ، و لاتز ن  لا فعةلف، و لثق  بةلش
 :Scarlette et al, 2007بغض  لشغر عؽ  دبؾى  لكفةيه ،  دهبعسلا آل هةت  لبج يهز  لعسيه  لمسعمؾ هةت )

95.)  

 :Avoidant of Difficultiesتجشب  لرعؾيةت  -3

ؾد  ههف تجههةوز  ظةلههب  لاخههر ؽ تحههع طشةعهه   ن يذههير  لههى  لدههعف للاببعههةد عسههة يثيههر  لذههػ، ويههذل  لج هه     
يعهه   ف ههؾا تجشههب  لرههعؾيةت  ههؽ  جههةلات  جههؾ  (، Nicholls, 1989: 328تشفيههذ ة س دههبب  ذههكلات )

 ة جةز  لزسش   ولكشه لؼ يبشةول بشفس  لعس  عش  تشةول  لأد ت، وإتقةن  لعس ، و ن   جةز  لعس  بأط   ج ؾد 
 لاخهر ؽ، وتهؾطع ؼ  ذهمه بسهة يكمهف بهه ، و بسثه   هف  عبقهةد  لفهرد بهأن   سكؽ كؾن  لفرد يحةول تحةشف  غهر ت

  جةز أي عس  يسكؽ  ن يبؼ دون   بسةا كبير  شه ،  ةلفرد  لذي يببشى تجشب  لرهعؾيةت  ه  ؾذ بإتسهةا عسمهه 
بأطهه  ج هه ، وأطههه  وطههع تحةشههه ة لسر ؾ هه   لاخهههر ؽ،  و  لاحقههب ؼ بأ ههه  ةشههه ،  و  ههع ف،  و غيهههر طههةدر عمهههى 

جةز  سة ي  عه ة جةز  ة ير  ،  و  ة يظمب  شه بأط  ج ه ، و طه  وطهع، و بحةشهى  لذهروذ بهأي عسه ، أو  ة 
 لؿ ههةا بههه تحههع ذر عهه    ههه غيههر   ههبؼ،  و  ن  لعسهه  لا يحغههى برغ هه ،  و  يهه   شههه، و ههؾ  ههف سههعف د ئههؼ إلههى 

ؾ سههةت ؼ تحههع طشةعهه  بههأن  لاببعههةد عههؽ  لاعسههةل  لبههف تبظمههب  ج ههؾد، وتحهه ي، و كبفههف ببحةشههف  لاخههر ؽ، وتق
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ذلههػ ي عهه ه عههؽ  لبههؾتر، و لاحقهه   لاخههر ؽ، وكدههب  ز هه   ههؽ  لؾطههع لاسههبعةد  ط ر تههه ة جههةز  ههة  ظمههؾب  شههه 
 (. Dupeyrat & Marine, 2005: 95بكفةي  و  ح  )

يبسيز ذوي تجشب  لرعؾيةت بع د  ؽ  لخرةئص و ش هة ر هض  لبحه ي  لهلازا  هف  لس هةا  لسخبمفه ، ويهذل    
ج هه  عشههه    جههةز  هههة يظمههب  هههش ؼ، و عههزون  لشجههةح إلهههى عؾ  هه  خةرج ههه  كههةلحل، كسهههة يدههبعسمؾن آل هههةت أطهه  

 لبج يهههز  لدهههظحف، و سيمهههؾن إلهههى  لاببعهههةد تسة هههة عهههؽ  سةرسههه   لأعسهههةل  لبهههف يظمب هههة  لاخهههرون،  و يههه  عؾن 
 (.(Nicholls, 1989: 328ة جةز ة 

 مبخرات تب   اجامهذج :

 ( لفجؾ   لا جةز لمسبرر ت  لات  Nicholls,1989)  سؾذج   كؾلس  وط  تبشى  ل ةحث      

  ؾ  لشسؾذج  لأول  لذي يبفةع   ا  ف ؾا  جؾ   لا جةز بذك  صر ح و  ةشر.  -1
  ف ؾا  جؾ   لا جةز بذك  شسؾلف و بعس  .   ا  ذ   لا سؾذج يبعة   -2
 و طع   لسف ؾا  جؾ   لا جةز  جةلاتو ا  ذ   لشسؾذج تعر ف و   -3
 طةا  لا سؾذج عمى  بةئج  لع ي   ؽ  ل ر سةت  لدةبق   سة يعظ ه رصة   و طع  .  -4
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 المحهر الثعا 

  : psychology recovery ال طد  التلعف 

 مطاهم التلعف  ال طد  :

يع   ف ؾا  لبعة ف  لشفدف  ؽ  لسفةـ ؼ  لس س   سؽ  طةر عمؼ  لشفس  ةيجةبف و لرح   لشفد    ذ يسث      
طهه ر   لفههرد  ههف تجمههف  لرههعؾيةت و شغرههةت  لح ههة  ، وأن  لبعههة ف  لشفدههف كسقههؾا  يجههةبف يعههزز  ههؽ  لرههح  

ؾل  لفةعمههه   هههؽ جة هههب،  لجدهههس   و لرهههح   لشفدههه   لمفهههرد،  سهههة يبزهههسؽ  ظةطهههة أوسههها  هههؽ  لاسهههبجةبةت و لحمههه
وتحدههيؽ  لرههح  وسههرع   لبعههة ف و لبعة هه   لشههةجح  هها  لذهه  ئ   ههؽ  لجة ههب  وخههر، وأيزههة يسثهه   لقهه ر  عمههى 
 جةب    لبح يةت  لسح ظ  بشهة ،   هؾ  هؽ أوجهه  لاطبه  ر  لا دهة ف  هف تجهةوز  لسشغرهةت حيشسهة يرهةب  لفهرد 

 ت   و ش   لمبعة    ع ة و لبغمب عمي ة  ؽ خهلال  لقه ر  بحةل   ح ةط وطم  و كبئةب  يب أ بةل حث عؽ طةطةت ذ
 (   44:  2015عمى تجةوز  لخدةر  و لخروج  ؽ  لسحش  و لا   ةذ  ف  ؾ ج    لعؿ ةت )شةكر ، 

 مخاحل التلعف  ال طد  :
( أن  لبعهة ف  لشفدهف يبؾسهط عه    ر حه  و لبهف et al, 2004 Tugade) تيؾكهةد و خهرون  يرهف كه   هؽ   

 تب أ بسرحم   لب  ؾر وتشب ف بسرحم   لشسؾ كسة يمف: 

 رحمهه   لبهه  ؾر : وتبهه أ بةلغزههب و ةح ههةط وتشسههؾ  ههذه  لسذههةعر  هها  لفههرد، وتغ ههر  ههف  لقههةت  لمههؾا عمههى  -1
  لأخر ؽ و لبقمي   ؽ  لذ ت 

عكس  دةر  لب  ؾر و لاخبلال وذلهػ يدهسح لهه بهةلبك ف  هؽ   رحم   لبك ف :  ف  ذه  لسرحم  يرت   لفرد -2
 خلال  تخةذ بعض  لب  بير و ةجر ت ت لمبعة    ا  ؾ طف  لخظر. 

 رحمهه   لبعههة ف : و ههف  سههبسر ر لسرحمهه   لبك ههف و حههةول  ي ههة  لؾصههؾل لسدههبؾى  لأد ت  لشفدههف  لههذي كههةن  -3
 عم ه طب   لبعرض لمخظر. 
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 : et al, 2004) ؼ  لفرد و دبفي   ؽ  لأز ةت و لسحؽ و لذ  ئ   لبف يبعرض ل ة رحم   لشسؾ: و ي ة يبعم -4
73 Tugade) 

 ررعئص التلعف  ال طد : 

 :لبعة ف  لشفدف و ذه  لخرةئص  ف   لمفرد ذو  جسؾع   ؽ  لخرةئص  لعة   شة     

 تحؾ    لفذ  إلى  جةح و لسحش  إلى  شح  . -1

  لبفدير و لببر ر  لعقلا ف و لسقشا لمسذكم .  -2

  لعس  عمى  لاصلاح و لبحديؽ  لذة   ول س  جرد  لبحديؽ  لجزئف  لسؾطع . -3

619)  :1998 (Gilbert et al,  

 مرعدر التلعف  ال طد :

 مبعة ف  لشفدف تشقدؼ إلى  لاث  رةدر و ف :ل رةدر  شة  ع       

 _ لقؾ   لذ ت   لمفرد  لبف تبكؾن  ا  رور  لؾطع 1 

 _ ل عؼ  لخةرجف  لذي يدةع  عمى  سبسر ر    لبعة ف  لشفدف لمفرد 2

 _   بلا   لفرد لس ةر ت ح   لسذكلات  لبف تدةع  عمى  ؾ ج    لرعةب و لسحؽ و لأز ةت 3

ةر  لدمب    لشةتج  عؽ  لأز ةت وط  _أع رت كثير  ؽ  ل ر سةت وجؾد ع د  ؽ  لعؾ     لبف تخفف  ؽ  و 4
ركزت  عغهؼ  ل ر سهةت عمهى عؾ  ه   لؾطةيه   لبهف تخفهف  هؽ  لبهأ ير ت  لدهمب   لعؾ  ه   لخظهر و سكهؽ إجسةل هة 

  ,Stein) (3 : 2005 ف عؾ     بعمق  بةلفرد، وعؾ     بعمق  بةلأسر، وعؾ     بعمق  بةلبيئ  و لسجبسا 
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 اللهامل الت  تلدز  جرة الطخد همى التلعف  ال طد : 

  شة    جسؾعبيؽ  ؽ  لعؾ     ل  عس  لمبعة ف  لشفدف  ف :   

 -حةسهه   ل عةبهه   - لزهه ط  لهه  خمف  - ولا  : عؾ  هه  تبسثهه   ههف خرههةئص  لفههرد و ههف )  لكفههةت   لاجبسةع هه  
  لق ر  عمى ح   لسذكلات . - لا   ةعةت  -إد ر   لا فعةلات  لقؾ    - لذكةت  -تق ير  لذ ت  لسرتفا 

 لسدههة     -)  لعلاطههةت  لاجبسةع هه   لدههؾ    ل   ئهه    لعلاطههةت  لاجبسةع هه  و لأسههر    ة  ههة  : عؾ  هه  تبسثهه   ههف 
د خ   لأسر  وخةرج ة  ةلعلاطةت  لاجبسةع    لبف يدهؾد ة  لحهب و لثقه  و ةيجةب ه  و لبذهج ا و لسدهة    تدهةع  

  ,Fredrickson et al) 2008 (2 : ف  لشفدف  ب ة ف تشس    لبعة

( أن  شهههة  عههه د    هههؽ  لأسهههةليب  لبهههف تدهههةع   لفهههرد عمهههى تعز هههز  لقههه ر  عمهههى  لبعهههة ف 2015يهههذكر ) هههر د ،   
  لشفدف وتجةوز  لر  ةت  لبف يسر ب ة :

_ لقهه ر  عمههى  لبعبيههر عههؽ  لسذههةعر  لسر  قهه  لمرهه    و سههبرجةذ  لسؾطههف بكة مههه، و ههذ  يبظمههب  شههة إتةحهه  1 
 لفرص  لأ فدهشة أن  هروي  لحةد ه  لأ فدهشة أو لأشهخةص آخهر ؽ أكثهر  هؽ  هر  كهف  ف هؼ و ركهب  لبفةصهي   هؽ 

 ج ي  

فقههؾد، و ههذ  يبهه أ ريسههة بس سههةت _ كبدههةب  لفرصهه  لاسههبعةد   لدهه ظر  بذههك  تهه ر جف عمههى  جههةل  لزهه ط  لس2
بدهه ظ ،  ثهه  تحزههير  لظعههةا أو  لعشةيهه  بههةلسغ ر و ههة شههةبه ذلههػ ، و حههؽ  ههرى شههفق   وخههر ؽ وتعههةطف ؼ طهه  
تجري أح ة ة  عمى عكس  ذ   لاتجةه تسة ة ، حيث يقؾا  حبؾ  لسر وا ببؾلف تمب   جس ا  حب ةجةته عؽ حدؽ 

 سؾن أو عمى  لاط  يؤخرون ب ت عسم    لبعة ف  لشفدف     دون أن يعمسؾ  أ  ؼ يؤذو ه ب ذ  و كر 

_ تمقهههف  لههه عؼ  لاجبسهههةعف  لسشةسهههب :  جسؾعهههةت  لههه عؼ  لشؾع ههه   لبهههف تبذهههك   هههؽ أ هههر د تعر هههؾ  لخبهههر ت 3
 بذةب   ليرى بعز ؼ  عة ة  بعض، وريسة يبعمؼ  لؾ ح   ش ؼ  ؽ  وخر بذك  أيدر ، وتمقف  ل عؼ  ؽ خلال 

 سةع    لسعبةد   ف ح ة   لفرد، و تؾ ر  لخ  ةت  لاخبرةص   ش كةت  لعلاطةت  لاجب
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_  لق ر  عمى إيجةد أو إ فةت  عشى لمسعة ة  تع ي   لفمدف   لذخر    ف  لح ة  وز ةد   لس هةر ت  لذخره   4
 ( 93: 2015وخةص   لق ر  عمى  د ر   لا فعةل ) ر د ، 

 الجهااب الذخرية لمتلعف  ال طد  

  سؾذجة ج ي   لمبعة ف  لشفدف شة لا  لا   جؾ  ب رئ د    سشع : (Donald ,2003)و ا دو ةل    

و ذههس   لس ههةر ت  وت هه :  سةرسهه   لر ة هه  و لم ةطهه   لب   هه ،  (Physical domain)  لجة ههب  لبهه  ف -1
 و لبغذي ، و لسغ ر، و لبك ف لمبح يةت، وعةد ت أسمؾب  لح ة . 

و زهؼ  لس هةر ت  لعقم ه  كةلهذكةت  لعهةطفف، و لقهر ر  لفعهةل  لبر عه   : (Mental domain)  لجة ب  لعقمهف -2
 . لاد ر  ،

 و لسلاطفه  و ل عةبه ،  لعلاطهةت، يزهؼ   هةر ت  طة ه   (purpose domain) لجة هب  لا فعهةلف و لعهةطفف -3
 .(Donald ,2003 : 53) و لذكةت  لا فعةلف و د ر   لعلاطةت  لاجبسةع   و لبؾ زن  لعةطفف

 ت الت  فدخت التلعف  ال طد  : ال غخيع

 ( 5915-5991اتجً : اغخية المجعل لايخت ليطين )

  ههبؼ كيههرت ل فههيؽ   ههف  غر بههه ب ر سهه  بشههةت  لذخرهه   وديشة يب ههة و رتقةئ ههة وتظؾر ههة، و ههرى أن  لذههخص    
وتعبسهه  عمي ههة د خهه  حيههز  لح ههة  و سههبخ ا ل فههيؽ  هههذ   وييئبههه  سههة  شظقبههةن تبؾطههف كهه   ش سههة عمههى  وخهههرى 

 لسرههظمح لمبعبيههر عههؽ  لسجههةل  لدهه كؾلؾجف ، حيههث  شههةر  لههى أن   سهه  عمههؼ  لههشفس  لهه يشة ف أن يدههبخمص 
برههؾر  لا تذههؾ ه  ي ههة ، سههمؾ  شههخص  عههيؽ  ههؽ  لؾطههةئا  لدهه كؾلؾج    لسؾجههؾد   ههف حيههز  لح ههة   ههف لحغهه  

لهى إعهةد  تكهؾ ؽ  لبشهةت  له يشة ف لشفده    لفهرد حيهث رأى أ هه  هؽ  لسسكهؽ أن  ح د . وأيزة أشهةر  هف  غر بهه إ
تبغير  ل يشة  ةت  لشفد   لمفرد بظر   خبمف ،  سثلا ط  تبغير ؾ سب ة كس ة   ببحؾل  ؽ  شظقه  أطه  إيجةب ه   لهى 

 سكهؽ أن تغ هر  شظق  أكثر إيجةب   كسهة يسكهؽ  ن تبغيهر ك ؽ هة  شظقه  إيجةب ه   لهى  شظقه  سهمب   أو  لعكهس و 
 (Donald ,2003 : 53) تكة ؤ ت ج ي   و ن تخبفى  لبكة ؤ ت  لق يس 
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تكههؾ ؽ بشههةت  لبيئهه   لشفدهه    ب جهه  تغيههر ت  ههف  غههؼ  لبههؾتر عشهه   لذههخص و يزههة  ب جهه   وطهه  يحهه ث إعههةده    
لعسم هةت  عرؼ ه ، و حه ث إعهةد  تكهؾ ؽ لمبشهةت  لسعر هف عشه  ة يكبذهف  لذهخص طر قه  ج يه   لحه   ذهكم   هة 

 1978 زي،) لاسب رةر( أو يبذكر شيئة كةن ط  أ دةه، أو ي ر  شيئة  ف بيئبه لؼ يكؽ ط  لاحغه  ؽ طبه  )لشه
( وأن  كر   لبعة ف  لشفدف ) سبرد د  لعةؼ    لشفد   لمفرد( كسة أشةر ل فيؽ  ف  غر به تبظمب تبمؾر  ف 307 :

إعههةد  بش هه   لفههرد  ههؽ  لشةح هه   لشفدهه   وتج يهه  ة وتحؾ م ههة  ههؽ  لدههمب    لههى  لايجةب هه ، ولابهه   ههؽ ع ههؾر تكههة ؤ 
بكههة ؤ ت تكههؾن  دههةع   و  عسهه   ههف  فههس  لؾطههع لبحقيهه   فدههف ج يهه  وأخبفههةت تكههة ؤ  فدههف طهه يؼ وأن  ههذه  ل

تعههة ف  ثهه   لبفههةؤل و لسشةعهه  و لحرههة   و لار د  وطههؾ   لبحسهه  و لسرو هه  و لههبخمص  ههؽ  لبرههمب و لجسههؾد. ويسههة 
أن،  لبعة ف يبسث   ف إعةد   لفرد لبؾ ز ه  لشفدف وط  أشةر لهه ل فهيؽ  هف  غر بهه عهؽ  لعهؾد   لهى  لبهؾ زن عمهى 

 ه  ف ؾا ديشة ف  ل  ف  شهه إإعهةد   لفهرد إلهى تؾ ز ههإ وأيزهة طه  و هح حةله  عه ا  لبهؾ زن أي أ ع   هه إعب ةره أ
-Revenson & Singer,2001:404 هؾ حةله   هؽ عه ا تدهةوي  لبهؾتر د خه   لهشغؼ  لسخبمفه  لمذهخص )

406) 

ذ  كههةن  لذههخص  ههف  لبههؾ زن  ههؾ ؾ ههةا  لفههرد ببحههر   شةسههب  ذهه ا لم هه ف  ههإ  سههبعةد وطهه  أشههةر أيزههة  لههى     
حةلهه   ههؽ  لبههؾتر لأ ههه عظههلا عههؽ  لعسهه  ،  ههإن  لحرههؾل عمههى عسهه  يههؤدي  لههى أز لهه   لبههؾتر و سههبعةد   لبههؾ زن 
 لشفدف  لذي ب وره يحق   لبعة ف  لشفدف ل ى  لفرد، وكذلػ أشةر  لى أن  لا ر د ذوي  لسرو ه   هؼ  لهذيؽ تكهؾن 

أي أن عسم    لبعة ف تعبسه  عمهى حه وث  سبعؾن بسرو   كةؼ ه،يب أسبجةبب ؼ أسرذ لمبعة ف  ؽ  لا ر د  لذيؽ لا
تغيير  ف  لفرد  فده أولا ول س شرطة أن يكؾن تغيير  كم ة ب  تغيير  ف سسةت سمب   د خم    ؽ شهأ  ة تعهؾ  

(. وأيزة يذير ل فيؽ بةن  لؾ طا  لشفدف 569:  1973 ط ر   لفرد عمى  لبعة ف و سبعةد  تؾ ز ه  لشفدف )غش ؼ،
بغيههر د ئسههة و  ههه لايههؤ ؽ بةلدههسةت  لثةببهه  أو  لعههةد ت  لجة هه  ،  ةلا دههةن يبحههؾل  ههؽ  رحمهه   ههعف وخههؾف ي

وتعظ ه طةط  إيجةب   يدبظ ا ب ة تغيير  لؾ طها  هؽ حؾلهه وجعمهه  هشخريبوتأ ير ت سمب   ط  تح د  رحم  طؾ  
 لا دهههةن ل يهههه  لقههه ر  عمهههى إدر     ميئهههة بةو هههةل و لسظهههة ح  لايجةب ههه   هههف  لحة هههر و لسدهههبقب  و هههرى ل فهههيؽ أن

 لسؾطههف بظر قبههه  لخةصهه  وإ بههةج سههمؾك ةت ج يهه   عههؽ طر هه   خزو ههه  لدههمؾكف  ههة يشةسههب  لسؾطههف أو يشههبج 
سمؾكة ج ي    ؽ أج  أن يبجةوز  لسحؽ و لرعةب وأن  ف ؾ ةت ل فيؽ  لاسةس    ف  لحةج  و لظةطه   لشفده   
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 كرتههه حههؾل أسههبعةد   لبههؾ زن  لشفدههف عشهه  ة يبعههرض  لفههرد  لههى تههؾتر و لبههؾتر و لقههؾ  أو  لكس هه   لسؾج هه  وتهه ور 
 (.292-290 :1978و ح  ث سمب    ةغظ  وك ؽ   إعةد  بشةته  لذخرف،)ليش زي،

   Restorative Environments Theory(5989): اغخية البيئعت المتججدة عً ثعاي

 لبيئ  و لبف تعبس   ف در سهةت ة عمهى  لبجهةرب  لشفده   ل  هر د  هف  ا تبمخص  ذه  لشغر    ف علاط   لفرد    
 لبيئةت  لظب ع  ،   ف تؾ ح وج    لشغر  ف أترةل  لا ر د  لظب ع  و  عكةس ذلػ بذك  إيجةبف  ف  لحةل  
  لشفدهه   و لعةطؽ هه ، وأن أ بههر ض  لشغر هه  بههأن  لظب عهه  يسكههؽ أن تههؤ ر أيجةب ههة عمههى  لرههح   لشفدهه   و لجدهه ي 

لمفرد، وإح  ث  ا  لبعة ف  لشفدف وتحقي   لبؾ زن و لبؾ     للازا  ؽ خلال  لاسبرخةت  لشفدف و لفكري و يزهة 
 دةع    لا ر د عمى  لز ط  ل  خمف و لخةرجف وذلػ  ف  لحةلات  لبف يعهة ف ب هة  لا هر د  هؽ صه  ةت  فده   

( Daaleman & Frey  (499 : 2004 ,و   سهة   هف  هغؾط  لح هة   ليؾ  ه  و لبعهرض  لهى  لبهؾتر و لفقه 
 لههى أن أسههبجةب   لفههرد  لشفدجدههس   لمغههروف  لسح ظهه   لبههف يشغههر إلي ههة عمههى أ  ههة ت  يهه  أو   لشغر هه  ذههيرتو 

 عة هة  يسكهؽ  لبخؽ ههف  هؽ حه ت ة بةلاعبسههةد عمهى  لخرهةئص  ل رههر    لجسةل ه  و ذهة     لبيئهه   لسةديه   لبههف 
يههه   لبعهههة ف  لشفدهههف و لهههبخمص  هههؽ  لبهههؾتر و سهههبعةد   لظةطههه   لشفدههه   يفزهههم ة  لفهههرد   هههف بسثةبههه   رهههةدر لبحق

  (..(Dubey & Shahi,2011 : 38 لسذجع  للا بةج و لعس   ؽ ج ي  بشذةط و ةعم   

 لههى أن  لسثيههر ت  ل رههر   تعههزز  لاسههبجةب   لعةطؽ هه  و لجسةل هه  وتخفههض  ههؽ  لبههؾتر ذههير  لشغر هه  تو يزههة    
) سهههبرد د  سهههبعةد ( بذهههك  سهههر ا  هههف  لاو هههةذ  لظب ع ههه  و هههذ   يزهههة  هههة أشهههةر  ل هههه وتحقههه   لبعهههة ف  لشفدهههف 

(20Van Breda,2001 :  حؾل  لبأ ير  لايجةبف لمبيئ   ف تحقيه   لبعهة ف  هؽ خهلال  لسشهةعر  لظب ع ه ،) 
وأن  لبعههرض  لسههز ؽ لمبههؾتر يزههعف  لحةلهه   لشفدهه   و يزههة  لغههروف  لخةرجهه  عههؽ سهه ظر   لفههرد و لاحهه  ث ، 

 لرهةد   تهؤدي  لههى عه ا طهه ر   لفهرد عمههى تجةوز هة وتج يهه  حةلبهه  لشفدهه   برهف  دور هه  وذلهػ بهه وره يهؤدي  لههى 
  هعةف أد ئهه بذهك  كمههف وكسهة  شهةر كهةبمؽ أ ههه يهؤ ر عمهى علاطةتهه  لاجبسةع هه  بهةلاخر ؽ و لذهعؾر بةلأج ههةد 

  (.Kaplan,2001:519و  ر ره عمى  لرح   لشفد   تكؾن سمب   )
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 (:5998اغخية التهسيع ت الب عء لااطلعجت ألإيجعبية )فخيجريكدهن ,  :عً ثعلث

The Broaden and Build of theory positive emotions (Fredrickson, 1998): 

 هف حةلات هة وديشة يب هة   ف  غر ب هة  لا فعهةلات  لايجةب ه  (Fredrickson, 1998) ر  ر كدؾن  و حع    
 ن للا فعهههةلات  لايجةب ههه  دور   هههؼ  هههف  لبعهههة ف   ر  ر كدهههؾن  لهههى و قؾ ةت هههة وآ ةر هههة وطهههر  تعز ز هههة و شهههةرت

 لشفدههههف كؾ  ههههة تعههههزز  ههههؽ  لذههههفةت  لسدههههبسر أو  لبعههههة ف  لهههه  ئؼ، ، كسههههة تههههشص  ههههذه  لشغر هههه  عمههههى أن بعههههض 
لفههرح و لر ههة و لحههب وحدههؽ  لحههةل و لاحدههةس بةلبسةسههػ  لا فعههةلات  ةيجةب هه  بسههة  ههف ذلههػ  لبعههة ف،  لفخههر،  

و لا بشةن عمى  لرغؼ  ؽ  خبلا ةت ة  لغة ر   تذبر  جس ع ة  ف  لق ر  عمى تؾس ا ذخير   لأ ر د  لفكر   ويشةت 
 لا كة ةت  لذخر    ل  ئس ، ب ت   ؽ  لا كة ةت  لسةدي  و لفكر   إلى  لا كة     لاجبسةع   و لشفد  ، وتؾسه ا 

ةشههر  وطؾ مهه   لأجهه ، لأن جسؾعهه   لأ كههةر و لأ عههةل  لبههف تب ههةدر إلههى  لههذ ؽ كسههة إن ل ههة  ؾ ئهه  تك ؽ هه  غيههر    
  و هف حهةلات بشهف طه ر ت شخره   د ئسه  تعسه  كةحب ةطهةت يسكهؽ  لاسهبفةد   ش هة  هف لحغهةت لاحقهي لبؾس ا 

 (Fredrickson، 2001: 3 فعةل    خبمف  )  

 لقةئه  بهأن  لا فعهةلات  لايجةب ه  تعهزز وتقهؾا ببؾسهع   ظهة   لبفكيهر عشه   لأ هر د  وتعبس   ذه  لشغر ه   لهرأي   
  و لا فبهههةح يهههكسهههة تبشهههف  هههؾ رد ؼ  لذخرههه    لسدهههب     ، ولكهههؽ  لا فعهههةلات  لايجةب ههه  لا تقبرهههر عمهههى  لسقةر 

 ه   ل   عه  لمفعه  و لبؾسا، وإ سة  ف ت  ا  لهى  بةبعه   لدهمؾ  و لسثهةبر  عم هه و هف بهذلػ تذهك   ل ظة ه   لؾج   
كسههة أن ل ههة وعههةئف   سهه   ههف ت دههير ود هها كهه   ههؽ عسم ههةت  لبفكيههر و لدههمؾك ةت  لاجبسةع هه  ، وييشسههة تههؤدي 
 لا فعههةلات  لدههمب    لههى  لبركيههز عمههى أ عههةل  ؾع هه  حيههث أن  حههؾر  ظههة   لبفكيههر يبجمههى  ههف ك ؽ هه  تخظههف 

ز هةت و لبعهة ف  لشفدهف  ش هة وتلا هف أ ةر هة  هإن    د ت  لح ة  لمؾصؾل إلى إ  هةت طه ر   لفهرد عمهى تخظهف  لأ
 لا فعههةلات  لايجةب هه  غةئ هه  وذ ت طب عهه  تؾسههع   عة هه ، تؾسهها  لا فعههةلات  لايجةب هه   جههةل  لرؤ ههة و لخ ههةر ت 
و لقر ر ويه  ئ   لدهمؾ   ة دهة ف  ةلا بسهةا و لسيه  بسهة  هؾ   فعهةل إيجهةبف يحهرض عمهى  لاسبكذهةف و لا فبهةح 

  وتجههةرب  بكههة ر   سههة يؾسهها  ههؽ  هه ى  لههذ ت خههلال  لعسم هه  وكمسههة تؾسهها  ظههةف  لبفكيههر عمههى  عظ ههةت ج يهه 
 لايجةبف ل ى  لفرد ير  إلى  ةيسةن بق رته  لذفةت ويشةت ط ر ت شخر   أكثر دو  ة و  ةر ت ح ةت    خبمفه  

وإد ر   لهههذ ت أو علاطهههةت  جبسةع ههه  أو  كر ههه  تؾسههها  لسههه  ر  و لسعهههةرف تحدهههيؽ  لهههؾعف و لاسب رهههةر  لشفدهههف 
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وجس ع ههة   كة ههةت  دههب     عمههى وجههه  لعسههؾا و كههذ ، و ههؽ خههلال خبههر ت  لا فعههةلات  لايجةب هه  يحههؾل  لشههةس 
وأيزهههة  ،ذو ت هههؼ بحيهههث يرههه حؾن أكثهههر إبههه  عة  و عر ههه  و رو ههه   سهههب عةب   وتههه   جة  جبسةع هههة وصهههح   رديههه 

ةلبههةلف  لسز هه   ههؽ  لشسههؾ وتقهه ا  لسشغههر   شغههؾر   لا فعههةلات  لايجةب هه   لب  ئ هه   سههؾ  صههةع    حههؾ  لسز هه   ش ههة وي
ج ي   حؾل  ل لال   لبظؾر    لسبك ف  للا فعةلات  لايجةب  ،  لبؾسا و لبشةت عمهى  دهبؾى  لفكهر  لفعه  أدت إلهى 
ز هههةد   لقههه ر ت  لبهههف أدت بههه ور ة إلهههى ز هههةد   هههرص  ل قهههةت  سهههة جعم هههؼ يبكهههة رون، كسهههة أتهههع  هههذه  لز هههةد   هههف 

 ر ت إلهههى تعز هههز  لقههه ر  عمهههى  ؾ ج ههه   لبحههه يةت و لغفهههر  هههف  لبعة ههه   ع هههة  دهههمحيؽ بشسههههؾ  لا كة  هههةت و لقههه
  كة  ةت ؼ  لسعرؼ ه  و لس ةر ه  و لسةديه  ،  سهة سهيشبق  إلهى ذر هب ؼ بحيهث يكبهب لهه  لغم ه  و ل قهةت ويهذلػ تره ح 

 (  Wilson,2002 7: لا فعةلات  لايجةب    قؾ ة كؾ  ة  ؽ  لظب ع   ل ذر   )

(، إن  لا فعةلات  ةيجةب ه  تثيهر  سهبجةبةت  خبمفه  عهؽ  لسذهةعر  لدهمب  ، 2002بيشع ) ر  ر كدؾن ، كسة   
لاحغههع أن  لا فعههةلات سههؾ ت كة ههع ذ ت هه   لههؾعف أا لا، طهه   سههبم سع  ههؽ  لا فعههةلات  لدههمب  ، وتح يهه     ههؽ و 

ب أو  لقبةل  ف  لقم (، ويةلبةلف خلال  لسذةعر  لدمب    لبف تؾل   تجة ةت  عيش  لمعس ) ث   سبجةبةت  ل رو 
تر   لعسم ةت  لرئ د    لأخهرى  لبهف يهبؼ تشذه ظ ة عهةد   هؽ خهلال  ة فعهةلات  ةيجةب ه ، وأن  لبعهة ف  لشفدهف 
عمى سبي   لسثةل، ط  يبؼ تجدي ه عمى غهر ر  هة يدهسى وج ه   لشغهر  لبؾسه ع   حهؾل  لا فعهةلات، و هذ  يعشهف 

 ظههة   لأعسههةل  لفكر هه   لمحغ هه   ههؽ خههلال تؾسهه ا  جسؾعهه   لأ كههةر و لأ عههةل أن  لا فعههةلات  ةيجةب هه  تؾسهها 
 لبف تب ةدر إلهى  لهذ ؽ  هف  ؾطهف، و هذ  يعهزز  لسرو ه   ةدر ك ه  و دهةع  عمهى تجهةوز  لسؾ  ها  لاجبسةع ه  أو 

ةيجةب    ف  لأسةليب  لسعبةد   ف  لبفكير و لبررف وعمى وجه  لبح ي ،  إن  لبأ ير ت  لبؾس ع   للا فعةلات  
 (.Vernberg, 2006 : 418 بةئج د  ع   عمى أ كةر وسمؾك ةت  لشةس  لخةص  بسجةل  عيؽ)

تع  بسثةب   غةا  دبق  تحبةج  لى عسم   تفعي  طةئس  بهذ ت ة كهف تشذهط  لهى أ زه    ةلا فعةلات  لايجةب      
ف حفهل  لشهؾذ رغهؼ طةبعهه  لسهؤلؼ ،   هؾ  دبؾ ةت ة،   ة  غةا  لا فعةلات  لدمب   له وع ف  تظؾر     س  ج    ه

يذك   غةا  لاسبشفةر ) لقم ،  لخؾف،  لغزب( لمحسةي      لأخظةر و لب  ي  ت وتجشب ة  ؽ خلال  ل روب 
أو  ؾ ج ب ههة  ههؽ خههلال  لقبههةل ت عههة لبقهه ير  عةدلهه   لقههؾ   لذ ت هه   ههف  ؾ ج هه   لب  يهه  أي    ههة تكههؾن طههؾ  ذ ت هه  

سؾ ج هه ، طههؾ  ذ ت ه   ب   هه  تههؤدي  لهى  ل ههروب، ويههيؽ  لقبهةل و ل ههروب  شههة   ؾ طههف عةل ه  تههؤدي  لههى  لقبهةل و ل
تعي  لمفرد تعةؼ ه  لشفدف لان  لبجس  و لاسبكة   و لر ؾخ  هف  لسؾ ج هةت تؾله  صهر عةت د خه   لهشفس  ل ذهر   
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 غهةا  لا فعهةلات و ف تعببر حة ز لز ةد  ط ر   لفرد عمى  ؾ ج    لرعةب و لبعة ف و ش هة ، و هف  لسقةبه   هإن 
 لسدهؤول عهؽ  لا فبهةح عمهى  لبيئه  و دهبج  ت ة، وإ هةر   لرغ ه   هف  لاكبذهةف و ةطه  ا و لسغهة ر    ةيجةب ه   هؾ

كسههة أ ههه  لسدههؤول عههؽ  لبفةعهه  وإطة هه   لعلاطههةت و لههرو بط سههؾ ت  لعةطؽ هه   ش ههة، أا علاطههةت  لبحههةلف و لبعههةون 
لبؾسهها و لبسهه د وتجههةوز  لؾ طهها  سههة شههك  ولا يههز ل  لهه   ا  لأسههةس و لغيههر  و لعظههةت. و ههؾ  لسدههؤول عههؽ  لشسههؾ و 

و ن  لقه ر  ، (Connor et al, 2003: 73لمبق ا و لبشةت، و لا جةز ت  لبف حققب ة  ل ذر    هف  غهة ر  تقه   ة)
عمى  لبعة ف  لشفدف تخبمف  ؽ  رد لأخر  ي  ف ط ر   لفهرد عمهى  لاسهبرد د جده ية وذ ش هة  هؽ أ هؾ ذ  خبمفه  
 ؽ  لشكدةت أو صعؾيةت  ف تشغ ؼ أ ؾر  لسرت  لاعب ةدي   لسألؾ   ، وأن  لق ر  عمى  لبعة ف  لشفدف  ؾ أحه  

   ههؾ  ن  لخلايههة تسبمههػ  لع يهه   ههؽ  لأ غسهه   لفرع هه  جؾ  ههب  لسرو هه  ) لجة ههب  لجدهه ي(  ي بسعشههى  كثههر دلالهه
 لبف تذةر   ف إصلاح  لزرر أو  لشسؾ و ؽ  لجة ب  لسعر ف يذهير  لهى وجهؾد  لأ كهةر  لايجةب ه  له ى  لسهرت 

(Taormina,2015:34-38)  ،( يؾ ح  لبأ ير ت  لايجةب   لمبعة ف  لشفدف :1و لسخظط ) 

 

 (Fredrickson, 2004 : 184) ( رؤ   حؾل  لبأ ير  لأيجةبف  ف تحقي   لبعة ف  لشفدف1) خظط    
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و شة   لا   أ غس  عرب   تز ط  لدمؾ  وتؾج ه و ف عمى علاطه  بدهسةت  لذخره    لبهف تغمهب عمهى     
  : لشةس و ة يبرفؾن به  ؽ  رو   ردي  

 غةا ت دير  لدمؾ   لسؾجه للا فعةلات  لايجةب  ، و ؾ يشذط  سبجةب  ةشةر ت  لسكة أ ، و ظم  عم هه  سهؼ -1
 غةا  لسكة أ   لعربف  لبيؾلؾجف، إ ه يحر  د  ا  لا جةز و لبؾسا و لد ظر  و لشسةت و لبشةت و لعلاط  و ة يرت ط 

إشه ةذ حةجهةت  لعه ش وتعز هز  لده ظر  و هؾ يبعمه  ب ة  ؽ   فعهةلات إيجةب ه   لهبسكؽ  هف  ل حهث عهؽ  لظعهةا و 
( و  بذههههةره  ههههف  لهههه  ةش  لأوسههههط و لقذههههر   ل  ةغ هههه ، و ههههؽ Dopamineبههههإ ر ز  لسؾصهههه   لعرههههبف  لهههه وية يؽ)

 لسعههروف أن لمهه وية يؽ دور    سههة  ههف تدههةرذ  لعسم هههةت  لذ ش هه  و رتفههةذ درجهه   لحسةسهه  وترههةع   لاحدهههةس 
  لسشةع   لشفد   وسمؾك ةت  ةط  ا، بةلبؾسا  لذ تف و ذةعر  لد ظر  و 

_ غههةا  ههة ف يبظههةب   هها  ههز ج  ههؽ سههسةت  لمظههف، و لاعبهه  ل، أو  لرز  هه  و لاطبرههةد  ههف  لقرهه  و لحههرص 2
 لس شههف و لخمقههف و لزهه ط  لسبعقهه  و ظمهه  عم ههه تدههس   إ لشغههةا  لسقيهه إ و شذههط  ههذ  بهه وره  هها  رتفههةذ  لسؾصهه  

 لدمؾ  و ل حث عؽ  لسكة هأ  و لحسةسه  و ة هةر ، تد ي  جسؾح  غةا   تقمييعس  عمى  إذ لعربف  لديروتؾ يؽ 
 سة يحؾل دون  ةط  ا عمى سمؾك ةت    ر  ذ ت ة  ؽ خلال  لا خر ط  ف  غة ر ت غير  حدؾي  )كسة يلاحل 
  ف  لبعة ف  ؽ أد ةن  لسخ ر ت ل ى  بعةطف  لكؾكةييؽ  لذي ب وره يعس  عمى تدر ا  له وية يؽ( ل هذ   لشغهةا

 لعربف  لسقي  دور حيؾي   ؼ تظؾر هة  هف عه ا تب يه   لظةطهةت  لحيؾ ه  و لسهؾ رد  لسبةحه ، و لعسه  عمهى حدهؽ 
 تؾع ف ة بةلذك  و لغرف  لسلائسيؽ 

    لسثير ت  لس  د   لبف تحس  أخظةر _   غةا  ةلث  ؾ  غةا  لبجشب و لر ، وتبسث  وع فبه  ف  لبسييز بيؽ  3
 و  بحسم  عمى  لدلاا  لشفدف و ل قةت وسؾت  لعةؾ  ، وتمػ  لبف لاتحس  ت  ي  ، أ هه يقهؾا بره   لدهمؾ   د  س 

عش  ة يكؾن  شة  خظر  حيث يؾجه سمؾكه لبجشب  لعقةب و دبس   ذهةطه  هؽ كه   هؽ  لسؾصهمييؽ  لعرهبييؽ 
(Norepinephrine(و )Noradrinaline لمهههههذيؽ يظمقهههههةن   فعهههههةلات  لقمههههه  و لخهههههؾف  ) و لاسهههههبشفةر  لسفهههههرط

 لبأك  و لبؾجس وإيثةر  لدلا   و ل حهث عهؽ  لاحبسهةت  هؽ خهلال  لا كفهةت،    ع  ا ) لبعبئ   لشفد    ل  ةع  ( و
وكم ههههة تبظههههةب   هههها  لا ههههظر بةت  لا فعةل هههه   لعرههههةب    لسعرو هههه . و ههههؽ خههههلال  شهههها أسهههه ةب  لشسههههةت و لبؾسهههها 

حيؾ ههه   لثلا ههه  أن عسم هههةت  لق هههر و ل ههه ر و لاسهههبب  د و لا ظهههلا  يبزهههح  هههؽ عهههرض  هههذه  لأ غسههه   لعرهههب    ل
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و لبخؾ هف و لب  يه  تدهبغ   هؽ خههلال تشذه ط  غهةا  لبجشهب و لره  و لر ههؾخ، وذلهػ عمهى حدهةب تعظيه  شهه ه 
كة هه  لشغههةا ت دههير  لدههمؾ  عمههى  لههذ ت و لسرههير، و ن  سبحزههةر  لسحههؽ و ولاا خههلال  بههر   لبعههة ف  لشفدههف 

خةت  ف سير ط ر   لفرد عمى  لبعة ف  لبةا، و شة   ر   ف  لبعة ف  لشفدف حدهب تؤدي ب ور ة  لى  بؾط أو ر 
 لسرحمهه   لعسر هه   ةلسرحمهه   ههؽ  لسر  قهه   لههى  لذهه ةب تكههؾن  كثههر عظههةت  وتزههح ةت  ههؽ أجهه   يرههةل صههؾر  

 : Vernberg, 2006حيؾ   تثبع بأن  لا ر د طةدر ؽ عمى  لبعهة ف  لشفدهف  هف حةله  تهؾ  ر  هذه  لسجهةلات )
419 - 420.). 

 : مجعجت التلعف  ال طد 
 ع هة و  س هة   لبعة ه   لحدهؽعهؽ  و عبهر تجهةه  لفهرد  لايجهةبف  لعهةا عهؽ  لح هة    لر هة عهؽ  لح هة  :  هؾ -1

 و لاسبسبةذ ب ة وتق ير ؾ سب ة. 
بشةت  لذخره   : شهعؾر  لفهرد ببغيهر ت  يجةب ه   هف  در    لهذ ت و لاحدهةس بجؾ  هب طهؾ   لذخره   و لثقه   -2

 بةلذ ت وج  رت ة وط رت ة عمى  د ر   لزغؾط و ؾ ج ب ة  ف  لسؾ طف  لسخبمف  و لسحبسم   دبؿ لا، 
و لبقهةرب  م ر ؽ ببعسيه   لره لعلاطةت  ا  لاخر ؽ :  در   ح وث تغيهر ت إيجةب ه   هف  لعلاطهةت  ها  لاخه -3

 ع ههؼ و عر هه  أ س هه  وجههؾد  لعلاطههةت  لاجبسةع هه   هها  ههؽ حؾلشههة وتقهه ير ؾ سههب ؼ وحسةيهه   لههذ ت  ههؽ  لبعههرض 
 للاسةت   سؽ يح ظؾن بشة.

 لبغيهههر ت  لروح ههه  و ل يش ههه  : حههه وث تغييهههر  يجهههةبف  هههف  لسعبقههه  ت  لروح ههه   هههؽ خهههلال ز هههةد   لاحدهههةس  -4
  لايسةن و لؿ ؼ  لروح   و لحفةد عمى  لسعبق  ت  ل يش  .بةلسعشى و ل  ف وتعسي  

 لسرو ههه   لشفدههه   :  لقههه ر  عمهههى  لبك هههف  ههها تحههه يةت وعهههروف  لح هههة   لرهههع   وتذهههس   لسرو ههه   لجدهههس    -5
و لشفد   و لا فعةل   و لاجبسةع  . حيث أن  غةا  لا فعةلات  لدمب  ، لؼ يقض ولا يسكؽ  ن يقزف عمهى وجهؾد 

 ؾي  ههف  لمحغهه  لات  لايجةب هه  بسههة  ههؾ  غههةا حيههؾي  دههبق  وطههةئؼ بذ تههه وطةبهه  دو ههة لمبشذهه ط  لحيهه غههةا  لا فعههة
 (Fredrickson, 1998 : 42 - 43)  لسؾ ئس 
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 مبخرات تب   ال غخية :
 لمبعة ف  لشفدف لمسبرر ت  لات   : (Fredrickson, 1998)تبشى  ل ةحث  غر    ر  ر كدؾن     
 ههؽ  ؤسدههف عمههؼ  لههشفس  لايجههةبف  ههؽ خههلال  غر ب ههة  لعر قهه   ههف  لا فعههةلات  لايجةب هه    ر  ر كدههؾن تعهه   -1

 و لبعة ف  لشفدف .
  ف ؾا  لبعة ف  لشفدف . شرحط  ع  غر   غش    ف  -2
 ط  ع تعر ف و جةلات لسف ؾا  لبعة ف  لشفدف بذك  صر ح. -3
 .طؾر  ل حث  لعمسفتدبش   لشغر    لى  لع ي   ؽ  بةئج  ل ر سةت و لأبحةث ولاتز ل  ف  -4

             

  

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يُهج انثحج 
 يجتًع انثحج 
 عٍُح انثحج 
 اداتا انثحج 
 ٍٍانتطثٍك انُهائً نهًمٍاض 
 انىضائم الاحصائٍح 

 

 

             

 هإجراءاتوالبحث هنهجيت  
 

 

 

 الفصل الثالث 
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بحقيه  أ ه  ف ل ل ةحهث و لاجهر ت ت  لبهف أت ع هة  ةلسهش ج  ل حهث  لهذي  سهبخ    ة  يبزسؽ  ذ   لفر  عر     
ة، سههههد تههههف  ل حههههث و جههههر ت ت تظب ق  سش ج هههه   ل حههههث وتح يهههه   جبسهههها  ل حههههث وعيشبههههه ووصههههف ب بحثههههه بهههه ت   

 لؾطهؾف  هف سهبي   ف  لبعة    ا  لب ة هةت  لبهف حرهمشة عمي هة  هؽ  جه    ة لاحرةئ    لبف  سبعسم سةليبو لا
 :يأتفكسة  تحقي 

 Research Methodology   اتج: م اج ال حث
حه   شهكةل  لبحميه  و لبفدهير  لهذي لا  هؾ أ لسهش ج  لؾصهفف و   لارت هةطف( - لؾصهففةحث ) لسهش ج  عبس   ل    

 ههذه  لسعمؾ ههةت و لبعبيههر وتشغهه ؼ يقبرههر عمههى وصههف  لغههة ر  وجسهها  لسعمؾ ههةت عش ههة بهه  يسبهه   لههى ترههش ف 
: 1992. )عبيهه  ت و خههرون،بههةلغؾ  ر  لأخههرى  لههى   ههؼ علاطهه   ههذه  لغههة ر   إذ  ههذ  يههؤدي  ؾعههة  عش ههة كس ههة و 

188.) 

 research communityثعايع: مجتمع ال حث  
يذير  جبسا  ل حث  لى  لسجسؾع   لكم    ؽ  لا ر د  لبف يدعى  ل ةحهث  لهى  عسة  هة عمهى  بهةئج  ل حهث.    

 جبسهها  ل حههث  لحههةلف  ههؽ طم هه  كم ههةت جة عهه  بةبهه   ل ههةلغ عهه د ة  يبههألف(  217: 2014)ع ههةس و خههرون،
طةل هة وطةل ه  ( 26558صةت  لعمس   و لا دة    و لذيؽ يبمغ عه د ؼ  لكمهف )( كم ه  ف  خبمف  لاخبرة20)

( تؾزعهههؾ  و ههه  9740(  ذ بمهههغ عههه د ؼ )%36.67،تسثههه   لكم هههةت ذ ت  لاخبرةصهههةت  لا دهههة     هههة  دهههبب ؼ)
 ذ ) %60( طةل هة ويمغهع  ده    لا هةث )3626(  ؽ  لذكؾر  ذ بمهغ عه د ؼ )%37.22 بغير  لجشس بشد   )

( 17088%(   ذ بمهغ عهه د ؼ )64.34وتسثه   لاخبرةصههةت  لعمس ه   هة  دهببه)طةل ه  ( 5844بمهغ عه د ؽ )
%( و لا ههههةث 44.58( و سثمههههؾن  ههههة  دههههببه )7617تؾزعههههؾ  عمههههى و هههه   بغيههههر  لجههههشس  ذ بمههههغ عهههه د  لههههذكؾر )

د طم ههه  %(، ولاخب هههةر عيشههه   ل حهههث و هههسةن تجهههة س  لعيشههه  تهههؼ  سهههب عة55.42( و سهههثمؽ  هههة  دهههببه)9471)
 لسر حهههه   لخة دهههه  و لدةدسهههه   ههههف تخررههههةت ) لسجسؾعهههه   لظب هههه ، كم هههه   ل ش سهههه ( وكههههذلػ  سههههب عةد  لكم ههههةت 

كم ه   هف و لاطدةا  لسدبح    و لسمغة  وكذلػ كم    لعمؾا لمبشةت لعه ا تجهة س عيشب هة و سهب عةد  لاطدهةا  لعمس ه  
( تؾزعههؾ  و هه   لجههشس  ذ بمههغ عهه د  لههذكؾر 16436 لبري هه   لاسةسهه   ل كههؾن  لسجسههؾذ  لسب قههف بعهه   لاسههب عةد )

%(، ف حيؽ بمغ 56.6( و سثمؽ  ة  دببه )9301%( ويمغ ع د  لا ةث )43.4( و سثمؾن  ة  دببه )7135)

                                                           
  31/10/2022( ببةر خ 10466بةلكبةب ذي  لع د ) شع    لبخظ ط و لسبةبع رئةس   لجة ع /تؼ  لحرؾل عمى  لب ة ةت  ؽ . 
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( ويشدهه   8230( وعهه د طم هه   لبخرههص  لا دههة ف )51%( ويشدهه   )8206عهه د طم هه   لبخرههص  لعمسههف )
 .(  2( و )1 ف  لج وليؽ ) ؾ ح وكسة  %49))

  (1ج ول )
  جبسا  ل حث طب   لاسب عةد  ؾزعيؽ و    لكم   و لجشس و لسرحم 

 

 التخصص
 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانٌة الاولى الجنس الكلٌة ت

 المج

 كلً

 وفك

 الجنس

 مج

 كلً

 وفك

 المراحل

 النسبة المئوٌة

ً
سان

لان
ا

 

 المانون 1
 748   144 177 264 163 ذكور

1302 13,75% 
 554   131 108 190 125 اناث

2 
التربٌة 

 الاساسٌة

 1585   433 418 249 185 ذكور
4187 44,2% 

 2602   691 724 843 344 اناث

 الاداب 3
 385   140 107 85 53 ذكور

890 9,4% 
 505   206 131 94 74 اناث

4 
الدراسات 

 المرانٌة

 203   76 49 46 32 ذكور
609 6,4% 

 406   114 119 109 64 اناث

5 
التربٌة 

 الانسانٌة

 705   158 149 201 197 ذكور
2482 26,25% 

 1777   395 348 555 479 اناث

 الانسانً المجموع

 38.3 % 9470 3626   951 900 845 630 ذكور

 اناث
108

6 

179

1 

143

0 

153

7 
  5844 %35.66 % 61.7 

ً
لم

لع
ا

 

6 
التربٌة 

 الصرفة

 433   102 123 97 111 ذكور
962 

5.6 

 529   137 132 124 136 اناث 

 التمرٌض 7
 68   16 6 24 22 ذكور

406 
2.4 

 338   61 85 103 89 اناث 

8 
التربٌة 

 الفنٌة

 383   144 93 87 59 ذكور
1087 

6.4 

 704   212 160 170 162 اناث 

 الهندسة 9
 1493  20 230 238 464 541 ذكور

2287 
13.4 

 794  38 186 136 229 205 اناث 

10 
تكنولوجٌا 

 المعلومات

 541   60 84 203 194 ذكور
1003 

13.4 

 462   100 94 162 106 اناث 

11 
طب 

 حمورابً

 328  26 36 116 85 95 ذكور
894 

5.2 

 566  36 69 139 203 119 اناث 

12 
الادارة 

 والالتصاد

 1286   152 192 398 544 ذكور
2523 

14.8 

 1237   174 175 400 488 اناث 

 11.2 1919 716 66 90 111 127 187 135 ذكور الطب 13
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  1203 131 155 172 219 330 195 اناث

14 
طب 

 الاسنان

 301  47 612 83 67 43 ذكور
956 

5.6 

 655  96 110 128 195 126 اناث 

 العلوم 15
 500   105 117 158 120 ذكور

1406 
8.2 

 906   225 207 241 233 اناث 

16 
التربٌة 

 الرٌاضٌة

 675   176 148 218 133 ذكور
802 

4.7 

 127   28 38 41 20 اناث 

17 
هندسة 

 المواد

 204   25 28 53 98 ذكور
423 

2.5 

 219   68 32 61 58 اناث 

 الصٌدلة 18
 540  62 63 91 256 68 ذكور

1332 
7.8 

 792  133 148 189 173 149 اناث 

19 
هندسة 

 مسٌب

 149   21 35 34 59 ذكور
220 

1.3 

 71   13 19 20 19 اناث 

20 
العلوم 

 للبنات

 5.1         ذكور

 868 868   190 214 241 223 اناث 

 المجموع العلمً

 ذكور
222

2 

233

1 

148

1 

185

3 
245 66 7617 17088 %44.58 

 اناث
232

8 
269
3 

196

7 

189

3 
458 131 9471 %64.34 %55.42 

المجموع الكلً 

الانسانً + 

 العلمً

 ذكور
285

2 

317

6 

238

1 

280

4 
245 66 11243 

26558 

 

%42.33 

 اناث
341

4 

448

4 

339

7 

343

0 
458 131 15315 %57.67 

 

  (2ج ول )
  ل حث بع   لاسب عةد  ؾزعيؽ و    لكم   و لجشس و لسرحم  جبسا 

 
 التخرص

 الخافلة الثعلثة الثعاية اجتلى الج ذ الامية ت
 المج
 تفق

 الج ذ

 مج
 تفق

 المخاحل

ال د ة 
 المئهية

ا 
دع

اجا
 

  لقة ؾن  1
 748 144 177 264 163 ذكؾر

1302 13,75% 
 554 131 108 190 125   ةث

2 
 لبري   
  لاسةس  

 1072 299 289 379 105 ذكؾر
2947 44,2% 

 1875 528 519 583 245   ةث
 %9,4 890 385 140 107 85 53 ذكؾر  لاد ب 3
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 505 206 131 94 74   ةث

4 
 ل ر سةت 

  لقر    
 203 76 49 46 32 ذكؾر

609 6,4% 
 406 114 119 109 64   ةث

5 
 لبري   
  لا دة   

 705 158 149 201 197 ذكؾر
2482 26,25% 

 1777 395 348 555 479   ةث
  لسجسؾذ
  لا دة ف

 37.8 % 8230 3113 817 771 975 550 ذكؾر
 62.2 % 50.1% 5117 1374 1225 1531 987   ةث 

م 
اللم

 

6 
 لبري   
  لرر  

 433 102 123 97 111 ذكؾر
962 

5.6 
 529 137 132 124 136   ةث 

  لبري    لفش   7
 383 144 93 87 59 ذكؾر

1087 
6.4 
 704 212 160 170 162   ةث 

8 
تكشؾلؾج ة 
  لسعمؾ ةت

 541 60 84 203 194 ذكؾر
1003 

13.4 
 462 100 94 162 106   ةث 

9 
 لاد ر  

 و لاطبرةد
 1286 152 192 398 544 ذكؾر

2523 
14.8 
 1237 174 175 400 488   ةث 

  لعمؾا 10
 500 105 117 158 120 ذكؾر

1406 
8.2 
 906 225 207 241 233   ةث 

11 
 لبري   
  لر ة   

 675 176 148 218 133 ذكؾر
802 

4.7 
 127 28 38 41 20   ةث 

  ش س   لسؾ د 12
 204 25 28 53 98 ذكؾر

423 
2.5 
 219 68 32 61 58   ةث 

  لعمسف جسؾذ 
 49.0% 8206 4022 764 785 1214 1259 ذكؾر
 51.0% 49.9% 4184 944 838 1199 1203   ةث

  لسجسؾذ  لكمف
 7135 1581 1556 2189 1809 ذكؾر

16436 
%43.4 

 56.6% 9301 2318 2063 2730 2190   ةث
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 The research sample   ثعلثع: هي ة ال حث

در سهه    ههؽ خههلال بعس سههةتل  لههى  لؾ ؾصههل لاسههب لالف تسكههيؽ  ل ةحههث  ههؽ    ههؼ  غههر ض  لاحرههةتأ  ن  ههؽ     
 لسعةيشه ،  خهلال  هؽعمهى   هؼ  لدهسةت و لبغيهر ت  هف  لسجبسها  بعس سهةت لسذة   ت  ف  لعيش ، وترتكهز  هذه  ل

 لسجبسها ) لسعمسهةت( عهؽ طر ه   عظةئ هة ؾ سهة  خرهةئص  بسهةا  ل ةحهث  شره ة عمهى  عر ه   يبركهزوعةد   ة 
 ههؽ  لعيشه   لههى  تعسه ؼ ذهةب   ل ههة خةصه  بةلعيشه  ) لاحرههةت ت(، و  كة  ه   خرهةئصع ديه  وذلهػ بةسههبعسةل 

(.  لههذلػ 56: 1990 لسجبسهها وتعبسهه  عمههى ك ؽ هه   خههذ  لعيشهه  وحجس ههة وطر ئهه  در سهه  صههفةت ة ) بههؾ صههةلح،
 يعس   ل ةحث  لى:

   دبؾى  لثق Confidence Level  لبف يحبةج ة  ل ةحث  ف  لب ة ةت وتسث   دبؾى  لبةكي  بهةن خرهةئص 
  لب ة ةت  لبف جسعع سؾف تسث   لسجبسا.

   دهبؾى  ل طه Precision Level  لسظمؾيه  و هف  هة ش  لخظهة  لسدهسؾح بهه و عشهف ذلهػ  ل طه   لبهف يظمب هة 
  ل ةحث  ف  ي حدةب  ؽ  لعيش .

 عسمه  ل ةحث. ؾذ  لبحمي   لذي يدب 
                   لحجهههههههؼ  لاجسهههههههةلف لمعيشههههههه  ، كمسهههههههة ز د عههههههه د  لسجبسههههههها  لاجسهههههههةلف ، تسيههههههه   لعيشههههههه   لهههههههى أن تكهههههههؾن أكبهههههههر 

( Dattalo,2008: 89)  ،:لذلػ عس   ل ةحث  لى 
 تحجيج هي ة الاميعت  - أ
( كم ههةت عمس هه   ههؽ 7(  جهه   ن  لكم ههةت بعهه   لاسههب عةد طهه  تؾزعههع بؾ طهها )2 ههؽ  لاحغهه   لجهه ول رطههؼ )     

( كم ههةت   دههة     ههؽ  جسههؾذ  لكم ههةت ولبح يهه   لكم ههةت  لبههف يذههسم ة  خب ههةر  لعيشهه  عسهه  5 جسههؾذ  لكم ههةت و)
ةت  ا  لارجةذ حبى تبحق  شروط  ل ةحث  لى  سمؾب  لعيش   لعذؾ ئ    لظ ؿ  ، وعمى و    ل   سحب  ل ظةط

 خب هههةر عيشههه   سثمههه  لمسجبسههها وتهههؼ  خب هههةر كميبهههةن  هههؽ  لبخررهههةت  لا دهههة    و ريههها كم هههةت  هههؽ  لبخرهههص 
 (3 لعمسف، و ؾ ح  ف  لج ول )
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  (3ج ول )
 عيش   لكم ةت

 الرابعة الثالثة الثانٌة الاولى الجنس الكلٌة ت

 المج

 وفك

 الجنس

 مج

 وفك

 المراحل

النسبة 

 المئوٌة

1 
التربٌة 

 الاساسٌة

 1072 299 289 379 105 ذكور
2947 54,3% 

 1875 528 519 583 245 اناث

2 
التربٌة 

 الانسانٌة

 705 158 149 201 197 ذكور
2482 45,7% 

 1777 395 348 555 479 اناث

 المجموع

 الإنسانً

 32.7 % 5429 1777 457 438 580 302 ذكور

 67.3 % 63.0% 3652 923 867 1138 724 اناث

1 
التربٌة 

 الصرفة

 433 102 123 97 111 ذكور
962 

5.6 

 529 137 132 124 136 اناث 

2 
تكنولوجٌا 

 المعلومات

 541 60 84 203 194 ذكور
1003 

13.4 

 462 100 94 162 106 اناث 

3 
التربٌة 

 الرٌاضٌة

 675 176 148 218 133 ذكور
802 

4.7 

 127 28 38 41 20 اناث 

 هندسة المواد 4
 204 25 28 53 98 ذكور

423 
2.5 

 219 68 32 61 58 اناث 

 مجموع العلمً
 58.0% 3190 1853 363 383 571 536 ذكور

 42.0% 37.0% 1337 333 296 388 320 اناث

 المجموع الكلً
 8619 3630 820 821 1151 838 ذكور

 

%42.0 

 58.0% 4989 1256 1163 1526 1044 اناث
 

 تحجيج هي ة الظم ة - ب

 بغير  لجشس )ذكهؾر،   هةث(  و لبخرهص)عمسف ،   دهة ف(  حدبلعيش   لظم     لبؾز ا  لا ز لبحقي       
ر ذ ت  لبؾز هههها   لعيشههه   لعذههههؾ ئ    لظ ؿ هههه  ل ةحههههث  خب ههههةر عيشههه   لظم هههه   ههههؽ  لكم ههههةت عمهههى و هههه   سههههمؾب  طهههر 

 فههرد ت  عذهؾ ئ ة  بظمههب  ن يخبهةر  ل ةحههث  تسثهه   لسجبسها  لاصههمف تسثه لا حؿ ؿ هة و   هؽ  جهه  تسثيه  لسبشةسهب 
 ل ذهههسة ف  و هههرى (. 1985:393 هههؽ كههه   ئههه  بسهههة يبشةسهههب وحجس هههة  لحؿ قهههف  هههف  لسجبسههها  لاصهههمف )د لهههيؽ، 

(  ن  شةلههػ عهه   صهه غ لحدههةب حجههؼ  لعيشهه  و ههف  لاكثههر  سههبعسةلا  ههف بحههؾث  ل ر سههةت  لعم ههة و ش ههة 2014)
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(  لبههف تر عههف حهه   لاشهه ةذ  لاول و ههؾ  لحهه   لههذي لا يز هه  Thompson Steven 1ن ؾ سههب فؽ  ؾ دههلهه  ) عةد
عشههه ه حجهههؼ  لعيشههه   ههها ز هههةد  حجهههؼ  لسجبسههها ز هههةد   عشؾ ههه ، وكهههذلػ تر عهههف  دههه    لخظهههة  هههف  لعيشههه  و ل رجههه  

لجههأ  ل ةحههث  لههى (، و عبسههةد  عمههى  ههة ورد سههةبقة 32: 2014%(.) ل ذههسة ف،95 لسع ةر هه  عشهه   دههبؾى  قهه  )
تظبي   عةدل   ؾ دؾن لاسبخر ج حجؼ  لعيش   ؽ  جسهؾذ  لظم ه  بعه   لاسهب عةد وكهةن  هةتج  لسعةدله   ن حجهؼ 

(  لههى  ن حجههؼ  لعيشههه  1990( طةل هههة وطةل هه  جة ع هه  ؼ سهههة يؾ ههح  ) لرهه ةد و رهههظفى ،378 لعيشهه  يبمههغ )
 فهههرد ت  لظ قههه   لؾ حههه   ) لرههه ةد  يعبسههه  عمهههى حجهههؼ  فهههرد ت كههه  ط قههه  و جسهههؾذ  لظ قهههةت لاسهههبخر ج حجهههؼ

و ههههؽ  ههههؼ تههههؼ تؾز ع ههههة عمههههى و هههه   لشدهههه    لسئؾ هههه  لمههههذكؾر وللا ههههةث ويةلشدهههه    لههههى ( 1990:173و رههههظفى،
 هههؽ ( 58%( و لكم هههةت  لا دهههة   )42% لبخرهههص  ت عهههع  لظر قههه  ذ ت هههة  ذ  ثمهههع  دههه    لكم هههةت  لعمس ههه  )

 .*( يؾ ح تفةصي    ةؼ  4و لج ول ) جسؾع  عيش   ل حث 

  (4ج ول )
 عيش   ل حث  ؾزع  و    لبؾز ا  لظ قف  لعذؾ ئف  لسبشةسب  ا  لشدب  لسئؾ  

 الخافلة الثعلثة الثعاية اجتلى الج ذ الامية ت
 تفق ام مهع الالمج

 الج ذ
 تفق ام مهع المجال

 المخاحل
ال د ة 
 المئهية

  لبري    لاسةس   1
 47 13 12 17 5 ذكؾر

129 54,3% 
 82 23 23 25 11   ةث

  لبري    لا دة    2
 31 7 6 9 9 ذكؾر

109 45,7% 
 78 18 15 24 21   ةث

  لسجسؾذ
  ة دة ف

 32.7 % 238 78 20 18 26 14 ذكؾر
 67.3 % 63.0% 160 41 38 49 32   ةث

                                                           
1      

  (   )

(   )(
  

  
)  (   )

 (،5.0المٌمة الاحتمالٌة وهً )( (Pحجم المجتمع،  ((Nمعادلة ثومسون حٌث ان 

  ((d ( 5050نسبة الخطأ( ،)(Z ( 5050%( والممابلة ل)50الدرجة المعٌارٌة عند مستوى ثمة)    1.96تتدعتي      
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  لرر   لبري    1
 19 5 5 4 5 ذكؾر

42 
%30 
 23 6 6 5 6   ةث 

2 
تكشؾلؾج ة 
  لسعمؾ ةت

 23 3 4 9 7 ذكؾر
44 

%31 
 21 5 4 7 5   ةث 

  لبري    لر ة    3
 30 7 7 10 6 ذكؾر

35 
%25 
 5 1 1 2 1   ةث 

  ش س   لسؾ د 4
 9 2 1 2 4 ذكؾر

19 
%13 
 10 2 2 3 3   ةث 

  لسجسؾذ  لعمسف
 58.0% 140 81 17 17 25 22 ذكؾر
 42.0% 37.0% 59 14 13 17 15   ةث

  لسجسؾذ  لكمف
 378 159 37 35 51 36 ذكؾر

 
%42.0 

 58.0% 219 55 51 66 47   ةث
 

 ظر ق   خب ةر  لعيش  سؾف تقدؼ  لعيشةت كةلاتف: لبشةت  عمى  ة  ر ذكره سةبقة     

 ( طةل ة وطةل  378عيش   لبحمي   لاحرةئف و لث ةت بظر ق   لفة كرو  ةخ )-1

  عةد   لاخب ةر - لاخب ةر( بظر ق  60عيش   لث ةت )-2

 ( طةل ة وطةل  40عيش  تجري  و ؾح  لفقر ت و لبعم سةت )-3

 ف  لبحمي   لاحرةئف.و ف ل دع ذ ت  لعيش    طةل ة وطةل  ( 378عيش   لبظبي   لش ةئف ) -4

 Search toolsرافلع: اداتع ال حث  

  ه  ف  ل حهث  لحهةلف  ولبحقيه  ها  لاطهةر  لشغهري  لهذي  عبسه ه  ل ةحهث  هف در سه   لسبغيهر ت،   دجة ة        
لاب   ؽ وجؾد  دو ت لؿ ةس  بغير ت  ل حث، و لغرض  ؽ  سبعسةل  هذه  لادو ت  لبعهرف عمهى  جهؾ   لا جهةز 

 و لبعة ف  لشفدف ل ى   ر د عيش   ل حث  لحةلف، ولذلػ طةا  ل ةحث بةلخظؾ ت  لات  :
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  : Achievement gap: فجهة اجاجعز  ى تلج ااجداة 
جههه   ل ةحهههث  ن  لسقهههةي س  جهههؾ   لا جهههةز و بسؾ هههؾذ   لسبعمقههه  ل ر سهههةت  لدهههةبق  بعههه   طهههلاذ  ل ةحهههث عمهههى    
لا تبشةسهب  ها   ه  ف  ل حهث  لحهةلف،   هة بدهبب  لاخبلا هةت  هف خرهةئص  لعيشه   و  لاخهبلاف  هف  بؾ ر  لس

لهذلػ طهةا  ل ةحهث ببشهةت  ؿ هةس  جهؾ   لا جهةز عمهى  سعبس   ل لشغر    ف  زسؾن  لسقةي س  و بدبب  خبلاف 
ترههؾر ت  ب ةيشهه   بأ  ههة( وتههؼ تبشههف تعر فههه و  لههذي يههشص عمههى  ن  جههؾ   لا جههةز 1989و هه    سههؾذج   كههؾلس)

ل ى  لا هر د بؾجهؾد صهعؾيةت   هةا تحقيه   لا ه  ف و لاسهبغر    هف  لشذهةط وتحسه   لزهغؾط  هؽ  جه  تحقيه  
 (.328:1989 لذ ت )  كؾلس،

 Steps to build an achievement gap scaleرظهات ب عء مكيعس فجهة اجاجعز 
 يجب  ن تسر بخظؾ ت  سةس    ف :(  لى  ن عسم   بشةت  لسؿ ةس Allen&Yan, 1979تذير )   

 تح ي   لسف ؾا  لسر د ؾ ةسه. - أ
 . ؽ خلال تح ي   كؾ ةت  ذ   لسف ؾا لبخظ ط لمسؿ ةس   - ب
 .   لفقر ت لبغظ   ك  بع   ؽ  بعةد  لسؿ ةسجسا وص ةغ - ت
 . لبحق   ؽ صح   لفقر ت و لبعم سةت - ث
 تظبي   قر ت عمى عيش   سثم  لسجبسا  ل حث . - ج
 (.Allen & yan ,1979: 118 جر ت تحمي   حرةئف لمب ة ةت. )  - ح

 التخظيط لممكيعس:.  5

 : لغرض بشةت  ؿ ةس  جؾ   لا جةز  عبس   ل ةحث  لخظؾ ت  لات      

  : تحجيج مطاهم فجهة اجاجعز - أ

ترههؾر ت  ب ةيشهه  لهه ى  لا ههر د بؾجههؾد صههعؾيةت   ههةا تحقيهه   ة هه   أب جههؾ   لا جههةز ( 1989)ايكووهلذ, هووخف   
 ( .1989:3281989 لا   ف و لاسبغر    ف  لشذةط وتحس   لزغؾط  ؽ  ج  تحقي   لذ ت .)  كؾل س،
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 تحجيج مجعجت فجهة اجاجعز همى تفق اجطعر ال غخي  :  - ب

  :به  و لبفهؾ  عمهي ؼ حيهث يركهز  ؾ  لا  سة   ف   س   عيش  برؾر  أ ز   ؽ  لاخهر ؽ أتجً: الأداء
 .  لفرد عمى  ع ةر كفةي  ذ ته و خفةت  عف ط ر ته

  : لبسكؽ  ؽ  تقةن  لس س  و لاصر ر عمى تعمؼ  ة  ؾ  روري  ؽ  ج   لا جهةز ثعايعً : اتقعن اللمل 
  و لرغ    ف تظؾ ر  لق ر ت  ف س ة   لعس  و لبركيز عمى  لكفةي   لس رك  و در    لفرد لخبهر ت ج يه 

 بةعب ةر ة  رص  لأكبدةب  لسعر   لأتقةن  لعس  . 
 : ووطهع  ج ه  لسخبمفه  بأطه    عهةل لفهرد عمهى   جهةز  لس هةا و لا طه ر يذهير  لهى ثعلثعً: تج ب الرلهبعت

 عشه  لكفهةت   لذ ت ه   لبهف يزه ف ة  لاخهرون  هف  سكهؽ  دهب ع آ  ذهةعر  لبؾتر، لفذ ، لزهعف و لذهػ 
 أ ه بأ جةز  لعس  .له حيث  لبقمي   ؽ ش  لاحغب ؼ

 :اهجاد الطقخات تصيعغتاع . 2

 ن  لا هه  ف  لبههف يدههعى  ل ةحههث لبحؿ ق ههة تههبؼ  ههؽ خههلال  لرهه غ   لش ةئ هه  لمسؿ ههةس ، لههذلػ روعههف  ههف     
 ص ةغ   لفقر ت  لقؾ ع   لعة   و ف :

  جس ع ة ن تكؾن جس ا  لفقر ت بر غ   لسبكمؼ. 
 .(81:  1989)سسةر  ،  لاببعةد عؽ ص غ   لشفف  ف ص غ   لفقر ت 
 . ن تكؾن  لفقر   عبر  عؽ  كر  و ح    قط وتؤدي  لى تفدير و ح  
 . ن لا تؾحف  لفقر  بةلاسبجةب  لمسدبجيب  
  (161:  1989 ن تكؾن  لفقر ت  بعمق  بةلسؾ ؾذ .) بؾ علاا،   ش غفو 
  ،(69:  1981 ن يكؾن  حبؾى  لفقر  و  حة و  ةشر  وصر حة. ) لزويعف و خرون 

وت عههة ل ههذه  لقؾ عهه  تههؼ صهه ةغ  عهه د   ههؽ  لفقههر ت ولكهه   جههةل  ههؽ  لسجههةلات  لثلا هه   لبههف يبزههسش ة  لسؿ ههةس 
(  قهر ت لمسجهةل  لاول 10(  قر  بر غب ة  لاول    ؾزع  عمى  لسجةلات  لثلا    ذ بمغهع )32ويذلػ ص غع )

عر هههف  لشغهههري لكههه   جهههةل  هههؽ (  قهههر ت لمسجهههةل  لثةلهههث ويسهههة يغظهههف  لب11(  قهههر ت لمسجهههةل  لثهههة ف و)11و)
  لاطةر  لشغري. حدب لسجةلات  لثلا   
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 هخض اجداة همى لج ة محكمين فريغتف اجتلية )صاحية الطقخات(. 9

(،  ؾزعهه  عمههى  لا هه  3(  قههر   محهه  )32سؿ ههةس   جههؾ   لا جههةز برههؾرته  لاول هه  ) ل قههر ت  ةغ صهه تسههع    
 حكهؼ ،  (25عمى  جسؾع   ؽ  لسحكسيؽ  هف  لعمهؾا  لبريؾ ه  و لشفده   و ل هةلغ عه د ؼ ) تؼ عر ه جةلات، و 

(  بزههسشة  يجههةز  لسف ههؾا  جههؾ   لا جههةز و لسجههةلات  لثلا هه   لبههف يبههةلف  ش ههة، لاصهه  ر حكس ههؼ عمههى 2 محهه )
س   خب ةر   ى صلاح    لفقر ت  ف ؾ ةس  ة و عع لؿ ةسه وصلاح   ب  ئ   لاجةب  و عبس   ل ةحث عمى ؾ 

(  ههف  بقههةت  و 1( ودرجهه  حر هه  )0,05( عشهه   دههبؾي دلالهه  )3,84كههةي لجههؾد   لسظةبقهه   لج ول هه  و ل ةلغهه  )
، ة  )تشظبه  عمهف د ئسهخسد  ب  ئ    ةا  ك   قر   ؽ  قر ت  لسؿ ةس و هف  تؼ و احذف  و تع ي   ي  قر ، و 

( ووزعهههههع  لههههه رجةت     تشظبههههه  عمهههههف  بههههه  ،لا    ،تشظبههههه  عمهههههف  هههههةدر  ة  ، تشظبههههه  عمهههههف  ح ة هههههة  تشظبههههه  عمهههههف غةل ههههه
(  عمى  لبؾ لف لك  ب ي  عش  ترح ح  لفقر ت ويع   لاخذ بهعر ت  لسحكسهيؽ  صه ح  لعه د  لش هةئف 1,2,3,4,5)

( 5%( ، و لجهه ول )97-%87(  قهر  وطهه  تر وحههع  دهب  تفههة   لسحكسههيؽ عمهى  لفقههر ت )32لفقهر ت  لسؿ ههةس)
 ذلػ. يبيؽ

  (5ج ول )
  بةئج  خب ةر  ريا كةي لجؾد   لسظةبق  حؾل صلاح    قر ت  ؿ ةس  جؾ   لا جةز بر غبه  لاول  

 الفمرات ارلام

 استجابة المحكمٌن
 النسبة المئوٌة

 للاتفاق

مربع  لٌمة 

كاي  

 المحسوبة

لٌمة مربع 

كاي  

 الجدولٌة

الدلالة عند 

 0.05نسبة 
 غٌر موافك موافك

1-2-4-9-10-11-12-14-16-

18-22-23-26-29-30-31-32 
 25 %100 صفر 25

3.84 

 دالة

3-5-6-7-8-13-15-17-19-

20-21-24-25-27 
 دالة 21.16 96% 1 24

 دالة 17.64 92% 2 23 28
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 اهجاد تلميمعت المكيعس  .4
 لعيش  تعم سةت  لاسبجةب  عمى  لسؿ ةس وط  حرص عمى  ن تكؾن و  ح  و شةس  ،  و ا  ل ةحث لا ر د    

وتزهههسشع  لبعم سهههةت  ههه ف  لسؿ هههةس برهههؾر   هههسش   لان  لسقهههةي س  لشفدههه   عهههةد   ذ  كة هههع و  هههح   ل ههه ف 
 لههذلػ   ههؾ يقبرههر عمههى  لرغ هه (، 133: 1973لمسدههبجيب طهه  يههؤدي  لههى تز  ههف  لاجةبهه .) ةئ  وعبهه   لقههةدر،

 لا ر د يغ رون   فده ؼ برهؾر   قبؾله   جبسةع هة، لهذلػ تهؼ  لبةكيه  عمهى  ن  هذه   ؽ خلال جع بسةع   ،  لاج
 لاجةبههةت  ههف لاغههر ض  ل حههث  لعمسههف  قههط وسههؾف لههؽ يظمهها عمي ههة  حهه  سههؾى  ل ةحههث، و  ههه لا تؾجهه   شههة  

س، وو ههعع لغههرض حةجه  لههذكر  سهؼ  لسدههبجيب كههذلػ تزهسشع  لبعم سههةت ك ؽ هه   لاجةبه  عمههى  قههر ت  لسؿ هة
 لاسهههبجةب  خسدههه  بههه  ئ  وعمهههى  لسدهههبجيب  ن يخبهههةر  حههه  تمهههػ  لبههه  ئ ، و  هههه لههه س  شهههة   جةبههه  صهههح ح   و 
خةطئ  و ن  لاجةب   لرح ح   ف  لبف تعبقه     هة تشظبه  عم هػ  كثهر  هؽ غير هة، وتزهسشع  لبعم سهةت كهذلػ 

  مئ  لب ة ةت  لخةص  بةلسعمؾ ةت لا ر د  لعيش .

 )اللي ة اجستظاعية( : التلميمعت تالطقخات تجخبة تضهح. 1

عمهى  ً سهة عذهؾ ئ ةةر  لكميبيؽ تهؼ  خب ف  وطةل    ً( طةل ة40طب   ل ةحث  لسؿ ةس عمى عيش   كؾ    ؽ )     
، وطمههب  ههش ؼ  ن يظمعههؾ  عمههى تعم سههةت و قههر ت  لسؿ ههةس وطر تت ههة ذلههػ يبههيؽ( 6و لجهه ول )و هه   ل هه   لدههحب 

ب طهه  و لاسبفدههةر عههؽ  ي غسههؾض يههؾ ج  ؼ، و لاسبفدههةر حههؾل  ي  قههر   و تعم سههةت غيههر و  ههح ، وطهه  تبههيؽ 
-13و ن  لؾطع  لسدبغر  للاجةب  طه  تهر وح  هة بهيؽ )  ب ج  لذلػ  ن  تعم سةت و قر ت  لسؿ ةس كة ع و  ح 

 . ( دؾ ق 15يسبؾسط  ق  ره )ؾ ق ، و ( د17

  (6ج ول )
 تؾز ا عيش  تجري  و ؾح  لبعم سةت و لفقر ت

 المجمهع اجاعث الح هر التخرص الامية ت
 20 50 50 اادعا  اجداب 5
 20 50 50 همم  اللمهم 2

 40 20 20 المجمهع
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 اججخاءات اجحرعئية لتحميل الطقخات . 6
حدههةب  لقهؾ   لبسييز ه  لفقههر ت   هؽ خلال هة ن  ل ه ف  هؽ تحميه   لفقههر ت  هؾ  لحرهؾل عمهى ب ة ههةت يسكهؽ     

( طةلههب وطةل هه  378 لسؿ ههةس،  زههلا عههؽ  لاتدههة   لهه  خمف لفقر تههه ولبحقيهه  ذلههػ  خبيههرت عيشهه   ؤلفهه   ههؽ )
 لظ قف  لعذؾ ئف  لسبشةسهب و هؽ ذ ت  لكم هةت  لبهف  خبيهرت  ش هة عيشه   ل حهث ،بعه  ة تهؼ حدهةب  ويةلاسمؾب

  لخرةئص  لاحرةئ   وكسة يةتف :

 القهة التميدية )المجمههتين الظخفيتين( -أ

( طةل ههة 378لبحقيهه  ذلههػ طههةا  ل ةحههث ببظبيهه   لسؿ ههةس عمههى عيشهه   لبحميهه   لاحرههةئف و ل ههةلغ عهه د ة )    
 ولغرض  سبخر ج  لقؾ   لبسيز   لمفقر ت بةسمؾب  لسجسؾعبيؽ  لظر يبيؽ و ت ا  ل ةحث  لخظؾ ت  لات  :وطةل   
 . ح دت  ل رج   لكم   لك   سبسةر 
 ؽ  عمى درجه   لهى  د هى درجه  عمهى و ه   ل رجه   لكم ه   لبهف حره   تشةزل ة    ة ةت ترتي ة  ترتيب  لاسب 

 عمي ة  لظةلب عمى  ؿ ةس  جؾ   لا جةز.
 ( هههههؽ 27%(  هههههؽ  لاسهههههبسةر ت  لحةصهههههم  عمهههههى  لههههه رجةت  لعم هههههة  هههههف  لسؿ هههههةس و )27 خبيهههههرت  )%

 لاسهههبسةر ت  لحةصهههم  عمهههى  لههه رجةت  لههه   ة  هههؽ   هههر د عيشههه   لبحميههه   لاحرهههةئف كهههةن عههه د   هههر د كههه  
 ( طةل ة وطةل  .102 جسؾع  )

 ة و ل   ة عمى ك   قر  حدب  لسبؾسط  لحدةبف و لا حر ف  لسع ةري ل رجةت ك   ؽ  لسجسؾعبيؽ  لعم 
  ؽ  قر ت  لسؿ ةس.

  طبهه   لاخب ههةر  لبههةئف لعيشبههيؽ  دههبقمبيؽ لاخب ههةر دلالهه   لفههرو  بههيؽ  وسههةط  لسجسههؾعبيؽ  لعم ههة و لهه   ة
 ذلػ. يبيؽ( 7لك   قر   ؽ  قر ت  لسؿ ةس و لج ول )
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  (7 لج ول)
لعيشبيؽ  دبقمبيؽ لبح ي   لقؾ   لبسييز   لفقر ت  ؿ ةس  جؾ   ة جةز بةسبعسةل  لسجسؾعبيؽ   لاخب ةر  لبةئف

  لظر يبيؽ

 فقخات فجهة اجاجعز
502المجمههة اللميع  502المجمههة الجايع    الججلة ه ج  الكيمة التعئية 

 الججتلية المحدهبة اجاحخاف الهسط اجاحخاف الهسط 0.05
 د ل  1.96 8.51 1.295 3.722 0.789 4.909 1 ف
 د ل  1.96 12.89 1.102 3.352 0.408 4.852 2 ف
 د ل  1.96 9.85 1.017 3.611 0.556 4.741 3 ف
 د ل  1.96 14.24 1.085 2.741 0.716 4.574 4 ف
 د ل  1.96 16.62 1.043 2.926 0.451 4.796 5 ف
 د ل  1.96 15.95 1.341 2.444 0.500 4.704 6 ف
 د ل  1.96 19.77 0.899 3.056 0.293 4.907 7 ف
 د ل  1.96 24.22 1.003 2.222 0.423 4.833 8 ف
 د ل  1.96 16.13 1.090 3.019 0.359 4.852 9 ف
 د ل  1.96 12.82 1.098 3.241 0.473 4.759 10 ف
 د ل  1.96 13.51 1.054 3.389 0.339 4.870 11 ف
 د ل  1.96 15.61 1.017 2.852 0.633 4.704 12 ف
 د ل  1.96 18.07 0.983 2.296 0.793 4.556 13 ف
 د ل  1.96 13.30 1.140 3.278 0.359 4.852 14 ف
 د ل  1.96 12.75 1.152 3.259 0.438 4.815 15 ف
 د ل  1.96 13.80 1.239 3.222 0.231 4.944 16 ف
 د ل  1.96 13.55 1.198 2.87 0.685 4.722 17 ف
 د ل  1.96 15.03 1.182 2.87 0.528 4.796 18 ف
 د ل  1.96 12.15 1.213 2.667 0.947 4.519 19 ف
 د ل  1.96 16.70 0.998 2.852 0.556 4.741 20 ف
 د ل  1.96 14.41 1.069 3.093 0.502 4.778 21 ف
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 د ل  1.96 7.33 1.321 2.907 1.203 4.204 22 ف
 د ل  1.96 7.01 1.214 2.87 1.313 4.111 23 ف
 د ل  1.96 11.44 1.279 2.796 0.883 4.556 24 ف
 د ل  1.96 6.16 1.037 3.019 1.229 4.000 25 ف
 د ل  1.96 6.86 1.436 3.111 1.170 4.370 26 ف
 د ل  1.96 8.33 1.452 2.926 0.977 4.370 27 ف
 غير د ل  1.96 1.25 1.398 3.315 1.549 3.574 28 ف
 د ل  1.96 14.99 1.158 2.593 0.712 4.611 29 ف
 د ل  1.96 6.09 1.469 3.352 1.058 4.444 30 ف
 د ل  1.96 2.52 1.250 3.056 1.463 3.537 31 ف
 د ل  1.96 8.19 1.295 3.722 0.000 5.000 32 ف

    

 لبةئ    لسحدؾي   سيزه عش  ة طؾر ع  لؿ س  جس ع ة (  ن  قر ت  ؿ ةس  جؾ   لا جةز 8 ؽ  لج ول ) حل م   
( ،  28(  هة عه    لفقهر  رطهؼ )204ودرجه  حر ه  ) (0.05عش   دبؾى دلاله  ) (1.96بةلؿ س   لج ول    ل ةلغ  )

   (  قر   سيز  .31لي قى  شه )

 اجتدعق الجارم   -ب 

 هؽ  لاتدهة   له  خمف  هؾ  عر ه  ؼ سهة  ذ  كة هع كه   قهر   هؽ  قهر ت  لسؿ هةس تؿه س  ل عه   ف ن  ل  ف  لرئ د 
 لدمؾكف  فده  لذي يؿ ده  لسؿ ةس،  بعظف بذلػ  ؤشر  عمى  ن ك   قهر   هؽ  قهر ت  لسؿ هةس   سهة تدهير  هف 

 (.Allen & Yen , 1979:141 قر ته ) جس ع ة لسدةر  فده  لذي يدير ؼ ه  لسؿ ةس 

 ة درجة الطقخة فعلجرجة الامية لممكيعساسمهب ها    
 ن  رت ةط  لفقر  بسحػ خةرجف  و د خمف  ؽ  ؤشر ت ص ط ة، وحيشسة لا يبؾ ر  حهػ خهةرجف  هةن  ل رجه     

و لسؿ هةس  لهذي  (Anastasia & Urbina,1997:206) لكم ه  لمسؿ هةس تعه   حكهة د خم هة لحدهةب  لره   
 و ههه ( ولبحقيههه  ذلهههػ 388:  1985تدهههبجيب  قر تهههه  هههف  هههؾت  هههذه  لسؤشهههر ت يسبمهههػ صههه طة بشةئ هههة )عهههؾده ،

 سههفرت قههر  و ل رجهه   لكم هه  لمسؿ ههةس و   عة هه   رت ههةط بيرسههؾن لاسههبخر ج  لعلاطهه   لارت ةط هه  بههيؽ درجههةت كهه 
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( عشهه  376( ودرجهه  حر هه  )0.05دلالهه  ) لشبههةئج  ن  عههة لات  لارت ههةط جس ع ههة د لههه  حرههةئ ة عشهه   دههبؾى 
 ذلػ.                        يبيؽ( 8( و لج ول )1.96 قةر ب ة بؿ س   لج ول   و ل ةلغ  )

  (8ج ول )
  لعلاط   لارت ةط   بيؽ درج  ك   قر  بةل رج   لكم   لسؿ ةس

 التعئيةالكيمة  درجة اللا ة الطقخات الكيمة التعئية درجة اللا ة الطقخات
 11.00 0.616 17ف 10.97 0.615 1ف
 12.84 0.674 18ف 11.45 0.631 2ف
 10.39 0.594 19ف 9.44 0.557 3ف
 13.99 0.705 20ف 11.63 0.637 4ف
 11.09 0.619 21ف 12.56 0.666 5ف
 6.27 0.407 22ف 11.72 0.640 6ف
 5.10 0.341 23ف 13.79 0.700 7ف
 7.95 0.492 24ف 17.65 0.782 8ف
 4.44 0.301 25ف 12.73 0.671 9ف
 4.94 0.331 26ف 10.47 0.597 10ف
 8.42 0.389 27ف 16.88 0.646 11ف
 1.66 0.083 28ف 15.97 0.625 12ف
 16.44 0.636 29ف 17.02 0.649 13ف
 7.48 0.351 30ف 18.15 0.673 14ف
 4.03 0.198 31ف 16.01 0.626 15ف
 15.56 0.615 32ف 18.40 0.678 16ف
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 اسمهب ارت عط درجة الطقخة بجرجة المجعل الحي ت تم  اليف 

 لعلاطهه   لارت ةط ه  بههيؽ درجهه  كه   قههر   هؽ  قههر ت  لسؿ ههةس  ةيجهةد سهبعس   ل ةحههث  عة ه   رت ههةط بيرسههؾن    
( ويع   لسعةلجه   لاحرهةئ   378  ر د  لعيش  و ل ةلغ ع د ؼ ) جس ع ؼودرج   لسجةل  لذي تشبسف  ل ه ك   قر  

ؾ ؼ  عة لات  لارت ةط بيؽ درج   لفقر  و ل رج   لكم   لمسجةل  لذي تشبسهف  ل هه  هف  عمهى  هؽ جس ع ة وج   ن 
بههيؽ ي ( و  ههف  لجهه ول  د ههةه376( ودرجهه  حر هه  )0,05( عشهه   دههبؾى دلالهه  )1,96 لؿ سهه   لج ول هه   ل ةلغهه  )

 .ذلػ

  (9 لج ول )
 درج   لفقر  ب رج   لسجةل  لذي تشبسف  ل ه

  لفقر ت
 تجشب  لرعؾيةت  تقةن  لعس   لاد ت

  لؿ س   لبةئ   درج   لعلاط   لؿ س   لبةئ   درج   لعلاط   لؿ س   لبةئ   درج   لعلاط 

 9.51 0.560 12.36 0.660 12.50 0.664 1ف
 10.07 0.582 13.95 0.704 15.96 0.750 2ف
 12.46 0.663 14.52 0.718 10.89 0.612 3ف
 8.84 0.532 14.77 0.724 15.62 0.743 4ف
 12.63 0.668 13.60 0.695 17.65 0.782 5ف
 11.60 0.636 14.11 0.708 15.16 0.733 6ف
 7.55 0.473 13.05 0.680 18.70 0.799 7ف
 6.57 0.423 17.15 0.773 21.87 0.841 8ف
 9.15 0.545 12.36 0.660 18.96 0.803 9ف
 9.08 0.542 20.01 0.818 14.27 0.712 10ف
   20.34 0.714   11ف 
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 اسمهب ارت عط درجة المجعل فعلجرجة الامية لممكيعس 

 لعلاطه   لارت ةط ه  بهيؽ درجه  كه   جهةل  هؽ  جهةلات  لسؿ هةس   ل ةحث  رهفؾ    لارت هةط لايجهةد  سبخرج    
بههيؽ  لسجههةل و ل رجهه   لكم هه  لمسؿ ههةس  ههف جس ع ههة  ووجهه   ن ؾهه ؼ  عههة لات  لارت ههةط و ل رجهه   لكم هه  لمسؿ ههةس 

( 376( ودرجهههه  حر هههه  )0,05( عشهههه   دههههبؾى دلالهههه  )0,098 عمههههى  ههههؽ  لؿ سهههه   لج ول هههه  لسعة هههه   لارت ههههةط )
 .بيؽ ذلػي  لج ول  د ةهو 

  (10ج ول )
 علاط  درج   لسجةل بةل رج   لكم   لمسؿ ةس

 

 فجهة اجاجعز الخرعئص الكيعسية )الديكهمتخية( لمكيعس. 7

تح يههه  بعهههض  هههؽ خهههلال تج هههع ج هههؾد  لس بسهههيؽ بةلؿ هههةس  لشفدهههف  لهههى ز هههةد  دطههه   لسقهههةي س  لشفدههه  ، ا     
 لؿ ةس   ) لد كؾ بر  ( لمسقةي س و قر ت ة،  لبف يسكؽ  ن تكؾن  ؤشهر ت عمهى دطب هة  هف ؾ هةس  هة  لخرةئص 

 (.121: 1999و عع لؿ ةسه و جر ت عسم    لؿ ةس بةط   ة يسكؽ  ؽ  لاخظةت. ) لسرري،

 الرجق  - أ
   و قرهه  بةلرهه   طهه ر   دو ت  لؿ ههةس عمههى ؾ ههةس  لخةصهه    لبههف و ههعع  ههؽ  جهه  ؾ ةسهه ة ل ههذ  يعهه   لرهه

 ههرور ة  ههف بهه  يةت  عهه  د  لفقههر ت لا ههه يعظههف  ؤشههر  عة ر ههة لسهه ى تسثيهه   لفقههر  لمدههس   لبههف  عهه ت لؿ ةسهه ة 
(  و  ؾ تحمي  درجةت  لسؿ ةس  سبشةد   لى  لبشةت  لشفدف لمخةص    لسهر د ؾ ةسه ة،  و  هف 360: 1980) رج،

 بةلظر ئ   لات  :( وط  تؼ  لبحق   ؽ  لر   37: 1985 ؾت  ف ؾا  فدف  عيؽ )ع دؾي،

 المجعجت
 الجرجة الامية تج ب الرلهبعت اتقعن اللمل اجداء

درجة 
 اللا ة

الكيمة 
 التعئية

درجة 
 اللا ة

الكيمة 
 التعئية

درجة 
 اللا ة

الكيمة 
 التعئية

درجة 
 اللا ة

الكيمة 
 التعئية

 25.31 0.874 4.46 0.302 20.94 0.830    لاد ت
 29.57 0.903 5.52 0.365      تقةن  لعس 

 12.73 0.671       تجشب  لرعؾيةت
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  الرجق الغعهخي 

و ؾ  لسغ ر  لعةا للاخب ةر  و  لرؾر   لخةرج   له  هؽ  ذ  هؾذ  لسفهرد ت وك ؽ ه  صه ةغب ة و ه ى و هؾح     
 ذه  لسفرد ت، وكذلػ يذس  تعم سةت  لاخب ةر و ه ى دطب هة ودرجه   هة تبسبها بهه  هؽ  ؾ هؾع   ودطه  وتح يه  

ولق  تحقه  ذلهػ عشه  ة عر هع  قهر ت  هذ   لسؿ هةس برهؾرته  لاول ه  ، (. 2010:47 لز ؽ  لسشةسب ) جي ، 
قهر ت وتعم سةته، وي  ئمه عمى  جسؾع   ؽ  لسخبريؽ  ف  لعمؾا  لبريؾ   و لشفد    لذيؽ و  قؾ  عمى صلاح    

 ( .  5كسة و ح سةبقة    ف ج ول رطؼ ) ،   لسؿ ةس وتعم سةته، وي  ئمه

  صجق الب عء مؤشخات 

:  1981لبشةت يبزهسؽ  ه ى ؾ هةس  لاخب هةر لدهس   و عهة ر  سهمؾك    عيشه  ) لزويعهف، و خهر ن، ن ص       
 (.وط  تحق   ل ةحث  ؽ  ذ   لشؾذ  ؽ  لر   عؽ طر    ؤشر ؽ  سة:43

 حدةب  لقؾ   لبسييز   لسؿ ةس  جؾ   لا جةز  لذي يع   ؤشر  عمى ص    لبشةت. -
حدهةب  عة ه   رت هةط درجه  كه   قهر  بةل رجه   لكم ه    هؽ خهلال لاتدة   له  خمف وتحقه   شهه  ل ةحهث  -

عههؽ درجهه   لسجههةل بةل رجهه   لكم هه  لمسؿ ههةس  لمسؿ ههةس وي رجهه   لسجههةل  لههذي تشبسههف  ل ههه  لفقههر ،  زههلا  
 و لبحمي   لعة مف  لاسبكذة ف.

 

   الرجق اللعممFactorial Validity):) 

تذير أدب ةت  لبقؾ ؼ و لؿ ةس  لشفدف إلى أن  لبحمي   لعة مف ي عَ  أ ز  وسيم  لمبحق   ؽ  لر    لأنَّ   
 ههذ   لشههؾذ  ههؽ  لبحميهه  يقههؾا عمههى  عر هه   لسكؾ ههةت  لأسةسهه   لمغههؾ  ر  لبههف تخزهها لمؿ ههةس، و رههمح ل ر سهه  

(.وتذهير 498-497: 2006فه  ) لدهي ،  لغؾ  ر  لس عق    لبف تبأ ر بع د كبيهر  هؽ  لسهؤ ر ت و لعؾ  ه   لسخبم
(  لهههههى أنَّ  لبحميههههه   لعهههههة مف طر قههههه  إحرهههههةئ   وع فب هههههة ت دههههه ط أو  لبقميههههه   لسؾ ههههههؾعف 1991 يركدهههههؾن )

لسجسؾعةت كبير   ؽ  لسبغير ت ترف  ؾ طفة   عق   إلى  جسؾع  صغير  تسبمػ صفةت تفدير   تدسى عؾ    
Factors)ل  كم ههه ،  لبهههف طههه  تؾجههه   هههسؽ  جسؾعههه   لعلاطهههةت ( تكبدهههب  عشة هههة بدهههبب  لرهههفةت  لبكؾ ش ههه   

 (. 589-587: 1991) يركدؾن، 
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( )أبهؾ حظهب، Validity Constructو  عَ   لر    لعة مف أح   لسؤشر ت  لس س   ف تح ي  ص    لبشةت)
مهؾر  ف حةل   لبعة    ها  بغيهر ت لهؼ تبب  لاسبكذة ف(. كسة و مجأ  ل ةحث إلى  لبحمي   لعة مف 191: 2008

 ذه  لبش  . وأو حع در سةت ع ي   أن  ذ   لشهؾذ   سبكذةفبشيب ة  لعة م    د قة ، و لذي يبؼ  ف  لبحمي   ؾ 
 ؽ  لبحمي  يسكؽ أن يح د ع د عؾ  مهه  ده قة، أي  هؾ يدهعى إلهى إسبكذهةف  لسبغيهر ت  لسكؾ ه  لكه َّ عة ه ، 

ػ إسبكذهة ف إسهبظلاعف وصهفف، لبح يه  و ف  ؾت  ذه  لسبغير ت يبؼ تدس   عة  ، بسعشهى أو هح  هؾ تكب ه
: 2013 لعههه د  لأ ثههه   ههههؽ  لعؾ  ههه   لكة شههه  ولاكبذههههةف  لسبغيهههر ت  لسبذههههع   عمهههى كههه  عة هههه   ش هههة )غههههة ؼ، 

  لسبغير ت  لسكؾ   لمسبغير  ؽ ع د إخبز ل إلى إحرةئ ة  ي  ف أسمؾية    لاسبكذة ف  لعة مف  لبحمي  (.و ع 23
(. وأكثهر طر ئه  281: 2012عؾ  ه  ) ت غهز ،  يدهسى أٌطه  عه د إلهى ، ة بسهةا أو  ل حهث لسؾ هؾذ  لهرئ س

 Priuncipal لبحميههه   لعهههة مف دطههه  وشهههيؾعة   قةر ههه   بهههةلظر ئ   لأ خهههرى،  هههف طر قههه   لسكؾ هههةت  لأسةسههه   
Components) و لبهههههف و هههههع ة )(Hotteling)  لبهههههف تقهههههؾا عمهههههى تحميههههه   لب هههههةيؽ  لكمهههههف )1933(لعهههههةا  ،
إ بههر ض ت ههةيؽ  ذههبر  أو إ فههر دي،  زههلا  عههؽ أن  ههذه  لظر قهه  تههؤدي إلههى تذهه عةت دؾ قهه  لمسبغيههر ت، دو سههة 

 (. 299: 1977)إ شةسيؾس و لب ةتف، 

لمسؿ هةس   ةسبكذهة ف  لعهة مف إجر ت  لبحمي  خلال  ؽ لمسؿ ةس  لعة مف  لر   لذلػ طةا  ل ةحث بحدةب
 قةيدهه  لفرع ه  ) جهةلا  لسؿ هةس(، وتهؼ و ه  طر قه   قر (،  لشةتج  هؽ إجبسهةذ  قهر ت  31 لكمف  جؾ   لا جةز )

 لأويمسهؽ  بظر قه  (Oblige Rotation) لسةئه    لب و ر  ا Principal) (Components لسكؾ ةت  لرئ د  
(Obilmin( بعهههه  تظب قههههه عمههههى عيشهههه   لبحميهههه   ةحرههههةئف  لسؤلفهههه   ههههؽ ،)لسؾ ههههح   ههههف  لبحميهههه  378 ( ، )

لائسهة  لمح هة   لعسم ه ، وذلهػ بدهبب ته  خ  وإرت هةط  لسبغيهر ت  هف  لسؾ هؾذ  لاحرةئف( و عه   لبه و ر  لسةئه   
 (.161: 2008 لؾ ح  وع ا إ كة    تفديره بعؾ     دبقم  عؽ بعز ة إسبقلالا تة ة  )جؾد ، 

 لبيش ه  لمعؾ  ه ، و زود هة برهؾر   و فز   لب و ر  لسةئ  لأ َّهه أكثهر و طع ه   هف تسثيه   لعلاطهةت  ةرت ةط ه  
(، وتههبؼ طر قهه  ) لأويمسههؽ( بإيجههةد تهه و ر لمعؾ  هه   لأصههم   72: 2012دؾ قهه  عههؽ طههؾ   ههذه  لارت ةطههةت )ت غههز 

بخمرهه ، و لبههف تقمهه  حؾ صهه   ههرب تذهه عةت  لعؾ  هه ، و ههذ  يؾلهه  حههلا  ذ  بش هه  بدهه ظ  وأكثههر  هه لا ، أي   لسد 
(.وكة هع  ب جه   لبحميه   لعهة مف  لاسبكذهة ف لسجهةلا 74: 2013غة ؼ إرت ةط أطهؾى بهيؽ  لعؾ  ه   لسدبخمره )

( ويةل لال   ةحرةئ  ،  ق  أشةر 0.846( بمغع )KMO لسؿ ةس،  ف أن كفةت   لأ سؾذج  لسدبعس  بؿ ةس )
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(،و قة  لسحػ كهةيزر 0.5( لكة    لسرفؾ   يبظمب أن يكؾن أعمى   ؽ)KMO( إلى إن إخب ةر )2012ت غز  )
(Kaiser)(جيه  ، و عشهى ذلهػ بهأنَّ حجهؼ0.9 - 0.8، وأ ةف إلهى أن  لؿه ؼ  لبهف تبهرو ح  هؽ )   لعيشه  كةؼ ه 

  لبحميه   هؽ سيبؼ حرهؾل عمي هة  لبف لمعؾ     ةعبسةدي  ةجر ت  لبحمي   لعة مف  ةسبكذة ف، و ؽ  ؼ  ز ةد 
و دلالههه  إحرهههةئ   عشههه  ( و هههؾ ذ1174.120) Bartlett(، وإن  خب هههةر بةرتميهههع 89: 2012 لعهههة مف )ت غهههز  

(،  سهة 0.30 لعة مف، وط  أعبس   ل ةحث عمهى تذه ا ) إجر ت  لبحمي  إ كة    ( ي ل ذلػ عمى0.000 دبؾى )
(،  و هف حةله  تذه ا  لفقههر  Guliford 1954:500) Guliford هؾ  لكه     قهر   هؽ  لفقهر ت عمهى و ه  لسحهػ 

عمههى أكثههر  ههؽ عة هه   ههف وطههع و حهه ، يؤخههذ  لبذهه ا  لأعمههى بؾصههفه د لا  إحرههةئ ة، غيههر أن جس هها تذهه عةت 
( عؾ  ه  يز ه  ؾ سه   لجهذر  لكهة ؽ 3) (، وأ هرزت  بهةئج  ل بحميه   لعة ه 0.5 قهر ت  لسؿ هةس كة هع أعمهى  هؽ )

(Eigen Value( لكه َّ  ش هة عهؽ )و دهرت  لب هةيؽ1 ،)   لكمهف لمسرهفؾ    لعة م  ه ، لبعه    لعؾ  ه   لس دبخمره 
: 1977( )  شةسهههيؾس و لب هههةتف 1ذ ت دلالههه  إحرهههةئ   طةلسهههة إن  لجهههذور  لكة شههه  ل هههة ذ ت ؾ سههه  أكبهههر  هههؽ )

  ذلػ. يبيؽ(  1(  وشك  ) 11(. وج ول )276

  (11ج ول )
  قر ته  لسبجة س  وتذ عةت لسؿ ةس  جؾ   لا جةز بةئج  لبحمي   لعة مف 

  9اللعمل 2اللعمل 5اللعمل 9اللعمل 2اللعمل 5اللعمل ت
 قيم الذيهع فلج التجتيخ  بل التجتيخ 

1.  0.517   0.332   0.685 
2.  0.414   0.376   0.726 
3.  0.398   0.28   0.736 
4.  0.396   0.366   0.658 
5.  0.373   0.335   0.586 
6.  0.367   0.635   0.561 
7.  0.776   0.64   0.789 
8.  0.736   0.612   0.638 
9.  0.674   0.526   0.678 
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10.  0.625   0.563   0.756 
11.   0.587   0.514  0.68 
12.   0.573   0.502  0.686 
13.   0.797   0.551  0.700 
14.   0.527   0.399  0.614 
15.   0.697   0.468  0.723 
16.   0.774   0.428  0.732 
17.   0.539   0.426  0.574 
18.   0.702   0.584  0.647 
19.   0.67   0.538  0.626 
20.   0.622   0.438  0.768 
21.   0.479   0.527  0.792 
22.    0.787   0.573 0.708 
23.    0.609   0.612 0.705 
24.    0.471   0.635 0.69 
25.    0.56   0.618 0.619 
26.    0.718   0.585 0.675 
27.    0.408   0.449 0.661 
28.    0.593   0.696 0.642 
29.    0.651   0.631 0.691 
30.    0.412   0.472 0.552 
31.    0.403   0.503 0.621 

 12.522  لجذر  لكة ؽ
 4.919  ي    لب ةيؽ  لسفدر  لكمف
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ع ا إ كة     لحرؾل عمى عة   و ح   لبفكيهر، إذ جهةتت  قر تهه  لسذه ع   ( 11)ج ول   ؽ  و بزح      
(  هؽ  لب هةيؽ. 9.441( و فدهر بؿ سه  )8.022كهة ؽ طه ره ) بجهذر لأول   لعة ه   ؾزع   ريع  عؾ   ، وتبيؽ

صههؾ ب  لبؾجههه   عؼ ر هه    لعة هه   لؾ حهه ،  سههة يهه تهه عؼ لشبههةئج أن  لبهه و ر لههؼ يههؤدي إلههى أي  بههةئج  سههفرتوأ
  لدةيكؾ بر   لم حث  لحةلف،  ف تشةوله لفجؾ   لا جةز

 الث عت  - ب
ه  هها ي قرهه  بةلث ههةت  ههف عمههؼ  لقيههههههههههةس  لشفدههههههف و لبريههؾي دطههههههههههه   لاخببههههههههههههههةر  و  لسلاحغهههههههه  وعههههههههه ا تشةطزهه    

 فدههه، و يعشههف  لث ههةت  ن يعظههف  لاخب ههةر  لشبههةئج  فدهه ة تقر  ههة  ذ   عيهههههههه  تظب قههه عمههى  لسجسؾعهه   فدهه ة  ههؽ 
ؾا  لث ةت  ؽ  لسفةـ ؼ  لجؾ ر    ف  لؿ ةس و سث   ا  ف هؾا  لره     هؼ  لاسهههههههههههههس  لبهف  لا ر د ولذ  يع   ف 

( ولمبحقه   هؽ   هةت 281: 1989يبعههههههههههيؽ تؾ  ر ة  هف  لسقيهههههههههههههةس لكهف يكهؾن صههههههههههههههههههةلحة للاسهبعسةل ) هرج ، 
  لسؿ ةس تؼ تظبي  طر قبيؽ  سة:

  ا عخ لاتدعق الجارم  ملعمل الطع  خت 

تؼ حدةب  لث ةت لسؿ ةس  جؾ   لا جةز بظر ق   لفة كرو  ةخ وتع   لظر ق   لاكثر  عسة ة لبقه ير  لث هةت،  ذ    
: 2009. )ع ةبشهه ،يظبهه   لاخب ههةر  ههر  و حهه   وتؾ هها  لهه رجةت  لكم هه  عم ههه  ههؼ تظبهه   عةدلهه   لفههة كرو  ههةخ

( ولحدةب  لث ةت ب ذه  لظر ق ،  عبس   ل ةحث عمى درجةت عيش   لبحمي   لاحرهةئف  هف حدهةب 118-119
( و هذ  يعشهف 0.90( طةل هة وطةل ه ، وكة هع ؾ سه   عة ه   لفهة )378و ل ةلغه  )،  لث ةت و    عةدل   لفةكرو  ةخ

 ذو  ؤشر جي  ن  ؤشر  لث ةت بظر ق   لفة كرو  ةخ للاتدة   ل  خمف 

  اهعدة اجرت عر  –طخيقة اجرت عر 

 ن  لاسهههةس  لهههذي تقهههؾا عم هههه  هههذه  لظر قههه   هههف  يجهههةد  لث هههةت  هههؾ  يجهههةد  لعلاطههه   لارت ةط ههه  بهههيؽ درجهههةت    
 لسدبجيبيؽ  لبف تؼ  لحرؾل عمي ة  ف  لبظبي   لاول لمسؿ ةس، ودرجةت ؼ عش   عهةد  تظب قهه عمهي ؼ  هف  لسهر  

عبهر  Stability Coefficient    لث ةت  لسدبخرج ب هذه  لظر قه  يدهسى بسعة ه   لاسهبقر ر  لثة   ،  ذ  ن  عة
، وتبمخص  ذه  لظر ق   ف  خب ةر عيش   ؽ  لا ر د  ؼ  عةد   خب ةر ؼ  ر  .(Murphy, 1983: 289) لز ؽ 

 خرى بةلاخب ةر  فده  ف عروف  ذةب   تسة ة لمغروف  لبف سب   خب هةر ؼ  ي هة  هؼ حدهةب  عة ه   لارت هةط 



                                                                          واجراءاته         البحث منهجية: الثالثالفصل   

  
 

 

64 

: 1989و عبر  عة    لارت ةط  لذي  حر  عم هه عهؽ   هةت  لاخب هةر.) رج، ، لسشةسب بيؽ  د ئ ؼ  ف  لسرتيؽ
  شةت   ف  (، و فدر  عة    لارت ةط بيؽ  رتف  لاجر ت بة ه  عة    سبقر ر،  ي  سبقر ر  بةئج  لاخب ةر165

(، ولغهرض حدهةب  لث هةت لمسؿ هةس ب هذه 233: 2007 لس   بيؽ  لبظبي   لاول و لثهة ف للاخب هةر.) بؾ  لهبسؽ،
 طةل ة  ( 60 ؽ ) تألفعت  ؽ  جبسا  ل حث  لظر ق  طةا  ل ةحث ببظبي   لسؿ ةس عمى عيش  عذؾ ئ   تؼ  خبير 

(  يهةا عهؽ 10وطةل  ،  هؼ  عهةد  ل ةحهث تظبيه   لسؿ هةس عمهى   هر د  لعيشه  ذ ت هة بعه   هرور  ه   ز ش ه    ه  ة )
و لهذي يسثه  ؾ سه   عة ه   لث هةت  (0,883 لبظبي   لاول و سبعس   ل ةحث  عة    رت ةط بيرسهؾن و لهذي بمهغ )

 لاخب ةر.  عةد    -بظر ق   لاخب ةر

 الم يعري لمكيعس  الخظأ .8

 لسع ههةري لمؿ ههةس بةسههبعسةل  عمؾ ههةت   لخظههأ لسع ههةري لمؿ ههةس  ذ تقهه ر ؾ سهه    لخظههأطههةا  ل ةحههث بحدههةب    
 لسع ههةري  ههف حةلههه   لخظههأ بههؾ ر  لهه يشة و ههف  عة هه    ههةت  لاخب ههةر و لا حههر ف  لسع ههةري ل رجةتههه، وطهه  بمههغ 

(، 011.17حيشسة يكؾن  لا حر ف  لسع ةري )( 8.920) عةد   لاخب ةر(  - لث ةت  لسدبخرج بظر ق  ) لاخب ةر
يكؾن  لا حر ف  (  ف حةل   لث ةت  لسدبخرج بظر ق  ) لفة للاتدة   ل  خمف( حيشسة12.564ؼ سة بمغع ؾ سبه )

 ذلػ . يبيؽ (12ج ول ) ل و (22.47 لسع ةري )

  (12ج ول )
  لسع ةري لسؿ ةس  جؾ   لا جةز بةلاعبسةد عمى  بةئج  لث ةت وحجؼ  لعيش   لخظأؾ ؼ 

 المكيعس
 60حجم اللي ة  978حجم اللي ة 

 الطع  ختا عخ
اجاحخاف 
 الم يعري 

الخظع 
 الم يعري 

اهعدة  –اجرت عر 
 اجرت عر

اجاحخاف 
 الم يعري 

الخظع 
 الم يعري 

 8.920 17.011 0,883 12.591 22.47 0,919  جؾ   لا جةز
 

 الخرعئص اجحرعئية الهصفية لممكيعس. 9
لغههرض  لبعههرف عمههى  هه ى  عب  ل هه   لبؾز هها  قهه   سههبخ  ع عهه د  ههؽ وسههةئ   لاحرههةت  لؾصههفف ) لؾسههط    

 لحدههةبف،  لؾسههه ط،  لسشههؾ ل،  لا حهههر ف  لسع هههةري،  لب ههةيؽ،  لالبهههؾ ت،  لبفههرطح،  لسههه ى( و لغةيههه   ههؽ ذلهههػ  هههؾ 
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تعههرف  ههؾذ  لاحب ههةر ت  لاحرههةئ    لسلائسهه  لحدههةب  لبسييههز و لاتدههة   لهه  خمف لفقههر ت  لسؿ ههةس  زههلا عههؽ 
 لؾسههةئ   لاحرههةئ   ) لسعمس هه  و للا عمس هه ( لبف تعبسهه   ههف تحميهه   لب ة ههةت  لخةصهه  بة هه  ف  ل حههث  لحههةلف ، 

جههؾ   لا جههةز، يبزههح  ن تؾز هها لهه رجةت  سههبجةبةت  لعيشهه  عمههى  ؿ ههةس  بعهه   سههبخر ج  لسؤشههر ت  لاحرههةئ   
درجههةت  لظم هه  عمههى  لسؿ ههةس طر  هه   ههؽ  لبؾز هها  لاعبهه  لف وذلههػ لان ؾهه ؼ  لؾسههط  و  لؾسهه ط  و  لسشههؾ ل طر  هه  

 ذلػ. يبيشةن( 1( و لذك  )13 ؽ بعز ة تقر  ة وج ول )

  (13ج ول )
  لسؤشر ت  لاحرةئ    لؾصؽ   لسؿ ةس  جؾ   لا جةز

 اجلتهاء الت عين اجاحخاف الم يعري  الم هال الهسيط الهسط الحدعب 
126.4 130 135 18.737 351.083 0.482- 

 ا ل درجة اهمى درجة المج  رظع التطخطح التطخطح رظع اجلتهاء
0.125 0.467 0.188- 90 155 31 

 

 

 (  لخرةئص  لاحرةئ    لؾصؽ   لسؿ ةس  جؾ   لا جةز1شك  )



                                                                          واجراءاته         البحث منهجية: الثالثالفصل   

  
 

 

66 

 ال اعئيةتصف المكيعس فرهرتف . 50

( 31بع   لبحق   ؽ  لخرةئص  لد كؾ بر   لسؿ هةس  جهؾ   لا جهةز  صه ح بره غبه  لش ةئ ه  يبكهؾن  هؽ )    
 قههر   ؾزعهه  عمههى  لا هه   جههةلات صهه غع  لفقههر ت بةعبسههةد  سههمؾب  لبقر ههر  لههذ تف و  ههةا كهه   قههر  خسدهه  بهه  ئ  

  عمههف  ح ة ههع، تشظبهه  عمههف  ههةدرآ،لا ، تشظبهه’)تشظبهه  عمههف د ئسههع، تشظبهه  عمههف غةل ههع ب رجهه  للاجةبهه  و ههف 
( يبزههسؽ 4( عمههى  لبههؾ لف و لسمحهه  )1-2-3-4-5تعظههى ل ههة عشهه   لبرههح ح  لهه رجةت ) تشظبهه  عمههف  بهه آ(

 .  لسؿ ةس برؾرته  لش ةئ  

 :اجداة الثعاية: التلعف  ال طد  

 عمههى ل ةحههث  طهه ر  لعهه اؾ ههةس  لبعههة ف  لشفدههف لهه ى طم هه   لجة عهه  وذلههػ   ههؽ خلالهههتههؼ بشههةت  ؿ ههةس يسكههؽ    
لسؾ هههؾذ  ل حهههث وعيشبهههه و ت ههها  ل ةحهههث  لاجهههر ت ت  لعمس ههه   هههف بشهههةت  ؿ هههةس  شةسهههب لحرهههؾل عمهههى  ؿ هههةس  

  لبعة ف  لشفدف  لسبسثم  بةلخظؾ ت  لات  :

 التخظيط لممكيعس:. 5

 :  عبس   ل ةحث  لخظؾ ت  لات   لبعة ف  لشفدف لغرض بشةت  ؿ ةس    

 تحجيج تلخيف التلعف  ال طد  أ. 
و لبههف عر ههع  لبعههة ف  لشفدههف بأ ههه  لسقهه ر  عمههى  قةو هه   لبههأ ر  بههةرير   ر  ر كدههؾن  تعر ههف عبسهه   ل ةحههث     

بةلزهههغؾط و لهههبخمص  هههؽ بعهههض  لرههه  ةت وتجهههةوز  لا هههظر بةت و لذهههفةت  ش هههة و هههؽ  هههؼ  لبهههأطمؼ و لبرههه ي 
 (.150 :1998و ؾ ج    لزغؾط و لشك ةت  ن ح  ع بةلسدبقب  . ) ر  ر يكدؾن ،

 ال طد   تلخيف مجعجت التلعف ب. 

 هؾ  تجهةه  لفهرد  لايجهةبف  لعهةا عهؽ  لح هة  و لهذي يعبهر عهؽ حدهؽ  الخضع هن الحيوعة: لالمجعل اجت :
  (.150 :1998 لبعة    ع ة و  س ة و لاسبسبةذ ب ة وتق ير ؾ سب ة ) ر  ر يكدؾن ،
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  شعؾر  لفرد ببغير ت  يجةب    ف  در    لذ ت و لاحدةس بجؾ  ب طهؾ  ب عء الذخرية: المجعل الثعا :
و لثقههه  بةلهههذ ت وجههه  رت ة وطههه رت ة عمهههى  د ر   لزهههغؾط و ؾ ج ب هههة  هههف  لسؾ طهههف  لسخبمفههه   لذخرههه   

 (.150 :1998و لسحبسم   دبؿ لا ) ر  ر يكدؾن ،
 در   حههه وث تغيهههر ت  يجةب ههه   هههف  لعلاطهههةت  ههها  لاخهههر ؽ  اللا وووعت موووع الأروووخين :المجوووعل الثعلوووث :

ببعسيهه   لرههلات و لبقهههةرب  ع ههؼ و عر ههه    س هه  وجهههؾد  لعلاطههةت  لاجبسةع ههه   هها  هههؽ حؾلشههة وتقههه ير 
  (.150 :1998) ر  ر يكدؾن ،ؾ سب ؼ وحسةي   لذ ت  ؽ  لبعرض ل سةت   سؽ يح ظؾن بشة 

 حهه وث تغيههر إيجههةبيف  ههف  لسعبقهه  ت  لروح هه   ههؽ خههلال التغيووخات الختحيووة تالجي يووة: المجووعل الخافووع :
ز ههههههةد   لاحدههههههةس بههههههةلسعشى و ل هههههه ف وتعسيهههههه   لايسههههههةن و لؿهههههه ؼ  لروح هههههه  و لحفههههههةد عمههههههى  لسعبقهههههه  ت 

  (.150 :1998 ل يش  ) ر  ر يكدؾن ،
 لقههه ر  عمهههى  لبك هههف  ههها تحههه يةت وعهههروف  لح هههة   لرهههع    المختاوووة ال طدوووية : المجوووعل الخوووعمذ  :

 (.150 :1998وتذس   لشفد   و لا فعةل   و لاجبسةع   ) ر  ر يكدؾن ،
 

 : صيعغة فقخات المكيعس. 2
ويعههه   (1998)  كدهههؾن  ر  ر صهههةش  ل ةحهههث  قهههر ت  لسؿ هههةس بعههه  تبشهههف  لبعر هههف و لاطهههةر  لشغهههري لمعةلسههه     

 هؾت  لبعر فهةت  لشغر ه  لكه   جهةل  هؽ  لسجهةلات   هف لبف يبكهؾن  ش هة  لسؿ هةس و تعر ف  لسجةلات  لخسد  
 بةلأدب ههةت لسؿ ههةس بسههة يهبلاتا وطب عهه   لسجبسهها  لسدههب  ف بةلؿ ههةس و لاسههبعة    تسههع صهه ةغ   قههر ت لخسده  

  لبف تشةولع  ؾ ؾذ  لسؿ ةس وعؽ طر  :

  س  لشفد  . بشةت  لسؿ ةس عمى و    لشغر    لبقمي ي   ف بشةت  لسقةي  
 .ن  لاسمؾب  لذي سيبشى به  لسؿ ةس  ؾ  لبقر ر  لذ تف عمى و   ص غ   لسبكمؼ  

( 7(  قههر ت لمسجههةل  لثةلههث و)8(  قههر ت لمسجههةل  لثههة ف و)6(  قههر ت لمسجههةل  لاول و)9وطهه  تههؼ صهه ةغ  )   
(  قههر ت لمسجههةل  لخههة س  ةصهه ح  لسجسههؾذ  لكمههف لفقههر ت  لسؿ ههةس برهه غبه  لاول هه  8 قههر ت لمسجههةل  لر بهها و)

 ( يؾ ح ذلػ.  6(  قر   ؾزع  عمى  لسجةلات  لخسد  و مح  ) 38)
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 بجائل اججعفةتحجيج . 9
(  ههف )تشظبهه  عمههف تسة ههة، تشظبهه  عمههف غةل ههة، تشظبهه  5 ن عهه د بهه  ئ   لاجةبهه  لسؿ ههةس  لبعههة ف  لشفدههف )   

 ( عمى  لبؾ لف. 1,2,3,4,5عمف  ح ة ة، تشظب  عمف  ةدر ، لا تشظب  عمف  ب  ( وتعظى  ل رجةت )

 التحميل الم ظق  لمطقخات )صاحية الطقخات(. 4
 لسشظقف  رور ة  ف ب  ي   ع  د  قر ت  لسؿ ةس،  ذ يسث   لسغ ر  لعةا لمسؿ ةس ووسيم   هؽ يع   لبحمي      

وسةئ   لؿ ةس  لعقمف،  ذ  ن عرض  قر ت  لسؿ ةس عمى  جسؾعه   هؽ  لسحكسهيؽ لمحكهؼ عمهى  ه ى صهلاح   
لغهههة ري  قر تهههه  هههف ؾ هههةس  لخةصههه    لسهههر د ؾ ةسههه ة يعههه   ؾعهههة  هههؽ   هههؾ ذ  لرههه    لهههذي يظمههه  عم هههه  لرههه    

(Moss,1994:231 لغهههرض  .) عهههرض  لاد   عمهههى لجشههه   عسههه   ل ةحهههث  لهههىتقر هههر  ههه ى صهههلاح    لفقهههر ت
( 2 ف  لعمؾا  لبريؾ ه  و لشفده   ) محه (  ؽ  لسبخرريؽ 25وع د ؼ )، ( 5) مح   حكسيؽ بر غبه  لاول  

 لائسبهه لعيشه   ل حهث وتؾز ها لغرض تقؾ ؼ  لسؿ هةس و لحكهؼ عم هه  هف و هؾح  قر تهه و هة  عه ت لؿ ةسهه و ه ى 
وتحميم ههة  ويعهه  جسهها  ر ت  لسحكسههيؽ,  قر تههه عمههى  لسجههةلات وؼ سههة  ذ  كة ههع بهه  ئ   لسؿ ههةس  لخسةسههف  شةسهه  

 سهههب قيع جس ههها  قهههر ت  لسؿ هههةس كؾ  هههة حرهههمع عمهههى ؾ سههه   عمهههى  هههؽ ؾ سههه   خب هههةر كهههةي  لج ول ههه  و ل ةلغههه  
 شهههةر بعهههض ، كسهههة  (  قهههر 38( و لبهههف كهههةن عههه د ة )1  )( ودرجههه  حر ههه0,05( عشههه   دهههبؾي دلالههه  )3,84)

لع   لسحكسههيؽ  لههى بعههض  لبعهه يلات  لمغؾ هه  لهه عض  لفقههر ت، وعمههى  ههؾت  لاحغههةت  لسحكسههيؽ  لمغؾ هه  عهه  
،  (5(  قهههر   لسمحههه )38ويهههذلػ يكهههؾن عههه د  قهههر ت  لسؿ هههةس  لسعههه  لمبظبيههه  عمهههى عيشههه   لبحميههه   لاحرهههةئف )

 ذلػ. يبيؽ (14ج ول )و 
  (14ج ول )                                            

  بةئج  خب ةر  ريا كةي لجؾد   لسظةبق  حؾل صلاح    قر ت  ؿ ةس  لبعة ف  لشفدف بر غبه  لاول  

 الطقخات ار عم
ال د ة  استجعفة المحكمين

 المئهية
 كعي مخبع قيمة

 المحدهبة
مخبع  عي   قيمة

 الججتلية
الججلة 

 مهافق غيخ مهافق ه ج اد ة 
1-2-4-5-6-7-9-10-11-12-13-

14-15-16-17-18-19-20-21-22-
23-24-26-27-28-29-31-32-33-

34-35-36-37-38 

 د ل  3.84 25 %100 صفر 25
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 د ل  21.16 96% 1 24 3-8-30
 د ل  17.64 92% 2 23 25

 

 اهجاد تلميمعت المكيعس . 1
 لاجةبه  ب طه ، وطه   عمهىدلي   ف  لاجةبه  عهؽ  لفقهر ت لا  هة تدهةع   لسدهبجيب   فتع  تعم سةت  لسؿ ةس     

بك  س ؾل ، وطمب  ؽ   ؽ  لاجةب  عمي ة بسكؽو  ح  و ف ؾ   حبى ي و لبأك  ع   ل ةحث تعم سةت  لسؿ ةس 
خسدهه  بهه  ئ  وعمههى  و هها تعبههر عههؽ رأيههه( تحههع  لبهه ي   لسشةسههب   ههةا كهه   قههر  √ لسدههبجيب و هها علا هه  )

سدههبجيب  ن يخبههةر  حهه  تمههػ  لبهه  ئ ، و  و ههح  ل ةحههث   ههه لا تؾجهه   جةبهه  صههح ح  و خههرى خةطئهه  ، و ن  ل
لاغر ض  ل حث  لعمسف   قط تدبخ ا لاجةب   لرح ح   ف  لبف تشظب  عم ػ  كثر  ؽ غير ة، و ن  لاجةبةت 

 عمى سر    لاجةب  .  لظسأ يش  ش ة تؾ ير  كة ع ت  فولا د عف لذكر  لاسؼ، وك   ذه  لاجر ت ت 

 تجخبة تضهح التلميمعت تالطقخات. 6
ي ههه ف  هههذ   لاجهههر ت  لبعهههرف عمهههى  ههه ى و هههؾح تعم سهههةت  لسؿ هههةس، وو هههؾح  قر تهههه  هههؽ حيهههث  لرههه ةغ      

لذلػ طب   ل ةحث  ؿ ةس  لبعة ف  لشفدف عمهى و لسعشى، وحدةب  لؾطع  لسدبغر   ف  لاجةب  عؽ  لسؿ ةس، 
وطمهب  هش ؼ  ن  ذلهػ ، يبهيؽ( 15وجه ول ) ًوطةل ه   هؽ كميبهيؽ  خبيهرت عذهؾ ئ ة ًة( طةل ه40عيش   كؾ    هؽ )

يظمعؾ  عمهى تعم سهةت و قهر ت  لسؿ هةس وطر تت هة ب طه  و لاسبفدهةر عهؽ  ي غسهؾض يهؾ ج  ؼ، وطه  تبهيؽ  ب جه  
( 17-11طه  تههر وح  هة بههيؽ ) و ن  لؾطهع  لسدههبغر  للاجةبه  لهذلػ  ن  تعم سهةت و قههر ت  لسؿ هةس كة هع و  ههح 

 ( دؾ ق 14ؾ ق ، ويسبؾسط  ق  ره )د

  (15ج ول )
 عيش  تجري  و ؾح  لبعم سةت و لفقر ت

 المجمهع اجاعث الح هر التخرص الامية       ت
 20 50 50 اادعا  اجداب 5
 20 50 50 همم  اللمهم 2

 40 20 20 المجمهع
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 التحميل اجحرعئ  لطقخات المكيعس. 7
 لبحمي   لاحرةئف لمفقر ت يعشف  خب ةر  لفقر ت  لبف تؿ س سس   عيش  ؾ ةسة حؿ ؿ ة بؾسهةط   سهبعسةل ن     

 سههةليب  حرههةئ   ت هه ف  لههى كذههف  لعلاطهه  بههيؽ  ههة تؿ دههه  لفقههر  و سههبجةبةت  لا ههر د ل ههة لمبعههرف عمههى  لقههؾ  
 (267:2000 لبسييز   لفقر ت  لسؿ ةس.)علاا،

 ين الظخفيتين(القهة التميدية )المجمههت - أ

يقر  بةلبسييز ط ر   لفقر  عمى  ن تسيز بيؽ  لا ر د  لحةصميؽ عمى  عمى  ل رجةت و لا ر د  لهذيؽ يحرهمؾن    
( وتكذههف أيزههة  طهه ر   لفقههر ت  ههف 258:  1981 د ههى  ل رجههههههههةت  ههف  لدههس   لبههف تؿ دههههههه ة  لفقههر ت. ) حسههههه  ،

 هههةلفقر   لبهههف تكهههؾن  سيهههز  و عةلههه   هههف  لفقهههر   لبهههف تسيهههز بهههيؽ  هههرديؽ  ع هههةر  لفهههرو   لفرديههه  بهههيؽ  لسفحؾصهههيؽ 
( وتذههير Ebel, 1972 :399يخبمفههةن  عههلا  ههف درجهه    ههبلا   لدههس   خبلا ههة يغ ههر  ههؽ خههلال سههمؾك ؼ.)

(Anastasi, 1988 لهى  ن  لشقظه   لسثمهى لكه   هؽ حهةلبف  لبهؾ زن  هف  لبهف يبمهغ  ي هة  لسجسؾعبهةن  لعم ههة  )
. و ؽ  ؼ  خب ةر  لسجسؾعبيؽ  لظر يبيؽ  ؽ  ل رجه   لكم ه  ويشده   Anastasi,1988;213))%( 27و ل   ة )

% ( لكهههه   ههههؽ  لسجسؾعهههه   لهههه   ة و لعم ههههة، ولكههههف يحقهههه  حجسههههة  شةسهههه ة  ههههف كهههه   جسؾعهههه  وت ةيشههههة جيهههه   27)
ولغههرض  سههبخر ج  لقههؾ   لبسيز هه  لمفقههر ت بةسههمؾب  لسجسههؾعبيؽ  ،(Ghisell el al ,1981;434بيش سههة.)

  لظر يبيؽ  ت ا  ل ةحث  لخظؾ ت  لات  : 

 .  ح دت  ل رج   لكم   لك   سبسةر 
  د ههى درجهه  عمههى و ه   ل رجهه   لكم هه   لبههف حرهه  عمي ههة أعمههى درجه   لههى أ ترتيهب  لاسههبسةر  تشةزل ههة  ههؽ

  لظةلب عمى  ؿ ةس  لبعة ف  لشفدف.
 ( هههههؽ  لاسهههههبسةر ت  لحةصهههههم  عمهههههى  لههههه رجةت  لعم هههههة  هههههف 27 خبيهههههرت  )%(هههههؽ 27 لسؿ هههههةس و  )%

 لاسهههبسةر ت  لحةصهههم  عمهههى  لههه رجةت  لههه   ة  هههؽ   هههر د عيشههه   لبحميههه   لاحرهههةئف كهههةن عههه د   هههر د كههه  
 ( طلاب  وطةل  .103 جسؾع  )

   حدب  لسبؾسط  لحدةبف و لا حر ف  لسع ةري ل رجةت ك   ؽ  لسجسؾعبيؽ  لعم ة و ل   ة عمى ك   قر
  ؽ  قر ت  ؿ ةس  لبعة ف  لشفدف .
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  طبهه   لاخب ههةر  لبههةئف لعيشبههيؽ  دههبقمبيؽ لاخب ههةر دلالهه   لفههرو  بههيؽ  وسههةط  لسجسههؾعبيؽ  لعم ههة و لهه   ة
 ذلػ. يبيؽ( 16لك   قر   ؽ  قر ت  لسؿ ةس و لج ول )

  (16 لج ول)
 بةسبعسةل  لسجسؾعبيؽ  لظر يبيؽ لبعة ف  لشفدف  لقؾ   لبسييز   لفقر ت  ؿ ةس 

فقخات التلعف  
 ال طد 

502المجمههة اللميع  502المجمههة الجايع    الججلة  الكيمة التعئية 
 الججتلية المحدهبة اجاحخاف الهسط اجاحخاف الهسط ه ج 

 د ل  1.96 4.13 1.002 3.57 0.861 4.11 1 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 3.18 1.204 3.61 0.937 4.09 2 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 5.28 1.284 3.11 1.173 4.02 3 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 2.14 1.188 3.61 1.149 3.96 4 قر  رطؼ 
 غير د ل  1.96 1.52 0.839 4.56 0.656 4.72 5 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 3.31 1.053 3.85 0.928 4.31 6 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 2.57 1.217 4.09 0.794 4.46 7 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 3.66 1.106 4.28 0.62 4.74 8 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 7.04 1.295 3.06 0.998 4.20 9 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 9.63 1.135 3.65 0.438 4.81 10 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 9.04 1.043 3.31 0.69 4.43 11 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 6.94 1.284 3.46 0.905 4.54 12 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 7.96 1.071 3.80 0.581 4.76 13 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 9.71 1.197 3.33 0.533 4.59 14 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 8.71 1.389 3.65 0.372 4.89 15 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 6.68 1.242 3.93 0.479 4.81 16 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 11.02 1.2 3.26 0.671 4.76 17 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 7.11 1.272 2.93 1.26 4.19 18 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 9.39 1.283 3.43 0.529 4.72 19  قر  رطؼ

 د ل  1.96 6.29 1.522 3.28 1.076 4.44 20 قر  رطؼ 
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 د ل  1.96 9.34 1.22 3.61 0.407 4.80 21 قر  رطؼ 
 غير د ل  1.96 1.66 1.418 3.09 1.512 3.43 22 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 11.33 1.204 2.85 0.905 4.54 23 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 12.05 1.291 3.26 0.391 4.87 24 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 8.41 1.228 3.76 0.452 4.85 25 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 6.70 1.192 4.11 0.328 4.93 26 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 9.37 1.143 3.57 0.581 4.76 27 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 8.73 1.269 2.89 1.043 4.31 28 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 4.94 1.211 4.07 0.725 4.76 29 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 7.33 1.181 4.04 0.328 4.93 30 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 10.41 1.084 3.35 0.564 4.61 31 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 6.57 1.357 3.69 0.722 4.69 32 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 10.34 1.06 3.50 0.5 4.70 33 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 8.20 1.295 3.15 0.811 4.39 34 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 6.44 1.327 3.30 0.974 4.35 35 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 7.35 1.207 3.57 0.714 4.59 36 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 6.15 1.094 3.52 0.92 4.39 37 قر  رطؼ 
 د ل  1.96 10.13 0.953 3.81 0.408 4.85 38 قر  رطؼ 

   

 سيهههزه عشههه  ة طؾر هههع  لؿ سههه  جس ع هههة (  ن جس ههها  قهههر ت  ؿ هههةس  لبعهههة ف  لشفدهههف 22 هههؽ  لجههه ول ) حهههل مو    
(   هة عه   202ودرجه  حر ه  ) (0.05عشه   دهبؾى دلاله  ) (1.96 لبةئ    لسحدؾي  بةلؿ س   لج ول    ل ةلغه  )

 (  قر  36)( ع رت  لؿ س   لبةئ   ل ة  ط  ويذلػ ير ح ع د  قر ت  لسؿ ةس  22،  5 لفقرتيؽ )
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 اجتدعق الجارم   - ب

 و كؾن بع    سةليب:  

 ها ة درجة الطقخة فعلجرجة الامية لممكيعس 
يمجههة  ل ههةحثؾن  لههى  ههذ   لاسههمؾب لسعر ههه  ههة  ذ  كة ههع كهه   قههر   ههؽ  قههر ت  لسؿ ههةس تدههير  ههف  لسدههةر 

 لسعبسهه    ههف حدههةب  لاتدههة   فدههه  لههذي يدههير ؼ ههه  لسؿ ههةس ككهه  لههذلػ يعهه   ههذ   لاسههمؾب  ههؽ  د   لؾسههةئ  
( ب هههذ  حدهههب  عة ههه   رت هههةط بيرسهههؾن لاسهههبخر ج  لعلاطههه  95: 1985 لههه  خمف لفقهههر ت  لسؿ هههةس. )ع دهههؾي ،

 لارت ةط ه  بهيؽ درجههةت كه   قهر  و ل رجهه   لكم ه  لمسؿ هةس و ع ههرت  لشبهةئج  ن  عهة لات  لارت ههةط جس ع هة د لههه 
 ( عشههه   قةر ب هههة بؿ سههه  بيرسهههؾن  لج ول ههه  و ل ةلغههه 376( ودرجههه  حر ههه  )0.05 حرهههةئ ة عشههه   دهههبؾى دلالههه  )

 ذلػ. بيؽي (17و لج ول ) (0.098)

  (17ج ول )
  رت ةط  لفقر  بةل رج   لكم   لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف

 ر م الطقخة
 ملعمل قيمة

 اجرت عط
 الكيمة التعئية

 ملعمل قيمة
 اجرت عط

 الكيمة التعئية
 ملعمل قيمة

 اجرت عط
 الكيمة التعئية

1 0.1 1.95 0.361 7.51 0.458 9.99 
2 0.099 1.93 0.528 12.06 0.502 11.26 
3 0.216 4.29 0.377 7.89 0.561 13.14 
4 0.156 3.06 0.485 10.75 0.474 10.44 
5 0.09 1.75 0.311 6.35 0.614 15.08 
6 0.361 7.51 0.52 11.80 0.494 11.02 
7 0.554 12.90 0.511 11.53 0.47 10.33 
8 0.465 10.18 0.63 15.73 0.543 12.54 
9 0.37 7.72 0.534 12.25 0.422 9.03 
10 0.487 10.81 0.484 10.73 0.507 11.41 
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11 0.489 10.87 0.633 15.86 0.359 7.49 
12 0.566 13.31 0.444 9.61 0.559 13.12 

 

 اسمهب ارت عط درجة الطقخة بجرجة المكهن الحي ت تم  اليف 

 سهبعس   ل ةحههث  عة ه   رت ههةط بيرسههؾن لايجهةد  لعلاطهه   لارت ةط ه  بههيؽ درجهه  كه   قههر   هؽ  قههر ت  لسؿ ههةس    
   لسعةلجه   لاحرهةئ   ( ويعه378ودرج   لسجةل  لذي تشبسف  ل ه ك   قر  ولجس ا   ر د  لعيش  و ل ةلغ ع د ؼ )

 لكم   لمسجةل  لذي تشبسهف  ل هه  هف  عمهى  هؽ  ؾ ؼ  عة لات  لارت ةط بيؽ درج   لفقر  و ل رج  ع ةوج   ن جس 
 هههف ( و 376  حر ههه  )( ودرجههه0,05( عشههه   دهههبؾى دلالههه  )0,098 لؿ سههه   لج ول ههه  لسعة ههه   لارت هههةط  ل ةلغههه  )

 :يبيؽ ذلػ  لج ول  د ةه

  (18 لج ول )
 درج   لفقر  ب رج   لسجةل  لذي تشبسف  ل ه

 الطقخة
 المختاة ال طدية التغيخات الختحية مع اجرخيناللا ة  ب عء الذخرية الخضع هن الحيعة

 قيمة اللا ة
الكيمة 
 التعئية

 قيمة اللا ة
الكيمة 
 التعئية

 قيمة اللا ة
الكيمة 
 التعئية

 قيمة اللا ة
الكيمة 
 التعئية

 قيمة اللا ة
الكيمة 
 التعئية

1 0.613 15.04 0.663 17.17 0.549 12.74 0.704 19.22 0.62 15.32 
2 0.629 15.69 0.562 13.18 0.595 14.35 0.713 19.72 0.547 12.67 
3 0.672 17.60 0.655 16.81 0.591 14.21 0.674 17.69 0.752 22.12 
4 0.519 11.77 0.652 16.67 0.621 15.36 0.702 19.11 0.669 17.45 
5 0.591 14.21 0.59 14.17 0.456 9.94 0.682 18.08 0.7 19.01 
6 

  
0.701 19.06 0.671 17.55 0.722 20.23 0.765 23.03 

7     0.55 12.77 0.658 16.94 0.571 13.49 
8         0.536 12.31 
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 اسمهب ارت عط درجة المجعل فعلجرجة الامية لممكيعس 

 لعلاطهه   لارت ةط هه  بههيؽ درجهه  كهه   كههؾن  ههؽ  كؾ ههةت  لسؿ ههةس   سههبخرج  ل ةحههث  رههفؾ    لارت ههةط لايجههةد   
ووج   ن جس ا ؾ ؼ  عة لات  لارت هةط بهيؽ  لسجهةل و ل رجه   لكم ه  لمسؿ هةس  هف  عمهى و ل رج   لكم   لمسؿ ةس 

وو  هههف ( 376( ودرجههه  حر ههه  )0,05( عشههه   دهههبؾى دلالههه  )0,098 هههؽ  لؿ سههه   لج ول ههه  لسعة ههه   لارت هههةط )
 .يبيؽ ذلػ  لج ول  د ةه

  (19ج ول )
 علاط  درج   لسكؾن بةل رج   لكم   لمسؿ ةس

  لسجةل
 لر ة عؽ 

  لح ة 
بشةت 

  لذخر  
 لعلاطةت 
  ا  لاخر ؽ

 لبغيير ت 
  لروح  

 لسرو   
  لشفد  

 ل رج   لكم   
  لبعة ف

 321. 092. 032. 113. 058. 1  لر ة عؽ  لح ة 
 758. 613. 441. 485.   بشةت  لذخر  

 763. 397. 561.     لعلاطةت  ا  لاخر ؽ
 759. 479.      لبغيير ت  لروح  
 786.       لسرو    لشفد  

 

 الخرعئص الكيعسية )الديكهمتخية( لمكيعس التلعف  ال طد . 8

تح يههه  بعههههض  ههههؽ خهههلال  تج هههع ج هههؾد  لس بسهههيؽ بةلؿ ههههةس  لشفدهههف  لهههى ز ههههةد  دطههه   لسقهههةي س  لشفدههه  ،     
 لؿ ةس   ) لد كؾ بر  ( لمسقةي س و قر ت ة،  لبف يسكؽ  ن تكؾن  ؤشهر ت عمهى دطب هة  هف ؾ هةس  هة  لخرةئص 

و لخرههةئص  (121: 1999و ههعع لؿ ةسههه و جههر ت عسم هه   لؿ ههةس بةطهه   ههة يسكههؽ  ههؽ  لاخظههةت. ) لسرههري،
 : ف

 الرجق  - أ
لؿ ههةس  لخةصهه    لبههف  (  لههى  ن  لرهه   يسثهه   هه ى طهه ر   لاخب ههةر كههةد   2015) Hoganيذههير  ههؾكؽ     

و ا  ؽ  جم ة، و بعم   يزة بةل  ف  لذي يبشى  لاخب ةر  ؽ  جمه ويةلقر ر  لذي يبخذ  سهبشةد   لهى درجةتهه، 
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وليبحقهههه  ذلهههههػ تؾجهههه  عههههه    ؤشهههههر ت يجههههب  ن تبهههههؾ ر ؼ ههههه وكمسهههههة ز دت  ؤشهههههر ت  لسؿ ههههةس ز دت  قبشهههههة بهههههه. 
(Hogan,2015: 33وط  تؼ  لبحق   ؽ  لر   لسؿ ةس  لبع )  ة ف  لشفدف بةلظر ئ   لات: 

  الرجق الغعهخي 
 لرهه    لغههة ري  ههؾ  لاشههةر   لههى  ههة يبهه و  ن  لاخب ههةر يؿ دههه  ي  ن  لاخب ههةر يبزههسؽ  قههر ت يبهه و    ههة     

عمى صم  بةلسبغير  لذي يقةس و ن  زسؾن  لاخب ةر  بف   ا  لغرض  شه، و ؾ  لسغ ر  لعةا للاخب ةر  ؽ 
ص ةغب ة و  ى و ؾح ة وتعم سةت  لاخب ةر ودطب ة وو ؾح ة و ؾ هؾعيب ة ) لا هةا  ذ  ؾذ  لسفرد ت وك ؽ   

(  لههى  ن  لرهه    لغههة ري لا يعهه  طر قهه  سهه كؾ بر   2012(، و ذههير جههف و خههرون )178: 1990و خههرون،
: 2012جيهه   لبقهه ير  لرهه    لا   ههه يدههبعس  بؾصههفه  جههر ت   بهه ئ ة لفحههص  قههر ت  لاخب ههةر. )جههف و خههرون،

ط  تحق  ذلػ عش  ة عر ع  قر ت  ذ   لسؿ ةس  ف صؾرته  لاول   و لش ةئ   وتعم سةته وي  ئمه عمى و (، 430
 جسؾع   ؽ  لسحكسيؽ  لسخبريؽ  ف  لعمؾا  لبريؾ ه  و لشفده   ويعهض  لبخررهةت  لسبعمقه  بسجهةل  لسبغيهر 

 . لذيؽ أتفقؾ  عمى صح   لسؿ ةس وتعم سةته وي  ئمه

  صجق الب عء مؤشخات 
يسثهه   سههةو  ؿ ههةس  ههة، و  أ خب ههةر  ههة  درجههةت لدههسةت  لدهه كؾلؾج    لبههف تههشعكس  و تغ ههر  ههف  يقرهه  بههه    

 جسؾع   هؽ  لدهمؾك ةت   ؽ خلال ولكؽ يبؼ  لاسب  للا يسكؽ  لاحغب ة   ةشر   أو خةص   س كؾلؾج  سس  
يه  تفرهيمف لمرهف  (، ول ذ  يعبس   ذ   لشهؾذ  هؽ  لره   عمهى وصهف وتحم89: 2005 لسرت ظ  ب ة. ) محؼ،

 و  لخةص    لسر د ؾ ةس ة، و بظمب  عمؾ ةت كثير  عؽ  لسغة ر  لدمؾك    ل  ل  عمى  ذه  لدس   و  لخةص   
وطهه  (، Gregory,2015:231 ؾ ههؾذ  لؿ ههةس عههؽ طر هه   لاطههلاذ عمههى  لسرههةدر و ل ر سههةت  لسخبمفهه . )

 تحق   ل ةحث  ؽ  ذ   لشؾذ  ؽ  لر   عؽ طر    ؤشر ؽ  سة:

 حدةب  لقؾ   لبسييز   لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف . -
 لاتدهة   لهه  خمف تحقه   ل ةحههث  شههه عهؽ طر هه  حدهةب  عة هه   رت ههةط درجه  كهه   قهر  بةل رجهه   لكم هه   -

 لمسؿ ةس وعلاط  درج   لفقر  ب رج   لسكؾن  لذي تشبسف  ل ه وعلاط   لسكؾن بةل رج   لكم   لمسؿ ةس.
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  الرجق اللعمم  (Factorial Validity) 
تذههير أدب ههةت  لبقههؾ ؼ و لؿ ههةس  لشفدههف إلههى أن  لبحميهه   لعههة مف ي عَهه  أ زهه  وسههيم  لمبحقهه   ههؽ  لرهه       

ل ر سه   و لسشةسه  لمؿ هةس،   لخة هع لأنَّ  ذ   لشؾذ  ؽ  لبحمي  يقؾا عمى  عر    لسكؾ هةت  لأسةسه   لمغهؾ  ر 
(.وتذههير 498-497: 2006 لسخبمفه  ) لدهي   و لبهأ ير ت لعؾ  هه   لغهؾ  ر  لس عقه    لبهف تبههأ ر بعه د كبيهر  هؽ 

(  لهههههى أنَّ  لبحميههههه   لعهههههة مف طر قههههه  إحرهههههةئ   وع فب هههههة ت دههههه ط أو  لبقميههههه   لسؾ ههههههؾعف 1991 يركدهههههؾن )
لسجسؾعههةت كبيهههر   هههؽ  لسبغيهههر ت ترهههف  ؾ طهههف  عقههه   إلههى  جسؾعههه  صهههغير  تسبمهههػ صهههفةت تفدهههير   تدهههسى 

لرفةت  لبكؾ ش    ل  كم     لبف ط  تؾج   سؽ  جسؾع   لعلاطهةت ( تكبدب  عشة ة بدبب  (Factorsعؾ    
 (. 589-587: 1991) يركدؾن 

)أبههؾ حظههب  Validity Constructو  عَهه   لرهه    لعههة مف أحهه   لسؤشههر ت  لس سهه   ههف تح يهه  صهه    لبشههةت
يهر ت لهؼ تببمهؾر (. كسة يمجأ  ل ةحث إلى  لبحمي   لعة مف  لٌاسبكذة ف  ف حةل   لبعة    ها  بغ191ا: 2008

بشيب ة  لعة م    د قة   لذي يبؼ  ف  لبحميه   هؾ ٌ سبكذهةف  هذه  لبش ه . وأو هحع در سهةت ع يه   أن  هذ   لشهؾذ 
 هؽ  لبحميه  يسكههؽ أن يحه د عه د عؾ  مههه  ده قة  أي   هؾ يدههعى إلهى إسبكذهةف  لسبغيههر ت  لسكؾ ه  لكه َّ عة هه ، 

و هح  هؾ تكب هػ ٌ سبكذهة ف ٌ سهبظلاعف وصهفف لبح يه  و ف  ؾت  هذه  لسبغيهر ت يهبؼ تدهس   عة ه ، بسعشهى أ
 (.23: 2013 لع د  لأ ث   ؽ  لعؾ     لكة ش  ولاكبذةف  لسبغير ت  لسبذع   عمى ك  عة    ش ة )غة ؼ 

  لسبغيهر ت  لسكؾ ه  لمسبغيهر  هؽ عه د تقميه  إلهى إحرةئ ة  ي ه ف أسمؾية    لاسبكذة ف  لعة مف  لبحمي  و ع 
(. وأكثهر طر ئه  281:  2012 ، عؾ  ه  ) ت غهز  يدهسى أٌطه  عه د إلهى  ة بسهةا، أو  ل حهث لسؾ هؾذ  لهرئ س

 Principal لبحميهههه   لعههههة مف دطهههه  وشههههيؾعة   قةر هههه   بههههةلظر ئ   لأ خههههرى،  ههههف طر قهههه   لسكؾ ههههةت  لأسةسهههه   
Components  و لبف و ع ة(Hotteling)  لبف تقؾا عمى تحمي   لب ةيؽ  لكمف لمسبغير ت ) 1933(لعةا  ،

دو سههة ٌ  بههر ض ت ههةيؽ  ذهههبر  أو ٌ  فههر دي  زههلا  عهههؽ أن  ههذه  لظر قهه  تههؤدي إلهههى تذهه عةت دؾ قهه  )إ شةسهههيؾس 
 (. 299: 1977 ، و لب ةتف

س لمسؿ هة  لعهة مف  لٌاسبكذهة ف إجر ت  لبحمي  خلال  ؽ لمسؿ ةس  لعة مف  لر   لذلػ طةا  ل ةحث بحدةب
 Principal قر (  لشةتج  هؽ ٌ جبسهةذ  قهر ت  قةيدهه  لفرع ه  ، وتهؼ و ه  طر قه   لسكؾ هةت  لرئ ده   33 لكمف )
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Components لسةئ    لب و ر  ا Oblige Rotation  لأويمسؽ  بظر ق Obilmin  بع  تظب قه عمهى عيشه ،
ع   لب و ر  لسةئ   لائسهة  لمح هة  ( ) لسؾ ح   ف  لبحمي   ةحرةئف( و 378 لبحمي   ةحرةئف  لسؤلف   ؽ )

 لعسم  ، وذلػ بدبب ت  خ  وإرت ةط  لسبغير ت  ف  لسؾ ؾذ  لؾ ح  ، وع ا إ كة    تفديره بعؾ     دبقم  عؽ 
 (.161: 2008بعز ة إسبقلالا تة ة  )جؾد  

و فز   لب و ر  لسةئ   لأ َّه أكثر و طع    ف تسثي   لعلاطهةت  لٌارت ةط ه   لبيش ه  لمعؾ  ه ، و زود هة برهؾر   
(، وتههبؼ طر قهه  ) لأويمسههؽ( بإيجههةد تهه و ر لمعؾ  هه   لأصههم   72: 2012دؾ قهه  عههؽ طههؾ   ههذه  لارت ةطههةت )ت غههز 

بخمرهه ، و لبههف تقمهه  حؾ صهه   ههرب تذهه عةت  لعؾ  هه ، و ههذ  يؾلهه   حههلا  ذ  بش هه  بدهه ظ  وأكثههر  هه لا ، أي  لسد 
(.وكة ع  ب ج   لبحمي   لعة مف  لاسبكذة ف لسجهةلف 74ا: 2013إرت ةط أطؾى بيؽ  لعؾ     لسدبخمر )غة ؼ 

( ويةل لاله   ةحرهةئ  ،  قه  أشهةر 0.846( بمغهع )KMO لسؿ ةس  ف أن كفةت   لأ سؾذج  لسدبعس  بؿ ةس )
( و قة  لسحػ كهةيزر 0.5( لكة    لسرفؾ   يبظمب أن يكؾن أعمى   ؽ)KMO( إلى إن إخب ةر )2012ت غز  )

(Kaiser(وأ هةف إلهى أن  لؿه ؼ  لبهف تبهر وح  هؽ ،)جيه  ، و عشهى ذلهػ بهأنَّ حجهؼ0.9 - 0.8 )   لعيشه  كةؼ ه 
 مي  لبح  ؽ سيبؼ  لحرؾل عمي ة  لبف لمعؾ     لٌاعبسةدي  ةجر ت  لبحمي   لعة مف  ةسبكذة ف، و ؽ  ؼ  ز ةد 

( و هههؾ ذو دلالههه  إحرهههةئ   عشههه  1174.120) Bartlett(، وإن  خب هههةر بةرتميهههع 89: 2012 لعهههة مف )ت غهههز  
(،  سهة 0.30 لعة مف، وط  إعبس   ل ةحث عمهى تذه ا ) إجر ت  لبحمي  إ كة    ( ي ل ذلػ عمى0.000 دبؾى )

 ف وطع و حه ، يؤخهذ  لبذه ا  لأعمهى  ؾ  لك     قر   ؽ  لفقر ت ،  و ف حةل  تذ ا  لفقر  عمى أكثر  ؽ عة   
(، وأ هرزت  بهةئج  ل بحميه  0.5بؾصفه د لا  إحرةئ ة  غير أن جس ا تذه عةت  قهر ت  لسؿ هةس كة هع أعمهى  هؽ )

(، و دههرت  لب ههةيؽ  لكمههف 1لكهه    ش ههة عههؽ) Eigen Value( عة هه  يز هه  ؾ سهه   لجههذر  لكههة ؽ 2)  لعة هه 
خمرهه  ذ ت دلالهه  إحرههةئ   طةلسههة أن  لجههذور  لكة شهه  ل ههة ذ ت ؾ سهه  لمسرههفؾ    لعة م  هه ، لبعهه    لعؾ  هه   لس دب

 يؾ ح ذلػ. (20(. وج ول )276: 1977و لب ةتف  ( )  شةسيؾس1أكبر  ؽ)

 

 

 



                                                                          واجراءاته         البحث منهجية: الثالثالفصل   

  
 

 

79 

 (20ج ول )
  لبعة ف  لشفدف وتذ ا  قر تهبحمي   لعة مف لسؿ ةس  بةئج  ل

 ت
 رطؼ

  لفقر 
 بع   لب و ر طب   لب و ر

 ؾ ؼ  لذيؾذ
 2 لعة   1 لعة   2 لعة   1 لعة  

1 1 0.317  0.532  0.685 

2 2 0.414  0.776  0.726 

3 4 0.398  0.686  0.736 
4 5 0.396  0.766  0.658 
5 7 0.373  0.535  0.586 
6 8 0.367  0.635  0.561 
7 9 0.776  0.848  0.789 
8 10 0.436  0.612  0.638 
9 12 0.474  0.526  0.678 

10 13 0.325  0.563  0.756 
11 14 0.387  0.514  0.683 
12 16 0.273  0.502  0.686 
13 17 0.397  0.551  0.700 
14 19 0.327  0.699  0.614 
15 20 0.197  0.468  0.723 
16 21  0.274  0.428 0.732 
17 22  0.139  0.426 0.574 
18 23  0.302  0.584 0.647 
19 25  0.376  0.538 0.626 
20 26  0.322  0.438 0.768 
21 27  0.379  0.527 0.792 
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22 29  0.287  0.573 0.708 
23 30  0.409  0.612 0.705 
24 32  0.471  0.635 0.696 
25 33  0.464  0.618 0.619 
26 34  0.418  0.585 0.675 
27 35  0.108  0.449 0.662 
28 36  0.393  0.696 0.649 
29 39  0.434  0.945 0.634 
30 40  0.523  0.709 0.622 

2.022 3.522 
4.441 3.919 

ع ا إ كة     لحرؾل عمى عة   و ح   ؽ إذ جةتت  قر ته  لسذ ع   ؾزع  عمى   (9)ج ول    ؽ و بزح
(  هؽ  لب هةيؽ. 4.441( و فدر بؿ س  )2.022كة ؽ ط ره ) بجذر  لأول ) لسبةح(  لعة   خسس عؾ   ، وتبيؽ

-17-16-14-13-12-10-9-8-7-5-4-2-1وتألف  ؽ خسس عذر   قر  بحدب رطهؼ  لفقهر   هف: )
 لمعة ه   لكهة ؽ  لجذر ( وجس ع ة د ل  إحرةئ ة  وكةن0.561-0.789( تر وحع ؾ ؼ تذ عةت ة بيؽ )19-20

بحدهب رطهؼ  لفقهر   (  هؽ  لب هةيؽ وتهألف  هؽ خسهس عذهر   قهر 3.919و فدهر بؿ سه  ) (4.441 لثهة ف بؿ سه  )
( تر وحع ؾ ؼ تذ عةت ة بيؽ 40-39-36-35-34-33-32-30-29-27-26-25-23-22-21 ف: )

( وجس ع ة د ل  إحرةئ ة . وأع رت  لشبةئج أن  لب و ر لؼ يؤد  إلى أي  بهةئج د عسه  لفر ه   0.792-0.574)
  لعة    لؾ ح   سة يؤ   صؾ ب  لبؾجه  لدةيكؾ بر   ل ذ   ل حث .

 الث عت  - ب
يعبهر  لث ههةت عههؽ درجهه   سههبقر ر  لسؿ ههةس عبههر  لههز ؽ، و لبههف تبحقهه  عشهه  ؾ ةسههه بظر قهه   لاتدههة   لهه  خمف     

لمسؿ ههةس،  لبههف يسكههؽ تحؿ ق ههة عشهه  ة تكههؾن جس هها  قههر ت  لسؿ ههةس طههةدره عمههى ؾ ههةس  لغههة ر   و  لسف ههؾا ذ تههه 
سهبخر ج   هةت  ؿ هةس  لبعهة ف  لشفدهف طهةا  ل ةحهث بة( و Crocker et al.,2006: 754 هسؽ  ه   ز ش ه . )

 بظر قبيؽ  سة:
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   ملعمل الطع  ختا عخ لاتدعق الجارم 

كرو  ههةخ( عمههى درجههةت   ههر د  لعيشهه   -ولمبحقهه   ههؽ   ههةت  ؿ ههةس  لبعههة ف  لشفدههف طبهه   ل ةحههث  عةدلهه  ) لفههة 
( و هؾ  عة ه  0.903(  قهره،  بمهغ )33( طةل ة وطةل   عمى  قر ت  لسؿ ةس  لسكهؾن  هؽ )378 ل ةلغ ع د ؼ )

 – 0.60(  لهههى  ن ؾ سههه   عة ههه   لث هههةت تعههه   قبؾلههه   ذ  تر وحهههع بهههيؽ )1983  هههةت جيههه .  ذ  شهههةر بركهههةت )
 . (149: 1983(. )بركةت،0.90

  اهعدة اجرت عر  –طخيقة اجرت عر 
( طةل ة وطةل    خبيهرو  60طةا  ل ةحث بحدةب ؾ س   عة    لارت ةط بيؽ  جسؾعبف  ل رجةت لعيش  طؾ   ة )   

( ، بع  تحؾ    لاسبجةبةت  لى ج  ول  عةلج   لب ة هةت، و سهبعس   ل ةحهث 21 ف  لج ول ) و بيؽ ؽ كميبيؽ 
ةت بظر قهه   عههةد   لاخب ههةر و ذههير و لههذي يسثهه  ؾ سهه   عة هه   لث هه (0,833 عة هه   رت ههةط بيرسههؾن و لههذي بمههغ )

 عهةد   لاخب هةر.  -بظر ق   لاخب هةر (0,7(  ن  لح   لاد ى لسعة    لث ةت  لسقبؾل  ؾ )2012) Irwin يرون 
(Irwin,2012: 644) 

 (21ج ول )
  عةد   لاخب ةر -تؾز ا عيش   لاخب ةر

 المجمهع اجاعث الح هر التخرص الامية ت
 30 15 15   دة ف  لا دة    لبري   لمعمؾا  1
 30 15 15 عمسف  لعمؾا 2

 60 30 30  لسجسؾذ

 

 :الم يعري لمكيعس  . الخظأ9

 ن  ل رجههه   لبهههف  حرههه  عمي هههة  هههؽ  لؿ هههةس طههه  لا تكهههؾن  عبهههر  ب طههه  عهههؽ  لدهههس   و  لقههه ر   لسهههر د ؾ ةسههه ة    
عمى شك  ز ةد   ف  ل رج  عسة يدبحقه  لذخص  ب ج  لق رته  لحؿ ؿ     لخظأ ببزسؽ  ل رج  د ئسة ط ر   ؽ 

 (.322: 1980 و  قرة  ف  ل رج  لان  د ت  لفرد  ط   ؽ  لؾ طا ) رج،
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 لسع هههههههههةري لمسؿ هههههههههةس  هههههههههؾ   حهههههههههر ف  ع هههههههههةري  بؾطههههههههها لشبهههههههههةئج  ي شهههههههههخص يجهههههههههري  خب هههههههههةره  و لخظهههههههههأ   
(Nunnaly,1981:218)  لمؿ ةس  ؤشر  هؽ  ؤشهر ت دطه   لسؿ هةس لا هه  لسع ةري   لخظأ، و يذكر  يب   ن

 . (Ebel,1972:429)يؾ ح   ى  طبر ب درجةت  لفرد عمى  لسؿ ةس  ؽ  ل رج   لحؿ ؿ   

 لسع هههةري لمؿ هههةس بةسهههبعسةل  عمؾ هههةت  بهههؾ ر  لههه يشة و هههف  عة ههه    هههةت  لاخب هههةر   لخظهههأو هههبؼ تقههه ير ؾ سههه     
ع ههةري  ههف حةلههه  لث ههةت  لسدههبخرج بظر قهه  ) لاخب ههةر  عههةد   لس  لخظههأو لا حههر ف  لسع ههةري ل رجةتههه، وطهه  بمههغ 

(  هههف حةلههه  10.538(، ؼ سهههة بمغهههع ؾ سبهههه )9.451( حيشسهههة يكهههؾن  لا حهههر ف  لسع هههةري )5.439 لاخب هههةر( )
( 22وجه ول ) (17.096 لث ةت  لسدبخرج بظر قه  ) لفهة للاتدهة   له  خمف( حيشسهة يكهؾن  لا حهر ف  لسع هةري )

 .يؾ ح ذلػ 

 (22ج ول )
  لسع ةري لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف بةلاعبسةد عمى  بةئج  لث ةت وحجؼ  لعيش   لخظأؾ ؼ 

  لسؿ ةس
 60حجؼ  لعيش   378حجؼ  لعيش  

 لفة 
 كرو  ةخ

 لا حر ف 
  لسع ةري 

 لخظة 
  لسع ةري 

 عةد   – لاخب ةر 
  لاخب ةر

 لا حر ف 
  لسع ةري 

 لخظة 
  لسع ةري 

 لبعة ف 
  لشفدف

0,903 17.096 10,538 0,833 9,451 5.439 

 

 : الخرعئص اجحرعئية الهصفية لممكيعس. 50
 ن تؾز ا  و بيؽل رجةت  سبجةبةت  لعيش  عمى  ؿ ةس  لبعة ف  لشفدف، بع   سبخر ج  لسؤشر ت  لاحرةئ      

 ( يبيشهةن حدهةب بعهض2و لذهك  ) (23( وجه ول ) لاعبه  لفدرجةت  لظم ه  عمهى  لسؿ هةس طر  ه   هؽ  لبؾز ها )
  لسؤشر ت  لاحرةئ   لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف.
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 (23 لج ول )
  لسؤشر ت  لاحرةئ    لؾصؽ   لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف

 اجلتهاء الت عين اجاحخاف الم يعري  الم هال الهسيط الهسط الحدعب 
155.5 158 160 15.609 243.655 -.976- 

 اهمى درجة ا ل درجة المج  رظع التطخطح التطمظح رظع اجلتهاء
0.125 1.474 0.250 92 33 165 

 

 

 

 (  لخرةئص  لاحرةئ    لؾصؽ   لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف2شك  )

 تصف المكيعس فرهرتف ال اعئية. 55
( 33بع   لبحق   ؽ  لخرةئص  لد كؾ بر   لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف  ص ح بر غبه  لش ةئ   يبكؾن  ؽ )    

ةسههمؾب  لبقر ههر  لههذ تف و  ههةا كهه   قههر  خسدهه  بهه  ئ  ب وتسههع صهه ةغ   لفقههر ت قهر   ؾزعهه  عمههى خسدهه   جههةلات 
 ب رجهه  للاجةبهه  و ههف )تشظبهه  عمههف د ئسههة، تشظبهه  عمههف غةل ههة، تشظبهه  عمههف  ح ة ههة، تشظبهه  عمههف  ههةدر ، لا 

( يبزههسؽ 8( عمههى  لبههؾ لف و لسمحهه  )1-2-3-4-5تشظبهه  عمههف  بهه  ( تعظههى ل ههة عشهه   لبرههح ح  لهه رجةت )
 رته  لش ةئ  . لسؿ ةس برؾ 
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 التظبيق ال اعئ رعمدعً : 
 لره   و لث هةت طهةا  ل ةحهث ببظبيه   لاد تهيؽ عمهى  ؽ ص ط سة و  ةت سة  ل حث تحق   بع  أن تؼ  ع  د أد تف

 - 2022وطةل هه   ههؽ طم هه  جة عهه  بةبهه  لمعههةا  ل ر سههف ) ً( طةل ههة378عيشهه   ل حههث  لبظب ؿ هه   ل ههةلغ عهه د ة )
  -  هههةث و لبخرهههص / عمسهههف  - هههؾزعيؽ عمهههى و ههه   بغيهههر ت ) لجهههشس / ذكهههؾر(  ل ر سههه   لرههه ةح   2023
 (  دة ف

   Statistical Means الهسعئل اجحرعئيةسعدسعً : 
عؾلجههههع ب ة ههههةت  ل حههههث بةسههههبعسةل  لحز هههه   لاحرههههةئ   لمعمههههؾا  لاجبسةع هههه  وجهههه  ول  عةلجهههه   لب ة ههههةت      

Microsoft-Excel :  و لبف تزسشع  لؾسةئ   لاحرةئ    لات 

  ارت عر مخبع  عيChi-Square 
 لعيش  و ح   لسعر   دلال   لفرو  لار ت  لسحكسيؽ حؾل صلاح    قر ت  لسؿ ةسيؽ.

  اجرت عر التعئ  للي تين مدتقمتينT-test Two Independent Samples 
 يؽ( لفقر ت  لسؿ ةسيؽ.لاسبخر ج  لقؾ   لبسييز   )بةسمؾب  لسجسؾعبيؽ  لظر يب

  ملعمل ارت عط بيخسهنPerson’s Correlation Coefficient  
 لاسبخر ج  ة يةتف:

 رت ةط علاط  درج  ك   قر  بةلسجسؾذ  لكمف ل رجةت  لسؿ هةس وكهذلػ بةل رجه   لكم ه  لمسجهةل لفقهر ت  -1
  لسؿ ةسيؽ.

 سيؽ.لغرض  سبخر ج  لعلاط  بيؽ درج  ك   جةل بةل رج   لكم   ولمسؿ ة -2
  عةد   لاخب ةر( لمسؿ ةسيؽ. -لاسبخر ج ؾ س   عة    لث ةت )بظر ق   لاخب ةر -3
  رفؾ    لارت ةط  ف  لبحمي   لعة مف ) لاسبكذة ف و لبؾكي ي( -4
  عة   ) لفة كرو  ةخ( لاسبخر ج ؾ س   عة    لث ةت لمسؿ ةسيؽ. -5
  اجرت عر التعئ  للي ة تاحجةT test for one Sample 

 ؾ ةس  دبؾى  جؾ   لا جةز و  لبعة ف  لشفدف. سبعسمع  ف 



                                                                          واجراءاته         البحث منهجية: الثالثالفصل   

  
 

 

85 

 .اجرت عر التعئ  الخعص فملعمل ارت عط بيخسهن لملخفة دجلة مل هية ملعمل اجرت عط 
  ارت عرFisher's Z-test لمطختق ف  اللا ة اجرت عطية 

لبخرههههص لمبعههههرف عمههههى  لفههههرو  ذ ت  ل لالهههه   لاحرههههةئ    ههههف  لعلاطهههه   لارت ةط هههه  ت عههههة لسبغيههههري  لجههههشس و 
 لمسبغير ؽ. 

   تحميل اجاحجار الخظlinear Regression Analysis 
 لسعر    د    لاس ةا  لشدبف  جؾ   لا جةز  ف  لبعة ف  لشفدف



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ويُالشتها عرض انُتائج وتفطٍرها 

 الاضتُتاجاخ 

  انتىصٍاخ 

  انًمترحاخ 
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 وهنالشتها

  

 الفصل الرابع



                                                            الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل   

 

   

87 

 هخض ال تعئج تتطديخهع تم ع ذتاع 
 لبؾص  إلي ة  ؽ خلال  ل ر سه   لحةل ه  وتفدهير ة و شةطذهب ة  ف  ذ   لفر  ، سيبؼ عرض  لشبةئج  لبف تؼ    

 : و قة  لأ   ف  ذه  ل ر س 

 : مدته  فجهة اجاجعز لج  طم ة الجعملةهمى تلخف ال الاجف الأتل :

عمى أ ر د  لعيش  ،وأشةرت  لشبةئج إلهى إن  بؾسهط درجهةت  ةس  جؾ   لا جةزلبحقي   ذ   ل  ف طب   ؿ      
ويسقةر ه   (737 .18( درجه  ويهة حر ف  ع هةري  قه  ره )126.4أ ر د  لعيش  عمهى  ؿ هةس  جهؾ   لا جهةز بمهغ )

( درجههه   لهههؾحل   هههه  صهههغر  هههؽ  لسبؾسهههط  لشغهههري 96 هههذ   لسبؾسهههط  ههها  لسبؾسهههط  لشغهههري لمسؿ هههةس و ل هههةلغ )
( لعيشهه  و حهه   لمبعههرف عمههى دلالهه   لفههرو  بههيؽ  لؾسههط  لحدههةبف و لؾسههط T-test،ويةسهبعسةل  لاخب ههةر  لبههةئف)

( 1.96 ههؽ  لؿ سهه   لبةئ هه   لج ول هه )  كبههر(  ههف 34.683 لشغههري لمسؿ ههةس تبههيؽ أن  لؿ سهه   لبةئ هه   لسحدههؾي )
 لعيش  ل ي ة  جؾ    ( وأع رت  لشبةئج أ  ة د ل  إحرةئ ة أي إن377درج  حر   )( و 0.05عش   دبؾى دلال  )

 يؾ ح ذلػ .   (24ج ول)، و   لا جةز
 (24ج ول )

  لؿ س   لبةئ   ل لال   لفرو  بيؽ  بؾسط  لعيش  و لؾسط  لشغري لسؿ ةس  جؾ   لا جةز ل ى طم    لجة ع 

 

 لسببشهى بهةن  (Nicholls , 1989) سكهؽ تفدهير  هذه  لشب جه   هف  هؾت   سهؾذج  جهؾ   لا جهةز لش كهؾلس و    
لزهههعف  لثقة ههه   لعة ههه  و  خفهههةض  لرغ ههه   هههف  د ت    ب جههه   جهههؾ   لا جهههةز وطههه  جهههةت ذلهههػ لههه ي ؼطم ههه   لجة عههه  

عيشهه   لهه ى  لكثيههر  ههؽ  لرغ هه   ههف  لا جههةز ي   خفههةض و ج ههةت ؼ و  ههة  ؼ  ل ر سهه   بأكسهه  وجههه و تههؼ صههؾر  
ره ص تخعه ا بهذل  ز ه   هؽ  لج هؾد و  عف  ر دت ؼ  ف  كسة  ن للإ جةز  ع ف  كةن ل ي ؼ دو  ا  ذ ل حث 

  لعيش   لسبغير
  لؾسط

  لحدةبف
  لا حر ف
  لسع ةري 

  لؾسط
  لشغري 

درج  
  لحر  

 دبؾى   لؿ س   لبةئ  
  لج ول    لسحدؾي   ل لال 

 د ل  1.96 34.683 377 93 18.737 126.4 378  جؾ   لا جةز
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طةبم هة كثهر   لعؾ ئه   لبهف تحهؾل دون  لا جهةز  لفعمهف لمس هةا  لب رهر بأ ه  ف  لح هة   وطمه  لؾطع وتشغه ؼ  لبيئه  
يدههبظ عؾن تجههةوز  لعؿ ههةت و لسذههكلات  لبههف تعيهه  سههير ؼ  حههؾ  د ت و ج ههةت ؼ لا جعم ههؼ  و لا هه  ف  لسشذههؾد 

 سهههة  دى  لهههى عههه ا و ثببهههؾن بهههه وجهههؾد ؼ، و تحقيههه   شجهههز يفبخهههرون بهههه، و  جهههةز   هههة  ؼ  ل ر سههه   و  ههه    ؼ و 
 شجهز لهه ؾ سه   هف  وعه ا  لرع ه   هف  ل حهث و لدهعف  ز ت لحرؾل عمهى تقه ير  يجهةبف، أو تجشهب حكهؼ سهمبف 

رههؾل عمههى   ب ههةز ت حلغيههر   بسههيؽ بةعههزز لبحقيهه  طسههؾح  ههف  لسدههبقب   لسهه    لسقبمهه  لان أ س هه   ة جههةز  
 ف  لاجبسههههةعف كهههةةطر ت،  و  لغ هههؾر بقهههؾ ئؼ  لذهههرف،  و كدهههب  حبهههر ا  ةديههه   و  عشؾ ههه  كةلسهههةل، أو  لاعبههههههر 

كهههف غههه  عمهههى علاطههه   جبسةع ههه   يجةب ههه ، ور هههة  لأخهههر ؽ كةلعةئمههه ،  و  لأطهههر ن و لبزهههة ؽ  لاجبسهههةعف لمسحة 
بةلقهه ر  عمههى  سههمب  يبظههؾر بعهه  ذلههػ ل رهه ح إ  ههةت لمههذ ت، وكدههب ر ههة  لسجبسهها  سههة كههؾن لهه ي ؼ ترههؾر ت 

 ,Arief, & Youyan حققيؽ بذلػ     ف وغةيهةت   سه  )  غير يةت وتجةوز  جؾ ت  لا جةز  ؾ ج    لرعؾ 
 ( ، ولغههرض  شةطذهه   ب جهه   ل حههث  لحههةلف  هها  بههةئج  ل ر سههةت  لدههةبق  لههؼ يجهه   ل ةحههث در سههةت85 :2008

 تشةولع  جؾ   لا جةز عمى  لعيش  ذ ت ة . سةبق 

 لجة عه  كهةن له ي ؼ  جهؾ   هف  لا جهةز بشهةت عمهى  هعف طه ر ت ؼ  در  ل ةحث  ذه  لشب ج  بهأن طم ه فوط  ي    
و  كة ههةت ؼ  لذ ت هه   لبههف شههكمع لهه ي ؼ  سههط  ههؽ  لسعبقهه  ت  لا فعةل هه   لدههمب    ز ت طهه ر ت ؼ و  كة ههةت ؼ  ههف   بههةج 
  لدمؾ   لسظمؾب وتحقي   لا   ف و لغةيةت  لسشذؾد  كسة    ؼ يؾ ج ؾن صعؾيةت حيشسة ير ه ون  د ت و  جهةز

   ة  ؼ  ل ر س   وغير  ل ر س    ب ج  لزعف رغ ةت ؼ  ي ة  سة جعم ؼ يعة ؾن  ؽ  جؾ   ف  لا جةز .

 :   التلعف  ال طد  لج  طم ة الجعملة همى مدته   تلخفال :الاجف الثعا  

(، 378سؿ ههةس  لحههةلف لهه ى أ ههر د  لعيشهه   ل ههةلغ عهه د ة)لمف  دههبؾى  لبعههة ف  لشفدهه ههؽ أجهه   لبعههرف عمههى      
(، و لؾسهط  لشغهري  ل هةلغ 15.609( و لا حهر ف  لسع هةري)155.5و ل هةلغ ) سبخرج  ل ةحهث   لؾسهط  لحدهةبف 

بعهرف عمهى م( لعيشه  و حه   لT-test( وعش   ؾ ز    لسبؾسط بةلسبؾسط  لشغري بةسهبخ  ا  لاخب هةر  لبهةئف)99)
(  هف 55.669سه   لبةئ ه   لسحدهؾي )دلال   لفرو  بيؽ  لؾسط  لحدةبف و لؾسط  لشغهري لمسؿ هةس تبهيؽ أن  لؿ 

( أع رت  لشبةئج أ  ة 377( ودرج  حر   )0.05( عش   دبؾى دلال  )1.96أعمى  ؽ  لؿ س   لبةئ    لج ول  )
 ( يؾ ح ذلػ . 25د ل  أي  لعيش  ل ي ة تعة ف  فدف ، وج ول)
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 (25ج ول )
 ل لال   لفرو  بيؽ  بؾسط  لعيش  و لؾسط  لشغري لسؿ ةس  لبعة ف  لشفدف  لؿ س   لبةئ  

    

 بهأن  ل ةحهث تبشة هة  لبف )Fredrickson ,1998(تعزى  ذه  لشب ج  و قة  لسة جةت  ف  غر    ر  ر كدؾن    
 كة هههع حيهههث  يجةب ههه  و قؾ هههةت عشةصهههر عههه   عمهههى بشهههةت  لشفدهههف بةلبعهههة ف يبسبعهههؾن  ز لهههؾ   هههة  لجة عههه  طم ههه 

و لاحدههةس بههةلبغيير ت  لايجةب هه   ههف طهه ر ت ؼ  بأ سيب ههة و لذههعؾر ؾ سب ههة وتقهه ير  لح ههة   حههؾ  لايجةب هه  تؾج ههةت ؼ
و  كة ههةت ؼ و كبدههةب ؼ  لخبههر ت و لاحدههةس بجؾ  ههب طههؾ   لذخرهه   و لثقهه  بههةلشفس وطهه ر ت ؼ عمههى  د ر   لزههغؾط 

لعلاطهةت ؼ  لايجةب ه   ها  لاخهر ؽ ويشهةت علاطهةت  جبسةع ه  ج يه   و ؾ ج ب ة  ف  لسؾ طهف  لسخبمفه  ، كسهة كهةن 
حبر ا و لبق ير  سؽ  طةر  لسجبسا  لجة عف وتعسي   لرلات و لبقةرب ؼ سة بيش ؼ وت ةدل طةئس  عمى  لؾد و لا

 لثقة ةت  لسخبمفه   لاخلاؾ ه   ش هة و لروح ه  و لاجبسةع ه  ؼ سهة بيهش ؼ و ن تسيهز ؼ بةلسرو ه  و لقه ر  عمهى  لبك هف 
ةز بهه  هؽ  قة ه  و عهةرف  ا تحه يةت وعهروف  لح هة   لرهع   عهلاو  عمهى ذلهػ كهةن لمبيئه   لجة ع ه  و هة تسبه

 يجةب هه  سههة سع  ههف صههق  ذو ت ههؼ وطهه ر ت ؼ و  كة ههةت ؼ و كدههبب ؼ خبههر ت و عههةرف طههةدت  لههى بمههؾر    فعههةلات 
و ذههةعر  يجةب هه   ههف  فؾسهه ؼ  كشههب ؼ  ههؽ  لبعة هه  بذههفةؼ   و رو هه  وصههلاب   هها  لسؾ طههف و لاحهه  ث  لح ةت هه  

 ة عهزز  هؽ   حيؽ  لبعرض لسؾطف  فدف  عق  و ذر    لرع    سة جعم ؼ طةدر ؽ عمى  سبعةد  طؾ  ؼ  لذخ
( ، كسهة  تفقهع  هذه  لشب جه   ها  بهةئج در سه  ) لز هةد ت ، Fredrickson، 32000 : ) لبعة ف  لشفدف له ي ؼ 

(  للاتف  شرن  لى  ن طم    لجة ع  ل ي ؼ تعة ف  فدهف ،  هف حهيؽ  خبمفهع 2020( ودر س  )شةكر ، 2016

  لعيش   لسبغير 
  لؾسهههههههههههههههههههههههههههههط

  لحدةبف
  لا حههههههههههههههههر ف

  لسع ةري 
  لؾسههههههههههههههط

  لشغري 
 درجههههههههههههههههههه 

  لحر  

 دبؾى   لؿ س   لبةئ  
  لج ول    لسحدؾي   ل لال 

 لبعههههههههههة ف 
  لشفدف

 د ل  1.96 55.669 377   99 15.609 155.5 378
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(  لبف  شةرت  لى  ن طم    لجة ع  يبسبعؾن 2020 بةئج در س  ) لجش ي و لظمؾل ،  ب ج   ل حث  لحةلف  ا 
 بسدبؾى  بؾسط  ؽ  لبعة ف  لشفدف .

وط  يفدر  ل ةحث  هذه  لشب جه  بهأن طم ه   لجة عه  يبسبعهؾن بةلبعهة ف  لشفدهف  هؽ خهلال طه ر ت ؼ عمهى تجمهف     
 لرههعؾيةت وتحهه يةت  لح ههة  و شغرههةت ة وتسههبع ؼ بةلبفههةؤل  ههف  لبغييههر  لايجههةبف و لا هه   ههف تحدههيؽ  لاو ههةذ 

ا  لسؾ طههف و در ك ههة عمههى حؿ قب ههة و  بغههةر  لرههع   وتغيير ههة  ةلا فعههةلات  لايجةب هه  و لبعة هه   لههذ شف  لسبفههبح  هه
  لبغيير  لايجةبف عزز  ؽ  لق ر  عمى  لبعة ف  لشفدف ل ي ؼ .

 اللا ة بين فجهة اجاجعز تالتلعف  ال طد   همى تلخفالالاجف الثعلث : 
تحؿ قة ل ذ   ل  ف طةا  ل ةحث بحدهةب  عة ه   لارت هةط  هة بهيؽ درجهةت  لعيشه   لكم ه  عمهى  بغيهر  جهؾ        

 لا جههةز  لبههف تقةبم ههة درجههةت عمههى  بغيههر  لبعههة ف  لشفدههف ،ويةسههبعسةل  عة هه   رت ههةط بيرسههؾن لمعيشهه   لكم هه  
( ولسعر   دلاله   عهة لات  لارت هةط تهؼ - 0.106( طةلب وطةل  ، إذ بمغع ؾ س   عة    لارت ةط)378 ل ةلغ )

( لكؾ  ة - 2.07 سبعسةل  لاخب ةر  لبةئف وتبيؽ أ  ة غير د ل  إحرةئ ة لأن  لؿ س   لبةئ    لسحدؾي   ل ةلغ  )
( إي تؾجه  علاطه  أرت ةط ه  د له  سهةل   إحرهةئ ة عكده   أي 1.96أصغر  ؽ  لؿ س   لبةئ    لج ول ه   ل ةلغه  )

ظةلهب بفجهؾ   لا جهةز يزهعف  لبعهة ف  لشفدهف وكمسهة يقه  له ي ؼ  جهؾ   لا جهةز يهزد د له ي ؼ كمسة يزد د شهعؾر  ل
 ذلػ : ( يؾ ح26) لذعؾر بةلبعة ف  لشفدف ، وج ول 

 (26) ج ول
  لاخب ةر  لبةئف ل لال   لفرو   ف  لعلاط  بيؽ  جؾ   لا جةز و لبعة ف  لشفدف

  

(  ن  لسعؾطههةت Nicholls, 1989  كههؾلس )لسههة جههةت  ههف   سههؾذج  جههؾ   لا جههةز تعههزى  ههذه  لشب جهه  و قههة  و     
كةديس هه    شههةت  د ت  لس ههةا و لؾ ج ههةت  لا  ههف و ههعف ؼطم هه   لجة عهه  بذههك  خههةص  يؾ ج  ههةو لرههعؾيةت  لبههف 

  لعيش 
 
  لع د
 

ؾ س   عة    لارت ةط 
  ل حث  بغيري بيؽ 

 دهههههههههههبؾى   لؿ س   لبةئ  
  ل لال 

  لج ول    لسحدؾي 

  1.96 2.07- - 0.106 378 لمعيش  كك 
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ون تحؿ قهه ،  ذ  ن   هوتحقي   لا   ف  ؽ شأ  ة  ن ترشا  جؾ ت  ف  لا جةز ل ي ؼ وتحهؾل بيهش ؼ ويهيؽ  هة ير 
عهه ا تسكههؽ  لفههرد  ههؽ   جههةز  لس ههةا و ههعف ط ر تههه  ههف  لبعة هه   هها  بعةد ههة ببشغهه ؼ وكفههةت  و ههعف  لذههعؾر 
 لاعبقهههةد  لايجهههةبف بةلقههه ر ت و لا كة هههةت و لبذهههبع  لفكهههري و هههعف  لقههه ر  عمهههى  لبركيهههز  هههف  لس سههه   لسشذهههؾد  

ع ا  لقه ر  عمهى إع هةر  لكفةيه  لذعؾر بةلا ةن و لدعةد  و و لا بقةر  لى عسم    لبخظ ط و لبشغ ؼ  لجي يؽ وع ا  
( Milner, 2001: 14 ف  لاد ت   ةا  لأخر ؽ  ف  لس س   لسر د   جةز ة  ة يجعه   لفهرد يذهعر بفجهؾ   لا جهةز)

 سههة يقههؾد  لههى  لذههعؾر بةلزههعف و لههؾ ؽ  لشفدههف وعهه ا  لقهه ر  عمههى  سههبعةد   لبعههة ف  لشفدههف بعهه   لبعههرض  لههى 
ي    جةز  لس ةا وتحقي   لا   ف ،  ذ يذك  ذلػ تؾج ةت سمب    حؾ  لح هة  وعه ا  لاسهبسبةذ  هف صعؾيةت تع

وعههه ا  لقهه ر  عمهههى  د ر   لزهههغؾط   ة ج ههة وتقههه ير ؾ سب ههة و لذهههعؾر بزههعف  لذخرههه   و ههعف  لثقههه  بههةلشفس 
ةن وعه ا  لا دهجةا  ع هؼ و ؾ ج ب ة  ف  لسؾ طف  لسخبمف  و لسحبسم   دبؿ لا، و لاببعةد عهؽ  لاخهر ؽ طه ر  لا كه

و لذههعؾر بةلؾحهه   ،  ههةن  ههذه  لسذههةعر و لا فعههةلات  لدههمب    ههؽ شههأ  ة  ن تعسهه  عمههى تزههيي   لقهه ر ت  لعقم هه  
 لبؾسه ا و لفكر    سة يعزز  ؽ  عف  لق ر  عمى  لبعة ف  لشفدهف كسهة  شهةرت  لي هة  ر  ر كدهؾن  هسؽ  غر ه  

 (Fredrickson، 52000 : )و  لبشةت للا فعةلات أةيجةب  
طه ر ت ؼ عمهى صهشا  يعهة ؾن  هؽ  غهة ر  هعف  هف  لجة عه  كهة ؾ أن طم ه   ذه  لشب ج   لهى ل ةحث   يعزو   

بههذل  ههف  و ههعف  ههف رغ ههةت ؼو كسههةل و ج ههةت ؼ و  ههة  ؼ  ل ر سهه   بشغههةا  عههيؽ   لا جههةز ت وتحقيهه   لا هه  ف
 هف  يجههةد ويمهؾر   لسذههةعر   سههة عهزز  ل ر سه   لسز ه   هؽ  لج ههؾد بػ ه   لبك هف و لههبلاؤا  ها  بظم ههةت  لسرحمه  

 لدههمب   كسذههةعر  لزههعف و لههؾ ؽ  لشفدههف و لاسبدههلاا لمسعؾطههةت و لرههعؾيةت  لبههف تعبر هه ؼ   شههةت  لدههير  ههف 
 .  جةز  لس ؼ و عف  ف  لق ر  عمى  سبعةد   لبعة ف  لشفدف 

 

التلوخف هموى دجلوة الطوختق فو  اللا وة اجرت عطيوة بوين فجوهة اجاجوعز تالتلوعف  ال طدو  لوج  الاجف الخافع: 
 اادعا  (  . –ااعث ( تالتخرص ) همم   –)ذ هر جعملة ت لعً  لمج ذ الطم ة 
لغرض  لبعرف عمى دلاله   لفهرو   هف  لعلاطه   لارت ةط ه  بهيؽ  جهؾ   لا جهةز و لبعهة ف  لشفدهف و قهة  لمجهشس    

)ذكههؾر ،   ههةث (  سههبعس   ل ةحههث  عة هه   رت ههةط بيرسههؾن، ويعهه  ذلههػ تههؼ تحؾ هه   لؿهه ؼ  لههى درجههةت  ع ةر هه  
( ولاخب هههةر 0.72( وعشههه   لا هههةث )0.74ويمغهههع  لعلاطههه  بهههيؽ  جهههؾ   لا جهههةز و لبعهههة ف  لشفدهههف عشههه   لهههذكؾر )

جههه ول  لؿههه ؼ  لسع ةر ههه    عشؾ ههه   هههذه  لفهههرو  تهههؼ تحؾ ههه   هههذه  لؿههه ؼ  لهههى ؾههه ؼ  ع ةر ههه   هههؽ خهههلال  لرجهههؾذ  لهههى
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لسعة لات  لارت ةط ولسعر    لفرو   ف  ذه  لعلاط   سهبعس   ل ةحهث  لاخب هةر  لز ئهف  لخهةص بةخب هةر  لفهرو  
(وعشه   قةر ه  0.39بيؽ  عة لات  رت ةط بيرسؾن وط  بمغع  لؿ س   لز ئ   بيؽ  جؾ   لا جةز و لبعة ف  لشفدهف )

( تبههيؽ   ههه لا تؾجهه   ههرو  ذ ت دلالهه   حرههةئ   بههيؽ  جههؾ  1.96   ل ةلغهه  )تمههػ  لؿ سهه  بةلؿ سهه   لز ئ هه   لج ول هه
( و هف  طه   هؽ  لؿ سه   لز ئ ه   لحرجه  0.39 ذ بمغهع ؾ سب هة )،   لا جةز و لبعة ف  لشفدهف ت عهة  لسبغيهر  لجهشس

 (.27 حرةئ ة  كسة  ؾ ح  ف ج ول ) ( ويذلػ تكؾن غير د ل 1.96 ل ةلغ )
 (27 لج ول )

   ةث( مجشس)ذكؾر ،ل ة  جة ع  و ق ل لفرو   ف  لعلاط  بيؽ  جؾ   لا جةز و لبعة ف  لشفدف ل ى طم   

  سؼ  لسبغير
 ؾذ 
  لعيش 

 عة   
  لارت ةط

 ل رج  
  لسع ةر  

ع د 
  لعيش 

 لؿ س  
  لز ئ  

 لؿ س   لز ئ   
  لج ول  

 دبؾى 
  ل لال 

 جؾ   لا جةز 
 و لبعة ف  لشفدف

 159 0.95 0.74 ذكؾر
0.39 1.96 0.05 

 219 0.91 0.72   ةث
( يببههيؽ لشههة ل دههع  شةلههػ  ههرو  د لهه   حرههةئ ة   ههف  لعلاطهه   لارت ةط هه  بههيؽ  جههؾ   لا جههةز 4 ههؽ  لجهه ول )    

   ةث ( . –و لبعة ف  لشفدف و قة  لمجشس )ذكؾر 

 ههة يخههص  لبعههرف عمههى  لفههرو   ههف  لعلاطهه   لارت ةط هه  بههيؽ  جههؾ   لا جههةز و لبعههة ف  لشفدههف لهه ى طم هه    هة  أ   
ق  بمغع  لؿ س   لز ئ   بيؽ  جؾ   لا جةز و لبعة ف  لشفدف     دة ف ( –جة ع  عمى و    لبخرص ) عمسف  ل
تبههيؽ   ههه لا تؾجهه   ههرو  ذ ت دلالهه   (1.96(وعشهه   قةر هه  تمههػ  لؿ سهه  بةلؿ سهه   لز ئ هه   لج ول هه   ل ةلغهه  )0.56)

( و هف  طه   هؽ 0.56 ذ بمغع ؾ سب ة )،   حرةئ   بيؽ  جؾ   لا جةز و لبعة ف  لشفدف ت عة  لسبغير  لبخرص
 (.28( ويذلػ تكؾن غير د ل   حرةئ ة  كسة  ؾ ح  ف ج ول )1.96 لؿ س   لز ئ    لحرج   ل ةلغ )

 (28 لج ول )
   دة ف(  لبخرص)عمسف ، ة   لارت ةط   بيؽ  جؾ   لا جةز و لبعة ف  لشفدف و ق لفرو   ف  لعلاط  

  ؾذ  لعيش   سؼ  لسبغير
 عة   
  لارت ةط

 ل رج  
  لسع ةر  

ع د 
  لعيش 

 لؿ س  
  لز ئ  

 لؿ س   لز ئ   
  لج ول  

 دبؾى 
  ل لال 

 جؾ   لا جةز 
 و لبعة ف  لشفدف 

 140 0.83 0.68  لعمسف 
0.56 1.96 0.05 

 238 0.89 0.71  لا دة ف 
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( يببههيؽ لشههة ل دههع  شةلههػ  ههرو  د لهه   حرههةئ ة   ههف  لعلاطهه   لارت ةط هه  بههيؽ  جههؾ   لا جههةز 5 ههؽ  لجهه ول )    
   دة ف (  –و لبعة ف  لشفدف و قة  لمبخرص )عمسف 

 ة جههةز بةلبعههة ف إن علاطهه   جههؾ   (Nicholls , 1989)  كههؾلس وتعههزى  ههذه  لشب جهه  و قههة لا سههؾذج      
 ههؾ  جهؾ   ة جهةز و ههةيشبج   لشفدهف حدهب  لجههشس و لبخرهص جهةتت عمههى  فهس  لسدهبؾى ، و لدههبب  هف ذلهػ

عش ة  ؽ  ذةعر  عف و هعف  فدهف وترهؾر ت سهمب   عهؽ  لهذ ت وشهعؾر عه ا  لقه ر  عمهى أد ت  لؾ ج هةت 
 لحرهؾل عمهى  شجهز يفخهرون وإ جةز  لس هةا وتحقيه   لأ ه  ف بشهةت  غهة ر  هعف  لهذ ت له ى  لأ هر د وعه ا 

و هذ  يهؤدي  لهى عه ا  لقه ر  عمهى  لبعهة ف  لشفدهف بعه   لسهرور (  (Arief, & Youyan,   2008: 85بهه.  
بأز ههههههههههههههةت  فدهههههههههههههه   و ؾ طههههههههههههههف صههههههههههههههع    ب جهههههههههههههه  طمهههههههههههههه   لسعؾطههههههههههههههةت  ةيجةب هههههههههههههه  و لذههههههههههههههعؾر بههههههههههههههةلعؾ طف 

 جههؾ   ة جههةز و لبعههة ف  لأ ههر  لههذي أدى  لههى وجههؾد علاطهه  عكدهه   بههيؽ   ((Fredrickson,2000:3 لدههمب  
 لشفدههف بغههض  لشغههر عههؽ  لجههشس  ل ذههري وطب عهه   لبخرههص  لاكههةديسف ، وكة ههع  ههذه  لشب جهه   بدههق   هها 

  . لأطر  لشغر    لبف  عبس  ة  ل ةحث لسبغيري  ل حث  لمذيؽ لؼ يذرعة لظب ع   لجشس و لبخرص  لاكةديسف

 لفجؾ  بيؽ ط ر ت  لظم ه  و هة ير ه ون تحؿ قهه  هؽ بأن كسة يذةطر  ل ةحث  ف رأيه  لبفدير  لشغري  علاه      
  ههةا و  هه  ف  ب جهه  لزههعف  لقهه ر ت و لرغ ههةت ووجههؾد  لعؾ ئهه   ههؽ شههأ  ة  ن ت عههث عمههى  لسذههةعر  لدههمب   

سؾ ت  و عف  لق ر  عمى  سبعةد   لؾ ا  لشفدف  لايجةبف عش  حمؾل  لاز ةت و لاح  ث  لبف يسر ب ة  لظم  
  و  لا ةث  ا عش  طم    لبخرص  لعمسف  و  لا دة ف عمى ح  سؾ ت.عش   لذكؾر كةن ذلػ 

  اجست تعجعت 
 : بشةت   عمى  لشبةئج يح د  ل ةحث  ةيأتف 

 . ف  د ت و  جةز   ة  ؼ و      ؼ  ش ة ذ ت   و ش ة بيئ  عؾ ئ  جس   يؾ ج ؾن جة ع   لطم    ن  -1
 . لبعة ف  لشفدفإن  لبيئةت  لبعم س   ذ ت  لثقة    لأكةديس   تعزز  ؽ  -2
تذههةبه  لغههروف ولجس هها  لظم هه   سههة  دى  لههى   لثقة هه و  بةلسعههةرفبيئهه  غش هه   بأعب ةر ههة  لجة ع هه   إن  لبيئهه -9

و لهههذي بههه وره طههةد  لهههى  لبسة ههه  بهههيؽ  لظم هه   هههؽ  لجشدهههيؽ  هههف  لعلاطهه   لارت ةط ههه  بهههيؽ  بغيهههري   لاكةديس هه 
 . ل حث
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  : التهصيعت 
 -: همى اتعئج ال حث الحعل  تمت صيعغة التهصيعت الآتية  ب عءاً 

 .  لف ؼ  ل حثف لظم    لجة ع  ةت  دبقبم   تذس  ف در س لاسبفةد   ؽ أد تف  ل حث  -1
كه   ل دهبفي  و لسشهة ج  لبريؾ ه   لبعم س ه  و لشفده    لبأكي  عمى أ س    جةلات  جؾ   لا جهةز  هسؽ  لسهؾ د  -2

 . لب ر دف و لظةلب  ؽ 
 لبعهههة ف  بهههر  ج إرشهههةدي   بش ههه  عمهههى  جهههةلات بؾ هههايؾصهههف  ل ةحهههث  لسرشههه يؽ  لبريهههؾ يؽ  هههف  لسههه  رس  -3

 وطةئ   وعلاج    ف  جةل  لارشةد  لبريؾي.بحيث تبخذ ة أسةليب   لشفدف
لبعز ههز   ههذه  لسذههكم  ةبههر ز أ س  هه   جههؾ   لا جههةز وك ؽ هه   لبغمههب عمههى قةؼ هه   ههف  لجة عههةت إطة هه   هه و ت  -4

 .   قة    لا جةز ل ى  لظم

  : المقتخحعت 
 : يقبرح  ل ةحث  سبكسةلا  لشبةئج  ل حث  لحةلف  ةيأتف     

 لسرحمه    ه  لاع  ديه  ، طم  لسرحمه   ه ) طم وخهرى لذر ئح  لسجبسا  بحث  إجر ت در سةت تبزسؽ  بغير ت  -1
  لسبؾسظ  (.

 ل ى طم    لجة ع  . لكسةل  لاكةديسف و   لا جةز جؾ  لمبعرف عمى  لعلاط  بيؽ   إجر ت در س -2
إجر ت در سةت لمبعرف عمى  لعلاط  بيؽ  لبعة ف  لشفدف و  بغير ت  خر  ث  ) لسبة    لعقم   ،  لا غسهةس  -3

  لاكةديسف ( .
 ل ى طم    لجة ع   لر ةـ    لعقم    جؾ   لا جةزلمبعرف عمى  لعلاط  بيؽ   إجر ت در س -4
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وووة :ووالمرعدر تالمخاجووع اللخبيووو       
 القخآن الاخيم

 ( ٢١٠٢ ل د ةا ،  حسؾد ): كب     بؾلف  ،  لقة ر  ، اللاج ال طد  الدمه   الملخف  الحجيث  
 (، 2006 بههؾ  سههسةعي  ،  كههرا عبهه   لقههةدر): 1، ط التقووهيم الووحات  لمذخرووية فوو  التخبيووة اجسووامية  :،

 ،  لاردن . عسةن،  د ر  لشفةئس
 ( 2007 بههؾ  لههبسؽ، عههز  لهه يؽ  :)) د ر  مهسووههة همووم الكيووعس تالتقووهيم )اليووعت التطايووخ اجحرووعئ ،

  لكبةب  لج ي    لسبح   ، بيروت ، لبشةن .
 ( 1990 بؾ صةلح، محمد ص حف :)د ر  لسدير ، عسةن،  لاردن.1، طم عدئ اجحرعء ، 
 ( 1981 حسهه ، محمد عبهه   لدههلاا :) لسجمهه   لاول،  كب هه   لش زهه   لسرههر  ، ال طدوو  تالتخبووهي الكيووعس  ،

 ،  رر .  لقة ر 
 (. 2004 لاسبةذ ،  حسؾد) :  دور  ل ر سةت  لعم ة بةلجة عةت  لفمدظيش    ف تقؾ ؼ خظةب تريهؾي  بهؾ زن

 .  ةيؾ – 3،  مدظيؽ : جة ع   لاطرى ، تر ة فحثية مقجمة لمؤتمخ دتر الجعملعت ف  الت مية، 
 ،د ر التقوهيم تالكيوعس(: 1990،   ؾر و لعجيمف، ص ةح حدهيؽ )  رظفى  حسؾد وعب   لرحسؽ  لا ةا ،

  لحكس  لمظ ةع  و لشذر، بغ  د،  لعر  .
 ( . ۷۱۰۲إ ههةا، و ههةت :) لسقةو هه   لشفدهه   كسبغيههر  عهه ل لمعلاطهه  بههيؽ  ؾع هه   لح ههة  وز مهه  أعههر ض  لبعههب 

 طدؼ عمؼ  لشفس كم    ود ب، جة ع   لقة ر . , رسعلة د تهراه غيخ م ذهرة لسز ؽ ، 
 (  1983بهركةت، محمد خمهه ف :),)د ر  2، ج1ط همم ال طذ التلميموو )الكيعس ال طد  تالتقهيم التخبوهي ،

  لقمؼ ،  لكؾ ع.
 ( .2007بركةت،  ظةوذ):  ،معجدتيخ غيخ  )رسعلة ةسعةف  لشفدف  لأولف لزحةية  لر  ةت و لكهؾ رث

 جة ع  د ذ ، سؾر ة.  . م ذهرة,
 ( دراسة تحميمية مقعراة لمريغ المدتلممة ف  حدعب حجم اللي ة اللذهائية,2014 ل ذسة ف، شكيب :) 

(  لعه د 63، سمدم   لعمهؾا  لاطبرهةدي  و لقة ؾ  ه   لسجمه  )مجمة جعملة تذخين لم حهث تالجراسعت اللممية
(5) 
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 ( 2010بهههؾزور ؽ ،  يهههروز : )  لؾع ؽ ههه   هههف تحفيهههز  لعهههة ميؽ  هههف  لسؤسدهههةت  لرهههغير  دور إد ر   لح هههة 
،  رسعلة معجدتيخ غيخ م ذوهرة،  در س   ي      بذرك  حة ف لمسذرويةت  لغةز   بدظ ف - و لسبؾسظ 

  لجس ؾر    لجز ئر    ل يسقر ط    لذعب  
 ( ،  لسشةع   لشفد   و لبعة ف  لشفدف كسشبئيؽ٢١٢٠تؾ ي  ،  روه عب   لحسي   حس  : )  بةلذعؾر بةلبسةسػ

المجموووة ( ، ٠٥ -و لأ ههه  لههه ى أعزهههةت  يئههه   لبههه ر س بةلجة عههه  ذوي  ةصهههةب  بفيهههروس كؾرو هههة )كهههؾ ف 
 ٨١٤ - ١٦٥( ، ١٠) ٠١،  لع د المرخية لمجراسعت ال طدية 

 ( 2012ت غههههز ،  محمد بؾز ههههةن :) التحميوووول اللووووعمم  الته يووووجي تاجستاذووووعف : مطعليمامووووع تم اعجيتامووووع
 د ر  لسدير ،  لاردن، عسةن. ,Lezralتحدمة  SPSS بتهعيف حدمة

 ( ،  ٢١١٨ لجرف ، ر سة سع : )بحث  ق ا لشه و   لعؾلسه  و ول هةت  معذا يقخأ ش عب ع ف  هرخ اللهلمة ،
  لبري   ، جة ع   لسمػ سعؾد،  لدعؾدي 

 ( 2012جف، لزر،  يمز، جيؾ ري، و برس ةن، بيبهر):  د ر  تالتظبيقوعت,كطعيوعت التحميول -ال حوث التخبوهي
  لفكر، عسةن،  لاردن.

 ( لبدؾ ف  لاكةديسف وعلاطبه بةلعةؼ    لشفد   ل ى  لظم ه  2020 لجش ي ،  بي  ، و لظمؾل ،  شبرر  : )
 ،  مدظيؽ .  رسعلة معجدتيخ غيخ م ذهرة لفمدظيشييؽ بسحة غ   لخمي  ، 

 ( 2017 لحه  د، حشهيؽ):   در سه   كميش ك ه   -  لبرو يه   لشفدهف لأطفهةل   هظر ب  هة بعه   لخبهر   لرهةد
 ،  مدظيؽ (،  لجة ع   ةسلا    غز رسعلة معجدتيخ غيخ م ذهرة)
 ( ، 2000خم ف  ، عب   لمظ ف محمد): د ر غر ب لمشذر و لبؾز ا ،  لقة ر  ،  رر الجاف ية لااجعز ، . 
 ( 1985د ليؽ،  ةن):  كب    لا جمؾ  لسرر  ،  لقة ر ،  رر.ف  التخبية تهمم ال طذم عهج ال حث  ، 
 ( 2016 لههه بةش، شهههسةئ  محمد  لأسههه ي، سهههةر  عهههلات) :  ف هههؾا  لههه عؼ  لاجبسهههةعف لشغر ههه   لبرهههس ؼ  لههه  عؼ 

( ، ٠( ، ذ )١٨،  ا )مجمة الا جسة تالتا هلهجيوعلمبعة ف  ف  لفزةت ت  ل  خم   ل ور رعةي   لسدشيؽ ، 
١٣ - ٢٢ 

  ( : صشةع   ة جةز وعلاطبه بةلر هة  لشفدهف له ى  هؾعفف  لجة عه  ٢١٢١وري ، ع  ةن طمفةح محمد ، ) ل
 ٨٢٢ - ١٥٣،  ٨،  لع د  ١٠،  ركز  ل حؾث  لشفد   ، لسجم   مجمة  مية التخبية، 
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 (.2011ر شه ، محمد): سمكه   ل حهر ؽ   لبؾ  ه   ل ر سهف و لذخرهف و لاجبسهةعف بعه  تؾحيه   لسدهةر ت  هف 
(  محه  )أ(: 27، ا)جعملوة دمذوق مجموةدر س   ي      عمى طم    لسرحم   لثة ؾ   بةلسحة غه   لؾسهظى، 

701-740 
 ( ، ٢١٠٤ر ةح ،   ى ، و در ؽ ، بةري):  لسعة م   لأسر   وعلاطب ة ببعةطف  لسخ ر ت ل ى  لسر  قهةت 

 جة ع   لفةتح  رسعلة معجدتيخ غيخ م ذهرة,، 
 ( ٢١١١ز ي  ،  بي  محمد ): د ر  لش ز   لسرر   ،  لقة ر  ،  رر الجاف ية تالتلمم ، . 
 ( 1981 لزويعههف، عبهه   لجميهه   بههر ـ ؼ، ويكههر، محمد  ل ههةس، و لكشههة ف،  بههر ـ ؼ عبهه   لحدههؽ : ) اجرت ووعرات

  لعر  . ، ، جة ع   لسؾص ، وز ر   لبعم ؼ  لعةلف و ل حث  لعمسفتالمقعييذ ال طدية
 (، تظهههؾ ر  ؿ هههةس  لبعهههة ف  لشفدهههف لمبيئههه   لارد  ههه  ، ٢١٠٦ لز هههةد ت ،  هههر ؼ : ) مجموووة جعملوووة ال جوووعح

 . ٣٢٨ - ٣١١( ، ١) ١١،  لسجم   لافحعث  )اللمهم اجادعاية(
 (  ،٢١٠٦ز هههةد  ، محمد  رهههظفى ): د ر  ١، طال موووه ال طدووو  لمظطووول تالمخاهوووق تاغخيوووعت الذخروووية ،

 لر ةض ،  لدعؾدي  لذرو  لمشذر و لبؾز ا،   
 ( 1989سسةر  ،عز ز :)د ر  لفكر،  عسةن،  لاردن.  ،الكيعس تالتقهيم ف  التخبية 
 ( ،ل   ع ههه  للا جهههةز وعلاطب هههة بهههإد ر   لرهههف لههه ى  سهههةتذ  ٢١٠٤سهههس   ، صهههةلح ، و  جهههة  ، برهههر وي  :)

 ، جة ع   حس  در ي   در ر ،  لجز ئر, رسعلة معجدتيخ غيخ م ذهرة لبعم ؼ  لثة ؾي 
 ( ۷۱۷۱شةكر ،   ش  طةلب : ) ،   رسوعلة  لبعة ف  لشفدف وعلاطب ة بأسةليب  لبعة ه   ها  لزهغؾط  لشفده

 ، كم    ود ب، جة ع  بغ  دغيخ م ذهرة  معجدتيخ
 ( 2013شة يؽ ،  هر يؽ ): اجامعط الكيعدة لج  مجيخي المجارس الحكهمية فو  محعفغوعت غودة تها تاوع

 . بتلديد ثقعفة اجاجعز
 ( 1990 لرههه ةد، جهههلال  رهههظفى،  رهههظفى، جهههلال  رهههظفى :)كب ههه  طوووخق الملعي وووة اجحروووعئية  ،

 ، لقة ر ،  رر.1ص ةح، ط
 ( ،  ٢١١٦ لظر ب ذف ،  ر ع  لدي )د ر  ةيسةن لمظ ةع  ،  لقة ر  : اغخيعت اجترعل ، 
 ( 2009ع ةيش ، عسةد غرةب :)لسدهير  ، د ر  1، طارت عرات محكية المخجع فمدوطتاع تاسوذ تظهيخهوع 

 .  لاردن، عسةن،  لمشذر و لبؾز ا و لظ ةع 
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 (  لبعههة ف  لشفدههف وعلاطبههه بةلهه عؼ  لعههةطفف لهه ى  لسبعههة يؽ  ههؽ جةئحهه  2021عبهه  الله ،  ةلههػ  زههي  : )
 . 390 – 361،  2/ج 45،  لع د  مجمة  مية التخبيةكؾرو ة ، جة ع  و سط ، 

 ( 1992عبي  ت، ذوطةن وع س، عب  لرحسؽ وعب  لح ، كةيه : )ال حث اللمم . مطاهموف  ادتاتوف اسوعلي ف 
 ، د ر  لفكر لمشذر و لبؾز ا، عسةن،   لاردن.

 ( 2016 لعجمههؾ ف، محمد ):  ةعم هه   لعههلاج  لسعر ههف  لدههمؾكف  ههف تشس هه   لدههمؾ   لبؾكيهه ي وتحدههيؽ  لقهه ر 
(،  لجة عه  اطختحة د تهراه غيوخ م ذوهرةعمى  لبعة ف ل ى عيش   ؽ  لظم    لدؾر يؽ  حةية  لاسبقؾ ت، 

  لارد   ،  لأردن
 (. 2011عظههؾ ن ،  سههع  ، و لفميههع ، جسههةل :) اللميووع فوو  كطعيووعت ال حووث اللمموو  لووج  طم ووة الجراسووعت

 خلاؾ ةتهه  –:  فةـ سهه ، ورط  بحث    ق  ه  لسهؤتسر  ل حهث  لعمسهف  كميعت التخبية فعلجعملعت الطمدظي ية
 .  مدظيؽ،  11 – 10 لجة ع   لاسلا     ،تؾع فه  –
 ( 2000عههلاا، صههلاح  لهه يؽ  حسههؾد :) د ر تحميوول بيعاووعت ال حووهث ال طدووية تالتخبهيووة تاججتمععيووة، ،

 ،  رر .  لقة ر ،  3ط  لفكر  لعريف ،
 ( 1985عؾد  ،  حس  سم سةن :)لسظ ع   لؾطش   ،  لاردن.الكيعس تالتقهيم ف  اللممية التجريدية  ، 
 (1985ع دؾي ، عب   لرحسةن محمد :)د ر  لسعر ه   لجة ع ه ، الكيعس تالتجخيب ف  همم ال طذ تالتخبية ،

  لاسكش ر   ،  رر.
 ( 1973غش ؼ، سي  محمد :)د ر  لش ز . ، ؾ ةس ة ،  غر ةت ة،  لقة ر  الذخرية محجداتاع سيكهلهجية 
  (  ۷۱۷۱غ ةت، بؾطج : ) دتر الخفوعه ال طدو  فو  توجعيم الحروعاة ال طدوية تالجدوجية لمهاجاوة تبوعء

 محمد بؽ أحس   لجز ئر ٢، جة ع  و ر ن ٩١ -)كهفيج 
 ( 1973 ههةئ ،  حسهه ، وعبهه   لقههةدر،  حسههؾد ) : كب هه   لا جمههؾ  لسرههر  ، اللووعممووجرل الووى همووم الوو طذ  ،

  لقة ر ،  رر. 
 ( 1989 رج، صفؾت :) رر. -،  كب    لا جمؾ  لسرر  ،  لقة ر  2، ط الكيعس ال طد  
 ( . سههةليب  ؾ ج هه   ههغؾط  لح ههة  وعلاطب ههة بههةلبؾ     لشفدههف لهه ى طم هه  2013لبهه ،  عبههز محمد  بههر ـ ؼ  :)

، كم ههه   لبري ههه ، جة عههه  معجدوووتيخ فووو  هموووم الووو طذ رسوووعلةكم هههةت  لسجبسههها  لسبؾسهههظ  بسحة غهههةت غهههز ، 
  لاز ر، غز .
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 ( ۰۷۲۱ليش ري.  ؾل .ج : )  ترجس   رج  حس   رج ، ط ري حشفهف ، لظ هف  ظهيؽ ،  ر جعه  لهؾ س  م كه
 ، د ر  لذةيا ،  لقة ر .اغخيعت الذخرية

 ( 2010 جي ، سؾسؽ شةكر :) د ر صفةت لمشذر و لبؾز ا، عسةن،  لاردن. اجرت عرات ال طدية ، 
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انهمة 
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 الازٌرجاوي
 كرتلاء

 كهٍح انترتٍح

  نهعهىو الاَطاٍَح 

عهى َفص 

 انشخصٍح

 كرتلاء رجاء ٌاضٍٍ عثذ الله ا.د 2
 كهٍح انترتٍح 

 نهعهىو الاَطاٍَح

لطى انعهىو انترتىٌح 

 وانُفطٍح

عهى انُفص 

 انترتىي

 انعرالٍح عثذ انرزاق يحطٍ ا.د 3
 كهٍح انترتٍح

 انجايعح انعرالٍح 
 لطى عهى انُفص

عهى انُفص 

 انترتىي

 انمٍاش وانتمىٌى لطى انترتٍح انخاصح كهٍح انترتٍح تاتم عثذ انطلاو جىدخ ا.د 4
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عذَاٌ يارد 

 انًكصىصً
 واضظ

 كهٍح انترتٍح
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 انترتىي
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 نهعهىو الاَطاٍَح 
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 كهٍح انترتٍح انمادضٍح عهً صكر جاتر ا.د 7
لطى انعهىو انترتىٌح 

 وانُفطٍح

عهى انُفص 
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 وانُفطٍح
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 انطرٌري
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 اتٍ رشذ
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 انمٍاش وانتمىٌى
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 انترتىي
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 كهٍح انترتٍح 
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 احصاء ترتىي لطى انترتٍح انخاصح

 تغذاد خانذ جًال جاضى ا.و.د 15
 كهٍح انترتٍح 

 اتٍ رشذ

لطى انعهىو انترتىٌح 

 وانُفطٍح
 لٍاش وتمىٌى

 خضر عثاش غٍلاٌ ا.و.د 16
انًطتُصر

 ٌح
 الارشاد انُفطً انُفطً لطى الارشاد كهٍح انترتٍح

 تغذاد محمد جاضىضعذ  ا.و.د 17
 كهٍح انترتٍح 

 اتٍ رشذ
 ارشاد ترتىي لطى الاداب

 تاتم كاظى جرٌىصادق  ا.و.د 18
 كهٍح انترتٍح 

 نهعهىو الاَطاٍَح

لطى انعهىو انترتىٌح 

 وانُفطٍح
 عهى انُفص انًُى

 الاَثار صافً عًال صانح ا.و.د 19
 كهٍح انترتٍح

 نهعهىو الاَطاٍَح 

لطى انعهىو انترتىٌح 

 وانُفطٍح

عهى انُفص 

 انترتىي

 انمٍاش وانتمىٌىلطى انعهىو انترتىٌح  كهٍح انترتٍح نهعهىو الاَطاٍَح واضظ عثذالله حًٍذ انعتاتً ا.و.د 20
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 وانُفطٍح

 تغذاد عهً حطٍٍ انحهى ا.و.د 21
 كهٍح انترتٍح 

 اتٍ رشذ
 انُفص انعاوعهى  كهٍح انترتٍح اتٍ رشذ

 كهٍح انترتٍح نهثُاخ انكىفح عهً عثاش انٍىضفً ا.و.د 22
لطى انعهىو انترتىٌح 

 وانُفطٍح

عهى انُفص 

 انترتىي

 تغذاد انجىاري فاطًح عثاش ا.و.د 23
 كهٍح انترتٍح

 نهعهىو الاَطاٍَح 

لطى انعهىو انترتىٌح 

 وانُفطٍح

عهى انُفص 

 انترتىي

 تاتم عثٍذ شاكرَىرش  ا.و.د 24
 كهٍح انترتٍح 

 الاضاضٍح
 لطى انترتٍح انخاصح

عهى انُفص 

 انشخصٍح

 كهٍح انترتٍح انمادضٍح هشاو يهذي كرٌى ا.و.د 25
لطى انعهىو انترتىٌح 

 وَفطٍح

عهى انُفص 

 انترتىي
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 (2ملحك )

 جمهورٌة العراق
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 
 لسم العلوم التربٌة والنفسٌة 

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر علم النفس التربوي
 

 استبانة آراء المحكمٌن حول صلاحٌة فمرات ممٌاس فجوة الانجاز

  

 مالأستاذ الفاضل الدكتور.................................................المحتر

 تحٌة طٌبة... وبعد

ٌروم الباحث أجراء بحثه الموسوم بـ )فجوة الانجاز وعلالتها بالتعافً النفسً لدى طلبةة الجامعةة(        

وبعد الاطلاع علةى الدراسةات والبحةوث ذات العلالةة لمفهةوم فجةوة الانجةاز ولتحمٌةك أهةداف البحةث لةام 

 ( ولةةد أعتمةةد الباحةةث انمةةوذج نٌكةةولسAchievement Gapالباحةةث ببنةةاء ممٌةةاس فجةةوة الإنجةةاز )

(Nicholls: 1989 ) صةعوبات بوجةود الأفةراد لةدى متباٌنةة والذي عرف فجوة الانجاز بأنها تصةورات 

 ،(1989:328 الةذات تحمٌةك أجةل مةن الضةغوط وتحمةل النشةاط، فةً والاستغراق الأهداف، تحمٌك امام

Nicholls)   . 

تجنةب الصةعوبات( حٌةث  -اتمةان العمةل  -مفهةوم فجةوة الانجةاز ثلاثةة مجةالات )الاداء وحدد نٌكولس    

. وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة وسعة إطلاع فً هذا المجال، نود الإفادة من أرائكم (20تتوزع على )

إلةى السدٌدة فً الحكم على مدى صلاحٌة الفمرات لمٌاس ما وضةعت لأجلةه، و إذا كانةت الفمةرات تحتةاج 

 تعدٌل، فٌرجى التراح التعدٌل المناسب .

 

 

 والاحترام  مع فائك الشكر والامتنان

 

 انثاحج                                                                                                                                          انًشرف                                                      

 حسن لحطان ظاهر                                   م.د مصطفى عامر جبار
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الاخةرٌن بةل :هو الانهمةان فةً مهمةة معٌنةة بصةورة أفضةل مةن  (Performance) : الأداءالمجال الاول

 .(Nicholls ،(1989:328 والتفوق علٌهم حٌث ٌركز الفرد على اظهار كفاٌة ذاته وإخفاء ضعف لدراته

   

 

 

 

 

 

  لبع ي  غير صةلح  صةلح   لفقر ت  لرطؼ
     شعر بةلفخر عش  ة   جز بشفدف  ة  ر  . 1
     سعى لأ  ةت ذ تف   سة كة ع  لزغؾط. 2
 سههههبظ ا تحقيههههه  حةجههههةتف  لذخرههههه   بشفدهههههف  3

 بةلزعف.  لذعؾرلبجةوز 
   

أ جز  ي عسه   كمهف بهه حبهى لهؾ  هة  طه ر تف  4
  لذخر  .

   

    أرغب  ف تحقي    ةا لؼ يشجز ة  لاخر ؽ.  5
  ة س ز لائف  سؽ يع ون أ فد ؼ أكثر كفهةت   6

  شف .
   

    أبذل طرةرى ج  ي لمعس   لسكمف به . 7
أبهههههههذل طرهههههههةرى ج ههههههه ي لأتفهههههههؾ  عمهههههههى  هههههههؽ  8

 يشة دشف.
   

    أ ة حر ص عمى تظؾ ر  د ئف  لعمسف . 9
    أتظما برف   دبسر  لبظؾ ر ذ تف عمس ة  . 10
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: انتًكٍ يٍ أتماٌ انًهًح والاصرار عهى تعهى يا ههى  (Work Perfection) العول الوجال الثاني: اتماى

ضروري يهٍ أجهم الإَجهاز وانرغثهح فهً تطهىٌر انمهذراخ فهً ضهٍاق انعًهم وانتركٍهس عههى انكفاٌهح انًذركهح 

 ،(1989:328وأدران انفهههرد نخثهههراخ جذٌهههذج تاعتثارهههها فرصهههح لاكتطهههاب انًعرفهههح  تمهههاٌ انًعهىيهههاخ 

Nicholls)   

  لبع ي  غير صةلح  صةلح   لفقر ت  لرطؼ

1 
عشههه  ة  حقههه   ههه  ة  هههة  أ هههه يههه  عشف لبحقيههه  

 أ   ف أخرى.
   

    أ غؼ وطبف وأ جز أعسةلف ب ط  .  2

3 
 بحههث عههؽ  عمؾ ههةت  بشؾعهه  حبههى  حقهه   ههة 

  ر   بأ ز  صؾر  ويأسرذ وطع.
   

4 
أتحسهه   لألالههؼ و لسرههةعب لمحرههؾل عمههى  ههة 

  ر   .
   

5 
 و صهههه   د ت و ج ههههةتف رغههههؼ  لرههههعؾيةت  لبههههف 

 تؾ ج شف.
   

6 
أشهههههعر ببقههههه ير عهههههةلف لمهههههذ ت عشههههه  ة  كبدهههههب 

 خبر ت ج ي  .  
   

7 
أبههذل طرههةرى ج هه ي لف ههؼ  لسؾ ههؾذ  ل ر سههف 

 بذك   بقؽ .
   

8 
عشهه  ة أطههؾا بعسهه  شههفت   ههؼ لههؽ  تؾطههف عشههه 

 حبى  كسمه .
   

    أتؾ ص   ا ز لائف ذوي  ة جةز  لسرتفا . 9
     لبزا  ل ط   ف  د ت  ي عس   ؽ  لاعسةل. 10

11 
حههيؽ  ز ول و ج ههةتف و عسههةلف  لسخبمفهه   عبشههف 

 ب ة  لى ح  كبير .
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: ٌشٌر الى أمكانٌة الفرد على أنجاز  (Avoidant of Difficulties) الصعوبات تجنبالمجال الثالث : 

المهام والاعمال المختلفة بألل مجهود وولت ممكن مستبعدا بذلن مشاعر التوتر ،الفشل ،الضعف والشن 

بالكفاءة الذاتٌة التً ٌضٌفها الاخرون حٌن مرالبتهم له حٌث التملٌل من شأنه بأنجاز العمل 

1989:328)، Nicholls)   

  لبع ي  غير صةلح  صةلح   لفقر ت  لرطؼ

1 
عشهه  ة أشههػ بقهه رتف لمؿ ههةا بعسهه   ههة  ههع ف 

 لؽ   عمه .
   

2 
أحهههههههههههههةول تجشهههههههههههههب  ؾ ج ههههههههههههه   لرهههههههههههههعةب  

 و لبح يةت .
   

3 
أعسهه  بجهه  لكههف  تحةشههى  غههر ت  لاخههر ؽ 

 لف .
   

4 
أتجشههههههب  لا ذههههههظ   لبههههههف ير  ق ههههههة  حبسههههههةل 

  ئي  ل ذى .
   

5 
 هؽ  ر ؾ ه  ز لائهف لهف أ شهةت ؾ هة ف    زعج

 بعس   ة.
   

6 
 ببعهههههه  عههههههؽ  شةطذهههههه   ور ت  لسخبمفهههههه   هههههها 

 ز لائف تجش ة  لمسذةك . 
   

7 
أشهههههعر   هههههف لا  بههههههذل ج ههههه    عشههههه  ؾ ههههههة ف 

 بةلأعسةل و لس ةا  قةر    ا  لاخر ؽ .
   

8 
أشههههعر بههههأ ف أسههههبغ   لؾطههههع بذههههك   ثههههةلف 

 حيؽ  طؾا بعس   ة .
   

9 
 لعس  لؾح ي تجش هة لبدهةؤلات   حب أ جةز

 ز لائف.
   

    أببع  عؽ  لسؾ طف  لبف تبظمب  لجرأ  . 10
    أتعة   بحذر  ف  ؾ ج    لبح يةت . 11
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 (4ملحك )

 جمهورٌة العراق

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 لسم العلوم التربٌة والنفسٌة 

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر علم النفس التربوي

 

 المستعمل للتحلٌل الإحصائً فجوة الانجازممٌاس 

 

 الطالبة عزٌزتً/  الطالب عزٌزي

 تحٌة طٌبة :

أضع بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات التً تعبر عن أرائن تجاه بعض الموالف الحٌاتٌة ، ٌرجى      

ً بدلة و الإجابة عنها بوضع علامة  ) ( تحت البدٌل الذي تراه      لراءة جمٌع الفمرات المرفمة طٌا

ترن أي فمرة من مناسبا والذي ٌمثل اختٌارن ، علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة و إن لا ت

دون إجابة ، ونود الإشارة إلى إن جمٌع هذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمً و لا حاجة لذكر 

 الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :               التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :       الجنس :             ذكر    :                             

 

 

 

 

 

 جزٌل الشكر و التمدٌر

 

 

 

   الماجستٌرطالب                                                               المشرف                         

  حسن لحطان ظاهر                                                                   م.د مصطفى عامر جبار
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  لفقر ت ت
تنطبك 
علً 
 دائما

تنطبك 
علً 
 غالبا

تنطبك 
علً 
 احٌانا

تنطبك 
علً 
 نادرا

لا تنطبك 
 علً ابدآ

       شعر بةلفخر عش  ة   جز بشفدف  ة  ر   1
       لبح يةت سعى لأ  ةت ذ تف   سة كة ع  2

تحقي  حةجةتف  لذخر   بشفدف لبجهةوز   سبظ ا 3
  ة يذعر ف بةلزعف.

     

أ جهههز  ي عسههه   كمهههف بهههه حبهههى لهههؾ  هههة  طههه ر تف  4
  لذخر  .

     

      أرغب  ف تحقي    ةا لؼ يشجز ة  لاخر ؽ. 5

6 
  هههة س ز لائهههف  سهههؽ يعههه ون أ فدههه ؼ أكثهههر كفهههةت  

  شف.
     

      أبذل طرةرى ج  ي لمعس   لسكمف به . 7
      أبذل طرةرى ج  ي لأتفؾ  عمى  ؽ يشة دشف. 8
      . خبر تف و عمؾ ةتفأ ة حر ص عمى تظؾ ر  9

      أتظما برف   دبسر  لبظؾ ر ذ تف عمس ة  . 10

11 
عش  ة  حق   ه  ة  هة  أ هه يه  عشف لبحقيه  أ ه  ف 

 أخرى.
     

      أ غؼ وطبف وأ جز أعسةلف ب ط  .  12

13 
 عمؾ ههةت  بشؾعهه  حبههى  حقهه   ههة  ر هه   بحههث عههؽ 

 بأ ز  صؾر  ويأسرذ وطع.
     

      أتحس   لألاا و لسرةعب لمحرؾل عمى  ة  ر  . 14

15 
 و صههههههه   د ت و ج هههههههةتف رغهههههههؼ  لرهههههههعؾيةت  لبهههههههف 

 . تؾ ج شف
     

16 
أشههعر ببقهه ير عههةلف لمههذ ت عشهه  ة  كبدههب خبههر ت 

 ج ي  .  
     

     أبهههههذل طرهههههةرى ج ههههه ي لف هههههؼ  لسؾ هههههؾذ  ل ر سهههههف  17
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 بذك   بقؽ .

18 
عش  ة أطؾا بعس  شفت   ؼ لهؽ  تؾطهف عشهه حبهى 

  كسمه .
     

      أتؾ ص   ا ز لائف ذوي  ة جةز  لسرتفا . 19
       لبزا  ل ط   ف  د ت  ي عس   ؽ  لاعسةل. 20

21 
 حههيؽ  ز ول و ج ههةتف و عسههةلف  لسخبمفهه   عبشههف ب ههة

  لى ح  كبير .
     

22 
عشهههه  ة أشههههػ بقهههه رتف لمؿ ههههةا بعسهههه   ههههة  ههههع ف لههههؽ 

   عمه.
     

      أحةول تجشب  ؾ ج    لرعةب  و لبح يةت . 23
      أعس  بج  لكف  تحةشى  غر ت  لاخر ؽ لف . 24

أتجشهههههب  لا ذهههههظ   لبهههههف ير  ق هههههة  حبسهههههةل  هههههئي   25
 ل ذى .

     

26 
لف أ شهةت ؾ هة ف بعسه  أتزةي   ؽ  ر ؾ   ز لائف 

  ة.
     

27 
 ببعهههه  عههههؽ  شةطذهههه   ور ت  لسخبمفهههه   هههها ز لائههههف 

 تجش ة  لمسذةك .
     

28 
أشهههعر   هههف لا  بهههذل ج ههه    عشههه  ؾ هههة ف بةلأعسهههةل 

 و لس ةا  قةر    ا  لاخر ؽ .
     

29 
أشعر بأ ف أسهبغ   لؾطهع بذهك   ثهةلف حهيؽ  طهؾا 

 بعس   ة .
     

30 
لؾح ي تجش ة لبدةؤلات ز لائف  حب أ جةز  لعس  

 وتقي س ؼ لف .
     

      أببع  عؽ  لسؾ طف  لبف تبظمب  لجرأ  . 31
      أتعة   بحذر  ف  ؾ ج    لبح يةت . 32
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 (5ملحك )

 جمهورٌة العراق

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 لسم العلوم التربٌة والنفسٌة 

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر علم النفس التربوي

 

 بصٌغته النهائٌة فجوة الانجازممٌاس 

 

 الطالبة عزٌزتً/  الطالب عزٌزي

 تحٌة طٌبة :

أضع بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات التً تعبر عن أرائن تجاه بعض الموالف الحٌاتٌة ، ٌرجى      

ً بدلة و الإجابة عنها بوضع علامة  ) ( تحت البدٌل الذي تراه      لراءة جمٌع الفمرات المرفمة طٌا

ترن أي فمرة من مناسبا والذي ٌمثل اختٌارن ، علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة و إن لا ت

دون إجابة ، ونود الإشارة إلى إن جمٌع هذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمً و لا حاجة لذكر 

 الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :               التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :       ر    :                             الجنس :             ذك

 

 

 

 

 

 جزٌل الشكر و التمدٌر

 

 

 

   الماجستٌرطالب                              المشرف                                                          

  حسن لحطان ظاهر                                                                   م.د مصطفى عامر جبار
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  لفقر ت ت
تنطبك 
علً 
 دائما

تنطبك 
علً 
 غالبا

تنطبك 
علً 
 احٌانا

تنطبك 
علً 
 نادرا

لا تنطبك 
 علً ابدآ

       شعر بةلفخر عش  ة   جز بشفدف  ة  ر   1
       لبح يةت سعى لأ  ةت ذ تف   سة كة ع  2

تحقي  حةجةتف  لذخر   بشفدف لبجهةوز  سبظ ا  3
  ة يذعر ف بةلزعف.

     

أ جهههز  ي عسههه   كمهههف بهههه حبهههى لهههؾ  هههة  طههه ر تف  4
  لذخر  .

     

      .    ةا لؼ يشجز ة  لاخر ؽأرغب  ف تحقي 5

6 
  هههة س ز لائهههف  سهههؽ يعههه ون أ فدههه ؼ أكثهههر كفهههةت  

  شف.
     

      أبذل طرةرى ج  ي لمعس   لسكمف به . 7
      أبذل طرةرى ج  ي لأتفؾ  عمى  ؽ يشة دشف. 8
      . خبر تف و عمؾ ةتفأ ة حر ص عمى تظؾ ر  9

      أتظما برف   دبسر  لبظؾ ر ذ تف عمس ة  . 10

11 
عش  ة  حق   ه  ة  هة  أ هه يه  عشف لبحقيه  أ ه  ف 

 أخرى.
     

      أ غؼ وطبف وأ جز أعسةلف ب ط  .  12

13 
 عمؾ ههةت  بشؾعهه  حبههى  حقهه   ههة  ر هه   بحههث عههؽ 

 بأ ز  صؾر  ويأسرذ وطع.
     

      أتحس   لألاا و لسرةعب لمحرؾل عمى  ة  ر  . 14

15 
 و صههههههه   د ت و ج هههههههةتف رغهههههههؼ  لرهههههههعؾيةت  لبهههههههف 

 . تؾ ج شف
     

16 
أشههعر ببقهه ير عههةلف لمههذ ت عشهه  ة  كبدههب خبههر ت 

 ج ي  .  
     

     أبهههههذل طرهههههةرى ج ههههه ي لف هههههؼ  لسؾ هههههؾذ  ل ر سهههههف  17



                                                                                         الملاحق                             

 

    

125 

 بذك   بقؽ .

18 
عش  ة أطؾا بعس  شفت   ؼ لهؽ  تؾطهف عشهه حبهى 

  كسمه .
     

      أتؾ ص   ا ز لائف ذوي  ة جةز  لسرتفا . 19
       لبزا  ل ط   ف  د ت  ي عس   ؽ  لاعسةل. 20

21 
 حههيؽ  ز ول و ج ههةتف و عسههةلف  لسخبمفهه   عبشههف ب ههة

  لى ح  كبير .
     

22 
عشهههه  ة أشههههػ بقهههه رتف لمؿ ههههةا بعسهههه   ههههة  ههههع ف لههههؽ 

   عمه.
     

      أحةول تجشب  ؾ ج    لرعةب  و لبح يةت . 23
      أعس  بج  لكف  تحةشى  غر ت  لاخر ؽ لف . 24

أتجشهههههب  لا ذهههههظ   لبهههههف ير  ق هههههة  حبسهههههةل  هههههئي   25
 ل ذى .

     

26 
لف أ شهةت ؾ هة ف بعسه  أتزةي   ؽ  ر ؾ   ز لائف 

  ة.
     

27 
 ببعهههه  عههههؽ  شةطذهههه   ور ت  لسخبمفهههه   هههها ز لائههههف 

 تجش ة  لمسذةك .
     

28 
أشعر بأ ف أسهبغ   لؾطهع بذهك   ثهةلف حهيؽ  طهؾا 

 بعس   ة .
     

29 
 حب أ جةز  لعس  لؾح ي تجش ة لبدةؤلات ز لائف 

 وتقي س ؼ لف .
     

       لجرأ  .أببع  عؽ  لسؾ طف  لبف تبظمب  30
      أتعة   بحذر  ف  ؾ ج    لبح يةت . 31
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 (6ملحك )

 جمهورٌة العراق
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 
 لسم العلوم التربٌة والنفسٌة 

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر علم النفس التربوي
 

 المحكمٌن حول صلاحٌة ممٌاس التعافً النفسًاستبانة آراء 

 مالأستاذ الفاضل الدكتور ...............................المحتر

 تحٌة طٌبة... وبعد 

ٌروم الباحث أجراء بحثه الموسوم بـ )فجوة الانجاز وعلالتها بالتعافً النفسً لدى طلبة الجامعة(       

لام العلالة لمفهوم التعافً النفسً ولتحمٌك أهداف البحث  وبعد الاطلاع على الدراسات والبحوث ذات

( ولد اعتمد الباحث نظرٌة التوسٌع  psychology recoveryلتعافً النفسً)الباحث ببناء ممٌاس ل

بأنه الممدرة على  والبناء للانفعالات لفرٌدرٌكسون )باربرا فرٌدرٌكسون ( والتً عرفت التعافً النفسً

مماومة التأثر بالضغوط والتخلص من بعض الصدمات وتجاوز الاضطرابات والشفاء منها ومن ثم التأللم 

 ( ، وحددت452: 4998، نوالتصدي ومواجهة الضغوط والنكبات ان حدثت بالمستمبل )فرٌدر ٌكسو

 -بناء الشخصٌة  -لحٌاة الرضا عن ا )مفهوم التعافً النفسٌة خمسة مجالات  باربرا فرٌدرٌكسون

 ( فمرة 28المرونة النفسٌة ( حٌث توزع على ) -التغٌرات الروحٌة والدٌنٌة -العلالات مع الأخرٌن 

وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة وسعة إطلاع فً هذا المجال نود الإفادة من أرائكم السدٌدة فً الحكم    

و إذا كانت الفمرات تحتاج إلى تعدٌل، فٌرجى على مدى صلاحٌة الفمرات لمٌاس ما وضعت لأجله، 

 التراح التعدٌل المناسب .

 

 

 مع فائك الشكر والامتنان والاحترام

 

 الباحث                                                                                    المشرف   

 حسن لحطان ظاهر                   مصطفى عامر جبار                                                 م.د  
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 ههؾ  تجهةه  لفههرد  لايجههةبف  لعههةا عههؽ  لح هة  و لههذي يعبههر عههؽ حدههؽ  المجووعل اجتل : الخضووع هوون الحيووعة :
 (.150: 1998،) ر  ر يكدؾن  لبعة    ع ة و  س ة و لاسبسبةذ ب ة وتق ير ؾ سب ة 

 

  لبع ي  غير صةلح  صةلح   لفقر ت  لرطؼ
     لشجةح  ف  لح ة  . ل ي ط ر  عمى تحقي  1

2 
عشهههه  ة أ غههههر لشفدههههف آلان ،أرى أ شههههف حققههههع 

 شيئع  ر  ع .
   

    أشعر بةلظسأ يش  تجةه  لايةا  لقةد   . 3
    ح ةتف تبجه  حؾ  لا ز  . 4

5 
عمهههى درجهههةت أشهههعر بةلدهههعةد  عشههه  ة أحرههه  

 عةل   .
   

6 
أسههههههههبظ ا  ؾ ج هههههههه   لسحههههههههؽ و لذهههههههه  ئ   لبههههههههف 

 تؾ ج شف . 
   

    أشعر بةلاطسئشةن لؾجؾد   ف  ف ح ةتف .  7
    أ بؼ بأ ر  لبق ا  ف  لح ة  . 8
    أتةبا سير  ح ة   لاشخةص  لشةجحيؽ . 9
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شهههعؾر  لفهههرد ببغيهههر ت  يجةب ههه   هههف  در    لهههذ ت و لاحدهههةس بجؾ  هههب طهههؾ   ب وووعء الذخروووية: المجوووعل الثوووعا  :
 لذخرهه   و لثقهه  بةلههذ ت وجهه  رت ة وطهه رت ة عمههى  د ر   لزههغؾط و ؾ ج ب ههة  ههف  لسؾ طههف  لسخبمفهه  و لسحبسمهه  

 (.150: 1998) ر  ر يكدؾن ، دبؿ لا 
 

  لبع ي    غير صةلح  صةلح     لفقر ت                         لرطؼ

1 
 سبظ ا  لاعبسةد عمى ط ر تف و  ةر تف  ف إد ر  

 أ ؾر ح ةتف .
   

    طف  لزةغظ  .  ا  لسؾ   لبك فأرى أ ف طةدر عمى  2

    أعبر عؽ رأيف و ن كةن يعةرض رأي ز لائف. 3

4 
 عش  ة  طؾا بعس  شفت   ؼ لؽ  تؾطف عشه 

    حبى أكسمه.

    .ة  حرجأتقب   لشق  ولا  رى  ف ذلػ  5

    .  لرع   أ   بشفدف حبى  ف  لغروف 6
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ادران حدوث تغٌرات اٌجابٌة فً العلالات مع الاخرٌن بتعمٌك  المجال الثالث : العلالات مع الأخرٌن :

الصلات والتمارب معهم ومعرفة اهمٌة وجود العلالات الاجتماعٌة مع من حولنا وتمدٌر لٌمتهم وحماٌة 

 (.452: 4998، ن)فرٌدر ٌكسوتُا الذات من التعرض للأساءة ممن ٌحٌطون 

 

 

 

 

 

 

 

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفمرات                      الرلم

    لدي علالات جٌدة مع افراد اسرتً. 4

    أستطٌع التواصل مع الاخرٌن بشكل جٌد. 0

    أتسامح مع من ٌسبب لً مشكلة ما . 2

    أنا أعتبر نفسً صدٌك للأخرٌن. 1

5 
أتمبل فكرة وجود أشخاص لا ٌتمبلون 

 وجودي.
   

    أشعر بالانسجام مع افراد اسرتً . 6

    أللك بشأن ما ٌموله زملائً عنً . 7

    ٌصفنً زملائً بأنً شخص متفائل. 8
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حهه وث تغيههر إيجههةبيف  ههف  لسعبقهه  ت  لروح هه   ههؽ خههلال ز ههةد   المجووعل الخافووع : التغيووخات الختحيووة تالجي يووة :
) ر ههه ر يكدهههؾن  لاحدههةس بهههةلسعشى و ل ههه ف وتعسيهه   لايسهههةن و لؿههه ؼ  لروح هه  و لحفهههةد عمهههى  لسعبقهه  ت  ل يش  

،1998 :150) 

 

  

 

 

 

 

  

 

  لبع ي  غير صةلح  صةلح   لفقر ت  لرطؼ

    ح ةتف ل ة  عشى وؾ س . 1

     ل يش   و لذرع  .أؤ ؽ بسة جةت  ف  لكبب  2

يزد د شعؾري بؿ س  ذ تف كمسة ط  ع  دةع    3
 ل خر ؽ .

   

    ل ي حس طؾي ببحقي   لأ   ف. 4

    أعبق  أ شف  حغؾد  ف ح ةتف . 5

    أؤ ؽ بأن ك   ة يح ث لف  ؾ خير  ؽ الله . 6

    أشعر بةلظسأ يش  بأ بسةئف  لاجبسةعف و ل يشف . 7



                                                                                         الملاحق                             

 

    

131 

 لق ر  عمى  لبك ف  ا تح يةت وعروف  لح ة   لرع   وتذس   لشفد    المجعل الخعمذ : المختاة ال طدية :
 (.150 :1998) ر  ر يكدؾن ،و لا فعةل   و لاجبسةع   

  لبع ي  غير صةلح  صةلح   لفقر ت  لرطؼ

1 
أعهههههههرف  لع يههههههه   هههههههؽ  لظهههههههر   لفعةلههههههه  

 لمبك ف  ا  لاز ةت .
   

     ف . أتقب  ذ تف كسة 2

3 
لهه ي  لقههه ر  عمهههى  لبك هههف  ههها  لسؾ طهههف 

 و لاوطةت  لرع   . 
   

4 
 تعهههههة ى  هههههؽ  لاشههههه ةت  لبهههههف ترههههه  شف 

 بقؾ .
   

5 
أسههههههههههبظ ا تحسهههههههههه   لسذههههههههههكلات  لبههههههههههف 

 تؾ ج شف لأطؾل  بر   سكش  .
   

6 
ل ي  لق ر  عمى  لعؾد   لى  لبؾ زن بعه  

 تعر ف لمذ  ئ  .
   

7 
 هههههههف  لسؾ طهههههههف   لهههههههذ ت تسبههههههها بزههههههه ط 

  لحرج  .
   

8 
أتقبههه   لا كهههةر  لج يههه    لبهههف تغيهههر  هههؽ 

 و طعف .
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 (7ملحك ) 

 جمهورٌة العراق

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 لسم العلوم التربٌة والنفسٌة 

 التربويالدراسات العلٌا / ماجستٌر علم النفس 

 

 المستعمل للتحلٌل الإحصائً التعافً النفسًممٌاس 

 

 الطالبة عزٌزتً/  الطالب عزٌزي

 تحٌة طٌبة :

أضع بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات التً تعبر عن أرائن تجاه بعض الموالف الحٌاتٌة ، ٌرجى لراءة      

( تحت البدٌل الذي تراه مناسبا والذي      جمٌع الفمرات المرفمة طٌاً بدلة و الإجابة عنها بوضع علامة  )

ٌمثل اختٌارن ، علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة و إن لا تترن أي فمرة من دون إجابة ، ونود 

 الإشارة إلى إن جمٌع هذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمً و لا حاجة لذكر الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :               التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :       الجنس :             ذكر    :                             

 

 

 

 

 جزٌل الشكر و التمدٌر

 

 

 

 

 

   الماجستٌرطالب                             المشرف                                                             

 حسن لحطان ظاهر                                                                      م.د مصطفى عامر جبار
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  لفقر ت  لرطؼ
تنطبك 
علً 
 دائما

تنطبك 
علً 
 غالبا

تنطبك 
علً 
 احٌانا

تنطبك 
علً 
 نادرا

لا تنطبك 
 علً ابدآ

       قؾ ةت  لشجةح  ف  لح ة  .أ بمػ  1

2 
عشههههه  ة أ غهههههر لشفدهههههف آلان ،أرى أ شهههههف حققهههههع 

    . ة   ر   ئة  شي
  

      أشعر بةلظسأ يش  تجةه  لايةا  لقةد   . 3
      ح ةتف تبجه  حؾ  لا ز  . 4

5 
أشههههعر بةلدههههعةد  عشهههه  ة أحرهههه  عمههههى درجههههةت 

    عةل   .
  

      أسبظ ا  ؾ ج    لسحؽ و لذ  ئ   لبف تؾ ج شف.  6
      أشعر بةلاطسئشةن لؾجؾد   ف  ف ح ةتف .  7
      أ بؼ بأ ر  لبق ا  ف  لح ة  . 8
      أتةبا سير  ح ة   لاشخةص  لشةجحيؽ . 9

10 
 سهههبظ ا  لاعبسهههةد عمهههى طههه ر تف و  هههةر تف  هههف 

 إد ر  أ ؾر ح ةتف .
   

  

11 
طهههههههةدر عمهههههههى  لبهههههههأطمؼ  ههههههها  لسؾطهههههههف أرى أ هههههههف 

  لزةغظ  .
   

  

      أعبر عؽ رأيف و ن كةن يعةرض رأي ز لائف. 12

 عش  ة  طؾا بعس  شفت   ؼ لؽ  تؾطف عشه  13
 حبى أكسمه.

     

      أتقب   لشق  ولا  رى  ف ذلػ حرجع . 14

      أ   بشفدف حبى  ف أصعب  لغروف . 15

      افراد اسرتً.لدي علالات جٌدة مع  16
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      أستطٌع التواصل مع الاخرٌن بشكل جٌد. 17

      أتسامح مع من ٌسبب لً مشكلة ما . 18

      أنا أعتبر نفسً صدٌك للأخرٌن. 19

      أتمبل فكرة وجود أشخاص لا ٌتمبلون وجودي. 20

      أشعر بالانسجام مع افراد اسرتً . 21

      زملائً عنً .أللك بشأن ما ٌموله  22

      ٌصفنً زملائً بأنً شخص متفائل. 23

      ح ةتف ل ة  عشى وؾ س . 24

      أؤ ؽ بسة جةت  ف  لكبب  ل يش   و لذرع  . 25

يههزد د شههعؾري بؿ سهه  ذ تههف كمسههة طهه  ع  دههةع    26
 ل خر ؽ .

     

      ل ي حس طؾي ببحقي   لأ   ف. 27

      ح ةتف .أعبق  أ شف  حغؾد  ف  28

      أؤ ؽ بأن ك   ة يح ث لف  ؾ خير  ؽ الله . 29

      أشعر بةلظسأ يش  بأ بسةئف  لاجبسةعف و ل يشف . 30

31 
أعهههرف  لع يههه   هههؽ  لظهههر   لفعةلههه  لمبك هههف  ههها 

     لاز ةت .
  

      أتقب  ذ تف كسة  ف . 32
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ل ي  لقه ر  عمهى  لبك هف  ها  لسؾ طهف و لاوطهةت  33
 . لرع   

     

       تعة ى  ؽ  لاش ةت  لبف تر  شف بقؾ . 34

35 
أسبظ ا تحس   لسذكلات  لبف تؾ ج شف لأطؾل 

     بر   سكش  .
  

36 
لهههههه ي  لقهههههه ر  عمههههههى  لعههههههؾد   لههههههى  لبههههههؾ زن بعهههههه  

    تعر ف لمذ  ئ  .
  

       تسبا بز ط  لشفس  ف  لسؾ طف  لحرج  . 37

      تغير  ؽ و طعف .أتقب   لا كةر  لج ي    لبف  38
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 (8ملحك )

 جمهورٌة العراق

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 لسم العلوم التربٌة والنفسٌة 

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر علم النفس التربوي

 

 بصٌغته النهائٌة النفسًالتعافً ممٌاس 

 

 الطالبة عزٌزتً/  الطالب عزٌزي

 تحٌة طٌبة :

أضع بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات التً تعبر عن أرائن تجاه بعض الموالف الحٌاتٌة ، ٌرجى لراءة    

( تحت البدٌل الذي تراه مناسبا والذي      جمٌع الفمرات المرفمة طٌاً بدلة و الإجابة عنها بوضع علامة  )

ٌمثل اختٌارن ، علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة و إن لا تترن أي فمرة من دون إجابة ، ونود 

 الإشارة إلى إن جمٌع هذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمً و لا حاجة لذكر الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :               التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :       الجنس :             ذكر    :                             

 

 

 

 

 جزٌل الشكر و التمدٌر

 

 

 

 

 

   الماجستٌرطالب                            المشرف                                                             

 حسن لحطان ظاهر                                                                    م.د مصطفى عامر جبار
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  لفقر ت  لرطؼ
تنطبك 
علً 
 دائما

تنطبك 
علً 
 غالبا

تنطبك 
علً 
 احٌانا

تنطبك 
علً 
 نادرا

لا تنطبك 
 علً ابدآ

      بةلظسأ يش  تجةه  لايةا  لقةد   .أشعر  1
      ح ةتف تبجه  حؾ  لا ز  . 2
      أشعر بةلاطسئشةن لؾجؾد   ف  ف ح ةتف .  3
      أ بؼ بأ ر  لبق ا  ف  لح ة  . 4
      أتةبا سير  ح ة   لاشخةص  لشةجحيؽ . 5

6 
 سهههبظ ا  لاعبسهههةد عمهههى طههه ر تف و  هههةر تف  هههف 

 إد ر  أ ؾر ح ةتف .
   

  

7 
أرى أ هههههههف طهههههههةدر عمهههههههى  لبهههههههأطمؼ  ههههههها  لسؾطهههههههف 

  لزةغظ  .
   

  

      أعبر عؽ رأيف و ن كةن يعةرض رأي ز لائف. 8

 عش  ة  طؾا بعس  شفت   ؼ لؽ  تؾطف عشه  9
 حبى أكسمه.

     

      أتقب   لشق  ولا  رى  ف ذلػ حرجع . 10

      أ   بشفدف حبى  ف أصعب  لغروف . 11

      علالات جٌدة مع افراد اسرتً.لدي  12

      أستطٌع التواصل مع الاخرٌن بشكل جٌد. 13

      أتسامح مع من ٌسبب لً مشكلة ما . 14

      أنا أعتبر نفسً صدٌك للأخرٌن. 15

      أتمبل فكرة وجود أشخاص لا ٌتمبلون وجودي. 16
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      أشعر بالانسجام مع افراد اسرتً . 17

      زملائً بأنً شخص متفائل. ٌصفنً 18

      ح ةتف ل ة  عشى وؾ س . 19

      أؤ ؽ بسة جةت  ف  لكبب  ل يش   و لذرع  . 20

21 
يههزد د شههعؾري بؿ سهه  ذ تههف كمسههة طهه  ع  دههةع   

 ل خر ؽ .
   

  

      ل ي حس طؾي ببحقي   لأ   ف. 22

      أعبق  أ شف  حغؾد  ف ح ةتف . 23

      ك   ة يح ث لف  ؾ خير  ؽ الله .أؤ ؽ بأن  24

      أشعر بةلظسأ يش  بأ بسةئف  لاجبسةعف و ل يشف . 25

26 
أعهههرف  لع يههه   هههؽ  لظهههر   لفعةلههه  لمبك هههف  ههها 

  لاز ةت .
   

  

      أتقب  ذ تف كسة  ف . 27

ل ي  لقه ر  عمهى  لبك هف  ها  لسؾ طهف و لاوطهةت  28
  لرع   .

     

       لاش ةت  لبف تر  شف بقؾ . تعة ى  ؽ  29

30 
أسبظ ا تحس   لسذكلات  لبف تؾ ج شف لأطؾل 

     بر   سكش  .
  

31 
لهههههه ي  لقهههههه ر  عمههههههى  لعههههههؾد   لههههههى  لبههههههؾ زن بعهههههه  

    تعر ف لمذ  ئ  .
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       تسبا بز ط  لشفس  ف  لسؾ طف  لحرج  . 32

      أتقب   لا كةر  لج ي    لبف تغير  ؽ و طعف . 33
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Abstract 

     The current research aims to identify: 

 1- Achievement gap for university students. 

 2- Psychological recovery for university students. 

 3 - The correlation between the achievement gap and psychological recovery for 

university students. 

 -4 Significance of differences in the correlation between the achievement gap and 

psychological recovery for university students according to Sex (male, female) and 

specialization (scientific, human( 

   The current research is determined by the students of the University of Babylon 

according to Sex (male, female) and specialization (scientific, human). For the 

academic year (2022-2023). 

   The research community included (26558) male and female students, and the 

final application sample consisted of (378) male and female students who were 

chosen according to the random stratified method with proportional distribution.  

To achieve the objectives of the research, the researcher built an achievement gap 

scale based on the Nichols model (Nicholls, 1989). It was presented to a group of 

specialized arbitrators to judge the validity of its paragraphs, and then extracted its 

psychometric characteristics from (truth and reliability). After the scale became in 

its final form, the researcher applied it to the research sample of (378) male and 

female students, and the researcher built a psychological recovery scale based on 

Fredrickson's theory (Fredrickson, 1998). It was also presented to a group of 

arbitrators, and its psychometric characteristics were extracted from (validity and 

reliability), then the researcher applied it to the final research sample. 

   After completing the application, the researcher used the appropriate statistical 

methods to analyze the data, using the statistical bag for social sciences, and the 

results of the research showed the following: 

1- University students have an achievement gap. 

2- University students enjoy psychological recovery. 
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 3- The results indicated that there is a negative correlation between the 

achievement gap and psychological recovery. 

 4- There are no statistically significant differences in the correlation between the 

achievement gap and psychological recovery according to the variable of Sex 

(male, female) and specialization (scientific - human). 

     In the light of these results, the researcher made some recommendations and 

proposals, as shown in the fourth chapter. 
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