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Advisor
Asst. Prof. Dr. Jamal Sabri Faraj

The problem of the study was that local coaches relay heavily on

their experience in training futsal players. This trend affects the players'

potentials and is reflected on their artistic performance compared to other

Arabic and national leagues.

The aim of the study was to design a training program for developing the

motor abilities and basic skills as well as offensive applications of futsal

players. In addition to that, the researcher aimed at identifying the effect

of this training program on the development of motor abilities and motor

skills and offensive applications on young futsal players.

The researcher hypothesized the existence of a positive effect on the

development of some motor abilities, basic skills and offensive

applications.

The theoretical studies tackled the following topics:

 The special demands of futs al (skill – planning – physical –

psychological – educational demands).

 Selected fusal motor abilities (accuracy, agility and coordination).

 Selected futsal basic skills (passing, trapping, controlling and scoring).

 Selected futsal offensive applications ( preparing for offence, executing

offense and corner kick)
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The researcher used the experimental method . The subjects were (16)

futsal players of AL Tedhamon club. They were divided into two equal

groups; experimental and controlling groups. All selected moo r abilities,

basic skills and offense applications were specified. A pilot study was

conducted on (8) young players. The researcher used the proper statistical

methods (percentage, mean, t – test and standard deviation).

The results were analyzed and disc ussed. The researcher concluded

many conclusions that showed that the experimental group surpassed the

controlling group in pre and post test showing significant differences in

motor abilities, basic skills and offense applications.
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:لمعاملات العلمیة للاختبارات المختارا٤–٤–٣

 
.

صدق الاختبارات١-٤-٤-٣
ة 

١،
٢  ،

 

منهـا   % ٢٧
 ٢٧ %

٢٧ %
٣  ،

 
٠,٠٥ ٢ قيمة 

٢.

: . اضية. 1
١٩٨١١٤٢.

2   .١٤٠.
3   .١٤٠.
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٢
 ي

م

٢,٥٠٠,٧٠٧٦,٥٠٠,٧٠٧٥,٦٥٧

٥٩,٥٣٥٠,٠٢١١١,٥٢
٠

٠,٤٥٣٦,١٩٦

ثانية٢٠
٥,٥٠٠٠,٧٠٧٨,٢٥٠٠,٣٥٤٤,٩١٩

١
٥,٥٠٠٠,٧٠٧٨,٧٥٠٠,٣٥٤٥,٨١٤

٤,٥٠٠٠,٧٠٧٨,٥٠٠٠,٧٠٧٥,٦٥٧

٧,٥٠٠٠,٧٠٧١١,٢٥ثا٢٠
٠٠,٣٥٤٦,٧٠٨

٠,٥٠٠٠,٧٠٧٣,٠٠٠,٠٠٠٥,٠٠

٠,٥٠٠٠,٧٠٧٣,٠٠٠,٠٠٠٥,٠٠

٠,٥٠٠٠,٧٠٧٣,٠٠٠,٠٠٠٥,٠٠

.٢=٢-٤ ٠,٠٥ ٤,٣٠٣ قيمة *

ثبات الاختبارات٢-٤-٤-٣

١.
Tuchman 

١

1٦١ . ١٩٩٩.



٦٦

سبعة
للعينة نفسها مع   ٨/٧/٢٠٠٧في   ٣٠/٦/٢٠٠٧

٣.
٣

 

م

٤,٥٠٠١,٤١٤٤,٦٢٥١,٤٠٨٠,٩٦٩

٥١٠,٥٦٥٠,٦٤٤١٠,٢٩٦٠,٧٥٨٠,٩٤٥

ثانية٢٠
٦,٣٧٥١,١٨٨٦,٧٥٠١,٣٨٩٠,٨٤٤

١
٦,٣٧٥١,٠٦١٦,٧٥٠١,٢٨٢٠,٨١٤

٥,٢٥٠١,٠٣٥٥,٨٧٥٠,٩٩١٠,٨٧٠

٩,٦٢٥١,٣٠٣١١,٠٠١,٨٥٢٠,٧١١ثا٢٠

١,٥٠٠٠,٥٣٥٢,٦٢٥٠,٥١٨٠,٧٧٥

١,٧٥٠٠,٧٠٧٣,٠٠٠,٥٣٥٠,٧٥٦

٢,٢٥٠٠,٤٦٣٢,٣٧٥٠,٥١٨٠,٧٤٥

.١٤ ٠,٠٥ ٠,٤٩٧ قيمة * 

١ Tuckman , Brucew. Conducting educational reseaerch , 2nd edition , New York ,
Harcourt Brace Jovanvich, Inch, 1978, P.162.
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:موضوعیة الاختبارات٣-٤-٤-٣

١

٢  ،

//
 ،

٣.

:الاختبارات القبلیة٥-٤-٣

١٦/٧/٢٠٠٧في   

،/قنيقاعةعلى  ١٧/٧/٢٠٠٧
ها

.نفسها 

1  . . :١٩٩٣
٢٢٥.

.١٩٨٠٤٢: . . سلامة 2
٣ Tho Less, R. H. General and Social Psychology . London, University Tutorial

Press., 1950, p350
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: لعینة البحثالتكافؤالتجانس و ٦-٤-٣

جميـع   

٣ 

٤كما م١ ٣.
٤

معامل 

٤,٤٣٧٤١,٤١٣٠,٧١٢

١٠,٧٣٤١٠,٦٣٥٠,٥٩١٠,٥٢٤ثانية٥

٠,٢٩٣-٦,٤٣٨٦,٥٠٠١,٢٦٣ثانية٢٠

١٦٦١,٢٦٥٠,٠٠٠

٤,٩٣٨٥١,٢٣٧٠,١٣٣

٩,٤٣٨٩١,٣٦٥٠,١٥٠ثا٢٠
٠,٢٧٩-١,٥٦٣٢٠,٥١٢
١,٨١٣٢٠,٦٥٥٠,١٩٧
٠,٠٦٠-٢,١٢٥٢٠,٦١٩

٦٨.  . ١٩٩٩. ١.
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 س ،  

٠,٠٥ ١٤ ٢,١٢ة

٥.
٥

t 

بةس٨= ٨= 

٤,٣٧٥١,٥٠٦٤,٥٠٠١,٤١٤٠,١٧١

١٠,٨٢٣٠,٥٧٦١٠,٦٣٦٠,٦٢٥٠,٧٢٠ثانية٥

٦,٣٧٥١,٤٠٨٦,٥٠٠١,١٩٥٠,١٩١ثانية٢٠

١
٥,٧٥٠١,٢٨٢٦,٢٥٠١,٢٨٢٠,٧٨٠

٤,٨٧٥١,٢٤٦٥,٠٠١,٣٠٩٠,١٩٦

٩,٢٥٠١,٣٨٩٩,٦٢٥١,٤٠٨٠,٥٣٦ثا٢٠

١,٥٠٠٠,٥٣٥١,٦٢٥٠,٥١٨٠,٤٧٥
١,٧٥٠٠,٧٠٧١,٨٧٥٠,٦٠١٠,٣٧٠
٢,٠٠٠,٥٣٥٢,٢٥٠٠,٧٠٧٠,٧٩٨

.١٤ة  ٠,٠٥ ٢,١٤٥ج tقيمة * 
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:طریقة إعداد المنھج التدریبي٧-٤-٣

:ما يأتي
١٢٥-١.١١٠ .
.٨ا.٢
٣.٦

 .
٤.٤٨ .
٥.––––.
١-٣  ١-٢ .٦ (

.
٧.٦ 

.
ةة٧

.
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:تدریبيالنھجمتطبیق مفردات ال٨-٤-٣
*

٢١/٧/٢٠٠٧
٦/٩/٢٠٠٧.

:الاختبارات البعدیة لعینة البحث٩-٤-٣

 
١٠/٩/٢٠٠٧

/قاعةعلى  ١١/٩/٢٠٠٧
.شابهةتم

: الوسائل الإحصائیة١٠-٤-٣

Hopkins and Glass

ي"
"١

:
النسبة المئویة:

= ×١٠٠

*٦
١ Hopkins, Kenneth D. and Class, Gene V. Basic statistics for the behavioral

sciences, Englewood cliffs, New Jersey: Prentice Hall Inc., 1978, p30.
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١:الوسط الحسابي

=

٢:الانحراف المعیاري

 )٢
٢-

=
-١

٣:مستقلتین غیر مرتبطتینلعینتین المستقلة للعینات  تاختبار

–٢× ١ =×
٢× ١

٤:المستقلةللعینات غیر تختبار ا

=

١.
، ،١٩٩٩١٠٢.

.١٤٥نفسه، .٢
٣،

 ،٢٠٠٠٢٢٨.
٤.٢٨٥.
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١:معامل الالتواء

٣-
=ل

 ٢:بیرسونمعامل الارتباط البسیط

٣الوسیط للقیم الزوجیة:

=
٢

٤:نسبة التطور

–
= ×١٠٠

:٥شبيجل؛ . .١
١٩٩٨١٤٢.

٢٠٠٠: ٢ 
٤١٥.

.٧٥شبيجل؛ . . ٣
١١١، ١٩٩٥حي ٤

٢
]ــــــ  -٢[ 

مجـ س ص
-

٢
]ــــــ  -٢[ 

مجـ ص مجـ س



يالثانالبا
.والدراسات السابقةالنظریة الدراسات-٢

الدراسات النظریة١-٢

.متطلبات الخاصة بخماسي كر القدمال١–١–٢
.المتطلبات البدنیة١-١–١–٢
.المتطلبات المھاریة٢-١–١–٢
.المتطلبات الخططیة٣-١–١–٢
.ربویةوالتالمتطلبات النفسیة٤-١–١–٢
.القدرات الحركیة المختار بخماسي كر القدم٢–١–٢
.الدقة١–٢–١–٢
.الرشاقة٢–٢–١–٢
.التوافق٣–٢–١–٢
.المھارات الأساسیة المختار بخماسي كر القدم٣–١–٢
.المناولة١-٣–١–٢
.والسیطرالإخماد٢–٣–١–٢
.التھدیف٣–٣–١–٢
.التطبیقات الھجومیة المختار بخماسي كر القدم٤–١–٢
.الھجومءالتحضیر لبد١–٤–١–٢
.تنفیذ الھجوم٢–٤–١–٢
.ضربة الزاویة٣-٤–١–٢

.الدراسات السابقة٢-٢
٢٠٠١دراسة حسام سعید المؤمن ١-٢-٢
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:سات السابقةوالدراالدراسات النظریة -٢
:الدراسات النظریة١–٢
:المتطلبات الخاصة بخماسي كر القدم١–١–٢

تتشابه  

.

:المتطلبات البدنیة١-١-٢

 
١

٢

 .
ة خماسي عبل

بـة  ...
بة

1  : ،١٩٩٩
١٢٠.

2  .١٩٩٠٣٣٧.
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مفمه،  لع
في  

.ع

:المتطلبات المھاریة٢-١–١–٢

––

١

،  ٢٠٠١ةجامع. : 1
١٢
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عملية تعليميـة  
 ١.

، فمهم 

.
هم

، لخاصة

م

يـة  
.

:المتطلبات الخططیة٣-١–١–٢

يـع  فينةللعبة معي 
افي فـي   

 .

1   :  .
١٩٩١.
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.

مبتغاها 
فـي  

 ،

١ .
منهـا     

٢.
:

1   .:٢
١٩٩٩٢٢٢.

٢ Han Jian; Basic Skills of Badminton : Malaysia, 2000, P. 82..
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١.:
.١١.

.٤٤، ٣٣، ٢٢.
.٤٥،  ٣٤،

٥٥.
٢.:
.١١.

.٤٤، ٣٣، ٢٢.
.٤٣،  ٣٤ ،

٥٥، ٥٤، ٤٥.
ة

١:لل

١.  .
٢..
٣.

. ة
٤. 

.
مح.٥

.ب
٦..

1  . ٢٢٤.
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:والتربویة المتطلبات النفسیة٤-١–١–٢

 ،

١ .

تعامل مع   ي
يغاية ف

.
لـة  

، ف 

  ،

ض

٢

1   . ٤١٦.
2002:م 2

90.
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ي 
١ .

:القدرات الحركیة المختار بخماسي كر القدم٢–١–٢
في جميع   

م
علـى  

 .

:الدقة١–٢–١–٢

ت، فهي   
في 

.

ا

1 : ، ، ،1991 ،٥٣.
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ي
ا
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لل
:١

 مع بعضها.
.
.
.
.
  في

.
.

:الرشاقة٢–٢–١–٢
ة 

،  ضـية في
هـي  " لا

."٢

 .

م

1  . :
٢٠٠٥٣٥٧.

٢ Robert v . Hockey : Physical  fitness the path  way to helpful  living   the C . V .
Moby   Company . 1981 . P54.
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  ،
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١
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:
فـي  

بشكل

، ح مفاجئة

٢ .

1  . ١١٨.
.١١٩، اس .   2
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:١

١.

.
تسمح.٢

امعيناعصبي
.

٣.

.
٤.

.
٥.

.
٦..

:التوافق٣–٢–١–٢

عمل

.

. في

1  . ٧٦–٧٥.
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  ،

 .

ت

ة 
 .

 ١:ياتي

١. :
،

.
٢. :

.بينم

1 :١
٢٠٠٦٥٢.
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٣.– : klarke 
:هما 

–.
.

 :
،

في  منفصل  
 .

في

.
:١

.صعت.١
٢..
٣..
٤..

١ي:  1
٢٣٧-١٩٩٧٢٣٦.
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: المھارات الأساسیة المختار بخماسي كر القدم٣–١–٢
لأنها لعبة تتمتـع     ةخاصةل

ا

.

: المناولة١-٣–١–٢
، فهـي   

في ت 
في  

٨٠ %
١

،

1  . .١ :
.١٩٩٩١٦لل
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٢..
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.

:السیطروالإخماد٢–٣–١–٢
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م

:١

١..
٢..
٣.

.
٤.

.عليها
٥..
٦..

:التھدیف٣–٣–١–٢

في  جماعي 

.

ا

1  .
 .٢٠٠١٣٦.
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:التطبیقات الھجومیة المختار بخماسي كر القدم٤–١–٢
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:الھجوملبدءالتحضیر ١–٤–١–٢

في 

.
هي هم

.

تنفیذ الھجوم ٢–٤–١–٢
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:الزاویةضربة٣-٤–١–٢
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:السابقةالدراسات ٢-٢
:٢٠٠١١دراسة حسام سعید المؤمن ١-٢-٢

:
للاعبي  .١

. سنة ١٩
٢.

. سنة١٩للاعبي خماسي

سنة ١٩
٩ ،

.

.

٢٠٠٤: ١.



الخامسالبا

.الاستنتاجات والتوصیات–٥

.الاستنتاجات١–٥

التوصیات٢–٥



٩١

.الاستنتاجات والتوصیات–٥
:الاستنتاجات١–٥

:
١ .
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الرابعباال
عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا-٤

.عرض نتائج اختبارات القدرات الحركیة وتحلیلھا ومناقشتھا١-٤



.عرض نتائج اختبارات المھارات الأساسیة وتحلیلھا ومناقشتھا٢-٤



.عرض نتائج اختبارات التطبیقات الھجومیة وتحلیلھا ومناقشتھا٣-٤



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:عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا-٤
:الحركیة وتحلیلھا ومناقشتھاعرض نتائج اختبارات القدرات ١-٤


٨

لنتائج 

٤,٣٧٥١,٥٠٦٥,٥٠٠١,٠٦٩
٤,٥٠٠١,٤١٤٦,٨٧٥١,١٢٦
١٠,٨٢٣٠,٥٧٦١٠,٨٢٣٠,٥٨٦ ثانية٥
١٠,٦٣٦٠,٦٢٥١٠,٠٧٠٠,٤٢٢
٦,٣٧٥١,٤٠٨٧,٠٠١,٠٦٩

٦,٥٠٠١,١٩٥١١,٠٠١,٣٠٩ثانية٢٠

:يتضح ٨

٥
 ثانية ٢٠

٤,٣٧٥١٠,٨٢٣٦,٣٧٥ 
١,٥٠٦٠,٥٧٦١,٤٠٨

٥,٥٠٠١٠,٨٢٣٧,٠٠ 
١,٠٦٩٠,٥٨٦١,٠٦٩.
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٥
 ثانيـة  ٢٠

٤,٥٠٠١٠,٦٣٦٦,٥٠٠ 
١,٤١٤٠,٦٢٥١,١٩٥

٦,٨٧٥١٠,٠٧٠١١,٠٠ 
١,١٢٦٠,٤٢٢١,٣٠٩.

٩
t (بة

 (
بةس

نسبة 
%

١,١٢٥٠,٦٤١٤,٩٦٥25.714

٢,٣٧٥٠,٧٤٤٩,٠٢٩52.778

٠,٠٢٠٠,٠٢٢٢,٥٦٧0.18٥ ثانية٥
٠,٥٥٦٠,٣٠٤٥,١٨٢5.22٨
٠,٦٢٥٠,٧٤٤٢,٣٧٦9.80٤

٤,٥٠٠٠,٩٢٦١٣,٧٤٨69.231ثانية٢٠

.٧ ٠,٠٥ ٢,٣٦٥ج tقيمة * 
:يتضح ٩

٥
، ١,١٢٥٠,٠٢٠٠,٦٢٥ ثانية ٢٠

 ٠,٦٤١٠,٠٢٢٠,٧٤٤tة
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٤,٩٦٥٢,٥٦٧٢,٣٧٦ t ٢,٣٦٥
٧=١-٨ ٠,٠٥

٩,٨٠٤%٠,١٨٥%٢٥,٧١٤ % .

٥
، ٢,٣٧٥٠,٥٥٦٤,٥٠٠ ثانية ٢٠

 ٠,٧٤٤٠,٣٠٤٠,٩٢٦tة
٩,٠٢٩٥,١٨٢١٣,٧٤٨ t

٧=١-٨ ٢,٣٦٥٠,٠٥

علـى  % ٦٩,٢٣١%٥,٢٢٨%٥٢,٧٧٨
 .

١٠
t 

لالة ٨= ٨= 

٥,٥٠٠١,٠٦٩٦,٨٧٥١,١٢٦٢,٥٠٥

١٠,٨٢ثانية٥
٣

٠,٥٨٦١٠,٠٧
٠

٠,٤٢٢٢,٩٤٦

٧,٠٠١,٠٦٩١١,٠٠١,٣٠٩٦,٦٩٣
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٢٠
ثانية

.١٤ ٠,٠٥ ٢,١٤٥ج tقيمة * 
:يتضح ١٠

في   ل
٥

 ثانية ٢٠
٥,٥٠٠١٠,٨٢٣٧,٠٠
١,٠٦٩٠,٥٨٦١,٠٦٩

٦,٨٧٥١٠,٠٧٠١١,٠٠ل
١,١٢٦٠,٤٢٢١,٣٠٩t 

 tة٢,٥٠٥٢,٩٤٦٦,٦٩٣
١٤ ٠,٠٥ ٢,١٤٥ .

في  
.


١٠،  ٩،  ٨ 

لق
ها
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تأثي

.

.ھارات الأساسیة وتحلیلھا ومناقشتھاعرض نتائج اختبارات الم٢-٤


١١
لنتائج 

٥,٧٥٠١,٢٨٢٦,٢٥٠٠,٧٠٧
١٦,٢٥٠١,٢٨٢٨,٧٥٠١,٠٣٥

٤,٨٧٥١,٢٤٦٥,٥٠٠٠,٧٥٦
٥,٠٠١,٣٠٩٦,٦٢٥٠,٩١٦
٩,٢٥٠١,٣٨٩٩,٨٧٥١,١٢٦

٩,٦٢٥١,٤٠٨١١,٦٢٥١,٦٨٥ثا٢٠

:يتضح ١١

١  ،



٨٢

 ثـا  ٢٠،  
٥,٧٥٠٤,٨٧٥٩,٢٥٠ 

١,٢٨٢١,٢٤٦١,٣٨٩
٦,٢٥٠٥,٥٠٠٩,٨٧٥ 

٠,٧٠٧٠,٧٥٦١,١٢٦.

١  ،
 ثـا  ٢٠،  خلة

٦,٢٥٠٥,٠٠٩,٦٢٥ 
١,٢٨٢١,٣٠٩١,٤٠٨

٨,٧٥٠٦,٦٢٥١١,٦٢٥ 
١,٠٣٥٠,٩١٦١,٦٨٥.

١٢
t (بةست

نسبة ) 
%

٠,٥٠٠٠,٩٢٦١,٥٢٨8.69٦
١٢,٥٠٠٠,٩٢٦٧,٦٣٨40

٠,٦٢٥٠,٩١٦١,٩٣٠12.821 ة
١,٦٢٥٠,٧٤٤٦,١٧٧32.5

٠,٦٢٥٠,٧٤٤٢,٣٧٦6.75٧
٢,٠٠١,١٩٥٤,٧٣٣20.779ثا٢٠

.٧ ٠,٠٥ ٢,٣٦٥ج tقيمة * 



٨٣

:يتضح ١٢

١  ،
ــا٢٠،   ث

ة٠,٥٠٠٠,٦٢٥٠,٦٢٥
٠,٩٢٦٠,٩١٦٠,٧٤٤t 
١,٥٢٨١,٩٣٠٢,٣٧٦ t ٢,٣٦٥

٧=١-٠,٠٥٨

٦,٧٥٧%١٢,٨٢١%٨,٦٩٦ % .

للم
١  ،

، ٢,٥٠٠١,٦٢٥٢,٠٠ ثـا  ٢٠،  
 ٠,٩٢٦٠,٧٤٤١,١٩٥tة

٧,٦٣٨٦,١٧٧٤,٧٣٣ t ٢,٣٦٥
٧=١-٨ ٠,٠٥

ثا٢٠
١  ،
٢٠,٧٧٩%٣٢,٥%٤٠ % .



٨٤

١٣
t 

 =٨= ٨

١٦,٢٥٠٠,٧٠٧٨,٧٥٠١,٠٣٥٥,٦٤١

٥,٥٠٠٠,٧٥٦٦,٦٢٥٠,٩١٦٢,٦٧٩

٩,٨٧٥١,١٢٦١١,٦٢ثا٢٠
٥١,٦٨٥٢,٤٤٢

.١٤ ٠,٠٥ ٢,١٤٥ج tة قيم* 
:يتضح ١٣

فـي    ل

١  ،  ،
ــا٢٠ ٦,٢٥٠٥,٥٠٠٩,٨٧٥ ث

٠,٧٠٧٠,٧٥٦١,١٢٦
٨,٧٥٠٦,٦٢٥١١,٦٢٥ل

١,٠٣٥٠,٩١٦١,٦٨٥t 
 tة٥,٦٤١٢,٦٧٩٢,٤٤٢

١٤ ٠,٠٥ ٢,١٤٥،



٨٥

فـي   
.


١٣،  ١٢،  ١١ 

لخص ة
في  

 .



٨٦

.عرض نتائج اختبارات التطبیقات الھجومیة وتحلیلھا ومناقشتھا٣-٤


١٤
لنتائج 

بية 

١,٥٠٠٠,٥٣٥٢,٠٠٠,٥٣٥
١,٦٢٥٠,٥١٨٣,١٢٥٠,٦٤١
١,٧٥٠٠,٧٠٧٢,٣٧٥٠,٩١٦
١,٨٧٥٠,٦٠١٣,١٢٥٠,٣٥٤
٢,٠٠٠,٥٣٥٢,٦٢٥٠,٩١٦
٢,٢٥٠٠,٧٠٧٣,٨٧٥٠,٦٤١

:يتضح ١٤

 
١,٥٠٠١,٧٥٠٢,٠٠ 

٠,٥٣٥٠,٧٠٧٠,٥٣٥
٢,٠٠٢,٣٧٥٢,٦٢٥ 

٠,٥٣٥٠,٩١٦٠,٩١٦.

 
١,٦٢٥١,٨٧٥٢,٢٥٠ 



٨٧

٠,٥١٨٠,٦٠١٠,٧٠٧
٣,١٢٥٣,١٢٥٣,٨٧٥ 

٠,٦٤١٠,٣٥٤٠,٦٤١.

١٥
t (بةست

نسبة ) 
%

٠,٥٠٠٠,٥٣٥٢,٦٤٦33.333

١,٥٠٠٠,٩٢٦٤,٥٨٣92.308

٠,٦٢٥٠,٥١٨٣,٤١٦35.714

١,٢٥٠٠,٧٠٧٥,٠٠66.667

٠,٦٢٥٠,٥١٨٣,٤١٦31.25

١,٦٢٥٠,٩١٦٥,٠١٧72.222

.٧ ٠,٠٥ ٢,٣٦٥ج tقيمة * 
:يتضح ١٥

 
ة٠,٥٠٠٠,٦٢٥٠,٦٢٥
٠,٥٣٥٠,٥١٨٠,٥١٨t 
٢,٦٤٦٣,٤١٦٣,٤١٦ t ٢,٣٦٥

٧=١-٨ ٠,٠٥



٨٨

٣١,٢٥%٣٥,٧١٤%٣٣,٣٣٣ % .

 
ة١,٥٠٠١,٢٥٠١,٦٢٥
٠,٩٢٦٠,٧٠٧٠,٩١٦t 
٤,٥٨٣٥,٠٠٥,٠١٧ t ٢,٣٦٥

٧=١-٨ ٠,٠٥

٧٢,٢٢٢%٦٦,٦٦٧%٩٢,٣٠٨ % .

١٦
t 

في 

 =٨= ٨

٢,٠٠٠,٥٣٥٣,١٢٥٠,٦٤١٣,٩١٣
٢,٣٧٥٠,٩١٦٣,١٢٥٠,٣٥٤٢,١٦٠
٢,٦٢٥٠,٩١٦٣,٨٧٥٠,٦٤١٣,١٦٢

.١٤ ٠,٠٥ ٢,١٤٥ج tقيمة * 
:يتضح ١٦

فـي    ل



٨٩

 ٢,٠٠٢,٣٧٥٢,٦٢٥
٠,٥٣٥٠,٩١٦٠,٩١٦

٣,١٢٥٣,١٢٥٣,٨٧٥ل
٠,٦٤١٠,٣٥٤٠,٦٤١t 

 tة٣,٩١٣٢,١٦٠٣,١٦٢
١٤ ٠,٠٥ ٢,١٤٥ .

فـي   
.


١٦،  ١٥،  ١٤ 

م
يـة، مـع    

.




بابلجامعة 

تأثیر منھج تدریبي في تطویر بعض القدرات 
الحركیة والمھارات الأساسیة والتطبیقات 
الھجومیة للاعبي خماسي كر القدم الشبا

المؤمنكریم سعیدحسام 
ابلجامعة ب-

فرججمال صبريد.م.أ

٢٠٠٨هـ١٤٢٩



٢

وَقُل رَِّّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ  
وَأَخْرِجْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ وَاجْعَل 

لِّي مِن لَّدُنكَ سُلْطَاناً نَّصِیراً

صدق االله العظیم

٨٠آية الإسراءسورة 



٣



 :





،
بابلجامعة  / ياضية

.

وترشیح لجنة المشرفإقرار
الدراسات العلیا



٤

..

 /  /  :٢٠٠٨

للمناقشة

 .
لل

بابلجامعة –
    :/ /٢٠٠٨

:









وم اللغويإقرار المق



٥

.

...
ية–كلية /بابلجامعة 

   ://٢٠٠٨




  



:
:..

:
:..

إقرار لجنة المناقشة والتقویم



٦

/    :/٢٠٠٨/:    /٢٠٠٨

:
:..

/    :/٢٠٠٨

:
:...

/    :/٢٠٠٨

:
:..

/   :/٢٠٠٨
جلببابـل جامعـة    –

        /     /٢٠٠٨.

:
. .

بابلجامعة -
   : /     /٢٠٠٨


مغفر ورحمة… روح أبي إلى

طفلا وغمرتني بالحب أحضانھامن رأیت النور وأنا في إلى
وفاءاً لدینھا الذي لا یوفى… والحنان أمي الغالیة 

زوجتي… الحنان وفیض المحبة ورفیقتي في الحیا ءدفإلى
، مریمأمیر،بسمة،أحمد،تقبل  أطفاليمصابیح المسإلى



٧

حباً واعتزازاً. .وأخواتيأخوتي إلى
تقدیراً… الأفاضلأساتذتيإلى

احترامًاً… كل صدیق محب ووفي إلى
أخلاصاً ووفاءاً… كل محبي لعبة خماسي كر القدم إلى

أھدي ثمر جھدي المتواضع مع خالص تقدیري

حسام 

تقدیرشكر و



٨

جامعة بابل   –
.في 

.

.
 .

ا.
.في

اعلى متابعتهم 
ة علمية فاسـتحق   ن

.

...
.. . . .

 . ..

.

ع
 .

ة كليـة   ي
.



٩

.

حسام



ملخص الأطروحة 



١٠




فيما  

.ي
للمنهج  

.

لاعبا   ١٦
٨

علـى  
٨ 
---

 - -

-–-



١١

.

قائمة



١٢

.١
.٢

.٣
.٤

.٥
.٦

.٧
٩.مل

١١.قائمة
١٥.قائمة
١٧.قائمة
١٧.قائمة

١٨
١٩-١
١.١٩-١
٢.٢٠-١
٢١.اف٣-١
٤.٢١-١
٥.٢١-١
١.٢١-٥-١
٢.٢١-٥-١
٣.٢١-٥-١



١٣

٢٢

٢٢٣

١.٢٣-٢
١.٢٣-١-٢
٢٣. ١-١-١-٢
٢٤. ٢-١-١-٢
٢٥. ٣-١-١-٢
٤٢٨-١-١-٢
٢٩. ٢-١-٢
٢٩. ١-٢-١-٢
٣١. ٢-٢-١-٢
٣٣٣-٢-١-٢
٣٥. ٣-١-٢
٣٦. ١-٣-١-٢
٣٧.  ٢-٣-١-٢
٣.٣٩-٣-١-٢
٤٠. ٤-١-٢
٤١. ١-٤-١-٢
٤١. ٢-٤-١-٢
٤٢. ٣-٤-١-٢
٢.٤٤-٢

٤٥



١٤

٣٤٦
٤٦.منهج١-٣
٢.٤٦-٣
٣.٤٦-٣
٤٤٧-٣
١.٤٧-٤-٣
٢.٤٩-٤-٣
١.٤٩-٢-٤-٣
٢.٥٣-٢-٤-٣
٣.٥٨-٢-٤-٣
٣٦٣-٤-٣
٤.٦٤-٤-٣
١.٦٤-٤-٤-٣
٢.٦٥-٤-٤-٣
٣٦٧-٤-٤-٣
٥.٦٧-٤-٣
٦.٦٨-٤-٣
٧٧٠-٤-٣
٨.٧٣-٤-٣
٩.٧٣-٤-٣
١٠.٧٣-٤-٣

٧٦



١٥

٧٧-٤
١٧٧-٤
١٧٧-١-٤
٢.٨٠-١-٤
٢.٨١-٤
١.٨١-٢-٤
٢.٨٥-٢-٤
٣.٨٦-٤

١٨٦-٣-٤

٨٩.مناق٢-٣-٤

٩٠
٩١-٥

١.٩١-٥
٢.٩٢-٥

٩٣
٩٤
٩٦
٩٧

٣-١

قائمة

٤٨على ١



١٦

٦٥ ٢

٦٦ل ٣

٤٦٨

٥
t 

٦٩

٧١في كـل    ٦

ةة٧
.٧٢

٨
.

٧٧

٩

t 
بةست

.

٧٨

١٠
t 

.في 
٧٩

لصفحة

١١٨١



١٧

.

١٢

t 
ب بةست

.

٨٢

١٣

t 

في  
.

٨٤

١٤
.

٨٦

١٥

t 
بةست

.

٨٧

١٦

t 

متغيفي  
.

٨٨

قائمة

١٥٠



١٨

٢.٥١

٣
.ثانية٢٠

٥٣

٥٤.ثانية٤٢٠
٥.٥٦
٦.٥٧
٧.٥٩
٨.٦١
٩.٦٢

قائمة

١
.

٩٨

٢.١٠١
٣.١٠٢
٤.١٠٣
٥.١٠٤
٦.١٠٥



المصادرالمراجع و

العربیة والأجنبیة



٩٤

:المصادر العربیة
.

   سلامة . . :
١٩٨٠.

 :١
١٩٩٧.

 :
١٤

٢٠٠٦.
 . :

١٩٨٨.
 . .

١٩٩٩: ١.
 :

٢٠٠١.
 :   جامعـة،

١٩٩٩.
  . :٢

 ،١٩٩٩.
  :  .

١٩٩١.
: .

٢٠٠١.
 : ، ،

 ،1991.



٩٥

 . 
 . :١٩٩٠.

،
١٩٨٨،.

 .
١٦-١٥

١٩٩١.
:

2002.
 .

١٩٩٠.
 . :

٢٠٠٥.
:١ ،

٢٠٠٦.
 .

 . :١٩٨١.
 . . :

١٩٩٣.
 . :٢

٢٠٠٠.
 .

 . :
١٩٩٩.



٩٦

:المصادر الأجنبیة

 Han Jian; Basic Skills of Badminton: Malaysia, 2000..

 Hopkins, Kenneth D. and Class, Gene V. Basic statistics for
the behavioral sciences , Englewood cliffs, NewJersey:
Prentice Hall Inc., 1978.

 Robert v . Hockey : Physical  fitness the path  way to helpful
living  the C . V . Moby   Company . 1981.

 Tho Less, R. H. General and Social Psychology . London,
University Tutorial Press., 1950.

 Tuckman , Brucew. Conducting educational reseaerch , 2nd

edition , New York , Harcourt Brace Jovanvich, Inch, 1978.



المـلاحق



٩٨

١

 …………………………………………………
:

منهج ج

.

: ما يأتيعلى 

تسجي.١

.

٢.

.

٣. (
.

٤.
.

:
:

:



٩٩

١

٥( ٢ (

ثانية٣٢٠

٤

٥

١
ثانية٢٠

٢١ (
٥مسافة 

٣

٤

٥



١٠٠

١

٢

٣

٤

٥



١٠١

٢

٥
 

ى
ثانية٢٠

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥
١٦



١٠٢

٣

 ١ثانية٢٠

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥
١٦



١٠٣

٤



١٠٤

٥

م
./
./
./
جامعة بغ/..
../
../
../
امعة بابلج/..
../

جامعة بابل/.



١٠٥

٦

 / /
 //٧٩/ ١١٠%

%

٢٠٦٠١٢٠

١ 

.ثانية٤٥
١٠٠٢١,٥٣٦

كل   ا ٢
تعنـي  للأعلى

 .
.ثانية٤٥

١٠٠٢١,٥٣٦

٢٠١٠ ٣
١٥١٠

١٠.
١٠٠٤١,٥٢٨

٢٥

٤ 
١٠

٢
١

١٠٠٢١٢٥

١٠٥٠١٠

٥٥٠٥

٣٣,٥ثا١١٠٨٥٣١٥
٣٣,٥ثا٢١٥٨٥٢٢٠ ١٠
٣٤ثا٢٠٨٥٣٣٠فة  ٣
١٠-٥لاعب ١

ثانية٣٠. 
١,٥٤,٥ثا١٠٠٣٤٥

مع    ٢
 ١,٥ل

.
١٠٠٣١٢٨,٥ ٢٠

٥ينهمابا ٣

 .
ثانية٤٠

١٠٠٣١,٥٢٧

١٠١,٥ ١
 .١,٥٨٠٢١,٥٣٧,٥

مـع    ١٥٢

١. بالت
٨٠٢١,٥٣

٧,٥

٥٣٠٥



١٠٦

 / /

 //١١٠/٨٢ %

%

٢٠٦٠١٢٠

كل   ا ١
تعنـي  للأعلى

 .
.ثانية٣٠

١٠٠٢١,٥٣٥,٥

١٠
٢٠١٠ ٢

١٥١٠
١٠.

١٠٠٢١,٥٢٤,٥

١٢٧٥١٢

٦٧٥٦

٣٣,٥ثا١١٠٩٠٣١٥
٢

١.  ٢٠ .
٩٠٣٢٣١٠

٢٠ ٣
.

٣٤,٥ثا٩٠٣٣٠

٢٢

٤٣٠٩٠٢١٢٤
١٠-٥لاعب ١

ثانية٣٠م. 
١,٥٤,٥ثا١٠٠٣٤٥

مع    ٢
 ١,٥ل

.
١٠٠٣١٢٨,٥ ٢٠

٥بينهماا ٣

 .
ثانية٤٠

١٠٠٣١,٥٢٧

١

 .٢
٩٠

٢١٢,٥٧,٥

١٥
٢ 

 
٢ 

٩٠
٢١٢,٥٧,٥

٥٣٠٥



١٠٧

 / /

 //٧٩/ ١١٥ %

%

٢٠٦٠١٢٠

١٨٨٠
١٨

٩٨٠
٩

١٠ ١
١. ١,٥

٩٠٢١٣٦

٢ 

 .١
٩٠٢١٣

٦

١٨
 ١ا ١

٢ 
 ١يلعبها عكسية   

ى
١

٩٠٢١٣٦

١ 

 .١,٥

١٠
٠

٢١٢٦

 ١ا٢
٢ 

 ١يلعبها عكسية   

١,٥

١٠
٠

٢١٢٦

١٨

٢ ٣
١,٥

١٠
٠

٢١٢٦

٨٠تما٢٧
٢٧

٥٣٠٥



١٠٨

 / /

%١١٥/٨٠/يبية/ 
%

٢٠٦٠١٢٠

٢٠٨٥٢٠

١٠٨٥١٠

٢٣ثا٣٠٨٠٢٣٠ ١
٢٣,٥ثا٨٠٢٥٠ثا٢٠  ٢ ١٠
٢٠  ٣
ثا

٢٣,٥ثا٨٠٢٥٠

١٠-٥ ١

ثانية٣٠. 

١٠
١,٥٤,٥ثا٠٣٤٥

٢ 

١,٥ .

١٠
٠٣١٢٨,٥ ٢٠

٥ ٣
نتقـال  

٤٠. تس
ثانية

١٠
٠٣١,٥٢٧

١٠ ١
١٨٥٢١,٥٣٦,٥. ١,٥

١٤٢ 

 .١
٨٥٢

١,٥
٣

٧,٥

٢٠٨٠٣١٢٥× ١٥

٣٠٨٠٣×٢٣
١,٥

٢٦
تحمل 

١٦

٤٠٨٠٣١٢٥×٣٢
٥٣٠٥



١٠٩

 / /

 //٨٧/ ١٢٠%
%

٢٠٦٠١٢٠

٢٦١٠٠
٢٦

فاعية
١٣١٠٠

١٣

١٠-٥ ١

ثانية٣٠. 
١,٥٤,٥ثا١٠٠٣٤٥

٢ 
١ 

.
١٠٠٣١٢٧ ١٨

٥ ٣

٣٠. تس
نيةثا

١٠٠٣١,٥٢٦,٥

١

 .٢
١٠٠٢

١٢,٥٧,٥

١٥
٢ 

 ٢ 
١٠٠٢

١٢,٥٧,٥

٢٠٨٥٢١,٥٢,٥٥–١٥–١٠–١٥ تحمل 
٩

٢٠٨٥٣١٢٤× ١٥
٥٠ ١

١,٥.
٨٠٢

٢٣٨

١٤
٤٠  ٢

.
٨٠٣

١٢٦

٥٣٠٥



١١٠

 / /

 //١٢٠/٨٢,٥%

 %

٢٠٦٠١٢٠

٢٦
١٠
٠

٢٦

١٣
١٠
٠

١٣

١٠ ١
١. ١,٥

١٠
٠

٢١,٥٣٦,٥

١٤٢ 

 .١

١٠
٠

٢١,٥٣٧,٥

١

 .٢

١٠
٠

٢١١,٥٦,٥

١٣
٢ 
بال
 ٢ 

١٠
٠

٢١١,٥٦,٥

٨٥٢١٢٥ .١. للأعلى ١

٩

 ي ٢

سلت
. سفل

١,٥

٨٥

١٢,٥٤

١٤٧٥١٤
٥٣٠٥



٧١

في كل ٦

٢٠١٨,١٨٢٠١٨,١٨٢٠١٧,٣٩٢٠١٧,٣٩٢٠١٦,٦٧٢٠١٦,٦٧٢٠١٦٢٠١٦

٣٥٣١,٨٢٣٢٢٩٢٧٢٣,٤٨٢٦٢٢,٦١٢٣١٩,١٧٢١١٧,٥٠١٩١٥,٥٠١٨١٤,٤

٣٥٣١,٨٢٣٥٣١,٨٢٣٦٣١,٤٠٣٤٢٩٥٦٣٣٢٧,٥٠٣٢٢٦,٦٦٣٠٢٤٢٥٢٠

١٥١٣,٦٤١٨١٦,٦٣٢٧٢٣,٤٨٣٠٢٦٣٩٣٢,٥٠٤٢٣٥٥١٤٠,٨٠٥٧٤٥,٦

٥٤,٥٤٥٤,٥٤٥٤,٣٥٥٤,٣٥٥٤,١٧٥٤,١٧٥٤٥٤

١١٠١٠٠١١
٠١٠٠١١٥١٠٠١١٥١٠٠١٢٠١٠٠١٢٠١٠٠١٢٥١٠٠١٢٥١٠٠



٧٢

٧جدولال

في ة

٧٩,٥%٧٨%٨٢%٨٠%٧٥%٨٠%٧٩%
٨٢%٨٢%٨٥%٨٣%٧٨%٨٢%٨٠%
٨٤,٥%٨٥%٨٨%٨٦%٧٩%٨٧%٨٢%
٧٨%٧٨%٨٢%٨٠%٧٢%٨٠%٧٥%
٨٣%٨٢%٨٧%٨٣%٧٩%٨٥%٨٠%
٨٤%٨٢,٥%٨٧%٨٥%٨٠%٨٥%٨٢%
٨٥%٨٣%٨٧%٨٥%٨٤%٨٧%٨٥%
٧٩%٧٥%٧٨%٨٠%٧٨%٨٢%٨٠%


