
 : التنطٌط

 
 

 :الأداء الفنً للمهارة

 الابتدائً أثناء التنطٌط ٌمٌل الجسم قلٌلاً للأمام )الذي تكون الكرة فٌه(  للوصول لوضع
الركبتان بارتخاء، وتكون الذراع المحاورة للكرة موازٌة للأرض والقدمان  وتثنى

 0بما ٌسمح بتوازن الجسم متباعدتان

 الرسغ مع مراعاة ارتخائه ومرونته حٌث تدفع الكرة بالٌد واحدة ومن  ٌبدأ التنطٌط بٌد
الأرض أماماً مع مراعاة أن تكون سلامٌات الأصابع هً التً تقابل أعلى  المفتوحة إلى

 0ارتدادها من الأرض الكرة بعد

 ٌكون النظر للأمام وتوضع الٌد الٌسرى أمام الجسم مع ثنً الكوع لعمل  أثناء المحاورة
 0للكرة حماٌة

 ًالقدم المتقدمة وللمحاورة المنخفضة  العالٌة ٌجب أن ٌكون التنطٌط خارج المحاورة ف
 0قرٌبة من الجسم تكون الكرة

 
 

 
 

 
 

 

   

 


