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 النفسي وعلاقته بمفهوم القمق لدى طمبة كمية الفنون الجميمة الأمن

 حسين عبيد جبر  أ .م.جامعة بابل /                                                          
 ممخص البحث 

بيّن عمماء النفس انه عند دراسة الإنساان     يوجاد عامال أمام مان الناحياة النفساية  مان 
ور باالأمن   لأن كال عن ار مان عنا ار البيراة تقريبااً ينطاوي عماح شايء مان حاجاة عامل الشاع

الفرد الح الأمن   فهناك حاجاة للاح الشاعور باالأمن فيماا يتعماق بالح اول عماح الطعاام أو تا مين 
السااكن أو المماابس أو ذياار  لااك ماان الحاجااات الفساايولوجية   أو الحاجااات ا جتماعيااة الشخ ااية 

 ا نتماء والتقدير . كالحاجة للح الحب و 
فااي حااين لن عاادم لشااباع الحاجااة للااح الأماان يجعاال الفاارد متااوتراً وأك اار قمقاااً تجااا  مواقاا  
الحياة اليومية   وأقل قدرة عمح المبادأة والمرونة من ذيار    وأك ار قابمياة لايحااء   وأك ار جماوداً 

مخاو  وعادم    أمان   ويكاون  وح راً وتردداً   فيستجيب لمواق  الحياة مدفوعاً بما يشعر به من
 سموكه ذير منظم وذير فعال وذير منطقي . 

لن فقادان الأماان يولاد لدراكاااً متقياراً قيمياااً سامبياً ممااا ياأدي الااح ظهاور أساااليب سااموكية أو 
أمااادا  أو قااايم ذيااار مقبولاااة اجتماعيااااً   وعمياااه فاااان الحاجاااة الاااح الأمااان النفساااي تااادف  الفااارد الاااح 

وتكوين علاقات اجتماعية تاأدي الاح حادوث التفاعال ا جتمااعي فيماا بيناه  ا نتماء الح الجماعة
وباااين أفاااراد الجماعاااة فتظهااار لدياااه حاجاااات الحاااب وا نتمااااء والتاااي تعاااد المكاااون الأسااااس لمساااموك 

 ا جتماعي .

 يهدف البحث الحالي الى تحقيق الأهداف الآتية : 
 مة . قياس مستوى الأمن النفسي لدى طمبة كمية الفنون الجمي .1
 قياس مستوى مفهوم القمق لدى طمبة كمية الفنون الجميمة .  .2
 معرفة علاقة الأمن النفسي بمفهوم القمق . .3
 أن ح ( . –معرفة علاقة الأمن النفسي بالجنس )  كر  .4
 أن ح ( . –معرفة علاقة مفهوم القمق بالجنس )  كر  .5

 تج الباحث ما ي تي :وبعد تحميل الأمدا  واستنادا للح ما ظهر من نتارج البحث أستن
 لن طمبة كمية الفنون الجميمة يتمتعون بمستوىً عالٍ من الأمن النفسي . -
 وجود علاقة موجبة  ات د لة لح ارية بين الأمن النفسي ومفهوم القمق .  -
وجااود فااروق  ات د لااة لح ااارية فااي مسااتوى الأماان النفسااي لاادى طمبااة الكميااة تبعااا لمتقياار  -

 الجنس ول الح الإناث . 
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وجاااود فاااروق  ات د لاااة لح اااارية فاااي مساااتوى مفهاااوم القماااق لااادى طمباااة الكمياااة تبعاااا لمتقيااار  -
 الجنس ول الح ال كور .

 
Research Summary 
Among psychologists that when human study, no factor is more 
important than the psychological point of a sense of security factor, 
because each element of the elements of the environment involves 
almost everything from the need of the individual to security, there is a 
need for a sense of security regarding access to food or housing or 
insurance clothing or other physiological needs, personal or social needs 
such as the need for love and belonging and appreciation. 
While Failure to satisfy the need for security makes the individual tense 
and more worried about everyday situations, and less able to proactive 
and flexible than others, and more susceptible to suggestion, and more 
rigid and cautious and hesitant, responds to life situations driven by what 
felt by the lack of security concerns, and the behavior is structured and 
inefficient and illogical. 
The lack of security generates Aware variable value judgment negative, 
leading to the emergence of behavioral methods or goals or values are 
not socially acceptable, hence the need for psychological security pay 
the individual to belong to the group and the formation of social 
relationships result in a social interaction between him and members of 
the group appears to have needs love and belonging, which is the 
foundation component of social behavior. 

 :The current research aims to achieve the following objectives  
 .- Measure the psychological level of security to the students of the 

Faculty of Fine Arts. 
 .- Measure the level of the concept of concern to students of the 

Faculty of Fine Arts. 
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 .- knowledge of psychological security relationship to the concept of 
anxiety. 

 .knowledge of psychological security relationship sex (male - female )-  
 

(know the concept of relationship anxiety sex (male – female -      
After analyzing the goals and based on what emerged from the search. 
results researcher concluded the following: 
-The students of the Faculty of Fine Arts, enjoy a high level of 
psychological security. 
-The presence of a statistically significant positive relationship between 
psychological security and the concept of anxiety. 
-The presence of statistically significant differences in psychological 
security level differences among college students according to gender in 
favor of females. 
-The presence of statistically significant differences in the level of 
anxiety is understandable differences among college students according 
to gender and in favor of males. 

 
 الكممات المفتاحية : الأمن النفسي   القمق

 
hussein62obeid@yahoo.com 
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 ف ل الأولال
 

 أو  : أممية البحث والحاجة لليه :
 

النفسااي فااي مقدمااة الحاجااات النفسااية باال وأك رمااا أمميااة عمااح الإطاالاق   و   الأماانيعااد 
تظهااار مااا   الحاجاااة عناااد الفااارد ل  بعاااد أن يشاااب  حاجاتاااه البيولوجياااة   أو الحاجاااات ا جتماعياااة 

 ( .  7-6   1991لخالدي   الشخ ية كالحاجة للح الحب وا نتماء والتقدير . ) ا
   الأماانوقااد بااين القااررن الكااريم التاارابط المتااين بااين حاجااات الفاارد البيولوجيااة وحاجتااه للااح 

فقاال تعاالح : )) فميعبادوا رب ما ا البيات الا ي أطعمهام مان جاوع وأمانهم مان خاو  (( ) قااري  : 
 .(  4-3الآيتان 

النفساي لمفارد   ل  لن منااك  الأمانمهام فاي تحدياد درجاة  أ ارولعممية التنشرة ا جتماعياة 
النفساي وأسااليب المعامماة الوالدياة . لا ا فاان وجاود الفارد فاي بيراة أمناة  الأمانعلاقة ارتباطية بين 

مستقرة محققة لمحاجات سيمكنه من ان ينمو عمح نحو سوي ويجعل منه شخ ية ساميمة متوافقاة 
 قادرة عمح التعامل م  من يحيطها بالشكل الأم ل . 

 
تعميم م ا الشعور عمح العالم من حولاه   ويارى  للحالنفسي يميل  الأمنشعور الفرد ب لن

في الناس الخير والحب فيتعاون معهم ويشعر با رتياح لهم   فيتقبمه الآخرون وينعكس  لك عمح 
النفساي تادف  الفارد الاح ا نتمااء الاح الجماعاة وتكاوين  الأمانتقبمه ل اته   وعميه فان الحاجاة الاح 

علاقااات اجتماعيااة تااأدي الااح حاادوث التفاعاال ا جتماااعي فيمااا بينااه وبااين أفااراد الجماعااة فتظهاار 
 لديه حاجات الحب وا نتماء والتي تعد المكون الأساس لمسموك ا جتماعي .

كميااااة الفنااااون  النفسااااي ومفهااااوم القمااااق لاااام تاااادرس دراسااااة عمميااااة لاااادى طمبااااة الأماااانعلاقااااة  لن    
انطلاقااااً مااان أفكاااار نظرياااة ن ماسااامو ن ومااان مناااا يااا تي مااا ا البحاااث    بابااالجامعاااة  الجميماااة فاااي

 لمتعر  عمح نوع العلاقة ب سموب عممي دقيق متبعاً الإجراءات العممية .

لن الشخ اااااية الساااااوية ماااااي التاااااي تساااااتطي  التعااااااي  مااااا  الآخااااارين فاااااي علاقاااااات طبيعياااااة      
ن تجنااااااب التوا اااااال الحماااااايم يااااااأدي بااااااالفرد للااااااح القيااااااام  ترفاااااا  ماااااان المسااااااتوى النفسااااااي لمفاااااارد  وا 

بسااااموك دفاااااعي فيقماااار نفسااااه فااااي شااااتح أنااااواع المبالقااااات والخيااااا ت وتعظيمهااااا كمااااا أن فقاااادان 
الشااااااااعور با نتماااااااااء أو القربااااااااة وعاااااااادم واااااااااوح  ااااااااورة المسااااااااتقبل تااااااااأدي للااااااااح ا اااااااااطرابات 

(. والقماااااق ماااااو مااااان أك ااااار ا ااااااطرابات النفساااااية الشاااااارعة ل  28  ص1988النفساااااية )جاااااوارد  
ة فاااااااي معظااااااام ا ااااااااطرابات النفساااااااية فنجاااااااد  لااااااادى الأفاااااااراد الأساااااااوياء عناااااااد يعاااااااد سااااااامة رريسااااااا
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تعرااااااااهم لممواقااااااا  المت اماااااااة ونجاااااااد  ملاامااااااااً لكااااااال ا ااااااااطرابات النفساااااااية والعقمياااااااة الأخااااااارى 
(  فااااااالقمق ماااااان ا نفعااااااا ت الأساسااااااية التااااااي ت اااااايب الأفااااااراد ماااااان 324  ص1988)لبااااااراميم  

مااااااام الأماااااااراق النفساااااااية والعقمياااااااة الجااااااانس البشاااااااري ويشاااااااكل القماااااااق المفهاااااااوم الأساساااااااي فاااااااي ع
 ومحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااور الع ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب وا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااطرابات النفساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية

 . (11-9  ص1997)الاذبي  

تااااام طرحاااااه نجاااااد ب ناااااه   ينجاااااو لنساااااان فاااااي مواقااااا  الحيااااااة المتعاااااددة مااااان التعااااارق  وفيماااااا     
لمقمااااااق باااااادرجات متفاوتااااااة ولكاااااان قااااااد ياااااااداد القمااااااق بحيااااااث يطقااااااح عمااااااح السااااااموك ويااااااأ ر عمااااااح 

قاااااااد  القااااااادرة عماااااااح السااااااايطرة عماااااااح نا اااااااية نفساااااااه وي ااااااابح ساااااااموكه تاااااااواان الفااااااارد النفساااااااي ويف
 . (Janiss & Palys, 1976, P. 162)ماطرباً 

وقاااااد أظهااااارت دراساااااات عديااااادة أن الشاااااباب ومااااانهم طمباااااة الجامعاااااة فاااااي مجتمعناااااا يمااااارون      
فااااااي ظاااااارو  مختمفااااااة ويتعراااااااون لاااااااقوط ك ياااااارة وكبياااااارة منهااااااا مااااااا مااااااو نفسااااااي واجتماااااااعي 

لتفكياااار فااااي مسااااتقبمهم بعااااد التخاااارج كاااال ماااا   تبعااااث فااااي نفوسااااهم واقت ااااادي ودراسااااي وكاااا لك ا
الااااايق والقمااااق   وماااا   الاااااقوط تااااأ ر ب ااااورة أو باااا خرى فااااي حياااااة مااااأ ء الطمبااااة وتفاااااعمهم 

   يسااااماماااا  المحاااايط ومااااي فااااي تاايااااد مسااااتمر لاااا ا سااااتكون م اااادراً ماااان م ااااادر ا اااااطرابات 
المهمااااة فااااي المجتماااا  لقاااارق القمااااق وماااان منااااا تباااارا أمميااااة دراسااااة القمااااق لاااادى ماااا   الشااااريحة 

الحفااااااااظ عماااااااح مساااااااتوى معاااااااين مااااااان القماااااااق يسااااااااعدمم عماااااااح تيساااااااير الأداء ويسااااااااعدمم عماااااااح 
اساااات ارة الدافعيااااة بالقاااادر الاااا ي يكااااون فيااااه عااااون  لهاااام فااااي جمياااا  مجااااا ت الحياااااة   وماااان منااااا 

النفساااااي  الأمااااانظهااااارت الحاجاااااة للاااااح الدراساااااة الحالياااااة وماااااي الكشااااا  عااااان وجاااااود علاقاااااة باااااين 
 لدى طمبة كمية الفنون الجميمة تبعا لمتقير الجنس  ومفهوم القمق

 يهدف البحث الحالي الى تحقيق الأهداف الآتية : : انياً: أمدا  البحث 
 لدى طمبة كمية الفنون الجميمة .  النفسي الأمنقياس مستوى  .6
 لدى طمبة كمية الفنون الجميمة .  القمققياس مستوى مفهوم  .7
 . القمقوم بمفه النفسي الأمنمعرفة علاقة  .8
 أن ح ( . –بالجنس )  كر  النفسي الأمنمعرفة علاقة  .9

 أن ح ( . –بالجنس )  كر  القمقمعرفة علاقة مفهوم  .11
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  ال اً: فرايات البحث 
  والوسااط  النفسااي الأماان.  فااروق معنويااة بااين الوسااط الحسااابي لاادرجات الطمبااة عمااح مقياااس 1

 الفراي لممقياس .
  والوسااط  القمااقالحسااابي لاادرجات الطمبااة عمااح مقياااس مفهااوم   فااروق معنويااة بااين الوسااط  .2

 الفراي لممقياس .

 لدى أفراد عينة البحث . القمقومفهوم  النفسي الأمن.   علاقة معنوية بين 3
 والجنس لدى أفراد عينة البحث . النفسي الأمن.   علاقة معنوية بين 4
 راد عينة البحث .والجنس لدى أف القمق.   علاقة معنوية بين مفهوم 5

 رابعا : حدود البحث 
يقت ر البحث الحالي عمح طمبة كمية الفناون الجميماة   الدراساة ال اباحية   مان ال ا   
 . 2114 – 2113ال   الراب  لمعام الدراسي  وحتحالأول 

  

 الم طمحات
   Psychological  Securityالنفسي :      الأمنأو : 

 :  1952(  Maslow. تعري  ماسمو ) 1
محبااوب   ومتقباال ماان الآخاارين   لااه مكااان بياانهم   ياادرك  ان بيرتااه  ب نااه) شااعور الفاارد  

 1987 ديقه   دور  فيها ذير محبط   يشعر فيهاا بنادرة الخطار والتهدياد  والقماق (  ) حساين   
  116  . ) 
 ( :  1978. تعري  الحفني ) 2

عي المسااااتمر لممحافظااااة عمااااح   حاجااااة ساااايكولوجية جومرمااااا الساااا الأماااان) الحاجااااة للااااح  
حاجاات  أماما نفعالي    الأمنو الظرو  التي تامن اشباع الحاجات البيولوجية والسيكولوجية . 

عمااح علاقااات مشاابعة ومتانااة ماا  الناااس  وي  الإبقاااءوينباا  ماان شااعور الفاارد ب نااه يسااتطي   الأماان
 ( .  271   1978ا نفعالية في حياته ( . ) الحفني    الأممية

 ( :  1994عري  مطمك ) . ت3
المتقيارة فاي البيراة  أو) استجابة فعمية جاءت نتيجة الشعور بوجود العوامل الساردة نسبياً  

 ( .  36  1994ليجاباً ( . ) مطمك    أووشدتها في الت  ير في مستوى تكيي  الفرد سمباً 
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 ( :  1995. تعري  ال ني  ) 4
اها لأامة تحمل في  ناياماا خطارا مان الأخطاار ) مو سكون النفس وطم نينتها عند تعر  

  وك لك شعور الفرد بالحماية من التعرق للأخطار ا جتماعية وا قت ادية والعسكرية المحيطة 
 ( .  16   1999به ( . ) سعد   

 ( :  1997. تعري  التتنجي ) 5
شااعور  بك ) حاجااة ماان حاجااات الفاارد   لشااباعها يجعمااه يشااعر با رتياااح وا طمرنااان و لاا 

 ( .  19   1997له والتحرر من الخو  والألم (  ) التتنجي    الآخرينبا نتماء وتقبل 
  

 Anxiety انيا : القاااامق : 
 : (Young, 1916)تعري  يونج  -1

ماااو رد فعااال يقاااوم باااه الفااارد حينماااا تقااااو عقماااه قاااوى وخياااا ت ذيااار معقولاااة  اااادرة عااان ) 
ة محتويات اللاشاعور الجمعاي ذيار المعقولاة التاي اللاشعور الجمعي  فهو خو  من سيطر 
 .(Young, 1916, P. 136) ( ما االت باقية من حياة الإنسان البدارية

 :(Freud, 1962) ويعرفه فرويد  -3
مااو حالااة ماان الخااو  القااامق الشااديد الاا ي يتممااك الإنسااان ويساابب لااه ك يااراً ماان الكاادر )  

 (.13  ص1989)فرويد   ( والايق والألم
 : (1976تعري  الخولي ) -4

مااااو خباااارة وجدانيااااة مكااااررة يمكاااان و اااافها ب نهااااا حالااااة ماااان التااااوتر وا اااااطرابات وعاااادم )  
 (.976  ص1976)الخولي   ( ا ستقرار والخو 

 : (1978تعري  امران ) -5

ماااو حالاااة مااان التاااوتر الشاااامل ومساااتمر نتيجاااة تهدياااد خطااار فعماااي أو رمااااي قاااد يحد اااه )  
 . (347  ص1978)امران   ( اق نفسية وجسميةوي حبها خو  ذامق وأعر 

 ( :2113دراسة البدري ) -6

مااو حالااة انفعاليااة تاالاام الفاارد ب ااورة مسااتمرة أو شاابه مسااتمرة ماان حااا ت ا ناعاااج وعاادم )      
ا رتيااح والاايق والتاوتر والكادر تجاا  الموااوعات والمواقا  التاي يادركها فاي المجاال ال احي  

 .(  13   ص2113( )البدري    والدراسي  ومجال المستقبل ا جتماعي  ا نفعالي 
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 / دراسات سابقة الف ل ال اني
 النفسي الأمندراسات  أو  :

 الدراسات العربية 
 ( 1989.دراسة وميب  ) 1

النفساي  الأمنالدراسة في المو ال   ومادفت الاح التعار  عماح مساتوى الشاعور با أجريت
 الأمنعادم الشاعور با –احاث اختباار ) ماسامو ( المعارب لمشاعور وعلاقته باالقيم   وقاد اساتخدم الب

          تعديمااااااه ليااااااتلاءم ماااااا  البيرااااااة العراقيااااااة   وكاااااا لك اسااااااتخدم اختبااااااار القاااااايم    لجااااااراءاتالنفسااااااي بعااااااد 
 . لبورت  فرنون () لأ

نا اااااماااان الطمبااااة  كااااورا (  234وت لفاااات عينااااة الدراسااااة ماااان )  ماااان جامعااااة المو اااال    وا 
اسااتخدم الوساايط والوسااط الحسااابي وا نحاارا  المعياااري ومرباا  كاااي  لح ااارياات ولمعالجااة البياناا

 النفسي . الأمن ختبار الفروق في تحديد مستوى الشعور ب
 :الآتية الدراسة النتارج  وأظهرت
 اخ  ترتيب القيم الترتيب ا تي : الدينية   السياسية   ا جتماعية   الجمالية   ا قت ادية 

. 
 الأمنجموعااة التااي تمتمااك قيمااة دينيااة عاليااة يتمتعااون بمسااتوى ماان الشااعور بااأفااراد الم لن 

 . مما تمتمكه المجموعة الدنيا أعمحالنفسي 
 الأمنأفاااراد المجموعاااة التاااي تمتماااك قيماااة جمالياااة عالياااة لاااديهم مساااتوى مااان الشاااعور بااا لن 

 (  1991.  ) وميب    النفسي اقل من المجموعة الدنيا
 (  1997.دراسة سمين  ) 2

 اجريت م   الدراسة في العراق   ومدفت الح : 
 والتحمل النفسيين في ال حة النفسية .  الأمنمعرفة نسبة مساممة كل من  -1
العاالي  واقارانهم  وي  الأمانمعرفة د لة الفروق في مستوى ال حة النفسية بين الطلاب  وي  -2

 الواطئ .  الأمن

بااين الطاالاب  وي التحماال العااالي  واقاارانهم معرفااة د لااة الفااروق فااي مسااتوى ال ااحة النفسااية  -3
  وي التحمل الواطئ . 

العاالي   والتحمال  الأمانمعرفة د لة الفروق فاي مساتوى ال احة النفساية باين الطالاب  وي )  -4
 الواطئ   التحمل الواطئ ( .  الأمن وي )  وأقرانهمالعالي ( 

الاواطئ   والتحمال  الأمان)  معرفة د لة الفروق في مستوى ال حة النفساية باين الطالاب  وي -5
 الواطئ   التحمل الواطئ ( . الأمن وي )  وأقرانهمالعالي ( 
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( طالباً يتواعون عمح جامعات ) بقداد   المستن ارية   351عينة الدراسية من )  وت لفت
البحث استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون   وا ختبار التاري  أمدا   التكنولوجية ( ولتحقيق 

 حميل التباين   وا نحدار المتعدد .   وت
 :  الآتيةواظهرت الدراسة النتارج 

  داً  في ال حة النفسية .  لسهاماوالتحمل النفسيين  الأمنان لكل من 
  الواطئ .  الأمنالعالي مقارنة ب الأمنوجود فروق معنوية في مستوى ال حة النفسية ل الح 
 ة ل الح التحمل العالي مقارناة بالتحمال الاواطئ وجود فروق معنوية في مستوى ال حة النفسي

 . 
  ( الاواطئ   والتحمال  الأمانوجود فاروق معنوياة فاي مساتوى ال احة النفساية ل االح مجموعاة

 الواطئ   التحمل الواطئ ( .  الأمنالعالي ( عند مقارنتها بمجموعة ) 
  ( لي    والتحمال العاا الأمانوجود فروق معنوياة فاي مساتوى ال احة النفساية ل االح مجموعاة

 (  1997الواطئ   التحمل العالي ( . ) سمين    الأمنالعالي ( عند مقارنتها بمجموعة ) 
 (  1997.دراسة التتنجي  ) 3

النفسي والتحقق  للأمناجريت الدراسة في العراق ومدفت للح بناء برنامج ارشادي جمعي 
 من الفرايات الآتية : 

النفسي في المجموعتين  للأمنين ا ختبارين القبمي والبعدي توجد فروق  ات د لة اح ارية ب -1
 التجريبية والاابطة . 

توجااد فااروق  ات د لااة اح ااارية بااين المجمااوعتين التجريبيااة والاااابطة فااي ا ختبااار العباادي  -2
 النفسي.  للأمن

 النفسي والتفكير ا بتكاري .  الأمنتوجد علاقة  ات د لة اح ارية بين  -3
نا اااا ( 41ينااة الدراسااة مااان )  وتكوناات ع  الأولاااحماان طمبااة المرحمااة  ماان الطمبااة  كااورا وا 

مااان الطمبااة  كاااورا (  21( طالباااً وطالباااة لممجموعااة التجريبيااة و )  21بجامعااة بقااداد   تشااامل ) 
نا ا  لممجموعة الاابطة .  وا 

 واظهرت الدراسة النتارج الآتية : 
 النفساي فاي المجموعاة  للأمانالقبماي والبعادي  وجود فروق  ات د لة اح ارية بين ا ختباارين

 التجريبية . 
  . وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والاابطة في ا ختبار البعدي للامن النفسي 
  النفسااااي والتفكياااار ا بتكاااااري فااااي المجموعااااة  الأماااانوجااااود علاقااااة  ات د لااااة اح ااااارية بااااين

النفسااي والتفكياار ا بتكاااري فااي المجموعااة  الأماانالتجريبيااة   وعاادم وجااود علاقااة معنويااة بااين 
 .(  1997الاابطة ) التتنجي   
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 (  1999.دراسة العامري  ) 4
 اجريت الدراسة في اليمن   ومدفت الح : 

النفساااي والشاااعور باااالعوا القاااداري عناااد طمباااة المرحماااة ال انوياااة وتبعااااً  الأمنقيااااس الشاااعور بااا -1
 والمرحمة الدراسية .  لمتقيرات الجنس   والفرع الدراسي  

النفسي والشعور بالعوا القداري لدى طمباة المرحماة ال انوياة  الأمنمعرفة العلاقة بين الشعور ب -2
 وتبعاً لمتقيرات الجنس   والفرع والمرحمة الدراسية . 

نا اا (  841من )  الدراسةعينة  وت لفت فاي مادينتي  انعاء وعادن    من الطمباة  كاورا وا 
( فقاارة عمااح شااكل  31قاماات الباح ااة ببناااء مقياااس يتكااون ماان )  القااداريبااالعوا  ولقياااس الشااعور

النفساي .  الأمنمواق  لفظية   كما اعتمدت عمح مقياس ) ماسمو ( المعرب في قيااس الشاعور با
ولمعالجاااة البياناااات اح ااااريا اساااتخدم ا ختباااار التااااري وتحميااال التبااااين وطريقاااة شااايفي لممقارناااات 

 ساط الحسابية . المتعددة بين ا و 
 واظهرت الدراسة النتارج الآتية : 

 النفساي لادى عيناة البحاث اقال مان متوساط المقيااس بد لاة معنوياة  الأمنان مساتوى الشاعور با
 النفسي .  الأمن(   أي ان افراد العينة يعانون من عدم الشعور ب 1   11)

    والتخ ص .  النفسي تبعاً لمتقير الجنس الأمنفروق معنوية في الشعور ب 
 النفسي يقل كمما تقدم الطمبة في المرحمة الدراسية .  الأمنمستوى الشعور ب لن 
 (   أي  1  111مستوى الشعور بالعوا الق اري اكبر من متوسط المقياس بد لة معنوية ) لن

 العينة لديهم شعور بالعوا الق اري .  أفراد لن
 ري تبعاً لمتقير الجنس والتخ ص .   فروق معنوية في مستوى الشعور بالعوا الق ا 
  . ان مستوى الشعور بالعوا الق اري ياداد كمما تقدم الطمبة في المرحمة الدراسية 
 النفسي والشعور بالعوا الق اري وفي كل فرة من فراات  الأمنوجود علاقة سمبية بين الشعور ب

                                      متقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات البحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااث ) الجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانس   المرحماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة   التخ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااص (                    
 (  1999) العامري   

 ( : 2112دراسة الموسوي ) -5
 الدراسة في المو ل    ومدفت الح : أجريت

 قياس مستوى السموك ا جتماعي لدى طمبة جامعة المو ل. -1
 معرفة علاقة السموك ا جتماعي بالشعور بال ات . -2
 النفسي .  الأمنمعرفة علاقة السموك ا جتماعي ب -3
 أن ح ( . –معرفة علاقة السموك ا جتماعي بالجنس )  كر  -4
 لنساني (  . –معرفة علاقة السموك ا جتماعي بالتخ ص الدراسي ) عممي  -5
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(  393( طالباااا و )  387( طالباااا وطالباااة   منهاااا )  781)  عيناااة الدراساااة مااان بمقاااتو   
 ( . الآدابوالرياايات   التربية    طالبة يتواعون عمح الكميات ) العموم   عموم الحاسبات

مقياس السموك ا جتماعي ال ي أعد  وقننه ن شوان ن عمح طمباة  واعتمد البحث الأدوات الآتية : 
ن وتكيياا  ن النعيمااي ن  Bussمقياااس الشااعور بالاا ات لمعااالم ن   و (  1998)  الجامعااة فااي العااراق

الااا ي عرّباااه  ن  الأمنعااادم الشاااعور بااا –ن لمشاااعور  Maslowاختباااار ن   و ( فاااي العاااراق  1999)
 ( .1983دواني و ديراني ن    )

 : الآتية النتارج الدراسة أظهرتو  

  أن أفراد عينة البحث يتمتعون بمستوى عال من السموك ا جتماعي 

  وجود علاقة سمبية و ات د لة لح ارية بين السموك ا جتماعي والشعور بال ات.  

 عور بال ات الخاص سمبية ولكنها ليست  ات د لة علاقة السموك ا جتماعي بالش. 

   علاقة السموك ا جتماعي بالشعور بال ات العام ليجابية ولكنها ليست  ات د لة. 

   علاقة السموك ا جتماعي بالقمق ا جتماعي سمبية و ات د لة لح ارية. 

  أي  الأمنشعور بوجود علاقة سمبية  ات د لة لح ارية بين السموك ا جتماعي وعدم ال  
 .  الأمنكمما ااد السموك ا جتماعي ااد الشعور ب

  وجود علاقة  ات د لة لح ارية في السموك ا جتماعي تبعا لمتقير الجنس وكانت ل الح
لنساني ( وكانت ل الح التخ ص  –ال كور   وتبعا لمتقير التخ ص الدراسي ) عممي 

 . الإنساني

 الدراسات ا جنبية
   Owens ( 1971نا ) .دراسة او 1

اجرياات الدراسااة فااي امريكااا وماادفت للااح الكشاا  عاان العلاقااة بااين نشاااط الطمبااة وكاال ماان 
نا اااا ( مااان طمباااة الجامعاااة  151النفساااي . وتالفااات العيناااة مااان )  الأمااانالقااايم و    اساااتخدم  كاااورا وا 

 Polyphasi( ومقيااااس )  Security-Insecurity Inventoryاختباااار                ) 

Values Inventory  وفي معالجة البيانات استخدم معامل ا رتباط وتحميل التباين ومعادلة   )
 .فيشر 

 ف ظهرت النتارج  ما ي تي :  
  وجود فروق معنوية في القيم بين المجموعة التي تمارس ا نشطة والمجموعة التي   تمارس 
  وعااة التاااي تماااارس ا نشاااطة النفساااي باااين المجم الأمنعااادم الشااعور بااا –  فااروق فاااي الشاااعور

 والمجموعة التي   تمارسها . 
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  النفساااااااااااااااااااااي والقااااااااااااااااااااايم                                                                  الأمنعااااااااااااااااااااادم الشاااااااااااااااااااااعور باااااااااااااااااااااو   علاقاااااااااااااااااااااة باااااااااااااااااااااين الشاااااااااااااااااااااعور
 (Owens , 1971 ) 

  Krishna & Kumar ( 1979.دراسة كريشنا وكيومر  ) 2
د وكااااان ماااان بااااين اماااادا  الدراسااااة التعاااار  عمااااح الفااااروق بااااين اجرياااات الدراسااااة فااااي الهناااا

النفساي    الأمنالمرامقين الماطربين انفعالياً والمرامقين المتوافقين انفعاليااً فاي مساتوى الشاعور با
( مرامقااااً متوافقااااً انفعاليااااً    67( مرامقااااً مااااطرباً انفعاليااااً و)  58وتالفااات عيناااة الدراساااة مااان ) 

النفسااي    الأمنعاادم الشااعور باا –( لمتوافااق واختبااار الشااعور  Bellبااار ) اسااتخدمت الدراسااة اخت
ولمعالجاااة البيانااااات اساااتخدم ا ختبااااار التاااااري   واشاااارت النتااااارج الاااح ان الماااارامقين الماااااطربين 

(  35   96ا  بمغ متوسط درجاتهم عمح المقيااس    )  الأمنانفعالياً يعانون من انعدام الشعور ب
 ( درجة .  25   51المرمقين المتوافقين انفعالياً ) وبمغ متوسط درجات 

                                                   (Krishna & Kumar , 1979 ) 
 
   Bennett & Jordan ( 1985.دراسة بينيت وجوردن ) 3

النفساي  واتجامااات  الأمنعاادم الشاعور باو مادفت الدراساة الاح معرفااة العلاقاة باين الشاعور 
     عيناااة الدراساااة مااان  وت لفاااتلااادى طمباااة الجامعاااة فاااي الهناااد .  الإحبااااط ساااتجابات العدوانياااة نحاااو ا
نا اااا (  119)   RosenzweIg Picture)  واساااتخدم الباح اااان مقيااااس مااان الطمباااة  كاااورا وا 

Frustration Study  عااادم الشاااعور  –( لقيااااس ا حبااااط واختباااار ) ماسااامو ( لقيااااس الشاااعور
  ولمعالجة البيانات استخدم معامل ا رتباط وا ختباار التااري واظهارت النتاارج ان النفسي  الأمنب

النفساااي مااام  وو ناعاااة عدوانياااة فاااي  الأمااانافاااراد المجموعاااة الااا ين يشاااعرون بمساااتوى واطااائ مااان 
)  الأماااانالمجموعااااة الاااا ين يشااااعرون بمسااااتوى عااااال ماااان  أفااااراداك اااار ماااان  لاحباااااطاسااااتجاباتهم 

Bennett & Jordan , 1985 ) . 
  Ojaha & Singh(   1988.دراسة اوجاما وسينج ) 4

 الأمنعاادم الشااعور بااو اجرياات الدراسااة فااي الهنااد وماادفت الااح معرفااة العلاقااة بااين الشااعور  
 (  156عيناة الدراساة مان )  وت لفاتلأبنارهم .  الآباءالنفسي والميل الح ا تكالية واتجامات تربية 

نا اا لمتوساطة لأربا  كمياات جامعياة   واساتخدم اختباار الساموك مان ال افو  ا من الطمباة  كاورا وا 
النفساي ومقيااس  الأمنعادم الشاعور باو الوالدي ال ي اعد  ) اوجاما ( واختباار ) ماسامو ( لمشاعور 

( واظهرت النتارج ان اسموب التسامح  Dependence proneness Scaleالميل الح ا تكال ) 
النفساااي و لاااك بعكااس اسااااليب التقيياااد وا مماااال  الأمنباافااي المعامماااة الوالدياااة يااأدي الاااح الشاااعور 

 . ( Ojaha & Singh    1988) الأمنوالرفق التي تأدي الح الشعور بعدم 
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  انيا : دراسات القمق
 الدراسات العربية

 جامعة عين شمس   ومدفت للح : –أجريت الدراسة في كمية البنات  (1973دراسة كاظم ) -1

 ا  العلاقة بين مستوى القمق والتح يل الدراسي .اختبار فرايات تقيير اتج 

( طالباااة مااان ال ااا  الأول   ولتحقياااق أمااادا  البحاااث اساااتخدم 485وت لفااات عيناااة الدراساااة مااان )
اساتخدم الباحاث مقيااس )كاتال( و الباحث معامل ا رتباط   والتحميل العاممي   وا ختبار التااري . 

 اس التح يل الدراسي عن طريق الدرجات .خيري   وقي –لمقمق   واختبار ال كاء العالي 

 وأظهرت الدراسة النتارج الآتية :

  يتناااااقص التح اااايل كممااااا ااد مساااااتوى القمااااق فااااي المسااااتوى الأدناااااح ماااان الاااا كاء ويااااااداد
 التح يل باادياد القمق عند المستوى الأعمح من ال كاء .

 (1975دراسة ع مان ) -2

الأاماار   وماادفت الااح الكشاا  عاان العلاقااة فااي  جامعااة –أجرياات ماا   الدراسااة فااي كميااة التربيااة 
الأداء المعممي والتح يل   وقد استخدم الباحث مقياس القمق )كاتل( ومقياس التح ايل الدراساي 

 واختبار القدرات العقمية . 

نا اا ( 211وت لفت عيناة الدراساة مان ) مان جامعاة الأامار ولمعالجاة البياناات  مان الطمباة  كاورا وا 
 الوسط الحسابي وا ختبار التاري وا نحرا  المعياري وتحميل التباين . استخدم الإح ارية

 وأظهرت الدراسة النتيجة الآتية :

 . مناك فروق  ات د لة لح ارية بين مجموعتي القمق العالي والقمق المنخفق 

 (1986دراسة جاسم) -3

العلاقاة والفاروق بقاداد   وقاد مادفت الاح الكشا  عان  –أجريت م   الدراسة فاي كمياة التربياة 
باااين القماااق وبعاااق المتقيااارات المدرساااية )التح ااايل   القباااول ا جتمااااعي   القيااااب (   وقاااد 
اسااااتخدم الباحاااااث اختباااااار قيااااااس القماااااق للأطفااااال )كاتااااال(   ومقيااااااس العلاقاااااات ا جتماعياااااة 

 )مورينو( .

نا اا( 541وقد بمقت العيناة ) بتدارياة   ( مدرساة مان المرحماة ا 19فاي )  مان الطمباة  كاورا وا 
ولمعالجااة البيانااات الإح ااارية اسااتخدم معاماال ارتباااط بيرسااون وا ختبااار التاااري ومرباا  كاااي 

 وا نحرا  المعياري .
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 وأظهرت الدراسة النتارج الآتية :

 . توجد علاقة سمبية دالة بين القمق والتح يل من البنات والبنين 

 ( 1989دراسة الجلالي ) -4

التربيااااة الجامعااااة المستن اااارية   وماااادفت الااااح بناااااء مقياااااس قمااااق  أجرياااات ماااا   الدراسااااة فااااي كميااااة
 ا متحان لدى طمبة الجامعة المستن رية   وقد استخدمت الباح ة المقياس ال ي أعدته  .

نا اا( 711وت لفت العينة من ) مان الجامعاة المستن ارية   ولمعالجاة البياناات  من الطمباة  كاورا وا 
 رسون وتحميل عاممي ومرع كاي   لبناء مقياس القمق .الإح ارية استخدم معامل ارتباط بي

 وأظهرت الدراسة النتارج الآتية :

 لممقياس القدرة عمح التمييا بين الطمبة  وي القمق العالي والقمق الواطئ .

 (2111دراسة العكاشي ) -5

 أجريت م   الدراسة في كمية الآداب الجامعة المستن رية   ومدفت للح : 

 ق المستقبل . بناء مقياس قم -1

الإجابااة عاان التساااأل حااول الفااروق فااي القمااق عمااح وفااق )التخ ااص   الجاانس   الساااكن (   -2
 المقياس ال ي أعدته الباح ة  .استخدم لدى طمبة الجامعة المستن رية   

نا ااااا( 321وت لفاااات العينااااة ماااان ) ماااان طمبااااة المرحمااااة الرابعااااة فااااي الجامعااااة   ماااان الطمبااااة  كااااورا وا 
خت اص العمماي والإنسااني ولمعالجاة البياناات الإح اارية اساتخدم معامال المستن رية   من ا 

 ارتباط بيرسون وا ختبار التاري وتحميل تباين  لا ي .

 وأظهرت الدراسة النتارج الآتية :

  متوسااااط قمااااق المسااااتقبل لاااادى التخ ااااص العممااااي اكباااار ماااان المتوسااااط لاااادى التخ ااااص
 الإنساني .

 . الإناث أك ر قمقا من ال كور 
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 (2112دراسة التميمي ) -6

بناااء  للااحاباان رشااد جامعااة بقااداد   وماادفت الدراسااة  –أجرياات ماا   الدراسااة فااي كميااة التربيااة 
 مقياس قمق التفاعل لدى طمبة الجامعة   وقد تم استخدام المقياس ال ي أعدته الباح ة .

نا اااا ( 511بمقاات العيناااة مااان ) التكنولوجياااة   مااان طمبااة جامعاااات ) بقاااداد    مااان الطمبااة  كاااورا وا 
المستن ااارية ( ولمعالجاااة البياناااات الإح اااارية اساااتخدم معامااال ارتبااااط بيرساااون وا ختباااار التااااري 

 وتحميل تباين  ناري ومعادلة كاي ومعادلة مويت  .

 وأظهرت الدراسة النتارج الآتية :

 . وجود فروق دالة لح اريا بين ال كور والإناث ل الح الإناث 

 ( 2113دراسة البدري ) -7

قيااس القماق العاام لادى   و  بناء مقياس القمق العام لادى طمباة الجامعاة وقد مدفت الدراسة للح
المجااال  :قاام الباحااث ببنااء مقياااس القماق العاام تااامن خمساة مجااا ت وماي   وقااد طمباة الجامعاة

 . المجال ا نفعالي والمجال الدراسي  ومجال المستقبلو المجال ا جتماعي و ال حي الجسمي 

نا اا( 915مقات )ب  مان طمباة كمياات جامعاة تكريات ومان الأقساام العمميااة  مان الطمباة  كاورا وا 
  ومعاماال ارتباااط  لح اااريا اسااتخدم ا ختبااار التاااري لعينااة واحاادة ومعالجااة البياناااتوالإنسااانية   

 .بيرسون  وتحميل التباين الأحادي وتحميل التباين ال ناري

 النتارج الآتية: وأظهرت الدراسة 

 ن عينة البحث من طمبة الجامعة يعانون من القمق بشكل عام .ل 

  الجسااااامي  و لن الإنااااااث أك ااااار قمقااااااً مااااان الااااا كور فاااااي جميااااا  مجاااااا ت القماااااق  ال اااااحي
 . مجال المستقبلو الدراسي  و ا نفعالي  و ا جتماعي  و 

 لن طمبة الدراسات الإنسانية أك ر قمقاً من طمبة الدراسات العممية . 

 ن ال ال اااة والرابعاااة أعماااح مساااتوى فاااي قمقهااام العاااام مااان طمباااة المااارحمتين أن طمباااة المااارحمتي
ن طمبة المرحمة ال ال ة مم أك ر قمقاً من المراحل ال لا ة الأخرى  .  الأولح وال انية وا 
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 الدراسات الأجنبية :

 (1971دراسة سبيمرجر ) -1

دراسة الح تقاويم العلاقاة باين الو يات المتحدة   ومدفت ال –أجريت م   الدراسة في جامعة ديوك 
القمااق وتاارك الدراسااة بساابب الفشاال العممااي   وقااد اسااتخدم الباحااث اختبااار )تااايمر( لمقمااق   ومعاادل 

 الدرجات في الف ل الدراسي .

نا ااا ( 276بمقاات عينااة الدراسااة ماان ) ماان جامعااة ديااوك   ولمعالجااة البيانااات  ماان الطمبااة  كااورا وا 
 ارتباط بيرسون وتحميل العاممي وا ختبار التاري .ا ح ارية استخدم الباحث معامل 

 : الآتيةوظهرت الدراسة النتارج 

  أعماحالقماق العاالي عماح درجاات اوطاا وان نسابتهم المروياة فاي الفشال  وح ل الطمبة  و 
 من  وي القمق الواطئ .

 (1976دراسة كنج وايممون وسبيمرجر ) -2

الو يااات المتحاادة   وماادفت الدراسااة الااح تقااويم  –أجرياات ماا   الدراسااة فااي جامعااة جنااوب فمورياادا 
ا نجاا الدراسي (   وقاد اساتخدم الباحاث قارماة و قمق الحالة   و أ ل العلاقة بين ) قمق السمة   

 السمة لسبيمرجر   ودرجات الطمبة ا متحانية  . –قمق الحالة 

( طالبة من جامعاة فموريادا   ولمعالجاة البياناات الإح اارية اساتخدم 83ت لفت عينة الدراسة من )
 الباحث معامل ارتباط بيرسون وتحميل التباين وا ختبار التاري .

 وظهرت الدراسة النتارج الآتية :

 . قمق السمة يكون اك ر تباينا عبر الامن من قمق الحالة 
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 الف ل ال الث
البحااث   وطريقااة اختيااار العينااة   وو اافا لاالأدوات يتااامن ماا ا الف اال و اافا لمجتماا  

جراءات استخراج ال دق وال بات لها   وأسموب تطبيقها    والوسارل  التي استخدمت في البحث وا 
 الإح ارية التي عولجت بوساطتها معطيات م ا البحث .

ة ال اباحية  : مجتم  البحاث الحاالي ماو طمباة كمياة الفناون الجميماة   الدراسا مجتم  البحثأو  : 
نا اااا  *(  1336مااان ال ااا  الأول حتاااح ال ااا  الرابااا    والباااالغ عاااددمم )   مااان الطمباااة  كاااورا وا 

 ( .  1( كما في جدول )  2114 - 2113يم مون الأقسام الفنية  لمعام الدراسي ) 
 ( يواح مجتم  البحث1جدول )

 المجموع الكمي الراب  ال الث ال اني الأول الأقسام

التربيااااااااااااااااااااة 

 ةالفني

 م.ك ل   م.ك ل   م.ك ل   م.ك ل   م.ك ل  

27 53 81 41 77 
11

8 
31 65 96 47 63 111 

14

6 
258 414 

الفناااااااااااااااااااااون 

 المسرحية
25 42 67 77 19 96 53 29 82 65 23 88 

22

1 
113 333 

الفناااااااااااااااااااااون 

 التشكيمية
23 33 56 49 61 

11

1 
33 48 81 41 49 89 

14

5 
191 336 

 الت ميم
33 41 73 61 61 57 57 72 72 33 

23

1 
263 

 المجموع
75 211 276 167 218 

38

5 

11

7 

19

9 
316 

15

3 
217 361 

54

4 
792 1336 

 

                                           
 قسم التسجيل الخا ة بالكمية .   حصل الباحث على هذه الأعداد من *
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: اختااار الباحااث عينتااه ماان طمبااة الكميااة بالأسااموب المرحمااي العشااواري وفقااا  عينااة البحااث انيااا : 
   لمخطوة الآتية : اختيرت عينة من الطلاب والطالبات من كل مرحمة دراسية في كل قسم دراسي

نا اااا (  384وبااا لك أ ااابحت عيناااة البحاااث )  % ( مااان 29  وماااي بنسااابة )  مااان الطمباااة  كاااورا وا 
( يوااااح عااادد أفاااراد عيناااة البحاااث مواعاااة عماااح الأقساااام وبحساااب 2مجتمااا  البحاااث    والجااادول )

 التخ ص  وال   والجنس . 
 ( تواي  عينة البحث الأساسية عمح الأقسام 2جدول ) 

 ال     
 القسم  

المجموع                     المجموع الراب  ال الث  انيال الأول
 ا   ا   ا   ا   ا   الكمي

 96 48 48 12 12 12 12 12 12 12 12 التربية الفنية
 96 48 48 12 12 12 12 12 12 12 12 الفنون التشكيمية

 96 84 12 24 - 24 - 24 - 12 12 الت ميم
 96 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 الفنون المسرحية
 384 228 156 61 36 61 36 61 36 61 36 المجموع الكمي
 :  أداتا البحث ال ا: 
جراءات ال دق وال بات التي في اورها جعم        ما    توفيما ي تي و   له   المقاييس   وا 
 جاماة لقياس متقيرات البحت الحالي . الأدوات

  النفسي الأمنمقياس  -1
لدى طمبة كمية الفنون الجميمة   اعتماد الباحاث عماح  النفسي منالألقرق قياس مستوى 

 والمقنن عمح طمبة جامعات العراق . 1983ن المعد عام ماسمومقياس ن
 ف  ابحعميه بعق التعديلات  أجريت وقد   ( فقرة 75موا فات المقياس : يتامن المقياس  ) 

) مواق  ( تم ل  مقياس  لاث بدارلواعت أمام كل فقرة من فقرات ال   ( فقرة28مجموع فقراته )
المقاااس  النفسااي الأماانالاا ي تقيسااه الفقاارة باا عمح درجااة   ويم اال ال اااني :  النفسااي الأماانلحااداما : 
وقاد أعطيات    بدرجة اقل النفسي الأمن  أما البديل ال الث والأخير : فانه يقيس  ةمتوسطبدرجة 

 ( .  1حق ) ( عمح التوالي مم 1   2   3م   البدارل الأواان ) 
ولقاارق الكشاا  عاان دقااة المسااتجيب وجديتااه فااي ا سااتجابة   أااايفت ساات فقاارات مكااررة       
عااادم التطاااابق أو ا نساااجام فاااي ا ساااتجابة باساااتخراج متوساااط الفاااروق ويحتساااب المقيااااس    للاااح

وا نحاااارا  المعياااااري لإجابااااات الأفااااراد عاااان الفقاااارات المكااااررة وعااااد  معيااااارا لقبااااول ا سااااتمارة أو 
 ( . 93   1983   ماسموتبعادما ) اس

وقااااام معااااد المقياااااس بحساااااب الخ ااااارص الساااايكومترية لممقياااااس وقااااد تااااوفرت فيااااه الأدلااااة        
 والمأشرات الآتية :
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الباحث بعارق  عرق ل  دق المقياس : استخدم الباحث ال دق الظامري أي حكم الخبراء  -أ
ال طراراااق التااادريس والعماااوم التربوياااة المقيااااس عماااح عااادد مااان المحكماااين مااان  وي الخبااارة فاااي مجااا

( محكماا للاساتنارة بائرارهم بشا ن  الاحية كال فقارة  5  بماغ عاددمم )  والفناون التشاكيمية والنفسية
% ( معيااارا 84  3مان المقياااس   و الاحية كاال بااديل وتادوين ملاحظاااتهم   ومااي تم ال نساابة ) 

 ( .  2ي ممحق )  ل لاحيتها لمقياس   وب لك تحقق لفقرات المقياس  دق ظامر 
الآتيااة :  بالطريقااةفااي البحااث الحااالي  النفسااي الأماان بااات مقياااس  احتسااب  بااات المقياااس : -ب

عند تطبيق المقياس عمح عينة ال بات  بت الباحث مأشرا لكل ورقة لجابة  :طريقة لعادة ا ختبار
 3عمح العينة الجدول ) عميها في التطبيق ال اني لأفراد العينة    م أعيد تطبيق المقياس  ليتعر 

( يومااا . وتاام ليجاااد العلاقااة بااين درجااات التطبيقااين باسااتخدام معاماال ارتباااط  15( بعااد ماارور ) 
( وتعد م   القيمة مأشرا جيدا 1  87( . فبمغ  بات المقياس ) 181  1977بيرسون ) البياتي   

)       ( 1   71 ار مان ) الاامن لأنهاا أك فايعمح استقرار لجابات الأفراد عمح المقياس الحاالي 
 ( . 58   1974عيسوي   

 ( عينة ال بات حسب القسم والمرحمة والجنس 3جدول ) 

المجموع 
 الكمي

 ال   الراب 
ال   
 ال الث

ال    
 ال اني

 ال   الأول
 القسم

   ا   ا   ا   ا
الفنون  5 5 5 5 5 5 5 5 41

 التشكيمية
 التربية الفنية 5 5 5 5 5 5 8 8 46
 المجموع 11 11 11 11 11 11 13 13 86

 
 :  القمق: مقياس مفهوم  2

الباحاث مقيااس مفهاوم  اساتخدم   القماقلقرق تحقيق مد  البحث بالتعر  عماح مفهاوم 
لدى عينة من طمبة كمية الفنون الجميماة / بابال   ويتا ل   ( 2113البدري  ) المعد من قبل القمق

(  28مجمااوع فقراتااه )  ف  اابحتعميااة بعااق التعااديلات   وقااد اجااري  ( فقاارة 56المقياااس ماان ) 
 بدارل مي :   لا ة( . وقد وا  أمام كل فقرة  3سمبية ) ممحقفقرة 
 .  دارماتنطبق عمي  -1
 تنطبق عمي أحيانا .  -2
 تنطبق عمي نادرا .  -3
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( درجااة   وي ااحح ماا ا المقياااس وفقاااً لتمااك  1-3وقااد كاناات أواان الباادارل تتااراوح بااين ) 
واان المعطاااة لفقاارات المقياااس   ويعطااح لممسااتجيب درجااة كميااة عمااح المقياااس ب جمعااه لتم اال الأ

( . وكممااا   28( وأوطاا  درجااة ومااي )  84لديااه . وقااد حااددت أعمااح درجااة ومااي )   القمااقمفهااوم 
 والعكس  حيح .  ياعال اقمقارتفعت درجة المستجيب عمح المقياس كان  لك دليلا عمح امتلاكه 

 :  القمقاس مفهوم  دق مقي -أ
عاان طريااق عاارق فقاارات المقياااس عمااح  القمااقتحقااق الباحااث ماان  اادق مقياااس مفهااوم  

لجنة من المحكمين  وي ا خت اص في التربية وعمم النفس لقرق لبداء ملاحظاتهم وررارهم في 
جراء التعاديلات القمقمدى  لاحية فقرات المقياس وبدارمه في التعر  عمح مفهوم   لدى الطمبة وا 

اللاامااة لااتلارم طبيعااة البحااث وأمدافااه وعينتااه   وقااد اخاا  الباحااث بالمعيااار السااارد فااي الدراسااات 
 %( ف ك ر معياراً لقبول الفقرات ومأشراً داً  عمح  دقها .81السابقة ومي نسبة اتفاق  ) 

 : القمق بات مقياس مفهوم  -ب
 اعتمد الباحث في استخراج  بات المقياس عمح طريقتين :

المقيااس عماح عيناة مكوناة  طباق(   حياث تام   Test – Re Testريقاة لعاادة ا ختباار ) ط -أ
نا ااا(   86ماان )     وقااد كااان ال بااات المسااتخرج بهاا   الطريقااة لمقياااس مفهااوم ماان الطمبااة  كااورا وا 
 ( . 1.84) القمق
 طريقة التجارة الن فية : -ب

احااث ال بااات بهاا   الطريقااة عمااح الب اسااتخرج القمااقولايااادة الت كااد ماان  بااات مقياااس مفهااوم 
درجاااات الفقااارات الفردياااة  للاااحنفاااس العيناااة ) عيناااة ال باااات ( حياااث جارااات الااادرجات فاااي المقيااااس 

معامااال ارتبااااط بيرساااون وقاااد بماااغ ال باااات المساااتخرج بطريقاااة  واساااتخرجودرجاااات الفقااارات الاوجياااة 
 (1.83التجارة بعد لجراء الت حيح بمعادلة سبيرمان ا براون )

مكانية ا عتماد عميه في القياس . ومو مأشر  دال عمح  بات المقياس وا 
 : التجربة ا ستطلاعيةرابعا : 

اسااتطم  البحااث رذبااة ماان الباحااث فااي تطبيااق المقياسااين عمااح الطمبااة فااي رن واحااد   
نا اا(  21  و لك بتطبيقها عماح عيناة مان طمباة الكمياة بمقات ) ميدانيا      مان الطمباة  كاورا وا 

 لأجل التحقق من : والت ميمريا من قسمي الفنون المسرحية اختيروا عشوا

 مدى واوح التعميمات . -1
 مدى واوح الفقرات . -2
 مدة ا ستجابة .  -3
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 لنوتبين من م   الدراسة ا ستطلاعية واوح التعميمات والفقرات   ل  أكد جمي  الطمباة 
التعبيار عنهاا   وأسارمة  فقرات المقياسين عبارة عن مواقا  وأنشاطة وعباارات تقريرياة ظاامرة يساهل

يعباار عنهااا كاال يااوم   ممااا ياادعو المسااتجيب للااح اسااتمرار الإجابااة عنهااا ب اادق   وتراوحاات ماادة 
( دقيقااااة بالنساااابة  41 -25  و )  النفسااااي الأماااان( دقيقااااة بالنساااابة لمقياااااس  51 -31الإجابااااة ) 

 ( دقيقة عمح التوالي .   33   41  وبمتوسط مقدار  )  القمقلمقياس مفهوم 

 : تطبيق أدوات البحثخامسا :  
ماان  ( 384الباحااث المقاااييس المسااتخدمة فااي البحااث بنفسااه عمااح العينااة البالقااة ) طبااق 

نا ا باالتطبيق بتااري   أباد ل في المراحل الدراسية الأربعة في كمية الفناون الجميماة .  الطمبة  كورا وا 
( أيام فقاط باين  11دار  )   وبفارق امني مق 24/1/2114من التطبيق في  حوانته 7/1/2114

 المقياسين .
وكان الباحث يواح في بداية المقاء م  كل مجموعة من أفراد العينة القرق من تطبيق  

م   المقاييس   واارورة الإجاباة عان كال الفقارات وعادم تارك أياة فقارة بادون لجاباة وأممياة ت بيات 
سرية المعمومات الواردة في الإجابات  أكد لهميالمعمومات المتعمقة بمتقيرات والجنس والمرحمة   و 

 لمنح المستجيبين الحرية في التعبير بدقة ومواوعية .    ويطمب منهم عدم  كر ا سم
 ولأذااااااااااااااراق التطبيااااااااااااااق أعااااااااااااااد الباحااااااااااااااث أوراق لاجابااااااااااااااة خا ااااااااااااااة بكاااااااااااااال مقياااااااااااااااس  

 بق د تقميل الكمفة المادية وتسهيل لجراءات الت حيح .  
من الطمباة ( 34جمي  ا ستمارات   وتبين أن مناك ) فح توبعد ا نتهاء من التطبيق  

نا اا اساتماراتهم   وباا لك أ ابح العاادد  اساتبعدتلاام يكمماوا الإجاباة عاان كال الفقارات وعميااه   كاورا وا 
 ( استمارة .351) الإح اريالنهاري للاستمارات ال الحة والتي خاعت لمتحميل 

 : الوسارل الإح اريةسادسا : 
 اردة في البحث استخدم الباحث الوسارل الإح ارية الآتية :لمعالجة البيانات الو  

معامل ارتباط بيرسون لإيجاد ال بات لممقاييس المستخدمة فاي البحاث   وكا لك ليجااد العلاقاة  .1
 بين المتقيرات .

 معادلة سبيرمان ا براون لت حيح معامل ال بات المحسوب بطريقة التجارة الن فية . .2
 دة لمقارنة الوسط المتحقق م  الوسط النظري لكل مقياس .ا ختبار التاري لعينة واح .3
ا ختباااار الاارااااي لمكشااا  عاااان الفاااروق فااااي معاااااملات ا رتبااااط بااااين المتقيااارات تبعاااااً لمتقياااار  .4

 الجنس.
 . تحميل التباين ال ناري باستخدام معاممة مويت ل بات المقياس .5
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 الف ل الراب 
هااااا الباحااااث وتفساااايرما فااااي اااااوء  يتااااامن ماااا ا الف اااال عاااارق النتااااارج التااااي تو اااال للي 

ومقيااس مفهاوم  النفساي الأمنالأمدا  المواوعة نتيجة تطبيقها لأدوات البحث المتم مة بمقياس 
 . القمق

 لدى طمبة كمية الفنون الجميمة ن النفسي الأمنالهد  الأول   ن قياس مستوى  
 

ري لأفااراد عينااة البحااث المتوسااط الحسااابي وا نحاارا  المعيااا حساابولتحقيااق ماا ا الهااد         
نا ا (  384البالغ عددمم )   75,23وبمغ متوسط درجات أفراد عينة البحث )  من الطمبة  كورا وا 

( درجااااااة   وبالمقارناااااة بااااااين  65)  النفساااااي الأماااااانلمقيااااااس  ( درجاااااة وكااااااان الوساااااط النظااااااري 
لااة الفااروق المتوسااطين يتاااح أن متوسااط العينااة أعمااح ماان المتوسااط النظااري . ولأجاال اختبااار د 

 ( . 4( لعينة واحدة   أنظر الجدول )  T – Testلح اريا أستخدم الباحث ا ختبار التاري )  
 (                          4الجدول )                                       

 نتارج ا ختبار التاري لإيجاد د لة الفروق بين متوسط درجات العينة              
  النفسي الأمنوالمتوسط النظري لمقياس                         

المتوسط 
المتحقق 
 لمعينة

ا نحرا  
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة  القيمة  التارية
 الحرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة الد لة

23  75 12,83 65 15,738 1,97 383 1,15 

 
ارياااة المحساااوبة بالقيماااة التارياااة الجدولياااة   أن  يتااااح مااان الجااادول عناااد مقارناااة القيماااة الت 

القيمة المحسوبة أعمح من القيمة الجدولية وم ا يدل عمح أن م   الفروق دالة لح اريا  ول االح 
متوسااط العينااة وباا لك تاارفق الفراااية ال اافرية ن   فااروق معنويااة بااين الوسااط الحسااابي لاادرجات 

فراي لممقياس ن .وقد تفسر م   النتيجة با ن طمباة   والوسط ال النفسي الأمنالطمبة عمح مقياس 
 .(  72   1999الواعية وتتمت  بالمرونة العقمية ) محمد    ا جتماعيةالكمية من الشرارح 

                                           
    ( أو  2ا عمح ) يستخرج الوسط النظري من خلال الجم  ) أعمح درجة في المقياس وأقل درجة ( مقسوم

 البديل الوسط ماروبا بعدد الفقرات .
 



 23 

 لدى طمبة كمية الفنون الجميمة ن القمقن قياس مستوى مفهوم    الهد  ال اني

المتحقاااق لااادرجات أفاااراد ولتحقياااق مااا ا الهاااد  فقاااد أظهااارت نتاااارج المقارناااة باااين المتوساااط 
( درجااة باسااتخدام ا ختبااار 61( درجااة والمتوسااط النظااري لممقياااس البااالغ )72,53العينااة البااالغ )

( وماي قيماة عالياة مقارناة بالقيماة 3,478التاري لعينة واحدة ان القيماة التارياة المحساوبة تسااوي )
( ولما كان الفرق ل الح 1.15( ومستوى د لة )383( عند درجة حرية )1,97الجدولية البالقة )

العينااة كااان عالياااً    أفاارادلاادى  القمااقالمتوسااط المتحقااق لمعينااة فااان  لااك يعنااي ان مسااتوى مفهااوم 
 ( يواح  لك .5والجدول )

 ( 5الجدول ) 

 يبين نتارج ا ختبار التاري لد لة الفرق بين المتوسط المتحقق والنظري
 لدى أفراد العينة القمقلمفهوم 

المتوسط 
لمتحقق ا

 لمعينة

ا نحرا  
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة  القيمة  التارية
 الحرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة الد لة

72,53 3,573 61 3,478 1,97 383 1,15 

 

 لمسبب الآتي : القمقويمكن تفسير ارتفاع مستوى مفهوم 

 ك اااار قمقااااا فااااي حياتااااه أ اااابح أ لن و ااااول الطالااااب الااااح المرحمااااة الجامعيااااة يعنااااي انااااه قااااد
 .وكيانه وشخ يته  بعدم استقرار  في  اتهيشعر   ال ي الأمرالمستقبمية 

 ن  القمقبمفهوم  النفسي الأمنالهد  ال الث  ن علاقة 
لادى أفاراد عيناة  القماقومفهاوم  النفساي الأمانمعامل ارتباط بين  حسبولتحقيق م ا الهد        

نا امن الطم(  384البحث البالغ عددمم ) ( . ولمكش  عن  1   49  وبمقت قيمته )  بة  كورا وا 
مسااتوى معنويااة د لااة معاماال ا رتباااط أسااتخدم ا ختبااار التاااري الخاااص بارتباااط بيرسااون وظهاار 

    ( . ا  بمقاات القيمااة التاريااة المحسااوبة 1   15وجااود علاقااة  ات د لااة لح ااارية عنااد مسااتوى ) 
( . وبااا لك تااارفق الفرااااية  1   97لجدولياااة البالقاااة )( وماااي أعماااح مااان القيماااة ا 29   697) 

لااادى أفاااراد عيناااة البحاااث ن انظااار  القماااقومفهاااوم  النفساااي الأمااانال ااافرية ن   علاقاااة معنوياااة باااين 
 ( . 6الجدول ) 

 
 



 24 

 (                                          6الجدول )                                        
 لدى             القمقومفهوم  النفسي الأمنمعامل ارتباط بيرسون بين  قيمة           
 أفراد عينة البحث والقيمة التارية المحسوبة و الجدولية ومستوى الد لة            

 عدد أفراد
 عينة البحث

قيمة معامل 
 ا رتباط

 مستوى القيمة   التارية
 الجدولية المحسوبة الد لة

384 49   1 697   29 97   1 15   1 

( وجااود علاقااة ايجابيااة دالااة بااين درجااات أفااراد العينااة عمااح مقياااس  6يتاااح ماان الجاادول )     
  وبمقات قيماة معامال ا رتبااط باين المتقيارين  القماقودرجااتهم عماح مقيااس مفهاوم  النفساي الأمان

الاح ان الحاجااات ( . ويمكاان ان تعااى ما   النتيجاة 1,15( وماي دالاة عناد مساتوى د لاة )1,49)
مان  النفساي الأمنمي التي تدفعهم الح القيام بوقد تكون متوترة قمقة بعق الشيء  النفسية للأفراد

 اجل الح ول عمح تقدير الآخرين واحترامهم . 

 أن ح ( ن –بالجنس )  كر  النفسي الأمنالهد  الراب  ن معرفة علاقة  
أن ااح (  –والجاانس)  كاار  النفسااي لأماانامعاماال ا رتباااط بااين  حساابولتحقيااق ماا ا الهااد   

بمقت قيماة معامال ا رتبااط  ل (    Point Biserialباستخدام معامل ارتباط بوينت باي سيريال ) 
( . ولمتعر  عمح معنوية د لاة معامال ا رتبااط أساتخدم ا ختباار التااري وظهار وجاود  1   42)

   661قات القيماة التارياة المحساوبة ) بم ل (  1   15علاقة  ات د لة لح ارية عند مساتوى ) 
( . وباا لك تاارفق الفراااية ال اافرية ن    1   97( ومااي أعمااح ماان القيمااة الجدوليااة البالقااة ) 9

 ( . 7والجنس لدى أفراد عينة البحث ن  أنظر الجدول )  النفسي الأمنعلاقة معنوية بين 
                                  (        7الجدول )                                      

 أن ح (  –والجنس )  كر  النفسي الأمنقيمة معامل ارتباط بوينت بايسيريال بين      
 لدى أفراد عينة البحث والقيمة التارية المحسوبة والجدولية ومستوى الد لة          
 عدد الجنس

 الطمبة
قيمة معامل  المتوسط

 ا رتباط
توى مس القيمة التارية

 الجدولية المحسوبة الد لة
  72  61 156  كور

42   1 
 
661   9 

 
97   1 

 
511   1 

 
 لناث

 
228 

 
89  78 



 25 

  باا ن المجتماا  العراقااي مااو  النفسااي الأماانوي فساار الفاارق ل ااالح ) الإناااث ( فااي مسااتوى 
ى الإنااث أك ار مان من المجتمعات الشارقية والعربياة فاي اساتخدام أماور التعااط  ما  الآخارين لاد

 ال كور . 
 أن ح ( ن –بالجنس )  كر  القمقالهد  الخامس ن معرفة علاقة مفهوم  

أن اح ( باساتخدام  –والجانس )  كار  القماقمعامل ا رتبااط باين مفهاوم  حسبولتحقيق م ا الهد  
   34)  (   ا    بمقت قيمة معامل ا رتباط Point Biserialمعامل ارتباط بوينت باي سيريال ) 

( . ولمتعر  عماح معنوياة د لاة معامال ا رتبااط أساتخدم ا ختباار التااري وظهار وجاود علاقاة  1
(  3   218(   ا  بمقات القيماة التارياة المحساوبة )  1   15 ات د لة لح ارية عند مساتوى ) 

 علاقاة ( . وبا لك تارفق الفرااية ال افرية ن   1   97ومي أعمح من القيمة الجدولية البالقة )
 ( .             8والجنس لدى أفراد عينة البحث ن  أنظر الجدول )  القمقمعنوية بين مفهوم 

 ( 8الجدول ) 
 أن ح ( –والجنس )  كر  القمققيمة معامل ارتباط بوينت بايسيريال بين مفهوم 

 لدى أفراد عينة البحث والقيمة التارية المحسوبة والجدولية ومستوى الد لة
 عدد الجنس

 الطمبة
قيمة معامل  المتوسط

 ا رتباط
مستوى  القيمة التارية

 الجدولية المحسوبة الد لة
  76  69 156  كور

34   1 
 
218   3 

 
97  1 

 
15   1 

 
 لناث

 
228 

 
85  71 

لأنهام ك يارو القماق فاي حيااتهم  القماقوي فسر الفرق ل االح ) الا كور ( فاي مساتوى مفهاوم 
 والمستقبمية المجهولة بالنسبة لم كور أك ر منها لاناث .ا جتماعية 
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 الف ل الخامس
 

 استنادا للح ما ظهر من نتارج البحث أستنتج الباحث ما ي تي : :أو  : ا ستنتاجات 
 . النفسي الأمنلن طمبة كمية الفنون الجميمة يتمتعون بمستوىً عالٍ من  -
 . القمقومفهوم  النفسي الأمنية بين وجود علاقة موجبة  ات د لة لح ار  -
لادى طمباة الكمياة تبعاا لمتقيار  النفسي الأمنوجود فروق  ات د لة لح ارية في مستوى  -

 الجنس ول الح الإناث . 
لادى طمباة الكمياة تبعاا لمتقياار  القماقوجاود فاروق  ات د لاة لح اارية فاي مساتوى مفهاوم  -

 الجنس ول الح ال كور .
 

  انيا : التو يات 
 اء عمح النتارج التي تو مت لليها الدراسة فان الباحث يو ي بما ي تي :بن
فااي قيااادة مختماا   النفسااي الأماانا سااتفادة ماان الطمبااة الاا ين يتمتعااون بمسااتوى عااال جاادا ماان   -

 الأنشطة ا جتماعية داخل الكمية وخارجها .
و اعوباتهم لإيجااد مسااعدتهم لمتعار  عماح مشااكمهم بايادة ا متماام بالطمباة الجاامعيين و لاك  -

لديهم وي ل بهم الح  القمقمن مفهوم  يقملالحمول لها وتجاواما بهد  تحقيق طموحاتهم بما 
 . النفسي الأمنمستوى عال من 

 و لااك فاايتنميااة الإحساااس ب مميااة ومكانااة الطالااب الجااامعي ودور  فااي خدمااة الااوطن والآخاارين  -
ليكااون قااادرا  النفسااي الأماانو  بااه الااح العلاقااات الإنسااانية وا تاااان فااي سااموكه وت اارفاته و اا

 عمح لعطاء المايد لخدمة الوطن والأمة .
  ال ا : المقترحات 

 في حين يقترح الباحث لجراء الدراسات الآتية :    
لااااادى مختمااااا  الفراااااات العمرياااااة والمراحااااال      النفساااااي الأمااااانبنااااااء برناااااامج لرفااااا  مساااااتوى   -

 الدراسية .
والمتوسط  –بة في مراحل التعميم العام كافة ) ا بتداري لمطم النفسي الأمنقياس مستوى   -

 والإعدادي ( . –
لاادى طمبااة  النفسااي الأماانلجااراء دراسااة تجريبيااة لمعرفااة أ اار برنااامج تاادريبي عمااح تنميااة  -

 الجامعة .
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 النفسي الأمن( مقياس 1ممحق )
 نادرا أحيانا دارما الفقرة ت
مل ترذب عادة فاي أن تكاون ما  الآخارين أك ار مماا  1

 تكون وحدك
   

    ال ناء مل تشعر ب نك تح ل عمح قدر كا  من 2
    مل تقمق مدة طويمة عند تعراك لبعق ا مانات 3
    مل يمكنك أن تكون مرتاحا م  نفسك 4
مااال تميااال للاااح تجناااب الأشاااياء ذيااار الساااارة باااالتهرب  5

 منها
   

ماال ينتابااك ماارارا شااعور بالوحاادة حتااح لااو كناات بااين  6
 الناس

   

    مل تشعر ب نك حا ل عمح حقك في م   الحياة 7
عنااادما ينتقااادك أ اااحابك مااال مااان عادتاااك ان تتقبااال  8

 نقدمم بروح طيبة
   

    مل أنت عمح وجه العموم متفارل 9
    مل تعتبر نفسك شخ ا ع بيا نوعا ما 11
    مل أنت عادة وا ق من نفسك 11
ماال تشااعر عناادما تمتقااي بااالآخرين أول ماارة باا نهم    12

 يحبونك
   

 نه يمكنك ال قاة بمعظام مل تشعر عمح وجه العموم ب 13
 الناس

   

    مل تنسجم عادة م  الآخرين 14
    مل أنت متحدث جيد 15
مااال تشاااعر ذالباااا ب ناااك مهمااال و  تحظاااح با متماااام  16

 اللاام
   

مااال تشااااعر ب ناااك تعااااي  كماااا تريااااد ولااايس كمااااا يريااااد  17
 الآخرون

   

    مل من عادتك أن تدع الآخرين يرونك عمح حقيقتك 18
    ل تنسجم م  الجنس الأخرم 19
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مل حدث أن انتاباك شاعور باالقمق مان لن النااس فاي  21
 الشارع يراقبونك

   

    مل عندك خو  مبهم من المستقبل 21
    مل تميل للح الخو  من المنافسة 22
مااااال تقماااااق ك يااااارا مااااان ان ي ااااايبك ساااااوء الحاااااظ فاااااي  23

 المستقبل
   

مااااح وجااااه ماااال تشااااعر ب نااااك موااااا  احتاااارام الناااااس ع 24
 العموم

   

    مل باستطاعتك العمل بانسجام م  الآخرين 25
مل رنت بشكل عام شاخص مرتااح الأع ااب )ذيار  26

 متوتر(
   

    مل سبق أن تعرات مرارا للامانة 27
    مل تشعر ب نك   تستطي  السيطرة عمح مشاعرك 28

 

 
 ( الخبراء  2ممحق ) 

 التخ ص المقب ا سم ت
فنون تشكيمية /جامعة  أستا  عباس مخي  د . حامد 1

 بابل
فنون تشكيمية /جامعة  أستا  د . عار  وحيد لبراميم 2

 بابل
عمم نفس / جامعة  أستا  د . عبد عون عبد عمي 3

 بابل
عمم نفس تربوي /  أستا  د . خاير مهدي الجبوري 4

 جامعة بابل
ون طرارق تدريس الفن أستا  مساعد د . عباس نوري خاير 5

 / جامعة بابل
 
 

 ( مقياس القمق3ممحق )
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 نادرا أحيانا دارما الفقرة ت
    كمما فكرت في المستقبل والأرقينتابني الخو   1
    الأخرفي التحدث عن الجنس  أتردد 2
    الأحيان عوبة في ا سترخاء معظم  أجد 3
    اشعر بالايق عند ا نتظار 4
    اشعر ب داع مستمر 5
    ر الايق من ا متحاناشع 6
    وقت المحاارة طويل أجد 7
    اشعر با رتياح داخل الكمية 8
    الرأيعن  الإف احعدم  أفال 9
    الوحيد أمميان الهجرة الح الخارج مي  أرى 11
    تكون الحياة قاسية في المستقبل أن اخ  11
    اشعر بالتوتر داخل البيت 12
    متحاناتا  ت جيل أحاول 13
    اشعر بعدم الرذبة في متابعة الدراسة 14
    المستقبل ذاماا أجد 15
    نفسي مناعجا عند تحديد موعد ا متحان أجد 16
    اليه أتحدث  استطي  النظر الح من  17
    العالية والمظممة الأماكناشعر بالخو  من  18
    سريعة وذير مدروسة أفعاليردود  لناشعر  19
    الح بيتي الآخريندعوة  أتجنب 21
    الح الق  في ا متحان ألجا 21
    التقدم في العمر مو اقتراب من الموت لن أجد 22
    في الرقبة والمفا ل بئ ماشعر  23
    الآخرينعلاقاتي م   لقامة عوبة في  احد 24
    اشعر بالخمول العامي والتعب الجسمي 25
    مشكمة أيةا سيحدث ا ا وقعت ما  أفكر 26
    بعد وفاتي  اتميينساني  أن أخشح 27
    اكتب و يتي أنقبل  أموت أن أخشح 28
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