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 ممخص البحث
 

 طلاباللدى  العقمةعمى جهاز  المهاراتنسبة مساهمة السمات الانفعالية في أداء بعض  
 

 : أ. د عمي عبد الحسن حسين انالباحث
 حمزة رأحمد عبد الأميد  . أ

 جامعة بابل-كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                         
aliahussien2@gmail.com 

 

ما يشيده العصر من تقدم عممي وتفجر معرفي في جميع مجالات الحياة ومنيا المجال الرياضي عمى 
تتميز رياضة و . أسس ومبادئ عمادىا البحث العممي وباستخدام الوسائل والتقنيات التعميمية والتدريبية 

وما تتطمبو من  العقمةالجمناستك وخصائص السلاسل الحركية المؤداة عمى أجيزتيا المختمفة ومنيا جياز 
إعداد نفسي وخصائص شخصية لابد أن يتمتع بيا لاعب الجمناستك ومن الأىداف الرئيسية ليذه الدراسة ىو 

( ، وقد العقمةبحوثة عمى جياز الم المياراتكل من )التعرف عمى نسبة مساىمة السمات الانفعالية في أداء 
عدة افتراضات سعى إلى اختبارىا من خلال إجراءات البحث الميدانية ، في حين اشتمل مجتمع وضع الباحث 

وتم  1028 – 1027لمعام الدراسي  بابلجامعة  –كمية التربية الرياضية  لثةالبحث عمى طلاب المرحمة الثا
استخدام  وبعد%( من مجتمع الدراسة ، 88.08كمت ما نسبتو )( طالب ش00عشوائية بواقع )اختيار عينة 

بعض الوسائل الإحصائية لتحقيق أىداف البحث واختبار فرضياتو وعرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة ومن 
خلاليا تم التوصل إلى عدة استنتاجات أىميا )ىنالك علاقة معنوية موجبة بين سمتي الرغبة ، الإصرار( 

قيد الدراسة ، كما خمص الباحث بعدة توصيات أىميا ضرورة إعداد مناىج إرشادية تساعد في تنمية  مياراتوال
 السمات النفسية والشخصية لدى الطمبة واللاعبين في رياضة الجمناستك .   

 
 

 .. الطلابالعقمة جيازالكممات المفتاحية: السمات الانفعالية.. 
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 -: وأهميتهمقدمة البحث  -: 1 – 1  

السمة عاما بعد عام أضحى  العالمالتطور العممي والتفجر المعرفي الذي يشيده من الملاحظ أن 
الرياضي باعتباره احد ابرز مجالات المعرفة مجال ال سيما فيليذا العصر في شتى المجالات، ولاالمميزة 
نظريات  استخدامعمادىا البحث العممي من خلال  ومبادئ أسسالذي تطور ومازال يتطور عمى  الإنسانية

 الرياضية الشخصيةلموصول إلى  تعميميةتقنيات و ونماذج وفمسفات واستراتيجيات وطرائق وأساليب تدريس 
 . واجتماعيا ونفسيا االمتكاممة بدنيا وعقمي
امتلاك اللاعب الميمة والتي تتطمب صفات بدنية وحركية جيدة فضلا" عن من الرياضات  والجمناستك

رياضة تتضمن أداء سلاسل  فيي ، ،عوامل نفسية جيدة لمتغمب من الخوف وذلك لصعوبة الاداء عمى الاجيزة
و  ، بين القوة، والمرونة الجمناستك. يجمع  جياز سمسمة حركية مختمفة المختمفة ففي كل الأجيزةالحركات في 

عمييا عدة ميارات منيا الطموع  لاعب الجمناستكيؤدي حيث  الرجال جيزةأوىو احد  جياز العقمة . السرعة
و  الأساسية النواحياحد  النفسي الإعدادويعتبر . راتابالدوران الخمفي واليبوط والكب الامامي وغيرىا من المي

 للاعبيتعتبر الناحية النفسية  إذ مناستكعموما وخاصة رياضة الج لمرياضييجب الاىتمام بيا  التياليامة 
المكونة لو حيث تتطمب ىذه الرياضة صفات نفسية خاصة حتى يتمكن لاعبييا من  النواحيمن  ناستكالجم

 . إليوالبحث و الحاجة  أىمية، ومن ىنا تكمن اقتحاميا و النجاح فييا
 

 -: البحث مشكمة -: 1-2
 الجمناستك اللاعبين وخاصة في لعبةنتيجة لمتطور الحاصل في مستوى الانجاز الرياضي لدى 

الجانب النفسي  إلىبدا المدربون و الباحثين يتجيون   الأداءفي  مستويات متقاربة إلىووصول اللاعبين 
 تخص عديدة عممية حقائق اتضحت البحوث ليذه وكحصيمة عمى الانجاز الرياضي ، تأثيرهىمية ىذا العمم و لأ

ىمال الأخرى  عن تميزىا نفسية خصائص لعبة لكل ان منيا الرياضي المجال  سوء إلى يؤدي الحقيقة ىذه وا 
 في الحاصل التطور ان يرى الجمناستك لعبة ففي.   الرياضي المستوى ىبوط إلى النتيجةبو  نالموىوبي اختيار
 النواحي في تطور وجود لولا نية والمياريةالبد النواحي في تطور فقط سببو يكون ان يمكن لا الفني الأداء
بعض  أداءفي السمات الانفعالية  نسبة مساىمةمن دراسة  ثلمموىوبين مما حدى بالباح سميم واختيار النفسية

 . رجاللمفي الجمناستك الفني  جياز العقمةالمؤدات عمى  مياراتال
 

 

 -: البحث أهداف -: 1-3
  . عينة البحث أفرادالمبحوثة لدى  مياراتال أداءومستوى  التعرف عمى السمات الانفعالية -2
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الطموع بالدوران الخمفي، الدورة الخمفية )  مياراتال أداءنسبة مساىمة السمات الانفعالية في  التعرف عمى -1
 (الصغيرة. الكب الامامي

 
 

 البحث فروض  -:4   -1
 . الطموع بالدوران الخمفي أداءتوجد علاقة معنوية بين السمات الانفعالية و مستوى  -2
 . الدورة الخمفية الصغيرة أداءتوجد علاقة معنوية بين السمات الانفعالية و مستوى  -1
 . الكب الاماميتوجد علاقة معنوية بين السمات الانفعالية و مستوى اداء  -0

 

 البحث جالاتم -: 5-1 
 - 1027) جامعة بابل-البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  لثةالمجال البشري: طلاب المرحمة الثا 1-5-1
 م( .  1028
 51/3/1058 لغاية  1058 /51/5: الزماني المجال 2-5-1
 . قاعة الجمناستك بالكميةالمكاني:  المجال 3-5-1

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

جراءاته الميدانية - 3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 1-3

المناىج ملائمة كونو أكثر  المسح و العلاقات الارتباطية المنيج الوصفي بأسموب وناستخدم الباحث
لطبيعة مشكمة البحث وتحقيق اىداف الدراسة، إذ إن اختيار المنيج الملائم لمشكمة البحث يعد من الأمور 

 الأساس التي ينبغي عمى الباحث مراعاتيا ،
"حيث ان المنيج الوصفي يمثل  التصور الدقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع ، والاتجاىات 

 . (2)"ضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبميةوالتطور ، بحيث يعطي صورة لمواقع الحياتي وو والميول ، والرغبات 
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 مجتمع وعينة البحث  3-2
لمعام  بابلكمية التربية الرياضية جامعة  لثةاشتمل مجتمع البحث عمى طمبة المرحمة الثا

العشوائي  بالأسموب ملعينة بحثي ونفي حين جاء اختيار الباحث (21)( البالغ عددىم م1028-1027ي)الدراس
 (% 88.08وبنسبة ) (طالب 00و بواقع)

 
 وسائل البحث و الاجهزة و الادوات المستخدمة  3-3

 وسائل البحث 1-3
 ـ المصادر و المراجع العربية و الاجنبية.

 ـ استمارة تقييم

 ـ الاختبار و القياس.
 الاستبياناستمارة  ـ
 الانترنت ـ
 
 
 
 
 

 . 129، ص  2988، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب:   (2)

 
 والادوات المستخدمة الأجهزة -:3-2-3

 .العقمةـ  جياز 
 .أبسطة اسفنجيةـ 

 ـ حاسبة.
 ـ اقلام 
 ـ صافرة

 ( .DELLنوع ) كومبيوتر ـ
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 اجراءات البحث الميدانية 4 -3
 تحديد السمات الانفعالية 1-4-3

تيتكو -أ-بمسح المصادر و المراجع العربية واعتماد  مقياس السمات الانفعالية لتوماس  ونقام الباحث
كما قام بتطبيقو عمى البيئة العراقية ضمن احدى  (محمد حسن علاوي)و الذي اعد صيغتو الى العربية 

بعرض المقياس عمى عدد من الخبراء و  ونبعدىا قام الباحث (2)الدراسات المحمية الباحث  حسين عبد الزىرة 
في مجال القياس النفسي و عمم النفس الرياضي و الاختبار و القياس الرياضي وبعد جمع  *المختصين

النسبة  ون. اذ استخدم الباحث لأجموالاستمارات وتفريغ البيانات استخرج صلاحية الفقرات في قياس ما وضعو 
 .لاستخراج الفقرات الصالحة عن غير الصالحة  الخبراء لاتفاق المئوية

  

ية حسين عبد الزىرة:الاستجابة  الانفعالية وعلاقتيا بالذات الميارية للاعبي  الكرة الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة بابل ، كمية  الترب -2
  .1001،  الرياضية

    

 جهاز العقمةعمى   مهاراتتحديد ال  3-2-4
التي تدرس ضمن المنيج   مياراتالبالالتزام ب الباحثقام  العقمةبغية تحديد الحركات الأساسية عمى 

تقييم أداء الطلاب في  *بعدىا قام بتصميم استمارةو  البدنية وعموم الرياضةالدراسي  لطمبة كمية التربية 
(  التي  الصغيرة. الكب الامامي الطموع بالدوران الخمفي، الدورة الخمفية) الحركات المعنية بالبحث وىي
اداء  لبيان صلاحيتيا في تقييم%( 200وبنسبة  ) **الخبراء و المختصين لآراءحصمت عمى نسبة اتفاق تام 

 .من الطلاب افراد عينة البحث 
 

 التجربة الاستطلاعية 5-3
كمية التربية  لثةطلاب( من المرحمة الثا 5عمى ) 1/0/1028تجربة استطلاعية بتاريخ  بإجراءباشر الباحث 

وكان الغرض منيا الوقوف عمى اىم الصعوبات و المعوقات  التي قد تواجو الباحث  بابلالرياضية جامعة 
عمى  المياراتخلال اجراء التجربة الرئيسية واستخراج الاسس العممية لمقياس السمات الانفعالية واستمارة تقييم 

 . جياز العقمة
 

 الاسس العممية  1-5-3
 

قام الباحث باستخراج صدق المحتوى احد  انواع الصدق الظاىري لمقياس السمات الانفعالية  -:الصدق -2
من خلال عرضو عمى مجموعة من الخبراء و المختصين لبيان صلاحية مقياس السمات الانفعالية و كذلك 

جمناستك الفني لمرجال العمى مجموعة من المختصين ب عندما تم عرضيا مياراتبيان صلاحية استمارة تقييم ال
 .ميارات جياز العقمة قيد البحثلبيان صلاحيتيا في تقييم مستوى اداء 
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 ـــــــــــــــــــــــــــ
 (2* ممحق )

 -أسماء الخبراء :** 
 .الرياضة ،جامعة بابلكمية التربية البدنية وعموم أ. م. د. أسامة عبد المنعم ، بايوميكانيك جمناستك ،  -2
 .كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،جامعة بابلجمناستك ،  بايوميكانيكأ. م. د. عمي جواد ،  -1
 جامعة كربلاء .كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جمناستك ،  تأىيل . ولاء فاضل ابراىيم ، د م. -0

 التربية البدنية وعموم الرياضة ،جامعة بابل م.د حيدر محمود عبدالله ،طرائق تدريس جمناستك، كمية -8
 
تحقق الباحث من ثبات مقياس السمات الانفعالية من خلال تطبيق المقياس واعادة تطبيقو عمى  -:الثبات -1

يسمح بيا من حفظ او تذكر استجابات الافراد المختبرين اذ  افراد التجربة الاستطلاعية بعد مرور فترة زمنية لا
بعدىا قام الباحث باستخراج معامل الارتباط )سبيرمان(بين  22/0/1028تطبيق الاختبار بتاريخ  بإعادةقام 

(وعند مقارنتيا بقيمة معامل الارتباط الجدولية عند عينة 0.920التطبيق الاول و التطبيق الثاني وقد بمغت )
قياس بدرجة ثبات عالية، وكذلك (كانت اكبر من قيمتيا الجدولية مما يؤكد تمتع الم0.05( ومستوى دلالة )5)

اذ  *من خلال استخراج العلاقة الارتباطية بين تقييم الحكمينالميارات من ثبات استمارة تقييم اداء  التأكدتم 
(وتقييم  الحكم  الاول و الثالث 0.80بمغت قيمة معامل الارتباط بين تقييم الحكم الاول  والحكم  الثاني )

 . (0.80ي و الثالث )( وتقييم الحكم الثان0.81)
 

 يةالتجربة الاساس 6-3
لمقياس السمات الانفعالية واستمارة تقييم  السيكومتريةبعد استكمال اجراءات استخراج  الخصائص 

و التعرف عمى اىم المعوقات و الصعوبات باشر الباحث بتطبيق المقياس و تقييم اداء افراد عينة  الميارات
(  و البالغ الطموع بالدوران الخمفي، الدورة الخمفية الصغيرة. الكب الامامي) البحث في المتغيرات المبحوثة

 . 1028/  0/ 17بتاريخ  بابلكمية التربية الرياضية جامعة  لثةطالب( من طمبة المرحمة الثا 10عددىم )
 

 الوسائل الاحصائية 7-3
 لاستخراج القيم التالية وىي: spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية  

  نسبة مئوية 
  الوسط الحسابي 

  انحراف معياري 

  )معامل الارتباط )سبيرمان 

  )معامل الارتباط )بيرسون 
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 ــــــــــــــــــــ
 -* أسماء المحكمين :

 .أ.د عمي جواد عبد  -2
 .أ.د ىيثم حسين عبد -1
 م.د حيدر محمود عبدالله.أ. -0

 مناقشة النتائجعرض وتحميل و  -4
 -منيا: إجراءاتالدراسة و اختبار فروضيا سعى الباحث لمقيام بعدة  أىدافلغرض تحقيق  

 لمتغير البحث الأوليةالبيانات  إعداد 1-4
الطموع بالدوران بعد ان قام الباحث بتطبيق مقياس السمات الانفعالية وتحديد مستوى اداء حركات ) 

وبعد جمع استمارات تقييم الاداء واستمارات  العقمةعمى جياز ( الصغيرة. الكب الاماميالخمفي، الدورة الخمفية 
الاستبيان لمقياس السمات الانفعالية سعى الى استخراج مجموع ما يحصل عميو الطالب من تقييم الخبراء و 

لى تفريغ البيانات وما يؤشره ازاء كل فقرة من فقرات المقياس اتجو ا ميارةالمختصين حسبما يؤديو عمى كل 
 المياراتومعالجتيا احصائيا واستخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة المتمثمة في 

الشخصية،  ةالمسؤوليو السمات الانفعالية )الرغبة، الاصرار، الحساسية، ضبط التوتر، العقمة قيد البحث عمى 
 الثقة، الضبط الذاتي( 

 (2الجدول )وكما مبين ضمن 
 (2جدول )

 يبين قيم الوسط الحسابي و الانحراف المعياري لمتغيرات البحث
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس حجم العينة المتغيرات ت
  الطموع بالدوران الخمفي 2

 

 

 

 

 

00 

 2.802 7.5 درجة
 2.290 7.2 درجة الدورة الخمفية الصغيرة 1
 2.828 2.75 درجة الكب الامامي 0
 1.002 25.29 درجة الرغبة 8
 2.072 28.270 درجة الاصرار 5
 2.088 28.882 درجة الحساسية 2
 2.028 20.071 درجة ضبط التوتر 7
 2.092 21.220 درجة لية الشخصيةو المسؤ  8
 1.020 20.050 درجة الثقة 9

 1.570 25.808 درجة الضبط الذاتي 20
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 عرض نتائج ارتباط متغيرات البحث 2-4
بغية التعرف عمى معاملات ارتباط متغيرات البحث وتحقيق ىدف الدراسة الاساسي قام الباحث  

 . باستخدام معامل الارتباط )بيرسون( كوسيمة احصائية لتحقيق ىذا اليدف
 : بالسمات الانفعالية مهارة الطموع بالدوران الخمفينتائج ارتباط  وتحميل ومناقشة عرض 1-2-4 

بالسمات الانفعالية تبين  ميارة الطموع بالدوران الخمفيبعد ان تمت معالجة البيانات احصائيا ودراسة  
 ، ضبط الذات وسمة ) ضبط التوتر، الرغبة ميارة الطموع بالدوران الخمفيان ىناك ارتباط معنوي موجب بين 

( تساوي 05,0( ومستوى دلالة )28درجة حرية ) الارتباط عند ( عمما ان القيمة الجدولية لمعاملالإصرار، 
(875,0 ). 

 . ( يبين ذلك1والجدول )
 (1جدول )

 ميارة الطموع بالدوران الخمفيونسبة مساىمة السمات الانفعالية يبين قيم معامل الارتباط )بيرسون( 
 الدلالة المعنوية نسبة المساىمة قيمة معامل الارتباط المتغيرات ت
 معنوي 0.089 0.592 الرغبة 2
 معنوي 0.000 0.552 الإصرار 1

 معنويغير  0.010 0.258 الحساسية 0

 معنوي 0.070 0.222 ضبط التوتر 8

 معنويغير  0.018 0.120 الشخصية ةالمسؤولي 5

 معنويغير  0.088 0.190 الثقة 2

 معنوي 0.020 0.520 ضبط التوتر 7

 ةقيمة المعاملات ونسب مساىمة متغيرات )الرغبة ، الاصرار ، المسؤولي ( يتبين ان1ومن خلال الجدول ) 
كانت معنوية يعزو الباحث ىذه العلاقات الارتباطية  بميارة الطموع بالدوران الخمفيالشخصية ، ضبط التوتر( 

بشكل عام  إلى أىمية رياضة الجمناستك الميارةونسب المساىمة المعنوية لبعض السمات الانفعالية بأداء 
عداده من خلال التدريب عمى فعالياتيا إذ يمكن تنمية العديد من  وجياز العقمة بشكل خاص في بناء الجسم وا 

القدرات الحركية والبدنية والسمات والخصائص النفسية والعقمية وىذا ما أكدتو )شيماء عبد مطر ويعقوب 
ساس لكل أنواع الرياضة وأىميتيا تأتي لأنيا ( إذ "ذكر ان لعبة الجمناستك تشكل الحجر الأ1009يوسف ، 

عداده الإعداد الصحيح لممارسة كل أنواع الرياضة ومن خلال التدريب عمى  تعمل عمى بناء الجسم بأكممو وا 
فعالياتيا ويمكن تنمية القوه العقمية والتوافق العقمي العصبي والمرونة والاتزان والرشاقة إضافة إلى تحسين 

( "تؤدي رياضة الجمناستك إلى تنمية 1020كدت )أميرة عبد الواحد وشيماء عبد مطر ، كما أ (2)القوام"

                                                           
 . 28، ص  1009،  بنات( –لتعمم الميارات الحركية في الجمناستك الفني )بنين  الأساسيةالمبادئ شيماء عبد مطر ، يعقوب يوسف :  -2
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وتطوير الصفات الحركية والبدنية كالمرونة والرشاقة والتوازن والقوة والسرعة فضلا عن انيا تؤثر تأثيراً مباشراً 
رادة والملاحظة وقوة التحمل في الأجيزة العضوية في جسم اللاعب كما تؤدي إلى رفع مستواىا وتطوير قوة الإ

لاعب صف يترى الباحث بأنو لابد وان ي (1)وقوة الشخصية والقدرة عمى الإبداع في العمل والتنسيق الموسيقي"
 الجمناستك مياراتبموصفات جسمية وعقمية وحركية ونفسية ذات طابع متزن لاعتماد جميع  الجمناستك

من مستوى في ىذه القدرات والقابميات والوثبات في رياضة  عبالامتمكو يبشكل خاص عمى ما ميارات العقمة و 
تعد من الحركات اليامة ولابد من الحفاظ عمى وضع  ميارة الطموع بالدوران الخمفيالجمناستك ، ان أداء 

الى تنمية معظم  اللاعبالجسم ثابتاً عند أدائيا وخاصةً عندما ترتبط مع بعض والتمرينات وىذا يتطمب من 
( إذ أشارت تعتمد 1008لبدنية والحركية والعضمية ... وىذا ما أكدتو )عنايات فرج وفاتن البطل ، الصفات ا

عمى مرونة مفصل الركبة والقدم وفقرات العمود الفقري والكتفين كما يحتاج إلى قوة عضمية كبيرة  ميارات العقمة
صر الرشاقة بجانب التوافق العضمي مع سرعة في نفس الأداء أي القوة المميزة بالسرعة كذلك يجب توفر عن

 . (0)العصبي كما لو من أىمية كبيرة في تحسين الوثبات في التمرينات الإيقاعية
 : بالمتغيرات المبحوثة مهارة الدورة الخمفية الصغيرةنتائج ارتباط وتحميل ومناقشة عرض  2-2-4
بالسمات الانفعالية تبين  الخمفية الصغيرةميارة الدورة ودراسة  إحصائياً بعد ان تمت معالجة البيانات  

الشخصية( و الجدول  ةالمسؤولي،  ، الثقة ، الرغبة الإصرارسمة ) يا وبينان ىناك ارتباط معنوي موجب بين
 . ( يبين ذلك0)

 (0جدول )
 بميارة الدورة الخمفية الصغيرةونسبة مساىمة السمات الانفعالية يبين قيم معامل الارتباط )بيرسون( 

 الدلالة المعنوية نسبة المساىمة قيمة معامل الارتباط المتغيرات ت
 معنوي 0.808 0.221 الرغبة 2
 معنوي 0.505 0.722 الإصرار 1

 معنويغير  0.092 0.022 الحساسية 0

 معنويغير  0.002 0.292 ضبط التوتر 8

 معنوي 0.089 0.592 الشخصية ةالمسؤولي 5

 معنويغير  0.088 0.110 الثقة 2

 معنويغير  0.021 0.222 الضبط الذاتي 7

 

                                                           
 . 1، ص 1020،  مصدر سبق ذكرهعبد الواحد ، شيماء عبد مطر :  أميرة -1
 . 20، ص 1008،  سبق ذكره مصدرعنايات فرج ، فاتن البطل :  -0
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( يتبين ان قيمة المعاملات ونسب مساىمة متغيرات )الرغبة، الاصرار ، 0ومن خلال الجدول )
كانت معنوية ويعزو الباحث ىذه العلاقات الارتباطية ونسب  ميارة الدورة الخمفية الصغيرةبالمسولية الشخصية( 

ميارة إلى أىمية ودور العمميات العقمية والنفسية كونيا تعد الالمساىمة المعنوية لبعض السمات الانفعالية بأداء 
من أرقى مراتب النشاط الإنساني والنشاط الرياضي بوجو خاص إذ تشير المصادر "لكي يتمكن المدرب من 

ن أداء حركات وميارات الجمناستك متى استطاع نقل المعمومات بشكل جيد من خلال استخدام كممات تحسي
يستطيع اللاعب فيميا ثم لاحظ انتباه ما يراه اللاعب ويتصور كي يكون قادراً عمى معرفة المؤثرات الداخمية 

ركة في الجمناستك عمى تدريب والخارجية التي تشتت انتباه اللاعب من اجل مساعدتو كما تتكون الجممة الح
مجموعة الميارات النفسية والعقمية نذكر منيا )الاسترخاء ، التصور العقمي ، الانتباه( وكذلك السمات الانفعالية 

( ان من 1002... كما أشار محمد العربي شمعون ) (8)وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية ومواجية القمق"
العقمي المباشر ىو التصور العقمي والانتباه وتقدم ىذه الأنواع والمحتويات أىم أنواع ومحتويات التدريب 

تسييلات مختمفة ومتنوعة للارتقاء بمستوى الأداء كما يرجع اختيار النوع والمحتوى إلى عدة ظروف ترتبط 
 . (5)باليدف المراد تحقيقو ويتم اختيارىا تناسب الظروف كل لاعب عمى حده

 :بالسمات الانفعالية  مهارة الكب الامامينتائج ارتباط وتحميل ومناقشة  عرض 3-2-4
بالسمات الانفعالية تبين ان ىناك  العقمةعمى  ميارة الكب الاماميبعد معالجة البيانات ودراسة ارتباط  

 ةالمسؤولي و السمات )الاصرار، ضبط التوتر، الثقة، الرغبة، ميارة الكب الاماميارتباط معنوي موجب بين 
 . ( يبين ذلك8الشخصية ( و الجدول )

 (8جدول )
 ميارة الكب الاماميبونسبة مساىمة السمات الانفعالية يبين قيم معامل الارتباط )بيرسون( 

 الدلالة المعنوية نسبة المساىمة قيمة معامل الارتباط المتغيرات ت
 معنوي 0.812 0,250 الرغبة 2
 معنوي 0.201 0.772 الإصرار 1

 معنويغير  0.050 0.102 الحساسية 0

 معنوي 0.529 0.712 ضبط التوتر 8

 معنوي 0.122 0.522 الشخصية ةالمسؤولي 5

 معنوي 0.880 0.290 الثقة 2

                                                           
 . 57، ص 1020، مطبعة المعارف ،  الإسكندرية،  دليل الجمباز لمجميعشحاتو ، احمد فؤاد :  إبراىيممحمد  -8
 . 85، ص 1002، ه مصدر سبق ذكر محمد العربي شمعون :  -5
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 معنويغير  0.058 0.182 الضبط الذاتي 7

ضبط  ،الاصرار، الرغبة( يتبين ان قيمة المعاملات ونسب مساىمة متغيرات )8ومن خلال الجدول )
عزو الباحث ىذه العلاقات يكانت معنوية و  ميارة الكب الاماميب( الاجتماعية ، الثقة ةالتوتر ، المسؤولي

 السمات الانفعاليةإلى أىمية ودور ميارة البأداء  السمات الانفعاليةالارتباطية ونسب المساىمة المعنوية لبعض 
في تعمم واكتساب الميارات والحركات ولجميع الألعاب الرياضية ورياضة الجمناستك ، إذ أشارت العديد من 

في تعمم واكتساب الميارات الحركية  التدريب العقميالاعداد النفسي و الدراسات أظيرت فروقاً معنوية لصالح 
ع الشعور الداخمي حتى يحدث التكامل في كونو يقدم المعمومات الخارجية من خلال طرق متعددة في توافقيا م

والرغبة والاصرار في تطوير الأداء كما انو يساىم في توقيت الرموز حتى يتمكن المتعمم من التصحيح الذاتي 
تحكم يوجو و يعندما  ميارات الجمناستكفي أداء  السمات الانفعاليةرى الباحث ان لدور يو  (2)الممارسة الفعالة 

تباىيا بطريقة فعالة إذ أشارت الدراسات إلى اتفاق أراء بعض العمماء في المجال الرياضي في عممية ان لاعبال
، عمى ان حدوث الانجازات الرياضية العالية يرتبط بوجود اللاعب في منطقة الطاقة النفسية المثمى وقد وجد 

الميارات النفسية ت كما تعد ان من أىم ما يميزىا ىو ان يكون الانتباه قد تم توجيو كمياً إلى أداء الميارا
 .( 7)إحدى أىم الميارات الضرورية للأداء الناجح والعقمية

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . 010-027، ص 1002،  همصدر سبق ذكر محمد العربي شمعون :  -2
 . 58، ص 1000، القاىرة ، مكتبة الا  العربية ،  التعمم المفيوم )النماذج ، التطبيقات(محمود عبد الحميم :  -7
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 الباب الخامس
 

 الاستنتاجات و التوصيات 5-
 الاستنتاجات  1-5

 نتائج الدراسة و تحميميا خرج الباحث بعدة استنتاجات منيا.  أفرزتومن خلال ما  
 عينة البحث بمستوى عال من السمات الانفعالية. أفرادالنتائج تمييز  أظيرت 

 المؤدات عمى  الميارات وبعض( الإصرار ، اظيرت النتائج ان ىناك ارتباط معنوي موجب بين سمات )الرغبة
 (.الطموع بالدوران الخمفي، الدورة الخمفية الصغيرة، الكب الامامي) جياز العقمة

 الطموع بالدوران الخمفي، الكب الامامي ين سمة ضبط التوتراظيرت النتائج ان ىناك ارتباط معنوي موجب ب. 

 قيد  جياز العقمةالمؤدات عمى  مياراتاظيرت النتائج بعدم وجود ارتباط معنوي بين سمة الحساسية وجميع ال
 البحث.

 
 التوصيات 2-5

 من خلال ما افرزتو نتائج الدراسة وتحميميا و مناقشتيا خرج الباحث بعدة توصيات
  الاىتمام بتنمية السمات الانفعالية لدى الطمبة اثناء الدروس العممية.ضرورة 

 .ضرورة اعداد مناىج ارشادية تساعد في تنمية السمات النفسية والشخصية لدى الطمبة و اللاعبين 

 .ضرورة اجراء دراسات تتضمن خصائص نفسية اخرى و العاب اخرى 

 لجامعات العراقية.ضرورة اجراء دراسات عمى عينات اوسع تشمل اغمب ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

 المصادر و المراجع

 
  1000، شعاع لمنشر والعموم، 2، سوريا، طدليل المدرب والرياضياحمد جاسر: الجمباز 

 السمك الثاني عشر، اليمن، القانون الدولي لمجمباز رجالترجمة صالح جعفر: ، ا )واخرون(ادريان ستواك ،
1009-1021 

 الاستجابة  الانفعالية وعلاقتيا بالذات الميارية للاعبي  الكرة الطائرة، رسالة ماجستير،  : حسين عبد الزىرة
التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب جامعة بابل ، كمية  التربية الرياضية،وديع ياسين،حسن التكريتي: 

 2999، بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر، في بحوث التربية الرياضية

 الموصل، دار الكتب عمم النفس في التدريب والمسابقات الرياضية الحديثةبط ، ناىدة رسن سكر : ريسان خري ،
 2988لمطباعة والنشر، 

 : )2978، بغداد ، مطبعة واوفسيت منير ، 1،طظرية في الجمناستك الاسس النصائب العبيدي ،)واخرون 

  : )بمستوى الاداء الحركي للاعبي   المياقة الحركية والروح المعنوية وعلاقتيمصفوت محمد يوسف )واخرون
، مجمة المؤتمر العربي الاول لرياضة الجمباز ، الاتحاد العربي لمجمباز ، الجمباز بالمممكة العرية السعودية 

 .2987عمان ، 

  جامعة بغداد  ،المعرفة الخططية الاستجابة الانفعالية وبعض القدرات العقمية وعلاقتيا ب: غازي صالح محمود
 1000، كمية التربية الرياضية ، 

 القاىرة، دار الفكر العربي، الاختبارات النفسية والميارية: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان،
2987 

   :2988، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب 

 www.gamnastic.com 

 www .Iraq sports academy.com    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gamnastic.com/
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 (2الممحق )

 :                 اسم الطالب
 جياز العقمةاستمارة تقييم الحركات عمى 

 
 الجزء التحضيري مياراتال ت

 درجة 1.5التقييم 
 الجزء الرئيسي

 درجة 5التقييم 
 الختاميالجزء 
 درجة 1.5التقييم 

 المجموع

الطموع بالدوران  -2 
الخمفي.         

الدورة الخمفية  -1
الصغيرة.        

 الكب الامامي-0

    

 
 

 : اسم الحكم
 : المقب العممي
 : الاختصاص

 :      التوقيع
 

       


