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 الخلاصة :

 أف الجامعػػػإ دى ػػػؤس المؤللػػػاة المربويػػػإ المىمػػػإ المػػػع متػػػؤـ ىؤمػػػإ ل مجممػػػ  وملػػػع  الػػػ 
مطػػويرل لموادبػػإ العلػػر ال ػػالع والمولػػوـ بعلػػر المع ومػػاة والمطػػور المديولػػوجع مطالبػػإ اليػػوـ 
ببػػػػلؿ دػػػػؿ جىػػػػؤ ممدػػػػف لمربيػػػػإ ا يلػػػػاف الممميػػػػو التػػػػاؤر ر ػػػػ  الم ديػػػػر اللػػػػ يـ والمػػػػووؤ بالمعر ػػػػإ 

ة والمىاراة الألاليإ بما يمديه مف إظىار الل وؾ اللدع وبالمالع المديؼ مػ  البيةػإ ومػ  المايػرا
الع ميػػإ والمتييػػإل وللػػؾ مػػف ىػػ ؿ اموممػػاـ بػػالمواؤ الؤرالػػيإل وطػػرؽ وألػػالي  مؤريلػػىال وربطىػػا 

والمطػػرؽ الػػ  اوػػـ الملػػد ة الراويػػإ المػػع مواجػػه  ب يػػاا الطالػػ  وا مياجامػػه وا مياجػػاة مجممعػػه
ثتا ػإ ال  ػوؿ الممديػإ ل ػمى ن ميىػا ويلػر  بىيجػاؤالمجمم  وميىا )ا إ معاطع المىؤراة( ل م دير 

ل موجيػػػػه وامرلػػػػاؤ المربػػػػو   (7لن8575. ) الاػػػػراو لاليلػػػػلا وامرلػػػػاؤ لمجيبىػػػػا او ال ػػػػؤ ميىػػػػا 
ل  ػػرؤ ي مػػاى الػػ  الملػػارؤا  لأىػػروالي لػػع ر قػػإ مىييػػإ ممج ػػ   ػػع الملػػارؤا المتؤمػػإ مػػف  ػػرؤ 

)الملمرلػػػؤ( واىػػػر يمم ػػػؾ التػػػؤرا ر ػػػ  م ػػػؾ الملػػػارؤا )المرلػػػؤ(وولل الملػػػارؤا مػػػمـ و ػػػؽ رم يػػػإ 
مىللػػيإ متػػوـ ر ػػ  الػػل ممػػيلا ال رلػػإ ل ط ػػ  ل ىػػـ ي لػػه واؤراؾ قؤرامػػه بلػػدؿ يمي ػػه الموا ػػؽ 

وقاةيػإ ور جيػإ ممط ػ   رم يػإ  ا رلػاؤ والل إ الي ليإ ويؤ عه ال  مويؤ مف اليمػو واميماجيػإ ل
ىالػػإ معػػيف الملمرلػػؤ ر ػػ  امىػػال التػػرار والثتػػإ بػػالي ل وم تيػػؽ اليمػػو مىللػػاو ود ػػاها مىػػارا 

لػػر للػؾ  ػع الم ػيط المع يمػػع   لػ  بػؿ يمعػػؤس متياللػامؿ ل طالػ   ػع  ػػوه ميولػه وقؤرامػه م 
الػ  ام  ػؿ م ػة ال   ؿ ملد مه وموثيؽ الع قإ بيف الجامعإ واملرا ل وماير ل وؾ الطال  

مظ إ امرلاؤ الي لػع ل ووػلا بػؤورل يتػوؤ الػ  م تيػؽ الىػؤؼ ي ػو م لػيف لػ وؾ الطالػ  وملػموال 
المع يمػػػػػػػػػع وملػػػػػػػػػارؤمه  ػػػػػػػػػع مواجىػػػػػػػػػإ ملػػػػػػػػػد مه وميىػػػػػػػػػا )ظػػػػػػػػػاور المعػػػػػػػػػاطع وامؤمػػػػػػػػػاف ر ػػػػػػػػػ  

مػػػػؤثر ر ػػػػ   الػػػػإ اميلػػػػاف الي لػػػػيإ   المىػػػػؤراة(. 77لن :858المىػػػػؤراة()الاايمع ورػػػػؤيافل
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مف اجؿ م عولىا المواجع  عالل وؾ اللىلعل والمع يمياولىا اميلاف لارض غير طبوالمواجيإ و 
ومأثيروػػػا ر ػػػ   الػػػإ الػػػورع او ملػػػدييىا املػػػـ او اوالمػػػه ممامػػػاو وقػػػؤ ملػػػب  وػػػلل امؤويػػػإ المعػػػوؤ او 
امؤمػػػافل وبيػػػاها ر ػػػ  للػػػؾ  ػػػاف المػػػؤثراة العت يػػػإ وميىػػػا المىػػػؤراة وبػػػاه يىػػػؤؤ البلػػػريإ جمعػػػاه 

  (. :ل ن9<?7ع ب ؤاييا العربيإ وامل ميإ )ال ؤيؤ ل وىلولاو  

الجػػامعع اف يأىػػلل  بالألػػمالر ػػ  المؤللػػاة امداؤيميػػإ والمممث ػػإ مػػرس البا ثمػػاف بايػػه لػػلا 
المربػػو   ا وم عيػػؿ امرلػػاؤ الي لػػع والموجيػػهوامرلػػاؤ والموالػػؿ مػػ  املػػر بالمراقبػػإ ؤورل اللػػ يلا 

معػػاطع المىػػؤراة وا ػػػرار م لػػيىا  ػػع المجممػػ  مػػػف  ظػػاوراالط بػػإ ومػػوريمىـ ل  ػػؤ مػػػف  وممابعػػإ
 ػررل  يتملػرامقملػاؤيإ واممييػإ  معػاطع المىػؤراة م إ و اريامجمم اليا يإ الل يإ والمع يميإ

يػػوا ع ال يػػاا جميعىػػا  ػػع  والمجممػػ يمػػا مػػيعدل اثػػارل اللػػ بيإ ر ػػ  ال ػػرؤ عػػاطع وار ػػ  ال ػػرؤ المم
 . ومع يـ ابياهواريله بلدؿ ل يلا الب ؤاف وم تيؽ ر اويإ  ومما يلب  للؾ مأىر او اراقإ متؤـ

وقػػػؤ امبػػػ  الب ػػػة الميىجيػػػإ الع ميػػػإ مػػػف  يػػػة م ؤيػػػؤ أوميػػػإ الب ػػػة وال اجػػػإ اليػػػهل ووػػػؤؼ 
أوػػـ اليمػػاةت المػػع مولػػؿ   الب ػػةل مػػ  الوقػػوؼ ر ػػ يػػإاليظػػر ل وميىج طػػارلالب ػػةل و ر ػػيمهل وا

 اليىال وملاؤر جم  المع وماة. 
 

لمية للبحث:المنهجية الع  

 :أهمية البحث والحاجة اليه 

 غياه رم يإ  المؤللاة المربويإ المممث إ بالجامعإأوميإ الب ة  ع ؤور  مم لا      
لمواجىإ الملد ة المع م مؾ بالأ راؤ  ع المجممعاة جميعىا العالميإ والعربيإ ومجممعيا  المربيإل

مف   ع أولاط المجمم  المىم  إ المىؤراةم لع ظاورا معاطع ال أفَّ  العراقع بلدؿ ىان
  البابىا وايوارىا وا راوا  تط بؿ لمو يلا راة المىمإ ليل مف أجؿ الوقوؼ ر المو و 

جاي  الم ليف المربو  والي لع الل  يت  ر   رامؽ الجامعإ  ع ال ؤ مف ولل الملد إ 
  والمطرؽ ال  اوـ اليتاط واممور المع ممع ؽ بىلا المو وع.

 لبحث: هدف ا 

 ؤور الجامعإ  ع معالجإ ملد إ معاطع المىؤراةولا الب ة ال  م  يؿ  يلع     
دوف يتطإ ايط ؽ لم اويـ وألل مربويإ يمف لأيه أف  ل ال الم ليف المربو  والي لعومياقلإ 

.ولا المو وع ومتؤيـ مع وماة لام إ رفمف مىاـ املمال الجامعع وي ليإ ملمو اا   



 :فرضية البحث 

المظاور الي ليإ والم ليف المربو  ل جامعإ  ع معالجإ ملد إ ادملا  ؤرالإ      
 ع معالجإ الملد إ ل لما لىا مف أثر ملمتب ع امداؤيمعأوميإ بالاإ  ع ال در  معاطع المىؤراة

.قيؤ الب ة  

 :منهج البحث 

  الم  ي ع. أمبُ   ع ولا الب ة الميىت الول ع

 :محاور البحث 

الثثدور الفاعثثل لممؤسسثثات الاكاديميثثة )الجامعثثة( ومظثثاىر الصثثحة  الأول:المبحثثث 
 النفسية والتحصين التربوي

 المبحث الثاني : المخدرات تعريفيا ،اسبابيا ،اضراىا ،طرق الوقاية منيا.

 :مصادر جمع المعلومات 

 . ملاؤر ومراج  .7
 ملاؤر ميؤاييإ: اميمرية. .8

 

الثثدور الفاعثثل لممؤسسثثات الاكاديميثثة )الجامعثثة( ومظثثاىر الصثثحة  الأول:المبحثثث 
 النفسية والتحصين التربوي

 :دور الجامعة في تحقيق الصحة النفسية لمطمبة 

اف مىيػػإ المع ػػيـ مػػف ا  ػػؿ المىػػف اميماجيػػإ  ػػع المجممػػ  لأيػػه ييػػمت التػػوس البلػػريإ ال ػػروريإ    
املمال يمعامؿ م  الط بإ  ػع رمػؿ  ػع  يػه يمػو لىػـ لبياه المجمم  ومطورل ل وولل المىيإ مجعؿ 

وله ر   اللواه و يه  يويإ ال ياا لامىا بما  يه مف م ؤياة وؤوا   لمتؤـ وبياه المػواطف والػوطف 
 (.7:لن ?855) الىالمع و اةوال 

والموا ػػػؽ واميلػػػجاـ اف اللػػػ إ الي لػػػيإ مىمػػػإ جػػػؤاو ل  ػػػرؤ ل  ىػػػع مػػػؤؤ  الػػػ  م تيػػػؽ المػػػواوف    
دامؿ بيف ىلاةن لىليإ ال رؤ  ع جوايبىا العت يإ وامي عاليإ ل ودػللؾ ملػىـ  ػع الػمثمار والم

طاقامه المىم  إ ر   ا  ؿ لدؿ ممدف بما ي تؽ اوؤا ه  ع ال ياا ويجع ه يلعر بديايه ووجوؤل 
 العامػػؿ والمتامػػؿ ميػػاا ل  الطالػػ  واملػػمال والمع ػػـ و ل  ىػع الػػال ل ممارلػػإ اميلػػاف ؤورل  ػػع ال 

يمدػػف لدػػؿ مػػيىـ اؤاه ؤورل و تػػاو لمػػا مط ػػو  ميػػه مػػالـ يمممػػ  باللػػ إ الي لػػيإ . دمػػا مػػأمع اوميػػإ 
اللػػػ إ الي لػػػيإ مػػػف المػػػأثير الػػػل  ممردػػػه  ػػػع اللػػػ إ الجلػػػميإ ل  ػػػرؤ ال اف المعػػػرض ل ومػػػاة 



وال ػػػاوط الي لػػػيإ قػػػؤ يمرمػػػ  ريػػػه املػػػابإ بالعؤيػػػؤ مػػػف اممػػػراض لاة الميلػػػأ الي لػػػع دالتر ػػػإ 
و وال ػػاط واللػػدر  وملػػ   اللػػراييف وغيروػػا . وقػػؤ ي جػػأ ال ػػرؤ ل ػػمى ن مػػف م ػػؾ ال ػػاوط والربػػ

ال  المىؤراة يػووـ ي لػه بايىػا ال ػؿ  او ال رلػإ المػع ملػعرل باللػعاؤا والػمى ن مػف الملػد ة 
يػػرس ا  طػػوف ؤور املػػمال او  (.:79لن :858وامومػػاة المػػع م ػػيط بػػه ) الاػػايمع ورػػؤيافل

)الجمىوريػػػإ( بتولػػػه )ييباػػػع ر ػػػ  المع ػػػـ اف يلػػػع  لموجيػػػه رتػػػوؿ ط بمػػػه ي ػػػو  المع ػػػـ  ػػػع دمابػػػه
 (.>9لن ?855ال  اةؿ ال ميؤا  ع اوقاة ال راغ لدع يلؿ الإ ال  ي إ() الىالمع و اةوال 

 :المقومات الرئيسة لقيام الجامعة بدورىا لتحقيق التكيف والاستقرار النفسي 

رظيـ التيمإ  ػع ؤرػـ اللػ إ الي لػيإ لط بمىػا لوللػؾ الا اف الجامعإ بولعىا اف ملىـ ر   ي و 
 ما مـ مراراا اليتاط امميإ بؤقإ:

اموممػػػػاـ بميميػػػػإ الػػػػؤوا   الؤيييػػػػإ وامى قيػػػػإ لػػػػؤس الط بػػػػإ ل مػػػػف ىػػػػ ؿ مػػػػؤريـ رتيػػػػؤا المو يػػػػؤ .7
 واميماف بالله معال  ل ومجي  الم رماة ل و ثىـ ر   الم  ع بالأى ؽ امل ميإ ال ليإ .

. ممابعػػإ الجايػػػ  اللػػػ ع ل ط بػػإ ومتػػػؤيـ ىػػػؤماة لػػػ يإ جيػػؤا الا مط ػػػ  اممػػػر ل مف مػػػو ير 8
الل إ ل طالػ   ػع وػلل المر  ػإ يػؤرـ لػعورل بالثتػإ بػالي ل وامطمةيػاف ر ػ  العػالـ الػل  يعػي  

  يه.

.مػػػو ع ال ػػػرن الممعػػػؤؤا المػػػع ممي ىػػػا الجامعػػػإ لملػػػارؤا الط بػػػإ ر ػػػ  اليمػػػو امجممػػػارع ور ػػػ  9
 اجػػػامىـ الػػػ  الملػػػاومإ مػػػ  غيػػػروـ والػػػ  مدػػػويف ر قػػػاة ايلػػػاييإ  ار ػػػإ والمعػػػاوف مػػػ   الػػػباع

 امىريف.

اف يدوف الميىت الؤرالع مريػاو يمػيلا ل يلػاط الػلويع قػؤراو دبيػراو مػف ال ريػإ وامىميػار ل  اغ ػ  . :
 ػػامة المػػأىر الؤرالػػع ملػػؤروا مػػيىت ؤرالػػع او مػػؤرل اثػػار  ػػع ي ػػل الم ميػػل اللػػعور بال ػػؤ 

 والدراويإ والممؿ.

ر ػ  الجامعػػإ اف مػػؤرـ  ػرض اليجػػا  ل ط بػػإ ل ويجػ  ر ػػ  املػػمال اف يعمػؿ ر ػػ  اف يدػػوف  .;
  لؿ الط بإ  ا واو لىـ ر   بلؿ الجىؤ الل  يؤؤ  ال  اليجا   ع اليىايإ

 (.>79لن :858) الاايمع ورؤيافل                                                       

البا ثإ مف واجباة ومىاـ املمال الجامعع ملجي  الط بإ ر   اميماجيإ والما ؿ اوقاة .مرس >
ال ػػراغ بالعمػػؿ الم يػػؤ الػػل  يطػػور مػػف امداييػػامىـ ومػػواوبىـ  لىؤمػػإ مجػػممعىـ والػػروـ . لدػػع م 



يدػػػوف  ريلػػػإ المعػػػرض لمعػػػاطع المىػػػؤراة واميلػػػااؿ بػػػالأمور المىمػػػإ المػػػع م تػػػؽ لامػػػه ومدايمػػػه 
 وامبؤاع وميميإ المىاراة . والتبوؿ

 : الصحة النفسية والازمات 

 يػه  الم ارػؿ ملػممر يعي  اميلاف  ع رالميػا المعالػر ولػط روامػؿ وظػروؼ ممعػؤؤا مػؤثر    
بيف اميلاف والبيةإ وامثر الل  ي ؤة  ع ال رؤ يميجإ م ار ه الملممر م  البيةإ يؤثر  ع لػ وده 

ال لػػػػـ معػػػػؤ ال يػػػػاا امف بال يػػػاا اللػػػػى إ والبلػػػػيطإ بػػػػؿ الػػػب ة معتػػػػؤا لؤرجػػػػإ دبيػػػػرا  وملػػػر امهل
 الع قاة امجمماريإ ملابدة ىطوطىا والبلا ال رؤ يمعامػؿ مػ  رػؤؤ دبيػر مػف ام ػراؤ يىم  ػوف 
ريه لياو و دراو ولوياو وطبعاو وثتا إ والب ة ولل العاقاة والملاللا مم ػار   ػع بعػض اموقػاة 

معػػػؤؤ امؤوار امجمماريػػػإ المػػػع يتػػػوـ بىػػػا ودثيػػػرا مػػػا يىم ػػػؼ لػػػ وؾ ام ػػػراؤ بػػػاىم ؼ ا ػػػا إ الػػػ  
امؤوار وولا امىم ؼ ي رض ربةاو ي لياو واوماة ي ليإ دبيػرا ر ػ  ال ػرؤ ودثيػرا مػا يتػ   ػع  يػرا 
ولراع . م  املارس ال  ايه  م موجػؤ بيةػإ لػ يإ ؤاةمػا ىاليػإ ممامػاو مػف الملػد ة والمػومراة 

م بؤ مف الما   ر يىا ومو ير الظروؼ الل يمإ قؤر اممداف لدع ييلاو ال رؤ لوياو قاؤراو ر    لدف
  مواجىإ ال ياا.

مؤدػػػؤ الؤرالػػػاة وامب ػػػاة الػػػ  اف بعػػػض الظػػػواور اللػػػ وديإ اللػػػالا والمر ػػػيإ مىم ػػػع مػػػف      
 ػػػراؤ ر ػػػ  المجممػػػ  الا لػػػاؤة ا ػػػراؤ المجممػػػ  اللػػػ إ الي لػػػيإ دمػػػا او ػػػ ة اف اقبػػػؿ بعػػػض ام

معاطع المىؤراة والمؤثراة العت يإ واؤمايىا له البا  دثيرا ولدف ام طرا  الي لع داف اللب  
املال الدامف وراه الدثير مف  امة امؤماف ولعؿ الالي  الميلةإ امجمماريإ الليةإ لبباو  ػع 

  (.;78لن 8579)رووقع لللؾ اي او 

 لى برامج الارشاد :التحصين التربوي في الجامعة والحاجة ا 

معؤ المربيإ والمع يـ الم ما  ال تيتع ليمػو المجممعػاة ورقيىػا لمػا متؤمػه مػف ىيػراة ممجػؤؤا وم    
بػػؤ ليػػا مػػف موادبػػإ المتػػؤـ والرقػػع ال الػػؿ  ػػع مىم ػػؼ الب ػػؤاف لػػواه ادػػاف مديولوجيػػاو اـ معر يػػاو ل 

ا بالػػممرار مػػف طريػػؽ الب ػػة لوالم ػػر  واملمتلػػاه والػػمىؤاـ ؤؤر ػػ  المعر ػػإ الممجػػوال لػػوؿ 
 (.>?لن ?855لبؿ امملاؿ ال ؤيثإ ل ممدف مف للؾ () الىالمع و اةوال 

اف ال اجإ ال  المرلؤ المربو   روريإ ومىمإ ل  ىع جػوه م يمجػوأ مػف العم يػإ المربويػإل لمػا    
إ والي لػيإ المػع يمعػرض لىػا الط بػإ ل ال لىا مف ؤور  ارػؿ  ػع  ػؿ الدثيػر مػف الملػد ة المدي يػ

وا ػػػؽ الي لػػػع ل وم تيػػػؽ ادبػػػر قػػػؤر مػػػف و  الػػػ  م تيػػػؽ اللػػػ إ الي لػػػيإ والميلػػػع  المرلػػػؤ المربػػػ
وولا بؤورل يلارؤ ر   اليىوض بالعم يػإ المع يميػإ ويجع ىػا ادثػر  اىالمديؼ ؤاىؿ الجامعإ وىارج



المجممػػػ  مػػػف طريػػػؽ متػػػؤيـ الىػػػؤماة  . اف البػػػرامت امرلػػػاؤيإ الػػػب ة مردػػػو الػػػعاع  ػػػع  ار يػػػإ
الوقاةيػػػػػػػػػإ و الع جيػػػػػػػػػإ و ػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػيىت م ػػػػػػػػػؤؤ ي مػػػػػػػػػاى الػػػػػػػػػ  مىطػػػػػػػػػيط وارػػػػػػػػػؤاؤ ىػػػػػػػػػان بػػػػػػػػػللؾ                                                      

  (.;75لن :858) الاايمع ورؤيافل

 : المحور الثاني 
واجمماريإ ىطيرال مىؤؤ الأمإ معايع المجممعاة المعالرا معاياا أليمإ مف ملد إ أمييإ 

وملمتب ىا ومىؤؤ ملاللا ال رؤ والألرا والمجمم ل ووع ملد إ المىؤراةل لواه بمعاطيىا أو 
المجارا  يىا. والمىؤراة ليلة جؤيؤا بل مىا ماؤال داف يمعاطاوا بعض الأ راؤ  ع بعض 

؛ ولا مف يا يإل  المجممعاةل ولدف ىطورمىا مدمف  ع أيىا ألب ة ظاورا مموايؤ يوموا بعؤ يوـ
ومف يا يإ أىرس  ىف أغ   ممعاطعّ المىؤراة مف  ةإ اللبا  المتب يف ر   ال ياال الليف 
يمث وف  ا ر الأمإ والملمتبؿ لىا دللؾل ووـ التوا الؤا عإ لعج إ ا يماى والميميإ  يىال وريؤوا 

ل الملد إ المع مىؤؤ يج  أف مموقؼ الأمإ طوي و لميظر  ع  ا روا وملمتب ىا مف ى ؿ ول
  دياف الألرا والمجمم  بألرل والأمإ د ىا.

 مفيوم المخدرات

جم  مىؤرل ومؤور ماؤا ىؤر  ع ال اإ العربيإ  وؿ معايع: ال عؼ  المخدرات في المغة:
والدلؿ وال مور والمطرل ولمّع بللؾ لأيه يىؤر اليال  ع بيومىـ )للاف العر  مبف 

 (7777-?775ميظور:
ا: " وع دؿ ماؤا يمرم  ر   مياولىا إيىاؾ الجلـ ومأثير ر   العتؿ  م  والمىؤرا ة الط  و

ف راؤا ا ؤماف".  مداؤ ملو  به ومدوِّ

د مإ مىؤر بأيىا " الماؤا الطبيإ الألاليإ البليطإ  معجم اكسفىرد الىجيز ويعرؼ
لمواؤ " لواه داية ر ويإ أو غير ر ويإ المع ملمىؤـ و ؤوا أو دعيلر  ع غيروا مف ا

 (.>??7)الع يافل 

الماؤا الديمياةيإ المع ملب  اليعال واليوـ أو غيا  الورع " المخدرات في التعريف العممي: 
  (.>??7المل و  بملديف الألـ ")ربؤ الر يـ ومل ـل 

الميلطاة وم بعض رتاقير الى ولإ مىؤرا بييما يمدف ارمبار الىمر  معؤوو ؽ ولا المعريؼ م 
مف المىؤراة. المىؤراة  ع المعريؼ التايويع: مجمورإ مف المواؤ المع ملب  ا ؤماف وملمـ 

تداوليا أو زراعتيا أو تصنيعيا إلا لأغراض يحددىا القانون، ولا الجىاو العلبع وي ظر 
 (.8811)زيد،  بذلك. تستعمل إلا بواسطة من يرخص لو



( إيىا " مواؤ يباميإ أو ديمياةيإ لىا مأثيروا العت ع والبؤيع ر   مف 8577رر ىا الؤيف )
يمعاطاوال  ملي  جلمه بال مور والىموؿ وملؿ يلاطه وماطع رت ه ومؤؤ  إل   الإ مف 

ه مواجه" )الؤيفل ا ؤماف والمعوؤ ر يىا ب ية إيه لو أممي  ريىا ق ي و  لؤ طبعه وماير  اله ولا
8577:77.) 

 أنىاع المخذرات وآثارها النفسية والعضىية:

 وياؾ رؤؤ مف المىؤراة المع مملابه  ع قومىا وآثاروا و يما ي ع ررض لمثؿ ولل الأيواع:

ووو مىؤر يمـ م  يرل مف المور يف الل  يلمؽ بؤورل :  HEROINEالهيروين   .7
لىلىا ل ووو يعمبر مف المىؤراة مف الأ يوف والل  يلمى ن مف وورا يباة ا

لاة المأثير المىبط ر   الجىاو العلبعل واملـ الع مع له الؤيالمي مور يف 
"Diacetyl Morphine ( وقؤ ادمل ه العالـ الألمايع ."Dank-Wartt ع راـ  )

ـ وللؾ بعؤ ملىييه ل مور يف م  د وريؤ املميؿل ومف ثـ قامة لردإ باير 5?<7
" )ربالل Heroineـ مجارياو م ة الـ الىيرويف "<?<7بىيماجه راـ الألماييإ 
7?>?.) 

أمثاؿ  >-;الىيرويف أدثر المىؤراة  عاليإ ومأثيراو  ية ملؿ  ار يمه مف  ويعؤ
 ار يإ المور يف. ووو ربارا رف مل وؽ يم اوة لويه ما بيف الأبيض اليال  )ووو 

رويف طبياو إم  ع ر ى المؤمييف  ع أيت  أيواره( وال وف البيعل وم يلمىؤـ الىي
بريطاييا  تط و ع مى يؼ الآـ مر ع اللرطاف الميؤول مف ل اةىـ )المىؤراة 

ـ(. ووياؾ لبه إجماع ر    ل ه مف جمي  ؤلامير الأؤويإ ;<?7والعتاقيرل 
 (.><?7لىطورمه )ميلورل 

ل ومد ع  ع ويعؤ الىيرويف ألؤ العتاقير المع ملب و ا ؤماف لممعاطع المىؤراة
الاال   تيماف أو ث ة مممالياة  ع جعؿ اللىن معممؤاو ر يىا ارمماؤاو ي ليا 

( WHOوجلمياول وولا وو اللب  الرةيلع وراه ط   ميظمإ الل إ العالميإ )
 (.<<?7م ريـ ملييعه والمعماله )البارل 

للعع ومف ىلاةن امرمماؤ الي لع ل ىيرويف اميؤ اع بالممرار ي و المعاطع وا
ل  لوؿ ر   المىؤر بأيإ طريتإ دايةل إل أف وـ الممعاطع الو يؤ وو مأميف 
الىيرويف قبؿ أ  أمر آىر وايلااؿ الم دير به وبدي يإ ال لوؿ ر يه مرا أىرسل 
ومف الآثار الي ليإ وامجمماريإ المرمبطإ بمعاطع الىيرويف "يدوف المؤمف مممردواو 



 يىمـ بمف  وله وم يىل  العتا  ويلبلا بالمالع  وؿ لامه م يىمـ إم بم لامه وم
  (.7??7ممب ؤ اللوف وال وال وامي عامة" )غبار ل 

( ر ماة ي ليإ ورلبيإ DSM VIدما أورؤ الؤليؿ الملىيلع الأمريدع الراب  )
والل  يعؤ  ومأثيراة ل وديإ غير مدي يه بلب  المعاطع ال ؤية ل مواؤ ام يوييإ

الىيرويف أىطر أيوارىال  مف الع ماة الي ليإ اللعور باللرور أو ال يؽ م  
المب ؤ والبطه ال ردعل ومف الع ماة العلبيإ ال يؽ اللؤيؤ  ع  ؤقمع العيف أو 
املارىا ريؤ وياؤا الجررإ بلورا لؤيؤا. ودللؾ اليعال ورؤـ و و  متاط  الد ـ 

أما الل ودياة غير المدي يإ  ملمؿ ا طرا  ال دـ  وا طرا  اميمبال واللادرا.
ر   الأمور الل  يمرم  ر يه  لؿ اللىن  ع ر قامه امجمماريإ وأؤاةه 
الوظي عل ويؤثر الىيرويف مأثير المور يف ر   الجىاو العلبعل  يما رؤا ايه يلدف 
ال بؿ اللودعل ر   أف أثرل ر   ملديف مردو المي ل أثر م ارؼل ويمعاط  
المؤمف الىيرويف رف طريؽ املميلاؽ أو بي ل طريتإ معاطيه ل مور يفل وللؾ رف 
طريؽ ال تف  ع الوريؤل وي  ظ أف ر ى ممعاطع الىيرويف ألع ل ويلبإ 

 (.5=?7ايمداله للإؤماف مرا ثاييإ أر   مف أ  رتار آىر )جوف؛ وؤافل 

 

 

  Marijuanaالحشيش الماريجوانا:   .2
"ل Cannabis Staiveيباة التي  الىيؤ  والمه الع مع"يلمى ن ال لي  مف 

ود مإ  لي  ملمتإ مف د مإ )لي ( العبريإ ومعياوا ال ر . ويعرؼ  ع الؤوؿ 
العربيإ بالـ ال لي  أو الديؼل و ع أمريدا يعرؼ بالـ الماريجوايال و ع التارا 

لماه وغيروا الىيؤيإ يعرؼ بالـ لارال أو غايجا. ور   الرغـ مف أف جمي  ولل الأ
دثيراو ما ملؼ اليباة ي له لدف ؤرجإ لميمه ومأثيرل مىم ؼ باىم ؼ العوامؿ 
الجارا يإ وظروؼ ورارمهل ومعممؤ دللؾ ر   أجواه اليباة المع يمـ المعمالىا أو 

 (.>??7المع يمـ املمى ن ميىا ل ماؤ ال عالإ ووع اويؤرو ديابيؤوؿ )الع يافل 

ا مف اليباةل أما الماريوايا وملير د مإ ال لي  إل  ا لراميت الملمىرى ىليلو
 ملير إل  الأوراؽ والتمـ الموورا  ع اليباة ي له )المىؤراة والعتاقير المىؤرال 

7?>;.) 

ويتبؿ بعض  ةاة المجمم  ر   معاطع ال لي  ظياو ميىـ )ىطأ( أيه يمديىـ مف 
ي يؤ جيلياول بييما وو  ع الأؤاه أو ا يماى بؤرجإ أ  ؿل ويلمثير امبمدارل وأيه 

الواق  م يؤؤ  إل  لعه مف ولال ويؤؤ  معاطع ال لي  إل  مايراة ل وديإ م 



موا تيإل وللؾ أثياه المعاطع أو بعؤل ق يؿ مثؿ اىم ؿ امملاؽ ال ردعل وامبمىاىل 
والت ؽل واللعور ببطه الوقةل واىم ؿ الأ داـل وي  ظ ر   ممعاطع ال لي  

ف م  مإ العيفل واللىيإ الواةؤال وج اؼل ولررإ  رباة الت   )لرسل أي او ا متا
8559.) 

( بعض الل ودياة الم طربإ DSM VIويورؤ الؤليؿ الملىيلع الأمريدع الراب  )
الملا بإ ل معاطعل ميىا الأ دار ام طىاؤيإ ويوباة الت ؽ ال اؤا وارمتاؤ ال رؤ أيه 

ا  ال دـ ر   الأمور مما يؤثر  ع ي م ر أو أيه لوؼ يلبلا مجيوياول وا طر 
أؤاةه الوظي ع وامجممارعل ويلا   للؾ اىم ؿ الآييإ واىم ؿ البيةإ 

"Depersonalization and Derealization ل دما موجؤ   مة ا طىاؤيإ"
ممب  المعاطع مبالرا أو أثياهل ويلا بىا ق ؽ م  وظ ومت   اي عالع واىم ؿ الآييإ 

(. ومف أبرو الأرراض الجلماييإ المع مظىر بعؤ >??7موؤال ويلياف اليوبإ ) 
المعاطع مبالرا ا متاف العيف وا مراروا ورؤـ اممواف ال ردع ووياؤا اللىيإ ل طعاـ 
وايى اض  اط الؤـ ووياؤا  رباة الت   والمع قؤ مؤؤ  إل  وبوطه  ع 

 (.?<?7الألىان الملابيف بأمراض الت   )ربالل 

 :Cabtagonالكبتاجون   .3
ووو أ ؤ العتاقير لاة المأثير الملابه لمأثير امم يماميياة الميلطإل  ىو مف 
العتاقير لاة الأثر الميلط ر   الجىاو العلبع والمه الع مع )ال ييم يف( ويليؼ 

ـ ><?7املـ المجار  له. وقؤ أؤرى  ع راـ   مف ألبال امم يماميياةل والدبماجوف
ـل ويلي  ولا 7=?7ر   الجؤوؿ الثايع المر ؽ بام اقيإ المؤثراة العت يإ لعاـ 

العتار  ع ألماييا وأوربا اللرقيإل ويلاه المعماله ر   يطاؽ وال   ع ميطتإ لبه 
ىر  ع (. وريؤ المعماله بلورا ميمظمإ مظ8??7الجويرا العربيإ والى يت )ريؤل 

الممعاطع و ول بلريإ ولمعيإ و ليإ  ع لورا ؤبي   لراة م ة الج ؤ 
والت ؽ وامدمةا  و  مة ا طىاؤيإ وارمتاؤاة ىاطةإ وغير ميطتيإ داللؾ 
والريبإ ويل ؾ الممعاطع ل وؾ رؤوايع ويبرو ارمعا  اليؤيف وم ؤة مليجاة 

والت  ل وقؤ ي ؤة رط   لرريهل دما مدثر بيف الممعاطيف أمراض الأوريإ الؤمويإ
 (.=??7 ع المخ )رتيؿل 

 

 أسباب تعاطي المخذرات

 تأثير الأصدقاء: .1



م لؾ أف للألؤقاه والأل ا  ؤوروا دبيروا  ع المأثير ر   امجال ال رؤ ي و معاطع 
المىؤراة ولدع يبت  اللبا  ر ووا  ع الجمارإ  يج  ر يه أف يلايروـ  ع راؤامىـ وامجاوامىـ 

 ع معاطع المىؤراة  ع  الإ معاطيىا مف قبؿ أ راؤ الجمارإ ويجؤ اللا  لعوبإ  يجؤل يبؤأ 
  ع إيتاؼ معاطع المىؤراة مف أجؿ أف يظؿ متبومو بيف الألؤقاه وم ي تؤ امملاؿ بىـ.

وقؤ بيية إ ؤس الؤرالاة أف اللبا  ي ل وف ر   المىؤراة مف ألؤقاةىـ الليف  ع 
ف المياقض الل  ي عيله اللا   ع المجمم  قؤ يى ؽ لؤيإ لراراة ريؤ مدوييه ملموس ليىـ وا 

 ل مجال ي و معاطع المىؤراة  ىو يجؤ ي له بيف ملارر وقيـ را  إ وأىرس ملجعإ.

إف ظاورا المجم  والل ؿ بيف اللبا  مف الظواور اللاةؤا  ع المجممعاة العربيإ وولا ما 
ة الألبوريإ والمجم  الؤور   ع بيوة أ ؤ ي  ظ  ع مجم  اللبا   ع اللوارع والأيؤيإ والر  

الألؤقاه واللىراة  ع ليالع الجم  و ع العط ة الرلميإ وولل المجمعاة دثيراو ما مؤثر ر   
 ل وؾ الأ راؤ لواه با يجا  أو بالل  .

 تأثير الأسرة: .2

بىا  متوـ الألرا بؤور رةيلع  ع رم يإ المطب  امجممارع ل لبا   ىع الجمارإ المع يرمبط
بأوثؽ الع قاة ووع المع متوـ بملديؿ ل وؾ ال رؤ ميل مر  إ الط ولإ ويممؤ ولا المأثير  م  
يلمؿ دؿ الجواي  اللىليإ ومؤؿ معظـ الؤرالاة بما م يؤع مجامو ل لؾ أف اللبا  يعيلوف 

 ع  ع ألرا م ددإ يعايوف مف الملد ة العاط يإ وامجمماريإ بؤرجإ أدبر مف الليف يعيلوف 
ألر لويإ وأف أوـ العوامؿ المؤؤيإ إل  م دؾ الألرا وع الط ؽ أو و اا أ ؤ الوالؤيف أو رمؿ 
الأـ أو غيا  الأ  المموالؿ رف الميوؿ دما أف إؤماف الأ  ر   المىؤراة له مأثير م  وظ 

 رؤ ر   م دؾ الألرا يميجإ ما معاييه ألرا المؤمف مف اللتاؽ والى  اة للوه الع قإ بيف ال
 والمؤمف وبتيإ أ راؤ الألرا.

ويعمتؤ بعض البا ثيف أف وياؾ ل اة مميوا للألرا المع يمرررع  يىا ممعاطو المىؤراة 
وأف أوـ الل اة المع ممميو بىا ولل الألرا رؤـ املمترار  ع الع قاة الووجيإ وارم اع يلبإ 

  الأ ؤاة لأف الط ؽ معيال الىجر ويعمبر الط ؽ مف العوامؿ الملببإ ل ملؤع الألر  وجيو 
باليلبإ ل  ؤة ال رماف مف رطؼ أ ؤ الوالؤيف أو د يىما وال رماف مف الرقابإ والموجيه وا رلاؤ 

 الل يـ.

 الأضرار الصحية والنفسية:



 إم ؼ الجىاو العلبع المردو  والجىاو المي لع.  .7
 إلابإ الت   والؤورا الؤمويإ بالأمراض الموميإ. .8
 والبيدريال والد  .المىا  الدبؤ  .9
  عؼ البلر ووغ  إ العيييف. .:
 م ؼ لؤيؤ ل لادرا ول ؿ  ع الم دير. .;
 اي  ؿ اللىليإ ورؤـ اممواف. .>
 و ول لمعيإ وبلريإ. .=
 امدمةا  واللعور بالت ؽ ورؤـ املمترار وا  باط ومب ؤ ا  لال واي لاـ اللىليإ. .<
 اليؤيف أو التؤميف أو د وماا لابإ بالارغرييا وبالمالع بمر أ ؤ الأطراؼ إما  .?

 نتائج البحث:

معويو اميماف بالله معال  والم  ع بالأى ؽ ال ميؤا والتؤوا ال ليإ ومجي  الم رماة المع  .7
 يى  ريىا ؤيييا امل مع ال ييؼ.

مف مواقؼ وملد ة  اف واق  المايراة المملاررإ لوالم ومة الىيد يإ المعالرا لوما يمجمه. 8
جع ة مىمإ المربيإ والمع يـ موؤاؤ معتيؤاو ل  تؤ ا  ة اليظـ المربويإ اليوـل وع الملؤولإ رف 
مدويف رال الماؿ البلر  ل  اليوريإ الراقيإ الل  ممط به الميميإ اللام إ لملؤولإ رف اميلاف 

 وملمتب ه. 
يعدالامىا ر   المربيإ الجامعيإ .. الموجه رف  رورا مبيع مبؤأ المربيإ الملمؤامإ وا9  

. معويو الورع لؤس ط بإ الجامعاة بلأف ا رار المىؤراة ومأثيرامىا الل بيإ ر   الل إ :
واممييإ وامقملاؤيإ .العت يإ والجلؤيإ وامجمماريإ   

. معاطع المىؤراة يؤمر التوس البلريإ وييعدل ل باو  ع اقملاؤ الب ؤ والروبط امجمماريإ  ع ;
لمجمم  .ا  

الموريإ بأوميإ الوقايإ مف معاطع المىؤراة والمعرؼ ر   اممور المع ملارؤ  ع مواجىإ . ;
  اوط ال ياا ومجي  المعاطع.

 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث تم التوصل الى التوصيات الاتية:



والور  . رورا اف مأىل الجامعاة ؤوروا بلدؿ ادثر  ار يإ  ع اقامإ اليؤواة المثتي يإ 7
 والمؤممراة الع ميإ بىلون مىاطر امؤماف ومعاطع المىؤراة.

.  رورا اىل دؿ  رؤ  ع المجمم  ؤورل  ع ال ؤ مف ظاور المىؤراة.8  

. ملؤيؤ العتوباة  ع التايوف العراقع ر   دؿ مف يماجر ويروى ل مىؤراة وجع ىا مميال  م  9
جيف لىا.و ولل الجريمإ الدبيرا لرؤع المجار والمر   

.  رورا اف مأىل الميظماة اميلاييإ وميظماة المجمم  المؤيع ؤوروا  ع يلر الورع :
 بمىاطر معاطع المىؤراة وا راوا ر   ال رؤ والمجمم .
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