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 / التعرف بالبحث4
 مقدمة البحث واهمرته 4/4

ان التطور والنهضة العلمية الواسعة في شتى مجالات الحياة لم يكن وليد الصدفة ,بل جاا  مان لا          
الفعالياات الرااياية بنصاي   توالطرائق العلمية السليمة , ونتيجاة لها ا التطاور   يا الاعتماد على التخطيط

منهااا ةاارة ال.اادم   وممااا لاشاال تياا  ان النتااائم الراايااية دائمااة التييياار ولاا   الاسااتمراراة دعاات الااى و كبياار   
ليار  شكاكيل نماو    استخدام ن ام الت.دير لمواصفات وقدرات ال عبين البدنية والحرةياة والمهارااة والنفساية

ل ع  قادر علاى الوصاو  الاى المساتواات العلياا , لا ا فاان ششاوان وشكاكيل لا   المواصافات وال.ادرات  كاكل 
نمو جى سيمنح ال.ائمين علاى عملياة الانت.اا  فرصاة الحصاو  علاى ال عا  الا ل لديا  ال.ادرة والامكانياة فاي 

 ات التاااي يتمتاااا بهاااا الفااارد فاااي مجالناااا الرااياااي الوصاااو  الاااى افضااال المساااتواات ,ولتحدياااد ال.ااادرات والشفاااا
استخدمت الالتبارات والقياا  ,ا  شعاد امارا علاى جانا  ةبيار مان الالمياة , فهاو يساعى لدراساة ال اوالر مان 
اجاال فهمهااا وشفسااايرلا والتنباات  الع قااات ال.ائماااة بااين متييراشهاااا , لاا ا ةااان لاباااد ماان الاسااتعانة  ااا  ماان اجااال 

ال.اادم , ا ن ان جميااا الخطااط  عياادة الماادت لابااد وان شبنااى علااى اسااا  شكااخي  لعبااة ةاارة  بواقاااالنهااو  
مستوت الناشئين عن طراق الالتبارات المويوعية للمتشرات التي يمكن الاعتماد عليها عند التباارلم   مان 
ن لنااا شتجلااى الميااة البحاا  ا ا ان مداال لكاا ا دراسااة شمكنااا ماان الالتبااار المويااوعي للناشاائين  كاارة ال.اادم ةااو 

 شرةيز التدرا  شصل  الناشى الى اعلى المستواات لتح.يق افضل النتائم  
 

 
 مشكلة البحث  4/1

الراايية لي من اصع  العمليات التاي شسابق التادرا  الرااياي  انت.ا  في مختلف الألعابان عملية       
 العلمية الصحيحة  والتي شتدل الى شيسير وصو  الناشى الى اعلى المستواات عندما شستند الى الاسس 

فمن ل   شجربت  البا دين وعملهم في المدرسة الشرواة ولبرشهم المتوايعة في  فاي لا ا المجاا  ر ةارة      
قادم   وجاادوا ان عمليااة الانت.ااا  شساتند علااى الخباارة الكخصااية والم   ااة والا كاام ال اشيااة ماان قباال الماادربين 

ت.اا  , ولا ا مماا ادت الاى صاعوبة شح.ياق النتاائم المنكاودة دون الاستناد الى اسس علمياة موياوعية فاي الان
ت.اادير الشمااي ن قلااة وجااود دراسااات شخاا  التنباات والمااا ااااادة الجهااد المباا و  فااي العمليااة التدرابيااة فضاا  عاا

 ل عبي المدار  الشرواة في قطرنا الحبي  العراق  
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 اهداف البحث  4/3
 -يهدف البحث التعرف على :

 ة  ابل  الجسمية والمهارة الخاصة ب عبي المدرسة الشرواة في محافواقا القياسات  -
 بي المدرسة الشرواة في محاف ة  ابل  عالمهارل ل  والأدا طبيعة الع قة بين القياسات الجسمية  -
المدرسااة الشرواااة  ااسااتنباص صاايية راايااية لمعرفااة القيمااة التنبتاااة لاا دا  المهااارل التااي يتمتااا بهااا لاعبااو  -
 لالة  عض قياساشهم الجسمية بد
 
 فروض البحث  4/1
 ال.ااادرات المهارااااة والقياساااات الجسااامية التاااي يتمتاااا بهاااا افاااراد عيناااة البحااا  و سااا  فئااااشهم  ق لناااار فااارو  -

 العمراة  
امكانية استخدام معادلاة شنبتااة لمساتوت الادا  المهاارل لالتباار ال عا  الناشاى  كارة ال.ادم بدلالاة قياسااش   -

  الجسمية 
لنار ع قة عكسية وقواة مابين المتييرات المبحوثة ر القياسات الجسمية وادا   عض المهاارات الاساساية  -

  كرة ال.دم لدت افراد العينة قيد البح   
 
   مجالات البحث 4/5
  سانة 11 -11مدرسة الفرات الشرواة في محاف ة  ابل , ممن لم  اعمار ر ا: لاعبو  المجال البشري  4/5/4
  2002م للعا

 م 11/2/2001ولياية 21/9/2002: للمدة من  المجال الةماني 4/5/1
 العراق   -: سا ات وم ع  المدرسة الشرواة في مرةز محاف ة  ابل المجال المكاني 4/5/3
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 الدراسات النظرية  -1
   المهارات الاساسية بكرة القدم 1-4

د لصام اوجهااا او ياانت شتدل  ككل فاردل اودالال فرااق او قدرة عالية من الانجاا سوا  ة"  لي  ةالمهار 
 1  " بدون  لل
ان الالعاب الراايية شتميز  عضها عن  عض  انواع المهارات الاساساية الخاصاة بهاا ,لا لل ةاان علاى       

كل لاع  يمار  أل فعالية راايية ان يتعرف على مهاراشها وان يت.نها بدرجة عالية  تى شمكنا  مان معرفاة 
طط اللع  والتعاون ما افراد الفراق  ككل يمكن  من شنفي  النوا ي الدفاعية او الهجومية والتي شساهل علاى ل

الفراق شح.ياق الفاوا   ان اش.اان المهاارات يعناي الحصاو  علاى النتاائم ماا الاقتصااد فاي با   الجهاد والعكاس 
 والتي شتمدل : 2من المهارات لي ا دت الفعاليات الراايية التي شتميز  العديد ال.دمةرة و  صحيح  

 
  -اولًا : المهارات الاساسية بدون كرة وتشمل :

 الجرل وشييير الاشجا    -1
 ال.فز   -2
 الخداع والتموا    -3
 الوقفة الدفاعية   -1
 

 -ثانياً : المهارات الاساسية بالكرة وتشمل :
 يربة الشرة  انواعها   -1
 السيطرة على الشرة   -2
  الشرة  الد رجة  -3
 المراوغة   -1
 يرب الشرة  الرا    -2
 رمية التما    -1
 مهارات  ار  المرمى   -7
  جز الشرة  الجسم   -8
 
 
 

                                                   
  .28، ص 1998القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ، قرارات في علم الحركةصفون احمد علي ، هاشم جابر علي :  -1

سنة ، اطروحة  11احمد عبد الامير : تاثير ميدان تدريبي مقترح في تطوير السيطرة الحركيه لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم للاعبين بعمر  -2

  .12، ص 2001دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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 القياسات الجسمية : 1/1
لقياسات الجسمية دور مهم في الادا  المهارل ل ع  وبالتالي لها المية لاصة يمكن الاعتمااد عليهاا ل      

ان لشل لعبة مواصفات جسمية لاصة بها وبالتالي امكانية التبات  مساتوت ال عباين في انت.ا  ال عبين  ي  
 والارش.ا  بهم للوصو  الى المستواات العليا 

ع قة م.اييس الجسم الاندروبومترا   الأدا  الحرةاي ع قاة  ان قاسم  سن ومنصور جميل "   ةر ما و        
ودقت  فاان الم.اساات الساليمة لها   الاجساام شراناا الادا  والمادت مباشرة في شحديد فن الادا  الحرةي وجماليت  

أل ان القياساات الجسامية شعاد الماتل ت الخاصاة لادت الفارد 1بين الحد الادنى والحاد الاعلاى "  للأدا الشبير 
التاي يمكن الاستدلا  عليها رقمياً ولها ع قة ةبيرة بتطور الادا    لان ال عبين يتدون الحرةات  أجساامهم و 

 شختلف من فرد لألر مما يتدل  لل الالت ف مستوت الادا   
من ةل  لل نستد  ان القياسات الجسمية لهاا ع قاة ماا  عاض المتييارات ةالصافات البدنياة والمهارااة والتاي 
ششااون فااي اغلاا  الا يااان ع قااة قواااة ششكااف لنااا ماادت الصااحة فااي عمليااة التيااار ال عبااين للفعاليااة التاااي 

 2يمارسونها "
 
 :الانتقاء في المجال الرياضي  1-4-3
ي.صد  الانت.ا  الراايي لو التيار افضل ال عبين وشوجيههم الى نوع النكاص الراايي ال ل يتناسا        

عمليااات التاادرا  علااى شطااوار وش.اادم شلاال  شااأثيرمااا اسااتعداداشهم ومسااتوااشهم المختلفااة   والتنباات بدقااة ماادت 
ا.ااة فعالاااة لياار  شح.ياااق الت.اادم فاااي النكاااص الرااياااي فالانت.ااا  لاااو " عملياااة الاسااتعدادات والمساااتواات  طر 

عااان طرااااق التباااار قااادراشهم البدنياااة والووييياااة والنفساااية وقياااا   الأعاااداد التباااار دقياااق ل عباااين فاااي مرا ااال
 3الخصائ  الاندروبومتراة الخاصة بنوع النكاص المهارل المعني "

 
 :ية الانتقاء علاقة القياسات الجسمية في عمل 1-4-1

ان الترةيز على الم.اييس الجسمية ر الاندروبومتراة   في عملية الانت.ا  لها المية  سب              
الت ف ل   الم.اييس ونس  اجزا  الجسم التي يج  شوافرلا في اللعبة او الفعالية الراايية المعنية او 

ن ونس  اجزا  الجسم   في امكانية مدت شناس  يمكن ان شحدد الم.اييس الجسمية للجسم ر ةالطو  والوا 
 التاثير للفعالية الراايية  

وشلع  الع قات التي شربط ل   الم.اييس ما البعض دوراً ةبير في عملية انت.ا  ال ع  وشفوق    ا  ل ا 
 4الارشباص يساعد على الانت.ا  الصحيح لمزاولة اللعبة او الفعالية  

                                                   
  37، ص 1988، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بابل .  اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاحسن حسين ، منصور جميل :  قاسم -1

 .22، ص 1919، الاسكندرية ، منبع الفكر ،  فسيولوجيا الرياضة والتدريبالشيخ يوسف ، الصادق يس :  -2
 .132،ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ياسس نظريات التدريب الرياضبسطويسي احمد : - 3
، عمان ، دار الفكر  1( ، ط الموهوب الرياضي ) سماته خصائصه في مجال التدريب الرياضيقاسم حسن حسين . فتحي المهشهش يوسف :  - 4

 .120، ص1999العربي ، 
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 ته المردانية منهجية البحث واجراءا -3
 منهج البحث : 3/4    

ان جميا البحوث العلمية شلجا في  ل مكك شها الى التيار منهم يت ئم وطبيعة المككلة   علية          
 استخدم البا دون المنهم الوصفي  اسلوبي الع قات المتبادلة والمسح  

 
 مجتمع وعرنة البحث  3/1
  سنة 11-11سة الشرواة في مرةز محاف ة  ابل من لم  اعمار رشحدد مجتما البح  ب عبي المدر      

  لاعباً   وبالطرا.ة العكوائية 112  لاعباً   التيرت منهم عينة البح  والبالغ عددلم ر120والبالغ عددلم ر
    يبين  لل 1الطبقية والجدو  ر

 (4الجدول )
 يبرن عدد افراد العرنة حسب مراحلهم العمرية

  
 النسبة المئوية العدد العمر بالسنرن

 31.30 31 سنة 11
 39.13 12 سنة  12
 29.21 31 سنة  11

 %99.99 112 المجموع
 

 المستعملة في البحث  والأجهةة الأدوات 3/3
 -: الآتيةالبحثية  بالأدواتاستعان الباحثون 

 المصادر والمراجا العربية   -
 استمارة شسجيل النتائم   -

 ي :المستعملة فه الأجهةةاما 
 ميزان طبي   -
   3شراط قياسي نسيجي لقيا  الاطوا  ركتان   عدد ر -

   10كرات قدم قانوني عدد ر -

 صافرة   -

  م  100شراط قيا  ةتاني لقيا  المسافة  طو  ر -

 ساعة شوقيت الشترونية عدد  -
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 اجراءات البحث المردانية  3/1
 لاشية : غية شح.يق الداف وفرو  البح    اشبا البا دون السياقات ا    

المساعد   ا  شملت ل    1اجرا  القياسات الجسمية ل فراد عينة البح  من قبل فراق العمل -
 القياسات ر الطو  الشلي للجسم   طو  الرجل   وان الجسم   عر  عضلة الفخ    

 ولير  جما البيانات المعنية  المتييرات المبحوث    شم اجرا  الالتبارات المهاراة الاشية :  -

 ثا  30ار السيطرة الحرة  الشرة ولمدة التب -أ
   شوال   لا اً وايا اً  1التبار الد رج   الشر  من بين ر -ب
 التبار رةل  الشر  لا عد مسافة ممكن    - 
   2م2التبار الماد الشر  دالل مربا  -د

 

 شم ال  التدابير الاشية قبل وعند شنفي  الالتبارات   ولي : -
 النتائم  عد ان شم شهيئة الاستمارات الخاصة بها شو يد طرا.ة شسجيل  -أ
يهيئ  واعداد الم كات المساعدة ما شزوادلم  المعلومات والإرشادات الخاصة  اجرا  الالتبارات وشو يد  -ب

 طرائق شنفي لا على عينة البح   
 مراعاة وشدبيت جميا الاجهزة والمعدات المستعملة في البح   - 
 ن  شامين الوقاية الصحية والس مة للمختبران  اشخا  ةل ما من شأ -د
م وعلى 2002/ 28/12ولياية  2002/  11/10شم شنفي  الالتبارات المعنية  البح  ل   المدة من  -

 سا ات وم ع  المدرسة الشرواة في محاف ة  ابل  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 فريق العمل المساعد : - *

 جامعة بابل / مدرب لياقة بدنية في المدرسة الكروية  –ياضية م . د علي عبد الحسن           كلية التربية الر

 جامعة بابل / مدرب فني في المدرسة الكروية. –م . م  احمد عبد الامير         كلية التربية الرياضية 

 .جامعة بابل / مدرب لياقة بدنية في المدرسة الكروية –م . م  رافد عبد الامير ناجي  كلية التربية الرياضية 

 م . رافد عبد الامير مهدي      مدرب العاب في مديرية الانشطة الطلابية / مدرب فني في المدرسة الكروية .



 8 

 : 1الوسائل الإحصائية المستخدمة  3/5
      

   ص  -ب –مم   ص       
 اااااااااااااااااااااا ب =

    2ن ر     -  2مم               

 

 

  2ب                       ر  -  -أ  = ص

 

  3ص  =  أ + ب                         ر

 

 
الوسط الحسابي  -  

مم                                            

                      - = ااااااااااااا
 ن

 

 
حراف المعيارل الان -  

                              مم ر   –  -  2 
ااااااااااااا   ع =                    

 ن
                                  

الدرجة المعياراة  -  
-   -                        

20+  10×   ت = اااااااااااااااااا       
                          ع

                                                   
 .219،ص 2001،عمان ، موسسة الوراق ،  1، ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد :  -1
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مل الارشباص البسيط ر بيرسون  معا -  

مم  ص× مم     

اااااااااااااااااااا -ص× مم              
 ن

 ر = ااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 

                          رمم     2                          ر مم  ص 2

              مم ص2 - ااااا                مم  2 -  ااااااا 
ن                                     ن                                 
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 نتائج البحث  -1
  : مفردات العرنةالمهاري لدى  والأداءمؤشرات القياس الجسمي  1/4

قوف على الم النتائم التي  ..ها  تى يتمكن البا دون من شح.يق الداف ل ا البح  لابد لهم من الو     
مفردات عينة البح  وبالت ف مرا لها العمرا  في ةل من متشرات القياسات الجسمية والمهارات الاساسية 

 المبحوث  :
(4جدول )  

 التقديرات الاحصائية المعنية بوصف نتائج العرنة في المتغررات المبحوثة
 تالتقديرا وحدة القياس س- ع م معامل الالتواء

حسب 
 العمر

 ت المتغررات المبحوثة

اوأجةائهالثانية  14514 4518 10534 05151 سنة 41    الدحرجة 

اوأجةائهالثانية  10511 1551 48511 05825 سنة 45   

اوأجةائهالثانية  40514 1583 48518 05110 سنة 41   

-05834 وأجةائهاالامتار  1450 3514 11500  سنة 41  افةضرب الكرة لابعد مس    

وأجةائهاالامتار  31502 8500 31500 05324 سنة 45   

-05581 وأجةائهاالامتار  33511 2580 38500  سنة 41   

سنة 41 عدد المرات 43504 2508 8500 05214   السيطرة على الكرة 

-05111 سنة 45 عدد المرات 4058 0501 11500   

-05110 سنة 41 عدد المرات 11531 40541 10500   

-05100 سنة 41 درجة 1514 1518 8500    اخماد الكرة 

-05414 سنة 45 درجة 5522 4580 1500   

سنة 41 درجة 5511 4512 5500 05135  

سنة 41 سم 414558 8511 451500 05822   الطول الكلي للجسم 

-05305 سنة 45 سم 411581 2505 420   

-05185 سنة 41 سم 420502 8530 425   

05502 25001 سنة 41 كغم 54555 8508    وزن كتلة الجسم 

-05534  11500 40500 11.51 سنة 45 كغم   

-05524  
 

سنة 41 كغم 51510 44521 13500  

سنة 41 سم 30502 5551 30500 05421   عرض الفخذ 

سنة 45 سم 11581 5512 10500 05500  

-05138 سنة 41 سم 13588 1510 15500   

05313 05500 3155 سنة 41 سم 02544    طول الرجل 

-05151 سنة 45 سم 02511 1518 401500   

-05321 سنة 41 سم 403510 1550 405500   
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  لو الت ف وشباين ش.دير المتييرات المبحوثة  الت ف و دات قياسها   1ران ما يويح  الجدو        
ى جميا الاعمار المبحوثة    فضً  عن الت ف في المر لة العمراة الوا دة    ول   الحالة شنطبق عل

اقيامها عند أل من المتييرات المبحوثة  الت ف المرا ل العمراة   فمدً  الوسط الحسابي لمهارة الد رجة 
ة ين  ولي اقيام متبا19.91   20  11  21  11  سنة  الاقيام ر11   12  11جا  و س  شوالي الاعمار ر

يام الانحراف المعيارل والمنوا  عند ةل من مفردات العينة  الت ف الاعمار الا ان ومختلفة ةما لو  ا  اق
الملفت للن ر ان جميا مفردات العينة وبالت ف اعمارلا  ..ت التوا اً م.بولًا عند ةل من المتييرات 

   ولي  الة  المبحوثة   مما يتشر شماشياً و س  شوااا مفرداشها في ةل من القياسات والمهارات المبحوثة
 مطلوبة لبنا  المعايير وش.وام الادا   

 
مصفوفه التقديرات القياسية للاداء المهاري والقياسات الجسمية لافراد عرنة البحث  1/1  

لير  الحصو  على قيمة وا دة شعبر عن ادا  ال عبين للمهارات الاساسية  كرة ال.دم لشل من افراد        
لعمراة لشل منهم   وة لل  التعبير  قيمة وا دة من متشرات القيا  الجسمي عينة البح   س  المر لة ا

من نتائم الالتبارات والقياسات  المستخرجة  1ل عبي ةرة ال.دم       استخدم البا دون الدرجات المعياراة
 التي لضا لها افراد عينة البح  لشل من ال والر المعنية  البح    

الادا  المهارل والقيا  الجسمي   لافراد عينة البح  وشحليل الدرجات الممدلة فصبح لديهم مفردات شمدل ر 
    له   ال والر ا صائياً   استنتم البا دون مصفوفة البيانات الاشية 

 
  2جدو  ر

 
 11افراد العينة 

 سنة

 12افراد العينة 
 سنة

 11افراد العينة 
 سنة

ثة ال والر المبحو  المتشرات   

19.71 19.33 120.1  -   

 ع 1.22 1.71 2.80

 ع  - 0.203 0.701 0.993

19.91 21.21 19.37 -   

 ع 7.93 11.81 8.22

 ع  - 1.32 2.212 1.11

                                                   
 استخدمت المعادلة التالية : لاستخراج الدرجة المعيارية 1

 -س  -س                    

 20+  10× ت = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ع                        
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  علاقة الأداء المهاري بالقياسات الجسمية لأفراد عرنة البحث حسب المرحلة العمرية 1/3
المهارل  للأدا قيمة التنبتاة ر الت.دير الشمي  لو معرفة ال على المتتبا من ان غاية  حدنا ل ا ىلا يخف     

  سنة , وبما ان مدل 11 -11بدلالة  عض القياسات الجسمية لافراد عينة البح   س  مرا لهم العمراة ر
ل   الياية لاشح.ق الا معرفة طبيعة الع قات الارشباطية البسيطة مابين ةل من المتييرات المبحوثة    

باص ل   , ف.د استخدم البا دون معادلة ر بي سون  لحساب مصفوفة الارشباطات ولتح.يق معام ت الارش
 يبنها :  3رمابين المتشرات المبحوثة , والجدو  

(3جدول )  
 يبرن مصفوفة الارتباط البسيط مبرن المؤشرات المبحوثة .

سنة11 سنة12  سنة11   المتييرات / المر لة العمراة  
-0.82  - 0.10  -0.007 الجسمية والادا  المهارل القياسات    

     
 

البح  ما  وبغية التعرف على الدلالة المعنواة لمعام ت الارشباص ما بين الادا  المهارل لافراد عينة     
:  1رقياساشهم الجسمية سنسلط الضو  على ما جا     الجدو   

( 1جدول )                                       
ري بالقياسات الجسمية لافراد عرنة البحث حسب العمر يبرن علاقة الاداء المها  

دلالة معامل 
 الارتباط

(  tقيمة )
 المحسوبة 

 دلرل التبؤ
بمعامل  

 الارتباط

معامل 
 الانحراف

  ) 4 – ر1 (

) ر1 ( نسبة 
 المساهمة

معامل 
 الارتباط

(ر)  

   
   ن

 المرحلة
 العمرية

 المتغررات
 المبحوثة

 غرر معنوية عند
( 31درجة )

ستوى دلالة وم
(0505)  

05014 05000015 050000251 05000010 - 20500 علاقة   14سنة 63 
الأداء 

المهاري 
بالقياسات 
 معنوية عند درجة الجسمية

( 31حرية )
ومستوى دلالة 

(0505)  

 سنة 45 0510 -   0531 0580 051000 1501

15 

 معنوية عند درجة
( 31حرية )

ومستوى دلالة 
(0505)  

0543 11051223  سنة 34 0585 - 052115 055112811 

16 
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  اقياااام معاماال الارشبااااص مااا باااين الادا  المهاااارل ل عبااي ةااارة ال.ااادم  1  3ان مااا يكاااير الياا  الجااادولين ر     
-  0.10 -   0.007-  سنة بليت  ككل متتاا ر  12 – 11والكباب وقياساشهم الجسمية  س  اعمارلم ر

  جااا ت ودلالااة لاا   الع قااة   اسااتخدام البااا دون الالتبااار الداااني   ا   ولياار  معرفااة م.اادار معنواااة0.82
  وفيها الاولى غيار دالاة معنواااً عناد مساتوت  9.13   1.92   0.011المحسوبة ر  النتائم شكير الى الاقيام

هااا كاال من  فااي  ااين ان الالاراتين دالااة معنوااااً عناد  ات المسااتوت وباادرجات الحرااة المعنواااة   0.02دلالاة ر
  سانة قادرة التنبات  11   12ول ا يعناي ان للقياساات الجسامية التاي شتمتاا بهاا عيناة البحا   ات الاعماار ر 
  سنة ول ا يمكن اعزا   11 امكانية الاعبين مهارااً عند ل   الاعمار في  ين لاشاثير لها عند العينة  عمر ر

ة ةااونهم فاي بدايااة شحادث عنااد افاراد لاا   العينا ال.صاور الحرةااي النااشم عنااد التيييارات الجساامية الساراعة التااي
 مر لة المرال.ة  

تنبات  معاماال مماا اشارنا اليا  اعا   شام اساتخدام معامال الانحاراف ومنا   صال الباا دون علاى دليال ال وللتأكياد
الارشباص المحسوب ولو الا ل يعبار عان م.ادار الد.اة فاي معامال الارشبااص المحساوب و لال  اساتخدام المعادلاة 
 الآشية1 :

 
  دلرل التنبؤ بمعامل الارتباط المحسوبه =               4 -      4 - ر1

  من لنا اصبح  امكان البا   استنباص المعاد  التنبتا  المناسبة لتح.يق الداف البح  
 

التقدير الكمي لاداء افراد عرنة البحث حسب العمر مهارياً بدلالة القياسات الجسمية . 1/  1  
ق وان  ةرنا  ان المتشر لمويوع القيماة التنبتاا  والتاي يعبار عنهاا  الت.ادير الشماي والا ل يااشي مان سب      

مااا بااين المتيياارات المبحوثااة لا   اسااتخدام اساالوب ا صااائي مت.اادم وبكااكل لاااص مااا يتعلااق  كااكل الع قااة 
ايااة مهمااة الا ولااي التنباات ر الادا  المهااارل   القياسااات الجساامية   وشعنااي لنااا ر الانحاادار      ول نحاادار غ

 ااو  متييااار مااا عنااادما ششااون لناااار قاايم لمتييااار الاارت     وااا  لااا ا  اااو  الباااا دون الاسااتعانة  معاااادلات 
الانحاادار الخطيااة ر البساايطة   والجاادو  الداااني يبااين القيماا  الخاصااة  معااادلات الانحاادار للع قااة بااين ادا  

    مية الخاصة  افراد عينة البح  ةل  س  مر لت  العمراة المهارات الاساسية  كرة ال.دم والقياسات الجس
 
 
 
 
 
 

                                                   
،  2000عربي ، ، القاهرة ، دار الفكر ال 2،ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان :  - 1

 . 29ص
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(5جدول )  
 القيمة الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار الاداء المهاري الى القياسات الجسمية لافراد العرنةيبرن 

نسبة المساهمة 
 )ر1(

معامل الارتباط 
 )ر(

العمر  المعاملات
 بالنسبة

المتغررات 
عاملقيمة الم المبحوثة  طبيعة المعامل 

05000010 - 05002 الاداء المهاري  41 المقدار ) أ ( 51552 
+ القياسات 

 الجسمية 
- 0505  المقدار ) ب( 

0531 - 0510  45 المقدار ) أ ( 441501 

- 4531  المقدار ) ب( 
052115 -0585  41 المقدار ) أ ( 20518 

-0510  المقدار ) ب( 
 

  ساانة ف.ااط امااا  11   12الجاادو  اعاا   يمكننااا المعااام ت المكااار اليهااا لمفااردات العينااة  عماار ر  ماان     
  سانة لايمكان اعتمااد معام شهااا و لال لان قيماة المساالمة عنادلا لايوللهاا للتنباات  11مفاردات العيناة  عمار ر

  ولاو قيماة  0.000019م.ادار  ر  الادا  المهاارل لافرادلاا وش.ادير  ةميااً فاي ياو  قياسااشهم الجسامية ا  بلاغ 
  ولاي اقيااام جيااد  %72   %31اقارب منهااا الاى الصاافر    فااي  اين بلياات عناد العينااات الالاارت ماا م.اادار 

   سنة    ما يلي : 12،11شلخيصها وعلى التوالي للعينتين ر يمكن
سانة  سا    12   عمار اولًا : ششون معادلة مسالمة القياسات الجسمية في الادا  المهارل لافراد عينة البحا

 الاشي :
 قيمة القياسات الجسمية    × 1.32 -+ ر 92.111الادا  المهارل 

  ساانة  11ثانياااً : ششااون معادلااة مسااالمة القياسااات الجساامية فااي الادا  المهااارل الافااراد عينااة البحاا   عماار ر
  س  الاشي :

 قيمة القياسات الجسمية     × 0.10 -+ ر  79.18الادا  المهارل = 
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الاستنتاجات والتوصيات  -5  
:الاستنتاجات  5/4  
 

  سانة ع قاة عكساية وغيار معنواا  ماا 11/ للقياساات الجسامية التاي  يتمتاا بهاا لاعباوا ةارة ال.ادم  عمار ر 1
 ادائهم المهارل 

  ومعنوااة ماا   سانة ع قاة عكساي 11   12/ للقياسات الجسمية التي يتمتا بها لاعبوا ةرة ال.دم  اعمار ر2
 ادائهم المهارل  

  سانة بدلالاة 11- 12/  الامكان الحصو  علاى الت.ادير الشماي لل.ادرات المهارااة ل عباي ةارة ال.ادم  عمار ر3
 القياسات الجسمية من ل   استخدام معادلات الانحدار التنبتاة  

 
  : التوصيات 1/ 5
 

دراساة فاي عملياة التنبات والانت.اا  ل عباي ةارة ال.ادم ستخدمة في ياو  لا   ال/ اعتماد القياسات الجسمية الم1
 الناشئة  

/ اساااتخدام معاااادلات التنبااات المساااتخدمة فاااي ش.اااوام الادا  المهاااارل لافاااراد عيناااة البحااا  ةااال  سااا  مر لاااة 2
 العمراة  

 / من الضرورل مراعاة نتائم ل   الدراسة ما ةان لنار ششرار لاجزا  لك ا  حوث  3
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 رالمصاد

 

 

  : 40105، الاسكندرية ، منبع الفكر ،  فسيولوجيا الرياضة والتدريبالشيخ يوسف ، الصادق يس 

 

  احمد عبد الامير : تاثير ميدان تدريبي مقترح في تطوير السيطرة الحركيه لبعض المهارات

كلية  سنة ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد ، 41الاساسية بكرة القدم للاعبين بعمر 

  10015التربية الرياضية ، 

 

  : 40005، القاهرة ، دار الفكر العربي ، اسس نظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد 

 

  : القاهرة ، دار الفكر العربي ،  قرارات في علم الحركةصفون احمد علي ، هاشم جابر علي ،

40085  

 

 

  : حصائية في مجالات البحوث التربويةالاساليب الامحمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد  ،

 10045،عمان ، موسسة الوراق ،  4ط

 

  : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان

 10005، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1،ط الرياضي

 

  : وزارة التعليم العالي والبحث ،  اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن حسين ، منصور جميل

 5 4088العلمي ، جامعة بابل 5 

 

 

  : الموهوب الرياضي ) سماته خصائصه في مجال قاسم حسن حسين 5 فتحي المهشهش يوسف

 40005، عمان ، دار الفكر العربي ،  4( ، ط التدريب الرياضي

 

 
 
 
 
 
 
 


