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ركددددددددددي ودقددددددددددة ميددددددددددارتي حددددددددددائ  تكمدددددددددن أبميددددددددددة البحددددددددددث تددددددددددي  عددددددددددداد ميددددددددددان تعلي ددددددددددي تددددددددددي تطددددددددددوير التوافددددددددددق والتدددددددددوا ن الح

 عيدددددددد  المخددددددددزون مددددددددن الميددددددددارات الحركيددددددددة التددددددددي تددددددددم 
 
الصددددددددد والدددددددددفاع عددددددددن الملعددددددددب بددددددددالكرة الطددددددددائرة لمعبددددددددين النا ددددددددئين اعتمددددددددادا

من 
ّ
تعلموبدددددددددددا تدددددددددددي فتدددددددددددرة سدددددددددددابقة والتدددددددددددي تعدددددددددددد متطلبدددددددددددات مسدددددددددددبقة للدددددددددددتعلم الحركدددددددددددي وتحقيدددددددددددق الأداا الفندددددددددددي الجيدددددددددددد الددددددددددد ي يدددددددددددؤ

 مستو  من الأداا .

مددددددددن خددددددددم  خبددددددددرة البدددددددداحثون الميدانيددددددددة  حظددددددددوا قلددددددددة ا بتمددددددددام التوافددددددددق والتددددددددوا ن الحركددددددددي  :امةةةةةةةةا مشةةةةةةةةكلة البحةةةةةةةةث 

عندددددددددددد تعلدددددددددددم ميدددددددددددارتي حدددددددددددائ  الصدددددددددددد والددددددددددددفاع عدددددددددددن الملعدددددددددددب بدددددددددددالكرة الطدددددددددددائرة لمعبدددددددددددين النا دددددددددددئين ب كمدددددددددددا وان مسدددددددددددتو  اداا 

 ه المرحلدددددددددة حيدددددددددث ان ميددددددددارتي حدددددددددائ  الصدددددددددد والددددددددددفاع عدددددددددن الملعددددددددب بدددددددددالكرة الطدددددددددائرة   يتناسدددددددددب مدددددددددع المسددددددددتو  المطلدددددددددوب ليددددددددد

ا بتمدددددددام المبا دددددددر بميدددددددارتي حدددددددائ  الصدددددددد والددددددددفاع عدددددددن الملعدددددددب مدددددددن خدددددددم  التمريندددددددات المياريدددددددة ليسدددددددت كافيدددددددة للوصدددددددو  الددددددد  

ا داا العدددددددددالي دون ا بتمدددددددددام بفاعليدددددددددة الميددددددددددان التعلي دددددددددي وبددددددددد ا مدددددددددا تعانيددددددددده فدددددددددرق النا دددددددددئين عيددددددددد  ا قدددددددددل تدددددددددي بلددددددددددنا العزيدددددددددزب 

ات فتنددددددده عشددددددددوا ي يتضدددددددمن تدددددددددريب   يميدددددددز بددددددددين ا بعددددددداد والمكونددددددددات الميمدددددددة وا ك ددددددددر ابميددددددددة واذا يوجدددددددد ابتمددددددددام  هددددددد ه المتغيددددددددر 

ليدددددددددد ه المتغيددددددددددرات ب لدددددددددد لك ارتدددددددددددت  البدددددددددداحثون  عددددددددددداد ميدددددددددددان تعلي ددددددددددي تددددددددددي تطددددددددددوير التوافددددددددددق والتددددددددددوا ن الحركددددددددددي ودقددددددددددة ميددددددددددارتي 

تحقيددددددددددق ا نجددددددددددا  المطلددددددددددوب حددددددددددائ  الصددددددددددد والدددددددددددفاع عددددددددددن الملعددددددددددب بددددددددددالكرة الطددددددددددائرة لمعبددددددددددين النا ددددددددددئين بغيددددددددددة الوصددددددددددو  الدددددددددد  

 والمقصود .

اعددددددددددداد ميدددددددددددان تعلي ددددددددددي لتطددددددددددوير التوافددددددددددق والتددددددددددوا ن الحركددددددددددي ودقددددددددددة ميددددددددددارتي حددددددددددائ   وقةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةدف البحةةةةةةةةةةث الةةةةةةةةةةل :

 الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة لمعبين النا ئين .

تحديدددددددددد وقدددددددددد اسدددددددددتخدم البددددددددداحثون المدددددددددنرج التجريبدددددددددي تدددددددددي حدددددددددل مشدددددددددكلة البحدددددددددث ب وعدددددددددن مجتمدددددددددع البحدددددددددث فقدددددددددد تدددددددددم 

( سددددددددددددنة ب وتددددددددددددم تقسدددددددددددديميم الدددددددددددد  مجمددددددددددددوعتين 17-14مجتمددددددددددددع البحددددددددددددث بمعبددددددددددددي نددددددددددددادي الكوفددددددددددددة الرياضدددددددددددد ي النا ددددددددددددئين بتعمددددددددددددار  

 . بالتساوي بالطريقة العشوائية البسيطة

فكانددددددددت : ان مدددددددددة المتغيددددددددر المسددددددددتقل ب المتمثلددددددددة بعدددددددددد الوحدددددددددات التعليميددددددددة ب كانددددددددت  امةةةةةةةةا عةةةةةةةةن اهةةةةةةةةم الاسةةةةةةةةتنتاجات

 التوا ن الحركي لمعبين النا ئين .التوافق و لتطوير  مناسبة

لمعبدددددددددددددين  حدددددددددددددائ  الصددددددددددددد والددددددددددددددفاع عدددددددددددددن الملعدددددددددددددب بدددددددددددددالكرة الطدددددددددددددائرة اسدددددددددددديم الميددددددددددددددان ن التعلي دددددددددددددي بتطدددددددددددددور ميدددددددددددددارتي

 . النا ئين

يوصدددددددد ي البدددددددداحثون باعتمدددددددداد الميدددددددددان التعلي ددددددددي كمعطيددددددددات اساسددددددددية عنددددددددد  أمةةةةةةةةا أهةةةةةةةةم التوصةةةةةةةةيات فشةةةةةةةةملت ف ةةةةةةةةي :

 النا ئين . الطائرة الكرة عبي  تعلم

 .الدفاع عن الملعب ب حائ  الصد ب ميدان تعلي ي  : الكلمات المفتاحية
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The effectiveness of an educational field in developing compatibility, kinetic balance, and 

accuracy of the skills of the blocking and defending the field in volleyball for young players 

 

Lec.Dr. Mahmoud Nasser Radhi, Lec.Dr. Afrah Baqer Abduljaleel, Asst. Lec. Omar HussamAldin Sallal 

 

The importance of the research in preparing an educational field lies in the development of 

compatibility, kinetic balance, and accuracy of the skills of the block and the defense of the field in volleyball for 

young players, depending on the stock of motor skills that were learned in a previous period, which are 

prerequisites for kinetic learning and achieving good technical performance that secures a level of performance. 

As for the research problem: Through the field experience of the researchers, they noticed a lack of 

interest in coordination and kinetic balance when learning the skills of the block wall and defending the field in 

volleyball for young players, and that the level of performance of the skills of the block and defending the field in 

volleyball does not correspond to the level required for this stage, as the attention The direct skill of blocking and 

defending the court through skill exercises is not enough to reach high performance without paying attention to 

the effectiveness of the educational field. For these variables, therefore, the researchers decided to prepare an 

educational field in the development of compatibility, kinetic balance, and accuracy of the skills of the wall and 

the defense of the field with volleyball for young players in order to reach the desired and intended achievement. 

The research aimed to preparing an educational field to develop compatibility, kinetic balance, and 

accuracy of the skills of the block and the defense of the field with volleyball for young players. 

 The researchers used the experimental method to solve the research problem, for the research 

community, the research community was identified with the young players of the Kufa Sports Club, aged (14-17) 

years, and they were divided into two groups equally in a simple random way. 

As for the most important conclusions, they were: The duration of the independent variable, represented 

by the number of educational units, was appropriate for the development of compatibility and motor balance for 

young players. 

The educational field contributed to the development of the skills of the wall of the block and the 

defense of the field in volleyball for the young players. 

The most important recommendations included are: The researchers recommend the adoption of the 

educational field as basic data when learning young volleyball players. 

Keywords: educational field, blocking wall, defending the stadium. 
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لتدددددددي احتلدددددددت المراتدددددددب الأولددددددد  تدددددددي ا نتشدددددددار بدددددددين دو  العدددددددالم لمدددددددا تتمتدددددددع بددددددده تعدددددددد لعبدددددددة الكدددددددرة الطدددددددائرة مدددددددن ا لعددددددداب ا

مددددددددددن  ددددددددددعبية كبيددددددددددرة بددددددددددين الجمددددددددددابيرب  ذ تتضددددددددددمن مجموعددددددددددة مددددددددددن الميددددددددددارات الدفاعيددددددددددة والرجوميددددددددددة والتددددددددددي يجددددددددددب  تقانهددددددددددا تددددددددددي 

لغدددددددددددرض الأداا ومنهدددددددددددا ميدددددددددددارتي  ميدددددددددددارتي حدددددددددددائ  الصدددددددددددد والددددددددددددفاع عدددددددددددن الملعدددددددددددب( ولكدددددددددددل ميدددددددددددارة فاعليدددددددددددة معيندددددددددددة تدددددددددددي المبددددددددددداراة و 

الوصدددددددددددو  بدددددددددددالمعبين الددددددددددد  أفضدددددددددددل اداا تدددددددددددي أينددددددددددداا المبددددددددددداراة  بدددددددددددد مدددددددددددن  سدددددددددددتخدام تمدددددددددددارين نوعيدددددددددددة وادخدددددددددددا  تقنيدددددددددددات حديثدددددددددددة 

تسددددددددابم تددددددددي تطددددددددوير الميددددددددارات وذلددددددددك تددددددددي أيندددددددداا الددددددددرب  بينهمددددددددا وبددددددددين التمددددددددارين النوعيددددددددة ب وذلددددددددك بتوجيدددددددده ا بتمددددددددام الكيددددددددي الدددددددد  

ات عمليدددددددددددة الدددددددددددتعلم الحركدددددددددددي الصدددددددددددحيحة مدددددددددددن حيدددددددددددث ا بتدددددددددددداا مراحدددددددددددل تعلدددددددددددم الميدددددددددددارات الحركيدددددددددددة ا ساسدددددددددددية واتبددددددددددداع خطدددددددددددو 

بالسددددددديل والتدددددددددرج الدددددددد  الصدددددددعب ممددددددددا  سدددددددديل عمليددددددددة ا داا الميددددددداري ب  ذ يكسددددددددب التدددددددددرج تددددددددي الأداا مدددددددن السدددددددديل الدددددددد  الصددددددددعب 

 وبناا كل تمرين عي  التمرين السابق له بصورة  حيحة العديد من الخبرات لمعبين .

تكمددددددددددن أبميددددددددددة البحددددددددددث تددددددددددي  عددددددددددداد ميدددددددددددان تعلي ددددددددددي لتطددددددددددوير التوافددددددددددق  وعيدددددددددد  بدددددددددد ا الأسدددددددددداس فددددددددددان أبميددددددددددة البحددددددددددث

 عددددددددددن دقددددددددددة ميددددددددددارتي حددددددددددائ  الصددددددددددد والدددددددددددفاع عددددددددددن الملعددددددددددب بددددددددددالكرة الطددددددددددائرة لمعبددددددددددين النا ددددددددددئين 
 
والتددددددددددوا ن الحركددددددددددي ب فضددددددددددم

 عيددددددددد  المخدددددددددزون مدددددددددن الميدددددددددارات الحركيدددددددددة التدددددددددي تدددددددددم تعلميدددددددددا تدددددددددي فتدددددددددرة سدددددددددابقة والتدددددددددي تعدددددددددد متطلبدددددددددات مسدددددددددبقة للدددددددددتعلم 
 
اعتمدددددددددادا

من مسددددددددتو  مددددددددن الأدااال
ّ
 عددددددددن  دخددددددددا  عامددددددددل التشددددددددويق وا يددددددددارة لددددددددد   حركددددددددي وتحقيددددددددق الأداا الفنددددددددي الجيددددددددد الدددددددد ي يددددددددؤ

 
فضددددددددم

المعبددددددين مددددددن خددددددم   دخددددددا  حددددددا ت مشددددددا هة لحددددددا ت اللعددددددب التددددددي قددددددد تعمددددددل وتسدددددداعد تددددددي بدددددد ا الغددددددرض بشددددددكل أفضددددددل مددددددن 

 الأساليب المتبعة  ا عتيادية(.

ب مدددددددددددن خدددددددددددم  خبدددددددددددرة البددددددددددداحثون الميدانيدددددددددددة  مشةةةةةةةةةةةكلة بحثةةةةةةةةةةةهدانيدددددددددددة حدددددددددددددوا خبدددددددددددرة البددددددددددداحثين الميلددددددددددد ا فمدددددددددددن خدددددددددددم  

 حظدددددددوا قلدددددددة ا بتمدددددددام التوافدددددددق والتدددددددوا ن الحركدددددددي عندددددددد تعلدددددددم ميدددددددارتي حدددددددائ  الصدددددددد والددددددددفاع عدددددددن الملعدددددددب بدددددددالكرة الطدددددددائرة 

ب مدددددددددع لمعبددددددددين النا ددددددددئين ب كمددددددددا وان مسدددددددددتو  اداا ميددددددددارتي حددددددددائ  الصدددددددددد والدددددددددفاع عددددددددن الملعددددددددب بدددددددددالكرة الطددددددددائرة   يتناسدددددددد

المسدددددددددتو  المطلدددددددددوب ليددددددددد ه المرحلدددددددددة حيدددددددددث ان ا بتمدددددددددام المبا دددددددددر بميدددددددددارتي حدددددددددائ  الصدددددددددد والددددددددددفاع عدددددددددن الملعدددددددددب مدددددددددن خددددددددددم  

التمرينددددددددات المياريددددددددة ليسددددددددت كافيددددددددة للوصددددددددو  الدددددددد  ا داا العددددددددالي دون ا بتمددددددددام بفاعليددددددددة الميدددددددددان التعلي ددددددددي وبدددددددد ا مددددددددا تعانيدددددددده 

وجدددددددد ابتمدددددددام  هددددددد ه المتغيدددددددرات فتنددددددده عشدددددددوا ي يتضدددددددمن تددددددددريب   يميددددددددز فدددددددرق النا دددددددئين عيددددددد  ا قدددددددل تدددددددي بلددددددددنا العزيدددددددزب واذا ي

بدددددددين ا بعددددددداد والمكوندددددددات الميمدددددددة وا ك دددددددر ابميدددددددة ليددددددد ه المتغيدددددددرات ب لددددددد لك ارتددددددددت  البددددددداحثون  عدددددددداد ميددددددددان تعلي دددددددي تدددددددي تطدددددددوير 

نا دددددددددئين بغيدددددددددة التوافدددددددددق والتدددددددددوا ن الحركدددددددددي ودقدددددددددة ميدددددددددارتي حدددددددددائ  الصدددددددددد والددددددددددفاع عدددددددددن الملعدددددددددب بدددددددددالكرة الطدددددددددائرة لمعبدددددددددين ال

 الوصو  ال  تحقيق ا نجا  المطلوب والمقصود .

وبدددددددددو اعدددددددددداد ميددددددددددان تعلي دددددددددي لتطدددددددددوير التوافدددددددددق والتدددددددددوا ن الحركدددددددددي  البحةةةةةةةةةث هةةةةةةةةةدفوبالتدددددددددالي فقدددددددددد حددددددددددد البددددددددداحثون 

 ودقة ميارتي حائ  الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة لمعبين النا ئين .

تعلي ددددددددي تددددددددي تطددددددددوير التوافددددددددق والتددددددددوا ن الحركددددددددي ودقددددددددة ميددددددددارتي حددددددددائ   بندددددددداك تددددددددتيير للميدددددددددان وكدددددددد لك افترضددددددددوا بددددددددتن

 الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة لمعبين النا ئين .

( 17-14فكانددددددددددت متمثلددددددددددة بمعبددددددددددي نددددددددددادي الكوفددددددددددة الرياضدددددددددد ي بددددددددددالكرة الطددددددددددائرة بتعمددددددددددار   مجةةةةةةةةةةالات البحةةةةةةةةةةثامددددددددددا عددددددددددن 

ب امدددددددددددا تدددددددددددي مدددددددددددا يخددددددددددد  مكدددددددددددان اجدددددددددددراا  24/3/2021 غايددددددددددددةل 19/12/2020سدددددددددددنة ب وكدددددددددددان وقدددددددددددت اجدددددددددددراا التجربدددددددددددة بتددددددددددداري  مدددددددددددن 

 التمارين والتجارب الميدانية فقد اختار الباحث القاعة الرياضية الخاصة بنادي الكوفة الرياض ي .

 منهجية البحث وإجراءات الميدانية : -2

 منهج البحث :  2-1

 لطبيعدددددددددة المشدددددددددكلة  عددددددددددلا المدددددددددنرج مدددددددددن العوامدددددددددل الميمدددددددددة التدددددددددي يتبعيدددددددددا الباحدددددددددث لحدددددددددل مشدددددددددكلته ويدددددددددتم ا
 
ختيددددددددداره طبقدددددددددا

المدددددددددراد دراسدددددددددبها  ذ أن طبيعدددددددددة المشدددددددددكلة حدددددددددتم عيددددددددد  البددددددددداحثون اسدددددددددتخدام المدددددددددنرج التجريبدددددددددي لكونددددددددده يدددددددددتمام وطبيعدددددددددة مشدددددددددكلة 

 البحث ب وبتصميم أسلوب المجموعتين المتكافئتين  التجريبية والضابطة( ذات ا ختبارين القبيي والبعدي .
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 مجتمع وعينة البحث :  2-2

( ب اذ 16( سددددددددددنة  17-14تحديددددددددددد مجتمددددددددددع البحددددددددددث بمعبددددددددددي نددددددددددادي الكوفددددددددددة الرياضدددددددددد ي بددددددددددالكرة الطددددددددددائرة بتعمددددددددددار  تددددددددددم 

 . (  عب ب وتم تقسيميم بالتساوي بالطريقة العشوائية البسيطة12اختار الباحثون عينة منهم بواقع  

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :  2-3

 ات :وسائل جمع البيان 2-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -

 المقابمت ال خصية .  -

 ا ختبارات والقياسات . -

 استمارات خاصة لتنجيل نتائو ا ختبارات لمعبين . -

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة : 2-3-2

 ملعب الكرة الطائرة قانوني بميحقاته. -

 (.16كرات طائرة قانونية عدد   -

 (.1  ري  قياس  كتان( عدد  -

  ري   صق.  -

 ( نوع تو يبا .1ميزان طبي عدد   -

 (.CDاقراص صلبة   -

 (.2عدد   Casioساعة توقيت الكترونية  -

 ( .HP( نوع  1جيا    بتوب عدد  -

 (.Sony( نوع  2تصوير عدد   كاميرة -

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 تحديد الاختبارات الخاصة بالمتغيرات المتغيرات : 2-4-1

 اختبارات التوافق الحركي : 2-4-1-1

 : 
ً
  (426: 1 اختبار الدوائر المرقمة : اولا

 الغرض من ا ختبار : قياس التوافق الحركي بين العين والرجلين . -

 . (8ال   1( سم وترقم الدوائر من  60( دوائر عي  ان يكون قطر كل منها  8الأدوات : ساعة  يقاف ب يرسم عي  ا رض   -

 الدددددددد  الدددددددددائرة 1لطالددددددددب المختبددددددددر داخددددددددل الدددددددددائرة  وصددددددددف الأداا: يقددددددددف ا -
 
( وعنددددددددد سددددددددماع ا ددددددددارة البدددددددددا يقددددددددوم بالويددددددددب تبعددددددددا

 .8( .... حتى نهاية الدائرة  3( يم  2 
 
 ( ب ويكون الويب بالرجلين معا

 التنجيل :  نجل الزمن ال ي استغرقه المختبر تي ا نتقا  عي  الدوائر الثمانية بالثانية. -

: 
ً
 ( 142:  2 واستقبال الكرة علل الجدار: اختبار رمي  ثانيا

 الغرض من ا ختبار : قياس التوافق الحركي بين العين وال راع . -

 استمارة تنجيل. م من الحائ  5الأدوات : كرة تيس ب حائ  ب يرسم خ  عي  بعد  -

 ا تي:للتسلسل  وصف الأداا : يقف المختبر أمام الحائ  وخلف الخ  المرسوم عي  الأرض حيث يتم ا ختبار وفقا -

رمدددددددددددي كدددددددددددرة التددددددددددديس خمدددددددددددس مدددددددددددرات متتاليدددددددددددة باليدددددددددددد اليمندددددددددددى عيددددددددددد  أن  سدددددددددددتقبل المختبدددددددددددر الكدددددددددددرة بعدددددددددددد ارتددددددددددددادبا مدددددددددددن  1

 الحائ  بنفس اليد.

رمددددددددددي كددددددددددرة التدددددددددديس خمددددددددددس مددددددددددرات متتاليددددددددددة باليددددددددددد اليسددددددددددر  عيدددددددددد  أن  سددددددددددتقبل المختبددددددددددر الكددددددددددرة بعددددددددددد ارتدددددددددددادبا مددددددددددن  2

 الحائ  بنفس اليد.
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يدددددددددة باليدددددددددد اليمندددددددددى عيددددددددد  أن  سدددددددددتقبليا المختبدددددددددر بعدددددددددد ارتددددددددددادبا مدددددددددن الحدددددددددائ  رمدددددددددي كدددددددددرة التددددددددديس خمدددددددددس مدددددددددرات متتال 3

 باليد اليسر .

 ( درجة.15التنجيل : لكل محاولة  حيحة تحسب درجة للمختبر والدرجة النهائية من   -

 (352: 3 اختبار الانتقال فوق العلامات:  2-4-1-2

 : قياس التوا ن الحركي . الغرض من الاختبار

 ( عممة استمارة تنجيل .11   يقاف ب  ري  قياس ب الأدوات : ساعة -

( بمشددددددددد  1وصددددددددف الأداا : يقدددددددددف المختبدددددددددر عيدددددددد  خددددددددد  البدايدددددددددة بالقددددددددددم اليمنددددددددى يدددددددددم يقدددددددددف مدددددددددن الوقددددددددوف عيددددددددد  العممدددددددددة   -

القدددددددددم اليسددددددددر   يمحددددددددظ تغطيددددددددة العممددددددددة بالقدددددددددم( ويحدددددددداو  الثبددددددددات تددددددددي بدددددددد ا الوضددددددددع يددددددددم يقددددددددوم بالويددددددددب  لدددددددد  العممددددددددة 

  دم اليمنى وبك ا  ل  أن يصل  ل  العممة الأخيرة بنفس الأسلوب تي كل ويبة.( ليقف عي  مش  الق2 

 ( درجات عن كل محاولة ويب ويبات .1التنجيل :  نجل للمختبر   -

 اختبار دقة مهارة حائط الصد :  2-4-1-3

 اختبار دقة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة .

 اسم ا ختبار: دقة ميارة  حائ  الصد( . -

 من ا ختبار : قياس الدقة  لميارة حائ  الصد( بالكرة الطائرة . الغرض -

 (ب ملعب الكرة الطائرة ب ري   صق لتقسيم الملعب .6ا دوات المستعملة : كرات طائرة عدد  -

( سدددددددم مدددددددن الشدددددددبكة والبهيدددددددؤ لصدددددددد الكدددددددرة 50( امدددددددام الشدددددددبكة وعيددددددد  بعدددددددد  3مواصدددددددفات ا داا : يقدددددددف المختبدددددددر تدددددددي مركدددددددز   -

لمدددددددرب بددددددتداا الضددددددرب السدددددداحق للكددددددرة مددددددن الجيددددددة المقابلددددددة ويقددددددوم المختبددددددر بددددددتداا ميددددددارة حددددددائ  الصددددددد وكمددددددا ب اذ يقددددددوم ا

 
 
 ( .2ب وكما مبين تي الشكل   متفق سابقا

 تدددددددددددددي كدددددددددددددل محاولدددددددددددددة 5 دددددددددددددرون ا داا: لكدددددددددددددل مختبدددددددددددددر   -
 
( محددددددددددددداو ت متتاليدددددددددددددة ويجدددددددددددددب ان يكدددددددددددددون الضدددددددددددددرب السددددددددددددداحق جيددددددددددددددا

 -كما يتتي :وتحسب الدرجات عي  وفق مكان سقون الكرة و 

 ( درجتان .2  تي المركز -

 ( يمث درجات .3  تي المركز -

 ( درجتان.4  تي المركز -

 خارج ب ه المناطق صفر( من الدرجات. -

 ان -
 
 التنجيل: تحسب للمختبر الدرجات التي حصل عل ها تي المحاو ت الخمس علما
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 يبين دقة ميارة حائ  الصد بالكرة الطائرة  (1شكل )

 
 (40:  4  اختبار تقويم الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية . 2-4-1-3

 اليدف من ا ختبار : قياس الدقة لميارة الدفاع عن الملعب . -

( و دددددددددددري  ملدددددددددددون لتقسددددددددددديم الملعدددددددددددب كمدددددددددددا تدددددددددددي 5ا دوات المسدددددددددددتخدمة : ملعدددددددددددب الكدددددددددددرة الطدددددددددددائرة قدددددددددددانوني وكدددددددددددرات عددددددددددددد   -

 ( ادناه : 2الشكل  

 تددددددددددددي المركددددددددددددز  مواصددددددددددددفات ا -
 
 للدددددددددددددفاع ضددددددددددددد الكددددددددددددرات المضددددددددددددروبة ضددددددددددددربا سدددددددددددداحقا

 
( ويقددددددددددددف 1 داا : يقددددددددددددف المعددددددددددددب جددددددددددددابزا

المددددددددددددرب تدددددددددددي الملعدددددددددددب المقابدددددددددددل عيددددددددددد  منضددددددددددددة  داا الضدددددددددددرب السددددددددددداحق نحدددددددددددو المنطقدددددددددددة الخلفيدددددددددددة فيقدددددددددددوم المعدددددددددددب بددددددددددداداا 

 الدفاع كيفما يتطلبه الوضع . 

( 27بحيددددددددددددث تكددددددددددددون الدرجددددددددددددة العظ ددددددددددددى   (5ب  6ب  1 ( محدددددددددددداو ت لكددددددددددددل منطقددددددددددددة 3 ددددددددددددرون ا داا :  عطددددددددددددى لكددددددددددددل  عددددددددددددب   -

 للمحاولة.  (صفر درجة . اما تي حالة خروج الكرة المدافعة ال  الخارج فيعطى 

 التنجيل :  عطى المعب درجة المنطقة التي تسق   ها الكرة . -
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 يوضح اختبار قياس الدقة لميارة الدفاع عن الملعب (2شكل )

 
 التجربة الرئيسية :  2-4

 الاختبارات القبلية : 2-4-1

بتطبيدددددددق التجربدددددددة الرئيسدددددددية مدددددددن خدددددددم  تطبيدددددددق ا ختبدددددددارات والمقددددددداييس عيددددددد  مجتمدددددددع البحدددددددث وتدددددددم  ون قدددددددام البددددددداحث

 . 22/12/2020 جراا ا ختبارات القبلية تي يوم الخميس 

 :  اعداد وتنفيذ الميدان التعليمي 2-4-2

 عيددددددددددددد  ون البددددددددددددداحث قدددددددددددددام 
 
الخبدددددددددددددرة ال خصدددددددددددددية ب وتدددددددددددددم البددددددددددددددا بتطبيدددددددددددددق الميددددددددددددددان  باعدددددددددددددداد ميددددددددددددددان تعلي دددددددددددددي اعتمدددددددددددددادا

 . 25/12/2020التعلي ي عي  المجموعة التجريبية تي يوم ا حد الموافق 

 فاصيل الميدان التعلي ي كا تي :وجاات ت

 ( أسابيع .6مدة تنفي  الميدان التعلي ي ىي   -

مدددددددددن كدددددددددل  السدددددددددبت وا يندددددددددين وا ربعدددددددددااعددددددددددد الوحددددددددددات التعليميدددددددددة تدددددددددي الأسدددددددددبوع الواحدددددددددد يميدددددددددة وحددددددددددات تعليميدددددددددة ايدددددددددام  -

 أسبوع.

 . ( وحدة18عدد الوحدات التعليمية الكلية ىي   -

 ( دقيقة.90 من الوحدة التعليمية بو  -

 ( دقيقة.60 من القسم الرئيس ي من الوحدة التعليمية   -
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تددددددددددددم تنفيدددددددددددد  مفددددددددددددردات الميدددددددددددددان التعلي ددددددددددددي للمجموعددددددددددددة التجريبيددددددددددددة مددددددددددددن خددددددددددددم  الوحدددددددددددددات التعليميددددددددددددة ضددددددددددددمن القسددددددددددددم  -

 لرئيس ي من الوحدة التعليمية بإ راف مبا ر من قبل الباحث .ا

 -تي وضع الميدان التعلي ي ما يتتي: ون راا  الباحث -

 تنوع التمرينات والمواقف التعليمية لمنع حالة الملل والاجر التي قد تصيب أفراد المجموعة التجريبية. 1

 التدرج من السيل  ل  الصعب تي تنفي  الميدان التعلي ي . 2

ن اليددددددددددف مدددددددددن تنفيدددددددددد  الميددددددددددان التعلي دددددددددي بدددددددددو تعلددددددددددم واتقدددددددددان ميدددددددددارتي حدددددددددائ  الصددددددددددد والددددددددددفاع عدددددددددن الملعدددددددددب بددددددددددالكرة كدددددددددا -

 .ن النا ئينالطائرة لمعبي

نفسددددددددددهب وبعدددددددددددد الوحدددددددددددات  اتبددددددددددع أفددددددددددراد المجموعددددددددددة الضددددددددددابطة ب الأسددددددددددلوب التدددددددددددريبي المتبددددددددددع مددددددددددن قبددددددددددل مدددددددددددرب الفريددددددددددق -

 التعليمية نفسيا و من الوحدة التعليمية ك لك .

 الاختبارات البعدية :  2-4-3

اجددددددددر  الباحددددددددث وبمسدددددددداعدة كددددددددادر العمددددددددل المسدددددددداعد ا ختبددددددددارات البعديددددددددة لعينددددددددة البحددددددددث بعددددددددد ا نبهدددددددداا مددددددددن تطبيددددددددق 

نفدددددددس الظددددددددروف التددددددددي تددددددددم ف هددددددددا اجددددددددراا ا ختبددددددددارات  ون ( ب اذ راادددددددد  البدددددددداحث10/3/2020الميددددددددان التعلي ددددددددي تددددددددي يددددددددوم الخمدددددددديس  

 القبلية من حيث تسلسل ا ختبارات .

  الوسائل الاحصائية المستخدمة : 2-5

 -( تي تحليل نتائو البحث ومنها :spssاستخدم الباحثين الحقيبة ا حصائية  

 الوس  الحسابي . -

 ا نحراف المعياري . -

 ( للعينات المترابطة .tاختبار  -

 ( للعينات المستقلة .tاختبار  -

 عرض النتائت وتحليلها ومناقشتها : -3

 التجري ية للمتغيرات قيد البحثائت الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة و عرض ومناقشة نت 3-1

 عرض نتائت الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات المبحوثة. 3-1-1

تو  د لدددددددددة يبددددددددين الأوسددددددددان الحسددددددددابية وا نحرافددددددددات المعياريددددددددة وقيمددددددددة  ت( المحسددددددددوبة للعينددددددددات المترابطددددددددة ومسدددددددد (1) جةةةةةةةةدول 

 ا ختبار ومعنوية الفرق لمختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات المبحوية

 المعالم ا حصائية

 المتغيرات المبحوية
 وحدة القياس

 قيمة  ت( البعدي القبيي

 المحسوبة
Sig 

 نوع

 ع± س   ع± س   الد لة

 معنوي  0,008 3.08 0.50 9.60 0.63 10.19 ثانية التوافق بين العين والرجلين

 معنوي  0.001 4.39 0.80 6.62 0.94 5.31 درجة التوا ن الحركي

 معنوي  0.02 5.14 1.90 17.50 3.10 15.4 درجة دقة ميارة حائ  الصد

 غير معنوي  0.061 11.17 3.80 15.70 3.14 14.10 درجة دقة ميارة الدفاع عن الملعب
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 رات القبلية والبعدية للمجموعة التجري ية للمتغيرات المبحوثة :عرض نتائت الاختبا 3-1-2

يبددددددددين الأوسددددددددان الحسددددددددابية وا نحرافددددددددات المعياريددددددددة وقيمددددددددة  ت( المحسددددددددوبة للعينددددددددات المترابطددددددددة ومسددددددددتو  د لدددددددددة  (2) جةةةةةةةةدول 

 ا ختبار ومعنوية الفرق لمختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوية

 عالم الإحصائيةالم

 المتغيرات المبحوثة
 وحدة القياس

 قيمة )ت( البعدي القبلي

 المحسوبة
Sig 

 نوع

 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي  0.000 9.92 0.45 8.86 0.26 10.17 يانية التوافق بين العين والرجلين

 معنوي  0.000 6.38 0.87 7.68 0.95 5.37 درجة التوازن الحركي

 معنوي  0.02 5.14 1.90 17.50 3.10 15.4 درجة ط الصددقة مهارة حائ

 غير معنوي  0.061 11.17 3.80 15.70 3.14 14.10 درجة دقة مهارة الدفاع عن الملعب

 عرض نتائت اختبارات )البعدي . بعدي( للمجموعتين الضابطة والتجري ية للمتغيرات المبحوثة . 4-1-3

يندددددددددددات المسدددددددددددتقلة ومسدددددددددددتو  د لدددددددددددة ا ختبدددددددددددار ومعنويدددددددددددة الفدددددددددددروق بدددددددددددين نتدددددددددددائو يبدددددددددددين قيمدددددددددددة  ت( المحسدددددددددددوبة للع (3الجةةةةةةةةةةةدول )

 ا ختبار  البعدي . بعدي( للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات المبحوية

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة
 وحدة القياس

 قيمة )ت( التجري ية الضابطة

 المحسوبة
Sig 

 نوع

 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي  0.000 4.31 0.45 8.86 0.50 9.60 يانية لتوافق بين العين والرجلينا

 معنوي  0.001 3.57 0.87 7.68 0.80 6.62 درجة التوازن الحركي

 معنوي  0.02 5.14 1.90 17.50 3.10 15.4 درجة دقة مهارة حائط الصد

 غير معنوي  0.061 11.17 3.80 15.70 3.14 14.10 درجة دقة مهارة الدفاع عن الملعب

 مناقشة نتائت : 4-2-2

( التددددددددي أ يددددددددرت وجددددددددود فددددددددروق معنويددددددددة بددددددددين ا ختبددددددددارات 2و 1مددددددددن خددددددددم  مددددددددا تددددددددمّ عرضدددددددده مددددددددن نتددددددددائو تددددددددي الجددددددددداو   

القبليددددددددة والبعديدددددددددة للميددددددددارات المبحويدددددددددة ولصددددددددالح ا ختبدددددددددارات البعديددددددددة ب ولكلتدددددددددا المجمددددددددوعتين الضدددددددددابطة والتجريبيددددددددة ب حيدددددددددث 

باليسدددددددددددبة للمجموعددددددددددة الضددددددددددابطة ب  لددددددددددد  اعتمدددددددددداد أفددددددددددراد بددددددددددد ه المجموعددددددددددة عيدددددددددد  تكدددددددددددرار  عددددددددددزو الباحددددددددددث سدددددددددددبب بدددددددددد ه الفددددددددددروق 

التمريندددددددددددات لتنفيددددددددددد  الواجبدددددددددددات الحركيدددددددددددة المطلوبدددددددددددة مدددددددددددنهم تدددددددددددي أينددددددددددداا الوحددددددددددددات التعليميدددددددددددة الأمدددددددددددر الددددددددددد ي أد  الددددددددددد  تمدددددددددددتعيم 

لملعددددددب رغددددددم وجددددددود بمقددددددادير   بددددددتس  هددددددا للميددددددارات المبحويددددددة  حددددددائ  الصددددددد والدددددددفاع عددددددن الملعددددددب( عدددددددا ميددددددارة الدددددددفاع عددددددن ا

 عددددددددن انتظدددددددداميم تددددددددي تنفيدددددددد  بدددددددد ه 
 
تحسددددددددن طفيددددددددف ب وبدددددددد ا مددددددددا بددددددددو متبددددددددع ومتعددددددددارف عليدددددددده تددددددددي الوحدددددددددات التعليميددددددددة ب فضددددددددم

التمريندددددددات وتطبيقيددددددداب وبددددددد ا يتفدددددددق مدددددددع مدددددددا ذكرتددددددده  نابددددددددة عبدددددددد  يدددددددد( تدددددددي أن التكدددددددرار بدددددددو "عمليدددددددة  عدددددددادة  دددددددبه نمطيدددددددة مدددددددن 

 عددددددددن ذلددددددددك يرجددددددددع الباحددددددددث ان السددددددددبب  فددددددددراد المجموعددددددددة  (48:  5 دون تغييددددددددر ميحددددددددو  تددددددددي ا سددددددددتجابات الحركيددددددددة" 
 
ب فضددددددددم

 تدددددددددي تطدددددددددوير 
 
 أساسددددددددديا

 
الضدددددددددابطة  عدددددددددود  لددددددددد  أسدددددددددلوب المددددددددددرب تدددددددددي تنفيددددددددد  المدددددددددنرج التعلي دددددددددي واحتوائددددددددده عيددددددددد  تمريندددددددددات أدت دورا

تمدددددددرين  تلدددددددك الميدددددددارات واسدددددددتعماله للتنويدددددددع والتغيدددددددر تدددددددي التمريندددددددات المناسدددددددبة ومدددددددرات التكدددددددرار التدددددددي تتناسدددددددب مدددددددع مسدددددددتو  كدددددددل

كددددددان لدددددده الأبميددددددة البالغددددددة تددددددي احددددددداث الفددددددرق المعنددددددوي ب  ذ ييبغددددددي عيدددددد  " المدددددددرب  عطدددددداا اكبددددددر كميددددددة ممكنددددددة مددددددن  الأمددددددر الدددددد ي

 . (202: 6 التكرارات عند أداا أي تمرين لتطوير الصفة او الميارة المطلوبة" 

الحاصدددددددل بدددددددين ا ختبدددددددارين أمدددددددا تدددددددي مدددددددا يخددددددد  افدددددددراد المجموعدددددددة التجريبيدددددددة فيدددددددر  الباحدددددددث سدددددددبب الفدددددددروق المعندددددددوي 

القبيدددددددي والبعددددددددي والتفدددددددوق لمختبدددددددارات البعديدددددددة  لددددددد  تطبيدددددددق وتنفيددددددد  أفدددددددراد بددددددد ه المجموعدددددددة الميددددددددان التعلي دددددددي الددددددد ي اعدددددددده 

الباحدددددددددث والددددددددد ي احتدددددددددو  عيددددددددد  وسدددددددددائل مسددددددددداعدة ب اذ ان الوسدددددددددائل المسددددددددداعدة ليدددددددددا دور كبيدددددددددر تدددددددددي عميلدددددددددة تحسدددددددددن الجواندددددددددب 

ضدددددددددددع واختيدددددددددددار التمريندددددددددددات وا نشدددددددددددطة التعليميدددددددددددة والتدددددددددددي كاندددددددددددت تدددددددددددتمام وطبيعدددددددددددة الفنيدددددددددددة والبدنيدددددددددددة والعقليدددددددددددة حيدددددددددددث تدددددددددددم و 

 عيددددددد  اغلدددددددب النتدددددددائو لمختبدددددددار البعددددددددي ب وان 
 
الددددددد ي طبقتددددددده عيددددددد  افدددددددراد بددددددد ه  الميددددددددان التعلي ددددددديالعيندددددددة وبددددددد ا مدددددددا  يدددددددر جليدددددددا
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ب اذ ان المجموعددددددددددة كددددددددددان يتضددددددددددمن ادوات مسدددددددددداعدة ومنهددددددددددا   ددددددددددواخ  ب حلقددددددددددات ب سددددددددددلم ارضدددددددددد ي ب حددددددددددواجزب كددددددددددرات تددددددددددوا ن( 

بددددددددددد ه ا دوات تسددددددددددداعد المتعلمدددددددددددين عيددددددددددد  اكتسددددددددددداب وتحسدددددددددددين الميدددددددددددارات التدددددددددددي يدددددددددددراد تعلميدددددددددددا وبددددددددددد لك  سدددددددددددتطيع المعدددددددددددب مدددددددددددن 

تحسدددددددددددين مسدددددددددددتو  الجواندددددددددددب الحركيدددددددددددة لديددددددددددده وبالتدددددددددددالي تعلدددددددددددم الميدددددددددددارات الفنيدددددددددددة بشدددددددددددكل سدددددددددددريع ومدددددددددددتقن ب وبددددددددددد ا مدددددددددددا اكدددددددددددده 

ين وتسدددددددددريع عمليدددددددددة الدددددددددتعلم عندددددددددد تعلدددددددددم المتعلمدددددددددين  محمدددددددددود الربي دددددددددي( ان " ا جيدددددددددزة وا دوات المسددددددددداعدة تعمدددددددددل عيددددددددد  تحسددددددددد

عيدددددددد  الميددددددددارات الرياضددددددددية لمددددددددا ليددددددددا مددددددددن ايددددددددار ايجابيددددددددة  سددددددددياميا تددددددددي عمليتددددددددي الددددددددتعلم باقددددددددل وقددددددددت وجيددددددددد  سددددددددياميا تددددددددي تكامددددددددل 

با ضددددددددافة الدددددددد  ذلددددددددك قدددددددددد (ب 343: 7 الوحدددددددددة التعليميددددددددة والتدريبيددددددددة لتنفيدددددددد  المددددددددنرج المرسددددددددوم  هدددددددددف رفددددددددع مسددددددددتو  المددددددددتعلم "

 يؤكدددددددد  لباحددددددثراادددددد  ا
 
عنددددددد وضددددددع التمددددددارين تددددددي الميدددددددان التعلي ددددددي التنظدددددديم ومبدددددددأ التدددددددرج تددددددي الصددددددعوبة تددددددي تلددددددك التمددددددارين  ذ

  لددددددددد  تطدددددددددور المسدددددددددتو  اذا بندددددددددي عيددددددددد  أسددددددددداس عل دددددددددي تدددددددددي تنظددددددددديم عمليدددددددددة  أنلا  سدددددددددعد محسدددددددددن( 
 
"المنهددددددددداج التعلي دددددددددي يدددددددددؤدي حتمدددددددددا

الفددددددددرق الفرديددددددددة و سددددددددتعما  الوسددددددددائل التعليميددددددددة بت ددددددددراف   ختيددددددددار التمرينددددددددات المتدرجددددددددة بالصددددددددعوبة ترااددددددددي أنلا التعلدددددددديم كمددددددددا 

 . (98:  8 متخص  تحت  روف تعليمية جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات المستعملة " 

كدددددددد لك يددددددددرجح الباحددددددددث سددددددددبب تفددددددددوق افددددددددراد المجموعددددددددة التجريبيددددددددة عيدددددددد  افددددددددراد المجموعددددددددة الضددددددددابطة تددددددددي اختبددددددددارات 

 لتددددددددتيير الميدددددددددان التعلي دددددددديعددددددددن الملعددددددددب( الميددددددددارات الفنيددددددددة  حددددددددائ  الصددددددددد والدددددددددفاع 
 
الدددددددد ي كددددددددان مددددددددزيو مددددددددن التمرينددددددددات  نتيجددددددددة

البدنيددددددددددة والحركيددددددددددة ودمجيددددددددددا مددددددددددع التمرينددددددددددات المياريددددددددددة وغالبيددددددددددة التمرينددددددددددات كانددددددددددت تسددددددددددتخدم بوسددددددددددائل مسدددددددددداعدة ب اذ كانددددددددددت 

 تدددددددي تطدددددددور الجوانددددددد
 
 فعدددددددا 

 
ب الحركيدددددددة المرتبطددددددددة مسدددددددتوحاة مدددددددن المواقدددددددف الفعليدددددددة للمنافسدددددددةب اذ يدددددددر  الباحدددددددث ان ليددددددددا تدددددددتييرا

 عيدددددددددد  
 
بالميددددددددددارات ا ساسددددددددددية بددددددددددالكرة الطددددددددددائرة  فددددددددددراد المجموعددددددددددة التجريبيددددددددددة  ن  الوسددددددددددائل المسدددددددددداعدة تجعددددددددددل المعددددددددددب قددددددددددادرا

ب معالجدددددددة اوجددددددده القصدددددددور خاصدددددددة الددددددد ين تكدددددددون حركدددددددات الدددددددرجلين بطيئدددددددة لدددددددد هم كمدددددددا تزيدددددددد مدددددددن فاعليدددددددة الوحددددددددة التدريبيدددددددة(

تصدددددددددين تدددددددددي مجددددددددا  لعبدددددددددة الكدددددددددرة الطدددددددددائرة ا بتمدددددددددام بدددددددددا دوات والوسدددددددددائل التدريبيدددددددددة لدددددددد ا فمدددددددددن الواجدددددددددب عيددددددددد  العددددددددداملين والمخ

 ب وبددددددد لك يدددددددر  الباحدددددددث ان اسدددددددتعما  حركدددددددات الدددددددرجلين التدددددددي 
 
 ومياريدددددددا

 
 وحركيدددددددا

 
التدددددددي مدددددددن  دددددددتنها رفدددددددع مسدددددددتو   عبددددددد هم بددددددددنيا

ليددددددددة اك ددددددددر ب كمددددددددا يددددددددر  تتصددددددددف بالسددددددددرعة ستسدددددددداعد المعددددددددب عيدددددددد  اتقددددددددان المراحددددددددل الرئيسددددددددية لتتديددددددددة الميددددددددارات الحركيددددددددة بفاع

الباحددددددددث ان الميدددددددددان التعلي ددددددددي الدددددددد ي ضددددددددمن مجموعددددددددة مددددددددن التمرينددددددددات والمواقددددددددف التعليميددددددددة التددددددددي اعدددددددددبا وان تطبيقيددددددددا تددددددددي 

الوحددددددددددددات التعليميدددددددددددة كدددددددددددان ذا فاعليدددددددددددة اذ كدددددددددددان بدفددددددددددده التحسدددددددددددين وا رتقددددددددددداا بمسدددددددددددتو  الميدددددددددددارات الفنيدددددددددددة ب ويؤكدددددددددددد  محمدددددددددددد 

واقددددددددددف التعليميددددددددددة بشددددددددددكل فعددددددددددا  فددددددددددان الأداا العددددددددددام للمتعلمددددددددددين يتحسددددددددددن كثيددددددددددرا الحيلددددددددددة( اندددددددددده "عنددددددددددد تنفيدددددددددد  التمرينددددددددددات والم

 (64:  9 ومن يم يمكنهم من اكتساب فائدة  ضافية ىي تطوير تعلم جديد عن كيفية تعلم الميارات ".

ويدددددددددددددد كر  وجيدددددددددددددده محجددددددددددددددوب( " ان للتمرينددددددددددددددات والمواقددددددددددددددف التعليميددددددددددددددة ابميددددددددددددددة كبددددددددددددددر  تددددددددددددددي ا عددددددددددددددداد البدددددددددددددددني العددددددددددددددام 

 (167:  10 د المياري اذا كانت للمبتدئين او المستويات العليا " والخاص وا عدا

كمدددددددا وحدددددددرص الباحددددددددث عيددددددد  المدددددددزج بددددددددين التمدددددددارين الحركيددددددددة والمياريدددددددة تدددددددي الميدددددددددان التعلي دددددددي ب فقدددددددد كددددددددان ليدددددددا الدددددددددور 

 ي الكبيددددددددددر تددددددددددي توليددددددددددد قددددددددددوة اضددددددددددافية للعضددددددددددمت العاملددددددددددة وا سددددددددددراع بحركددددددددددة اجددددددددددزاا الجسددددددددددم ممددددددددددا اد  الدددددددددد  ا رتفدددددددددداع بددددددددددالنوا

البدنيدددددددة والحركيدددددددة وبددددددد ا مدددددددا ا دددددددار اليددددددده  عصدددددددام عبدددددددد الخدددددددالق( "ان ا داا الحركدددددددي للميدددددددارة  عتمدددددددد عيددددددد  القددددددددرات البدنيدددددددة 

  ب (184 11 والحركيدددددددددددة الخاصدددددددددددة ".
 
وكددددددددددد لك أخدددددددددددد  الباحدددددددددددث بنظدددددددددددر ا عتبدددددددددددار عنددددددددددددد اعدددددددددددداد الميددددددددددددان التعلي دددددددددددي ا عتمدددددددددددداد أو 

رياضددددددددد ي الممدددددددددارس الددددددددد ي بدددددددددو لعبدددددددددة الكدددددددددرة الطدددددددددائرة ب  ذ ركدددددددددز مدددددددددن عيددددددددد  القددددددددددرات البدنيدددددددددة والحركيدددددددددة عيددددددددد  وفدددددددددق اليشدددددددددان ال

خددددددددم  المواقددددددددف التعليميددددددددة وا نشددددددددطة والتمرينددددددددات التعليميددددددددة عيدددددددد  تطددددددددوير حركددددددددة المفاصددددددددل و يددددددددادة درجددددددددة مرونبهددددددددا كدددددددد لك 

مطاطيددددددددددة العضددددددددددمت والأوتددددددددددار وا ربطددددددددددة المحيطددددددددددة  هددددددددددا عيدددددددددد  وفددددددددددق مددددددددددا تتطلبدددددددددده طبيعددددددددددة اللعبددددددددددة ب فضددددددددددم عددددددددددن سددددددددددرعة ا داا 

 عيددددددددد   عطددددددددداا تمريندددددددددات تحدددددددددافظ ومسدددددددددتو  ا سدددددددددتجابة الحركيدددددددددة الددددددددد ي وصدددددددددل  ليددددددددده المعبدددددددددين الحر 
 
كدددددددددي ب كمدددددددددا أعتمدددددددددد يانيدددددددددا

 ب 
 
 عيدددددددد  مسدددددددددتو  ا داا الميدددددددداري عمومدددددددددا

 
 ب ممدددددددددا سددددددددينعكس سدددددددددلبا

 
والتوافددددددددق الحركدددددددددي لأن أبمالدددددددده يدددددددددؤدي  لدددددددد  فقددددددددددانا تدددددددددريجيا

 لكدددددددددل ال
 
والحركيدددددددددة وتدددددددددداخليا مدددددددددع بعضددددددددديا ب  قددددددددددرات البدنيدددددددددةوبددددددددد ا  سدددددددددتلزم أن يكدددددددددون تخطدددددددددي  المنددددددددداهج التعليميدددددددددة  دددددددددامم

وكدددددددددل بددددددددد ا كدددددددددان جددددددددددير برفدددددددددع مسدددددددددتو  ا داا الميددددددددداري المتمثدددددددددل بدددددددددا داا الفندددددددددي والدقدددددددددة لميدددددددددارتي حدددددددددائ  الصدددددددددد والددددددددددفاع عدددددددددن 

 الملعب بالكرة الطائرة  فراد المجموعة التجريبية وفوقيم عي  افراد المجموعة الضابطة .
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سددددددددية لتنميددددددددة القددددددددوة ا نفجاريددددددددة للدددددددرجلين والدددددددد راعين تددددددددي دقددددددددة التصددددددددويب سدددددددعد محسددددددددن اسددددددددماعيل: تددددددددتيير اسددددددداليب تدري 7

 .1996البعيد بالقفز عاليا تي كرة اليدب اطروحة دكتوراهب جامعة بغدادب كلية التربية الرياضيةب 

8 www . Angelfair . Com / m n / almoalem . html (2005) .  

ب عمددددددددددددددددانب دار الميسدددددددددددددددرة لليشدددددددددددددددر والتو يددددددددددددددددع  1ب نةالتصددددددددددددددددميم التعلي دددددددددددددددي نظريدددددددددددددددة وممارسدددددددددددددددمحمدددددددددددددددد محمدددددددددددددددود الحيلدددددددددددددددة:  9

 . 1999والطباعةب 

 .2001عمان ب دار وائل لليشر ب  ب موسوعة علم الحركة ب التعلم وجدولة التدريب الرياض يوجيه محجوب :  10

 ب 1999ب الأسكندرية ب ميشتة المعارف ب  9ب ن نظريات وتطبيق –التدريب الرياض ي عصام عبد الخالق :  11

 

  


