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 سرعة الاستجابة الحركيةوالاداء المهاري لمضرب الساحق لناشئي الكرة الطائرةتأثير تمرينات نوعية في تطوير  

 عبد زيد الدليمي ةأ.د.ناهد

 أ.م.د.عايد حسين عبد الامير  

 ممخص البحث

كذلؾ اقوى الوسائؿ  يعدالضرب الساحؽ مف ابرزالميارات اليجوميةلاىميتو في تفوؽ الفرؽ المتنافسة فيما بينيا، ويعد  
التي تستعمؿ في اليجوـ المباشرواف الفريؽ الذي يتقف لاعبوه اداء الضرب الساحؽ يتمكف مف مف الفوزفي المباراة،لاف 

نظرا"لما يمتازبو مف صفات اوقدرات  عنصرىجومي الضرب الساحؽ الناجح يكسب الفريؽ نقطة مباشرة،كمايعداىـ
ضرورة تطوير القدرات ،لذا تظيراىمية البحث في  التأثيرالايجابي لاحرازالنقاط بدنيةوحركية)قوة،سرعة،دقة(فيي ذات

البدنيةالخاصة بيذه الميارة والتي منيا سرعة الاستجابة الحركية لما ليا مف دوركبيرفي رفع مستوى اداءىذه الميارة 
تطويرسرعة الاستحابة الحركية وضع تمرينات نوعية ل فيأىداؼ البحث فتركزت  ، اماوخاصة لدى اللاعبيف الناشئيف

تمرينات في تطوير سرعة الاستحابة الحركية والاداء المياري ىذىالمعرفة تأثير لمضرب الساحؽ و  والاداء المياري
اللاعبيف الضاربيف لناشئةنادي البحث عمى عينةمف ىذا اجري،و للاعبيف الناشئيف بالكرةالطائرةلمضرب الساحؽ 

كؿ  احدىاتجريبية والاخرى ضابطة لى مجموعتيف متساويتيفيـ اتـ تقسيمضاربا"(21)،والبالغ عددىـالكوفةالرياضي
كماتـ اختيارالاختبارات الملائمة ليذه الميارة مع ،بعد إجراء عمميتي التجانس والتكافؤضاربيف (6مجموعةمكونة مف)

مف خارج عينةالبحث ائرةو ناشئة نادي القاسـ الرياضي بالكرة الطإجراء تجربةاستطلاعية مصغرة عمى مجموعةمف 
 تطبيؽومف ثـ  الأدوات والوسائؿ المساعدةفي البحث وتـ إجراءالاختبارات القبميةعمى المجموعتيف عماؿالأساسيةمع است

كاف نصيب  (دقيقة09زمف كؿ وحدةىو)ةتدريبية(وحد21البالغةعددىا)مفردات التمرينات النوعيةضمف الوحدات التدريبية
يت الميارةإجر  ليذهدريبيةالت وبعد انتياء مدة الوحدات(دقيقة09لرئيس لموحدةالتدريبيةىو)التمرينات ضمف القسـ ا

خرج الباحثاف بعدةاستتاجات معالجةنتائج البحث باستخداـ الوسائؿ الإحصائية المناسبة،وقدومف ثـ الاختبارات البعدية،
في  رالايجابييأثتالالي كاف التمرينات النوعيةالتي تـ استعمالياف مفردات ا،كاف اىميا

الصفات  سرعةالاستجابةالحركيةوالأداءالمياري لمضربالساحؽ بالكرةالطائرة،فضلا"عف إفتطوير 
مضرب تطويرالأداءالفني لصعوبتيا يمكف تطويرىاوالاستفادة في مف برغـ والبدنيةالمرتبطةبسرعةالاستجابةالحركيةالحركية
عمى تأكيد اف بضرورةالالباحث ىأوص تاجاتودقتو في الكرةالطائرة،وفي ضوءىذه الاستن الساحؽ
حتاج مراحؿ متأخرةي ،لاف التدريب عمييا فيالرياضي في مراحؿ مبكرةمف مراحؿ التدريبسرعةالاستجابةالحركيةتطوير 
إجراء بحوث ودراسات عمى صفات حركية أخرى لما ليا مف والمدربيف،كذلؾ  مف اللاعبيفكبير جيدطويؿ و  وقتإلى 

 عبي الكرةالطائرة بشكؿ خاص والألعاب الأخرى بشكؿ عاـ.الأداءالفني ودقتو للاير أىميةكبيرة في تطو 
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 Influence the quality of exercises in the development of rapid response and 

motor skill performance of the landslide attack youth team volleyball  

 

Dr. Nahida Abdul Zeid  

Dr. Ayed Hussein 

Abstract 

Is a spike from the main attacking skills of its importance in the superiority of 

teams competing with each other, and is also the most powerful tools used in the 

direct attack and the team that mastered the players performance spike could win 

the match, because the spike successful earn the team points directly, as is the 

most important an offensive because of its unique qualities or abilities and 

physical mobility (strength, speed, accuracy) are the same as the positive effect of 

scoring points, so show the importance of raising the performance level of this 

skill, especially among youngsters, and the objectives of the research were 

focusing in the development of exercises quality development speed of response 

and motor skill performance beaten overwhelming and determine the effect of 

exercise training in the development of rapid response and motor skill 

performance beaten overwhelming for players young volleyball, and make this 

research on a sample of players harpers of the emerging club Kufa, sports, and 

numbered (12), throwing out were divided into two equal groups, one of them 

experimental and control group each set of (6) taking place, after the processes of 

harmonization and equivalence, was also chosen the right tests for this skill with 

test pilot mini-set of an emerging club denominator Sports Volleyball is outside of 

the research sample with the use of tools and aids in the search were testing the 

tribal groups and then apply the vocabulary exercise quality within the training 

modules amounting to the number (12) and unit training time of each unit is (90) 

minutes, the share of exercise within the main section of the module is (30) 

minutes after the expiry of training modules for this skill were Tests were exposed 

to, the vocabulary exercise quality that have been used had a positive impact in 

the development of rapid response and motor skill performance beaten 

overwhelming volleyball, as well as qualities kinetic and physical associated with 

rapid response kinetics, despite the difficulty can be developed and utilized in the 

development of the technical performance of the attack landslide in the early 

stages of athletic training, because training in the later stages require a long time 

and great effort from players and coaches, as well as conduct research and 

studies on the characteristics of mobility of the other because of their importance 

in the development of technical performance and accuracy of the volleyball 

players in particular, and other games in general. 

 

 التعريف بالبحث: -1
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 مقدمة البحث وأهميته:1-1 
ما لالأخرى  الرياضية تميزىا عف باقي الألعاب مختمفة الكرة الطائرة مف الألعاب الرياضيةالتي ليا خصائص       

تعود بو مف فوائد كثيرة لممارسييا مف النواحي البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية،لذا تقدمت ىذه المعبة بخطوات 
وىذا يعود الى متغيرات وجوانب عدة ادركتيا الدوؿ ، مموسة في السنوات الاخيرة في البطولات العالمية والاولمبيةم

،اذ اف الوصوؿ الى المستوى العالي في لعبة الكرةالطائرة يحتاج الى المتقدمة في ىذه المعبةواخضعتيا لمبحث والدراسة
في مراحؿ معينةمف التدريب الرياضي لاف ليذه القدرات الدورالاساس في ى قدرات بدنيةمعينة دوف غيرىاوذلؾ مالتركيزع

 احرازالنقاط والفوزفي المباريات والتي يطمؽ عميياالقدرات البدنية الخاصة.
ويعد الضرب الساحؽ مف ابرزالميارات اليجوميةلاىميتو في تفوؽ الفرؽ المتنافسة فيما بينيا، ويعد كذلؾ اقوى       

تستعمؿ في اليجوـ المباشر واف الفريؽ الذي يتقف لاعبوه اداء الضرب الساحؽ يتمكف مف الفوز في الوسائؿ التي 
المباراة،لاف الضرب الساحؽ الناجح يكسب الفريؽ نقطة مباشرة،كما يعداىـ عنصرىجومي نظرا"لمايمتازبو مف صفات 

كما انيا تعمؿ عمى ارباؾ لاعبي الفريؽ ،النقاطفيي ذات التأثيرالايجابي لاحراز  اوقدرات بدنيةوحركية)قوة ،سرعة،دقة(
ا" فيووسيمة قالمنافس بسبب فجائية الحدث،الامرالذي يؤدي الى فقده لموقت الكافي لمدفاع عف الكرة المضروبة ساح

 .ىجومية موجية لمتغمب عمى دفاعات الفريؽ المنافس بقوة كبيرة مفارنة بمختمؼ الوسائؿ اوالميارات اليجومية الاخرى
الى ضرورة تطوير القدرات البدنية الخاصة بيذه اف شيرالباحثيىمية الضرب الساحؽ أر ظياإقدـ في تنطلاقا"لما ا  و        

مستوى اداءىذه الميارة وخاصة لدى اللاعبيف  تطويرالميارة التي منيا سرعةالاستجابةالحركية لما ليا مف دوركبير في 
مع بداية ظيور القدرات البدنية الخاصة كوف ىذه القدرات تؤثر في مستوى الناشئيف لاف ىذه الميارة تبدأ في الظيور 

حية الفنية والخططية حتى نتمكف مف الوقوؼ عمى اىمية ااداء الضرب الساحؽ بجانب العوامؿ الاخرى الخاصة بالن
لأنيا غير  ،لميارةىذه القدرات والعمؿ عؿ تطويرىا بما يكفؿ لنا الوصوؿ الى مستوى الاداء الامثؿ والافضؿ ليذه ا

محددة بزمف معيف وصغر مساحة الممعب الخاص بيا وانتقاؿ اللاعب مف الواجبات اليجومية إلى 
الدفاعيةوبالعكس،فضلًاعف احتوائياعمى ميارات أساسية فنية عديدة وىي الحركات اليادفةوالمتغيرة التي يحتاج اللاعب 

ة، إلى كونيا الدعامة القوية التي تبنى عمييا المعبة واف وصوؿ إلى أدائيا في أسرع وقت وبأقؿ مجيودممكف بالإضاف
 اللاعب أوالفريؽ إلى النجاح والامتياز يتوقؼ عمى إتقاف أدائو. 

 
 
 
 
 
  مشكمة البحث: 1-2
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عمى الكثيرمف البحوث والدراسات في لعبة الكرةالطائرة والعمؿ في مجاؿ التدريس اف مف خلاؿ اطلاع الباحث        
ليذه المعبة،بدا واضحا"وجود ضعؼ كبيرفي اداءميارة الضرب الساحؽ،اذاف اغمب اللاعبيف الناشئيف ييدروف  والتدريب

سبب ذلؾ الى اف عممية تدريب  افرجع الباحثيعددا" كبيرا"مف الضربات الساحقة خلاؿ المباريات الخاصة بيـ،و 
ي تؤثر تة الاستجابة الحركية كونيا احد العوامؿ الميـ الالناشئيف تفتقرالى الاىتماـ بالقدرات البدنية الخاصة ومنيا سرع

ؤخذ لضرب الساحؽ ،فضلا"عف اف عممية انتقاء اللاعبيف الضاربيف خلاؿ عممية التدريب لـ تافي مستوى اداء 
بنظرالاعتبارلاىميتيا الكبيرة في اختيارلاعب ضارب تمكنو قدراتو البدنية مف الوصوؿ الى مستوى الاداء المطموب، 
بدلا"مف اختيار لاعب ضارب لاتمكنو قدراتو البدنية مف الاداء الامثؿ الامرالذي يحوؿ دوف تقدـ مستوى اللاعب ومف 

          ثـ فريقو.

 أهداف البحــــث:   1-3
 وضع تمرينات نوعية لتطوير سرعة الاستحابة الحركية والاداء المياري للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة. -1
 التمرينات النوعيةفي تطوير سرعة الاستحابة الحركية والاداء المياري للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة.تأثير  معرفة -1
 البحـث: يةفرض 1-4
لناشئي الكرة  لمضرب الساحؽ في تطويرسرعةالاستحابة الحركية والاداءالمياري را"معنويا"يلمتمرينات النوعية تأث-1

 الطائرة.
 مجالات البحـث: 1-5
فئة الناشئيف لمموسـ –الرياضيوالقاسـ نادي الكوفة  يالضاربوف في فريق اللاعبوف-المجال البشري:1-5-1
 (.1229-1228)لرياضيا
 .16/1/1229ولغاية  11/1/1229المدة مف  -المجال الزماني: 1-5-2
 نجؼ الاشرؼ.محافظة الالرياضية المغمقة في  اسعد شكر للالعاب الشييد قاعة-المجال المكاني: 1-5-3
 
 تحديد مصطمحات البحث: 1-6
ىي مجموعة مف المكونات او الصفات البدنية المرتبطة بطبيعةالاداءالمياري في المعبة -القدرات البدنية الخاصة:-1

 الرياضية الممارسة.*
 1ستند اليو في اداء اللاعب لاية ميارة".يىو" القياس الموضوعي الذي -الاداء الحركي:-1
 ت النظرية:الدراسا 2-1

                                                           

 * تعريؼ   إجرائي.

  1- عصاـ محمد أميف حممي.التدريب الرياضي،أسس،مفاىيـ،اتجاىات ،الإسكندرية: منشأة المعارؼ ،1991،ص119.
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 :الضرب الساحق 2-1-1 
اللاعب ويضرب الكرة إلى ممعب قفز ي إحدى الميارات الأساسية بالكرة الطائرة إذ"يعرؼ الضرب الساحؽ بأنو         

وبإحدى  منافسمف فوؽ الشبكة نحو ممعب ال عف ضرب الكرة بطريقة مختمفة"عبارة  ،أي ىو1"المنافس بطريقة قانونية
الضرب ،الضرب الساحؽ بالدوراف،)الضرب الساحؽ المستقيـالآتية بالأنواعؿ الضرب الساحؽ ، ويمث2"الذراعيف

 الساحؽ الضرب الساحؽ،الساحؽ الضرب الخاطؼ،الضرب الساحؽ الضرب مف المنطقة الخمفية،الساحؽ السريع
عف "فضلالضرب والوثب با بالقوة الانفجارية وفتميز ينوعية معينة مف اللاعبيف ىذه الضربة وتستمزـ ، 3بالخداع(.

 .الحركي في توجيو الضربات الرشاقة والدقة في الأداءو  سرعة الاستجابة الحركية
تعد ميارة الضرب الساحؽ مف اكثر الميارات اليجومية في لعبة الكرة الطائرة التي تجتذب اكبر عدد مف و        

ومتواصمة بيف الفريقيف، وقد تطور الضرب  رةاز بو مف ايقاع سريع ومناورات مستمتالمشاىديف واللاعبيف لما تم
الساحؽ في الاونة الاخيرة تطورا" ممموسا" في متخمؼ الجوانب الفنية والخططية والبدنية وغيرىا ،وقد ظيرىذا التطور 

لمية والاولمبية وىذا يرجع الى امتلاؾ اللاعبيف الضاربيف عدد كبير مف القدرات البدنية اواضحا" في البطولات الع
كما يعد الضرب الساحؽ في كؿ مف عمميتي اليجوـ واليجوـ المضاد اىـ  ، المواصفات الجسمية والاداء الفني الفرديو 

فةالاساسية لمضرب الساحؽ ىو الحصوؿ عمى نقاط او تصعيب عممية صتحديد نجاح الفريؽ،لاف ال الميارات في
 .فسالمنافس اوالتغمب عمى حائط الصد لمفريؽ المناالدفاع لمفريؽ 

 للاستجابة اللاعبقدرة  يإدراؾ سريع لفيـ الواجب الحركي لمقياـ بتنفيذه،وى يى-سرعة الاستجابة الحركية:2-1-2
إلى قشرة الدماغ ثـ ترسؿ إلى العضلات عف طريؽ  عصاب الحسيةمف قبؿ الأ استلاميا لمثيرات المحيط والتي يتـ

 زمف رد الفعؿ، وتعتمد سرعة الاستجابة الحركي عمى ا يمكفات وبأسرع مر ليذه المثي والاستجابة عصاب الحركيةالأ
 4."الاستجابةالفترة الزمنية بيف المثير ولحظة بداية  وى الذي"
ومنيا)العمر،الجنس،الاستعداد،تأثير إشارة البدء،تأثير قوة المثير  الاستجابة الحركية وتوجد عوامؿ تؤثر في سرعة      

 5لتغذية،التدريب،التعب(.،تأثير عدد المستقبلات لممثير،ا
 
 

جراءاته الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 .لملاءمتو طبيعة المشكمةبتصميـ المجموعات المتكافئة المنيج التجريبي  افالباحث عمؿاست-منهج البحث: 3-1

                                                           
1-  Marion Y.L.A  Lecenders; Akineiological Analvis of the spike volleyball Technical ; Jowal ,NO , November ,1980,P25.  

      .11، ص1991، ليبيا : منشورات جامعة السابع مف ابريؿ ،  الكرة الطائرة تعميـ تدريب تحكيـسعد حماد شياب  –1
 3-حمدي عبد المنعـ.الكرة الطائرة )ميارات-خطط- قانوف( القاىرة:مؤسسة كيمو باترا ،1981،ص11. 

 1-عبد عمي نصيؼ)وآخروف(.المبارزة،بغداد:مطبعة دار الحكمة،1992   ص121.

 1- ساكوؼ أ.ب. سرعة رد الفعؿ كدالة للإعداد النفسي المميز،موسكو:دار الثقافة الرياضية والبدنية لمنشر،1992،ص111.
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ي العراقي ا مف ناشئي نادي الكوفة الرياضي المشارؾ في بطولة الدور معينة بحثي افاختار الباحث-:البحث عينة 1-2 
  -تـ تقسيميـ وكما يأتي:(و  1229-1228لمناشئيف بالكرة الطائرة لمموسـ الرياضي)

بالتمرينات النوعيةلتطويرسرعةالاستجابة الحركية والاداء المياري لمضرب الساحؽ التي عممت لتجريبيةالمجموعة ا -1
 ناشئيف.ضاربيف لاعبيف ( 6)وعددىابالكرة الطائرة 

 ناشئيف. ضاربيف ( لاعبيف6وعددىا)بالمنيج المتبع مف مدرب الفريؽ ة التي عممت المجموعة الثاني -1
 -تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: -3-3
بعممية تجانس العينة في متغيرات )العمر والطوؿ والوزف والأداء الفني ةلباحثت اقام-تجانس عينة البحث: -3-3-1

 (. 1الالتواء لنتائج أفراد العينة وكما مبيف في الجدوؿ)لمميارة قيد البحث(،عف طريؽ حساب معامؿ 
 يبيف تجانس أفراد العينة في متغيرات العمر والطوؿ والوزف (1الجدوؿ)

 
وحدة  المتغيرات ت

 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 معامؿ الالتواء المنواؿ

 2.91 11 1.11 16.11 سنة رالعم -1

 2.18 111 1.18 116.16 سـ الطوؿ -1

 288 68 1.19 69.11 كغـ الوزف -1

 281 1 1.16 1.11 درجة الأداء الفني لمميارة -1
     

( مما يدؿ  عمى إف أفراد العينة متجانسيف في 1(إف قيـ معامؿ الالتواء جاءت اصغرمف )+1الجدوؿ) يتبيف مف
 الأداء الفني لمضرب الساحؽ(.و  متغيرات)العمر والطوؿ والوزف

الحركية والاداء  لتطويرسرعةالاستجابة النوعية التمريناتقبؿ القياـ بتطبيؽ -تكافؤ مجموعتي البحث: -3-3-2
جؿ التأكد مف تكافؤمجموعتي البحث التجريبيتيف أمف و  افمف الباحثة والمعد المياري لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة

 (.1تقمة لمعرفة دلالة الفروؽ، وكما ىومبيف في الجدوؿ)( لمعينات المسtاختبار) عماؿأجريت عممية التكافؤ بينيما باست
 

 

 

لاداء الاختبارات القبمية بعض القياسات الجسمية و في  ة والضابطة يبيف التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبي (1الجدوؿ )
 المياري لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة



 

 111 

  0202الثالث        المجلد           الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

 المعالـ الإحصائية ت 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة الضابطة ريبيةوعة التجمالمج
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 +  ع -س +  ع -س

 غير معنوي 9722 9710 2.6771 97.0 2.671 سـ الطوؿ الكمي -2

 غير معنوي 97.9 9701 07701 9760 07760 سـ طوؿ الرجؿ -1

 غير معنوي 9700 2761 707.. 2719 7.1.. سـ طوؿ الذراع -0

 غير معنوي 9772 2710 7710 2700 .770 درجة يالاداء الفن -7

 غير معنوي 9709 2761 .0670 2700 01771 درجة دقة الاداء -1

 غير معنوي 9772 9760 7790 9707 0701 ثانية سرعة الاستجابة الحركية -6

لاداء الاختبارات القبمية بعض القياسات الجسميةو في ( المحسوبة في الاختبارات القبمية t(إف قيـ )1يبيف الجدوؿ)        
( عندمستوى 1.11جميعيا اصغرمف القيمة الجدولية البالغة) وسرعة الاستجابةالحركية المياري لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة

 غيرمعنويةممايحقؽ مبدأتكافؤالمجموعتيف التجريبيتيف. (وبيذاتكوف الفروؽ12( ودرجة حرية)2.21دلالة)
 : عممةجهزة المستالوسائل والأدوات والأ -1-4
  -بالوسائؿ البحثية آلاتية : افاستعاف الباحث -وسائل جمع المعمومات: -3-4-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .-
 الملاحظة والتجريب.-
 . والاستجابة الحركية الاختبارات الميارية -
  -جيزة آلاتية:بالأدوات والأاف استعاف الباحث -الأدوات والأجهزة المستخدمة: -3-4-2
 ممعب الكرة الطائرة قانوني. -
 (. 12كرات طائرة قانونيةعدد) -
 شريط قياس معدني . -
    . حاسبة يدوية عمميةو ساعة توقيت و  صفارةو  ريط لاصؽش -
 بالكرة الطائرة.* والدقة لميارة الضرب الساحؽ استمارة تقويـ الأداء الفني  –
 -الاتي:باعتماد  افتحديد أىـ الاختبارات الخاصة بموضوع البحث، قاـ الباحث مف اجؿ -:اختيار الاختبارات -3-5  

 (.1)ينظر الممحؽ) -:ةالاتي الاختبارات وشممت -اختبارات الاداء المهاري لمضرب الساحق بالكرة الطائرة: -1
                                                           

 .  (1،2نظر الممحؽ )ي  *
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 .بالكرة الطائرة الضرب الساحؽختبار الأداء الفني ا -أ 
 ؽ.اختبار دقة الاداء لمضرب الساح -ب
 (.1)ينظر الممحؽ)-ية:وشممت الاختبارات الحركية الات -اختبارات سرعة الاستجابة الحركية: -2
 العمودي مف الثبات(. قفزاختبارالقدرة الانفجارية لمرجميف)ال -أ

 غراـ بالذراع الضاربة لاقصى مسافة ممكنة(. 822اختبارالقدرة الانفجارية لمذراعيف)رمي كرة طبية زنة  -ب
 ارالتوافؽ بيف العيف والذراع)سرعة التمرير بالذراع الضاربة عمى الحائط(.اختب -ج
 ـ(.1x 9اختبارالرشاقة)الجري المكوكي(  -د
 .اختبار سرعةالاستجابة الحركية)اختبار نيمسوف( -ىػ
ت التمرينامف اجؿ ضبط متغيرات الدراسة والوقوؼ عمى معوقات العمؿ والتأكد مف -التجربة الاستطلاعية: -3-6

تجربة استطلاعية قبؿ اف الباحث ى، أجر النوعية لتطوير سرعة الاستجابة الحركية والاداء المياري لمضرب الساحؽ
ضاربيف ( 6عددىا ) رج عينة البحث الاصميةاخعمى عينة مف  11/1/1229يوـ  وذلؾ فيالتجربة الرئيسة لمبحث، 

في التجربة الأساسية .وكاف اليدؼ مف أجراء ىذه التجربة مف الذيف لـ يشتركوا ة نادي القاسـ الرياضي و ئيمثموف ناش
 -ىوالأتي:

  معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث. -1
 معرفة الوقت المستغرؽ لأداء الاختبارات. -1
 .عممةمعرفة مدى ملائمة الأدوات المست -0
  البحث.تواجو مجريات قد التي  المعوقاتمعرفة  -7
 (العممية)الصدؽ والثبات والموضوعية المعاملاتإلى إيجاد اف الباحث لجأ-ية للاختبارات:العمم المعاملات -3-7

 -وكما يأتي: وسرعة الاستجابة الحركية بالكرة الطائرة والدقة لميارة الضرب الساحؽلاختبارات الأداء الفني 
ث اذتـ عرضياعمى للاختبارات قيدالبح صدؽ المضموف أوالمحتوى تعماؿـ است -صدق الاختبارات:3-7-1

وا مجموعةمف السادة الخبراء والمختصيف في مجالات)الكرة الطائرة والاختبارات والقياس والتدريب الرياضي( وقد اجمع
 اف ىذه الاختبارات ىي صادقة وتقيس الصفة المراد قياسيا. عمى
 والدقة لميارة الضرب الساحؽ لاختبارات الأداء الفنيعمى معامؿ الثبات  ةالباحث تحصم-ثبات الاختبارات: 3-7-2

ضاربيف (6عددىا )لاختبار،إذ تـ تطبيؽ الاختبارعمى عينةاإعادة وسرعةالاستجابة الحركية،مف خلاؿ بالكرة الطائرة
وتـ  11/1/1229)عينة التجربة الاستطلاعيةً(في يوـةنادي القاسـ الرياضيشئيمثموف نا

(تـ استخراج معامؿ الثبات، وكماىومبيف في سبيرمافلارتباط )قانوف اعماؿ وباست،18/1/1229إعادةالاختباربتاريخ
 (.1الجدوؿ)
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مف خلاؿ تقويـ تـ الحصوؿ عمى معامؿ الموضوعيةللاختبارات قيدالبحث -:موضوعية الاختبارات 3-7-3 
 (.1، وكما ىو مبيف في الجدوؿ)1محكميف اثنيف مف ذوي الاختصاص والخبرة*

لاستجابة اوسرعة  بالكرة الطائرة مضرب الساحؽلوالدقة لاختبارات الأداء الفني يبيف المعاملات العممية  (1الجدوؿ)
 الحركية

 معامؿ الموضوعية معامؿ الثبات المعاملات العممية

 2.91 2.96 الاداء الفني

 2.91 2.91 دقة الاداء

 2.92 2.91 سرعة الاستجابة الحركية

 -إجراءات البحث الميدانية: -3-8
التمرينات النوعية ومف ثـ تطبيؽ  ،12/1/1229بتاريخ  الاختبارات القبميةاف بقياـ الباحثات البحث إجراءتحددت     

 ةأفرادالمجموعتيف التجريبي عمى المياري لمضرب الساحؽ بالكرةالطائرة الحركية والاداء الاستجابة لتطويرسرعة
جزءمف القسـ الرئيس الفي  نات النوعية،اذ تضمنت مفردات التمري11/1/1229ولغاية11/1/1229والضابطةلممدةمف

( 1عدد)،ب(أسابيع1مدة) ت ىذه المفرداتاستغرقبالفريؽ وباشراؼ السيدمدرب الفريؽ،وقد*مف الوحدة التدريبيةالخاصة
( 92)ىو الواحدةة التدريبية زمف الوحد ة تدريبية،كاف(وحد11العددالكمي لموحدات) وبمغفي الأسبوع  دريبيةت وحدات
وبنفس الظروؼ والاوضاع التي كانت عمييا الاختبارات  18/1/1229بتاريخ  ـ إجراء الاختبارات البعديةومف ث،دقيقة

 القبمية.
 (2،3)-الوسائؿ الإحصائية آلاتية:تـ الاستعانة ب "إحصائيالمعالجة البيانات  -الوسائل الإحصائية: -3-9
 الوسط الحسابي.-
 الانحراؼ المعياري.-
 معامؿ التواء. -

 (.       سبيرماف )رتباط الا معامؿ
 ( لمعينات المتناظرة.tاختبار) -

 ( لمعينات المستقمة. tاختبار) 
                                                           

 -* المقوماف  ىما:
 عة القادسية.جام  -كمية التربية الرياضية       -د.احمد عبد الأمير                 مدرس    -1
 جامعة الكوفة  -كمية التربية الرياضية        -د. باسـ حسف                      مدرس    -1

 (1*ينظر الممحؽ)
 . 111،عماف: مؤسسة الوراؽ ، ص 1،طالأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسـ الياسري ومرواف عبد المجيد. -1
، 121، ص1999، لموصؿ: دار الكتب، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوحسف محمد العبيدي. وديع ياسيف التكريتي -1

111  ،119  ،111 .  
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:-4 
 تحميميا.ة والضابطة و عرض نتائج اختبارات المجموعتيف التجريبي1-1
 يميا.( وتحمالتمرينات النوعية)لمجموعة التجريبية  اعرض نتائج اختبارات  1-1-1

( المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعدية tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار) (1الجدوؿ  )
 (التمرينات النوعية)مجموعة التجريبية مل

 المعالـ الإحصائية ت

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
المحسو 
 بة

نوع 
 +  ع -س +  ع -س الدلالة

 معنوي  7710 97.1 71701 9760 00771 سـ العمودي مف الثبات قفزال -2

 معنوي 0761 9700 10721 9707 20712 ـ رمي كرة طبية لاقصى مسافة ممكنة -1

 معنوي  0717 97.7 17707 9701 .1970 عدد التوافؽ بيف العيف والذراع -0

 معنوي 0711 9760 .1972 2771 10707 ثانية ـ7x 0كي( الرشاقة)الجري المكو  -7

 معنوي 07.0 9771 1761 9707 0701 ثانية سرعة الاستجابة الحركية ) نيمسوف( -1

 معنوي 7762 9761 700. 2700 .770 درجة الاداء الفني لمضرب الساحؽ -6

 معنوي 7770 .172 617.0 2700 01771 درجة دقة الاداء  لمضرب الساحؽ -.

لاختبارات سرعةالاستجابةالحركية والاداءالفني والبعدية (المحسوبةبيف الاختبارات القبميةt(أف قيـ)7أظيرت نتائج الجدوؿ)    
مستوى  (وعند1( بدرجةحرية).171(الجدوليةالبالغة)tجاءت اكبرمف قيمة) قيدالبحث قد بالكرةالطائرة ودقتو لمضرب الساحؽ

 البعدية. اترؽ معنوي ولصالح الاختبار ف (وىذايدؿ عمى وجود9791دلالة)
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 وتحميمها.الضابطة عرض نتائج اختبارات المجموعة 4-0-0 
 ( المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعديةtيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار) (1الجدوؿ )

 الضابطةلممجموعة  
 المعالـ الإحصائية ت

 الاختبارات

 وحدة
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
المحسو 
 بة

 نوع الدلالة

 +  ع -س +  ع -س

 معنوي  0721 2707 79700 .970 06717 سـ العمودي مف الثباتقفز ال -2

 معنوي 1701 97.1 11797 9702 20769 ـ رمي كرة طبية لاقصى مسافة ممكنة -1

 معنوي  0722 9706 127.0 9767 20770 عدد التوافؽ بيف العيف والذراع -0

 معنوي 1700 9767 11701 2709 17771 ثانية ـ7x 0الرشاقة)الجري المكوكي(  -7

 معنوي 0790 .970 0706 9760 7790 ثانية سرعة الاستجابة الحركية ) نيمسوف( -1

 معنوي 0727 9707 6711 2710 7710 درجة الاداء الفني لمضرب الساحؽ -6

 معنوي 0710 17.0 10772 2761 .0670 درجة ة الاداء  لمضرب الساحؽدق -.

الاستجابة الحركية  لاختبارات سرعة والبعدية ( المحسوبة بيف الاختبارات القبميةt( أف قيـ)1أظيرت نتائج الجدوؿ)   
(بدرجة .171ة البالغة)( الجدوليtبالكرةالطائرة قيدالبحث قد جاءت اكبرمف قيمة)والاداءالفني ودقتو لمضرب الساحؽ 

 البعدية. ات(وىذايدؿ عمى وجودفرؽ معنوي ولصالح الاختبار 9791(وعندمستوى دلالة)1حرية)

 

 

 

 

 



 

 111 

  0202الثالث        المجلد           الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

 ة والضابطة وتحميميا( بيف المجموعتيف التجريبيtعرض نتائج اختبار) 1-1-1 
بيف الاختبارات البعدية  فيوبة ( المحسtيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار) (6الجدوؿ )   

 والضابطةة تيف التجريبيلمجموعا
 المعالـ الإحصائية ت

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة وعة التجريبيةمالمج
(t )

المح
 سوبة

 نوع الدلالة

 +  ع -س +  ع -س

 معنوي  7771 2707 79700 97.1 71701 سـ العمودي مف الثبات قفزال -2

 معنوي 17.2 97.1 11797 9700 10721 ـ رمي كرة طبية لاقصى مسافة ممكنة -1

 معنوي  1760 9706 127.0 97.7 17707 عدد التوافؽ بيف العيف والذراع -0

 معنوي 1727 9767 11701 9760 .1972 ثانية ـ7x 0الرشاقة)الجري المكوكي(  -7

 معنوي 1707 .970 0706 9771 1761 ثانية سرعة الاستجابة الحركية ) نيمسوف( -1

 معنوي 0706 9707 6711 9761 700. درجة الاداء الفني لمضرب الساحؽ -6

 معنوي 1702 17.0 10772 .172 617.0 درجة دقة الاداء  لمضرب الساحؽ -.

لاختبارات ة  بيف المجموعتيف التجريبيةوالضابطالاختبارات البعدية في(المحسوبة t( أف قيـ)6أظيرت نتائج الجدوؿ)  
( الجدولية tقيدالبحث قدجاءت اكبرمف قيمة) الكرة الطائرةوالاداء الفني ودقتو لمضرب الساحؽ ب سرعةالاستجابةالحركية

 .ولصالح التجريبية(وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي 9791(وعند مستوى دلالة)29(بدرجة حرية)1710البالغة)
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( ظيرت وجود فروؽ معنوية بيف 1 6،1،1في الجداوؿ )،مف نتائج  ّـ عرضومف خلاؿ ما ت -مناقشة النتائج:1-1    
 ترجع الباحثة سبب ىذه الفروؽ،و والضابطة ةولممجموعتيف التجريبي ولصالح الاختبارات البعدية، الاختبارات القبمية والبعدية
 لصفات بدنيةاحتوائو عمى تمرينات و  يالمنيج التدريب المدرب الذي اتبعو في تنفيذ أسموب إلى بالنسبة لممجموعة الضابطة

المياري لمضرب  الأداءتطوير  إلى بالتاليو  ىذه الصفات في تطوير"أساسيا"دورا أدتوالتي  ورشاقة وسرعة مف قوة حركيةو 
 وعدد المتعمقةالتدريبية المناسبة و  الشدد واستعماؿ"(وحدات أسبوعيا1كانت) إذ،التدريبية الوحدات عدد ،فضلا"عفالساحؽ

سرعة الاستجابة الحركية في تطوير  البالغة  كاف لو الأىمية الأمر الذي تكرارات التي تتناسب مع شدة كؿ تمريف مياري ال
ينبغي عمى  إذمف خلاؿ تطوير الصفات الحركية والبدنية المرتبطة بيا  وبالتالي تطوير الأداء المياري لمضرب الساحؽ،

  1.ارات عند أداء أي تمريف لتطوير الصفة المطموبةالمدرب إعطاء اكبر كمية ممكنة مف التكر "

 المجموعة التجريبية أفرادعمييا  التي ظير الفروؽالمجموعة الضابطة ليست بحجـ  أفراد بيا لكف ىذا الفروقات التي ظير 
لاعبيف الونوعية الميارة وخصوصيتيا ،فضلا"عف مستوى  تتلائمعماؿ تمرينات نوعية است إلىاف عزوىا الباحثيوالتي 

 والأداء المياري بالكرة الطائرة النوعية للاستجابة الحركية التمرينات عماؿ است إفكذلؾ  المطموب التعامؿ معيـ، الضاربيف
 تيـاللاعبيف ودفعيـ بشكؿ جدي نحو الأداء الأفضؿ لكوف التمرينات المتنوعة جعم دالممؿ عن حالة إلى إبعاد تأد

التمرينات الخاصة ليست وسيمة بديمة "أف  ، إذوبحسب نوع التمريف يع عضمية مختمفةإلى التدريب وتحفيز مجام يفمتشوق
نما ىي وسيمة أثناء فترة الإعداد في عنيا وليا دورفعاؿ  يمكف الاستغناء لا "جدا ىامة مف وسائؿ التدريب وا 

مة ذات متطمبات متعددة مف إلى التمرينات الخاصة كونيا عمى الاحتياط، بؿ ىي وسي نظريوكذلؾ" يجب أف لا ،2الخاص"
      3 .الناحية الجسمية والميارية"

 )سرعةىي خميط مف القدرات البدنية الحركية التدريبية الجزءالرئيس مف الوحدة التي احتواىا النوعية التمرينات إف    
شاط البدني )الحركي( والميارة الكرة الطائرة وىي تمرينات ممزوجة بالنب الضرب الساحؽ المرافقة لأداء  الاستجابة الحركية(
مع تصحيح الأخطاء  فضلا عف التكرار،أف ىذه التمرينات تـ إعطاؤىا بشكؿ موجو نحو أىداؼ معينة المراد تطويرىا،إذ

إف" اللاعب يصؿ إلى أداء الميارة بصورة  مف خلاؿ تنفيذ ىذه التمرينات، إذ أف يصؿ ويتطورالضارب مما جعؿ اللاعب 
 عمى أداء اللاعبيفالمفروض عمى المدربيف تشجيع "مف  وأنبإليو  ريأش وىذا يتفؽ مع ما،4الدائـ" كرارآلية مف خلاؿ الت

الجزء التي أخذت حيزا مف وقت  النوعية فضلا عف التمرينات، 5المستطاع" كبر عدد ممكف مف محاولات التمريف قدرأ

                                                           

-ريساف خريبط.التدريب الرياضي، الموصؿ ، جامعة الموصؿ:  دار الكتب لمطباعة والنشر، 2000، ص191.
2
 

رسالة ،خداـ تماريف العروض الأرضية لتطوير التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لدى طالبات المرحمة المتوسطةتأثير است .متيف سميماف صالح-1
11ص ،1221كمية التربية الرياضي، :ماجستير، جامعة ديالى   

 1- عبد عمي نصيؼ وصباح عبدي.  الميارات والتدريب في رفع الأثقاؿ ، بغداد : مطبعة التعميـ العالي، 1988، ص11.

 1-  مفتي إبراىيـ حمادة؛ الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ،  القاىرة:  دار الفكر العربي، 1991،ص11.
5
- Schmidt, A. Richard Craig A.Wrisherg; Motor Learning and Performance; Second Edition; Human Kinetics 2000, P 

206.  
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ة در الق ولاسيمافي الصفات الأخرى  اللاعب الضارب رىا الفعاؿ في رفع كفاءةيتأث كافالوحدات التدريبية الرئيس مف  
 ة الانفجارية در ر القيقد أدت إلى تطو لمتمرينات النوعية  عمميةالضوابط ال إف إذ ،والرجميف الانفجارية لعضلات الذراعيف

ة الانفجارية در ( كغـ لتطوير الق1زنة) طبيةالكرات بال عماؿ تمرينات نوعيةإف است إذ، لعضلات الذراعيف وعضلات الرجميف
المختمفة  مشددل بمراعاة الأسموب العممي لمرجميف ة الانفجاريةدر الق تمرينات البميومترؾ لتطوير واستعماؿلعضلات الذراعيف 

انت إحدى أسباب تطوير كنوعي  مع شدة كؿ تمريف تتناسبالتي كافية لاستعادة الشفاء وعدد تكرارات الراحة الوفترات 
تطورت ىذه  إذالضرب الساحؽ  أداءبيف العيف والذراع في  راه لصفة التوافؽ الحركي وخاصةن اكذلؾ ىذا مىذه الصفة.

تأثير الة التي كاف ليا يلنوعاالتمرينات  عماؿ الحاصؿ في التوافؽ الحركي إلى است لتطوراف االباحث رجعيالصفة الميمة و 
شغيؿ اكبر عدد ممكف مف العضلات مع تحسيف صفة،إذ إف" أىمية التماريف تكمف في تىذه ال يجابي في تطويرالا

الجيد  الاختيار،فضلا"عف 1المياقة البدنية للإعداد المياري والوصوؿ إلى التوافؽ الآلي"صفات الميارات القديمة وتنمية 
 ممؿال ظير حالة مع أجواء التدريب خلاؿ روح الجد والتشويؽ بدوف جيدا تفاعلا لمعب الضارب التمرينات أعطت لنوعية

صفة التوافؽ  التكرارات في إعادة التمرينات كميا عوامؿ ساعدت عمى تطوير عدد تعب في أثناء الأداء فضلا عفال أو
مف التكرارات عند أداء أي تمريف  ممكنة كبر كميةأ المدرب إعطاء"ينبغي عمى  بأنو الحركي، ويتفؽ ىذا مع ما ذكر

عمى المجموعة  أيضاالمجموعة التجريبية تفوقيا  أظيرتشاقة فقد بالنسبة لصفة الر  أما ، 2لتطوير الصفة المطموبة"
 مع بعضيا البعض بسمسمة مختمفة ومترابطة النوعيةوف التمرينات إلى كالحاصؿ فرؽ ىذا ال ةعزو الباحثت إذالضابطة ،

النوعية التمرينات  التدرج مف البسيط إلى المركب عند إعطاء فضلا"عف اعتماد مبدأ ،لأداء عندا مف الحركات المتناسقة
 تحسيف مستواه عمى أف استطاع بسرعة لاعبال زادت رشاقة"انو كمما عمى تطوير ىذه الصفة،إذ الخاصة بالرشاقة ساعد

كذلؾ ،3أف يحمميا إلى مكوناتيا البسيطة" لاعبإذ يجب عمى الالأساسي)التدرج مف البسيط إلى المركب( التربوي ننسى المبدأ لا
الوحدة التدريبية مما ساعد الرئيس مف  الجزءفي بداية النوعية تمرينات الإعطاء ىذه  إلى بيف المجموعتيف في ىذه الصفة الفرؽ افرجع الباحثي

،إضافة إلى 4تعطى تماريف الرشاقة في بداية الوحدة التدريبية " "يجب أف بأنو ذكره تـ ،وىذا يتفؽ مع ما (الرشاقة )صفةىذه ال عمى تطوير
ىذه الصفة وكذلؾ  الايجابي لتطوير تأثيرالتعب في تمرينات الرشاقة واسترداد القوى كاف لو ال لإزالة وبعناية كبيرة البينية فترات الراحةوجود 

ومف خلاؿ ما تـ تفسيره مف نتائج تبيف إف دورا ميما في تطويرىا.أدى الحركي لكؿ تمريف مف تمرينات الرشاقة  للأداءتغيير وضع البداية 
والحركية المرتبطة بالميارة  تطورالصفات البدنية جاءت حصيمة الطائرة والأداء المياري لمضرب الساحؽ بالكرة الحركية جابةالاست تطورسرعة

الصفات البدنية والنفسية تطوير ىي التي تيدؼ إلى  الخاصةو  النوعية بأف التمرينات ذكرهتـ يتفؽ مع ما ما  وىذاالنشاط المطموب تطوره،أو 
 5.ةالرياضيالمعبة  أو المرتبط بذلؾ النشاط" (التكنيؾ الأداء الفني) ،تيدؼ إلى تعمـةالمختار  ةالرياضيالمعبة  أونشاط المرتبطة بنوع ال

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

                                                           

 1- وجيو محجوب.التعمـ و جدولة التدريب ،بغداد،1221،ص111

.11.المصدر السابؽ نفسو،صمتيف سميماف صالح  -1  
  1- عصاـ عبد الخالؽ. التدريب الرياضي نظريات – تطبيقات، ط11، القاىرة: منشأة المعارؼ، 1221، ص181

-عصاـ عبد الخالؽ. المصدر السابؽ نفسو، ص181.
1
 

 1- خير الدين علي وعزت محمود عادل. اثر برنامج مقترح للتمرينات الخاصة على تقدم المستوى الرقمي للوثبة الثلاثية، مجلة بحوث التربية 

  الرياضية ، جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضية للبنين ، المجلد الثاني، العدد)1( ، 1981، ص92.
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 -:عدة وىياستنتاجات ت بخرج احثافالبضوء النتائج التي توصؿ إلييا في  -الاستنتاجات: 5-0 
سرعة الاستجابة الحركية ر الايجابي في تطوير يأثتالا كاف لي ي تـ استعمالياالتمرينات النوعية التمفردات  إف -1

 والأداء المياري لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة.
صعوبتيا يمكف تطويرىا والاستفادة في مف  برغـ والبدنية المرتبطة بسرعة الاستجابة الحركية الصفات الحركية  إف -1

 .ودقتو في الكرة الطائرة مضرب الساحؽتطوير الأداء الفني ل
 
 -الاتي:بالباحثة توصي يا خرجت بالتي ستنتاجات في ضوء الا - التوصيات: 5-0
، لاف التدريب عمييا الرياضي في مراحؿ مبكرة مف مراحؿ التدريبسرعة الاستجابة الحركية تطوير عمى تأكيد ال -1

 .والمدربيف مف اللاعبيف كبيرجيد طويؿ و  وقتحتاج إلى في مراحؿ متأخرة ي

ّـَ يأثتمف  االحركية( لما ليالنوعية)البدنية و التمرينات ضرورة إدخاؿ  -1 ر ايجابي في تطوير الصفات الحركية ومف ث
 .لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة تطوير الأداء المياري

ي تطوير بعض تطبيؽ التمرينات المقترحة عمى فئات عمرية اقؿ وىي فئة الناشئيف لما ليا مف دور ايجابي ف -1
 الصفات الحركية.

عبي الأداء الفني ودقتو للا إجراء بحوث ودراسات عمى صفات حركية أخرى لما ليا مف أىمية كبيرة في تطوير -1
 الكرة الطائرة بشكؿ خاص والألعاب الأخرى بشكؿ عاـ.

 
 

 

 

 

 

 

 

 لمصادر العربية والأجنبية:ا
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قترح لمتمرينات الخاصة عمى تقدـ المستوى الرقمي لموثبة اثر برنامج م.الديف عمي وعزت محمود عادؿ خير - 
  الثلاثية،مجمة بحوث التربية الرياضية،جامعة الزقازيؽ:كمية التربية الرياضية لمبنيف،المجمد الثاني،العدد)1(،1981.

 - عبد عمي نصيؼ وصباح عبدي.الميارات والتدريب في رفع الأثقاؿ، بغداد: مطبعة التعميـ العالي،1988.

 - عصاـ عبد الخالؽ.التدريب الرياضي نظريات – تطبيقات، ط11، القاىرة: منشأة المعارؼ، 1221.
 .1982الكتاب لمنشر، ،القاىرة:دارلقياس  بكرة اليدكماؿ عبد الحميد ومحمد صبحي حسانيف. - 
، عماف: مؤسسة 1ط،الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةجاسـ الياسري ومرواف عبد المجيد. محمد -

 .1221الوراؽ،
، القاىرة:مركز الكتاب الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياسالمنعـ. صبحي حسنيف وحمدي عبد محمد -

 .1991لمنشر،
تأثير استخداـ تماريف العروض الأرضية لتطوير التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لدى طالبات  .متيف سميماف صالح -

1221كمية التربية الرياضي، :رسالة ماجستير، جامعة ديالى،طةالمرحمة المتوس  

 - مفتي إبراىيـ حمادة؛ الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ،القاىرة: دار الفكر العربي،1991.
رة التداخؿ بأساليب التمريف عمى تعمـ ميارتي الضرب الساحؽ والإرساؿ الساحؽ بالك ناىده عبد زيد.تأثير -

. 1221 الطائرة،أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد:كمية التربية الرياضية،  

 1221،،بغداد،بالتعمـ وجدولة التدري.وجيو محجوب -
، واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية التطبيقات الإحصائيةالعبيدي. وحسف محمد وديع ياسيف التكريتي -

 .1999الموصؿ:دار الكتب،
- Schmidt, A. Richard Craig A.Wrisherg; Motor Learning and Performance; Second Edition; 
Human Kinetics 2000.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبيف استمارة تقويـ الاداء الفني لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة1الممحؽ )
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 -التاريخ:             -المجموعة :                  -الممعب:                 -اسـ المقوـ : 
 المحاولات       ت

 اللاعب

 المحاولة الثالثة المحاولة الثانية  المحاولة الأولى

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1-           

1-           

1-           

1-           

1-           

6-           

 
 الطائرة ( يبيف  استمارة تقويـ دقة الاداء لمضرب الساحؽ بالكرة1الممحؽ )

 محاولات  12-عدد المحاولات :         -التاريخ:                  -المجموعة:رقـ -           -الممعب:
 1 1 1 1 صفر اللاعب ت

1-       

1-       

1-       

1-       

1-       

6-       

 ( يبيف اختبارات الاداء المياري لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة1الممحؽ )
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وىواختبار مقنف ومستخدـ عمى مواصفات العينة نفسو،وىذا الاختبار يعتمد عمى -مضرب الساحؽ:لختبارالأداء الفني ا -1  
عطاء لكؿ قسـ درجات مف اصؿ) ( درجات ومف قبؿ ثلاث مقوميف مف ذوي 12بتقسيـ الميارةإلى ثلاثة أقساـ وا 

(درجة. 1القسـ الختامي) -1 ( درجات.1القسـ الرئيسي) -1 ( درجات.1القسـ التحضيري ) -1-الاختصاص،وكما يأتي:
 -وكما يأتي:

 1بالكرة الطائرة. لميارة الضرب الساحؽاختبار الأداء الفني  -اسـ الاختبار: -
مف خلاؿ الأقساـ الثلاثةلمميارة)التحضيري،الرئيس،  لميارةالضرب الساحؽتقويـ الأداءالفني -ليدؼ مف الاختبار: -

 الختامي(.

 ( استمارة تقويـ  معدة مسبقاً. 1ممعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة عدد) -وات المستخدمة:الأد -
( محاولًا أداء 1، أي مف المركز)لمضربفي المنطقة المحددة  الضرب الساحؽالمختبر بأداء اللاعبيقوـ -طريقةالأداء: -
 .ميارة بصورة صحيحة ال

،ويمنح عنيا ثلاث درجات عف كؿ مقوّـ،عمماً إف لاعبمحاولات الثلاث لكؿ بتقويـ ال *يقوـ ثلاثة مقوّموف-التسجيؿ: -
(درجات، مقسمة عمى أقساـ الميارة الثلاثة،ويتـ بعدىا اختيارأفضؿ درجة عف كؿ 12)درجة التقويـ النيائيةلكؿ محاولة

 .مختبر لاعبة لكؿ مقوّـ، ومف خلاؿ استخراج الوسط الحسابي لأفضؿ ثلاث درجات، يتـ استخراج الدرجة النيائي
 -اختبار دقة الاداء لمضرب الساحؽ: -1
 2بالكرة الطائرة. دقة الضرب الساحؽ القطرياختبار  -اسـ الاختبار: -
 بالكرة الطائرة دقة الضرب الساحؽ القطريتقويـ -اليدؼ مف الاختبار: -
توضع احدىما في ركف الممعب بحيث  مرتبتاف( 1ممعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة عدد ) -الأدوات المستخدمة: -

 سـ( مف خط الجانب والنياية.1تكوف زواياىا الداخمية غبلا بع)
( محاولًا  1، أي مف المركز)لمضربفي المنطقة المحددة  الضرب الساحؽالمختبر بأداء  اللاعبيقوـ  -طريقة الأداء: -

( باستعماؿ الاعداد العالي القطري، عمى اللاعب 1)،بحيث يقوـ المدرب بالعداد مف مركز ميارة بصورة صحيحة الأداء 
 ( محاولات لممرتبة الاماسية يحسب عدد المحاولات الصحيحة.12( **محاولات لممرتبة الخمفية ثـ اداء)12المختبر اداء)

                                                           

احؽ والإرساؿ الساحؽ بالكرة الطائرة،أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد:كمية التربية ناىده عبد زيد .تأثير التداخؿ بأساليب التمريف عمى تعمـ ميارتي الضرب الس-1
.68،ص1221الرياضية،  

 -* قاـ بتقويـ الأداء الفني لميارة الضرب الساحؽ  بالكرة الطائرة كؿ مف:
 .جامعة القادسية  -كمية التربية الرياضية        -د.احمد عبد الأمير                 مدرس    -1
 جامعة الكوفة.  -كمية التربية الرياضية         -د. باسـ حسف                    مدرس    -1
 نادي الكوفة الرياضي.       -السيد حاتـ  فميح           مدرس مساعد  -1
 .126،ص1991ب لمنشر ،، القاىرة/مركز الكتاالأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياسمحمد صبحي حسنيف وحمدي عبد المنعـ. -1

( محاولة وحسب ما 12(محاولة بدلا" مف)12( محاولات وبيذا يكوف العدد الكمي لممحاولات ىو)2( محاولة لكؿ منطقة إلى11** تـ اختصار عدد المحاولات مف)
 أظيرتو التجربة الاستطلاعية ومواصفات العينة )ناشئيف(.
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 نقاط لكؿ ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة عمى المرتبة المحددة في الاختبار.اربعة  -التسجيؿ: - 
  كؿ ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة في المنطقة المخططة.نقاط لثلاثة  -
 نقطتيف لكؿ ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة في المنطقة )أ أو ب(. - 
 نقطة واحدة لكؿ ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة في المنطقة )ج(. -
 صفر مف النقاط لكؿ ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة خارج الممعب. -
 ( درجة.82ر )الدرجة الكمية للاختبا -
 

 (1)-( يبين اختبارات سرعة الاستجابة الحركيةوهي:4الممحق )
 اختبار القدرة الانفجارية لمرجميف)الوثب العمودي مف الثبات(. -أ

 غراـ بالذراع الضاربة لاقصى مسافة ممكنة(. 822اختبارالقدرة الانفجارية لمذراعيف)رمي كرة طبية زنة  -ب
 والذراع)سرعة التمرير بالذراع الضاربة عمى الحائط(. اختبارالتوافؽ بيف العيف -ج
 ـ(.1x 9اختبارالرشاقة)الجري المكوكي(  -د
 اختبارسرعة لاستجابة الحركية)اختبار نيمسوف(. -ىػ
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (5الممحق)

                                                           

  2-  كماؿ عبد الحميد ومحمد صبحي حسانيف.القياس  بكرة اليد، القاىرة:دار الكتاب لمنشر ،2009،،ص202 ،ص200،ص120،ص177،
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 يبين التمرينات النوعية لتطوير سرعة الاستجابة الحركية والاداء المهاري لمضرب الساحق بالكرة الطائرة 
يقؼ اللاعب عمى خط نياية الممعب ويقوـ برفع الركبيتيف الى الاعمى بعد الصفارة يقوـ بالركض حوؿ الشواخص  -1

 ( يقوـ باداء الضرب الساحؽ.1الاربعة الموجودة في الممعب وعند وصولو الى مركز )
عمى وعند الصفارة يقوـ باداء ( امتار وظيره عمى الشبكة يقوـ بسحب الركبيتيف الى الا1يقؼ اللاعب  عمى خط اؿ) -1

 الضرب الساحؽ حسب ما يقوـ المدرب باعداد الكرة لو.
( قفزات ثـ ينتقؿ الى بساط الجية 1( مع وجود بساطيف اسفنجييف يقوـ اللاعب باداء )1يقؼ اللاعب  في مركز ) -1

( 1ساحؽ ثـ يرجع الى مركزه ويؤدي )اليمنى ويقوـ بداء قفزتيف ثـ الرجوع الى مركزه ومف ثـ الانطلاقة لاداء الضرب ال
قفزات اخرى ثـ ينتقؿ الى بساط الجية اليسرنى ويقوـ بداء قفزتيف ثـ الرجوع الى مركزه ومف ثـ الانطلاقة لاداء الضرب 

 (.1الساحؽ. .)يكرر ىذا التمريف مف مركز

مامية ثـ يقوـ بمس الخطيف ( بيف خط الشبكة وخط المنطقة الا1( امتار في مركز)1يقؼ اللاعب في منطقة اؿ) -1
 (.1( ضربات ساحقة مختمفة الارتفاع. .)يكرر ىذا التمريف مف مركز1بالتعاقب وعند الايعاز يقوـ باداء )

كغـ( الموجودة في جية اليميف ثـ ينطمؽ لاداء 1( ثـ يقوـ برمي الكرة الطبية )زنة 6يقؼ اللاعب قي مركز ) -1
( وينطمؽ الى جية اليسار لرمي الكرة الطبية الموجودة فييا ثـ 6الى مركز) ( بعدىا يرجع1الضرب الساحؽ مف مركز)

 (.1ينطمؽ لاداء الضرب الساحؽ مف مركز)
( ويقوـ باداء استناد 1توضع ثلاثة موانع عمى امتداد المنظقة اليجومية الامامية يقؼ اللاعب في مركز ) -6

اني ويقوـ باداء الساحؽ في نفس المركز ويقفز عمى الثبعده يقؼ المانع الاوؿ ويؤدي الضرب (1عدد امامي)شناو
 (.1)يكرر ىذا التمريف مف مركزوخيرا يقفز عمى المانع الاخيروبعدىا يؤدي الضرب الساحؽ.1الضرب مف مركز 

( يقوـ اللاعب باداء تمريف بطف بعد الصفارة يؤدي دحرجة امامية ثـ يقوـ باداء ثلاثة ضربات ساحقة 1في مركز) -1
 (.1ة باتجاىات وارتفاعات مختمفة.)يكرر ىذا التمريف مف مركزالمعد

(  يقوـ اللاعب  باداء حركة القدميف الجانبية وعند الصفارة يقوـ 6يقؼ اللاعب في منتصؼ المنطقة الخمفية)مركز -8
تجاىات وارتفاعات باداء حركة الطيراف )الدايؼ( ثـ يقوـ لاداء الضرب الساحؽ وحسب ما يقوـ المدرب باعداد الكرة لو با

 مختمفة.
( ويقوـ باداء حركة القدميف الجانبية عكس اشارة المدرب وعند الصفارة يؤدي الضرب 1يقؼ اللاعب في مركز) -9

 (.1الساحؽ ثـ يرجع ويتحرؾ عكس اشارة المدرب ثـ يقوـ باداء الضرب الساحؽ. .)يكرر ىذا التمريف مف مركز
( يقوـ اللاعب باداء قفزات عالية عند الصفارة ينطمؽ بسرعة 6خمفية)مركزيقؼ اللاعب في منتصؼ المنطقة ال -12

مرة( ثـ يرجع الى منتصؼ المنطقة 1لمدوراف حوؿ الشاخص الموجود في الجية اليمنى ومف ثـ يؤدي الضرب الساحؽ)
ى ومف ثـ يؤدي الخمفية ويقوـ باداء قفزات عالية ثـ ينطمؽ بسرعة لمدوراف حوؿ الشاخص الموجود  في الجية اليسر 

 مرة(.1الضرب الساحؽ)


