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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 

 للاعبي كرة القدم  الشقوق الطليقةو ضغط الدم الاوكسجيني    في الأكسدة" تأثير مضادات  
" 

 
                                         …………بحث مقدم من قبل 

 جامعة بابل / كلية التربية الرياضية -م. د أحمد عبد الأمير  * 

 جامعة بابل / الانشطة الطلابية . –دي الحسيني * م. عمار حمزة ها

 . قسم التربية الرياضية –جامعة كربلاء / كلية التربية  –* م . أمجد مسلم مهدي الياسري 

 . 

 

 

 

 المقدمة وأهمية البحث :  1-1
تطعوددج يعددا تطورددلس تط ددلم  طعوددج ا ددرلطلة و تطلموهددك فةددنلطروا طاواددك اضددلتا تقدته تطلموهدد  ف ددو ي ا ددا  دد ت  

 د  فس ددرل طجادوتووول فتطوا سددول تطس ددرلطلة ك وتدل تطتتفمددك اد  فرددلس رددلو تطدوعوج تطضل دد  فتقدته تطلموهدد    ف  
 ةك ان اهج ففس رل ضووئج   ت تقدته فف لمنا  ل تط برل إطى تسفسوا   ولى تقدته تطباض  .

 دد  لدجل تطاستادول فتقوضددو   كدل  تط داو فتوددا   د  تقطعدوا تطلموهدد ك فتطود  ةدهال فرددلس  وضدل  فادلم 
تطن ددددولمول فتطنتددددو ل فتطبددددلت ج تطواسمب ددددك تطودددد  ي ددددعهو تطندددداس ر   فتطودددد  اةلت ددددو تطاددددوو ر  فتطخبددددلته ف وددددى  خوودددد

فتطخبدلته طرددلف ساد    ددولى تدته تطج بددر  و دمل  برددل ف وردلس ف وطوددوط  اددون جطدك اددظعمي  ودى تقةهددت  تطل    ددك 
 هع ف  تطى فررلتل اوب ك ا    ه تقةهت  ا نو تجت  ون تطظظوو تطر تئفتطس وت ك طج بر   نو قا اؤدي 

تقلرددل    ولضددك وددوقجى فتط ددلس تطدد ي ييددر  تطلموهددرر   تلآفضددك هددلل  سددوا ج تط دد لو تطرو  ددك ادد  طدد طك 
فلوصدددك اددد  ودددو ل تطوددداسم  تطنلفسددد  اف تطنولادددت تط ددددا  فتطضتدددج فطسودددل  رلمودددك   فقن تطوددداسم  تطلموهددد  اصددددا  

وً  ون دددوً ي دددلو  ودددى و دددوئس فضظلمدددول فاادددي ادددان  نو دددول تطوددداسم   هندددو فاددد  يتددد  ان ف دددوظا  ودددى تطو دددلمج  اض ددد
تطس رلطلة  تطن ونل طلأدته اد  هدل تطضدافد تلآ ظدك فا  فعدلف تطلموهد  إطدى فودف لجيدوه تطض دك ضو تدك اك دافهو   

ل تطلموهدد  ف ظهدددو ت سفسدددوا اددد  تق ددل تطددد ي ي دددب  تط دددلس فتطددظ و اددد  تطنظو دددك فتق دددلتف تطودد  قدددا ف يدددف  نددد
هددرت تطدداو ت ف  ددترظ  تطدد ي يعددا اوددا تق ددلتف تطخرددل   وددى و ددو  ت ض ددون تطودد  ف ددب  ودداف  فوددف ادد  وعدد  

  اض تك تطت ج ف  طك ف ب  قوك فصلل تطاو تطنضنل ووقف  تر  إطى تقض تك ف وطووط  الف اؤدي إطى  لفهو .
ت  فرردلتل   ن وئ دك دتلدل ة ددج تطلموهد  ف ظهدو تطوررددلتل ان  د ت ت سفسدوا ووط درت اددلف ادؤدي إطدى اوددا

تطودد  فضيددل ادد  تقضتمنددول ففعبددل  دد ه تطوررددلتل  دد  فةددلد فوددف اف ف ددلض ادد  تطع ددوك فتعددل تطلموهدد   رددل قددودس 
 وددى ت اددونلتس وددوقدته تطلموهدد  اف قددا يظهددل تطووددف وعددا اددل ر   دد  تطونددلم  تطع ددلتئ  تطنتهددا فطهدد ت فةدد   وددى 

هددد  ان يمدددلن  وندددوً وردددلو تطوددداسم  تطيدددض ضك فو ددد  قددداستل تطلموهددد   ندددو يتددد  ان يمدددلن  وندددوً تطنددداسا فتطلمو
ودوطبلت ج تطر تئ دك تطود  ف دو ا تطلموهد   ودى تطدوخوو  د  تط د لو تطرو  دك ف د ه تطبدلت ج ادنرس ون دودتل تقك دا  

. 
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فروقددك فطاد  يتدد  ورد  فعدا   ددودتل تقك دا   رواددوً  هندوً طووسددلو تطلموهد  طندو فندداه طوت دج  دد  ادلتئل 
ان يمددلن تلو ددوس تطن ددودتل ا تطردد ته ل  ظوادد  طرب عددك تطظ ددوا تطننددوسذ فتن تطهدداف  دد   دد ت تطردد ته  ددل   وف ددك 
تقك دا  فمعندل  ودى دمدود  قداس  تطت دج  ودى ت دوجر تطعظوصدل تطن دود  طلأك دا  طردوج تطدوخوو  د  تط د لو تطرو  ددك 

 ا ف لوول تطع وك ل . 
ا ن ددك تطاضدد  ادد  فلهدد   ا ن ددك   ددودتل تقك ددا  ا تطور يددك ل  وددى هددرت ف دد  لددجل  ددو ف دداو فاندد   

 تطاو ت ف  ترظ  فتقطج تطع و  جف تطباه تطنوالل تطظوفج    تط  لو تطرو  ك . 

 
 مشكلة البحث :  1-2

تطنداس ر   ظدا و   ود قف تضدا  لتتطسدلو تطلموهد ك  وظد   بد طوعاادا  د   لن تطادوو فتل دك ف وووعدك    لجل 
اةهدددت  تطت دددج ف اض دددتك ادددظعمي ا دددله  ودددى  جطدددك ناادددإطدددى تطج بدددر   جتل ةدددا   وط دددك كفاسمب دددفوددداتل  تطنددداسا  يعردد

 .  ف وطووط  تط علس ووطوع  فتقطج تطضود ا    جل تطت ج وعا تضوهوه تطلوا  تطواسمب كتطل    ك 
ف  تلآ و ف ددد   ظدددو فاندددد    دددموك تطاضدددد  اددد  تطوعددددلف  ودددى تقاددداوا تطس ددددرلطلة ك تطوددد  فددددؤدي إطدددى وددددا

فجطددك  د  لددجل ا ردوه   ددودتل تقك دا  قبددل تطلودداتل فتطوعد  ف دد طك تطردلو تطاسروددك وهدتطدك  دد ه تلآ و اف ف وروهدو 
 . تطواسمب ك تط ااا  فتطنولارك 

 
 أهداف البحث : 1-3
 طنتنل و  تطاض  .طج ب   ل  تط او  ت ف  ترظ  وى هرت تطاو    ودتل تقك ا فا رل   وى تطوعلف -1
 تط  لو تطرو  ك طج ب   ل  تط او طنتنل و  تطاض  . وى    ودتل تقك ا فا رل   وىتطوعلف  -2
 
 فروض البحث :  1-4
بدددر  ت لوادددوسم  تط بوددد   ت ف  دددترظ  ودددى هدددرت تطددداو  ن دددودتل تقك دددا ط إويدددوئ كجتل د طدددك  فو ل اددد ظدددور  -1

 فتطاعاي. 
 بر  ت لواوسم  تط بو  فتطاعاي .  تط  لو تطرو  ك وى جتل د طك تويوئ ك طن ودتل ت ك ا   الفو  ظور  -2
 مجالات البحث :  1-5

 .  2002-2002  بل ضودي ووبل تطلموه  ومل  تط او طونلاج تطالفي :  المجال البشري -1

 . 1/3/2002إطى  20/2/2002:     المجال الزماني -2

د.  و   ض   طووضورجل     خوبلل ت  ضواظك ووبل  وع  ضودي ووبل تطلموه  ومل  تط او   : المجال المكاني -3
 تطضوك /  ل ت  ضواظك ووبل . .تطنله ك 
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 الدراسات النظرية : -2  

 التمرين اللامركزي ) الانقباض بالتطويل ( : 2-1
فعدا تط ددل  تطع ددو ك  دد  تطنملضددول تقاوادد ك طوودداسم  تطلموهدد  طهدد ت   بددا  دد  فضورددل  ملضددول تط ددل  

إطددى تطو ددخج تطع ددو  فتطوا ددف تطعيددب   ددل ت ضباددوف تطع ددو  ووطورلمددل ا تطج ل ددتي ل فتطدد ي إهددواك 
ييوو  فاسم  تط ل  ف وخو ت ضباوف تطع و   دل فظظد ج تطعندل تطو دودي تطظدوفج  د  ة د نول و د ك 
 رتط دددك فعودددج تطتهدددود تطعيدددب  تطنل دددتي وردددلل ف عدددال فرردددل ردددلل تطع دددوك فتطوددد  فتمدددا  ددد  ت ضبادددوف 

ة ددد نول و ددد ك  لةدددلد  اددد  اففدددوس تطع دددجل ورددد  فعودددج  ددد ه تطت ددد نول تطتهدددود تطعيدددب   تطع دددو 
فمنمد  فعلمدف ت ضبادوف  ل1اتطنل دتي  د  تط دا تطضوصدل  ودى تطدلفل فتطود  ف ودل  د  ت ضبادوف تطع دو  

تطع ددو  ووطورلمددل  ددل ت ضباددوف تطع ددو  تطدد ي فوررددل   ددا رددلل تطع ددوك دفن ودداف  فررددل ادد   ن ددك 
ف د  ا  ووهددو ول ددول تطلاد  فتطدداا  فتطن دد  فتطتدلي فتطل دد  فتط سددت ل2اظوتهددو بدل ف ددل  وبوددك   تط دا  تطودد  ف

فمنم  طولموه  ت ادونلتس اد  إضودول تط دل  تطع دو ك طسودل  د ظ دك قيدرل  قبدل ان فبداا تطروقدك تطنختفضدك اد  
 تطع وك ا  ت اوظسوج . 

 ودى لط دول   دودتل تقك دا  اد  تطداو  فقا ا هلل تطاضل  ان فاسماول تطوضنل فتط ل   اوب ون  بئوً 
فتطخجيدو تطودد  فعنددل  ودى ونويددك تطت ددج  د  تط دد لو تطرو  ددك فتطوودف تطوددوو  طهددو ف د طك ييددض  تطودداسماول 
تطباض دددك تطعظ سددددك فوددددف   ددددو  وودددى  ظددددا تطلموهددددرر  جفي تطن ددددولمول تطعوط دددك ان ددددودتل تقك ددددا   دددد  

  تطود  فظرودس ا ظدوه تطتهدا تطبداض  تطعظ دف ا دا فةدا ان  تطنل اول تط ودس   وى تطوخوو    تط  لو تطرو  دك
تقةدددخول تطددد ا  ينوسادددلن  ددد ه تطوندددوسم  ويدددلس    دددلتئ ك اك دددل  لهدددك طووودددف ووطن وسضدددك ووطلموهدددرر  

 . ل3اتطنظوظنر  ووطواسم  
 
 (4)مضادات الأكسدة :  2-2

ط ندر  ض رددك ف ددرل رب عدك وددل  الهدد  ا ودى س ددته ف وددى ت ف د  تطظوو ددك تطا ن وئ دك اددان اي  ل دد  ج
 دددل تط ددمل تطضدددل طلأف  دددتر    وو هددواك إطدددى إةدددوس  تط دددوط   O2إطددى ت طاودددلفن تطتتئدددا تطنمو دد    دددل 

                                                           
 .  49، ص 2002، ليبيا : دار وائل للنشر ،  فسيولوجيا التدريب البدني، احمد محمود : مهند حسين  (1)
 .  42، ص  1441، مصر : دار الفكر العربي ،  أصول التدريبمحمد حسن علاوي :  (2)
 . 92،  ص 2002: دار الفكر العربي ، ، مصر  الاداء الرياضي الامن والشقوق الطليقة ، مضادات الاكسدةأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخرون :  (3)
 .  24، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخرون :  (9)
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تطاهل   و ب    ت ت طاولفن   فمجوظ ان تقف  تر  الةا ا  ةمل ةتيه    جسفدر  قن  ورهندو ةدس 
 رورس ف وطووط  اوسو جن    وع هنو تطاع  فمملضون ةتيه تقك تر  . 

فتقك ا  فعلف واضهو إدتطدك إطاولفضدول اف  رداسفةر  اف إهدواك اك دتر  فتطعمدي ادون ت لودتتل  دل 
: إهدواك إطاولفضدول اف  ردداسفةر  اف إدتطدك اك ددتر    ف  دب  لرددلس   نو دك تقك ددا  ووط د لو تطرو  ددك   

 .…اان لجيو تطت ج   وضك بااو ول  وضعك ط طك ف   اضلتا  ظهو 
 

 

 
 .  Chelatingدن الانتقالية حوابس المعا -1

 تكسير المتكون من الشقوق الطليقة إلى أشكال أقل خطورة . -2
 .   Suicidal Antioxidantsمجموعة انتحارية  -3

تطضددلتوي تطبلففرظ ددك طونعددودن ت ضو وط ددك     ددل تطضااددا فتطظضددوذ تطودد  فضسددت إضوددول تط دد لو تطرو  ددك   
تطود  فوسو دل  د  تط د لو تطرو  دك دفن ان فوضدلل  د  إطدى ةدس ف  طك   دودتل تقك دا  ت ضوضوسمدك ف د  

ل ا ددجً  دد  تقضتمنددول تطودد  فا ددل  E , Cرورددس   اي ددوً تطن ددود  تطنوتدداد    ددل اروو رظددول      ا 
 تط  لو تطرو  ك إطى اةمول اقل لرلس  . 

ا    طد طك ادان فعا ةن   ةتمئول تطخو ك تطلئ   ك اد  تطاوئظدول تطض دك ا داتاوً  ضونودك طو دلس ووقك د
تطخجيدو  عدا  واط دوف  وخييدك طنظد   د ت تط دلس ف د    دودتل تقك دا  فجطدك ونظد  فسدو جل تقك دا  

 تطو و و ك اف إضهوئهو اف إدتطك تط  لو تطرو  ك اف إصجض هلس و . 
فطهدد ت ينمدد  فعلمددف  وضعددول تقك ددا   وددى اضهددو اي  ددود  اف لط ددك فنظدد  فاددلم  تط دد لو تطرو  ددك اف 

وعددا فالضهددو اف فيددو  تط ددلس تطظددوفج  ظهددو ف دد ه تطن ددودتل فواددلن  دد  اضظنددك  واو وددك ادد  ة ددج  فتموهددو
 ت ض ون فف نل : تطسروو رظول فتقضتمنول ف عودن اللى  رل  وخييك . 
اف   دددودتل تقك ددددا   Cف  Eفقدددا ا هدددلل وعددد  تطوخييدددول تطلموهددد ك ان ت  ددداتد وسرودددو ر  

تقك ددا  تطظددوفج  دد  تقدته تطبدداض  ف دد طك اددان تطودداسم  تطبدداض  تقلددلى فددؤدي إطددى تضخسددوف د ئددل هددرت 
تطن ونل ادؤدي إطدى تهدنضجل فدلفل تقك دا  تطظدوفج  د  تطوداسم  تطبداض  ف د طك   دولى اكسدا  د  تلآط دول 

 تطن ود  طلأك ا  ووطن وسضك ووقالتد  رل تطلموهرر  . 
ض   د ته  ظ دوً ون دودتل تقك دا  . فضلص  ا  ضهويك تطنلهلا ان اوظوفل تقادلتد جفي تطظ دوا تطبدا

  ل1ا
 

 ضغط الدم الاوكسجيني :  2-3
يعلف هرت تطاو  وى اضا تط رت تط ي يضا ا تضااوا تطاو  د  تط ود  إطدى تط دلتار    دباوً فنداد و 
فموددلتفض   دداتسه بددر  تط ددرت ت ضباوهدد  فتط ددرت ت ضا ددور  إج ابوددح  ظددا تقةددخول تقصددضوه تطاددوطرر  

                                                           
(1) Http://www.Ucihealth.com  

http://www.ucihealth.com/
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  فاضدا يتد  ان ضعدلف اضدا   فلةدا ت وادول ضنلجة دك طادل تقادلتد فجطدك طعداو  ل2اج.د  د 10/  120  اس 
تطو دووا اد  تطدلدن فتطردلل فتط د  فطدوسهج وب  دك  دو يضدا   د  دفس  تطداو دتلدل تطت دج يتد  ان ضعددلف ان 
تط و  ي درت تطداو فمااعدا طولصدلل إطدى  خوودف اضضدوه تطت دج اعظدا تضبادوف تط ود  ييدل هدرت تطداو إطدى 

ا فم دددنى ورظئددد  ووط دددرت ت ضباوهددد    فمواددد  جطدددك تضا دددوا تط وددد  فورظئددد  ادددالل تطددداو  ددد  تقفسد  قنوددد
فمظخس  هرت تطاو  وى ةمل تضا وا طو ود  ون داتس تط ود  . فطد طك إجت فبدر  ان تط درت تطدا لي تطن دوذ 

هد  اان   تن تطلقندون يعبدلتن  د  تطسدوسو تطلتهد  بدر  تط درررر  ت ضباو 120/10ط خو سموه   ل 
 . ل1افت ضا ور  فان جطك تطلموه  صضوا ةرا  

ف ظددور تطعااددا  دد  تقادداوا تطودد  فددؤدي إطددى تسفسددوا تط ددرت ف ظهددو تطتهددا تطبدداض  تطع ددلتئ   رددل 
 دج.د فطادد   20-30تطندظظج ورد  اددؤدي إطدى دمددود   ؤقودك ادد  تط درت تطددا لي ت ضباوهد  قددا فيدل  دد  

 . ل2اطنتهلد تطباض  ال ون  و يعلد إطى فهعا تطرب ع  وعا تضوهوه ت
فمس ل تطاوو    ه تطتمود  ا  هرت تطداو وعدا تطنتهدلد تطبداض   دل ضو تدك تطدظ و تطضوصدل ومن دك 
تقف  تر  اد    دجل تطلموهد   ندو ادؤدي إطدى دمدود  تطضوةدك ط دا  د ت تطدظ و  د  رلمدس دمدود   ندل 

إطدى   دجل تطلموهد  طوعدلد   تط و   ييول  ن ول  و  ك    تطاو تطنضندل ووقف  دتر  فتطندلتد تطر تئ دك
إطى تطضوطك تطرب ع ك فلوصك وعدا تضوهدوه تطوندلم  طهد ت ضتدا تطلموهد  اودظسي و دل ك  بردل  ف د  لدجل  د ه 
تطتمدود  ط ددل ول تط ودد  اددلف اولطددا تط ددرت  وددى ةداستن تقفل ددك تطا لمددك فتطدد ي ي ددنى ووط ددرت تطددا لي 

اهدلتس ةوضب دك اد  ووطدك ت سفسدوا تطابردل ووط درت ت ف  ترظ  ف وطووط  اان  د ه تطتمدود  ادلف فدؤدي إطدى 
 ف ظهو فوف تقض تك ضو تك فصلل  ن ول  برل     تقف  تر  إطى تطع جل ف يلس   رل  ظوظنك .

   ظددور تطعااددا  دد  تطنددؤ لتل تطخوسة ددك  وددى فاددلن تط دد لو تطرو  دددك  ل3افقددا اكددا جطددك ابددل تطعددج 
   بول رت اكبل    تطرب ع    . ف ظهو تاوظ وو تطهلته تطنضولي  وى ت ف  تر

 
 الألم العضلي ذو البدء المتأخر :  2-4

يسهددج فضددس  يددرو  تقطددج تطع ددو  فوددك تطضددو ل تطس ددرلطلة ك تطتوسمددك ادد  تطت ددج ضو تددك طوظ ددوا 
تطنولفل  ون وك ا   او فلتاس ف وئسا فت ضخسدوف تطنؤقدس ط اسفدا  ودى تقدته   ففضدا   دو ل  تقطدج طداى 

  اك دل فع ردداتً فمددلفات جطدك ووطددافس تطبرلطددلة  اد  ونويددك تطت دج ادد  ورظددا  د  ت ضهددور ادد  ت ض دون ويددلس 
ووطدك ردلل اودل  تطنتهدلد تطع دو  اف فدلفله اد  فضنددل تطورردلتل تطس دوت ك اد  ووطدك تطوعد  تط دااا تطلتهدد  

 . ل9اتطنج   ور  يملن سد تطسعل طا  ل تقطج ووطع جل تطعو وك 

                                                           
 .  123ص،  2003، مصر : دار الفكر العربي ،  نظريات وتطبيقات فسيولوجيا الرياضةأحمد نصر الدين :  (2)
 . 122، ص 2009، مصر : دار الفكر العربي ،  التمرينات التأهيلية للرياضيين ومرضى القلبعزت محمود كاشف :  (1)
 .  123، ص مصدر سبق ذكرهأحمد نصر الدين :  (2)
 . 92، ص  1444، مصر : دار الفكر العربي ، الاستشفاء في المجال الرياضي أبو العلا أحمد عبد الفتاح :  (3)
 .  121، ص 2002، مصر : دار الكتب ،  الأسس الفسيولوجية للأنشطة الحركيةعلي جلال الدين :  (9)
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ان تطظلتفج تطعو ك طلأدته تط ي طدج ادوج تطوداسا  و دا اف تطوداسم  تطعظ دف  دل     لل ل2اا و ابل تطعج 
واف  تقطج تطع و  تطنوالل تطباه ور  يظهل   ت تقطج وعا ادلو اف ادل ر  وعدا تطوداسم  اد  ودر  يظهدل 

 تطووف تطع و  وعا  ج ك ايوو    تقدته تطباض  .
 ددد  تقطدددج تطع دددو  تطنودددالل فتطوودددف ف ددد  ان تطوددداسم  ووطورلمدددل طوع دددجل  ددد  تطن دددب  طادددل 

س طلإو دددوذ اتطع ددو  ا  ان فوددف تطظ دد ج تطددلتوت وددلل  دد ه تطع ددجل   ف دد ت تطووددف  ددل تطنددوهج  نيدد
 ووقطج تطع و  . 

فقددا فةددا ان دلددلل تط ددلتئل إطددى تقط ددوف وعددا فوسهددو اددؤدي إطددى دمددود  تط ددرت بدداتلوهو ف دد طك ا ددا 
تطا ن وئ ك تطنظرو ك  د  تطوسو دل ت طوهدوب  طوع دجل تطووطسدك اف  فتما و وا ك   ه تطن و بجل و ب  تطنلتد

 ضو تك ض وا تط  لو تطرو  ك . 
 
 الشقوق الطليقة :  2-5

يتددد   ورظدددو اددد  ودددودر تق دددل ان ضعدددلف  دددو  ددد  تط ددد لو تطرو  دددك ان فادددلن فت  دددوً  ددد  ان تطعددداف 
ت تطنمدلن فاي دوً  داو تطعندل  ودى تقاوا  طولموه     فالم  تط  لو تطرو  دك اد  ووطدك  داو تطوظب دا طهد 

   وف ك   ت تطعاف .
كنددو يتدد  ان ضاددلن  وددى ي ددر   دد  اضددا روطنددو ضضدد  ض ددوخاو تقك ددتر  فم ددلو تطت ددج ونعوطتوددا 

 ظا فو لا لوسل ضروو تط ات تطخودلي ف د ت ادؤدي إطدى  %2: 2 ضوول تطروقك تطجد ك طا اهن ولتط     
 فالم  تط  لو تطرو  ك . 
نوهدد  تط لمدد  ان  سهددلو تط دد لو تطرو  ددك  ددل : فةددلد جس  اف جس  ادد  ةددتر طهددو وردد   ددون ادد  تط

فتودا اف اك دل  دد  ت طاولفضدول  رددل تطنتدفةدك    دداو تطودتتفل  دد ت يتعوهدو اك ددل ةدلت ك طووسو ددل  د  تطنددلتد 
تقلددلى  كنددول  نو ددك تطنتتفةددك فادد  ا ظددوه فوددك تطعنو ددك يضددا  تطووددف طلأض ددتك فتطخجيددو   فطادد  ضو تددك 

 طورلس تطعون  فتطاضل  تطات  ك فةا ان تط  لو تطرو  ك فوالن    اس عك اضلتا    :ت
 تط  لو تطا ظ ك  -3تط  لو تقك ترظ ك    -2تط  لو تطظولفةرظ ك     -1
 ة لو تط نلو تطرو  ك .   -9

وظس د ك ففوالن تط  لو تطرو  ك تقك دترظ ك ا ظدوه تقدته تطبداض   د  فسدو جل تقك دا  اد  تط و دوك تط
 دد  تقك ددتر  ا ظددوه تطوددظسي    ددجف   وددى جطددك اددان تطودداسم   %2 – 9  وردد  فن ددل  دد ه تط دد لو  دد  

 تطباض  اظوج  ظا ة لو رو  ك بلاوئل اللى  ظهو : 
تقك ا  تط تف ك طلأدسمظوطر  ف  و وفا   ففلتكج وو   تطجكو دك تطد ي يضدلل تط د لو تط دع سك ض دب وً 

الدلى   دل تط دس تطهوااسف  دراي    ندو اظدوج تطوسو دل ت طوهدوب  تطنيدوو       ل ال ل اك را إطى ة لو 
 طووف تطع جل .

                                                           
 . 21، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عد الفتاح :  (2)
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اعظددا ادته تطودداسم  تطبدداض  فددتدتد ووةددك تطع ددجل إطددى تاددوهجر تقك ددتر   نددو برظو ددو اددوو وً ف دد ه 
 ددد ه تطتمددود  تطهوئوددك فددؤدي إطددى دمدددود  تط دد لو تقف  ددترظ ك تطرو  ددك  نخوسدددول طلأف  ددتر  تطنو ددلا  دد  

تطعنو دك    ندو ان تطوررددلتل تطود  فضددا  اد  داظو  ددك تطدا   وعددا تضوهدوه تطظ ددوا تطبداض  فتضددااوا تطداو و ددل ك 
 ل1اطلأ  وه تطو  ةوه  ظهو ا إ ود  ت سفلته ل فؤدي فوك تطعنو ك إطى فالن تط  لو تطرو  ك تقلرل . 

 
 
 
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية ... -3

  منهج البحث : 3-1
 ن تطنظهج تطوتلمب  ا تطنتنل ول تطنواوائك ل فجطك طنجئنوا طرب عك تطاستاك .تاوخاو تطاوو ل            

 عينة البحث :  3-2
ن  تونددد  تطاضددد  فتطنون دددل بج بددد  ضدددودي ووبدددل تطلموهددد  ا تطنو دددا ر  ل ل وعدددا ان وددداد تطادددوو           

ا   دج فددج تلو دوس  رظدك تطاضدد    دلتئ وً   ف لتقدد     2002 – 2002ل  لاددوً طونلادج  22فتطادوطح  داد ج ا 
 د  تطنتوندد  تقصددو    وعددا جطدك قددوو تطاوو ددون بولدمدد  تطعرظددك  %23,23ل  لادوً ف دد طك ةددموس ض دداك  20

   -ف و اولا تطع لتئ  إطى  تنل ور  ف رلم ك ت سقوو تطتفة ك فتطسلديك ففلد س  نو ياف  :
 تلمب ك .ل   بر  ين ولن تطنتنل ك تطو 10ا  -
 ل   بر  ين ولن تطنتنل ك تط وورك . 10 ا -

ق ددلتف تطوتل دددك  ل   دد  1 دد   نو ددك اددض  تطددداو طددوضسظهج ففددج تاددواعود ا  ل   دد  1* تض ددض  ا 
 ت اورجل ك . 

طوعرظدول تطن دو وك ف ردل  T test ف   اةل تطواكا  د  فتدوضي ففادواؤ تطنتندل ور  ربدس تطادوو لن تلوادوس 
ل  هدل  داو فةدلد ادلفو  1طونتنل ور    ف عدا تطا دف ا فتطاعايك وئج ت لواوستل تط بو ك  وى ضو تطن و وك

اال  ودى فتدوضي تطعرظودون ففاوائهدو  اصرل    تطتافط ك   ت T ت نك  س وض ت عظلمك بر  تطنتنل ور    تج
 ل .. 1ف نو ا  تطتافل ا 

 ( 1جدول ) 
 ة يبين تجانس وتكافؤ عينتي البحث بالمتغيرات البحثي

فواتل  تطنوررلتل تطاض  ك ل
 تطب وذ

 Tت نك   قبو  فتلمب   هوورك قبو 
 تطنضو اك

 تطا طك
 ع س   ع س  

 رل  SGOT U/L 11.02 0.20 11.4 0.23 0.19اضتمج  1
  عظلمك

                                                           
 . 23، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عد الفتاح :  (1)
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 رل  SGPT U/L 2.1 0.22 2.2 0.11 1.39تضتمج  2
  عظلمك

 وج  هرت تطاو  3
 دئبس

 رل  0.92 0.32 11.09 0.91  11.2
  عظلمك 

   9ودرجة حرية  1015عند مستوى دلالة  2.11الجدولية  Tقيمة 
 

 
 
 
 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :  3-3

 الوسائل البحثية ... 3-3-1
 تطنلتة  فتطنيودس تطعل  ك فت ةظب ك .  -1
 ت لواوستل فتطب واول . -2
 تاونوس  ف ترل تطب وضول فتطنعول ول .  -3
 ونوس  فسلمح تطب وضول . تا -9
 تطالتدس تطن و ا  .  -2
 ت دفتل فت ةهت  تطن وخا ك :  3-3-2
 ل .3او ك فلقرس ت طاولفض ك  اد ا -
 ل .3انو ك رب ك  اد ا -
 ل .3ةهود ت وذ هرت تطاو ا -
 تةهت   خوبلمك  خووسك .  -
 الةظول   تضبل ل   صظافو  بلد طضسظ  رظول تطاو .  -
 
 ارات والقياسات المستخدمة في البحث :الاختب 3-4

فجطدددك  ددد  لدددجل فضوردددل تطددداو اددد   SGPT,SGOTتادددوخاو تطادددوو لن ت دددوذ هدددرت تطددداو فت دددوذ تضدددتمج 
 تطنخوبل تطيض  . 

 
 طريقة اجراء الاختبارات :  3-5

 الاختبارات القبلية ) التكافؤ ( :  3-5-1



 4 

ط ا فج تةلته ت لواوستل تط بو ك  وى  رظك تطاضد  اد   وعد  ضدودي ووبدل تطلموهد  اد   ضواظدك ووبدل فجطدك 
فجطدك  د  لدجل ادض   رظدك  د  تطداو طادل   د  قبدل بداه تطوندلم   22/2/7200الو تط ج وه تطنيودف 

رددلف تطوضوردددل ففهددعهو ادد  تضبدددل ل  عظلضددك وااددنوه تطج بدددر  طعدداو تطخوددت برظهدددو ففالدد  إطددى تطنخوبدددل ط
ل ف د طك ت دوذ هدرت تطداو طردلف تةدلته تطوادواؤ بدر   SGPT , SGOTف علاك  وررلتل تطاض  ف   ا 

 ل ابر  جطك . 1تطنتنل ور  تط وورك فتطوتلمب ك فتطتافل ا 
 
 
 
 
 
 
 
 الوحدة التدريبية :  3-5-2

ف ودى ةدمل اقددلتل  C,Eوعدا ان فدج فضاادا تطعرظدك تطوتلمب دك فتط دوورك    فددج ت ردوه ةل دول تطسروو رظدول 
ل   ددل  ايددوو قبددل تةددلته ت لواددوس تط بودد    ا ددو تطنتنل ددك تط ددوورك  10إطدى تطنتنل ددك تطوتلمب ددك فطنددا  ا 

اوج اوج ت روه و تطسروو رظول ف عا جطك فج ت روه  رظدك تطاضد  ا تطوتلمب دك فتط دوورك ل فودا  فاسمب دك جتل 
 ةا   وط ك . 

 
 الاختبارات البعدية :  3-5-3

تةلته ت لواوستل تطاعايك  وى  رظدك تطاضد  اد   وعد  ضدودي ووبدل تطلموهد   د   ضواظدك ووبدل اد  ادلو فج 
ففضس ضسي تطظلفف فتطنوررلتل تطو   وضدس اد  ت لوادوستل تط بو دك  دات  27/2/2002تطخن ي تطنيودف 

تطواسمب ددك وعددا  . فط ددا تةدلي ت لواددوس ادد  ضهويدك تطلوددا ,E, C Aتطنورردل تطوتلمبدد  تطدد ي  دل تطسروو رظددول 
ل دت  ك و مل   ونل ف  ا   وط ك . تج وعا ت ضوهوه  د  تطلودا  تطواسمب دك ف عدا  11تدته فنلم  س   طد ا 

اددو ك ل اددوج اددض   رظددك  دد  تطدداو طعرظددك تطاضدد  تطوتلمب ددك فتط ددوورك طرددلف فضوروهددو ادد   29 ددلفس ا 
 Free ن ددك تط دد لو تطرو  ددك فتطودد  ضعمددي   دداتس ف  SGPT,SGOTتطنخوبددل طنعلاددك   دداتس ت ضتمنددول 

Redical  . ا  تطت ج 
 
 الوسائل الإحصائية :  3-6
 تطلات تطض وب  -1
 تطنع وسي ت ضضلتف  -2
   طوعرظول تطن و وك  T testتلواوس  -3
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 طوعرظول  رل تطن و وك  T testتلواوس  -9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها .. -4
ودوئج تطود  ويدل  ورهدو  د  لدجل فظسرد  تطبلضدو ج تطرد تئ  ف عدا ت ردوه ةهدا بداض  قوو تطاوو لن وعدلف تطظ

فددج تلدد  تطب وضدددول ف عوطتوهددو تويدددوئ وً فسفبددس تطظودددوئج  وددى ةددمل ةددداتفل طتن دد   ورردددلتل تطاضدد  فطاوودددو 
 تطنتنل ور  تط وورك فتطوتلمب ك اد  ت لوادوسم  تط بود  فتطاعداي فطنعلادك وب  دك تطسدلفو تادوخاو تطادوو لن 

طوعرظددول تطنوظددو ل   Tطوعرظددول  رددل تطنوظددو ل  بددر  تطنتنددل ور  تط ددوورك فتطوتلمب ددك   فتلواددوس  Tتلواددوس 
 طنعلاك تطسلو بر  ت لواوسم  تط بو  فتطاعاي طونتنل ك تطلتوا  .

  لف ففضورل ف ظوق ك ضووئج ت لواوستل تط بو ك فتطاعايك طونتنل ك تط وورك . 9-1
 ( 2جدول ) 

في الاختبارات القبلية والبعدية  واا  الحسايية والانحرافات المييارية للمجموعة الاابطةيبين قيم ال 
 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة  Tوقيمة 

فواتل  تطنوررلتل تطاض  ك ل
 تطب وذ

 Tت نك  وعاي  قبو  
 تطنضو اك

 تطا طك
 ع س   ع س  

  عظلمك SGOT U/L 11.02 0.20 10.1 0.12 2.22اضتمج  1
 رل  SGPT U/L 2.1 0.22 2.4 0.12 1.12تضتمج  2

  عظلمك
 وج  هرت تطاو  3

 دئبس
  عظلمك  3.02 0.22 13.10 0.91  11.2
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  9ودرجة حرية  1015عند مستوى دلالة  2026الجدولية  Tقيمة 
نتنل ددك ل قبددل تطتهددا ف عددا تطتهددا طو 2 ددلف ضوددوئج ت لواددوستل تطنبرظددك ادد  تطتددافل سقددج ا   دد  لددجل -

ل فت ضضددلتف تطنع ددوسي  11.02 ددل ا  SGOTتط ددوورك  هددل  ددو يدداف  ان تطلاددت تطض ددوب  طظ ددوا تضددتمج 
ل اد  ت لوادوس تط بود    برظندو بودح تطلادت تطض دوب  اد  ت لوادوس تطاعداي طظ دوا ت ضدتمج  دل ا  0.20 ل ا 
ل ف دد  اكبددل  دد  تطب نددك  2.22تطنضو دداك ا  Tل   برظنددو بورددس ت نددك  0.12ل ف ددوضضلتف  ع ددوسي ا  10.1

ل ف ددد ت ادددال  ودددى تطسدددلو  4ل فدسةدددك ولمدددك ا  0.02ل  ظدددا   دددولى د طدددك ا  2.22تطتافط دددك فتطاوطردددك ا 
 عظلي بر  ت لوادوسم  تط بود  فتطاعداي . ف د ت تطهبدلا تطد ي ويدل اد  ض دوا ت ضدتمج يعتمدا تطادوو لن إطدى 

 داو فةدلد  دو يعلهدا  ندو ادؤدي إطدى ويدلل تطروقك فتاوظسوجه ف  ATPتاوخات ا لجل  نو ك ت ود  بظوه 
وو هددواك  Eتط د لو تطرو  دك فطهدد ت ي دعل تطج د  ووطوعدد  فقدا تكداه جطددك ابدل تطعدج   ان ت  دداتد وسرودو ر  

ل ووطع جل   اهل يض    خدتفن تطت دج  د  ت ضتمندول  وضعدول  Oxidativeإطى قاسفا  وى دمود  تطد ا 
 .ل  1ات ك ا    

ل فت ضضدلتف تطنع دوسي  2.1تطلادت تطض دوب   دل ا  ابدر  ت لوادوس تن SGPTوا إضدتمج ا دو ووطظ داك طظ د -
ل اد  ت لوادوس تط بود    برظندو بودح تطلادت تطض دوب  اد  ت لوادوس تطاعداي طظ دوا ت ضدتمج  دل ا  0.22 ل ا 

ط دك ل ف د  اصدرل  د  تطب ندك تطتاف  1.12تطنضو داك ا  Tل   ا دو ت ندك  0.12ل ف وضضلتف  ع دوسي ا  2.4
ل ف دد ت اددال  وددى تطسددلو  رددل  عظددلي  4ل فدسةددك ولمددك ا  0.02ل  ظددا   ددولى د طددك ا  2.22فتطاوطرددك ا 

بددر  ت لواددوسم  تط بودد  فتطاعدداي طونتنل ددك تط ددوورك . ف دد ت اؤ ددا  وددى ان تطتهددا تطبدداض    اددؤ ل  وددى 
 ض وا   ت ت ضتمج .

 
ل ف دددوضضلتف  ع دددوسي             11.2 دددوب   دددل اتطلادددت تطض ان قلوادددوس ت دددوذ هدددرت تطددداو  هدددل ا دددو ووطظ ددداك -
ل ف دددوضضلتف  13.10ل ادد  ت لواددوس تط بودد    فقددا بوددح تطلادددت تطض ددوب  ادد  ت لواددوس تطاعدداي ا  0.91ا 

ل ف د  اكبدل  د  تطب ندك تطتافط دك فتطاوطردك  ا  3.02تطنضو داك ا  Tل   برظندو بوردس ت ندك  0.22 ع دوسي ا 
ل ف د ت ادال  ودى تطسدلو   عظدلي بدر  ت لواددوسم   4ل فدسةدك ولمدك ا  0.02ل  ظدا   دولى د طدك ا  2.22

تط بو  فتطاعاي طونتنل ك تط وورك . ورد  ان  د ه تطتمدود  ي دببهو تطتهدا تطبداض  تطعدوط  فتطود  اكدا و اوندا 
 20 – 30  ان تطنتهددلد تطبدداض  تطعددوط  اددؤدي إطددى دمددود   ؤقوددك ادد  تط ددرت ت ضباوهدد  قددا ييددل إطددى ا 

  ل  2افادددل ون  دددو يعدددلد إطدددى تطلهددد  تطرب عددد  وعدددا                                تطلتودددك     ودددج دئبدددس ل
كنددو يعددتف تطاددوو لن  دد ه تطتمددود  ادد  هددرت تطدداو إطددى  دداو فظددوفل تطج بددر  طوسروو رظددول تطودد  ف ددو ا  وددى 

وط  ي ودل  د   ندل ف ورل هرت تطاو فتطنضواظك  وى  ن ك تطروقدك تطود  يضووةهدو تطج د  ا ظدوه ت دته ف وطود
تط و  قييول اكبل  ن دك  د  تطداو تطنضندل وو ف  دتر  فتطود  ف دب  اسفسدوا  و درت تطداو دتلدل ت فل دك 

 تطا لمك ف ا ظوه   ه تطعنو ك فضيل تط  لو ت ف  ترظ ك تطرو  ك . 
 

                                                           

 . 42  ل  2002    ياس ابس ج لهابل تطعج اونا  با تطسووض فتللفن :  - ( 1(
  29  ل  2003    ياس ابس ج لهاونا ضيل تطاا  ارا :  ( 2 (
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الاختبارات االقبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ...  4-2
 

 ( 3جدول ) 
في الاختبارات القبلية والبعدية  يبين قيم الواا  الحسايية والانحرافات المييارية للمجموعة الاابطة

 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة  Tوقيمة 
فواتل  تطنوررلتل تطاض  ك ل

 تطب وذ
 Tت نك  وعاي  قبو  

 تطنضو اك
 تطا طك

 ع س   ع س  
  عظلمك SGOT U/L 11.4 0.23 12.3 0.32 2.02اضتمج  1
 رل  SGPT U/L 2.2 0.11 1.01 0.04 1.23تضتمج  2

  عظلمك
 وج  هرت تطاو  3

 دئبس
 رل  1.42 0.22 12.22 0.32  11.09

  عظلمك 
  9ودرجة حرية  1015عند مستوى دلالة  2026الجدولية  Tقيمة 

 
ل قبددل تطتهددا ف عددا تطتهددا طونتنل ددك  3  ددلف ضوددوئج ت لواددوستل تطنبرظددك ادد  تطتددافل سقددج ا  دد  لددجل -

ل فت ضضدلتف تطنع دوسي  دل  11.4 دل ا  SGOTتطوتلمب ك  هل  و ياف  ان تطلات تطض وب  طظ دوا تضدتمج 
ل اد  ت لوادوس تط بود    برظندو بودح تطلادت تطض دوب  اد  ت لوادوس تطاعداي طظ دوا ت ضدتمج  دل     ا  0.23ا 

ل ف دد  اكبددل  دد  تطب نددك  3.02تطنضو دداك ا  Tرظنددو بورددس ت نددك ل   ب 0.32ل ف ددوضضلتف  ع ددوسي ا  12.3
ل ف ددد ت ادددال  ودددى تطسدددلو  4ل فدسةدددك ولمدددك ا  0.02ل  ظدددا   دددولى د طدددك ا  2.22تطتافط دددك فتطاوطردددك ا 

فطيدددوط   SGOT عظددلي بدددر  ت لوادددوسم  تط بودد  فتطاعددداي  ندددو ي ددرل إطدددى ويدددلل تسفسددوا بظ دددوا تضدددتمج 
  ف دددد ت ت سفسددددوا ل  3ال  U/L 13 – 4 ددددك تطودددد  فوددددلتفض  ددددو بددددر  ا تطاعدددداي فطادددد  هددددن  تطضددددافد تطرب ع

تطضوصدل يعددتفه تطاددوو لن إطدى  ن ددك   ددودتل ت ك ددا  تطود  فظوفطهددو تطج بددلن قبدل تط ددلفا ووطتهددا تطبدداض  
 .A. C )فتطو  ف و ج ا  دمود  ض دوا تضتمندول تطنواول ظداسمو ورد  ادؤدي ت  داتد ودوطخو ت  د             

E ) فان  دد ه تطتمدود  ادلف ف ددو ا تطج د   وددى  ل 4انضواظددك اف تطتمدود  اد  تضتمنددول تطع دجل إطدى تط  
  او تط علس ووطوع  وعا تطتها تطباض  ف او  هلس تط  لو تطرو  ك . 

 
ل ف ددددوضضلتف  2.2تطلاددددت تطض ددددوب  اددد  ت لواددددوس تط بودددد   ا  ابوددددح SGPTا دددو ووطظ دددداك طظ ددددوا إضدددتمج  -

ل  1.1بوددددح تطلاددددت تطض ددددوب  ادددد  ت لواددددوس تطاعدددداي طظ ددددوا ت ضددددتمج  ددددل ا ل   برظنددددو  0.11 ع ددددوسي ا 
ل ف د  اصدرل  د  تطب ندك تطتافط ددك  1.23تطنضو داك ا  Tل   فقدا بوردس ت ندك  0.04ف دوضضلتف  ع دوسي ا 

                                                           

 . 2  ل 2002   10  بلمروض و   تطعاد  Randoxض ل  رب ك لوصك ووطوضوطرل تطرب ك صودس     ةل ك  – ( 3(
(4) William J Evans: Vitamin A, Vitamin E, Vitamin C, and Exercise, Am. J Clinical Nutr, 2000 Vol, 

72,No.2, 649 .  
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ل  ندو ادال  ودى تن تطسدلو  ردل  عظدلي  4ل فدسةدك ولمدك ا  0.02ل  ظا   ولى د طك ا  2.22فتطاوطرك ا 
تط بود  فتطاعداي طونتنل دك تطوتلمب دك . ف د ت ادال  ودى ان تطسروو رظدول   فدؤ ل  ودى ض ددوا  بدر  ت لوادوسم 

   ت ت ضتمج .
 
ل ف دددوضضلتف  ع دددوسي             11.09تطلادددت تطض دددوب   ددل ا ان قلوادددوس ت ددوذ هدددرت تطددداو  هددل ا ددو ووطظ ددداك -
ل ف دددوضضلتف  12.22تطاعدداي ا  ل ادد  ت لواددوس تط بودد    فقددا بوددح تطلادددت تطض ددوب  ادد  ت لواددوس 0.32ا 

ل ف دد  اصددرل  دد  تطب نددك تطتافط ددك فتطاوطرددك   1.42تطنضو دداك ا  Tل   برظنددو بورددس ت نددك  0.22 ع ددوسي ا 
ل ف ددد ت ادددال  ودددى تطسدددلو  ردددل  عظدددلي بدددر   4ل فدسةدددك ولمدددك ا  0.02ل  ظدددا   دددولى د طدددك ا  2.22ا 

تطادددوو لن  ددد ت إطدددى فدددا رل   دددودتل ت ك دددا           ت لوادددوسم  تط بوددد  فتطاعددداي طونتنل دددك تطوتلمب دددك . فمعدددتف 
ا تطسروو رظددول ل ادد   دداو تسفسددوا هددرت تطدداو إ  و ددمل قورددل ف وطوددوط  اددو ا  دد ت  وددى  دداو  هددلس تطوعدد  

 .ل  5افتط  لو تطرو  ك  
 

فطنعلادددك تطسدددلو بددددر  تطنتندددل ور  تط دددوورك فتطوتلمب ددددك اددد  ت لوادددوستل تطاعايددددك طنورردددلتل تطاضددد  طتددددا 
 طوعرظول  رل تطنولتورك ف نو  بر  ا  تطتافل تطووط  .... T لن إطى تلواوس تطاوو

 
 ( 4جدول ) 

والتجريبية في الاختبارات  يبين قيم الواا  الحسايية والانحرافات المييارية للمجموعة الاابطة
 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة  Tالبعدية وقيمة 

فواتل  تطنوررلتل تطاض  ك ل
 تطب وذ

 Tت نك  وعاي   وعاي
 تطنضو اك

 تطا طك
 ع س   ع س  

  عظلمك SGOT U/L 10.1 0.12 12.3 0.32 9.02اضتمج  1
 رل  SGPT U/L 2.4 0.12 1.01 0.04 1.33تضتمج  2

  عظلمك
 وج  هرت تطاو  3

 دئبس
  عظلمك  3.02 0.22 12.22 0.22  13.10

   9ودرجة حرية  1015عند مستوى دلالة  2.11الجدولية  Tقيمة 
 
 
ل ف دد  اكبددل  دد  تطب نددك تطتافط ددك  9.02تطنضو دداك ا  Tل  هددل ان ت نددك  9تطتددافل سقددج ا   دد  لددجل -

ل  نددو ي ددرل إطددى ان تطسددلو  عظددلي  11ل فدسةددك ولمددك ا  0.02ل  ظددا   ددولى د طددك ا  2.10فتطاوطرددك ا 

                                                           
) 5 )  Athletic Performance, www.gnc.com/heaith/concern  

http://www.gnc.com/heaith/concern


 19 

تف تطاددوو لن تطسدددلو تطضوصددل إطدددى بددر  ت لواددوستل تطاعايدددك طاددج تطنتندددل ور  تط ددوورك فتطوتلمب ددك . فمعددد
تطو   ون طهو ت  دل تطلتهد  اد  ساد  ض دوا ت ضتمندول  A, C, Eتطبلضو ج تطر تئ  تطنوالن    تطسروو رظول 

ف وطودوط  ت بوعددود  د  لرددل تط د لو تطرو  دك ا فوددف ت ض دتك ل فتط ددعلس ووطوعد  تطع ددو   SGOTف ظهدو 
ل اد  اوداى دستادول تطتدلي  ودى تطنظضداستل   فةدا ان  Dekkersوعا تطتها ف  ت  و اةوس اط ا ا ديملد 

تقطدج تطع دو   وددالل تطضداف  ففدلفل ت ك ددا  تطظدوفج  د  تطودداسم  تطبداض  قدا تضخس ددو و دمل  وضدل   ظددا 
  .ل  6ا    Eفظوفل ةل ك      ودتل ت ك ا  تةونوس  وى اروو ر  

 
ض ددددوب ك ادددد  ت لواددددوستل تطاعايددددك اظهددددل تطسددددلو بددددر  ت فاددددوا تط SGPTا ددددو ووطظ دددداك طظ ددددوا إضددددتمج  -

ل ف د  اصدرل  د  تطب ندك تطتافط دك فتطاوطردك  ا  1.33تطنضو داك ا  Tطنتنل و  تطاض  ور  بورس ت نك  
ل  نددو اددال  وددى تن تطسددلو  رددل  عظددلي بددر   11ل فدسةددك ولمددك ا  0.02ل  ظددا   ددولى د طددك ا  2.10

ها تطباض    فؤ ل  ودى ض دوا  د ت ت ضدتمج  ندو ادال ت لواوستل تطاعايك. ف  ت اال  وى ان تطسروو رظول فتطت
 ودى  دداو   ددوس ك ت ضدتمج ادد   نو ددول تطروقددك ف وطودوط    ي ددو ج ويددلس   اوةددل  اد  تطو ورددل  دد  تط دد لو 

 تطرو  ك . 
 
ا  ور   هل الو ا  ت فاوا تطض وب ك طلألواوستل تطاعايدك طنتندل و  تطاضد  اد  ت دوذ هدرت تطداو  -

ل  ظدا   ددولى  2.10ل ف د  اكبدل  د  تطب ندك تطتافط دك فتطاوطردك ا  3.02طنضو داك ا ت Tورد  بوردس ت ندك 
ل  نددو ي ددرل إطددى ان تطسددلو  عظددلي فطيددوط  تطنتنل ددك تطوتلمب ددك .  11ل فدسةددك ولمددك ا  0.02د طددك ا 

تطودد   ددون طهددو ت  ددل  A, C, Eفتطدد ي يعددتفه تطاددوو لن إطددى تطبلضددو ج تطردد تئ  تطنواددلن  دد  تطسروو رظددول 
لته  ا  تطنضواظك  وى  او تسفسدوا هدرت تطداو ت  و دمل قوردل ف د ت  دو اةدوس تط دا و دون اد  فلةنودا تط

طاووا  وال ورظك   اكو دف تطادوو لن ان تطرد ته تطرظد  ووطسروو رظدول فتط دئرل ووطدا لن ي دو ا  ودى تض دول 
  .ل  7اهرت تطاو ونو يمس   ض ول تطضوةك إطى ت دفمك اف تي واهو    

 
 
 ستنتاجات والتوصيات الا -5

 الاستنتاجات  5-1
تطدداتلل ادد   نو ددول  SGOTفةددلد فددو رل طن ددودتل ت ك ددا  ا تطسروو رظددولل  وددى دمددود  ض ددوا تضددتمج  -1

   ATBت ود  بظوه 

                                                           

 ) 6) Dekkers Jc. The Rol of Antioxidant Vitamins and Enzymes in the Prevention of Exercise 

in duced muscle Damage . Sports Med. 1996, 213 .  

 2002  دب    تطاتس تطعل  ك طوعولو   2فلةنك و ون اونا قني ك : تطاطرل تط و ل إطى صضك تط و  ا  وال ورظك ل ا (  7( 
 .  124  ل
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ف دد ت  دو اددال  وددى  داو   ددوس وا ادد     SGPTن دودتل ت ك ددا   وددى ض دوا تضددتمج ط  الةدا فددو رل  -2
 وع  تطع و  فهرت تطاو .تطو ورل    تط  لو تطرو  ك فتط

 فةلد فو رل طن ودتل ت ك ا   وى لسظ هرت تطاو . -3
 
 التوصيات 5-2
   لجل ت اوظووةول تطو  للل بهو تطاوو لن ينمد  تن ض داو وعد  تطولصد ول طونداس ر  فتط دوئنر   ودى  

 الو تطاو ول فت ضايك فتطنظوخاول تطلرظ ك.
 و    ت ن ك ا  ف ورل تط  لو تطرو  ك قبل تدته تطتها .ت  ونوو بوظوفل تطسروو رظول طنو طه -1
 دمود  ت ونول تطباض ك  وى تطج بر  ويلس  فاسمت ك فط ي ويلس  اتوئ ك .  -2
 تةلته وضل    و بو ك فل ت بر    ودتل ت ك ا  فتطتها تطباض  فتطلتوك . -3
ايج  ددل  ددو  ددل ةااددا ادد  سادد  تض ددوه  خوبددلتل ادد  ت ضايددك فتطتو عددول فخددوو ادد  فضورددل تطدداو فف دد -9

   ولى تطلموه  . 
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