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Abstract 

The importance of the research lies in that (S, A, Q) exercises help the player to perform motor duties 

under different and changing conditions, so that the player is able to confront the situations that he is 

exposed to during the game runs well, in addition to developing the player’s bio-kinetic capabilities and 

the accuracy of performing the forehand drive. The aim of the research is to prepare (S, A, Q) exercises 

in developing some of the bio kinetic abilities and the accuracy of the kick skill of the badminton 

players. In addition, to identify the effect of (S, A, Q) exercises in developing some of the bio kinetic 

abilities and the accuracy of the skill of the paid blow among badminton players . The sample included 

the players of Al-Mahaweel Sports Club for Youth in Badminton, as the total research community 

reached (6) players, and a sample of (4) players was selected and the exercises used were applied on 

Wednesday, 24/5/2021 until 24/7/2022. The researcher used the statistical package (SPSS). ) for 

statistical data processing. The development in the bio kinetic abilities was positively reflected on the 

skill level of the front-driven blow, because its motor paths are in harmony with the shape of the skill . 

The researcher also recommends the necessity of using (S.A.Q) exercises because of their effective 

impact in developing the bio kinetic capabilities of the skill of the forward-driven strike in badminton . 
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( في تطوير بعض القابليات البيوحركية ودقة مهارة الضربة المدفوعة الامامية لدى لاعبي  S,A,Qتأثير تدريبات )

 الريشة الطائرة

 3، م.م غفران قاسم عبد الواحد 2، م.م علي محي مكطوف*,1الدين صلالم.د. عمر حسام 

 , العراقزجامعة بابل ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 , العراق.بغدادجامعة لية الطب, ك 2

 , بابل, العراق. مديرية تربية بابل 3

 phy536.omar.husam@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

( تسنن    م ب ننى  دنن  مومج م  ملفنن   م ي ظ ننب تينن   نن    S,A,Qتكمننا ميم ننب م فيننن تنني مت تنن   ف    

م مفنن  مو  الننك  متغ نن و  ملتد،ننبك   كنن ت م ب ننى لنن و مه  دنن  مف الننب م م ملنن  م تنني  ت نن    لنن   ننب    نن م  

  ينن   م فيننن م نن  ل نن ك تًننبه  ننا تلنن    م ا اد نن   م ف    ظ ننب  ب ننى  ولننب مومج م ًنن اب م م ت  ننب م م م ننب.

( تنني تلنن    ا ننب م ا اد نن   م ف    ظ ننب  ولننب ملنن  و م ًنن اب م م ت  ننب  نن     فنني S,A,Qم نن مو تنن   ف    

( تنني تلنن    ا ننب م ا اد نن   م ف    ظ ننب  ولننب ملنن  و S,A,Qم   لننب م لنن   و.  م ت نن    دنن  تننات   تنن   ف    

  ننمد  م    ننب   فنني لنن وي م مي   نن  م    بنني  دلننف   ا    لننب  م ًنن اب م م ت  ننب  نن     فنني م   لننب م لنن   و.

  فانن  م تنن   ف   م مسننتل مب (   فنن اك 4(   فنن ا  م ت نن      ننب مننا  6م لنن   و  ب ادننت مفتمننث م فيننن م كدنني  

 مسنننتل ل م فننن  ح ت م يا فنننب م   ننن   ب . 24/7/2024 غ  نننب  24/5/2024 ننن ل م مسنننتل مب  ننن ل م  ا ننن ج م م متننن  

 SPSS.مت م تلنن   م ي  نن  تنني  ممنن  ميننس م سننت ت ل   م تنني ت  نن  م  لنن  م ف  ننن  (  م   فننب م ف  لنن   م  نن    ه

ه  دننن  مسنننت   ملننن  و م ًننن اب م م ت  نننب م م م نننب ل ننن مه  للننن  مسننن  متل   م ا اد ننن   م ف    ظ نننب مل كنننً م ف ا ننن 

 منن   لنن  مننا  (S.A.Q ظمنن      نني م فنن  ح ت اًنن   و مسننتل مل تنن   ف    م ي ظ ننب م سننفمب مننث  ننك  م ملنن  و.

  ت  ت    تي تل    م ا اد    م ف    ظ ب  مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب ا    لب م ل   و.

 
 .(ك م ا اد    م ف    ظ بك م ً اب م م ت  ب م م م بS,A,Q ت   ف    :مفتاحيةكلمات 
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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-2

م  دم ب  تل   م      مو م    بي     ت تم  م ا مل ات   م  مد ب م ت   ف ب  مد ب ت ا  ب م  مب تلًث  لأسد   م  دمي  

   مومه ظ مبه تي لم ث م   م ي اغ ب م       دمست   م    ي. مب مت م مست   م    بي  ب ف ا تي تل   مستم  س مج تي 

 م    ب   م ، و ب مل م ، ل بك  يذم م  لل ي ه  د  م   م  ملث ما  ب  م لف زم  م متيااب  ظس   لأ ل ل م ا  س ب.  مت

 مستل مل  ا م   تج م مت     ا  م مد    تث  د  ت م  م تي  م ي  حب م ملتد،ب م ت   ف ب  م ل م    م س   ى مستل مل  تي م ت  ع

   بب م   لب م ل   و يي م    م    ب   م تي تتلدى م فين  م   مسب م مستم و  ب ك اسفى   م  .    سد          اب

تي ث مت  ج م مف      ما  ب  م تل   م ي    تي    ل  م ي  ي  ب ك تلي تيت ج  ت  و مل  متل   ظح و م م مل  م تي  

ه     موم ه  دمل  م .  م   ت  ع م ت   ى ظي  ك ت م ب ى مظح  تف ت 

ه  م    ب ب م مستل مب م ت   ف ب م س   ى ما ( ت  S,A,Qت   ف     ت  ب ك  م ومج ظ، جو تلي ت م   د  تيس ا    ح 

ه  ل  م     م ،    تي تل    م ا اد       ومج  د  م ا  و ت م ب ما  ب  م ي ظ   م تي تتلدى م س  ب  م ل،ب  م    لب  م ً 

    بب م   لب م ل   و ما م    ب   م ، و ب م تي تتلدى مست    م ف    ظ ب  م مل   ب تي ملتد  م لللب م    بب.  

      ما   ن م ا اد    م ف    ظ ب ظ  ا  و م ل،ف   ب  م    لب  م ت مت   س  ب م ستف اب م ي ظ بك  ت   ستل ث   ى  

م ستف م     ب  د   اا  ته  مت  تم ز  م م م ب  م م ت  ب  م ً اب  م ل   و  ومج مل  و  م س   ب  ومج  تفب ل لف ب م   لب   اب 

   ظذ ك م    لب م ك ت ب  ومج م مل  و  ا  ت ل   م م  سى  م  لب م ف  و  ب   م   لب لف  يف  ل  مل  ما مست   م كت

تلي ما م مل  م  م س س ب بم  م ل اث م لف ميك ظ لل  ت        م مل  م     مت مل  و م ً اب م م ت  ب ظح  ما م و.  

م لف م ب م مؤت و م تي تد ى تي م ت    ل لفي م مد ى م  ما  م  س   الكد ل  م مستا س  م ال ي  ممكا م ي     د   

   ف   م ب ى تي م ل  م لف ل  لا   مف   و ما  ب ل  م  ز ز ب  م ا ك م ب ى م م  تً  ب ك     اب م ل  ل   يذم م

  مومج م ً ا   م لف م ب م     ظ  ً اب م س  اب  م ل  ،ب  تسف   م  ا  .  

( تسننن    م ب نننى  دننن  مومج م  ملفننن   S,A,Q ا ننن جه  دننن  مننن  سنننف  تكمنننا ميم نننب م فينننن تننني مت تننن   ف         

م ي ظ ننب تينن   نن    متغ نن و  ملتد،ننبك   كنن ت م ب ننى لنن و مه  دنن  مف الننب م م ملنن  م تنني  ت نن    لنن   ننب  

  ننن م  م مفننن  مو  النننك  ل ننن ك تًنننبه  نننا تلننن    م ا اد ننن   م ف    ظ نننب  ب نننى  ولنننب مومج م ًننن اب م م ت  نننب 

 م م م ب.

 مشكلة البحث: 1-3

م   لب      م ف    ظ ب  ب ك ما  ب   ومج ت      بب  م ا اد     م تي تيت ج     مست     ٍ  ما  م    ب    م ل   و ما 

تتلدى مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب م مل  م  م ل  ب ال  س مج ظ ل  يذه م مل  م  وت   ب  ل يف م ب ااومج ت ي ل  .  

ت  س    م  م مفم     م  ًد ب م   مدب  ت  ج م ومجك  ظم  ي  م      ت م ل   ما مل  و م ً اب م م ت  ب ي  ب   

مم   د  لالب مف   و م  مي   ب  بث   م م  تً  م ي     م   لب اا و  س  ب     ب ا تف ه م    ل لفي   سط مد ى 

 م ل  وت  ي مم   سل   د  م ب ى م ي     د  م  الب.م م  تً تي 

 ما  ب  مت ا ب م ف  ح ت ظ للس   ف ا س اا ا  م  ا ت      ه     م  ت ي   ك ب   تي ا ب م ا اد    م ف    ظ ب    

م تي تؤت  مل  م  م   لب م ل   و مح  م ً اب م م ت  ب م م م بك ل   ك ت سفى يذم م ً   ل تج  ا   ل ميتم ل م م  ا ا  

ه  د  ولب مومج اتل    م ا اد    م ف    ظ ب م    ل م ستل مل م ل م    م س   ى م ت   ف ب م ي  حب  ا  ت  ي س ؤت  ب ك سدف  

مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب.  ذ  م تا  م ف  ح ت م ل   تي م مف    م  تب م سف  ك  مو    مس   ى ت   ف ب    حب  

 تس يس تي  تث مست   م ب ى.

 اهدف البحث:  1-4

ت   ف     .1 م ا اد     S,A,Qم  مو  تل    ا ب  تي  م   لب  (  م م ت  ب       في  م ً اب  مل  و  م ف    ظ ب  ولب 

 م ل   و

( تي تل    ا ب م ا اد    م ف    ظ ب  ولب مل  و م ً اب م م ت  ب       في  S,A,Qم ت     د  تات   ت   ف     .2

 م   لب م ل   و 

 فرض البحث:  1-5

  ل و ت  ق بم  و  ب م     ب ا ا م  تف   ا م افدي  م ف  ي      ح م  تف   م ف  ي  .1
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 مجالات البحث:  1-6

   ف  ل وي م مي     تئب م متا م ا ا    لب م ل   و المجال البشري:  .1

 15/8/2024 غ  ب  3/5/2024المجال الزماني:  .2

 ل وي م مي     م    بي المجال المكاني:  .3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -1

 منهج البحث:  2-1

م فين.       م افدي  م ف  ي  مبجمته  ف  ب  م  تف    بي  م  م  و  م مفم  ب  م تف  في  ات م س  م م لج  م ف  ح ت  مستل ل 

ه  م ظح  م لت م   مح " م تف  في م م لج   ك ت  دم ب  ل   ب  ميم   سا    ا   و  م  مد ب م ملكب   ما م       ي    ل 

 (.217ك ص1999 ب ي  مس مب ظ م   متىك 

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

م ت    م    ب ا  ل  اب م  م  بك  ب  ت يذه م ل  اب تًما  دف  ن تيا   م ل   ما و مستهك   مد  م    ب   في ل وي       

(   ف اك مستف   4(   ف ا  م ت       ب ما  6م مي     م    بي  دلف   ا    لب م ل   و  ب ادت مفتمث م فين م كدي  

 .م يً   م   ل  ب م  تف  م   م    م  م ت   ف ب   ف ا مت  ا اسفى   ل تمك لس ما

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث:   2-3

ملكدته  تيا    ي م  م فين ملم  ظ ل  م و م    و م  م فين يي " م  س    م تي  ستل ث ال  م ف  ن لمث م ف  ل            

 (.113ك ص1988مث ا  ل            للزو   ل ه ميف  ك

 الادوات والوسائل المستخدمة في البحث: 2-3

 م م  و   م م ملث م  دم ب.  -1

 م ما اب  م لل  ب. -2

 م  تف  م   م ا  س  .  -3

 (.1(   ا لي م م لا   و   Sonyآ ب ت     ل ع    -4

 (   ا ل ب م   ث .CASIOس     ت ل   م كت  ل ب ل ع   -5

 .1مد ى   لب     و  مديا تل   ل م س ك  فك(   و  -6

 (  دفب. 2  و  ( yonex (ك   ش ابستك 4  و  ( yonexمً       -7

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4-1

 الاختبارات البيوحركية: 2-4-1-1

 اختبار الرشاقة:  2-4-1-2

 (.279ك ص2001م تف   م ف ي مت  و م تف ي    ميم   فيي  س ل اك اسم الاختبار: 

 ل  س م ا  و  دي تغ    م تف ه  م    لب( الغرض من الاختبار: 

لك 4.5م  ا ب تي م   م   م ك و تي م م ت    ظ م      لم عك م مس تب ا ا م ك م     5س  ب   ا  ك  الأدوات المستخدمة:  

 ل ك  ستم  و تسف  . 1م مس تب ا ا  ط م ف م ب      ظ و  

    سم ع     و م ف ج  ا ل م ملتف  ا  ف ي ما      ط م ف م ب متف    ط م س   م م بح ا  لك   تي  تف  ز  طريقة الأداء:  

 ط م  ل  ب  ك  فى  تف ع  ط م س   م مي و  ت  ج م ف ي ك  ي مل  ،ب  لط م س     ل  م  تف       و م و    ي ا    ت 

 مً م ك م   ت  ج م ف ي .  ي   م ملتف   دي م  م ب م ك ت ب مث م م  و   ل  

 يتسى  دملتف  م زما م ذي لل ب ما ا ج     و م ميكس  تي تلل ب  ط م  ل  ب  دي  ت  ك ت ل  متفث  ط م س    التسجيل:  

 م مي و تي م لك .   

 
 (   بح م تف   م    لب1 ك   
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 اختبار سرعة الاستجابة الحركية 2-4-1-3

 (.463ك ص2011ملإ   و  اس ل  دي  س   ت ب   ف  م ا و ك  كً ا تف ه م للبق الاختبار: اسم -

 م ستف اب م ي ظ ب. س  ب ل  س الاختبار: من الهدف -

 .        ط ت ل    س  ب     و   لب مد ى المستخدمة: الادوات -

ه  م مد ى  سنننط تي  ه م مي وو م م لاب تي م ب ى  ا  :الأداء طريقة -  م ب ى   د  م ميكس   ا   دلنننفكب م ملل 

 م مسن تب مت  دم   م م ل و ملإ ن  و  كً ا تف ه م ب ى   لد  مت  د   ب ى م    زم  اإ ل ج  ا ل م مد ى    ج

 ( ل.3   يي م ميل   ا ا

 :الاختبار شروط -

 .م مف  مو مت  ج ل،سل  م  ل،ب م ب ى  ل،ب تك ت مت  فى •

 .م مف  مو مت  ج م مستل ل ا  يف  م ميلب م   م ب ى       ك ت مت  فى •

 ا  ذ مع. م ميلب مبمسب  فى •

 .  ى  ك   دلد  م   ز   ل  مت  فى •

 ( مي    4 ت لي   م ميلب م   م   ن    ت  ملإ   ز سنم ع م ذ م ب ى  سنتغ له م ذي م زما  يسنى التسججيل: -

 م  ا ب.  لأزم ب م م      ؤ ذ  ب ى

 

 (   بح م تف   س  ب م ستف اب م ي ظ ب2 ك   

 اختبار التوافق  2-4-1-4

 (355صك 2018 مي  مستاف   م ك م   د  م ف م   م م  ل ا  ميم وك  الاختبار: اسم −

 ل  س م ت مت  ا ا م   ا  م ذ معالغرض من الاختبار:  -

 ( ممت   ما م ي  ط. 5ظ   ت ًك    طك   سس  ط  د  ا    الادوات:  -

  ا  م ملتف  مم ل م ي  ط   د  م لط م م س ل  د  م   ك  ب  تس م  تف    د   ت  م تسدس  ملآتي طريقة الاداء:  -

 متت   ب ا     م  م    د  مت  ستاف  م ملتف  م ك و ا   م ت موي  ما م ي  ط ا ،ً م   . مي ظ و م ت ً  مً م م   .1

  مي ظ و م ت ً  مً م م  متت   ب ا     م  س    د  مت  ستاف  م ملتف  م ك و ا   مت م ت موي  ما م ي  ط ا ،ً م   . .2

 مي ظ و م ت ً  مً م م  متت   ب ا     م  س    د  مت  ستاف  م ملتف  م ك و ا   مت م ت موي  ما م ي  ط ا      .3

 م  م  .

( و لبك  ظم  ي  م بح تي م لك   20 ك  مي   ب  ي يب تيسى و لب  دملتف ك  م   لب م  ل   ب يي   التسجيل: -

 9 .) 

 يمين 

ف  امام
خل

 
 

 يسار 
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 (   بح م تف   م ت مت  3 ك   

 الاختبار المهاري:  2-4-2

 اختبار دقة مهارة الضربة المدفوعة الامامية المستقيمة: 2-4-2-1

 (108ك ص2003م مستا مب  ت م    ت  م س  ك   م م ت  ب م م م ب م ً اب مل  و ولب ل  س الاختبار: من الغرض

 م ب   م ل  ط ما  متس   ب  متف   و مستل ب  تبثك    ش  مً كمً ا اوك         لب مد ى:   المستخدمة  الأدوات

 م  ما  د  م ف لى ملإ س   م لاب وم   م حبث م مستل ب  تد   كسس 25سس ×    472  م لس  ظ           م مستل  

 م ب ى.  مد ى م  ما م ف لى  د   د   سس 75 بد ه     م اث  دمد ىك

   الأداء طريقة

 م ما ا .  م مد ى م ت   تي م ب ى  ا  ظم  م مد ىك م ت   تي م ملتف   ا  .1

 م ب ى  ا ل ا س ك م مل  و ااومج  ب ى اي ن تسمح م ب ى  مد ى م  ما م ف لى تف ه م   لب اً   م ملتف   ا ل .2

 . م حبتب م مستل ب  تف ه مستا مب م ت  ب  م م ب ب اب م   لب  دا  ل اً   م   لب تف ه ا  تي ك

  الأداء: شروط

 مي    .  مسب ااومج  ب ى  سمح .1

 م   . م و م مي   ب ت  و ب ك  تس  س م  ما  مبم م ف لى  د  م مد   م م اث ت ق ما م   لب تً    ت  فى .2

 التسجيل:  

 م ب ى  ي   م ف لفي  دلط م مب   م     م مستل   تي م   لب سال  مبم اي ن  م لمسب  م مي      ب ى  سف  .1

 م   لب سال  لالت اك  مبم (2   د  م ب ى  ي   م مت سط م مستل   تي م   لب سال    لا  ك  مبم تبث (3   د 

      ج م   لب سال    ، ( مبم   د  م ب ى   ي    م  وك  لالب (1   د   م ب ى  ي   م ح  ن م مستل   تي

 م مستل ب .  يذه

 م لمسب. م مي     لت فب  ب ى تفمث .2

 

   بح م تف   ولب مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب م مستا مب( 4 ك   

 اختبار دقة مهارة الضربة المدفوعة الامامية القطرية:  2-4-2-2

 (109ك ص2003 ت م    ت  م س  ك  م ال  ب  م م ت  ب م م م ب م ً اب مل  و ولب ل  س الاختبار: من الغرض

 _ _  _ _ _ _ _ _ _  _  _ _ _  _ _ _ _ _

  _ _ 

1
 

3
 

2
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 م ب   م ل  ط ما  متس   ب  متف   و مستل ب  تبثك    ش  مً كمً ا اوك         لب مد ى:   المستخدمة  الأدوات

 م  س   د  م ف لى ملإ س   م لاب وم   م حبث م مستل ب  تد   كسس 25سس ×    472  م لس ظ            م مستل  

 م ب ى.  مد ى م  ما م ف لى  د   د   سس 75 بد ه     م اث  دمد ىك

   الأداء طريقة

 م ما ا .  م مد ى م ت   تي م ب ى  ا  ظم  م مد ىك م ت   تي م ملتف   ا  .1

 م ب ى  ا ل ا س ك م مل  و ااومج  ب ى اي ن تسمح م ب ى  مد ى م  ما م ف لى تف ه م   لب اً   م ملتف   ا ل .2

 . م حبتب م مستل ب  تف ه لل  ب م ت  ب  م م ب ب اب م   لب  دا  ل اً   م   لب تف ه ا  تي ك

  الأداء: شروط

 مي    .  مسب ااومج  ب ى  سمح .1

 م   . م و م مي   ب  ت  و ب ك  تس  س م  س   مبم م ف لى  د  م مد   م م اث ت ق ما م   لب تً    ت  فى .2

 التسجيل:  

 م ب ى  ي   م ف لفي  دلط م مب   م     م مستل   تي م   لب سال  مبم اي ن  م لمسب  م مي      ب ى  سف  .1

 م   لب سال  لالت اك  مبم (2   د  م ب ى  ي   م مت سط م مستل   تي م   لب سال    لا  ك  مبم تبث (3   د 

      ج م   لب سال    ، ( مبم   د  م ب ى   ي    م  وك  لالب (1   د   م ب ى  ي   م ح  ن م مستل   تي

 م مستل ب .  يذه

 م لمسب. م مي     لت فب  ب ى تفمث .2

 

 (   بح م تف   ولب مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب م ال  ب5 ك   

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3

ت   م تف اب م ستلب  ب "تف اب م غ و  دتف اب م س س ب   فى مت تت ت  ت ل  م ل     م      م تي تك ت ت ل       

 (.12ك ص1987م تف اب م س س بك م  ممكا ب ك  ت   مكا م  ذ ا ت  فل   ل ً ل ليك اسل  سي م م ك 

 غنن   م  تننب م ف ملننى م سنندف ب  م متغ نن م  م تنني سننت مله م  منن ك ملنن   م ف  ننن م تف اننب م سننتلب  ب  نن ل     

( م سنن  ب م ت سنن ب  ننف    تنني لنن وي م مي   نن  م    بنني  دنن    فنن ا مت نن ا مننا 15/5/2024م  ا نن ج م م متنن   

 ننب  م تفنن   م ا اد نن   م ف    ظ ننب  م تفنن   ولننب ملنن  و م ًنن اب م م ت  ننب م م م ننب م مسننتا مب  م ال  ننب  ينن ت  

 م تف اب م   

 ظ ل  ي   ك ممك ل ب  ل مج م  تف  م  ما   ن ل  و م ب ف ا  د  م ت ، ذ  ظذ ك م  ل  م مستل ل. .1

 م  تب م  ل  م بزل  تلف   م، وم  م ت   ف   م م  و. .2

 .م   مب مب م  تف  م      ب م فين .3

 م تاظ  ما ظ،  ب ت    م  م  م مس   . .4

 .م ف  ن  ب  تلف   م ت   ف  م ت     د  م    ا   م م  مل ب م تي ل  ت مله  .5

 الاختبارات القبلية:  2-4-4

ك تي ل وي م مي     م    بي   ن مل    19/5/2024مل    م  تف  م  م افد ب     ب م فين تي   ل م    م م مت      

 م م م ب.م  تف  م   دا اد    م ف    ظ بك  ا  ي  مل    م تف   ولب مل  و م ً اب م م ت  ب 

 التجربة الرئيسية:  2-4-5

1
 

3
 2 
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ا ننن  ملننن مج م ف  نننن م ماننن اب  م لل ننن ب منننث م سننن وو م لفننن مج  م متل  ننن ا تننني مفننن   م تننن   ى م    بننني 

 لنن   (S,A,Q م  نن   م مًنن    م  تفنن    م ا نن سك  م ب ننه  دنن  م م نن و  م  دم ننبك   نن  م ف  ننن تنن   ف    

 مف وئ م ت   ى م    بي.م تم  م ف  ن      بث م ت   ف    د  

( تننني 100-90(      انننب م تننن   ى م تكننن م ي  90-75مسنننتل م     انننب م تننن   ى م ،تننن ي م ت،نننث م لننن و  

( مسننن ا ثك  انننحبث   ننن م  8م مسنننتل مب ا ملنننث  ( S,A,Q تننن   ى    نننب م فينننن.  مسنننتغ ق تلف ننن  تننن   ف  

ه  تفدنننت مفمننن ع م   ننن م  م ت   ف نننب   (   ننن و ت   ف نننب  لأ ننن ل  م سنننف ك م ت ننن اك م  ا ننن ج(ك 24ت   ف نننب مسنننف    

 مسننننتل ل  م لنننن و  .7/2024/ 24 غ  نننب  24/5/2024  فاننن  م تنننن   ف   م مسنننتل مب  نننن ل م  ا ننن ج م م متنننن  

 م ت   ف ب  د   ت  م م  و ب م ت   ب 

       

 

تتنن م  م  م ننب تانن  ظ لنن  ت لنن   سننى م ل  اننب م ت   ف ننب  ممنننن  ا   سننننفب م نننن    

م  م ننب ظ ت ننب  سننت  وو م لنن، ج  م فنن ج انن  تم  ا م حنن ليك مب  م متف ننبك مب تكنن ت منن و 

 م ننن  م فننن  ح ت م سنننً م  دم نننب اننن ا مك لننن   م يمننن  م تننن   فيك  مسنننتل ج مت سنننط م لننن و  دمف  نننب م تف  ف نننب 

  ت     م ل و  ظذ ك م ت  ج تي ز  وو م ل و مسف    ه   ن مستل ل م ف  ن مف   م ت  ج ا  يم . 

 الاختبارات البعدية: 2-4-6

ك تي ل وي م مي     م    بي   ن مل     27/7/2024مل    م  تف  م  م ف   ب     ب م فين تي   ل م فم ب م م مت      

   ص م ف  ح ت  د  مت  م  تف  م   دا اد    م ف    ظ بك  ا  ي  مل    م تف   ولب مل  و م ً اب م م ت  ب م م م بك  

 ما   ن م زم ت  م مك ت  م للزو م مستل مب. تك ت م      مل الب  ب تف   م افدي 

 الوسائل الاحصائية: 2-5

 (  م   فب م ف  ل   م      ه.SPSSمستل ل م ف  ح ت م يا فب م      ب     

 ومناقشتها وتحليلها: عرض النتائج  -2

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في بعض اختبارات القابليات البيوحركية ومناقشتها:  3-1

 ( 1جدول )

القبلية المحسوبة للقابليات البيوحركية للاختبارات  يبين قيم الاوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة )ولكوكسن(

 والبعدية لعينة البحث 

وحدة   المتغيرات ت

القي

 اس

قيمة  بعدي  قبلي 

 ولكوكسن 

sig  المعنوية 

 ع س   ع س  

 معنوي 0.038 1.826 0.619 14.06 0.613 12.53 ث الرشاقة  1

 معنوي 0.041 1.826 0.045 1.75 0.109 1.45 ث سرعة الاستجابة الحركية 2

 معنوي 0.046 1.890 0.500 13.75 0.816 12.00 درجة التوافق  3

 3= 1-4( 1-(            و لب م ي  ب  ت0.05مست   م    ب  

( م مؤ  م  ملإ     ب   ت  ج م  تف  م  م افد ب  م ف   ب  م تي  ًث  ل   ت مو م    ب  م  سط م يس ايك  1 ف ا م ف     

م م    ي(   م افدي   م لي م   ا   تف    م يس اي  م  سط  ل مب  ل ج   م    ي  12.53  تف   م    لب(ك  ب  ا لي م    )

( تا  ادغ  sig(ك مم  ل مب  0.619(  ا لي م  م    ي  14.06( تي   ا ادت م  سط م يس اي تي م  تف   م ف  ي  0.613 

(ك  يذم      د   ل و ت ق م   ي ا ا م  تف   ا م افدي  م ف  ي تي  0.05(  يي م غ  ما مست   م    ب  0.041 

 م تف   م    لب.  

م م    ي(   تف     م يس ايك  م لي م   م افد ب  م ف   ب  م  سط  م  تف  م   ملإ     ب   ت  ج  م مؤ  م     ل   

( تي   ا  0.109( ا لي م  م    ي  1.45 س  ب م ستف اب م ي ظ ب(  ب ل ج  ل مب م  سط م يس اي ا   تف   م افدي  

(  يي  0.038( تا  ادغ   sig(ك مم  ل مب  0.045 لي م  م    ي  (  ا1.75ادت م  سط م يس اي تي م  تف   م ف  ي  

م    ب   م تف   س  ب  0.05م غ  ما مست    تي  م افدي  م ف  ي  م  تف   ا  ا ا  (ك  يذم      د   ل و ت ق م   ي 

 م ستف اب م ي ظ ب. 

مم  م مؤ  م  ملإ     ب   ت  ج م  تف  م  م افد ب  م ف   ب  م  سط م يس ايك  م لي م  م م    ي(   تف    م ت مت (  

م افدي   ا   تف    م يس اي  م  سط  ل مب  م    ي  12.00 ب ل ج   ا لي م   تي  0.816(  م يس اي  م  سط  ادت  تي   ا   )

 x 100اقصى زمن    
 على الشدة المطلوبة   
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(  يي م غ  ما مست   م    ب  0.046( تا  ادغ   sigمم  ل مب    0.500(  ا لي م  م    ي  13.75م  تف   م ف  ي  

 (ك  يذم      د   ل و ت ق م   ي ا ا م  تف   ا م افدي  م ف  ي تي م تف   م ت مت .0.05 

( م م  و ما لف  م ف  ن  مب متل   ت مو    ب م فين  S,A,Q   ز  م ف  ح ت سفى ب ك م تل   م    ف  ب ت   ف    

 ظ ، ب تلف ال     م    مس   ى م ت   ى م تي متف       ت ، ذ يذه م ت   ف  ك تًبه  ا مستل مل   و ت   ف ب ملتد،ب  يذم 

(  غدى  د ل   ،ب م تم ج م  م س ام    تم ج و ل   م يم   كي  S,A,Q( "مت ت   ف    2017م   ظ ه  زظي ميم   ساك  

 (.308ك ص2017 تس تل    م ا اد    م ف    ظ ب  زظي ميم   ساك 

     م ف  ح ت مت يذم م تل   ل      لت فب  تلف   مف وئ  دس م ت   ى م    بي ظ  ت  ع تي تلف    م تم      ما  

  ن م ت   ي   مك ت تلف ال ك ا لإب تب م   م تم ج تي م يم  م ت   في ما  ب  م    و  م لف   تي م ل و م ت   ف ب  تا  ا  

م تك م م   م مفم     . ظذ ك   ح  ت ب ح  ت مو م    ب ي   ظ  تم  ا  ظ ، ب موم ه ما م ف لى  تت م  م  م ب ا ا 

 بلت  ل  م ستم م  ب  م م ك ل كي  ًم ت م لت  و ا  فل   م ل لبك  م   م تف  ه ا  ا اد    م ف    ظ ب م م   سب.  م ً ه 

( م   مت " مد ب م ت   ى م مستم و  1998تي م ت   ى  ه و  مه ظف  مه تي م تك   م ي     يذم م  مظ ه  ل س  سا  س اك

 ا   و م ت مب تكسى م ، و م  تب م  مل  و م  ل  و  د  مومج  م  م  ا  فد غ م ل   ما م ت   ى  ل سس  سا  س اك  

 (.325ك ص1998

( م م  وك مب  S,A,Q   ز  م ف  ح ت م   مت م تل   م ذي         مت مو    ب م فين تي ل اد ب م    لب م   ت   ف     

ت   ل اد ب م    لب ما م ا اد    م تي تس    م    بي  د  ملف ز م  ملى م ي ظي الك  سد سك تًبه  ا ب ك مت م ت   ف    

( م   مت "م    لب ت  ي 2011م مستل مب متسم  ا  س  ب  م تغ    تي م تف ه  يذم م  مظ ته  ت  مب  ف  م  ح  م   تك  

 (. 20ك ص2011تيكس تي   ظب م فسس  ت  مب  ف  م  ح  م   تك م ا  و  د  م تغ     م 

( م م  و ما لف  م ف  نك   ن S,A,Qمم  ا   سفب  ا اد ب م ت مت  ت  ز  م ف  ح ت م تل   تي يذه م ا اد ب م   ت   ف    

م ل   و اي لب م   م ت مت  م  ا ا م     ا ظ ت  ل  م     م ،    تي  تث ظ، جو م فل ز م   في م م ظزيك مب مت   ى م   لب  

 م ذ مع  م مللب       متلدف   م د ى م متغ  و   م ملتد،ب  الذم  يت ج م ب ى م   ت ظ ز   ٍ   مستف ا   س   ب ل مه 

م فل ز  بلتا   ما مك ت  مك ت  مومج م ً ا   م لف م ب  م  ت   ب  ظ  يذه م      تيت ج م   ت مت    ٍ   فم ث ملزمج 

( مت م ت مت  ي " م ا  و  د  موم ج   ظ   ما مل مع ملتد،ب تي 2014م ي ظي  ظم  بظ    ل ي و  ف  ز    م   ت ك  

 (.40ك ص 2014م     م    تم ز ا  لس  ا ب  م ت  س    سا م ومج  ل ي و  ف  ز   م    مي  م   تك 

مم  ت م   لص تل   ل اد ب س  ب م ستف اب م ي ظ ب ت  ز  م ف  ح ت ب ك م تل   م   م م  و م ف  ن م سً م  دم ب 

"ت ل   يم ب  دل و  م يفس  م  م ب   اات  ظم          ه ظ  ما   م ي  ميم (  م ت   ى  م م  و  يم   م ت   ف    بما 

(. ظم  مت ل   ب  67ك ص1999 م ي  ف  م م  سك ميم   ف  م غ يك  م مستل مب اي ن تت  سى مث مست   م ، و م مت     

م ت   ف    م و م  م مستل مب ظك م  م ت ً  م ك م  م مد لب ا لإب تب م   م ت  ج تي م تم      ما م سل  م   م   ىك  

ه   مت  وه مم   م   د   تا    زما م ستف اب ما  ب  ت غ   م مس       فى م  ؤ   مم  ل   م ت   ف   مظح  تل  ا 

مزو  و  غفب م    ب  د  م ومج ات، تٍ  م بص.  ظذ ك مستل ل م ف  ن س     ملتد،ب     مومج م ت   ف   م ذي ا   ه س يس  

تي تل    س  ب م ستف اب م ي ظ ب  يذم م  مظ ه  ميم   سا  ب ي( "  ت م ت   ى  د  س ع ملتد،ب  س يس تي تل     

 (.170ك ص1998   سا  ب يك س  ب م ستف اب  ميم

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في الضربة المدفوعة الامامية ومناقشتها:  3-2

 ( 2جدول )

المحسوبة للضربة المدفوعة الامامية للاختبارات  يبين قيم الاوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة )ولكوكسن(

 القبلية والبعدية لعينة البحث 

 

وحدة   المتغيرات ت

القي

 اس

قيمة  بعدي  قبلي 

ولكوكس 

 ن

sig المعنوية 

 ع س   ع س  

دقة مهارة الضربة المدفوعة  1

 الامامية المستقيمة 

 معنوي 0.049 1.890 0.957 10.75 0.816 9.00 درجة

دقة مهارة الضربة المدفوعة  2

 الامامية القطرية

 معنوي 0.016 1.841 0.816 10.00 0.500 8.25 درجة

 3= 1-4( 1-(            و لب م ي  ب  ت0.05 مست   م    ب 

( م مؤ  م  ملإ     ب   ت  ج م  تف  م  م افد ب  م ف   ب  م تي  ًث  ل   ت مو م    ب  م  سط م يس ايك  2 ف ا م ف     

 م لي م  م م    ي(   تف   ولب مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب م مستا مب(ك  ب ل ج  ل مب م  سط م يس اي ا   تف    

(  ا لي م  م    ي  10.75( تي   ا ادت م  سط م يس اي تي م  تف   م ف  ي  0.816( ا لي م  م    ي  9.00م افدي  
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(ك  يذم      د   ل و ت ق م   ي  0.05(  يي م غ  ما مست   م    ب  0.049( تا  ادغ   sig(ك مم  ل مب  0.957 

 ا ا م  تف   ا م افدي  م ف  ي تي م تف   ولب مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب م مستا مب.  

  ل   م مؤ  م  ملإ     ب   ت  ج م  تف  م  م افد ب  م ف   ب  م  سط م يس ايك  م لي م  م م    ي(   تف    ولب 

م افدي   ا   تف    م يس اي  م  سط  ل مب  ل ج   م ال  ب(  ب  م م م ب  م م ت  ب  م ً اب  م    ي  8.25مل  و  ا لي م    )

( تا  ادغ  sig(ك مم  ل مب  0.816(  ا لي م  م    ي  10.00ف   م ف  ي  ( تي   ا ادت م  سط م يس اي تي م  ت0.500 

(ك  يذم      د   ل و ت ق م   ي ا ا م  تف   ا م افدي  م ف  ي تي  0.05(  يي م غ  ما مست   م    ب  0.016 

 م تف   ولب مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب م ال  ب. 

 ت م  لب  ل  ميم ب ظف  و تي    بب م   لب م ل   وك  ب  ت ما متلدف تل  تسف   م  ا    مي   ب  سا   م   لب اام ظا  

ول اب تك ت   فب  د  م م  تً. مت م تل   م ذي     تي ولب مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب م مستا مب  م ال  ب ت  ز ه 

ه تت م  م  م بك  مت  S,A,Qم ف  ح ت م   ت   ف     (ك مب مت م تم و م ف  ح ت م سً م  دم ب تي تا  ا م ت   ف         

 مل   م فلت  ي  م م  م ل مل ( " ا  ل م ت   ى  د     مومج يذه م ت   ف   ا   مه  ا م ت ى س يم  تي م تل    يذم م  مظ ه

 (.357ك ص 2005ي س م ل مل ك م  لب تي  ت  ج      م ت ى  ملإ ي ق  مل    س ا م فلت  يك م م   ا م

تًب  ا ب ك   ن  فا م ف  ح ت م   مستل مل م   مت م ملتد،ب تي م ت   ى لإ ل ج   اث م تغ     م  م ب  ب ىك  ظذ ك 

م تك م م    تيت ج      ظم ب  ولب     ب  تيت ج      م تي  م مل  و  م مل  وك   ب  ت  ولب  تل    ا  ومج  يذم  و       م ل  ب 

 تك م م  ظح  و. 

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4

 الاستنتاجات:  4-1

ه تي  تث مست   م ا اد    م ف    ظ ب  مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب     ب   ( S.A.Qمت ت   ف     -1 ل  مت   م ف ا  

 م فين. 

ه  د  مست   مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب ل  مه  لل    -2 مت م تل   م ي    تي م ا اد    م ف    ظ ب مل كً م ف ا  

 مس  متل  م ي ظ ب م سفمب مث  ك  م مل  و.

 التوصيات:  4-2

 منن   لنن  مننا  تنن  ت نن   تنني تلنن    م ا اد نن   م ف    ظ ننب  ملنن  و  (S.A.Q    نني م فنن  ح ت ا سننتل مل تنن   ف     -1

 م ً اب م م ت  ب م م م ب ا    لب م ل   و.

مننث ملنن  م    نن    منن   لنن  مننا  تنن  تنني تلنن    م ا اد نن   م ف    ظ ننب  م   نن لب  (S.A.Q ا سننتل مل تنن   ف    -2

  م ت مت   س  ب م ستف اب م ي ظ ب(  مل  و م ً اب م م ت  ب م م م ب.

 مل مج و مسب مم تدب  د  تئ    م  ب م    تي    بب م   لب م ل   و. -3
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 ( 1مدي   

 

 

 

 

 

  ت

 التمرين

الزمن  التدريبي الحمل 

 الكلي

 

 

زمن  الشدة  الاشكال

 الاداء 

 الراحة الحجم 

 مجموعة  تكرار مجموعة  تكرار

يثب اللاعب على الحواجز بكلتا القدمين وبعدها   1

رفع الركبتين للاعلى حول الحواجز يمين  

 ويسار ومن ثم الانطلاق للامام 

 11.30 و 3 و 1 3 3 ت  10 85%

 و
 

القدمين للامام والخلف بالتعاقب مع حركة  2

استلام الكرة ورميها بعدها رفع الركبتين حول  

 الحواجز بشكل جانبي والرجوع 

90 

% 

 1.30 3 3 ت  15

 و

 12.45 و 3

 و

 
التحرك الجانبي بين الشواخص بسرعة ومن ثم  3

الانطلاق للشاخص الامامي واداء تحرك جانبي  

 وهكذا

80 

% 

 1.30 3 4 ت  15

 و

 14.30 و 3

 و
 

الوقوف امام الاطواق مع اداء حركة القدمين  4

للامام والخلف بالتعاقب وبعدا اداء حركة الطعن  

 م 10داخل كل طوق ومن ثم الانطلاق مسافة 

90 

% 

 1.30 3 4 ت  10

 ت 

 14.10 و 3

 و

 
الوثب بكلتا لقدمين داخل الطوق مع استلام كرة  5

 التنس ورميها  

85 

% 

 11.45 و 3 و 1 3 3 15

 و

 
حواجز ومن ثم   4الركض الجانبي حول  6

م  5الانطلاق للامام ومس الخط الذي يبعد 

 والرجوع بسرعة 

95 

% 

 12.30 و 3 1.30 3 3 ت  10

 و

 
 

 الاسبوع: الاول 

 اليوم: السبت 

 ساعة  1.15:  زمن التمرينات 

   %   87   : شدة التمرينات 

الهدف:  تنمية الرشاقة  

 والسرعة، التوافق 
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