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 الخلاصة
هذه الدراسة هو لمعرفة تأثير صيام شهر رمضان على مستوى الدهون وسكرر الرلوركو  ن الغاية من ٕ  ا

 في مصل الدم.  
بككالح حيككت تمككه الدراسككة  كك ل  شكك     سككتة وبربعككونجريككه هككذه الدراسككة علككى عي ككة مرو ككة مككن ٕ  لقككد ا

، ب كككذه  سكككاعة يوميكككا   12( فكككي مدي كككة بابكككل مكككم مرامبكككة صكككيامهم لمكككد  2007شكككهر رمضكككان  تشكككرين ا ول لسككك ة
عي كككاه الكككدم مكككن ا شككك ا   ككك ل ا سكككبوش ا ول والرابكككم مكككن شكككهر رمضكككان . وتكككم بجكككرا  التحلكككي ه  التاليكككة ، 

( ، البروتي كككاه الده يكككة ذاه الرثافككككة LDLC(، البروتي ككككاه الده يكككة م  ثضكككة الرثافككككة  TCالرولسكككترول الرلكككي  
( ، TGالث ثيكككة   والرليسكككيريداه ( ،HDLC( ، البروتي كككاه الده يكككة عاليكككة الرثافكككة VLDLCالم  ثضكككة جكككدا  
 سرر مصل الدم .

( p<0.005( ا  ثضه بصكور  ربيكر  ع كد  هايكة الصكيام  LDLCالبروتي اه الده ية م  ثضة الرثافة  
. لككككوحخ ا  ثككككال فككككي معككككدل الرولسككككترول الرلككككي ع ككككد  هايككككة الصككككيام لرككككن ا  ككككت   لككككم يرككككن ربيككككرا  إحصككككا يا  

 p<0.16البروتي اه الده ية عالية الرثافة،  رتثاش مليل في القيم رل من سرر الدم(. رما بن ه الك ا HDL- C 

لهككا   pفقككد را ككه مككيم  TGالث ثيككة  والرليسككيريداه، VLDLCالبروتي ككاه الده يككة ذاه الرثافككة الم  ثضككة جككدا  ،
 0.005 >          ميمككة ذاه فرومككاه مع ويككة حيككت را ككه LDL/HDL(.بي مككا بخهككره  سككبة p>0.05هككي  

p.) 

Abstract 
The purpose of this study  was to evaluate the effect of Ramadan fasting on lipid 

level and blood sugar. 

The study was performed on 46 healthy adult volunteers and was carried out in 

month of Ramadan (November2007) in Babylon city .Each volunteer has observed 

fasting for an average 12 hours a day .Blood samples were obtained from them on  the 

month 1st and 4th week of Ramadan and were analyzed for total Cholesterol(TC),low-

density lipoprotein cholesterol(LDL-C), very- low density lipoprotein cholesterol (VLDL- 

C), high - density  lipoprotein cholesterol (HDL- C ), Triglyceride  (TG) and  blood  

sugar. The LDLC was significantly reduced at the end of fasting (p< 0.005) reducing in 

the average TC value was observed at the end fasting but the difference was   not 

significant (p<0.16). There was  anon significant rise in the HDL- C, TG ,VLDL- C, and   

blood sugar value at the end of fasting(p>0.05).While the HDL/ LDL ratio was shown a 

significant value (p< 0.005).  
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 المقدمة 
 الله القران الكريم ذكرت كلمة الصيام في كتاب

 بسم الله الرحمن الرحيم
ِ  ذال يأيها   تتقون   قبلكم لعلكم   من  الذين كما كتب على َِّ   الصيام عليكم امنوا كتبَ  ينَ

 سورة البقرة . 182 ةأي
عن المثطكراه الحقيقكة  الإمساكالصيام تع ي  ورلمة  

والشككر   ا رككلش عككن المعروفككة ومككن ضككم ها ا مت ككا
الشكككملا  ككك ل شكككهر  غكككرو  إلكككىمكككن طلكككوش الثجكككر 

الصككوم علككى صككحة  تككأثيررمضككان .ولغككرل دراسككة 
وعلكككى مرو كككاه الجسكككم وبكككدون ا عتبكككاراه  الإ سكككان

مككككد تمتككككد فتككككر  ا  قطككككاش عككككن  إذوالروحيككككة ، ي يككككةالد
 19-12والشكككر  سكككاعاه عديككد  تتكككراو  مكككن  ا رككل

ي معخكككككم تغيكككككر ربيكككككر فككككك إلكككككىدي ؤ ممكككككا يككككك سكككككاعة .
الموجككود  فككي الجسككم  يككة الحياتيككة  الريمياالمرو ككاه 

تغيكككر بروتي كككاه  إلكككىبعكككل البكككاحثين  بشكككار.ومكككد (1 
  تيجكككة Apo -BوApo-A المصكككل مكككن ال كككوش 

تغيككر  إلككىعككل الدراسككاه ب بشككاره.فيمككا (2 للصككيام 
  (uric acid  حكامل البوليكك مكن فكي ترريك  ركل

ل تغيكككر والرليسكككيريداه الث ثيكككة فكككي حكككين لكككم يحصككك)
فككي ترريكك  رككل مككن الرولسككترول والككدهون الثوسككثاتية 

 3). 
 ئالصيام مد اد بن إلىل الدراساه بع بشارهولقد 

الكككككى ا  ثكككككال فكككككي عكككككدد حكككككا ه مكككككرل تصكككككل  
  القلككككككككككك   بمكككككككككككرالو  ينالشكككككككككككراي

atheroschlerosis
 4). 

 إلكىطويلة سكيؤدي  ولثتر وبصور  عامة فان الصيام 
تغيكراه  إلكىدي ؤ يكتومك  تجهيك  الجسكم بالغكذا  ممكا 

يككككل وهككككي مسككككلك تحلككككل لأفككككي المسككككالك الر يسككككية ل
 إلككككككى إضككككككافة ةمي يككككككا حمككككككال ا يككككككل بالسككككككرر و 

عمليككة توليككد سككرر  بنالشككحمية . ا حمككالرسككد  ٕ  ا
 ر يرككككككككككككككككككككككككوجين الربككككككككككككككككككككككككد الرلورلككككككككككككككككككككككككو  مككككككككككككككككككككككككن

Hepaticgluconeogenesis  تصكككككككككككككككب  مهمككككككككككككككككة
 5والذي بحدود  سرر في الدمالللحثاخ على مستوى 

mM) ن عمليكككة ت ليكككو الكككدهون ٕ  مكككه فكككاوبككك ثلا الو

 تقاليككة .امككا المرو ككاه ٕ  الثتككر  ا  هككذهتتومكك   كك ل 
 وا حمككككككالمثككككككل البايروفيككككككه وال رتيككككككه  ا  ككككككرى
ة فهكي توجكم مكن  ك ل مسكالك ايضكية معي ككة يكا مي 

،لكككككككككككذا فكككككككككككان دور  ركككككككككككوري ودور  لتركككككككككككوين الرلورلو 
ا  وتلعك  دور  تصكب  مهمكة   ينا  ا مي ي لحاملا

 برسككد  هيؤرسككد  الرلورلككو  للككدمال والككذيفكي تجهيكك  
  ي  اورسككككيدالراربون والتككككي  مككككا  وثككككا إلككككى  راملككككة
ن ٕ  لذا فا المرو اه في هاتين الدورتين ، ههذتساهم 

مككن بعككل مصككادر الرككاربون هكككو   ت ليككو الرلورلككو 
      .(5 ضروري في حالة الصيام  بمر

وجككدوا  قصككان مليككل فككي مسككتوى  (6 بعككل البككاحثين 
فككي مصككل الككدم (  mmole  3.9-3.3لككو  الرلور

 بسكاعاهع د ا شك ا  البكالغين بعكد بدايكة الصكيام 
مليلككة وان هككذا ا   ثككال يتومكك  بسككب  عمليككة ب ككا  
الرلورلكككو  فكككي الربكككد وهكككذا يحكككدت بسكككب  ا حثكككال 

 سككككولين و يككككاد  ترريكككك  هرمككككون ٕ  ترريكككك  هرمككككون ا 
 الرلورارون .

لصكيام علكى فتكر  ا تكأثيرالهد  من الدراسة : معرفة 
يكة الحياتيكة فكي جسكم  يمياتراري  بعل المرو اه الر

                        . الإ سان
  طرائق ومواد البحث

 والمواد المست دمة في البحت : ا جه  -1
 دميقكة  التاليكة فكي البحكت ماصكة ا جهك  اسكت دمه 
وجهكا  مطيكا  ضكو ي  كوش  oxford  كوش الحجكوم 

Apel-Japan ،  ككككككككوش حمككككككككام مككككككككا ي memmer-

Germany  ، طككرد مرركك ي  جهككا  ،ا ابيكك  ا تبككار
لجمككم ،ا ابيكك  ب سككتيرية  اليككة مككن ما عككاه الت ثككر 

 . ماذج الدم
 :طرو جمم  ماذج الثح   -2
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 ا تيار المتطوعين . 2-1
ركان   ماذج الدم م هم   ذ ( متطوعا  46تم ا تيار  

 19  مكن بحكدود بعمكارهن( n = 21   الإ كاتعكدد 
 n      فيحين ران عدد الذرور (عاما   30 ىإلعاما  

 30 إلكككىعامكككا   18  مكككنتتكككراو    بعمكككارهم( 25 =
 .  ( عاما  

 جمم  ماذج الدم  2-2
را ه عي اه الكدم تؤ كذ عكن طريكو الوريكد حيكت يكتم 

مككككن الككككدم ويوضككككم فككككي ا بككككو   3mlسككككح  بحككككدود 
دمككا و فككي  10ب سككتيري  خيكك  وجككا  يتككرك لمككد  

 تملركككي يككك c 37ْ    ر  فيكككمالحكككرا  حمكككام مكككا ي درجكككة
بعكككد ذلكككك بجهكككا   ا  بكككو يوضكككم  ثكككم. ت ثكككر الكككدم 

  مككلادور  ولمككد  3000 الطككرد المرركك ي وبسككرعة 
دما و للحصول على مصل الكدم الكذي يحثكخ بدرجكة 

التحاليكككككل الريما يكككككة  بجكككككرا لحكككككين  - c 20ْ   حكككككرار 
    .الحياتية عليم

 فتر  الدراسة : -3
        جريكككككككككككككه الدراسكككككككككككككة  ككككككككككككك ل شكككككككككككككهر رمضكككككككككككككانٕ  ا

(ومد را ه فتكر  الصكيام 2007ول لس ة ٕ   تشرين ا 
سكككككاعة تمتكككككد مكككككن الثجكككككر الكككككى غكككككرو   12بحكككككدود 

شكك ا  تحككه الدراسككة ٕ  الشككملا . وتككم السككما  لكك 
 كك ل  حديككدتوبككدون  بحريككة والشككرا   بت كاول الطعككام

الثتكككر  الممتكككد  مكككن ا فطكككار الكككى فتكككر  ا مسكككاك عكككن 
 .الطعام 

 :الحياتيةة ميالا المرو اه الريميا ي-4
 :(TC)ميالا الرولسترول الرلي  4-1

اسكطة تم ميكالا الرولسكترول الرلكي فكي مصكل الكدم بو 
 bioMerieux kit  يميككة باسككت دامٕ  الطريقككة ا 

france سككككككالا هككككككذ  الطريقككككككة يعتمككككككد علككككككى ٕ  وان ا
ارسككد  الرولسكككترول ومكككن ثككم ميكككالا المحلكككول بجهكككا  

 . nm 500 المطيا  الضو ي بطول موجي
 :TGلرليسريداه الث ثية ميالا ا 4-2

الث ثيكككككة بواسكككككطة الطريقكككككة  الرليسكككككريداه تكككككم ميكككككالا
  bioMerieux kit franceا   يميكة وباسكت دام 

سكككككككالا هكككككككذ  الطريقكككككككة يعتمكككككككد علكككككككى تحليكككككككل ٕ  وان ا

الكككى رليسكككرول واحمكككال ده يكككة وع كككد الرليسكككيريداه 
ارسكككككد  الرليسكككككرول يمركككككن ميكككككالا المحلكككككول بجهكككككا  

 .nm 505 المطيا  الضو ي بطول موجي
ميكككككككالا البروتي ككككككككاه الده يكككككككة عاليككككككككة الرثافككككككككة  4-3

HDL: تكككككم ميكككككالا HDLc   فكككككي مصكككككل الكككككدم
ن ٕ  وا  bioMerieux kit Franceباسكككت دام

اسكككالا هككككذ  الطريقككككة يعتمككككد علككككى ترسككككي  رككككل مككككن 
فكككي ال مكككوذج   LDL , VLDLررو ككاه يريلوم

باسككككككت دام حككككككامل الثوسثوت رسككككككتيك بوجككككككود ايككككككون 
 .HDLالمغ سيوم ومن ثم ميالا 

تقكككككككدير البروتي كككككككاه الده يكككككككة واط كككككككة الرثافكككككككة  4-4
LDL:   البروتي ككككاه الده يككككة واط ككككة الرثافككككة تقككككالا

 ultraبواسكككككككككككطة ال بكككككككككككذ فكككككككككككا و السكككككككككككرعة 

centerfugation  ان هكككذ  التق يكككة غيكككر  ب وبسككك
متوفر  فكي معخكم الم تبكراه ذاه الثحكو  الروتي كة 

 الكككى طريقكككة تقككككدير (7 فقكككد توصكككل بعكككل البككككاحثين 
LDL ، هكككي ان البروتي كككاه الده يكككة واط كككة الرثافكككة و

رككككل مككككن  مم كككك تسككككاوي الرولسككككترول الرلككككي مطروحككككا  
البروتي اه الده ية عالية الرثافة والبروتي اه الده يكة 

مكن حكا ه تقكدير  95.وان % م  ثضة الرثافة جكدا  
LDL  هي مقبولة القيمة .بهذه الطريقة 

جدا  تقدير البروتي اه الده ية م  ثضة الرثافة 4-5
VLDL:  وجككد بككان مككيمVLDL  يمرككن اسككت راجها

ميمكككة الرليسكككريداه الث ثيكككة علكككى  مسكككمة مكككن  ككك ل
 تقكل عكن TG علكى شكرط ان تركون ميمكة  5العكدد 

0.2 g/dl .                                                                     
 ميالا سرر الرلورلو  في مصل الدم . 6- 4

لرلورلككو  فككي مصككل الككدم باسككت دام تككم ميككالا سككرر ا
الطريقككة ا   يميككة باسككت دام المككواد المجهكك   مككن مبككل 

 .Merk kit Germanyشررة 
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 الإحصائيالتحليل 
 ٕ  وال طككأ  Mean valueتككم حسككا  معككدل القككيم 

  بر كككام باسكككت دام  standard error القياسكككي
SPSS(11)  

 فككككي حالككككة رككككون  الط بككككي tباسككككت دام معامككككل 

p<0.05 ن ه الك فرو مع وي .ٕ  فا 

 النتائج والمناقشة
لمسككككتوى  الريماويككككة الحياتيككككةرا ككككه  تككككا   التحاليككككل 

سرر الدم والبروتي اه الده ية والرليسيريداه الث ثية 
حة فكي موضك والإ اتفي الذرور  والرولسترول الرلي

 التوالي :    (على2و  (1ل رمم  جدو 

 
( خلال الأسبوع الأول والرابع من شهر n=25لحياتية للذكور )(  المتغيرات الكيمائية ا1جدول رقم )

 رمضا
 القيم في  ا سبوش  الرابم                                     ا سبوش ا ول     القيم في                  

 

                                                  Range                                                Range                                                                                       

        0.004 < **p   ،<0.005 P * 

 
 ول والرابع ٔ  ( خلال الأسبوع الاn=21(  المتغيرات الكيميائية الحياتية للإناث )2جدول رقم )

      من شهر رمضان
    Range الأسبوع  الرابع في  القيم         Range                           الأسبوع الأول  في القيم          

p<0.005،**** <0.003 P***      

 المتغيرات

mmole/l 

Mean±SD lower upper S.E Mean±SD lower Upper S.E <P* 

TC 0.10±3.99 3.27 4.69 0.109 3.87 ±0.18 3.65 4.65 0.11 <0.16 

TG 

 

0.01±1.32 0.89 1.33 0.066 0.03±1.31 1.21 1.45 0.29 <0.28 

HDLC 

 

 

0.02±0.85  

0.68     

1.08 0.05 0.04±1.21 0.99 1.17 0.14 <0.97 

 

LDLC 

 

0.08+0.72 

 

0.58 

 

3.08 

 

0.39 

 

0.05±0.11 

 

 

0.10 

 

2.85 

 

0.10 

 

<0.005 

VLDLc 0.08±0.50 0.41 0.61 0.01 0.09±0.83 0.31 0.93 0.05 <0.79 

Blood Sugar 

 

0.11±4.85 4.17 5.58 0.25 0.23±5.11 2.77 5.61 0.27 < 0.7 4 

 

 

HDL/LDL 

0.25±1.18 1.41 1.71 0.01 0.8±11.2 0.99 1.08 0.01 <0.004 

 المتغيرات

mmole/l 

Mean  ±SD lower upper S.E Mean  ±  SD lower upper S.E <P* 

TC 

 

1.89±0.08 0.93 3.71 0.09 0.15±1.89 0.89 3.63 0.08 <0.01 

TG 0.01±0.75 0.75 0.81 0.03 0.08±0.79 0.71 1.11 0.05 <0.03 

HDLC 0.15±0.42 0.35 0.65 0.05 0.19±0.59 0.39 0.97 0.07 <0.75 

LDLC 0.09±1.80 0.91 2.57 0.01 0.26±0.04 0.18 1.39 0.07 <0.003 

VLDLc 0.07±0.48 0.28 0.41 0.02 0.19±0.64 0.25 0.39 0.03 <0.91 

Blood  Sugar 0.09±5.20 1.17 4.70 0.01 0.18±5.31 0.97 2.41 0.06 <0.09 

HDL/LDL 

 

1.66±0.23 0.35 0.97 0.09 4.75±2.2 0.85 2.15 0.10 < 0.005 
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في مصكل بان مستوى السرر  بع همن القيم  يتض 

 ول مكن ا ا سكبوش غير بصكور  مع ويكة فكيتالدم لم ي
رككان ه الككك  وان. الرابككم  ا سككبوشفككي  مرمضككان ع كك

لككم يرككن مع ويككا  ربمككا يعككود السككب   ارتثككاش مليككل ولرككن
الككى اعتمككاد الجسككم علككى الر يرككوجين الم كك ون فككي 

 ت ويكككد الجسكككم بالطامكككة الضكككروريةلالربكككد  سكككته رم 
ثكم ت ويكد الكدمال ايضكا  بسكرر الرلورلكو  والككذي  ومكن
راملككة لتحويلككم الككى ثككا ي اورسككيد  برسككد  برسككدتمتككتم 

   . الراربون والما
تراريكك  بعككل  فككياشككاره اغلكك  الدراسككاه الككى تغير 

الهرمو ككاه والمرو ككاه فككي حالككة الصككيام او ا مت ككاش 
. مككن  (4 عككن ا رككل ع ككم فككي حالككة التغذيككة الجيككد  

المعرو  ان في حالة الصيام فكان ترريك  ا  سكولين 
يكك  ثل فككي حككين يرتثككم ترريكك  هرمككون الرلورككارون 

رل غروجين ت شط لوبذلك فان عملية ا ح ل الر ي
رفكككم مسكككتوى السكككرر فكككي الكككدم .امكككا المسكككلك ا  كككر 

م كككككك ون  ت كككككام  دالجسكككككم ع ككككك ماليككككك ٕ  االكككككذي يلجككككك
 و صوصككككا   لر يرككككوجين فهككككو ا حمككككال ا مي يككككةا

ا   ككين ( لغككرل تحويلككم الككى هيارككل راربو يككة يككتم 
دي ذلكك ؤ ا ستثاد  م هكا فكي ت ليكو الرلورلكو  ممكا يك

اليوريككا   دور  تككد ل لتككيالككى تجمككم مجككاميم ا مككين وا
لغرل الت ل  م ها على شرل يوريا .وهذ  العملية 
تحتكككاج الكككى مصكككدر عكككالي للطامكككة اذ ان ركككل ج ي كككة 

  ATPعاليكككة الطامكككة ه ايوريكككا تسكككتهلك ثككك ت ج ي ككك
8)) . 
مصكككدر للطامكككة هكككو ا حمكككال الشكككحمية  بفضكككل بن

والتي تت   من تحلل الرليسريداه الث ثية وفكي هكذ  
 TGيرن ه الك فرو في تراري  ركل مكن الدراسة لم 

لركككل مكككن  فكككي  هايتككم مي بدايكككة شكككهر رمضككان ع كككفكك
 للككذرور TGفقككط را كككه ميمككة .  وا  ككاتالككذرور 

0.01 mM)±1.32 )  بصكبحه ا ول ا سكبوشفي 
mM) 0.03 ±1.31 مكيم ( فكي حكين را كه  TG 

 ا ول ا سككبوش( فكي mM)  ±0.75 0.01للإ كات
 (mM  0.08                 ارتثعككككه الككككى 

بي ان القيم را ه م م الرابم  ا سبوش( في  ±0.79
فككككي  TGمتقاربككككة فككككي الككككذرور لرككككن ارتثعككككه ميمككككة 

 لرن ليلا بمستوى الد لة. الإ ات
يمرككن تثسككير هككذه القككيم وعككدم ا  ثاضككها ربمككا يعككود 

هي فكي   ان الث ة العمرية المأ وذ ا ولالى سببين 
يعككككا ون مككككن  الشككككبا  و بالتككككالي فهككككم  مراحككككل     

مشككككارل فككككي الجهككككا  الهضككككمي وان هككككذه الث ككككة مككككد 
بالككدهون سككوا  الحيوا يككة او    غ يككة  بطعمككةتت ككاول 

رمككا  الإفطككار كك ل  إليهككاال باتيككة لسككد حاجككة الجسككم 
الغكككككذا  العرامكككككي يتميككككك  برثكككككر   بنهكككككو متومكككككم . اذ 

 الدهون فيم و صوصا  في رمضان .
لرليسريداه ميمة ا إن إلىمد يعود  ا  رالسب   بما

و الرابككككم مككككن رمضككككان  ا ول ا سككككبوشالث ثيككككة فككككي 
الج سكككين ربمكككا هكككي امكككل ممكككا هكككي عليكككم مبكككل  ىولكككد

ه الككك فككرو يرككون  نٕ  ابدايككة شككهر رمضككان ويمرككن 
 لو تم مياسها مبل رمضان.

امكككككككا ا تجكككككككاه ا  كككككككر لت ويكككككككد الجسكككككككم با حمكككككككال 
وهكككي تقسكككم الكككى  البروتي كككاه الده يكككة فهكككيالشكككحمية 

مككككيم  إلككككىبال سككككبة ليككككم الرثافككككة والواط ككككة الرثافككككة العا
HDL يرككككن ه الككككك تغيكككككر مع ككككوي مككككؤثر فيهكككككا  فلككككم

 للكذرور HDLا ول والرابم فقد را ه مكيم  وللأسبوش
  mM 0.02±0.85   فككي ا سككبوش ا ول بصككبحه)

mM) 0.04±1.21  فكككككككككي حكككككككككين را كككككككككه )HDL 
(في ا سبوش ا ول في mM 0.15± 0.42للإ ات  

( فككككي ا سككككبوش mM) 0.19 ± 0.59حككككين را ككككه  
 الرابم م م . 

هككو  اليككم  ولرككن العامككل اا ككر الككذي تجككدر ا شككاره
(  LDL  mM   0.25 ±1.18إلكى  HDL سكبم 

بن ميمم هكذه ال سكبة فكي الكذرور وفكي ا سكبوش ا ول 
( ارتثعككه فككي ا سككبوش الرابككم إلككى  1.18م ككم رككان  

           ( وهكذه القكيم بخهكره فرومكاه ربيكره 11 
p< 0.004 )  وان  سكككبم ا رتثكككاش را كككه بحكككدود

 .( تقريبا  9.5 
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 HDL سكككبم  بخهكككرهفقكككد  الإ كككات إلكككى بال سكككبة بمكككا
تغيككرا  محسوسككا  وبثككرو مع ككوي ربيككر فثككي  LDL إلككى

الومه الذي را ه فيم هذه ال سبة في ا سبوش ا ول 
( ارتثعككه وبشككرل ربيككر فككي ا سككبوش الرابككم 0.233 
 سككبم ا رتثككاش را ككه بحككدود ( وان 2.2صككل إلككى  لت

 (.P 0.005>( تقريبا  وبثرو مع وي  9.5بيضا   
 يككاد   بن إلككى بشككارهان معخككم البحككوت والدراسككاه 

 Risk Factorالعامل هو مهم جدا  وسمي هذا هذا 

رلمكا ملكه  العامل معامل ال طر( اذ رلما ا داد هذا 
ا صكككابم بكككأمرال القلككك  وتصكككل  الشكككرايين وسكككمي 

 فسككمي LDLلرولسككترول الحميككد بمككا ا HDLرككذلك 
 .( 9 الرولسترول الضار

( والتككككي تبككككين  8-1  رمككككم الإشككككرال إلككككىوبككككالرجوش  
الرولسكككترول الرلكككي مكككم ركككل مكككن البروتي كككاه  ع مكككة

 والإ كككات( ولركككل مككن الكككذرور LDLوHDLالده يككم  
 بخهرهوالرابم من شهر رمضان  ا ول وللأسبوعين
مككككيم  هباي كككك طيككككم موجبككككم  وبن ت ع مككككةهككككذه وجككككود 

مكككككم  (TC) معكككككد ه ركككككل مكككككن الرولسكككككترول الرلكككككي
والبروتي اه الده يكة  البروتي اه الده ية عالية الرثافة

 ع مككككككة بنتجككككككدر ا شككككككاره ه ككككككا و  واط ككككككة الرثافككككككة .
شرل  وللأسبوش الرابم  HDLالرولسترول الرلي مم 

 إلككىبككان تو يككم القككيم را ككه امككر   بخهككره(  2 رمككم 
را كككه  بنالمسكككتقيم فبعكككد  ال كككط إلكككىم كككم  العشكككوا ية
 HDLمكككككككم TC لركككككككل الرولسكككككككترول الرلكككككككي  القكككككككيم

  r =0.86,هكككي  (   1وللأسكككبوش ا ول شكككرل  رمكككم
0.27 a=0.28,b=صكككككككبحه هكككككككذه القكككككككيم فكككككككي ٕ  ( ا

 .(a=0.097,b=0.356,r=0.49الرابككككككم   ا سكككككبوش
بحكدود  بصكبحه بأ هكا  حكخ  rم حخكم ميمكم   كدوع

بكككين  ال طيكككة الع مكككة بككأنال صكك  تقريبكككا  وهكككذا يكككدل 
ملكه  تيجكة  بأ هكا يبكدو HDL  الرولسكترول الرلكي و

 الم تلثككةعمليككاه ا يككل  بصككا طرا  الككذي ضككل 
غيككككككر  الحالككككككةحالككككككم الصككككككيام والتككككككي تمثككككككل بسككككككب  

تمثككل هككذه  العاديككةالتغذيككة  فككي حككين بن ا عتياديككة 
مقابكككل TCمكككيم  إلكككى بال سكككبة إمكككا. ا عتياديكككة الحالكككة
HDL طيكة موجبكم ع مة فقد بقيه ه الك للإ ات  

( فكككي a,bشكككهده تغيكككر فكككي مكككيم ركككل مكككن   ب هكككا إ 
  . الع مةبهذه  ال اصة المعادلة
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  Y = 0.276593 * X + 0.288861 
Average X = 3.99231 
Average Y = 0.815385 
Coef of determination, R-squared = 0.867792 

 

 ( للذكور )الأسبوع الأول(HDL( مع تراكيز )TC)  رول الكليولستكل من الكراكيز ة ت(يمثل علاق1الشكل رقم )
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Y = 0.356515 * X + 0.0970972 
Average X = 4.31577 
Average Y = 1.44154 
Coef of determination, R-squared = 0.496321 

 

 ( للذكور )الاسبوع الرابع (       HDL( مع تراكيز )TC)  رول الكليولستكل من الكراكيز ( يمثل علاقة ت2شكل رقم )
  

Y = 0.153708 * X + 0.143636 
Average X = 1.8175 
Average Y = 0.423 
Coef of determination, R-squared = 

0.83635 

 

شكل رقم   (3 ) علاقة TC  مع LDLC  للذكور )الأسبوع الأول(   

 
Y = 0.910261 * X + 1.64809 
Average X = 4.31577 
Average Y = 2.28038 
Coef of determination, R-squared = 

0.746782 mM )   

( 
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 للذكور )الاسبوع الرابع(LDLمعTCيمثل علاقة) 4شكل 
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للاناث )  HDL-Cمع البروتينات الدهنية من نوع  TC( علاقة تراكيز الكولسترول الكلي 5شكل رقم )
 للاسبوع الاول (

Y = 0.153708 * X + 0.143636 
Average X = 1.8175 
Average Y = 0.423 
Coef of determination, R-squared = 

0.83635 
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Y = 0.228856 * X + 0.125042 
Average X = 2.213 
Average Y = 0.6315 
Coef of determination, R-squared = 0.945743 

 

لللاناث   )الاسبوع الاول(  LDL مع  تراكيز  TC يمثل علا قه )   تراكيز كل من شكل رقم  (7 )  

Y = 1..14478 * X + 0.280141      

Average X = 1.8175 
Average Y = 1.8005 
Coef of determination, R-squared = 0.927992 
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لللاناث   )الاسبوع الاول(  HDL مع  تراكيز  TC يمثل علا قه )   تراكيز كل من شكل رقم  (6)  
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البروتي ككاه الده يككة الواط ككة الرثافككة  إلككىبال سككبة  إمككا

بكان ه الكك ا  ثكال مع كوي  فع د م حخم القيم  جد
فكككككككي  هامياسككككككك  كككككككدع ) P> 0.005   فكككككككي تراري هكككككككا
للككذرور وا  ككات حيككت را ككه ميمتهككا  ا سككبوش ا  يككر

 بصكككبحه(للكككذرور  0.72±0.08فكككي ا سكككبوش ا ول 
الرابكككم م كككم .فكككي حكككين  ا سكككبوش( فكككي 0.05±0.11 

 ا سكبوش(فكي 1.80±0.09  ل  اتLDL ميم را ه 
( فككي ا سككبوش الرابككم  0.26±0.04  بصككبحها ول 
 ويمرن ان يع ى السب  الى عاملين مهمين : م م .

 هكككا مصكككدر جيكككد ل حمكككال الشكككحمية اذا ٕ  ا1-
مككككككككككن  30-%40ان حككككككككككوالي مككككككككككايتراو  مككككككككككن 

الرولسكككككككترول يوجكككككككد علكككككككى شكككككككرل اسكككككككتر مكككككككم 
وه كككككا ان ا  ثكككككال .  (4   الشكككككحمةل ا حمكككككا

 سككككبة ا  سككككولين الككككى الرلورككككارون يككككودي الككككى 
دي الكى وفكر  ؤ ت شيط عملية تحلل الدهون مما ي

ا حمككال الشككحمية فككي الككدم .ان تقككويل هككذ  
ا حمكككال الشكككحمية والتكككي تحصكككل فكككي القلككك  

ا حكككك ل  عمليككككةدي الككككى تقليككككل ؤ والعضكككك ه تكككك
مككال ومككن جهككة ا ككرى فككا ن هككذ  ا ح .السككرر

الشحمية  يستطيم الدمال ا سكتثاد  م هكا   هكا 
و  يكككككا  م تسكككككتطيم عبكككككور الحكككككاج  بكككككين الكككككد

ج ي كككككككككككككاه اسكككككككككككككتايل  نٕ  فكككككككككككككاالكككككككككككككدمال لكككككككككككككذا 

المترو كككة تكككذه  فكككي ( Acetyl CoA ٕ  اركككو 
وين ا جسكام الريتو يكة وهكي ا سكيتو ركمسالك لت

 هان هككككذ .اسككككيتيه وبيتككككا هايدرورسككككي بيوتريككككه
الكككككى مجكككككرى الكككككدم  الرييتو يكككككة تطلكككككو ا جسكككككام 

حيت تعتبر رمصدر للطامكة لعكد  ا سكجة يمركن 
فكككككي بعكككككل ا حيكككككان علكككككى سكككككرر  لهاان تثضككككك

الرلورلككككو  اضككككافة الككككى ا ككككم فككككي حالككككة ارتثككككاش 
 الحكاج  تعبكرتراري ها بما فية الرثايكة يمركن ان 

الكككدمال ل سكككتثاد  م هكككا فكككي    يكككا الكككدم و بكككين
 توليد الطامة .

 الريميكككا اه دبيكككٕ  وهكككذا ي طبكككو مكككم مكككا تكككذرره ا
تراريككككككككك  ركككككككككل مكككككككككن الحياتيكككككككككة فكككككككككي ركككككككككون ان 

اسيتيه وبيتا هايدرورسي بيوتريكه تك داد ا سيتو 
رلما ا داه فتر  الصيام او ا  قطاش عن ا رل 
فكككي حكككين تت كككام  تراريككك  ركككل مكككن البايروفيكككه 

 . (5 وال رتيه 
الجسكككم يحتكككاج الكككى مككككاد   بن ا  كككرالعامكككل 2-

  للجسككككم الرولسككككترول بسككككب  اهميككككة هككككذ  المككككاد
ن رمية الرولسترول في ا ش ا  البالغين ٕ  او 

 mg 1.300والتي تصل الى الربد هكي بحكدود 
 :يوميا  يتصر  فيها الربد بعد  طرو م ها 

 .طرحها عل شرل ام   صثرا  1-

 
Y = 0.198435 * X + 0.636864 
Average X = 2.213 
Average Y = 1.076 
Coef of determination, R-squared = 0.940069 
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 .ت ليو بعل الهرمو اه م ها 2-
سككككتر بعككككد ٕ   كككك ن الرولسككككترول علككككى شككككرل ا3-

حالكة با حمكال الشكحمية لكذا فكان فكي  مارتباط
الرولسككككترول فككككان الربككككد يقككككوم  ٕ  الغككككذا  واطككككى

رام مكككككن الرولسكككككترول يوميكككككا  غكككككمل 800بت ليكككككو 
لغككرل التعككويل عككن امكك   الصككثرا  اضككافة 

مكككككن  ككككك ل الكككككدور  الربديكككككة  مالكككككى مكككككايتم فقدا ككككك
 الدا لية .

تركون  LDL ج ي كاهمكن  سكتثاد ان ميرا ية ا 
معقكد  جكدا  ويتضكمن وجكود مسكتقبل  كوعي لهككذ  

ترككككككون ليككككككة البشككككككرية  ة علككككككى سككككككط  الالج  يكككككك
بالمسككككتقبل  LDLارتبككككاط  هككككي ال طككككو  ا ولككككى
ثم است  صها مكن الكدم ومكن  ال ا  بها ومن
 علككى تككويوالتكي تح ال يسككوماه ثكم د ولهككا الكى

 ج ي كككم بن .(11  الرثيكككر مكككن ا   يمكككاه المحللكككة
LDL  هككككككككككي مككككككككككن  ككككككككككوشMacromolecule 

  ككككككوش مككككككن تترككككككون مككككككن الككككككدهون اضككككككافة الككككككى
لهكككككككا رثافكككككككة تتكككككككراو   ApoB هكككككككووتي كككككككاه البر 
 1.019-1.063 Kg/L  ان مرو كككاه هكككذ. )

تكككككرتبط بواسكككككطة مكككككو   تاصكككككرية وهكككككي   كككككةالج ي
رولسكككككترول علكككككى  ج ي كككككم 1600تحتكككككوي علكككككى 

 170حمية وبا حمككال الشككشكرل اسككتر مككرتبط 
ج  يكككة مكككن الرليسكككريداه الث ثيكككة .تركككون ال كككوا  

ج  يككككة مككككن  700محاطككككة بطبقككككة احاديككككة مككككن 

ج  يككة مكككن  600هون المثسككثر  اضككافة الككى الككد
هكككو مكككن  كككوش  وتينالرولسكككترول الحكككر . ان البكككر 

Apo-B100  حكككككككامل  4636يحتكككككككوي علكككككككى
علككككى  ي ككككةبسككككب  احتككككوا  هككككذ  الج  و .(11 بمي ككككي

       ا حمكككككككككككككككككال الده يكككككككككككككككككة غيكككككككككككككككككر المشكككككككككككككككككبعة 
 LDL  صككك  ا حمكككال الده يكككة فكككي ج ي كككة 

غيككر مشككبعة يرككون الحككامل الر يسككي فيهككا هككو 
linoleic لكككذا فا هكككا تهكككاجم مكككن مبكككل الجكككذور )

رسككككد وتتحككككول الككككى  ٕ  الحككككر  وبالتككككالي فهككككي تتككككا
LDL ox- القابليكككككككة علكككككككى  ي كككككككةالج   هان لهكككككككذ

فككككي بطا ككككة الشككككرايين ممككككا  الترسكككك  و صوصككككا  
  .(11 القلبيةدي الى تصل  وا سداد الشرايين ؤ ي
ج ي كاه  بأرسكد حالة الركر  التارسكدي والمتمثلكة  إن

LDL  وتحولهكككا الكككىLDL ox-  تركككون مكككن  ككك ل
ارسككككد  ا صككككر  الم دوجكككككة للحككككامل الككككده ي غيكككككر 
المشككككبم . ان اليككككة هككككذ  ا رسككككد  ترككككون مككككن  كككك ل 
التثاع ه المتسلسلة والتكي تبكدا عكن طريكو مهاجمكة 

رمكا هكو موضك  فكي الجذر الحر للحكامل الكده ي و 
 (11  الم طط التالي
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 يمثل مراحل أكسدة الأحماض الدهنيه غير المشبعة مخطط

 
 

لها تاثيراه ضكار  ا كرى  LDL ox- ج ي م بن
حيت اشاره بعل البحوت والدراساه بكان لهكا 
تاثير سكمي علكى ال  يكا وركذلك تكاثيراه ا كرى 

يمرككن القككول بككان  وفككي  هايككم هككذه الدراسككة. (14 
افم الككى التككاثير اضكك ه الككك فا ككد  تتمثككل بالصككيام

وهكككككككو ا  ثكككككككال مسكككككككتوى الج ي كككككككاه  الروحكككككككي
  يادتهكككككا الده يكككككة واط كككككة الرثافكككككة والتكككككي تعتبكككككر

 (Risk Factor مؤشكككككراه ال طكككككر إحكككككدى
رمككككا اردتكككككم اغلككككك   مككككرال القلككككك  والشكككككرايين 

  .(9 البحوت والدراساه 
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