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 الملخص

نتائج المنتخبات المتأهلة الى للاعبين في نسبة مساهمة بعض المتغيرات البدنية والمهارية 

  0202 أفريقياجنوب في  نهائيات كأس العالم بكرة القدم

 أ.م.د احمد عبدالامير حمزة 

 العراق \جامعة بابل \كلية التربية الرياضية                              

E mail:  dr.humraby@gmail.com 

يتابعها العالم جميعا كونها المهمة التي  العالمية الأحداثمن  بطولة كأس العالم بكرة القدم        

هذه الفرق عبو والقدرات العالية التي يتميز فيها لا الإمكانياتفضلا عن  وأثارةشعبية  الأكثر

واهتمام الاختصاصين  ظارإنذلك هي محط وولادة نجوم جدد يمتازون بالقدرات الخلاقة , ل

وما وصلت اليه هذه الفرق من قدرات بدنية الحديث اللعب بغية التعرف على فنون  نوالاكاديميي

 صفوة وخيرة الفرق العالمية بكرة القدم الومهارية وتكتيكية كونهم 

للاعبي المنتخبات بعض المتغيرات البدنية والمهارية على التعرف ت الدراسة في هدفو       

هذه المتغيرات ونسبة مساهمتها فضلا عن معرفة طبيعة العلاقة بين المتأهلة الى كأس العالم 

 يأنجاز فرقهم 

تمثل مجتمع البحثث بثالفرق المتأهلثة الثى نهثاسي كثاس العثالم بكثرة القثدم فثي جنثوب افريقيثا         

ل البيانثثات البدنيثثة فثثي تسثثجيالبحثيثثة والتثثي بثثدأت  بثثالإجراتاتوقثثام الباحثثث ( فريثث  23)والبالغثثة 
   الإلكتروني للاتحاد الدولي بكرة القثدمموقع المن خلال الدخول الى  قيد الدراسةللاعبين والمهارية 

 (WWW.FIFA.COM , )ولجميثثع المتغيثثرات فثثي جميثثع المباريثثات هثثذه جميثثع  إحصثثاتتثثم  و
لجميع  المؤشرتكون النتيجة هي لكل فري  للجميع المباريات  اخذ معدل المتغيرمن ثم المنتخبات و

مثن  إحصثاسياوهثو أسثاس المقارنثة بثين هثذه المنتخبثات  وبعثد معالجثة البيانثات , متغيرات البحث 
توصل  بالإنجازخلال استخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون واستخراج نسبة مساهمة كل متغير 

 :ت منها جملة من الاستنتاجاالى  الباحث
( السثرعة العاليثة-الكثرة المسافة بحيثازة  قطع-لمتغيرات البدنية )قطع المسافات الكلية ان ا - 1    

التمريثر الحاسثم والتمريثثر المهاريثة )ان المتغيثرات  -2. لهثا علاقثة ارتبثاط عاليثة وتثأثير بالإنجثاز
 يثث  الإنجثثازيثر فثثي تحقدور كبعلاقثة ارتبثثاط إيجثثابي ولهثثا  المرمثثى(داخثل الجثثزات والتسثثديد علثى 

تهم تي العض التوصيات هذه الاستنتاجات وضع الباحث ب على ضوتو. لكل فري ومراتب متقدمة 

هولندا  –ان أصحاب المراكز الأولى في البطولة والمتمثلة ) اسبانيا -1ومنها : العاملين والمدربين 
كاميرون -من  فرق المؤخرة )فرنساالمانيا  (  يمتازون بقدرة وفاعلية اكثر تأثير  في المباريات  –
-قطثثع المسثثافة بحيثثازة الكثثرة   -كوريثثا الشثثمالية (  بثثالمتغيرات البدنيثثة )قطثثع المسثثافات الكليثثة  –

المانيا   –هولندا  –ان أصحاب المراكز الأولى في البطولة والمتمثلة ) اسبانيا -2السرعة العالية( ، 
كوريثا  –كثاميرون -مباريات من  فرق المؤخرة )فرنسثا(  يمتازون بقدرة وفاعلية اكثر تأثير في ال

والتسثثديد علثثى  –والتمريثثر داخثثل الجثثزات  –الشثثمالية (  بثثالمتغيرات المهاريثثة )التمريثثر الحاسثثم 
 المرمى (
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المنتخبات المتأهلة الى  نتائجللاعبين في  تغيرات البدنية والمهاريةنسبة مساهمة بعض الم

  0202جنوب افريقيا دم في س العالم بكرة القأنهائيات ك

 أ.م.د احمد عبدالامير حمزة 

 العراق \جامعة بابل \كلية التربية الرياضية                              

 الباب الأول:

 : ثبالبح التعريف-1

 وأهميته: مقدمة البحث0-0

الم كافة والتي  الع  إنحاتوالشعبية المشهورة في  الرياضية الفعالياتلعبة كرة القدم من         

هذه العبه من  إليهالمستوى العالي  الذي  وصلت  وأن نالرياضيييمارسها عدد كبير  جدا من 

جديد  هو بدراسة كل  ما نوالاختصاصيالباحثين  التطور  جعلكبيره في   وإمكانياتعالية قابليات 

ة كرة القدم ذات طبيعة ان  لعب إنجازاتومتطور لمعرفة واقع الفرق  المتقدمة وما وصلت الية من 

المشاركين والوقت  ناللاعبيوعدد  اللاعبالملعب والمسافة التي  يقطعها  مساحةخاصة من حيث 

 . فضلا عنداخل  الملعب ناللاعبيوالجانب  التنافسي  بين  المباراة أشواطبكل شوط من  ألازم

 الأكثررة التي تعد من المهرات التي يتمتع بها بها اللاعبون ومنها ركل الك الأساسيةذلك المهارات 

الكثير من المباريات تحسم  أساسهااستخداما في المباريات واذ ان التمرير والتهديف والتي على 

  بإتقانها

للاعب  الأسلوب الحركي التي يفرضهالقطع المسافات  عالي جداالى جهد  الملاعب تحتاجان       

الصفات البدنية تعتمد على والتي رة القدم ك ذلك فيملاحظة وبمعدلات سرعة مميزة ويمكن 

حيث التكتيك للتغلب على  اللعبة من بهذه الرسيسان لتنفيذ كل الوجبات   كونهما العاملانوالمهارية 

 المنافس

بل  يات كرة القدم لالعلى مستوى على فعا الأكثر أهميةبطولات الالعالم بكرة القدم من وكأس       

 وأفضل اللاعبين تمثل خيرة لأنهاختصاصين والباحثين لمدربين والال ةأهمية بالنسبالأكثر  تعد

 إمكانياتومن طور جديد ومت وكل ما همن خلالها  والتي تظهراس العالم بك فرق العالميةوال

الى  الفرق المتأهلةن او, ستعداد لها بشكل مركز فيها الا والتي يكونالفرق  للاعبي هذه قدراتو

النهاسية بعد النتاسج الجيدة التي حققتها من المباريات التي خاضتها  الأدوارلى قد ترشحت ا النهاسيات

 التصفيات التمهيدية في 

لمنتخبات للاعبي االمتغيرات البدنية والمهارية  مدى تأثيرمعرفة البحث في  أهميةتكمن       

من حيث النتيجة الفرق  الذي حققته هذه الإنجاز فيونسبة مساهمتها  العالميةالمشاركة بكأس العالم 

 البطولة.في نهاية  اتوالترتيب للمنتخب
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 : مشكلة البحث 0-0

لعملية التدريب الرياضي والتي  الأساسيةالبدنية والمهارية من المكونات  تيراالمتغتعد         

 البدني والمهاري الأداتالخططي يستند على   الأداتالخططي , اذ ان  الأعداد أساسهايبنى على 

حيث تعتمد خطط اللعب على ادات المهارة الحركية المناسبة والجانب البدني لموقف اللعب من 

 حيث الدقة وزمن الادات

الباحث خاصة وجد س العالم اوكعامة لمتابعة المستمرة لبطولات كرة القدم ومن خلال ا         

السرعة  والتي تعتمد على  الفاعلية المؤثرة تالبدنية ذا تغيراتوتحليل الم من الضروري دراسة

غيرات المهارية الفعالة فضلا عن دراسة المت, كرة والمسافة المقطوعة بحيازة الكرة والمسافة بدون

للوقوف على طبيعة العلاقة والترابط ما ريات وهي ركل الكرة ) التمريرات والتهديف( في المبا

لتالي توجيه المدربين اب فرق,ال هالذي  حققته هذ والإنجازبحوثة مبين هذه المتغيرات ال

ركيز في عمليات التدريب على ضوت النتاسج والت بالتأكيد  في مجال  كرة القدم نوالاختصاصي

أثنات وحداتهم التدريبية  ن,لان بعض المدربين لا يركزوبها الدراسة  تخرج والحقاس  التي  سوف

لاعبيهم  بإنجازلمساهمة لكل متغير على بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي فرقهم ونسبة ا

 والذي يؤثر على النتاسج التي تحققها فرقهم

           

 البحث   أهداف 0-3

كأس  في نهاسياتالفرق  يالدراسة( للاعبالبدنية والمهارية )قيد  المتغيراتعلى واقع  التعرف-1

 3212بكرة القدم  العالم

في  فرقلل الإنجازلبدنية والمهارية كلا على حدا مع على طبيعة العلاقة بين المتغيرات ا التعرف-3

 3212العالم بكرة القدم  كأس نهاسيات

  كأسنهاسيات   للفرق في نجاز مع أ  على نسبة مساهمة المتغيرات البدنية والمهارية التعرف-2

 3212العالم بكرة القدم 

 فروض البحث: 0-4

بدنية  متغيرات القدم يمتلكونبكرة  لمان لاعبي الفرق المتأهلة الى نهاسيات كاس العا -1

 ومهارية متباينة

 الفرق في نهاسيات كاس العالم وإنجازبين المتغيرات البدنية  معنويةعلاقة ارتباط  هناك -3

 العالم كاس نهاسيات في الفرق وإنجاز مهاريةال المتغيرات بينمعنوية  ارتباط علاقة هناك  -2

ية والمهارية  بأنجاز  للفرق في  نهاسيات كأس  للمتغيرات البدنمتباينة هناك نسبة مساهمة  -4

 3212العالم بكرة القدم 
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 :مجالات البحث  0-5

في  العالم بكرة القدم  كأسنهاسيات  رق العالمية المتأهلة الىالفلاعبو :  المجال  البشري 1-5-0

  3212جنوب افريقيا 

  22/7/3212ولغايات  1/7/3212مدة البطولة من  :الزماني المجال 0-5-0

  22/2/3214ولغاية  3/12/3212ومدة البحث من 

  أفريقياملاعب كرة قدم جنوب  : المجال المكاني 0-5-3

 

 الباب الثاني

 النظرية والمشابهة الدراسات-3

 الدراسات النظرية 3-1

 اللياقة البدنية ودورها في لعبة كرة القدم 3-1-1

رفع مستوى الادات و المصادر العلمية الحديثة , ان اللياقة البدنية اخذت عدة معاني في        

  .مدى تسمح به قدراتهم واكتساب اللياقة البدنية البدني للاعبي كرة القدم لأقصى 

الجسمانية من استخدامها انها الحالة السليمة للرياضي من حيث كفاتته تعرف اللياقة البدنية          

وإمكانيات مجموعة فرضيات  بانها كذلك عرفت.   (231: 9)  الحركي الأداتبمهارة وكفاية خلال 

وكذلك تعرف اللياقة مع المؤثرات خلال وجود وجود دوافع مستثمرة  الجسمية للتفاعل للأعضات

التوازن مع الشدة والقدرة في التجدد  والحفاظ علىمع البيسة  الأعضاتالبدنية على انها تكيف 

 . (15: 7 )الحركي. السريع للنشاط 

اللياقة البدنية هي جميع المكونات او الخصاسص او العناصر الجسمية والتي تؤدي دورا          

الرياضي للقوة ,السرعة ,التحمل , المرونة , الرشاقة , التواف  ....الخ(  والإنجازكبيرا في التعلم 

ين ان العديد من الباحث أكدتوالصفات كافة التي تنتج عن اندماج عنصرين منها او اكثر , اذ 

عناصر القوة العضلية والتحمل والسرعة تأخذ مكانها في مقدمة تلك المكونات وتأتي بعدها الرشاقة 

 . ( 11 : 8.) والمرونة

البدني كسبب رسيسي  الأعدادوالخططية يعتمد على   تطوير الجوانب المهارية أساسان       

على  التأثيرالمطلوبة في  ساسيةالأالبدنية هي احدى الصفات السرعة و .( 351: 4 .)لتطورها 

الرياضي , وتمثل في الوقت نفسه احد الشروط البدنية المهمة لتنفيذ  الإنجازتحديد نوعية ومستوى 

او واجبات حركية معينة  تنفيذفعاليات حركية ينبغي ان تتم بمواجهة ظروف قاسمة كأن تكون 

 مواجهة متطلبات فردية  او لتغلب على عوامل خارجيةا



                                                                                                                              5 
 

والمهمة في تحسين وتقدم  الأساسيةان السرعة في المجال الرياضي تعد من القدرات البدنية         

المختلفة وكرة القدم هي احداها والتي تعتمد على عنصر السرعة  والألعابالكثير من الفعاليات 

 للفعالية  التخصصيةالمهارات  أداتالمختلفة عند  بأشكالها

ة الانقباض الحركي والذي يحدث نتيج الأداتعند  الفرد الوظيفية إمكانيةفالسرعة هي         

في استخدام قابلية السرعة يعتمد بشكل  الإنجازان نوعية و . (323 : 1والانبساط في اقل زمن. ) 

رجة عالية كما يتطلب د ( لدى الرياضي)التكتيكالحركي  الأداتكبير جدا على نوعية درجة تطور 

 .( 143: 2 ) الإرادة.من العزم وقوة 

الرياضية ومنها لعبة كرة القدم التي يتطلب فيها السرعة العالية  الألعابوتظهر السرعة في        

بصورة وثيقة في بنات السرعة والسرعة  حركة تحتاج الى تكرار غالبا بسرعة عالية ترتبط لأي

 . (322,  11. ) المميزة بالمطاولة

 الاستجابة الاوسرعة  انواع السرعة الى جانب السرعة الحركيةوالسرعة الانتقالية هي احد         

ان الذي يعنينا في بحثنا هذا هو السرعة الانتقالية اذ تعرف بانها محاولة الانتقال او التحرك من 

       سرعة ممكنة مما يعني التغلب على مسافة معينة في اقصر زمن  بأقصىمكان الى اخر 

 .( 182 : 5)  ممكن

تتحق  عملية احتفاظ اللاعب بمستوى السرعة التي وصل اليها خلال الموسم التدريبي  وحتى    

نضع في نظر الاعتبار ان اللاعب لا يستطيع الاستمرار في التركيز على تنمية عنصر يجب ان 

الى الاحتفاظ بمستولى ما اكتسبه من عناصر اخرى  التدريبي ويحتاجالسرعة وحده طوال الموسم 

والمرونة ة المبكرة من الموسم التدريبي كالقوة والتحمل والسرعة وتحمل السرعة خلال المرحل

 .(   321:   3) الخ(...

 القدم:كية في كرة ات الحرالمهار 0 – 0 – 0

فري  تطبي  الجانب  لأي نلا يمكاذ  الإنجازلتحقي   الأساسيةان المهارة هي الركيزة         

الخطط فضلا عن توافر المستوى  تلكري جيد يؤهله لتنفيذ ى مهاما لم يكن له مستو يالتكتيك

 الخطط.في تنفيذ  دالذي يساع البدني

وهذا يعني قدرته على التحكم بالكرة في الملعب  وتعد المهارة سلاحا للاعب كرة القدم       

.  بالتغلب على المنافس اكثر من مرة  مجهود زاسد , فضلا عن انها تساعد اللاعب بسهولة وبدون

على خل  الفراغات  بالنفس وتعمللعالية بالكرة وتعطي للفرد الثقة ا الإحساسوتعمل على زيادة 

وان امتلاك اللاعب  مرماه،عصيبة للفري  المنافس امام كما انها تخل  لحظات اثنات اللعب 

ستحوذ على يللمهارات الحركية يساعده في تطبي  خطط اللعب وان يصل الى مرمى المنافس و

 ( 197:  1)افضل  وإمكانيةرة بفرصة الك

 

 : 13الحيازة)( هي قدرة الفري  على الادات الناجح في فترة )الحيازةان عملية امتلاك الكرة       

ما لم تتم حيازة الفري  على الكرة ومالم يكن هناك لاعب مهاجم  الأهدافتسجيل  نلا يمكو . (21

زيادة العددية واسلوب الربط والانتقال من الخط او اكثر في الثلث  الهجومي  للخلف وكذلك ال
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وكذلك الدحرجة لتتجاوز اللاعب المدافع والمحاولة   الدفاعي  والوسطي اي الثلث الهجومي

 . (  29 : 11. ) الأهدافبعضهم بعض لتسجيل 

وز وبالتالي الف الأهدافالهجومي يزيد من نسبة تسجيل  الى الثلثالزيادة في الدخول  لذلك فان    

 يان يطب  ما يل على الفري  كالتكتيهذا ولأجل فاعلية المهم جدا  يالمبدأ التكتيكتطبي  هذا  ولأجل

(14 :32) .  

 للأمام كلما سنحت الفرصة  اللعب-1  

 للخلف خلال فترة الحيازة الملعبةالمناولات العرضية والمناولات  تقليل-3

 عملية الركض للأمام  تكرارالأمام و تلعب الىالتي عدد المناولات  زيادة-2

 أمكن بتكرار كلماالكرة الى الفراغ خلف المدافعين  لعب-4

 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

بأسلوب المسحي ) التحليلي ( والدراسات استخدم الباحث المنهج الوصفي  منهج البحث: 3-0     

  الارتباطية لملاسمتهما في حل مشكلة البحث

 :مجتمع البحث  3-0     

بالمنتخبات العالمية التي تأهلت الى نهاسيات كاس العالم في جنوب البحث وعينة تحدد مجتمع          

 :وحسب الانجاز والترتيب الاتي والمتمثلة  3212افريقيا 

-8غانا  -7 \ البرازيل -1 \ الارجنتين– 5\ أورغواي -4\ألمانيا  –2 \هولندا  -3\اسبانيا -1

 \انجلترا -12 \الولايات المتحدة -13 \البرتغال  -11 \تشيلي  -12 \ اليابان -9 \ برغواي

 -19 \سلوفينا -18\ساحل العاج  -17 \سلوفاكيا -11 \كوريا الجنوبية -15 \المكسيك -14

 الدنمارك -34 \صربيا  – 32 \نيويلندا  -33\ استراليا -31 \جنوب افرقيا  -32 \سويسرا 

 21 \هندوراس  – 22 \فرنسا -39 .\الجزاسر -38 \نيجيريا  -37\  ايطاليا-31\ان اليون -35

 كوريا الشمالية (   – 23\كاميرون  –

وجات ترتيب هذه المنتخبات بعد نهاية البطولة , اذ اصدر الاتحاد الدولي لكرة القدم نتاسج          

 قوة المنافس( -قدم بالبطولة الت -ترتيب جميع المنتخبات بناتً على )نتاسج المنتخبات 

 ادوات البحث 3-3

استخدم الباحث الملاحظة الإلية كأداة بحثية في عملية جمع البيانات والتي سوف تعينه في            

 \المسافة المقطوعة لكل فري   )الاتية  البدنية متغيراتالمن النتاسج وإحداث المباريات ل تحلي

كذلك المتغيرات  (معدل السرعة \المسافة المقطوعة بدون كرة  \ المسافة المقطوعة بحيازة الكرة

المهارية ) المناولة الحاسمة , المناولة داخل منطقة الجزات ,التهديف على المرمى , التهديف من كلة 

فضلا عن الانجاز والترتيب الذي حصل عليه  \ لكل فري حرة , التهديف من ركلة حرة مباشرة ( 
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, اذ من خلال نقل المباريات عن طري  الفضاسيات والموقع الالكتروني  لبطولةالمنتخب في نهاية ا

( استطاع الباحث جمع البيانات وتأشيرها ومن .FIFA.COM  WWWللاتحاد الدولي لكرة القدم )

 ثم معالجتها إحصاسيا وفقاً لأهداف البحث

 البحث  تإجراءا 3-4

 قام الباحث بالإجراتات الاتيه :

للاتحاد الدوالي بكرة القدم  الإلكترونيالدخول على الموقع من خلال  الاتيةالبيانات  اولاً: تسجيل

(FIFA.COM WWW. لتسجيل النتاسج )  الأتية()الإنجازالبدنية والمهارية وترتيب الفري  

Aالمتغيرات البدنية : والتي شملت : 

 المسافة المقطوعة لكل فري   -1

 ري  لكل ف المسافة المقطوعة بحيازة الكرة -3

   لكل فري المسافة المقطوعة بدون كرة  -2

 معدل السرعة لكل فري  -4

B  :المتغيرات المهارية : والتي شملت 

 المناولة الحاسمة , -1

 المناولة داخل منطقة الجزات ,  -3

 التهديف على المرمى , -2

 كلة حرة , رالتهديف من   -4

 التهديف من ركلة حرة مباشرة -5

C   (  الإنجاز: ترتيب الفري )ل عليه في نهاية البطولة الذي حص 

 . منتخب 23ولجميع المنتخبات العالمية والبالغ عددها  أعلاهقيد الدراسة إحصات جميع متغيرات  ثانيا :

( 7منتخبات كان عدد مبارياتها ) هناكاذ , أعلاهالمتغيرات لجميع للمباراة الواحدة اخذ المعدل  -ثالثا

منتخبات اريات بينما هناك مب( 4)لعب  الأخروالبعض ( 5 )هادد مبارياتهناك منتخبات عبينما كان 

وهو البحث متغيرات معدل جميع المباريات لكل فري  ل( مباريات, وبذلك تكون النتيجة هي 2)لعبت 

 (1,3في جدول ) امنتخبات. كمالأساس المقارنة بين هذه 

 لجميع متغيرات لتوات المعياري والا والخطأمعياري والانحراف الالحسابي ط رابعا: استخراج الوس

ت اذ كانت قيم الانحرافا( 3,2,4كما هو مبين في الجداول) ولجميع المنتخبات )قيد الدراسة( 

 الخطأمما يودي الى ضمان استقامة العلاقة . وكما يبين ان قيم  للمتغيرات  تقل عن المعيارية 

ل مع الالتوات حسن توزيع المعياري للمتغيرات تدلل على تمثيل العينة للمجتمع ويتضح من خلا

ثم أجرات  ومن ( .1 +-اقل من )  الالتواتجميع البيانات بمعامل  إذ جاتتالعينة للمتغيرات المبحوثة 

 علاقة طبيعة ال جات الإحصاسية لمعرفةالمعال
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والترتيب الذي سرعة ومعدل اليبين معدل المباراة الواحدة للمسافة الكلية المقطوعة والمسافة بالكرة وبدون كرة (   0جدول )

 حصلت عليه المنتخبات

المسافة الكلية ا  المنتخب

 المقطوعة )كم ( 

 المسافة المقطوعة

 )كم( بالكرة 
 المسافة المقطوعة

 بدون كرة)كم( 
 معدل السرعة 

 ساعة(\)كم
 ترتيب المنتخب 

 بعد انتهاء البطولة

 1 31.50 36.91714 48.97143 109.6271 إسبانيا
 4 28.39 48.10286 38.00714 109.0257 أوروجواي

 2 31.50 43.42857 44.77857 108.4014 المانيا
 3 31.50 40.39 41.14857 107.4057 هولندا

 7 30.13 47.544 44.548 115.402 غانا
 8 28.67 43.202 40.488 110.17 الباراجواي

 1 30.75 35.16 42.98 100.008 البرازيل
 5 30.93 35.38 43.824 98.786 الأرجنتين
 الولايات

 47.1425 44.31 118.37 المتحدة 
30.31 13 

 9 30.13 50.7775 34.8325 116.13 اليابان
 11 28.39 49.3475 40.9875 110.1525 البرتغال

 14 32.15 40.56 45.9075 109.8425 المكسيك

 12 29.41 41.27 43.1425 108.4425 انجلترا
 كوريا

 42.765 43.47 106.95 الجنوبية
30.02 15 

 11 28.15 40.2725 38.1575 104.3025 سلوفاكيا

 12 29.05 37.5475 40.78 101.7775 تشيلي

 31 29.36 50.50667 40.20667 112.5633 أستراليا

 19 28.77 48.78 35.71333 109.36 سويسرا

 32 30.02 43.08667 46.74 107.5767 الصرب
 جنوب

 44.56 40.36 107.0233 أفريقيا
28.29 32 

 18 29.00 44.66333 40.21667 106.65 سلوفنيا

 31 29.92 36.44333 44.44333 105.8833 إيطاليا

 34 28.72 41.54333 39.15333 105.3833 الدنمارك
 كوريا

 52.57 33.98667 104.88 الشمالية
25.99 23 

 38 28.75 41.74333 40.77 103.77 الجزائر

 33 29.01 45.39667 34.69 103.2033 نيوزيلندا
 كوت

 40.43333 43.12667 102.1133 ديفوار
28.51 17 

 21 30.13 37.07667 42.83667 101.6733 الكاميرون

 39 28.43 37.82333 39.30667 100.72 فرنسا

 35 31.57 44.52333 34.93667 100.4233 اليونان

 22 28.35 45.99 31.40333 99.9 هندوراس

 37 31.10 39.73333 32.48667 92.84 نيجيريا
 

http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43969/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43930/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43948/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43960/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43860/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43928/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43924/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43922/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43921/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43921/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43819/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43963/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43911/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43942/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43822/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43822/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=44002/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43925/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43976/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43971/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=1902465/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43883/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43883/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43968/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43954/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43941/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43821/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43843/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43978/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43854/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43854/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43849/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43946/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43949/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43909/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43876/index.html
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التمرير الحاسم والتمرير داخل الجزاء والتسديد على المرمى والتسديدات الحرة والحرة مباشرة كمعدل يبين (  0جدول )

 الفريق ازوإنجللمباراة الواحدة 

 منتخب
 

 تمريرمعدل 
 حاسم

داخل  تمرير
 الجزاء

 

 تسديد على
 المرمى

 تسديدات حرة حرة تسديدات
 مباشرة

 ترتيب

 1 1.142 1.285 6.571 8.714 0.714 إسبانيا

 4 1.714 1.714 6.571 5.142 1.142 أوروجواي

 2 0.571 0.571 6 5.714 2 المانيا

 3 2 2 6.571 5 1.428 هولندا

 7 1.2 1.2 6.4 7.2 0.2 غانا

 8 0.6 0.6 5.2 4.8 0.6 الباراجواي

 1 1 1 6.2 6 1.6 البرازيل

 5 1 1.6 8.6 5.4 0.8 الأرجنتين

 13 1.5 1.5 6.5 4.75 0.5 المتحدة  الولايات

 9 1 1 4.25 4 0.5 اليابان

 11 1.5 1.5 6.75 5 1.75 البرتغال

 14 1.25 1.25 7.25 4.25 0.75 المكسيك

 12 1.5 1.5 6 6.75 0.75 انجلترا

 15 2.25 2.5 6 7 0.75 الجنوبية كوريا

 11 0.25 0.25 4.75 4.25 1 سلوفاكيا

 12 1 1 6.25 9.5 0.75 تشيلي

 31 1.333 1.333 4.667 5.333 0.333 أستراليا

 19 1.667 2 3 667 .3 0 سويسرا

 32 667 .0 0.667 3.667 4.667 0.333 الصرب

 32 1.333 1.333 6 667 .2 1 أفريقيا جنوب

 18 667 .1 1.667 4.667 3 1 سلوفنيا

 31 0.667 0.667 6 9.333 667 .0 إيطاليا

 34 1 1 5.333 5 0.667 الدنمارك

 23 1.333 1.667 3.667 1.667 0.333 الشمالية كوريا

 38 0.667 1.333 2.333 1.667 0 الجزائر

 33 0 0 1 2.667 0.333 نيوزيلندا

 17 1 1 6.667 6.333 1 ديفوار كوت

 21 0.667 1 5 8.333 0 الكاميرون

 39 2.333 2.33 3.667 5.667 0.333 فرنسا

 35 0 0 5.333 3.333 0 اليونان

 22 1 1 1.333 3 0 هندوراس

 37 1.667 1.667 3 3.667 0.333 ريانيجي
 

http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43969/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43930/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43948/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43960/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43860/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43928/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43924/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43922/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43921/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43819/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43963/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43911/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43942/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43822/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=44002/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43925/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43976/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43971/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=1902465/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43883/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43968/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43954/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43941/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43821/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43843/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43978/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43854/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43849/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43946/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43949/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43909/index.html
http://ar.fifa.com/worldcup/statistics/teams/team=43876/index.html
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 (2جدول )

 المعالم الاحصاسية للمتغيرات البدنية المبحوثة  للمنتخباتيبين 

 المعالم الاحصاسية          ت
 المتغيرات

 الالتوات ع س ع س وحدة القياس

 2623 2695 5643 121631 كم  المسافة الكلية 1

 26277 2671 4.22 42653 كم المسافة المقطوعة بالكرة 3

 26191 2684 4671 43695 كم المسافة المقطوعة بدون 2

 26123 2632 1624 39619 ساعة\كم  معدل السرعة 4

 

 

 (4جدول ) 

 المبحوثة  للمنتخبات للمتغيرات المهارية  الإحصاسيةيبين المعالم 

 المعالم الاحصاسية          ت
 

 المهارية  المتغيرات

 الالتوات ع س ع س وحدة القياس

 26787 26291 2651 2617 عدد تمرير حاسم 1

 26485 26212 3624 5612 عدد تمرير داخل منطقة الجزات 3

 26723 26227 1672 5611 عدد تسديد على المرمى 2

 26123 26125 2659 1633 عدد تسديدات حرة 4

 26228 26122 2657 1612 عدد تسديد حرة مباشرة 5

 

 (5جدول )

 للمنتخباتمتغير الترتيب ) الانجاز( لم الاحصاسية ليبين المعا

 المعالم الاحصاسية          ت
 المتغيرات

 الالتوات ع س ع س وحدة القياس

 26222 16158 9628 11 تسلسل ترتيب الفري  ) الانجاز( 1

 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث  3-5

 في معالجة بيانات البحث  ومنها :استخدم الباحث مجموعة من الوساسل الإحصاسية 

 الوسط الحسابي  -1

 الانحراف المعياري  -3

 الخطأ المعياري -2

 معامل الالتوات -4
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 معامل الارتباط -5

 النسبة المؤية -1

                         نسبة المساهمة -7

 مدى الثقة بمعامل الارتباط والنسبة المؤية للثقة بالتنبؤ وهو   3ر -1\= /معامل الاغتراب  -8

 

 الباب الرابع \

                          عرض وتحليل النتائج ومناقشتها - 4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج علاقة المتغيرات البدنية مع الانجاز 4-0

 (1 الجدول )

 يبين قيم معامل الارتباط ونسبة المساهمة وقيمة معامل الاغتراب بين المتغيرات البدنية وترتيب 

 الفرق)انجاز(

قيمة ) ر(  متغيراتال ت
 المحسوبة 

نسبة 
 المساهمة 

قيمة معامل 
 الاغتراب 

الدلالة 
 الإحصاسية

 معنوي 2692 %2619 *0.432 الكلية. المقطوعة المسافة. 1

 .المسافة. المقطوعة 3
 بالكرة

 معنوي 2688 2633% **0.467

بدون  .المسافة المقطوعة 2
 كرة

 معنويغير 2645 2621% 0.089

 سرعة. المعدل 4
 

 معنوي 2691 2618% *0.420

  ( الجدولية تبلغ )(2625( ومستوى دلالة ) 25( عند درجة حرية ) 26129قيمة )ر 

 الإنجازمع  البدنيةعرض وتحليل  نتائج علاقة المتغيرات  4-0-0

 : يأتي ( يتضح ما6من خلال ملاحظتنا الى جدول )  

و كل من )المسافة الكلية  الإنجازن ما بي إيجابيةهناك علاقة ارتباط معنوية  4-0-0-0

 – % 2619نسب مساهمتهم ) اذ بلغت ,السرعة (معدل  بالكرة،المسافة المقطوعة  المقطوعة،

(  2691 – 2688 – 2692قيم معامل الاغتراب )جاتت  (  على التوالي و% 2618 –% 2633

توالي وتلك القيم  هي ( على ال26114, 2417, 2.423القيم المحسوبة )فيما جاتت على التوالي 

 ( 23)ودرجة حرية  2625( عند مستوى دلالة  26129اكبر من الجدولية البالغة )

اذ بلغت , الفرق و المسافة المقطوعة بدون كرة علاقة ارتباط بين إنجاز كليس هنا -4-0-0-0 

 مةالقي( وعليه جاتت  2645( فيما بلغت قيمة معامل الاختلاف )  % 2621نسبة المساهمة )

ليس هناك ارتباط  أي( 26129الجدولية البالغة )  اصغر من القيمةي وه(  26289) المحسوبة 

 نوي بينهمامع
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هو :بدنية متغيرات الحققتها ال( ان اعلى نسبة مساهمة 6ويتبين لنا من الجدول )  4-0-0-3

المسافة   اهمة( ثم يأتي بعد ذلك نسبة مس% 2.33, اذ بلغت نسبتها )  المسافة المقطوعة بالكرة

( وبعد ذلك بلغت نسبة % 2.18)مساهمة وبنسبة  معدل السرعة ثم ,( %2619الكلية وبمقدار) 

  وهي قليلة جدا قياسا بباقي المتغيرات( %2621) مساهمة المسافة المقطوعة بدون كرة بمقدار

 الفرق إنجازمع  بدنيةال تالمتغيرامناقشة نتائج علاقة  4-0-0

  المتغيرات البدنية وهي اقتصرت على جد ان الارتباطات المعنوية تقدم أعلاه نضوت ما في        

وبغية تفسير هذه النتاسج (  معدل السرعة  ، المسافة المقطوعة بالكرة, المسافة الكلية المقطوعة) 

 نسلط الضوت على ما يلي 

 مع إنجاز الفرق المسافة الكلية المقطوعةمناقشة علاقة متغير  4-0-0-0

 الفرق وإنجازمعامل الارتباط بين المسافة الكلية المقطوعة  ان قيمة ( 1)  الجدوللنا  يبين       

 معنوي ارتباط وجود على يدل مما هذا( 26129وهو اكبر من الجدوليه البالغة   ) ( 26413)و

 لتيا الكلية والمسافة( )الترتيب الفرق إنجاز بين ارتباط علاقة وجود سبب الباحث ويعزو    

دقيقيه  92 ولمدة طويل زمن تستغرق والتي الجماعية الألعاب من القدم كرة لعبة ان .الفرق قطعتها

 ذلك فان وبالتالي للمباراة المخصص الزمن الى قياسا كبيرة مسافة قطع يتطلب مما وهذا اكثر او

 وتحقي  العالي زالإنجا الى توصله ان يمكن التي البدنية واللياقة البدني اللاعب أدات على يؤثر

 أعداد لديه الذي اللاعب ان أي, ممتاز البدني أعداد كان ما اذا البطولات في ومتقدم جيد ترتيب

 والمهارية البدنية الواجبات ادات في الفري  يخدم سوف بالتالي فانه( الحمل) ولاسيما ممتاز بدني

  الفوز تحقي  ثم ومن مثلى بصورة والتكتيكية

 لتطوير يحتاج الذي اللعب أسلوب تطبي  على يساعد بالمهارية البدنية القدرات اندماج ان اذ     

 اللعب أساليب ان اذ.  للدفاع السريع والرجوع للهجوم اللاعبين وقدرة والدفاعي الهجومي اللعب

 يتطلب العمل وهذا للمهاجمين وصولا المرمى حارس من بدا بالكرة بالانتقال التدرج هو الهجومي

 من ظهر ما وهذا,  اللاعبين قطعها التي المسافات خلال ومن الملعب داخل كبية ساحاتلم التحرك

 والمتمثلة بالإنجاز الأولى المراكز أصحاب الفرق ان يبين والذي( 3) جدول على الاطلاع خلال

 كم 129613761)  قدرها كلية مسافة معدل قطعت قد( المانيا ثم هولندا, إسبانيا)  في

 ماتم لما المقطوعة المسافة معدل جاتت بينما التوالي على( كم128642164,  كم 127642567,

 كاميرون, هندوراس)  والمتمثلة الإنجاز الأخيرة الثلاث المراكز لأصحاب اللاعبين قبل من قطعه

 ولو(  كم 1246882,  كم 121617262,  كم 996222)  ب التوالي على( الشمالية كوريا وأخيرا

 الأولى المراكز الفرق قطعتها التي المسافة ان لوجدنا بينها والمقارنة رقامالأ هذه الى نظرنا

 دور على يدل وهذا بالإنجاز المؤخرة فرق قطعتها التي المسافة من بكثير اكثر هي بالانجاز

 الأهداف تحقي  لغرض الملعب في ادات بواجبات القيام بغية ولفري  اللاعب يقطعها التي المسافة

 باراةبالم والفوز
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 مع إنجاز الفرق( )الحيازةبالكرة  المسافة المقطوعةعلاقة متغير  مناقشة 4-0-0-0

( 26413)وه الفرق وإنجاز( )الحيازةبالكرة  المقطوعة الكلية المسافة بين الارتباط معامل جاتو   

 معنوي ارتباط وجود على يدل مما ( 26129) بالجدوليةعند مقارنتها  معنوية دلالة ذات قيمة وهي

 (%2692) بلغ فقد الاغتراب معمل اما( %2619) بلغت المساهمة نسبةكانت و .المتغيرين بين

 ان نجد للاعبين الكرة بحيازة المقطوعة المسافة معدل يمثل والذي( 1)  جدول لاحظنا ولو        

              هامقدار مسافة الكرة حيازة مع مسافة لاعبيه قطع قد الأول المركز صاحب إسبانيا فري 

 لاعبيه قطع قد الأخير المركز صاحب الشمالية كورية منتخب ان نشاهد بينما كم  (486971) 

 وهذا إسبانيا منتخب وبين بينه جدا كبير فارق وهو كم(.226981) مقدارها  الكرة بحيازة مسافة

 . عامة بصورة الأعداد في الفعال إسبانيا منتخب إمكانية على دليل

 الكرة بحيازة المقطوعة المسافة ومعدل المنتخب ترتيب متغير بين العلاقة قوة الباحث زويع      

 مناولة على السيطرة يمتلك وانه المباريات مجريات على الفري  سيطرة تعني الحيازة ان الى

 عندما سيما ولا المنافس الفري  على يتفوق بشكل الملعب مساحات جميع الى بها والانتقال الكرة

 يجب الدفاعي الثلث في الحيازة ان اذ المباراة نتيجة على المؤثرة المناط  في الحيازة هذه ونتك

 الهجمة بنات بأسلوب يسمى ما وهذا الوسطي الثلث الى الكرة نقل في اقتصادي دور لها يكون ان

 . الملعب من الخلفي الجزت في والمهارية البدنية اللاعبين قدرات يستنزف لا وحتى

 لاعبي مع الكرة حيازة عملية في والانتقال الربط عملية فيه تكون والذي الوسطي الثلث اما       

 فعال تأثير له الملعب من الجزت هذا إلى الكرة نقل في اللاعبين قابلية فان, والهجوم الوسط خط

 Allen اكده ما وهذا الهدف وتسجيل المنافس هدف الى بالوصول الفري  نجاح في ومؤثر

Wade)  )الكرة بحيازة الهجومي الثلث الى للدخول التكتيكي المبدأ تطبي  اجل من انه ذكر اذ 

 (:11:   14)  يلي ما تطبي  الفري  على

  الفرصة سنحت كلما الأمام الى اللعب  -1

 .الحيازة فترة خلال الخلف الى تلعب التي والمناولات العرضية المناولات تقليل -3

 كثيرا الأمام الى الركض عملية وتكرار الأمام الى تلعب التي المناولة عدد زيادة  -2

 . أمكن كلما متكرر وبشكل المدافعين خلف الفراغ الى الكرة لعب -5

 

 مع إنجاز الفرقبدون كرة  المسافة المقطوعةمناقشة علاقة متغير  4-0-0-3

للفرق  الإنجازمتغير طبيعة العلاقة ما بين المسافة المقطوعة بدون كرة و فيما يخصاما          

 بالجدوليةعند مقارنتها  ضعيفة قيمة وهي(.26289)بينهما الارتباط معامل قيمة جاتت فقد

وهذا مما يدل على  (%2645 ( وبمعامل اغتراب ) % 2621وكانت نسبة المساهمة )   (26129)

 ضعف العلاقة بينهما
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 قد الأول المركز صاحب الوطني نياإسبا فري  ان نجد( , 1) جدول في نشاهده ما خلال ومن      

 حيازة بدون المسافة) لقطع  الواحدة المباراة معدل وهو( كم  216917614) مسافة لاعبيه  حق 

 حققوا قد الأخير المركز وهو( 23) الترتيب ذو  الكوري الفري  لاعبي ان نجد بينما( ,  الكرة

 فان اسبانيا فري  لاعبي قطعها التي مسافةال  مع مقارنتها تم  ما واذا( كم.536572) قدرها مسافة

 .ولصالح كوريا الشمالية  جدا كبير الفارق

 من هي القدم كرة لعبة ان الى ذلك يعزو الباحث فان الضعيفة العلاقة هذه تفسير وبغية        

 92 مدى على موزع فيها الجهد يكون المتطورة الفرق فان لذلك,  الطويل الزمن ذات الألعاب

 والعمل الجهد هذا يوزع وكيف الأدات في عالية مهارية وإمكانيات عقلية يتطلب وهذا اكثر او دقيقة

 الإسباني الفري  لاعبي  به تميز ما وهذا المباراة في والمؤثر الفعال بالأدات قياسا وطاقة جهد باقل

 لتأكيدوبا ومدروس منضبط تكتيكي وبأدات ومؤثر فعال تأثير ذات لاعبيه تحركات كانت الذي

 الشمالي الكوري الفري  لاعبي تحركات ظهرت ذلك عكس وعلى.  وطاقة جهد باقل كله هذا يكون

 وبالتالي المباريات اثنات كبير بشكل( كرة حيازة بدون المسافة) يقطعون كان لاعبيه كان والذي

 حيازة يف الكرة تكون عندما ولاسيما تكتيك وبدون عشواسية كانت تحركاتهم وان فعالة غير فهي

 المطلوب من اعلى بجهد يقوم وانه ومؤثرة فعالة ليست تكون تحركاته فان لذلك,  المنافس الفري 

 ومهاريا بدنيا) عليه تتفوق والتي المتطورة الفرق من هو له المنافس الأخر الفري  كان اذ وخاصة

 ( .وتكتيكيا

 لاعبي ان اذ( الكرة بحيازة ةالمساف قطع) متغير في ظهر ما عكس على ظهر المتغير وهذا      

 الشمالية. كوريا فري  بلاعبي قياسا جدا كبيرة مسافة قطعوا إسبانيا فري 

 مع إنجاز الفرقمعدل السرعة  مناقشة علاقة متغير 4-0-0-4

 ، فجاتتمعنوية للمنتخبات (الإنجاز) الترتيبو السرعة معدلالعلاقة مابين متغير  جاتت       

  المتغيرين بين معنوية علاقة ذات وهي(.26271)بينهما طالارتبا معامل قيمة

 المتأهلة العالمية للفرق السرعة معدل لنا يظهر والذي 3 لجدول ملاحظتنا خلال ومن          

 المركز) صاحبة في والمتمثلة  الاولى الثلاثة المراكز ذات الفرق اخذنا فلو,  العالم كاس النهاسيات

 حققت قد الفرق هذه ان نجد(  الثالث المركز صاحبة والمانيا هولندا لثانيا والمركز اسبانيا الاول

 ساعة\كم2165, ساعة\كم2165)  الترتيب وحسب قدره زمن الواحدة للمباراة سرعة معدل

 في والمتمثلة الأخيرة الثلاثة المراكز وصاحبة المؤخرة فرق حققت بينما( . ساعة\ كم21652,

 سرعة معدل التوالي على( 23و 21و 22) وبالترتيب(  الشمالية كوريا, كاميرون, )الهندوراس

 ان نجد,  والمؤخرة المقدمة فرق بين المقارنة وعند.  ساعة\ كم( 35699,  22612, 38625)قدره

 .المقدمة فرق ولصالح الأوساط في فرق هناك

 الفرق( إنجاز)  يبترت متغير بين العلاقة معنوية في نتاسج من الباحث توصل ما تفسير وبغية      

 العناصر احد هي السرعة صفة ان الى المعنوية العلاقة هذه سبب الباحث فيعزو السرعة ومعدل

 عنصر وانالأخر . الحركية القدرات وباقي والتحمل القوة جانب الى القدم كرة للعبة الأساسية

 المباراة وهذا في يجابيةالإ والنتيجة الفعال الأدات لتحقي  اللاعبين أدات في كبير دور له السرعة

 اللاعب ان اذ"      متقدم وإنجاز ترتيب تحقي  من العالية السرعة ذات المقدمة فرق به خرجت
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         الدقي  السريع الأدات من عالية بنوعية معين حركي واجب تنفيذ من يتمكن الذي هو الماهر

ان تدريبات  جت الدراسة الىوأخرون اذ استنتدراسة توم . وهذا ما جات في  (32  - 12") 

لدى لاعبي بالكرة( جري التهديف والوالتمرير ات )السرعة والقوة لها تأثير كبير في تطوير مهار

بان السرعة لها علاقة وثيقة  وأخرونفي حين اكدت دراسة جيم مكفالرين  (131:  18)كرة القدم 

حرجة والتي تؤدي الى تحسين مستوى بالكثير من مهارات كرة القدم ومنها التمرير والمناولة والد

 (82 :17والمهاري لهذه المهارات )  الأدات

 ( 7)  الجدول 

 وترتيب المهارية المتغيرات بين الاغتراب معامل وقيمة المساهمة ونسبة الارتباط معامل قيم يبين

 الفرق)انجاز(

قيمة ) ر(  المتغيرات ت
 المحسوبة 

نسبة 
 المساهمة 

قيمة معامل 
 الاغتراب 

الدلالة 
 الإحصاسية

 معدل التمرير  1
 م. الحاس

 معنوي 2677 2642% **0.649

 .التمرير. داخل منطقة 3
 تالجزا

0. 634  معنوي  2694 213%. *

 معنوي 2675 %2644 **0.664 المرمى .تسديد على 2

 معنويغير  2673 %2621 0.069 تسديدات حرة 4

 غير معنوي 2614 %2623     0.127 تسديدات. حرة. مباشر 5

  ( الجدولية تبلغ )(2625( ومستوى دلالة ) 25( عند درجة حرية ) 26129قيمة )ر 

 الإنجازتائج علاقة المتغيرات المهارية  مع عرض وتحليل ومناقشة ن 4-0

 الإنجازعرض وتحليل  نتائج علاقة المتغيرات المهارية مع  4-0-0

 :( يتضح ماياتي 0من خلال ملاحظتنا الى جدول )  

كل من )التمرير الحاسم , التمرير و  الإنجازما بين  إيجابيةهناك علاقة ارتباط معنوية  4-0-0-0

 26421, 26149اذ بلغت القيم المحسوبة ), داخل منطقة الجزاء ,التسديد على المرمى  (

( عند مستوى دلالة  26129( على التوالي وتلك القيم  هي اكبر من الجدولية البالغة )26114,

 ( 23)ودرجة حرية  2625

 توالتسديداالفرق وكل من التسديدات الحرة  إنجازارتباط بين علاقة  كهنا ليس-4-0-0-0 

اصغر من  ( على التوالي وهما 26137,  26219 اذ بلغت القيمتان المحسوبتان ),  الحرة المباشرة

 ليس هناك ارتباط مهنوي بينهما أي( 26129الجدولية البالغة )  القيمة

هو  متغيرات المهاريةحققتها ال( ان اعلى نسبة مساهمة 7ويتبين لنا من الجدول )  4-0-0-3

ثم يأتي بعد ذلك نسبة مساهمة التمرير الحاسم  (% 2642اذ بلغت نسبتها ) , ديد على المرمى التس

( وبعد ذلك بلغت نسبة كل من %2614الجزات وبنسبة ) لالتمرير داخ( ثم %2641وبلغت )

 ( على التوالي %2621,  %2623ات الحرة والتسديد المباشر بنسب ومقدارها ) التسديد
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 الفرق إنجاز معالمهارية  تالمتغيرامناقشة نتائج علاقة  4-0-0

وفي ضوت ما تقدم نجد ان الارتباطات المعنوية اقتصرت على التمرير الحاسم والتمرير داخل 

 لنتاسج نسلط الضوت على ما يلي الجزات والتسديد على المرمى وبغية تفسير هذه ا

 الفرق إنجازمناقشة علاقة متغير التمرير الحاسم مع  4-0-0-0

هنا وكذلك حصول هذا المتغير على ثاني اعلى  الإيجابيةيعزو الباحث سبب وجود العلاقة       

جة على نتي وتأثيررات استخداما وفاعلية انسبة مساهمة هو ان مهارة التمرير هي من اكثر المه

فكر مهاري عالي انه يمتلك  دليل علىالمباراة لا ن الفري  الذي تكثر محولاته لهذه المهارة 

تاثير على منطقة المنافس القريبة  والأكثرلتوصيل الكرة الى الزميل والذي يكون في المكان الفعال 

والذي يبين  (3). ومن خلال ملاحظتنا الى جدول الأهدافمن الهدف والتي غالبا ما تحسم بتسجيل 

وهولندا الحاصلان على المركزين  إسبانيامعدل التمرير الحاسم للمباراة الواحدة نجد ان فريقي 

 ( على التوالي بينما نجد ان صاحبي16438,  26714والثاني قد حققا قيمة مقدارها )  الأول

( قد حققا 23)( وكوريا الشمالية بالترتيب 21ان وهما الكاميرون بالترتيب ) الأخيران المركز

 (  وهي قليلة مقارنة مع المقدمة26222,  معدل بالتمرير الحاسم )صفر

 مع إنجاز الفرقعلاقة متغير التمرير داخل منطقة الجزاء مناقشة  4-0-0-0

الى  والإنجازما بين التمرير داخل الجزات  الإيجابيةويعزو الباحث السبب في ظهور العلاقة        

استخداما في المباريات وان الخبرات والاختصاصين قد قسموا  الأكثررات ان التمرير من المها

ملعب كرة القدم الى ثلاث مناط  وهي الثلث الدفاعي والثلث الوسطي والثلث الهجومي والذي يقع 

المدافعين المناط  على  أخطرفي منطقة المنافس ومن صمنها منطقة الجزات والتي تعد من 

اللعب الهجومي   أساس)اذ ان التمرير  المدافعين.جميع اللاعبين ولاسيما كثافة عدديه من  والأكثر

هو عصب اللعب الهجومي ونجاحها في ومات الاتصال وتنفيذ وساسل الهجوم لكون التمرير ومق

(      ثلث المساحة الهجومي يعطي ثقة عالية للاعبين وتساعدهم على التقدم بسرعة باتجاه المنافس

دليل علة قوة  والإنجازهذا المتغير معنوية بين  يه فان ظهور علاقة ارتباطعل. (  131 : 12) 

( نجد ان معدل 3هذا المتغير وفاعليته فلو لاحظنا فريقي اسبانيا  وهولندا في جدول ) وتأثير

( على التوالي , بينما نجد ان منتخبا الكاميرون بالترتيب 5,  86714التمرير داخل منطقة الجزات )

( قد حصلا على معدل تمرير داخل منطقة الجزات بمعدل) 23يا الشمالية بالترتيب )( وكور21)

هناك فارق كبير ما بين هذه المنتخبات , لذلك كانت نتاسجهم  أي( على التوالي 16117,  36222

 . بالإنجازغير مؤثرة وفعالة 

 

 

 إنجاز الفرق معالمرمى التسديد على علاقة متغير  مناقشة 4-0-0-3

نجدها  والإنجازمن خلال ملاحظتنا الى طبيعة العلاقة بين متغير التسديد على المرمى           

    قوية قياسا الى باقي المتغيرات المبحوثة كذلك فان نسبة مساهمة قد بلغت إيجابيةعلاقة ارتباط 

علاقة , ويعزو الباحث تلك ال الإنجاز( وهي اعلى نسبة مساهمة حققها هذا المتغير مع 26114 )
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والمهمة بكرة القدم والتي غالبا ما تنتهي الهجمة او  الأساسيةالى ان التسديد من المهرات  الإيجابية

من عملية التسديد المركز نحو المرمى لهو دليل على  الإكثارالحملة التكتيكية بالتسديد وحيث ان 

لتحكم بها  وبمجريات اللعب , سيطرة الفري  المهاجم للمباراة فضلا عن قدرته الى قيادة المباراة وا

 المدافعين وبالتالي التسديد على المرمى بشكل نما بيوالتي تخل  فراغات   الفعالةكذلك تحركاته 

وهذا  ) المنافس( الذي يسوده القل   والارتباك الأخرالفري   دقي  وموثر والتي تنعكس سلبا على

ديد وفاعليته الا اذا توفرت في اللاعب الثقة لايمكن ان يتحق  التس اذ ذكر انه اسعد موف )أكدهما 

  ( 112: 12  والخبرة ( ) والإرادةبالنفس والذكات الميداني 

,  16571) بلغا ا( نجد ان معدل التسديد لمنتخبا اسبانيا وهولند3ومن خلال ملاحظتنا جدول )       

,  26222عدل تسديد مقداره ) ( على التوالي بينما حققا منتخبا الكاميرون وكوريا الشمالية م16438

الذي حصلوا عليه ومدى  والإنجاز( على التوالي  وهذا دليل على الفارق مابين هذه الفرق 26117

 .الإنجازتاثير التسديد على 

 مع إنجاز الفرق متغير التسديدات الحرة مناقشة علاقة  4-0-0-4

فلم تظهر فروق معنوية بينهما  نجازالإاما فيما يخص متغير التسديدات الحرة وعلاقتها مع        

( ويعزو الباحث هذا الى اللعب %2621كذلك جاتت نسبة مساهمة بقيمة ضعيفة جدا وهي ) 

واستخدام مبدأ الحديث قد وضع الحلول المناسبة لهذه المهارة من خلال التمركز الجيد للمدافعين 

 ويستغلونود لاعبين مهريين  وتشتيت الكرة من المناط  الخطرة سيما وبوج بأبعادالسلامة 

هور اللاعبين الهدافين الذين يمتازون فضلا عن قلة ظ  الفرص واقل ثغرة يتركها الدفاع  أنصاف

على عدم  موتوجيهاته. كذلك حرص المدربين  بالتسديد الدقي  والفعال مقارنة مع البطولات السابقة

نجد ان  (3) جدول حظتناخلال ملا ومن الجزات.ارتكاب المخالفات في المناط  القريبة من منطقة 

( قد حققا معدل 2بالمركز) وألمانيا( 1معدل التسديدات الحرة لكل من منتخب اسبانيا بالمركز)

( قد 23( وكوريا الشمالية )21( على التوالي , بنما نجد ان منتخبا الكاميرون )26571,  16385)

 وألمانياد مقارنتها مع ما حققا منتخب اسبانيا ( وعن16117,  1حققا معدل التسديدات الحرة بمعدل )

 بالإنجازهذا المتغير ودوره  وتأثيرنجد القيم متقاربة جدا وهدا دليل على عدم فاعلية 

 مع إنجاز الفرق المباشرةالحرة متغير التسديدات علاقة  مناقشة 4-0-0-5

, كذلك  الإنجازعنوية مع فيم يخص التسديدات الحرة المباشرة وعدم ظهور علاقة ارتباط م      

جدا  فيعزو الباحث ضعف هذه العلاقة  ضعيفة( وهي قيمة 2623ظهور نسبة المساهمة بمقدار )

التي يرتكبها المدافعين ولاسيما في المناط  الخطرة القريبة من المرمى ومنطقة  الأخطاتالى قلة 

وبالتنسي  مع حارس  وغل  زوايا الهدفالجدار  للاعبيالجزات فضلا عن الوقفة الصحيحة 

المركز  اسبانيا صاحب ( والذي يبين  ان منتخب3تنا الى جدول )ومن خلال ملاحظالمرمى .

 16143)قد حققا معدل التسديدات الحرة المباشرة بمقدار  وهولندا ب صاحبة المركز الثاني  الأول

ريا الشمالية صاحبة ( وكو21)مركز لكل من منتخبا الكاميرون با( على التوالي  بينما حق   3, 

وهي قيم متقاربة مع ما حققه  (16222, 2117على التوالي معدل تسديدات حرة ). (23) المركز

 .منتخبا اسبانيا وهولندا لذلك لم تظهر لنا فروق معنوية
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 الخامس الباب-5                                           
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:  - 5
 

  (  المانيثثثا –هولنثثثدا  –اسثثثبانيا  ) ةفثثثي البطولثثثة والمتمثلثثث الأولثثثىالمراكثثثز  أصثثثحابن ا  -1
 –كثاميرون -فثرق المثؤخرة )فرنسثا من  لمبارياتفي ا اكثر تأثير وفاعلية يمتازون بقدرة 

-  قطع المسافة بحيازة الكرة -قطع المسافات الكلية )بالمتغيرات البدنية كوريا الشمالية (  
  ،( يةالسرعة العال

المسثافة التثي  البطولثة يبثذلون جهثدا اكبثر نتيجثة فثي الأخيثرةالمراكثز  أصثحابان لاعبثي  -2
 .الأولىلاعبي فرق المراكز بعكس كرة بدون  قطعوها

لها ومعدل السرعة المقطوعة بحيازة الكرة  ةوالمساف المقطوعةالكلية المسافة ظهر لنا بان  -3
 الفرق.تأثير إيجابي على إنجاز 

 إنجاز الفرقمع  لكرة للاعبيناالمقطوعة بدون حيازة  تأثير للمسافةعلاقة واك هنظهر م تل -4
يمتازون المانيا  (   –هولندا  –ة ) اسبانيا ان أصحاب المراكز الأولى في البطولة والمتمثل -5

كوريثثا  –كثاميرون -فثي المباريثثات مثن  فثرق المثثؤخرة )فرنسثا تثأثيروفاعليثة اكثثثر بقثدرة 
والتسثديد  –والتمريثر داخثل الجثزات  –ات المهاريثة )التمريثر الحاسثم الشمالية (  بثالمتغير

 على المرمى (
( التمرير الحاسم والتمرير داخل الجثزات والتسثديد علثى المرمثى المتغيرات المهارية  )ان  -6

 دور كبير في تحقي  انجاز ومراتب متقدمة للفرق  لها
 ذلك التسديدات الحثرة المباشثرة مثع كالتسديدات الحرة و اتأثير لمتغيرعلاقة ون هناك لم تك -7

 الفرق  إنجاز
 

 التوصيات 

 احثبالوعلى ضوت الاستنتاجات يوصي 
الاهتمثثام بعناصثثر اللياقثثة البدنيثثة التخصصثثية للعبثثة كثثرة القثثدم ضثثرورة المثثدربين ب توجيثثه -1

والمتمثلثثة بثثالقوة والسثثرعة والتحمثثل ولاسثثيما التثثدريب علثثى التحمثثل الخثثاص للمسثثافات 
 ة القدم.المحددة بكر

المسثافات التثي حققتهثا  علثى ضثوتوضع البثرامج التدريبيثة  أساسان يكون التدريب على  -2
 او التقرب اليها؟. الأرقامالى هذه  وصولابالإنجاز  الأولىالثلاثة  فرق المراكز

عملية حيازة الكرة ولاسيما في المناط  المؤثرة والفعالة على  بأهميةعلى المدربين  التأكيد -3
  منافسالالفري  

على الركض في مساحات الملعب وبثدون حيثازة  بتدريب اللاعبينالمدربين  ضرورة حث -4
 مؤثر للكرة من خلال التأكيد على التنقل في الملعب بشكل فعال و

الحاسثم والتمريثر داخثل منثاط  جثثزات  )للتمريثثرتركيثز التثدريب علثى المهثارات الحركيثة  -5
 المحددة(ضاغط في المناط  الصغيرة من اللعب ال الإكثارالمنافس وذلك من خلال 

تأكيثد التثثدريب علثى التسثثديدات نحثو المرمثثى وبشثكل دقيثث  وبتركيثز عثثالي ومثن أوضثثاع  -6
 تدريبية مشابهة ما يحدث بالمباريات.

 أجرات دراسات مشابهة وعلى متغيرات أخرى -7
لمجريثات  ني الحديثثةة التي تقدمها الوسثاسل النقثل التلفزيثويالاستفادة من المعلومات التحليل -8

 المباريات في فهم خصاسص وقدرات الفرق العالمية المتطورة
 متابعة التحليلات البطولة العالمية الأخرى لمتابعة مقدار تتطور الفرق -9
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        World Cup football events important global watched by the world all being 

the most popular and its effects as well as the possibilities and high capacity , 

which is characterized by where they played these teams and the birth of new 

stars are characterized by the capacity of creative , so is the focus of attention 

and the attention of specialists and academics in order to identify the art of 

what's new play modern and has reached this difference of physical capabilities 

and skill and tactical being elite and the finest international teams in football 

      The objective of the study is to recognize the reality of this difference in 

some of the variables and physical skills as well as knowledge of the nature of 

the relationship between these variables and the percentage of their contribution 

with the achievement. 

        Representing the research community as the difference of qualifying to the 

final of the World Cup football in South Africa , amounting to (32) team which is 

the same sample and the researcher action research , which began in the data 

recording physical and skill under study through access to the web site of the 

International Federation of football (WWW.FIFA . COM), and has been counting 

all these variables under study and to all the teams and then was taking the rate 

of one variable per game and all the games and thus the result is a pointer to 

one game for all teams and all the research variables , which is the basis of the 

comparison between these teams and after processing the data statistically 

through using the simple Pearson correlation coefficient and extraction ratio of 

the contribution of each variable accomplishment came researcher inter 

conclusions , including: 

    The variables of physical ( Commute college - the distance possession of the 

ball - high speed ) it is a high correlation and impact of accomplishment, as well 

as the variables technique (scroll decisive and scroll inside the box and 

Shooting ) has a correlation positive and significant role in the achievement of 

achievement and rank high for teams . 

       In light of these conclusions, the researcher came out with some 

recommendations that concern workers , coaches and scientific facts that add 

characterized the international teams Her achievement and ranks first 

 


