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في تطوير القوة المميزة بالسرعة دريبات البليومترك ت أثر

 الريشة الطائرة نللاعبي الامامية مهارة ضربة الابعاددقة و

 علي محي مكطوف. م.م قاسم محمد ياسر     م.م عمر حسام الدين صلال    م.م

 كلية المستقبل الجامعة   كلية الحلة الجامعة           كلية الحلة الجامعة             

qasim_alfahham@hilla-unc.edu.iq       Omar_nbp@yahoo.com 
 :الملخص

 أن لاحظوا  ومدربون  كلاع ين سابقين الطائرة الريشة رياضة في ال اح ون  تواجد خلا  من

 والقطرية مما المستقيمة وسرعة ضربة الابعاد قوة في ضعف من يعانون  الش اب اغلب اللاع ين

أدائهم وصعوبة تحري  اللاعب المنافس من منتصف الملعب والى  مستوى  على ل يةس يؤ ر بصورة

من اجل خل  مساحات اكبر واستغلالها للعب الريشة اليها ( الخ  الخلفي)المنطقة الخلفية 

في تطوير  تدري ات ال ليومتركالتعرف على ت  ير وهدف ال حث الى . والحصو  على نقاط م اشرة

. للاعبي الريشة الطائرة (المستقيمة والقطرية)الامامية  ومهارة ضربة الابعاد رعةالقوة المميزة بالس

 ة الواحدة ذات الاخت ار الق لي وال عد واستخدم ال اح ون المنهج التجريبي بتصميم المجموع

في المركز ش اب وتم تحديد مجتمع ال حث باللاع ين ال. وذل  لملائمته ط يعة المشكلة المراد حلها

-71)لاع ين وتراوح  اعمارهم بين ( 4)وال الغ عددهم  بابلفي محافظة  للريشة الطائرةريبي التد

ضربة أ رت وبشكل واضح في تطوير القو، المميزة بالسرعة ودقه  تدري ات ال ليومتركأن . سنة( 71

وجا ت اهم التوصيات هي . بالريشة الطائرةلش اب ل (المستقيمة والقطرية)الأمامية  الابعاد

خلا  التمرين  ةالجوانب ال دنية والمهاري والرب  بين ال ليومتريةضرورة الاهتمام بالتدري ات 

قدرة وضرورة الاهتمام بتدري ات القو، المميزة بالسرعة لأنها . الواحد والوحدة التدريبية الواحدة

عاد الامامية بضربة الابوضرورة الاهتمام  .الطائرة بشكل ك ير مهمة يحتاجها لاعب الريشة بدنية

زحزحة اللاعب المنافس عن منتصف الملعب من خلا   سلاح قو  يتم الأنه (المستقيمة والقطرية)

 .وخل  المساحات

 (تمرينات مقترحة، ال ليومترك، ضربة الابعاد الامامية) :كلمات مفتاحية
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The effect of Plyometric training in the 
development of the distinctive strength of speed 

and accuracy of the skill of the forward 
dimension Clear of badminton players 

M. Omar Hossam El Din Salal  
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 M. Qassem Muhammad Yasser  
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Abstract: 

Through the presence of the researcher in the sport of 
badminton as a former player and coach, he noticed that most of 
the young players suffer from weakness in the strength and 
speed of the stroke of the straight and diagonal dimensions. 
Which negatively affects their level of performance and the 
difficulty of moving the opposing player from the middle of the 
field to the back area (back line) in order to create larger spaces 
and exploit them to play badminton and get direct points. The 
aim of the research is to identify the effect of plyometric exercises 
in developing the strength characteristic of speed and skill of the 
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frontal dimensions (straight and diagonal) for badminton players. 
The researchers used the experimental method by designing a 
single group with a pre and post test in order to suit the nature of 
the problem to be solved. 

The research community was identified with the young 
players in the badminton training center in the province of 
Babylon, which numbered (4) players, and their ages ranged 
between (17-19) years. The plyometric exercises have clearly 
affected the development of strength characterized by speed and 
accuracy of the frontal dimensions (straight and diagonal) for 
young people in badminton. The most important 
recommendations were the necessity of paying attention to 
plyometric exercises and linking the physical and skill aspects 
during one exercise and one training unit. And the need to pay 
attention to strength training, which is distinguished by speed, 
because it is an important physical ability that a badminton 
player greatly needs. And the need to pay attention to the frontal 
dimensions (straight and diagonal) because it is a powerful 
weapon that is done by displacing the opposing player from the 
middle of the field and creating spaces. 
Keywords: (suggested exercises, plyometrics, front dimensional 
stroke) 
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 :لتعريف بالبحثا -1

 :المقدمة واهمية البحث 1 -1

ف  ي تط  وير الأدا  الرياض   ي بس  ياقات  ينان للت  دريب الرياض   ي قواع  د عام  ة إذ م  ا ات عه  ا ال   اح 

مناس     ة وص    حيحة كان      تص    ب ف    ي خدم    ة المجتم    ع، إذ يس     ى الجمي    ع الي    وم لتحقي      الإنج    ازات 

 . ة لتطوير مستوى الأدا  الرياض يالرياضية من خلا  مواك ة أخر الأساليب التدريبية المستعمل

يعتب       ر الت       دريب ال لي       ومتر  الاس       لوب الام        ل لت       دريب الق       وة الممي       زة بالس       رعة وال          يف       ي 

للق  وة الممي  زة و . بمتطل   ات الارتق  ا  ب  النواتي المرت ط  ة بحرك  ات الق  دمين والي  دين ف  ي الريش  ة الط  ائرة

اح      دى الص      فات  لأنه      اض      ية اغلمه      ا والفعالي      ات الريا معظ      م الأنش      طةك ي      رة ف      ي  أهمي      ةبالس      رعة 

ال دني التي تميز الالعاب الرياضية م  ل ض رب الك رة ، واليه ديف ف ي ك رة  الإعدادلمكونات  الأساسية

والض    ربات م    ن ف    وق ال    رأس م     ل ض    ربة الابع    اد الامامي    ة بنوعيه    ا المس    تقيمة والقطري    ة ف    ي الق    دم 

  .الريشة الطائرة

الريش  ة لة الموج  ودة م  ا ب  ين الاع  داد ال   دني والمه  ار  ف  ي ونييج  ة للارت   اط الو ي    والك ي  ر والص  

ولك رة ادا  اللاع ين له ، المهارة خلا  منافساتهم بنفس القوة والسرعة، وكم ا انه ا تحت ا   الطائرة

من مرة خلا  بضع  وان اللاعب قد يؤد  ه ، المهارة لأك ر (قدرة) من القوة والسرعةالى قدر ك ير 

  الاهتم  ام بعناص  ر اللياق  ة ال دني  ة ولاس  يما الق  وة الممي  زة بالس  رعة الت  ي دق  ائ  اص     م  ن الض  رور 

 . بالريشة الطائرةتعد احدى الصفات ال دنية الخاصة المؤ رة في نجاح ادا  المهارات الاساسية 

وبنا   على ما تقدم اذ تتجلى اهمية ال حث في اع داد تمرين ات بالأس لوب ال لي ومتر  تس يهدف 

 عل  ى مس  توى الق  وة الاط  راف الس  فلى 
 
والعلي  ا اذ يعتق  د ال اح  ث ان ه   ، التمرين  ات س  تحد  ت    يرا

المس   تقيمة )الممي   زة بالس   رعة وبم   ا ينس   جم م   ع الادا  المه   ار  لتط   وير مه   ارة ض   ربة الابع   اد الامامي   ة 

 .للاع ين( والقطرية

 :مشكلة البحث 1-2

اغلب  أن لاحظ ومدرب كلاعب ساب  الطائرة الريشة رياضة في ال احث تواجد خلا  من

 والقطرية مما وسرعة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة قوة في ضعف من يعانون  الش اب اللاع ين

أدائهم وصعوبة تحري  اللاعب المنافس من منتصف الملعب والى  مستوى  على سل ية يؤ ر بصورة

يشة اليها من اجل خل  مساحات اكبر واستغلالها للعب الر ( الخ  الخلفي)المنطقة الخلفية 
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 م هم ايجاد الحلو  . والحصو  على نقاط م اشرة
 
ل ل  ارتئ ال اح ون دراسة ه ، المشكلة سعيا

المناس ة لها من خلا  اعداد تمرينات باستخدام الاسلوب ال ليومتر  لتطوير القوة المميزة 

 .بالسرعة وادا  مهارة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة والقطرية

 :اهداف ابحث 1-3

 .للاعبي الريشة الطائرة في تطوير القوة المميزة بالسرعة تدري ات ال ليومتركالتعرف على ت  ير  .1

الامامي     ة المس      تقيمة ف      ي تط     وير مه     ارة ض      ربة الابع     اد  ت     دري ات ال لي     ومتركالتع     رف عل     ى ت        ير   .2

 .للاعبي الريشة الطائرة والقطرية

 :فرض البحث 1-4

المستقيمة  الامامية ميزة بالسرعة ومهارة ضربة الابعادفي تطوير القوة الم لتدري ات ال ليومترك .7

 .تا ير معنو   للاعبي الريشة الطائرة والقطرية

 :مجالات البحث 1-5

اللاع ون الش اب في المركز التدريبي في محافظة بابل للموسم التدريبي  :المجال البشري   -1

0207. 

  5/7/0207الى  5/77/0202من  :المجال الزماني  -2

 .المغلقة في ناد  المحاويل الرياض يالقاعة الرياضية  :لمكانيالمجال ا  -3

 :منهج البحث وإنراءاته الميدانية -2

 :منهج البحث 2-1

المنهج التجريبي وبتصميم المجموعة الواحدة ذ  الاخت ار الق لي ون ال اح  استخدم

 . مته ط يعة ال حث وال عد  لملا

 :مجتمع البحث وعينته 2-2

في لفئة الش اب الريشة الطائرة المركز التدريبي بمع ال حث بلاعبي مجت ون حدد ال اح 

 في ال طولات التي أقامها الاتحادلاع ين ( 4) وبلغ عددهممحافظة بابل 
 
 وال ين شاركوا رسميا
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ذ إن ه ، الطريقة تضمن إطريقة العمدية، الالعينة ب للريشة الطائرة، اختيرتالمركز  العراقي 

 .ي ين مواصفات عينة ال حث( 7)والجدو   من دراستهلل احث تحقي  الهدف 

 (1)ندول 

 أفراد عينة البحث في قياساتهم الخاصة مواصفات يبرن

 ع س   وحدة القياس المتغيرات
 8.1 81.5 سنة العمر الزمني

 ...6 5..1 سنة العمر التدريبي
 3.22 818.1 سم الطول

 3.33 ..18 كغم كتلة الجسم

 :والأدوات المستعملة في البحث  الوسائل والأنهزة 2-3

 .الملاحظة .1

 .المقابلات الشخصية .2

 .الاخت ارات والقياسات .3

 (.7) عدد المنش  ياباني(  Sony)  نوعآلة تصوير  .4

 .لاص  ، شري شري  قياس، (7) عدد طبي ميزان .5

 . الصنع يابانية( CASIO) نوع الكترونية توقي  ساعات .6

 . ملاعب 2 عدد(   ش ، قوائم) وملحقاتها طائرة ريشة ملاعب .7

 .(4) الاوزان مختلفة ط ية ، كرات(02) عدد ملونة واقماع شواخص .8

 .عل ة( 72)عدد  (yonex)، ريش بلاست  (6)عدد  (yonex)مضارب  .9

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4

 ( 036, 0227,محمد ص حي حسانين):اختبار القوة الممرزة بالسرعة للذراعرن    -7

 .( 72/عدد)ل راعين من الان طاح المائل  ني ومد ا :الاسم

 .القوة السريعة لل راعين :الغرض
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الم     رفقين إل     ى أن يلام     س الارض  يم     ن وض     ع الان ط     اح المائ     ل يق     وم المختب     ر ب ن      :الاختبفففففاروصفففففف 

 المرات بالصدر  م العودة مرة أخرى لوضع الان طاح المائل، يكرر الادا  أكبر عدد ممكن من

 .ساعة إیقاف، بساط أرض ي ،أرض مستوية :الأدوات

 .  (72) يعدد من المرات الصحيحة ف تسجل المختبر :طريقة التسجيل

 
(1)شكل   

 يوضح اختبار الاستناد الامامي

 ( 754, 7111,بسطويس ي احمد , قاسم حسن )  اختبار القوة الممرزة بالسرعة للرنلرن  -3

 . انية( 72)الحجل اقص ى مسافة في  :الاسم

  .ة المميزة بالسرعة لكل رجلقياس القو  :الغرض

 .، شري  قياس، ساعة توقي (متر 05-02)ارض ملعب في حدود : الادوات المستخدمة

يق   ف المختب   ر خل   ف خ     ال داي   ة م   ن وض   ع اليهي   ؤ وعن   د س   ماع اش   ارة ال    د  ي    دأ  :طريقفففة الاداء

 ممكنةالمختبر بالحجل على احدى الرجلين اليسار او اليمين، الى الامام ولأبعد مسافة 

 .  انية( 72)قياس المسافة التي وصل اليها المختبر خلا   :التسجيل

 
 (2)شكل 

 يوضح اختبار الحجل اقص ى مسافة
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 :  ثانية(  10) من وضع الانبطاح رفع وخفض الجذع في   -3

 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الج ع :الغرض من الاختبار

 يق وم ن طاح مع تشبي  ال راعين خل ف ال رأس   ميقوم اللاعب ب خ  وضع الا  :مواصفات الأداء

 .مع قيام الزميل بتث ي  قدمي اللاعب( الج ع)اللاعب برفع وخف  الطرف العلو  من الجسم 

 .ية ان(  72) يتم حساب عدد التكرارات التي يؤديها اللاعب خلا   :طريقة التسجيل

 
(3)شكل   

ذعيوضح اختبار القوة الممرزة بالسرعة لعضلات الج  

, 0273, م ازن ه اد  ك زار , م ازن ع  د اله اد  )  اختبار ضربة الابعاد الامامية المستقيمة  -4

701 ) 

 .اخت ار دقة ادا  مهارة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة :غرض الاختبار
 : مواصفات الاداء

 الأمامي الإرسا  خ  من سم (702) بعد على المختبر اللاعب يقف. 

  الى خ  القاعة لتصل الى اللاعب المختبريق ف المدرب الريشة 
 
 .عاليا

  اللاع  ب المختب  ر يتح  رك لض  رب الريش  ة ال  ى م  ا بع  د الخ    الخلف  ي موق  ع الاخت   ار للع  ب الريش  ة

 .الى المكان الصحي 

ن لك      ل لأ (  75) ودرج      ة الاخت       ار تص         م      نض      ربات، ( 5)ك      ل لاع      ب يج      ب ان يلع      ب  :التسففففففجيل

 .( 7،  0،  3) محاولة درجة من  لا ة 
 : ملحوظة

  (.4)وكما في الشكل ( سم75.04)هو ( 3)ومجا  ( سم 16.0)يكون عرضهما ( 0)و(7)مجالي 



 

 

 

 0200 / 27: العــدد  9

 

  الم ل     ث البرتق     الي يم      ل اللاع     ب، الخ       البرتق     الي يم      ل حرك     ة اللاع     ب، العم     ود الاحم     ر يم      ل

الم  درب، الخ    الاحم  ر يم   ل مس  ار الريش  ة الت  ي يض  ربها الم  درب، الخ    الاب  ي  المتقط  ع يم   ل 

 .لريشة التي يضربها اللاعب المختبرا

 
 (4)شكل 

 يوضح اختبار ضربة الابعاد الامامية المستقيمة

 : اختبار ضربة الابعاد الامامية القطرية  -5

 .اخت ار دقة ادا  مهارة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة :غرض الاختبار
 : مواصفات الاداء

 الى خ  القاعة لت 
 
 .صل الى اللاعب المختبريق ف المدرب الريشة عاليا

  اللاعب المختبر يتحرك لضرب الريشة الى ما بعد الخ  الخلفي موقع الاخت ار للعب الريشة

 .الى المكان الصحي  وبشكل منحن  

ن لكل لأ (  75) ودرجة الاخت ار تص   منضربات، ( 5)كل لاعب يجب ان يلعب  :التسجيل

 .( 7،  0،  3) محاولة درجة من  لا ة 
  :ملحوظة

  (.4)وكما في الشكل ( سم75.04)هو ( 3)ومجا  ( سم 16.0)يكون عرضهما ( 0)و(7)مجالي 
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  الم ل     ث البرتق     الي يم      ل اللاع     ب، الخ       البرتق     الي يم      ل حرك     ة اللاع     ب، العم     ود الاحم     ر يم      ل

الم  درب، الخ    الاحم  ر يم   ل مس  ار الريش  ة الت  ي يض  ربها الم  درب، الخ    الاب  ي  المتقط  ع يم   ل 

 .يضربها اللاعب المختبرالريشة التي 

 
 (4)شكل 

 يوضح اختبار ضربة الابعاد الامامية القطرية

 :الاختبارات القبلية 2-5

في المركز التدريبي  31/10/2021اجرى ال اح ون الاخت ارات الق لية في يوم السب  المواف  

 
 
ميزة حيث اجر  اخت ار القوة الم. للريشة الطائرة في محافظ بابل الساعة التاسعة ص احا

دقيقة اجر  اخت ار ضربة الابعاد ( 75)بالسرعة لل راعين والرجلين والج ع وبعد استراحة 

 (.المستقيمة والقطرية)الامامية 

 :ةيالتجربة الرئيس 2-6

  تدري ات ال ليومترك في المركز التدريبي للريشة الطائرة في محافظة بابل، في يوم ط ق 

 .5/1/2021المواف   لا ا يوم ال وانيه   5/11/2020المواف  الخميس 
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  وحدة ( 04)اس وع بمجموع  وحدات تدريبية لكل( 3) شهر بواقع( 0)مدة تط ي  التجربة هي

دقيقة ضمن ( 45_31) تنفي  التمريناتزمن و ( الاربعا ، الا نين، السب ) تدريبية بالأيام

 .الجز  الرئيس ي من الوحدة التدريبية

  بفترة الاعداد الخاصط ق  التجربة. 

 الن   ) كل لاعب من خلا  المعادلة لعلى اساس الن   القصو   ة التدريبيةددت الشدح

وك ل  تحديد ن   اللاعب عند الشدة المحددة من خلا  ( اللاعب عمر – 002= القصو  

 (. 722(/الن   القصو  × الشدة المطلوبة= )الن   المطلوب خلا  شدة معينة  (المعادلة 

 :الاختبارات البعدية 2-7

في المركز التدريبي  1/7/0207ال اح ون الاخت ارات الق لية في يوم الا نين المواف   اجرى 

 
 
حيث اجر  اخت ار القوة المميزة . للريشة الطائرة في محافظ بابل الساعة التاسعة ص احا

دقيقة اجر  اخت ار ضربة الابعاد ( 75)بالسرعة لل راعين والرجلين والج ع وبعد استراحة 

 (.ستقيمة والقطريةالم)الامامية 

 :الوسائل الإحصائية 2-8

 :وكما ي تي. في معالجة وتحليل بيانات ال حث (spss)استخدم ال اح ون الحقي ة الاحصائية 

    الوس  الحسابي 

     الانحراف المعيار 

 T   للعينات المتناظرة والمستقلة 
 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

والمهارية  البدنية البحث في الاختبارات لعينة والبعدي قبليال الاختبار نتائج عرض 3-1

 :وتحليلها ومناقشتها
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 (2)ندول 

يبرن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي للقوة الممرزة 

 بالسرعة لعينة البحث

 (0.05)مستوى الدلالة    4= ن

ن المتغي      رات المدروس      ة فيه      ا ت       اين ف      ي ف      روق  يي       ين لن      ا ب      ( 0)م      ن خ      لا  ملاحظ      ة الج      دو  

الق  وة الممي  زة بالس  رعة الاوس  اط الحس  ابية ب  ين الاخت   ارين الق ل  ي وال ع  د  اذ غ  جل ك  ل م  ن متغي  ر 

وف   ي الاخت    ار ال ع   د  ( 7.017) معي   ار   وب   انحراف( 75.52)س   ابي ق ل   ي وس     ح لعض   لات ال    راعين

. (7.5)وك     ان ف     رق الاوس     اط ب     ين الاخت      ارين الق ل     ي وال ع     د  ( 7.474)معي     ار  وب     انحراف ( 71.22)

ومن   ه ج   ا ت ( T)ول ي   ان حقيق   ة ه     ، الف    روق اس   تخدم ال اح   ث الاخت    ار الت   ائي للعين   ات المس   تقلة 

وه    ي قيم    ة ذات دلال    ة معنوي    ة لأن ( 2.274)وبمس    توى دلال    ة ( 5.716)دارالمحس    وبة بمق    ( T)قيم    ة 

وه      ا ي     د  عل     ى وج     ود ف     روق معنوي     ة ب     ين الاخت      ارين ولص     الح ( 2.25)مس     توى الدلال     ة أق     ل م     ن 

 .الاخت ار ال عد 

وب       انحراف ( 70.52) للق       وة الممي       زة بالس       رعة لعض       لات ال       رجلينوالوس         الحس       ابي الق ل       ي 

( 2.511)وبانحراف معيار  ( 75.52)والوس  الحسابي في الاخت ار ال عد   (2.511)معيار  قيمته 

ول ي    ان حقيق    ة ه      ، الف     روق اس    تخدم ال اح    ث الاخت     ار . (3)وك    ان ف    رق الاوس    اط ب    ين الاخت     ارين 

وبمس  توى ( 1.341)المحس  وبة بمق  دار( T)ومن  ه ج  ا ت قيم  ة ( T)الت  ائي للعين  ات المتن  اظرة المس  تقلة 

وه    ا ي   د  عل   ى ( 2.25)ه   ي قيم   ة ذات دلال   ة معنوي   ة لأن مس   توى الدلال   ة أق   ل م   نو ( 2.225)دلال   ة 

 .وجود فروق معنوية بين الاخت ارين ولصالح الاخت ار ال عد 

ق ل      ي ام     ا الق      وة الممي      زة بالس      رعة لعض     لات الج       ع فق      د ج      ا ت قيم     ة الوس        الحس      ابي ال

وك  ان ف  رق الاوس  اط ( 2.176)حراف وب  ان( 75.22)وف  ي الاخت   ار ال ع  د  ( 2.522)وب  انحراف ( 77.05)

ول ي    ان حقيق    ة ه      ، الف     روق اس    تخدم ال اح    ث الاخت     ار . (3.15)ب    ين الاخت     ارين الق ل    ي وال ع    د  

  ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قبلي
 

فرق  بعدي
 الاوساط

(T )
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

(sig) 

 
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 2.204 2.069 0.2 0.404 07.22 0.060 02.22 تكرار القوة المميزة بالسرعة للذراعين 8
 معنوي 2.222 7.241 2 2.277 02.22 2.277 00.22 سم/م القوة المميزة بالسرعة للرجلين 3
 معنوي 2.226 5.1.6 2.15 .6.18 85.66 6.566 88.35 تكرار بالسرعة للجذع القوة المميزة 2
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وبمس  توى ( 5.162)المحس  وبة بمق  دار( T)ومن  ه ج  ا ت قيم  ة ( T)الت  ائي للعين  ات المتن  اظرة المس  تقلة 

وه   ا ي  د  عل  ى (  2.25)لدلال  ة أق  ل م  ن وه  ي قيم  ة ذات دلال  ة معنوي  ة لأن مس  توى ا( 2.221)دلال  ة 

 .وجود فروق معنوية بين الاخت ارين ولصالح الاخت ار ال عد 

ومم    ا تق    دم ت     ين أن عين     ة ال ح    ث ال     ين خض    عوا لت     دري ات ال لي    ومترك ق    د أظه    رت نت     ائج 

 م    ن خ   لا  الف   روق المعنوي   ة ف    ي ه    ، الاخت    ارات
 
 معنوي   ا

 
حقق       ق   د إذ .الاخت    ارات ال عدي   ة تق   دما

 القابلي  اتوالت  ي تع  د م  ن  قابلي  ة الق  وة الممي  زة بالس  رعة لل   راعين وال  رجلين والج   عت  ائج جي  دة ف  ي ن

  مهم   ة  الممي  زة بالس   رعةوان الق   وة   الط   ائرة الريش   ةالمهم  ة ف   ي ت   دريب 
 
ف   ي منافس   ات  وض   رورية ج   دا

ف    ي الع    اب  و ف   ي الحرك    ات ال     لا  الت   ي ت    ؤدى لم   رة واح    دة كم   اا الرياض   ات الفردي    ة كالريش   ة الط    ائرة

 .   الفرقية جميعها والمتضمنة الحركات المرك ة الرياضاتالرمي، القفز او في 

العام  ل الحاس  م ف  ي الانتق  ا   أنه  ا إل  ىالط  ائرة  الريش  ةف  ي  مي  زة بالس  رعةالق  وة الم أهمي  ةترج  ع و 

ف  ي عض  لات  مي  زة بالس رعةيتطل  ب ق وة م لآخ ر والتح رك المف  اوا والس ريع فانتق  ا  اللاع ب م  ن مك  ان 

ف    ن التط   ور الحاص   ل يرج   ع ال   ى ت   دري ات ال لي   ومترك الت   ي ت   دخل ض   من متطل    ات لاع   ب   جلي   هر 

الريش    ة الط    ائرة م    ن اج    ل التح    رك داخ    ل الملع    ب وادا  الض    ربات المختلف    ة كم    ا ف    ي ض    ربة الابع    اد 

 ف      ي تط      ور لق      وة الممي      زة بالس      رعة لل      رجلين 
 
 فع      الا

 
الامامي      ة، الت      ي ي      رى ال اح      ث أنه      ا أح      د   ت        يرا

 .راعين والج ع لأفراد المجموعة التجريبيةوال 

أن تنمي    ة الق    درة العض    لية وس    رعة الأدا  يمك    ن أن ت    تم م    ن (" Behm,Sale1993) وق    د ذك    ر

إنه ا تم  ل أهمي ة كب رى ف ي تحس ين مس توى الأدا  للجه از  إذ ،ال لي ومتركخ لا  تمرين ات باس تخدام 

 ت   دري اتث س   بب التط   ور إل   ى أن ويرج   ع ال اح    العص   بي وت   ؤد  م   ن     م إل   ى تحس   ين س   رعة الأدا 

وم   ن     م ف   ي الق   وة الممي   زة بالس   رعة الت   ي ت   م اختياره   ا ك   ان له   ا الأ    ر الإيج   ابي ف   ي تنمي   ة  ال لي   ومترك

 ت    دري اتباس    تخدام  لعامل    ة لجمي    ع اج    زا  الجس    معض    لات االوأن ت    دريب  مس    توى الأدا  المه    ار ،

 . فيهاة در يؤد  إلى نتائج في معدلات الق ال ليومترك

دريب لت     ان هن    اك أنواع    ا عدي    دة (  George1999) ، النت    ائج تتف      م    ع م    ا أش    ار إلي    ه وه     

ورم  ي الك  رة العمي    قف  ز والو    ات عل  ى الح  واجز والارت  دادات وال تتنحص  ر ف  ي الحج  لا  ال لي  ومترك

وتعط      ج نت      ائج والج       ع  وال       راعين لل      رجلين الق      وة الممي      زة بالس      رعةوذل        به      دف تنمي      ة الط ي      ة 

الق وة ان تط وير  الاخت  ارات ال دني ة المس تخدمة ف ي ال ح ثذل  من خ لا   ويتضح واستجابة عالية

عل   ى الادا   لط   ائرةا الريش   ةبش   كل جي   د س   اعد لاعب   ي وال    راعين والج    ع  لل   رجلين الممي   زة بالس   رعة

ف     ي ال     دفاع والهج     وم وت دي     ة بع        ط     ائرةال بالريش     ةال      دني والمه     ار  الجي     د وان اس     لوب اللع     ب 
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الق      وة الممي      زة جميعه      ا ت      ؤدى بق      وة وس      رعة عالي      ة وه       ا يؤك      د اهمي      ة   ط      ائرةال الريش      ةمه      ارات 

 .طائرةال الريشةلدى لاعبي  بالسرعة

البحث في الاختبار المهاري وتحليلها  لعينة والبعدي القبلي الاختبار نتائج عرض 3-2

 :ومناقشتها

 (3)ندول 

قبلي والبعدي لدقة اداء يبرن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار ال

 مهارة ضربة الابعاد الامامية لعينة البحث

 (0.05)مستوى الدلالة    4= ن

ن المتغي      رات المدروس      ة فيه      ا ت       اين ف      ي ف      روق  يي       ين لن      ا ب      ( 0)م      ن خ      لا  ملاحظ      ة الج      دو  

متغي  ر دق  ة ادا  مه  ارة ض  ربة الابع  اد  ق ل  ي وال ع  د  اذ غ  جلالاوس  اط الحس  ابية ب  ين الاخت   ارين ال

وف     ي ( 2.522)وب     انحراف ( 1.05)ق ل     ي الامامي     ة المس     تقيمة فق     د ج     ا ت قيم     ة الوس       الحس     ابي ال

وك   ان ف   رق الاوس   اط ب   ين الاخت    ارين الق ل   ي وال ع   د  ( 2.522)وب   انحراف ( 77.15)الاخت    ار ال ع   د  

للعين ات المتن اظرة المس تقلة ومن ه ( T)استخدم ال احث الاخت  ار  ول يان حقيقة ه  ، الف روق. (0.5)

وه ي قيم ة ذات دلال ة معنوي ة ( 2.223)وبمس توى دلال ة ( 1.662)المحسوبة بمق دار( T)جا ت قيمة 

وه   ا ي  د  عل  ى وج  ود ف  روق معنوي  ة ب  ين الاخت   ارين ولص  الح ( 2.25)لأن مس  توى الدلال  ة أق  ل م  ن 

 .الاخت ار ال عد 

دقة ادا  مهارة ضربة الابعاد الامامية القطرية فق د ج ا ت قيم ة الوس   الحس ابي اما متغير 

وك       ان ف       رق ( 2.176)وب      انحراف ( 77.22)وف      ي الاخت        ار ال ع       د  ( 2.522)وب       انحراف ( 1.15)ق ل      ي ال

ول ي    ان حقيق    ة ه      ، الف     روق اس    تخدم ال اح    ث . (0.0)الاوس    اط ب    ين الاخت     ارين الق ل    ي وال ع    د  

( 3.516)المحس    وبة بمق    دار( T)ومن    ه ج    ا ت قيم    ة ( T)ئي للعين    ات المتن    اظرة المس    تقلة الاخت     ار الت    ا

  ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قبلي
 

فرق  بعدي
 الاوساط

(T )
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

(sig) 

 
 الدلالة

 ع س   ع س  
دقة اداء مهارة ضربة الابعاد   8

 الامامية المستقيمة
 معنوي 2.222 1.992 0.2 2.222 00.72 2.222 6.02  درجة

دقة اداء مهارة ضربة الابعاد الامامية  3
 القطرية

 معنوي 2.227 2.279 0.0 2.109 00.22 2.222 1.72 درجة



 

 

 

 0200 / 27: العــدد  15

 

وه  ا (  2.25)وه ي قيم ة ذات دلال ة معنوي ة لأن مس توى الدلال ة أق ل م ن ( 2.231)وبمستوى دلال ة 

 .يد  على وجود فروق معنوية بين الاخت ارين ولصالح الاخت ار ال عد 

 لعين ة ال ح ث وتحليله ا ف ي الاخت  ار الق ل ي وال ع د  لمهاري ةاعرض نتائج الاخت  ارات خلا  من 

  ت ين أن هناك( 3)والتي وضح  في الجدو  
 
  فروقا

 
بين الاخت  ارين الق ل ي وال ع د  ولص الح  معنوية

 :ه ا الفرق إلىون الاخت ار ال عد  ويعزو ال اح 

قيمة والقطري ة بالريش ة ان ذل  الفرق الى تطور دقة ادا  مهارة ضربة الابعاد الامامية المس ت

الط  ائرة ق  د ج  ا  بفع  ل ت  دري ات ال لي  ومترك، والت  ي أدت ال  ى تط  وير الق  وة الممي  زة بالس  رعة لل  رجلين 

وال   راعين والج   ع، إذ أن ه   ، القابلي  ة م  ن خ  لا  تع  ددها وتنوعه  ا وطريق  ة تعلمه  ا تمك  ن اللاع  ب 

ساس للوصو  باللاعب الى اعلى النشاط المتعدد يشكل الحجر الا "من ادا  مختلف المهارات إذ أن 

 ( 05, 7111, محمد حسن علاو  ) المستويات الرياضية  ، 

قد اسهم  في تطور الادا  الفني لمهارة ضربة الابعاد الامامي ة ودقيه ا بالريش ة الط ائرة، إذ أن 

تعل    م الادا  الص    حي  له     ، الض    ربة وتط    وير س    رعة حرك    ات ال    رجلين يس    اعد اللاع    ب ال    ى الوص    و  

لمك   ان الض   رة والحص   و  عل   ى الوق     ال   لازم لأدائه   ا ال      ي   ؤ ر ب   دور، عل   ى الدق   ة، وك    ل   بس   رعة

القوة المميزة بالسرعة لل راعين التي تس اعد اللاع ب عل ى ادا  ض ربة الابع اد بق وة وال ى نهاي ة ملع ب 

اس    تخدام الحرك    ات الس    ريعة يس    اعد عل    ى تنقي    ة الادا  وم    ن      م ف     ن دق    ة الادا  " المن    افس إذ أن

  س
 
 .وف تزداد حتما

فالت   دري ات الت   ي عم   ل به   ا أف   راد العين   ة م   ن خ   لا  تك   رارات معين   ة، وادخاله   ا بت   دريب مه   ارة 

تنمي    ة بع      اش    كا  الق    وة " ض    ربة الابع    اد الامامي    ة س    اعد بش    كل ك ي    ر ف    ي تحقي      التط    ور إذ أن

، ( 04, 7111,ظم ع  د ال رزاق ك  ا"  )ك القوة الممي زة بالس رعة يص اح ه تحس ن ف ي درج ة الادا  المه ار  

ويحت    ا  لاع    ب الريش    ة الط    ائرة ال    ى إتق    ان ه     ، المه    ارة لاس    تخدامها ط    وا  فت    رة الم     اراة ف    ي الريش    ة 

الط   ائرة كونه    ا تع    د ض   ربة اساس    ية ومهم    ة ف   ي بن    ا  الهج    وم للاع   ب، واحتياج    ه لأدا  ه     ، الض    ربة 

 عن احتياجه للس رعة 
 
ف ي ادا  ه  ، الض ربة بصورة مستمرة وبالمستوى نفسه طوا  الم اراة، فضلا

 .للوصو  وذل  من اجل الى الريشة
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 :الاستنتانات والتوصيات -3

 :الاستنتانات 3-1

ودق    ة ادا  مه    ارة  الممي    زة بالس    رعة الق    و، تط    وير ف    ي واض    ح وبش    كل أ     رت ت    دري ات ال لي    ومترك أن  -1

  .الطائرة بالريشة للاع ين ضربة ابعاد الامامية

 :التوصيات 3-2

الواح  د  خ لا  التم رين ةوالمهاري   ال يوحركي ةوال  رب  ب ين الجوان ب  لي ومتركبت دري ات ال الاهتم ام  -1

 .والوحدة التدريبية

الاهتم      ام بت      دري ات الق      وة الممي      زة بالس      رعة كونه      ا قابلي      ة بيوحركي      ة ض      رورية يحتاجه      ا لاع      ب   -2

 .الريشة الطائرة بشكل ك ير

الت     ي تس     تخدم بش     كل ك ي     ر ف     ي الاهتم     ام بمه     ارة ض     ربة الابع     اد الامامي     ة لأنه     ا تع     د م     ن المه     ارات  -3

المنافسات وتهدف الى ابعاد المنافس ع ن منتص ف ملع  ه وخل   فراغ ات تس تغل لتنفي   الهج وم 

 .وكسب نقاط م اشرة
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 :المصادر

في تطوير سرعة حركات الرجلين المقترنة بالرشاقة و ( بالت قيل)ت  ير منهج تدريبي : سهيل جاسم -1

سنة اطروحة دكتورا، (  71-71)والدفاعية بالكرة الطائرة للش اب دقة ادا  المهارات الهجومية

 .0226، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 

ا ر منهج مقترح للقوة العضلية الخاصة في تطوير ادا  بع  المتطل ات : ع د الرزاق كاظم علي -2

ض      ية، جامع      ة الخاص      ة عل      ى بس      اط الحرك      ة الارض      ية، اطروح      ة دكت      ورا،، كلي      ة التربي      ة الريا

 .7111بغداد، 

وت     وني ف     ي مج     ا  الفعالي     ات ز الت     دريب العض     لي الاي: حم     دأقاس     م حس     ن حس     ين وبسطويس      ي  -3

 .7111الرياضية، بغداد، مط عة الوطن العربي، 

الريش  ة الط  ائرة ب   ين ال  تعلم والت  دريب، بي   روت، دار : م  ازن ع   دالهاد  احم   د، م  ازن ه  اد  ك   زار -4

 .0273الكتب العل ي،

 .7116علم التدريب الرياض ي، القاهرة، دار المعارف، :   محمد حسن علاو  -5

 دار الق  اةرة، ،4ط ،7  ، والر اض  یة ال دنی  ة التربی  ة ف  ي والتق  و م القی  اس: حس  انين ص   حي محم  د -6

 .0227 العربي، الفكر

 .0273الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة، الاردن، دار الرضوان، : وسام صلاح ع د -7

8- John & Nelson . practical Measurements For Evaluation in Physical Education 

Minnesota . Burgess  Publishing Co, 1989. 

 

 

 

 

 

 

 


