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التعريف بالبحث/ 7  
/مقدمة البحث وأهميته7  

ان ما تفرضه الظروف الحياتية العصرية من تعامل مع الالة التقنيات عالية الجودة في 
التعويض عن جهد الانسان جعل من النشاط البدني لة قليلًا بالقياس الى جهده قبل التطور التقني ، 

ادى الى تسهيل كثير من الاعمال البدنية التي ولاشك في ان هذا التطور في الحياة التقنية العصرية 
كان يقوم بها من قبل ، حيث ان الجسم البشري يحتاج الى النشاط  الحركي سواء لتنمية وظائفه 
الحيوية والحركية وللمحافظة عليها في مستوى عالي ، وعليه فقد زادت بعض المشاكل الصحية 

دت الى تقليل حركته وتخفيض جهده البدني الذي يبذله للانسان نتيجة لهذه التغيرات الحديثة ، التي ا
 في اداء وظائفه اليومية .

والطلاب شريحة من الناس لها انشطتها وفعالياتها التي تحتاج الى لياقة بدنية عالية ، حيث 
هناك الكثير من النظريات تذكر ان الانسان يجب ان يعيش في حالة توازن فكري بدني لكي يسعد 

 الك مقوله تذكر " ان العقل السليم في الجسم السليم " .بحياته ، وهن
تعتمد اللياقة البدنية على بعض المؤشرات منها ) الطول والوزن (، اذ للقياسات الجسمية 
دور مهم في المجال الرياضي لان لياقة الفرد للانشطة الرياضية تتحدد وفقاً لملائمة تركيبة جسمه 

ية , لانه كما هو معروف لايمكن تحقيق ارقام قياسيه في اغلب لاداء المستويات الرياضية العال
الانشطة الرياضية ومنها ) المدرسية ( ، الا اذا توفرت صفات التكوين الجسمي مع بعض الصفات 
البدنية التي يتطلبها هذا النوع من النشاط . كذلك فان طريقة بناء الجسم ووزنه وطوله ، كلها عوامل 

نه من الضروري الاهتمام بها اذا ما اردنا تحقيق ارقاماً قياسية ونتائج جيده في لايمكن تجاهلها بل ا
 الرياضة ) المدرسية (.

من هنا جاءت الفكرة في قياس اللياقة البدنية وبعض القياسات المرفولوجية لشريحة مهمة 
دنية والقياس ) اللياقة الب     في المجتمع الا وهم طلاب الدراسة المتوسطة ، اذ يجدها الباحث 

المرفولوجيه ( من المقومات الضرورية لحياة الانسان في وقت السلم وذلك لارتباطها بالجانب 
 الصحي والانتاجي ولكافة فئات المجتمع ومنهم الطلبة .
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مما جاء اعلاه تتجلى اهمية الحاجة الى الدراسة الحالية التي جاءت للكشف عن واقع العلاقة ما بين 
وبعض القياسات المرفولوجية ) الطول والوزن ( لطلاب المرحلة المتوسطة في مركز  اللياقة البدنية
 محافظة بابل.

 
 مشكلة البحث : 7/4

تعتبر اللياقة البدنية ، واحدة من المواضيع التي اصبحت هاجساً يومياً للعديد من الباحثين           
وحسبنا اليوم دراسة اللياقة البدنية لشريحة لانها ظاهرة تعني المجتمع بمختلف فئاته وطبقاته .....، 

مهمة من شرائح ذلك المجتمع الا وهم طلاب الدراسة الثانوية ، ولا شك يعتبرون القاعدة الاساسية 
 التي ترمز الاندية والمنتخبات بلاعبين .

كونهما  ومن خلال خبرت الباحثين في مجال التدريس والتدريب لم يجدوا اهتماماً جاداً بالطول والوزن 
عاملين مؤثرين في لياقة الطلبة ، مما يؤشر مشكلة لابد من مغادرتها وباسرع ما يمكن ، من خلال 

 امكانية الحصول على تنبؤا للياقة البدنية عن طريق معرفة طول ووزن الفرد.
اذ ان الكثير من الدراسات الاجنبية تؤكد على كونه ) القياسات المرفولوجيه ( عاملًا مهماً 

 1عد على التفوق في الفعاليات الرياضية . يسا
  

اهداف البحث :  7/3    
يهدف البحث التعرف على :          

. ه البحثواقع اللياقة البدنية وبعض  القياسات المرفولوجيه التي يتمتع بها افراد عين -    
. العلاقة ما بين اللياقة البدنية وبعض القياسات المرفولوجية للافراد عينه البحث -  
الطول والوزن الخاصة  استنباط وتطبيق صيغة رياضية لمعرفة القيمة التنبؤية للياقة البدنية بدلالة -

 بطلاب المرحلة الثانية بمركز محافظة بابل .
 
فروض البحث :  7/2  
بها افراد عينة  ما بين اللياقة البدنية وبعض القياسات المرفولوجية التي يتمتعهناك علاقة دال  - 

 البحث .

                                                   
  1- نزار الطالب : مبادئ علم النفس الرياضي ، بغداد ، مطبعة الشعب ، 6871، ص78.
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بالامكان التنبؤ بقيم اللياقة البدنية بدلالة الوزن والطول للافراد عينة البحث . -  
 

 

 

 
مجالات البحث : 7/5  
ي مركز محافظة ( سنة ف61من هم باعمار )لبشري : طلاب مرحلة الثانية متوسط المجال ا 6/5/6

( طالباً .14بابل والبالغ عددهم )  
م .2448/ 65/2ولغاية  65/66/2441المجال الزماني : للمده من  6/5/2  

المجال المكاني : الساحات الخارجية الخاصة بالمدارس قيد البحث . 6/5/3  
  
 
 

 
الدراسات النظرية  -4   
اللياقة البدنية  7/4  
 اهميتهامفهوم اللياقة البدنية و  4/7/7

قبل ان نسلط الضوء على ماهية اللياقة البدنيةة ، لابةد لنةا مةن القةول بةان اللياقةة البدنيةة تعتبةر        
مسةللة فرديةةة ) خصوصةةيتها بةةالفرد نفسةةه ( تحةةددها عوامةةل كثيةةرة منهةةا العمةةر والنمةةو البةةدني ) الطةةول 

ها مثال جدل ودراسات مسةتمرة والوزن ( والجنس ........، هذا من ناحيه ومن ناحية اخرى ان مفهوم
من قبل العاملين في ميدان التربية الرياضية ، اذ عدت اللياقة البدنية بحةق المطلةب الرئيسةي والهةدف 
المباشةةةر الةةةذي يسةةةعى اليةةةه الانسةةةان مةةةن خةةةلال ممارسةةةته للانشةةةطة الرياضةةةية ، كمةةةا عةةةدت القاعةةةدة 

اضةية فةي جميةع مراحلهةا ولمختلةف الفئةةات العريضةة والعمةود الفقةري والدعامةة الاساسةية للممارسةة الري
العمريةة ، ومةا  الاهتمةةام الشةديد الةةذي اولاه العلمةاء لهةةا مةن حيةةث المفهةوم والاهةةداف والتقةويم والقيةةاس 
... الا انعكةةةاس طبيعةةةي ومنطقةةةي لاهميتهةةةا . وكةةةان ارتباطهةةةا بالعديةةةد مةةةن المجةةةالات الحيويةةةة للفةةةرد 
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لدراسةي .......، دلةيلًا اكيةد علةةى كونهةا ضةرورة ملحةة فةةي كالةذكاء ، والنمةو ، والصةحة ، والتحصةةيل ا
 1حياتنا اليوم .

والواقةةع فةةان مفهةةوم اللياقةةة البدنيةةة مفهةةوم عةةام وواسةةع ومةةن الصةةعب حصةةره لانةةه مةةن كةةل فهةةو        
بةةالنواحي النفسةةية والعقليةةة ، حيةةث ان مةةا تعكسةةه الينةةا المسةةتويات العليةةا فةةي النشةةاط الرياضةةي مةةرتبط 

اهتمةام  والمنافسات الدولية ) الخاصة بالجانب المدرسي ( خلال هذه الحقبه الزمنية دليل واضح علةى
لتةي تحقةةق لةةه دول العةالم بةةالنهج العلمةي الةةدقيق فةي البنةةاء البةةدني للانسةان فضةةلًاعن قدراتةه الاخةةرى ا

التةوازن والنمةو الشةامل . ولهةذا اتفةق العلمةاء علةى ان تكةون اللياقةة البدنيةة هةي احةدى مكونةات اللياقةة 
 العامة للفرد ، وبشائنها يقول الدكتور ) بافيك(:

 2" اللياقة البدنية هي جزء من اللياقة العامة او اللياقة الشاملة "
ات ، الا ان فةةةونظةةةراً لاهميةةةة اللياقةةةة البدنيةةةة التةةةي قةةةدمنا بيانهةةةا فقةةةد حظيةةةت بةةةالكثير مةةةن التعري      

راض المختلفةةة جميعهةةا يعطةةي فةةي النهايةةة مفهومةةاً متكةةاملًا لهةةا ، اذ عرفهةةا كيةةورتز :" الخلةةو مةةن الامةة
العضوية والوظيفية وقيام اعضاء الجسم بوظائفها على وجه حسن مةع قةدرة الفةرد علةى السةيطرة علةى 

 3بدنة وعلى مدى استطاعته مجابهة الاعمال الشاقة لمدة طويلة دون اجهاد زائد عن الحد "
وراى اخةةرون انةةه يةةراد بهةةا :" قةةدرة الفةةرد علةةى انجةةاز نشةةاط معةةين بدرجةةة معقولةةة مةةن الكفايةةة وباقةةل 

 4مجهود بدني مع قدرته على الشفاء السريع من اثار الاجهاد "
 
 مكونات )عناصر ( اللياقة البدنية : 4/7/4

للياقة البدنية مكونات وعناصر اساسية لابد من توفرها جميعاً لدى أي لاعب ولو اختلفت         
معينة تلت دائماً من من حيث الاهمية حيث ان التركيز على صفة دون اخرى او مجموعة صفات 

 متطلبات اللعبة او الفعالية الرياضية نفسها ....
وقد يكون ذلك سبباً في تعدد اراء العلماء والباحثين في تحديد مكونات )عناصر ( اللياقة البدنية 

 وعددها ، وقد اتفق الكثيرون منهم على ان عناصرها هي :
العضلية هي العنصر الذي يتاسس عليه وصول  : يرى كثير من العلماء ان القوة القوة العضلية -

الفرد الى اعلى مراتب البطولة الرياضية . كما انها تؤثر بدرجة كبيرة على تنمية بعض الصفات 

                                                   
  1- محمد صبحي حسانين : نموذج الكفاية البدنية ،ط6 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 6875 ، ص88-11.

  2- محمد صبحي حسانين : طرق بناء اتفبيش الاختببارا  االمقاييس يي البربية البدنية ،ط6 ، القاهرة ، مطابع دار الشعب ، 72 ، ص12.

  3- قاسم المندلااي ، احمد سعيد : البدريب الرياضي بين النظرية االبطبيق ، بغداد ، مطبع علاء ، 6888 ،ص68 .

2- رااء علااي كاظم : الانماط الجسميه ااثرها يي مسبوى اختببارا  عناصر اللياقة البدنية : رسالة ماجسبير ، جامعة بابل ، كلية البربية 

.67-68الرياضية ص  
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البدنية كالسرعة والمطاولة والرشاقة وخاصة بالنسبة لانواع الانشطة الرياضية التي يرتبط فيها 
 ية السابق ذكرها .استخدام القوة العضلية بجانب الصفات البدن

وانطلاقاً من اهمية هذا العنصر فقد تناوله عديدون بالتعرف ، حيث عرفه زاتو رسكي بانه " 
 1قدرة العضلة  في التغلب على مقاومة خارجية او مواجهتها "

 
يةرى بعةض العلمةاء ان المطاولةةة هةي قةدرة الفةرد علةةى العمةل لفتةرات طويلةة دون هبةةوط  المطاولـة : -

مسةتوى الكفايةة او الفاعليةةة . كمةا يعرفةه الةةبعض الاخةرى بانةه قةةدرة اجهةزة الجسةم علةةى مقاومةة التعةةب 
قةةاً اثنةاء الةةدوام الطويةةل للعمةةل او التمةرين الرياضةةي      ) نظةةراً لارتبةةاط عنصةر المطاولةةة ارتباطةةاً وثي
 2بظاهرة التعب والتي تعني الهبوط الوقتي لمستوى كفاية وفاعلية الفرد كنتيجة لاستمرار بذل الجهد (

: تعةد السةرعة احةدى عوامةةل الاداء النةاجح فةي كثيةر مةةن الانشةطة الرياضةية ، فهةي بحةةق  السـرعة -
صةةر اللياقةةة البدنيةةة ، اذ تشةةير مختلةةف البحةةوا والدراسةةات الةةى مكةةون هةةام وعنصةةر اسةةاس مةةن عنا

 ارتباطها بالعديد من المكونات البدنية الاخرى .
فارتباطها بالقوة ينتج ما يعرف ) القوة المميزة بالسرعة ( وارتباطها بالمطاولة ينةتج  ) مطاولةة السةرعة 

 3( اضافة الى ارتباطها الوثيق بعنصر الرشاقة "
واعطيةةت السةةرعة تعةةارية كثيةةرة منهةةا مةةا ذكةةره قاسةةم حسةةن حسةةين مةةن انهةةا تعنةةي :" القةةدرة علةةى اداء 

  حركات معينة في اقصى زمن ممكن

 
 :يؤكةةد الخبةةةراء ان المرونةةة مكةةةون ضةةروري للانسةةان فةةةي ممارسةةة حياتةةةه اليوميةةة ، وهةةةي المرونــة -

اسةةةةاس لاداء جميةةةةع الحركةةةةات والمهةةةةارات الرياضةةةةية بةةةةاختلاف كمهةةةةا ونوعهةةةةا ، اذ تشةةةةكل مةةةةع بةةةةاقي 
العناصر الاخرى كالقوة والمطاولة والسرعة والرشاقة الركائز التي يتاسس عليها اكتساب واتقةان الاداء 

 .الحركي 
 4ويعرف زاتورسكي المرونة بانها :" القدرة على اداء الحركات لمدى واسع "

 –) الشةريية      وتختلف الاسةس التةي ترتكةز عليهةا درجةة المرونةة مةن فةرد لاخةر طبقةاً للامكانيةات 
درة الاوتةةةار والاربطةةةة والعضةةةلات علةةةى الفسةةيولوجية ( المميةةةزة للفةةةرد ، وتتوقةةةف بصةةةورة كبيةةةرة علةةى قةةة

 1الاستطالة ؟ 
                                                   

  1- محمد حسن علااي : علم البدريب الرياضي، ط62 ، القاهرة ، دار المعارف ، 6882 ، ص86.

  2- محمد حسن علااي : نفس المصدر ، 6882 ، ص682.

  3- عصام عبد الخالق : البدريب الرياضي ، دار المعارف ، 6876 ، ص651.

  4- محمد صبحي حسانين : البقويم االقياس يي البربية البدنية : ج2 ، ط2 ، القاهرة ، دار الفكرالعربي ، 6878 ،ص321-323.
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مركبةةة متعةةدده  يحتةةاج الفةةرد الرياضةي لعنصةةر الرشةاقة لمحاولةةة النجةةار فةي دمةةج مهةارات :الرشـاقة -
باطار واحد او في اداء حركه ما تحت ظروف متغيره ، متباينه وبقدر كبير من الدقة وكةذلك لمحاولةة 
التغيير من مهارة حركيه الى اخةرى لصةورة ناجحةة ، او لمحاولةة تغييةر الفةرد لاتجاهةه بسةرعة . عليةه 

القةةةدرة علةةةى سةةةرعة تعةةةديل الاداء تعةةةرف الرشةةةاقة :" القةةةدرة علةةةى اتقةةةان التوافقةةةات الحركيةةةة المعقةةةدة او 
 2الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة .

 
 أهمية القياسات المرفولوجيه في المجال الرياضي  4/ 4 

تعرف علةى الةوزن والطةول تعتبر القياسات المرفولوجيه ذات اهمية كبيره فةي تقةويم نمةو الفةرد ، فةال    
 سنيه المختلفة يعتبر احد المؤشرات التي تعبر عن حالة النمو عند الافراد .في المراحل ال

اذ ان الةةوزن والطةةول عنصةةرين مهمةةين فةةي النشةةاط الرياضةةي ايضةةاً ، اذ يلعةةب الةةوزن دوراً هامةةاً فةةي 
على الوزن مما دعا القائمين  جميع الانشطة الرياضية تقريباً ، لدرجة ان بعض الانشطة تعتمد اساس

   3عليها الى تصنية متسابقيها تبعاً لاوزانهم كالمصارعة والملاكمة ورفع الاثقال .
قد يكون زيةادة مطلوبةة فةي بعةض الانشةطة الرياضةية ، كمةا انهةا قةد يكةون عنصةراً معوقةاً فةي الةبعض 

 فمثلًا زيادة الوزن قد يكون مطلوب للاعب الجل، ولكون معرفة للاعب المارثون .الاخر ، 
امةا عةةن الطةةول فيعتبةر ذا اهميةةة كبةةرى فةي العديةةد مةةن الانشةطة الرياضةةية ، سةةواء كةان الطةةول الكلةةي 
للجسم كما هو في كرة السلة والكةرة الطةائرة ، او طةول اطةراف الجسةم كطةول الةذراع واهميتةه للملاكةم . 

 4تقل اهمية الطول في بعض الانشطة الرياضية ، كما في الجمناستك . وقد
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                       
1 - Barrow , H.M. Megee , R .A . practical approach to measurement physical Educatiom , philadel phia ; 

lea , febiger , 1964 , p .9 .  

  2- محمد حسن علااي : المصدر السابق ، 6882 ، ص246 . 

  3- محمد صبحي حسانين : المصدر السابق ، 6878 ، ص55-53 .

2- ابو العلا عبد الفباح ، محمد صبحي حسانين : يسيولوجيا اموريولوجيا الرياضي ،ط6 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 6888 ، ص326 

– 323 .   
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  / منهجية البحث واجراءاته الميدانية3
 منهج البحث : 3/7

استخدم الباحثان المنهج الوصفي باسلوبي المسح والدراسات الارتباطية ، لتحقيق اهداف       
 وفروض الدراسة ، كونه من المناهج المناسبة والملائمة لحل المشكلة المبحوثة .

 مجتمع وعينة البحث : 3/4
بطلاب الدراسة ( طالباً ، من مجتمع البحث والمتمثل 14تم اختيار العينه والبالغ عددهم )   

المتوسطة بمركز محافظة بابل بالاسلوب العشوائي البسيط ، حيث تمثل افراد العينه بطلاب المرحلة 
 م . 2448-2441( سنه ، وللعام الدراسي 61الثانيه ممن هم باعمار )

 ادوات البحث والاجهزة المستعمله : 3/3
 ادوات البحث : 3/3/7

 ات البحثيه الاتية :لقد استعان الباحثان بالادو        
 اختبارات اللياقة البدنية . -
 المصادر والمراجع العربية . -
 الاجهزة المستعمله في البحث : 3/3/4

 من انجاز بحثهما لابد لهم من الاستعانة بالاجهزة الاتية :الباحثان  تمكنلكي ي     
 شريط قياس لقياس الطول . -
 ميزان طبي لقياس الوزن . -
 مسطرة . -
 طباشير . -
 صفارة . -
 . بساط -
 ساعة توقيت الكترونية . -
 اجراءات تنفيذ البحث :  3/2

 القيام بقياس طول ووزن كل فرد من افراد عينه البحث . -   
 اجراء اختبارات اللياقة البدنية ولمعظم عناصرها المكونه لها ، على ) افراد عينة البحث ( . -  
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مناقشتها للتوصل الى حقيقة العلاقة ما بين اللياقة  عنديلها ووضعها ، جمع نتائج الاختبارات وتحل -
 البدنية وبعض القياسات المرفولوجية .

في ضوء نتائج الاختبارات تم بناء معايير اللياقة البدنية بغية الحصول على درجة واحده للياقة  -
عينة دنية والطول والوزن ) عند افراد للافراد عينة البحث ، وبالتالي دراسة العلاقة ما بين اللياقة الب

 (. البحث
 :  التجربة الاستطلاعية 3/5

بغية وصول الباحثان الى نتائج موضويية ، بات من الواجب عليهما اجراء تجربة تمهيدية     
يستطلعان بمساعدة مؤشرات تخدمهم في تحقيق اهداف البحث ، على اساس ان التجربة 

ة اوليه يقوم بها الباحث على عينه صغيره قبل قيامه ببحثه بهدف الاستطلايية " دراسة تجريبي
 1اختيار اساليب البحث وادواته ".

لى عينه مكونه من ع 2441/  66/ 24لذلك قام الباحثان باجراء تجربتهم الاستطلاييه بتاريخ 
 ( طالب . اذا كان الهدف من هذه التجربة هو :65)
 التعرف على افضل السبل في ادارة عملية اجراء الاختبارات من الناحية الفنية . -
 التعرف على المعوقات التي تواجه الباحث عند تطبيق الاختبارات . -
 2قيق .معرفة قدرة فريق العمل المساعد على تنفيذ مهامه بشكل د -
 صة بالبحث .كيفية ملىء استمارة تسجيل نتائج الاختبارات الخا -
 التجربة الرئيسية : 3/6

وحسن ادائها وبما  فهمهابعد ان تاكد الباحثان من صلاحية الاختبارات وقدرة العينة على       
التي من الممكن تجاوزها خلال اداء افراد ر بعض الصعوبات يينسجم واهداف البحث ، كذلك اش

 العينة للاختبارات .
م ، حيث  6/2448/ 24ولغاية  5/62/2441ائية )الرئيسية ( بتاريخ قام الباحثان باداء تجربته النه

 اجريت الاختبارات المرشحة للبحث على مجموعة افراد العينة الرئيسية وعلى وفق التسلسل الاتي :

                                                   
  1- مجمع اللغة العربية : معجم علم النفس االبربية : ج6 ، الهيئة العامة لشؤان المطابع ، 6871، ص88.

 فريق العمل المساعد *
 جواد كاظم                        بكالوريوس تربية رياضية . -
 قاسم محمد عبيد                 بكالوريوس تربية رياضية .    -

 علي احمد علي                   بكالوريوس تربية رياضية .   
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(م : حيث اجري على كل طالبين )متقاربين في المستوى ( وذلك لزيادة 54اختبار ركض ) -6
 يقي للطالب .التنافس واعطاء المستوى الحق

 له افضلها . وسجلتاختبار الوثب من الثبات : اعطيت محاولتان لكل طالب  -2

اختبار الجلوس من الاستلقاء وعلى الظهر : وقد تم اجراءه على مجموعة من الطلبة  -3
 ( ثانيه .34يمكنها ويعدلها المجموعة الاخرى وبايعاز من الباحث يعمل الطلاب خلال )

ويسجل له الوقت الذي (م : حيث اجري لكل طالب لوحده 8× 1) الركض المكوكي -1
 استغرقه .

 ( ثانيه .34نقل : حيث اجرى لكل طالب لوحده وخلال ) –مد  -اختبار ثني  -5

 
 التجربة مدة يومين خلال اسبوعين . استغرق اجراء -6ملاحظة: 
في استمارات اخرى لغرض  سجلت النتائج على استمارات المدة لهذا الغرض ، وفرغت -2          

 التحليل الاحصائي .
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 الوسائل الاحصائية : 3/1

  1استخدم الباحثان مجموعة من الوسائل الاحصائية وهي :   
الوسط الحسابي                  مج س -  

                     س- = ةةةةةةةةةةةةة
 ن 

 

الانحراف المعياري  -  
  2( -س –ج ) س م 

ع =   ةةةةةةةةةةةةة                     
 ن 

  
الدرجة المعيارية  -  

                  س  -  س-

54+  64×   ةةةةةةة ت = ةةةةةةةةةةة      
 ع 

  
 - معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( 2

 صمج  × س مج 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -ص× س   مج        

 ن
 ر = ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 
                      )مج  س (2                              ) مج  ص(2

                                                   
- محمد الياسري ، مراان عبد المجيد : الاساليب الاحصائية يي مجالا  البحوث البربوية ، ط6، الاردن ، مؤسسة الوراق للنشر االبوزيع ، 

  24461 ، ص253-621.

- محمد الياسري ، مراان عبد المجيد : الاساليب الاحصائية يي مجالا  البحوث البربوية ، ط6، الاردن ، مؤسسة الوراق للنشر االبوزيع ، 

  24462 ، ص253-621.
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 ةةةةة            - 2ص   مج                ةةةةةةة  -2س  مج 
         ن    

 
  معامل الارتباط المتعدد -

 2 2 
  32 ر×  36ر×    26ر×    2 – 36ر+     26ر 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة       =  3246ر          
 2 

    32 ر   - 6            
 
 
 ص  مجس   مج                     1دارنحمعامل الا -

 ةةةةةةةةةةةةةة -س ص مج  
 ن         

 ب = ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة           
 2س  ( مج)                     

 ةةةةةةةةةةةة       -      2س  مج   
 ن            

 
 

 س× ب    – -أ = ص
 
 
 
 
 

                                                   
- محمد الياسري ، مراان عبد المجيد : الاساليب الاحصائية يي مجالا  البحوث البربوية ، ط6، الاردن ، مؤسسة الوراق للنشر االبوزيع ، 

  24461 ، ص253-621.
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 حث / نتائج الب2

عبةةر هةةذة الفقةةرة سةةيحاول الباحثةةان عةةرض نتةةائج الاختبةةارات المعنيةةة بمتغيةةرات البحةةث بعةةد معالجتهةةا 
 أحصائياَ وعلى وفق ما تحققه من أهداف وفروض ذات علاقة بالبحث. 

 واقع اللياقة البدنية والقياسات المرفولوجية لدى أفراد عينة البحث  2/7
ف علةةى واقةةع اللياقةة البدنيةةة والقياسةةات المرفولوجيةة لةةدى أفةةراد مةن أوليةةات أهةداف هةةذة الدراسةةة، التعةر 

  (6عينة البحث. وكذلك أمكانية التنبؤ بلياقة الفرد من خلال قياساته المرفولوجية. )ينظر الجدول 
 

 (7الجدول )
يبين التقديرات الأحصائية المعنية بوصف اللياقة البدنية وبعض القياسات المرفولوجية للأفراد عينة 

 البحث
 التقديرات            

 المتغيرات             

 ع س

 3.52 54.21 اللياقة البدنية 

 4.47 6.57 طول الجسم )م( 

 8.12 56.2 الوزن )كغم( 

  
( ، والذي يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعياريةة . نجةد 6من خلال الأطلاع على الجدول )

( ، 3.52(، امةا الانحةراف المعيةاري فقةد بلةغ )54.21البدنيةة قةد بلةغ ) أن قيمة الوسط الحسابي للياقةة
( ، وكةذلك يمكةن ملاحظةة 4.47( وبلنحراف معيةاري )6.57بينما بلغ الوسط الحسابي لطول الجسم )

 ( . 8.12( وانحراف معياري )56.2قيمة الوسط الحسابي للوزن أذ بلغ )
 
 
 اسات المرفولوجية العلاقة بين اللياقة البدنية وبعض القي 2/4

فةةةي الدراسةةةات الإرتباطيةةةة يعبةةةر عةةةن قةةةوة العلاقةةةة بةةةين المتغيةةةرات المبحوثةةةة بمعامةةةل يسةةةمى )معامةةةل 
الأرتباط( ، ولمعرفة العلاقة بين اللياقة البدنية وبعض القياسات المرفولوجيةة ، نسةلط الضةوء علةى مةا 

 ( 2جاء به الجدول )
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 (4الجدول )
 عنية بمعاملات الارتباط بين المتغيرات المبحوثة للفراد عينة البحثيبين التقديرات الاحصائية الم

 التقديرات         
 المتغيرات 

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 الأرتباط

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت( 
 المحسوبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت( 
 الجدولية

 الدلالة الأحصائية

اللياقةةةةةةة البدنيةةةةةةة مةةةةةةع 
 الطول

 معنوية 4.341 8.43 4.73

اللياقةةةةةةة البدنيةةةةةةة مةةةةةةع 
 الوزن 

 نويةمع 4.341 3.85 4.51

 معنوية 4.341 5.21 4.15 الطول مع الوزن 

اللياقةةةةةةة البدنيةةةةةةة مةةةةةةع 
 الطول والوزن 

 معنوية 4.341 7.88 4.72

  
( إلى أن معاملات الأرتباط بين اللياقةة البدنيةة وكةل مةن الطةول والةوزن بلغةت بشةكل 2يشير الجدول )

عةاملات ، أسةتخدم الباحثةان ( ولمعرفة مقدار معنوية ودلالة هةذة الم4.73،4.51،4.15،4.72متتال )
( 7.88، 5.21، 3.85، 8.43الأختبار التةائي، حيةث جةاءت النتةائج تشةير إلةى أن القةيم المحسةوبة )

( مةةم 4.45( ومسةةتوى دلالةةة )37( عنةةد درجةةة حريةةة )4.341أكبةةر مةةن القيمةةة الجدوليةةة لهةةا والبالغةةة )
ز أفضةل فةي مسةتوى اللياقةة البدنيةة يدلل معنويتها وبيان تلثير كل من الطةول والةوزن فةي تحقيةق أنجةا

 لدى أفراد عينة البحث. 
 القيمة التنبؤية للياقة البدنية عند أفراد عينة البحث بدلالة أطوالهم وأوزانهم  2/3

ما من شك أن للعلاقة بين أي من المتغيرات قوة وأتجةاه ، والاتجةاه هنةا يعبةر عةن شةكل تلةك العلاقةة، 
نحدار( ، والذي يهمنا هنا هو أن للإنحةدار غايةة مهمةة تنحصةر فةي ويمكن أن نطلق علية تعبير )الأ

 أمكانية التنبؤ حول متغير ما عندما تكون هناك قيم لمتغير أخر. 
وفي ضوء النتائج التي حصل عليها الباحثان من خلال المعالجات الاحصائية لأهم البيانات المعنيةة 

 ( 3بالمتغيرات المبحوثة والتي يوضحها الجدول )
 (3لجدول )ا

يبةةين القةةيم الخاصةةة بمعةةاملات الانحةةدار للعلاقةةة بةةين اللياقةةة البدنيةةة وبعةةض القياسةةات المرفولوجيةةةة 
 للأفراد عينة البحث
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 المتغيرات المبحوثة
 المعاملات

 قيمة المعامل طبيعة المعامل

 طول الجسم
 المقدار أ

 المقدار ب

4.48 
36.71 

 الوزن 
 المقدار أ

 المقدار ب

18.22 
4.42 

  
يمكننا أستخدام معادلة الانحدار الخطية القياسية للتنبؤ بما يتمتع به أفراد العينة مةن لياقةة بدنيةة ةنبةة 
، إذ تساعدنا في تلشير نقاط القوة والضعف وتساهم في عمليات الأنتقاء والتوجيه للطلاب كلًا حسب 

سةتقبلية وخاصةة عنةدما تكةون الغايةة أهتماماته في المجال الرياضةي. ويمكةن أن تكةون عمليةة التنبةؤ م
 مثالًا عملياً من واقع عينة البحث.  نورد لكمالانتقاء واختيار الموهوبين، ولتوضيح هذا 

( كغةم ، لوجةدنا انةه بعةد 53( وبةوزن )6.14فمثلًا لو اخترنا الطالب )محمد عدنان جواد( وهو بطول )
ر اللياقة بدلالة الطول والوزن، يمكننةا التنبةؤ تطبيق معادلات الانحدار الخطية المعنية باستخراج مؤش

 بلياقته من خلال مقارنة نتائج المعادلات مع انجازه الفعلي عند المتغيرات المبحوثة وكالأتي: 
 

 النتيجة بعد المقارنة القيمة المتحققة القيمة التنبؤية المتغيرات المبحوثة

 مؤشر جيد 18.62 54.78 الطول

 شر جيدمؤ  18.62 54.27 الوزن 

  
وهكذا يمكن كتابة معادلات خط الانحةدار البسةيط كعمليةة تنبؤيةة لبةاقي افةراد عينةة البحةث بةالتعويض 

 (، وبهذا نكون قد حققنا أهداف وفروض البحث. 3عن قيم )أ،ب( بالقيم الواردة في الجدول )
 
 
 
 
 



 16 

 /الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات  5-7

بةين اللياقةةة وكةل مةةن الطةول والةوزن لطةةلاب المرحلةة الثةةاني  هنالةك علاقةة طرديةةة ومعنويةة -
 متوسط في مركز محافظة بابل. 

لياقةةة البدنيةةة لطةةلاب المرحلةةة الثةةاني متوسةةط فةةي مركةةز محافظةةة بابةةل لبالأمكةةان التنبةةؤ با -
 بدلالة الطول والوزن. 

 
 التوصيات  5-4

 دنية. استخدام معادلات التنبؤ المستخلصة في تقويم اللياقة الب -
مةةن الضةةروري اجةةراء دراسةةات مماثلةةة للمراحةةل العمريةةة اللاحقةةة وذلةةك للتعةةرف علةةى مةةدى  -

 التطور الحاصل في الياقة البدنية والقياسات المرفولوجية.  
 

 المصادر
  : 6871، بغداد ، مطبعة الشعب ،  مبادئ علم النفس الرياضينزار الطالب. 
  : 6875، القةاهرة ، دار الفكةر العربةي ،  6،ط لبدنيةةنمةوذج الكفايةة امحمد صبحي حسةانين  

. 

  : 6،ط طرق بناء وتفتيش الاختبةارات والمقةاييس فةي التربيةة البدنيةةمحمد صبحي حسانين  ،
 . 6872القاهرة ، مطابع دار الشعب ، 

  الانمةاط الجسةميه واثرهةا فةي مسةتوى اختبةارات عناصةر اللياقةة البدنيةةرواء علاوي كةاظم :  :
 لة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية.رسا

  : 6882، القاهرة ، دار المعارف ،  62، طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي . 

  : بغةةداد ، مطبةةع التةةدريب الرياضةةي بةةين النظريةةة والتطبيةةق ، قاسةةم المنةةدلاوي ، احمةةد سةةعيد
 . 6888علاء ، 

  : 6876، دار المعارف ، ضي التدريب الرياعصام عبد الخالق . 

  : القةةةاهرة ، دار  2، ط 2ج التقةةةويم والقيةةةاس فةةةي التربيةةةة البدنيةةةة :محمةةةد صةةةبحي حسةةةانين ،
  .6878الفكرالعربي ، 
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  : 6،ط فسةةيولوجيا ومورفولوجيةةا الرياضةةيابةةو العةةلا عبةةد الفتةةار ، محمةةد صةةبحي حسةةانين  ،
 .6888القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

  الهيئةةة العامةةةة لشةةؤون المطةةةابع ،  6العربيةةةة : معجةةم علةةةم الةةنفس والتربيةةةة : ججمةةع اللغةةة ،
6871.  

  : الاساليب الاحصةائية فةي مجةالات البحةوا التربويةة محمد الياسري ، مروان عبد المجيد ،
 .2446، الاردن ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 6ط

 ach to measurement . practical approBarrow , H.M. Megee , R .A 

, philadel phia ; lea , febiger , 1964. physical Educatiom 

 


