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 مهارية( في منحنى التغير لبعض مهارات كرة السمة لممبتدئات – دراكيةإتأثير تمرينات مركبة)
 أ.د. جمال صبري فرج،   أ.د. عايد حسين عبد الأمير،   ناهدة عبد زيد بعيويأ.د. 

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة .جامعة بابل .العراق  
Dr.nahida@yahoo.com 

 الممخص
مهارية( في منحنى التغير لبعض  – التعرف عمى تأثير تمرينات مركبة)ادراكية لىإ البحث هدف

بتصميم المجموعة الواحدة )الفردية(  التجريبي المنهج وتم استعمال مهارات كرة السمة لممبتدئات،
باللاعبات المبتدئات بكرة السمة في المركز  البحث مجتمع وتمثل القبمي والبعدي،ذات الاختبار 

( لاعبة 16) سنة البالغ عددهن (14-13الوطني لمموهبة الرياضية في مركز محافظة بابل بعمر)
( لاعبات مبتدئات تم اختيارهن عشوائياً من مجتمع من 10البحث بعدد) عينة وتمثمت مبتدئة،

هي الاستبانة والاختبار والقياس والملاحظة،  لمقياس أدوات واستعمل الباحثون ، المجتمع الأصمي
إلى التوصل الى  البحث نتائج أشارت أهم وقد والمقابمة الشخصية، فضلًا عن المصادر والمراجع

مهارية( أدت دور فاعل وايجابي في منحنى التغير لبعض مهارات كرة –)ادراكية التمرينات المركبة
مهارية( أدت إلى تحسين الأداء الفني والدقة  – فضلًا عن أن التمرينات المركبة)ادراكية، السمة

التوصيات ضرورة تضمين الوحدات  همأ ومن ، مهارات كرة السمة للاعبات المبتدئاتبعض ل
، فضلًا عن إجراء دراسات أخرى عمى الفئة مهارية( – التدريبية لكرة السمة التمرينات المركبة)ادراكية

 مهارات وقدرات أخرى.ولنفسها 
 

 ، كرة السمة  ، المهارة منحنى التغير ، البدنية ، ، الإدراك التمرينات المركبة الكممات المفتاحية:
 
 
 
 

 

 

 

 
 

mailto:Dr.nahida@yahoo.com


 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث

055 
 

 المقدمة: -1
شرعبية والتري احتمرت لعرا  التي تعد واحدة من اكثرر الأجماعية لعبة كرة السمة هي احدى الرياضية ال

وعربيرا   ان الانتشار الواسرع لهرذا المعبرة محميرا، و ولى من بين العابهاة الأتبفي بعض دول العالم المر 
،أدى إلررى الاهتمررام بترردري  الفرررق عالميررا و  يعتمررد عمررى المهرراري فيهررا  داءن الأإذ أ عمررى مسررتوى عررال 

دائهرررا تحرررت الظرررروف أو  تهرررا جادا  و  هرررامررردى و  الأساسرررية مهرررارات الالفريرررق فررري  لاعبررري مررردى تطرررور
بدنيرة  الجوانر  كافرةفري  شراملاً  عرداداً إكرة السمة  تتطم  مهاراتو  جميعها. الحقيقيةباراة الخاصة بالم

 الخراط تصرحي  الاداء فري  سراعدوتمرينرات ت لرى وسرائلإ تطمر م مهاريرة والاعرداد المهراري يأكانت 
تتطم  تنفيذاً  في كرة السمة أو الأداء المع  طبيعةا، إذ أن الصحي  وتطوير المهاري داء و تثبيت الأأ

اً ودقيقرراً لممهررارات الأساسررية، الأمررر الررذي يتطمرر  مررن لاعبررات كرررة السررمة التميررز بقرردرات تسررم  سررريع
ويعرد اددراك إحردى القردرات العقميرة العميرا التري لهرا  لهن تغيير الاتجاا والتحكم في الحركة المطموبرة.

اء المهاري في كرة السمة، فقدرة اللاعبة عمى استدعاء الأمور اددراكيرة وتحميرل تأثيراً في مستوى الأد
حجم القوة العضمية لتنفيذ المهارة الحركية يؤدي دوراً مهماً في تطوير مستوى أدائها المهاري، لاسريما 

هررارات فري المراحررل الأولرى لررتعمم المهرارات الأساسررية فرري هرذا المعبررة فري محاولررة لتسرهيل أداء هررذا الم
وتبسررريطإ، إذ تمتررراز مهرررارات كررررة السرررمة بصرررعوبة الأداء وهررري ليسرررت كبقيرررة المهرررارات فررري الألعرررا  
الجماعيررة الأخرررى كونهررا ذات مهررارات فرديررة تررؤدى ضررمن نظررام جمرراعي محكومررة بمسررارات حركيررة 

لترذكر معينة، تعتمد عمى الربط بين العقل والأداء الحركي، فهي تحتاج إلى قدرات التصور التركيز وا
وربررط المهررارات الحركيررة بعضررها مررع بعررض، حتررى تررتمكن اللاعبررة مررن أداء المهررارة بشرركل انسرريابي، 
وذلك لضمان فهم المهرارة واسرتيعابها بشركل سرميم)إدراك المهرارة(، لأن مرن الضرروري تصرور اللاعبرة 

مهمراً فري تطروير عراملًا مهاريرة(  – دراكيرةإ) وتعرد التمرينرات المركبرة  لممهارة بشكل  صحي  وسرميم.
المهررررارات الأساسررررية إذا مررررا تررررم اختيارهررررا بشرررركل عممرررري عمررررى وفررررق إمكانيررررات اللاعبررررات المبترررردئات 

 هذا في إتقان ةاللاعب التي تساعدالتدري  المتواصل واستعمال هذا التمرينات  ، فضلًا عن وقدراتهن
واتقانهرا والرذي سريظهر عرن  رةتثبيرت المهرالالمهارات، العمل عمى تكرارات كثيرة عمرى المهرارة الواحردة 

طريق منحنرى التغيرر الرذي بردورا يرسرم التغيررات الكيرة التري سرتطرأ  عمرى الأداء لربعض مهرارات هرذا 
ضررعفاً واضررحاً فرري بعررض  فرري مجررال كرررة السررمة وجرردواالميدانيررة  ونومررن خررلال خبرررة البرراحث   المعبررة.

 يعرو سرب  ذلرك إلرى قمرة اعتمراد أو إدخرال، وقرد لمبتردئاتاكررة السرمة  مهارات كرة السرمة لردى لاعبرات
تشمل قدرات عقمية ومهارية تعمل باتجاا واحد في أثنراء الوحردات التدريبيرة لهرذا الفئرة  تمرينات مركبة

مررن اللاعبررات واعتمرراد تمرينررات منفررردة تررؤدى بررنمط وسررياق متبررع ممررا قررد يجررد إلررى حالررة مررن الممررل 
عف اسرتيعابهن لمواجبرات الحركيرة المطموبرة مرنهن  والضجر التي قرد تشرعر بهرا اللاعبرات ومرن ثرم ضر

دراكهرررن لهرررا بالشررركل المطمرررو ،  تمرينرررات العرررداد مجموعرررة مرررن ون فررري وضرررع وا  البررراحثرترررأ أ لرررذلكوا 
منحنرى دري  اللاعبرات المبتردئات ومعرفرة لتر الأسرس العمميرة عمرى ةقائمرمهاريرة(  – مركبة)ادراكيرةال



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث

055 
 

تمرينررررررات الالتعرررررررف عمررررررى ، وقررررررد هرررررردف البحررررررث إلررررررى لررررررديهن التغيررررررر لرررررربعض مهررررررارات كرررررررة السررررررمة
 .مهارية( في منحنى التغير لبعض مهارات كرة السمة لممبتدئات – دراكية)إمركبةال
 :إلى البحث هدفوي
مهارية( في منحنى التغير لبعض مهارات كرة السمة  – )ادراكية التعرف عمى تأثير تمرينات مركبة -

 .لممبتدئات
 إجراءات البحث: -2
القياسررات ة الواحرردة )الفرديررة( ذات المجموعرر والمررنهج التجريبرري ذن و البرراحث اتبررع مررنهج البحررث: 2-1

 مشكمة البحث.و طبيعة لوذلك لملائمتإ  ، المتكررة
 : مجتمع البحث وعينتإ 2-2

مجتمرع البحرث المتمثرل   مرنترم اختيرارهن عشروائياً  لاعبرات مبتردئات (10عردد)البحرث ب عينرة تمثمرت
لمموهبررة الرياضررية فرري مركررز محافظررة بابررل  باللاعبررات المبترردئات فرري كرررة السررمة فرري المركررز الرروطني

، وبهرذا كانررت النسرربة المئويرة لعينررة البحررث لاعبررة مبتدئررة ( 16) البررالغ عرددهن سررنة (14-13)بعمرر
 .(%62.5)هي

 (10والعمر الزمني والكتمة)ن=يبين خصائص العينة وفقاً لطول القامة  (1الجدول )
 ءالالتوا المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 0.45 156 2.47 157.11 /سم طول القامة
 0.78 14 0.54 14.42 /سنة العمر الزمني

 0.98 51 1.22 52.19 /كغم  الكتمة
 
 تم اعتماد الاختبارات الآتية  -الاختبارات: 2-3

 :كرة السمة واختباراتهامهارات ار بعض ياخت -أولا:
الطبطبررة العاليررة والتصرروي  مررن الثبررات والتصرروي  كرررة السررمة الترري هرري )مهررارات  بعررض تررم تحديررد 
 ، (1)الممحرق وتم عرضها عمى الخبرراء والمختصرين المهارات ،، وتم تحديد اختبارات لتمك  (السممي

 لاعبات المبتدئات.لهذا الفئة من ال %(100بنسبة) الملائمة ختباراتهذا الاوالذين أجازوا 
 
 
 
 
 :إجراءات البحث 2-4
  التجربة الاستطلاعية: 2-4-1
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خرارج  مرن لاعبرات مبتردئات( 6) مرن  مكونرة عمرى عينرةختبرارات تم اجراء التجربة الاسرتطلاعية  للا
 خمرررريساً ليرررروم الرابعررررة عصررررر وذلررررك فرررري ال ،نعمرررريه الاختبرررراراتم تطبيررررق عينررررة البحررررث الرئيسررررة، وترررر

فرررري القاعررررة الرياضررررية المغمقررررة لمركررررز الموهبررررة الرياضررررية فرررري محافظررررة بابررررل  8/2021/ 1الموافررررق
 وبحضور فريق العمل المساعد.

 :الأسس العممية للاختبارات 2-4-2
الصردق الظراهري ، إذ ترم  ونالبراحث  ستخراج صردق المقيراس والاختبرارات، اسرتعمللا -:صدقال -1

وترررررررررم عرضرررررررررها عمرررررررررى مجموعرررررررررة مرررررررررن السرررررررررادة  الخبرررررررررراء ختبرررررررررارات إعرررررررررداد اسرررررررررتبانة خاصرررررررررة بالا
، وبعرررد فررررز الاسرررتمارات ترررم حسرررا  قررريم الصررردق التررري ظهررررت بنسررر  موافقرررة (1والمختصرررين)الممحق

 (.2%( عمى الاختبارات، كما هو مبين في الجدول)100)
عرررادة الاختبرررار، إذ ترررم  ترررم حسرررا  ثبرررات الاختبرررارات وذلرررك باعتمرراد  -:الثبررات-2 طريقرررة الاختبرررار وا 

رابعرررة ال السررراعة وذلرررك فررري لاعبرررات مبتررردئات( 6) مرررن مكونرررة عمرررى عينرررةختبرررارات التطبيرررق الأول للا
، بينمرررا أجريرررت إعرررادة تطبيقهرررا عمرررى العينرررة نفسرررها بعرررد  8/2021/ 1الموافرررق خمررريساً ليررروم العصرررر 
فرري القاعررة الرياضررية  8/8/2021الموافررق  الخمرريس اً ليررومالرابعررة عصررر فرري السرراعة  ( أيررام7مرررور)

، وقد استخرجت نتائج ثبرات المقيراس والاختبرارات، المغمقة لمركز الموهبة الرياضية في محافظة بابل
 (.2وكما هو مبين في الجدول)

تعميماتها وطريقة قياسها  لأن ةموضوعي هافإنختبارات فيما يخص موضوعية الا -:الموضوعية -3
نو ، محددة ومعروفة   المقوم. لا تتأثر بذاتية ااستخراج نتائجه ا 

 
 مهارات الطبطبة العالية والتصوي  من الثبات والتصوي  السمميختبارات لايبين قيم الأسس العممية  (2الجدول)

 بكرة السمة
 الموضوعية الثبات الصدق وحدة القياس الاختبارات

 - 0.94 % 100 درجة الطبطبة العالية
 - 0.92 % 100 درجة التصوي  من الثبات
 - 0.90 % 100 درجة التصوي  السممي

 
 
 
 
 توصيف الاختبارات: 2-4-3
 (27، ص 1997 )مصطفى زيدان ،                               مهارة الطبطبة العالية.اختبار  -1
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 تقييم الأداء الفني )التكنيك( لمطبطبة العالية.  -الهدف من الاختبار: -
تقوم المختبرة بالطبطبة من بداية خط ممع  كرة السمة حتى النهاية والمسافة  -وصف الأداء: -

 متر مع تبادل اليدين ذهاباً واياباً.  (28ممع  كرة السمة )

، عمماً إن الدرجة  يعطى لكل مختبرة ثلاث محاولات وتحس  أفضل محاولة -:طريقة التسجيل -
 ( درجات.01الكمية هي)

 من الثبات.اختبار مهارة التصوي   -2
 ( 164-163، ص  1984 ، )محمد محمود ومحمد صبحي                                                     

 تقييم الأداء الفني )التكنيك( لمتصوي  من الثبات.  -الهدف من الاختبار: -
سم، وبوضع التصوي  الصحي  لمرمية  (4تقف المختبرة خمف خط الرمية الحرة) -وصف الأداء: -

 الحرة. 
، عمماً إن  يعطى لممختبرة ثلاث محاولات لمتصوي  وتحس  أفضل محاولة -طريقة التسجيل: -

 ( درجات.01الدرجة الكمية هي)

 (30، ص1997 ، زيدان )مصطفى                                 . التصوي  السممي مهارة اختبار -3
 متصوي  السممي.ل الفني )التكنيك(الأداء  م يتقي -:الاختبارالهدف من  -
أمتار ( 5لمكرة عمى بعد )مختبرة البدء يتم الأداء من طبطبة ال إشارةعند سماع  -:وصف الأداء -

 التصوي  السممي. أداءعن السمة ويتم عمل خطوتين ثم 
، عمماً إن  أفضل محاولةثلاث محاولات لمتصوي  وتحس   مختبرةيعطى لكل  -التسجيل:طريقة  -

 ( درجات.01الدرجة الكمية هي)
 

الطبطبة العالية )مهاراتبتم إجراء الاختبارات القبمية الخاصة  -ختبارات القبمية:لاا 2-4-4
البالغ  التجريبية البحثمجموعة لأفراد  السمة والتصوي  من الثبات والتصوي  السممي( بكرة

الرياضية المغمقة لمركز الموهبة الرياضية في محافظة  القاعةفي لاعبات مبتدئات ( 10عددها)
 بابل.
 
 
 
 
لمهارات )الطبطبة مهارية(  – دراكيةإمركبة) تمرينات بإعداد ونقام الباحث-تنفيذ التجربة: 2-4-5

 وتطبيقها عمى أفراد المجموعة التجريبيةالسمة  العالية والتصوي  من الثبات والتصوي  السممي( بكرة
 -ادجراءات الآتية: ضمن، الفردية
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 أسابيع. (5) استغرقت المدة الزمنية لتنفيذ مفردات التجربة الرئيسة -0
 .اتوحد (3) عدد الوحدات في الأسبوع -2
 ( دقيقة. 61زمن كل وحدة ) -3
في القسم الرئيس من الوحدة التعميمية وبزمن  مهارية( – دراكيةإ) مركبةال تم تطبيق التمرينات -4

 دقيقة. (41مقدارا)
 
 اتوحد (3الانتهاء من تنفيذ )المتكررة بعد  الاختبارات أجريت -:الاختبارات المتكررة 2-4-6

وبالظروف والأحوال نفسها التي كانت عميها مرات متكررة  (5، أي بعد كل أسبوع، ولر)تعميمية
 .09/9/2120واجريت اخر اختبارات بتاريخ  الاختبارات القبمية

 
  -ادحصائية:الوسائل  2-5

 (272،279، 187،  155، 102ص ، 1999 ،حسن محمد و وديع ياسين )                                     
 النسبة المئوية.  -
  الوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري.  -
 معامل الارتباط بيرسون. -
 (.F)اختبار تحميل التباين -
 .عنويأقل فرق م (L.S.D)اختبار -
 النس  المئوية لمتطور. -

 
 
 
 
 
 
 
 

 مناقشتها:تحميمها و رض النتائج و ع -3
 يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارات الطبطبة العالية والتصوي  من الثبات (3الجدول)

 والتصوي  السممي بكرة السمة لممبتدئات
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 المعياريالانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس القياسات المهارة
 0.49 1.97 درجة القياس الأول الطبطبة العالية

 0.41 2.88 درجة الثاني القياس
 0.38 3.86 درجة الثالث القياس
 0.35 .4.98 درجة الرابعالقياس 
 0.32 6.51 درجة الخامس القياس

 0.62 2.11 درجة القياس الأول التصوي  من الثبات
 0.58 3.07 درجة الثاني القياس
 0.47 3.92 درجة الثالث القياس
 0.41 4.76 درجة الرابعالقياس 
 0.38 6.09 درجة الخامس القياس

 0.63 1.89 درجة القياس الأول التصوي  السممي
 0.58 2.95 درجة الثاني القياس
 0.52 3.91 درجة الثالث القياس
 0.43 4.45 درجة الرابعالقياس 
 0.40 5.68 درجة الخامس القياس

    
بكرة السمة  التصوي  من الثبات( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارة 3) الجدوليبين 

في القياسات  بكرة السمة لممبتدئات لمهارات الطبطبة العالية والتصوي  من الثبات والتصوي  السممي
 الخمس المتكررة ، إذ أظهرت النتائج وجود تباينات واختلافات في هذا القيم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( بين القياسات وخلالها لمهارات الطبطبة العالية والتصوي  من الثبات Fقيم اختبار تحميل التباين)يبين  (4لجدول)ا
 بكرة السمة والتصوي  السممي

 درجات  الانحرافات المصادر المهارة
 الحرية

 (Fقيمة ) التباين
 لمحسوبةا

 نوع الدلالة
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 5.53 7.9875 4 31.95 بين المجموعات الطبطبة العالية
 

 
 خلال معنوي

 المجموعات
7.22 5 1.444 

 - 9 41.17 العام
 التصوي  من الثبات

 
 9.2225 4 36.89 بين المجموعات

 1.676 5 8.38 خلال المجموعات معنوي 5.50
  9 45.55 العام

 9.21 4 36.84 بين المجموعات التصوي  السممي
 1.596 5 7.98 خلال المجموعات معنوي 5.77

  9 46.88 العام
معنروي  فررق جرودظهرر و  وقد لها،وخلا القياساتبين  (F)بايناختبار تحميل الت نتائج( 4الجدول) يبين
( Fقيمررة ) مررن برررأك لمحسرروبةا( Fقرريم )ظهرررت  إذ ، القياسررات الخمررس لممهررارات الثلاثررة جميعهررابررين 

 يسررررتدعي ممررررا ، (5,4وتحررررت درجترررري حريررررة) (0.05)لررررةمسررررتوى دلا ( عنررررد5.19الجدوليررررة البالغررررة)
وكمرا  ،لممهرارات الرثلاث القياسراتلبيران الأفضرمية لأحردى  عنويأقل فرق م (L.S.D)اختبار استعمال
 .(5،6،7ول)االجد فيهو مبين 

 بكرة السمةالطبطبة العالية  ةلمهار  ( أقل فرق معنويL.S.Dاختبار ) قيميبين  (5الجدول)
  (L.S.Dقيمة) القياسات

 المحسوبة
 القياس 
 الأول

  القياس
 الثاني

  القياس
 الثالث

 القياس 
 الرابع

 الخامس القياس

  القياس الأول
 

1.07 
 

 -0.91 -1.89* -3.01* -4.54* 
 *3.63- *2.1- 0.98-   الثاني القياس
 *2.65- *1.12-    الثالث القياس
 *1.53-     الرابعالقياس 
      الخامس القياس

 لمقياسات الخمسالحسابية  الأوساط( بين L.S.Dفرق معنوي) قلاختبار أ قيم( 5)لالجدو  يبين
وهذا يدل ( 1.07( تساوي )L.S.Dوقد ظهرت قيمة ) ،بكرة السمة لممبتدئاتالطبطبة العالية  ةلمهار 

فضلًا  عمى وجود فروق معنوية بين القياس الخامس والقياسات الأربعة الأخرى ولصال  الخامس،
عن وجود فروق معنوية بين القياس الرابع والقياسات)الأول والثاني والثالث( ولصال  الرابع، في حين 

 لم تظهر فروق معنوية بين بقية القياسات الأخرى.
 

 بكرة السمة التصوي  من الثبات ةلمهار  ( أقل فرق معنويL.S.Dاختبار ) قيميبين  (6الجدول)
 (L.S.Dقيمة) القياسات

 المحسوبة
 القياس 
 الأول

  القياس
 الثاني

  القياس
 الثالث

 القياس 
 الرابع

 الخامس القياس
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  القياس الأول
 

1.28 

 -0.96 -1.81* -2.65* -3.98* 
 *3.02- *1.69- 0.85-   الثاني القياس
 *2.17- 0.84-    الثالث القياس
 *1.33-     الرابعالقياس 
      الخامس القياس

 لمقياسات الخمسالحسابية  الأوساط( بين L.S.Dفرق معنوي) قلاختبار أ قيم( 6)لالجدو  يبين
وهذا ( 1.28( تساوي )L.S.Dوقد ظهرت قيمة ) ،بكرة السمة لممبتدئات التصوي  من الثبات ةلمهار 

فروق معنوية بين القياس الخامس والقياسات الأربعة الأخرى ولصال  الخامس،  يدل عمى وجود
فضلًا عن وجود فروق معنوية بين القياس الرابع والقياسين)الأول والثاني( ولصال  الرابع، في حين 

 لم تظهر فروق معنوية بين بقية القياسات الأخرى.
 بكرة السمة التصوي  السممي ةلمهار  ( أقل فرق معنويL.S.Dاختبار ) قيميبين  (7الجدول)

  (L.S.Dقيمة) القياسات
 المحسوبة

 القياس 
 الأول

  القياس
 الثاني

  القياس
 الثالث

 القياس 
 الرابع

 الخامس القياس

  القياس الأول
 
1.19 
 

 -1.06 -2.02* -2.56* -3.79* 
 *2.73- *1.5- 0.96-   الثاني القياس
 *1.76- 0.54-    الثالث القياس
 *1.23-     الرابعالقياس 
      الخامس القياس

 لمقياسات الخمسالحسابية  الأوساط( بين L.S.Dفرق معنوي) قلاختبار أ قيم( 7)لالجدو  يبين
وهذا ( 1.19( تساوي )L.S.Dوقد ظهرت قيمة ) ،بكرة السمة لممبتدئاتالتصوي  السممي  ةلمهار 

الخامس والقياسات الأربعة الأخرى ولصال  الخامس، يدل عمى وجود فروق معنوية بين القياس 
فضلًا عن وجود فروق معنوية بين القياس الرابع والقياسين)الأول والثاني( ولصال  الرابع، في حين 

 لم تظهر فروق معنوية بين بقية القياسات الأخرى.
 
 
 
 
 
 

 بكرة السمة  والتصوي  من الثبات والتصوي  السمميلمهارات الطبطبة العالية النس  المئوية لمتغير يبين  (8الجدول)
 النسبة المئوية لمتغير% مقدار التغير القياس الخامس القياس الأول المهارة

 %69.74 4.54 6.51 1.97 الطبطبة العالية
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 %65.35 3.98 6.09 2.11 التصوي  من الثبات
 %66.73 3.79 5.68 1.89 التصوي  السممي

لمهارات الطبطبة  بين القياسين الأول والخامس مقدار التغير والنس  المئوية لإ (8يبين الجدول)
بكرة السمة لممبتدئات، إذ أظهرت النتائج أن مقدر  العالية والتصوي  من الثبات والتصوي  السممي

%( في 69.74بنسبة مئوية) (4.54هو) الطبطبة العالية ةلمهار  التغير بين القياسين الأول والخامس
( بنسبة 3.98ة التصوي  من الثبات هو)لمهار  بين القياسين الأول والخامس حين جاء مقدار التغير

بين القياسين الأول  %(، أما مهارة التصوي  السممي فكان جاء مقدار التغير65.35مئوية)
 %(66.73( بنسبة مئوية)3.79هو) والخامس

 
 -عمماً أنإ تم استعمال معادلة التغير الآتية:

 X100   الوسط الحسابي الأول -الوسط الحسابي الخامسة المئوية لمتغير=النسب
 الوسط الحسابي الخامس                                    

 
 مناقشة النتائج: 3-0
الذي يبين وجود فروق واختلافات بين الأوساط ( 3)الجدول في نتائج ما تم عرضإ من خلال من

الطبطبة العالية والتصوي  من الثبات  المعيارية لمقياسات الخمس ولمهاراتالحسابية والانحرافات 
المهارية  -، ويعزو الباحثون هذا النتيجة إلى تأثير التمرينات اددراكية بكرة السمة والتصوي  السممي

الأمر الذي أدى  التي اعتمدتها المجموعة التجريبية في أثناء الوحدات التعميمية لهذا المهارات،
إذ كان التدرج في التعمم من السهل إلى  دوث تغير في منحنى تعمم المبتدئات لهذا المهارات ،ح

تم ذكرا في أن  المهارية  وهذا ما يتفق مع ما –الصع  والتزام المبتدئات بتكرار التمرينات اددراكية 
هي الاستجابة الأكثر  التكرار يقودنا إلى التعمم وفق النظرية التي تقول إلى إن الاستجابة الناجحة" 

 (126، ص1983  سيد محمد وممدوح عبد المنعم ،)                   ".تكرار وحداثة
 
 
 
 

( وجود فروق معنوية بين القياسات الخمس ولممهارات الثلاث جميعها مما 4كما يبين الجدول)
لمعرفة أفضمية الفروق بين القياسات الخمس  ( أقل فرق معنويL.S.Dاختبار )استدعى استعمال 

( تفوق القياس الخامس عمى بقية القياسات الأربعة 5،6،7)ولممهارات الثلاث، إذ أظهرت الجداول
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ومن ثم القياس الرابع، مما حققا الأفضمية، ويعزو الباحثون سب  هذا النتائج إلى التمرينات اددراكية 
 فقد هيأت هذا التمرينات حالات فهم التجريبية ،بها المجموعة المهارية التي عممت 

واستيعا  المبتدئة في كرة السمة لممهارات المطمو  منها تعممها عن طريق تطبيقها لمتمرينات 
المهارية من حيث المسافة والزمن والقوة المبذولة في تكرار هذا التمرينات ، وهذا ما ظهر جمياً في 

ت ،إذ أصبحت المبتدئة تدرك استعمال القوة المناسبة مع تطبيقها نتائج القياس الخامس ولكل المهارا
فضلًا عن إدراكها لممسافات المطموبة، وهذا يتفق مع ما تمت ادشارة إليإ في أن  ،لمتمرين المهاري 

هي أحدى طرائق التدري  الخاصة المؤثرة في تغيير السموك الحركي وتعزيز " التمرينات اددراكية
 ( 92ص ، 2019 ، )ناهدة عبد زيد الدليمي                                    ".التعمم

فضلًا عن ما حققإ التمرينات المهارية التي كانت مناسبة لمجموعة البحث من حيث تسمسمها 
محاولات متعددة هي " وتنظيمها وتطبيقها وهذا ما يتفق مع ما تم ذكرا في أن التمرينات المهارية

 ".المتعمم أو اللاع  في تسمسل منتظم الصعوبة لاكتسا  المهارة أو تثبيتهايؤديها 
 (68ص ، 2019 ، )ناهدة عبد زيد الدليمي                                                                     

لدى  ثيرجديد يهم في إضفاء جو أس االتمرينات المهارية وتنوعها وزيادة عدد محاولاته تنظيمكما أن 
مشاعر  اهتثير لدي ندون أ من هذا التمرينات وتكرارها اءنوعا من المتعة والاندفاع نحو أد المبتدئة

أو المعبة لتعمم  عاليةنحو الف عممدثارة دوافع المت دةع سالي أ" ، إذ أن توجد جرالممل أو الض
 المناس الهدف  حالتعمم الحركي ووضو  صفر  لوممارستها ومن هذا الأسالي  هي تسهي هاراتهام

 ".المتعمم،فضلا عن التوازن في إشباع حاجات  تطويرهالتعمم المهارة و 
 (29، ص 2011 ، الدليمي زيدعبد  ناهدة)                                                                     

والخامس ولممهارات س  مئوية جيدة بين القاسين الأول ( وجود ن8في حين أظهرت نتائج الجدول)
التعميمية قد  وحداتال في اددراكية المهارية تمريناتال مجموعةإلى  ذلك ونالباحث ويعزو ، الثلاث
 إذات ،مهار الذا ه اءأد طويروالتنظيم والتنفيذ في ت مخصصمن حيث الزمن ال روتأثي ةكفاي أظهرت

المدرس  امفي التعمم ما د طورت هناكن يكون أ بدنإ لاأهو  تعممأن من "الظواهر الطبيعية لعممية ال
لحين  عميإ زعمى الأداء الصحي  والتركي لتمرنوا تعمموالأسس السميمة لعممية ال الخطواتيتبع 

 (Magill, A . 2004 .p.273)                            ".اتإوثب ءترسيخ الأدا
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث

055 
 

الطبطبة العالية والتصوي  مهارات  منحنى التغيرفي كبيراً  اً دور المهارية -لمتمرينات اددراكية -1
 من الثبات والتصوي  السممي بكرة السمة لممبتدئات.

العالية والتصوي  من مهارات الطبطبة الأفضمية لمقياس الخامس عمى بقية القياسات الأربعة  -2
 الثبات والتصوي  السممي بكرة السمة لممبتدئات.

 في منحنى التغير لقياسات البقية)الأول والثاني والثالث( لم تظهر فروق معنوية بينهااإن  -3
 مهارات الطبطبة العالية والتصوي  من الثبات والتصوي  السممي بكرة السمة لممبتدئات.ل
 

 :التوصيات 4-2
المهارية لمهارات الطبطبة العالية  - لمتمرينات اددراكيةالوحدات التعميمية  تتضمن أن ضرورة -5

 والتصوي  من الثبات والتصوي  السممي بكرة السمة لممبتدئات.

في منحنى التغير  تأثير إيجابي من لها لماالمهارية  - لمتمرينات اددراكية التركيز ضرورة -2
 مراحل التعمم الأولى.لمهارات كرة السمة لاسيما في 

إجراء اختبارات دورية لقياس منحنيات التغير في أثناء تعمم المهارات الأساسية بكرة التأكيد عمى  -3
 السمة.

بكرة السمة والألعا  أخرى وعمى عينات أخرى هارات إجراء دراسات وبحوث أخرى تتعمق بم -4
 الرياضية الأخرى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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، بيروت، دار سيكولوجيا التعمم بين النظرية والتطبيقسيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعم.  -
 .1983النهضة العربية لمطباعة والنشر ،

، دار الفكر  ، القاهرةالقياس في كرة السمة .محمد صبحي حسانينو محمد محمود عبد الدايم  -
 . 1984 ،1العربي، ط 

  .1997، القاهرة، دار الفكر العربي ،1، طكرة السمةموسوعة تدري   .مصطفى زيدان -
دار الضياء  مطبعة لأشرف،ا النجف ،الحركيالتعمم  في مختارات .الدليمي زيدعبد  ناهدة -

 .2011والنشر، اعةلمطب
دار الرضوان  ، الأردن، عمان ،التمرينات وتطبيقاتها في التعمم الحركي .الدليمي زيدعبد  ناهدة -

 .2019، والتوزيعلمنشر 
التطبيقات ادحصائية واستخدامات الحاسو  في لعبيدي. احسن محمد و وديع ياسين التكريتي  -

 .1999،دار الكت  ، ، الموصل بحوث التربية الرياضية
,2004.. Motor learning and control . baton , mcMagill, A - 

 
 

 تم عرض الاختبارات عميهميبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين  (1ق)الممح
 ت الاسم التخصص الدقيق مكان العمل

 1 محمد صال  أ.د. تدري  رياضي-سمة كرة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –غدادجامعة ب
 2 انتصار عويد أ.د. حركيتعمم -كرة سمة لمبنات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –غدادجامعة ب

 3 أ.د. هدى حميد كرة سمة بايوميكانيك كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –بغدادجامعة 
 4 أ.د. قاسم محمد كرة سمة بايوميكانيك كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –القادسيةجامعة 

 5 أ.م.د. سامر أحمد تعمم حركي-كرة سمة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة بابل 
 


