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 الداحق للاعبي الكرة الطائرة

 أ.د/ ًاهذة عبذ زيذ الذليوي

كلية التربية -جامعة بابل-العراق

 الرياضةالبدوية وعلوم 

 أ.م.د/ يسري جوعت السٌاًي

جامعة السلطان -سلطىة عمان 

 كلية التربية -قابوس

 

 أ.م.د/ شهلت أحوذ عبذ الله شيخ البسيٌي

كلية التربية البدوية -جامعة صلاح الديه-العراق

 وعلوم الرياضة

 

 السقدمة ومذكلة البحث:-1
تو ريعببضبعبب استبتاببتدرتتب رستتببةبتوعرهةببمباتوط يسرببمبتتظلببطبطعة ببمبتوطاببتؾريابتو ريعببةمبتو يوةببمب ببؽبتو بب  ب

اتودظظةمباتوظ اةمببصؾستب تكي لبمبالوبػبوطوياوبمبازب تضب مضبوب ابتؾ ب طدبؽباوببربتبيسمبابطب  با  بي  ب
تلإعبرت بتوعبرهضباتوط بيس باتودظظببضباوب ب سربمبلاع ب تبوبب ابتوابظؾتابت و ب تبربوبلتبمبببربع ب ابتوويربمباوبب ب

بةمبتوظ اةم.توطزررب ؽبتلاهتطيتببيوظيز
ت(ب نبتوت ؾ بتو ريعضبيتؾ فبعل ب ر بتابت ي تبتو ععب ؽب بؽب برستت ؼبتوظ ابةمب2000ارش  ب اي مبستتطب)

علبب بهوببؾبلابعبببوبعببؽبتلااببت ي تب ببؽب ببرستت ؼبتوعرهةببمبميوبببرستابتوظ اببةمبتاببيعربت مبب ت بعلبب بت ع ببمب ببرستت ؼب
ب(3:ب1اطي يت ؼبتوعرهةمبوتوب قب  ص با مضوب  تءبسريعض.ب)

(باو ب نبتظطةمبتوط يستابتوظ اةمبعجطب نبتا  برظ يباو برظبطب ب ب1996ارللا بتو  مضبشط ؾنب)ب
تظطةببمبعظي بب بتولةي ببمبتوعرهةببمب ببؽبوبب ابتوعبب ت ىبتوظؾرلببمبتوطببر بارجببطبتوت لا ببزبعل  ببيبلاطببيبهببؾبتووببيابمببضب

ب(362:ب11توط يستابت اياةمبولأهشظمبتو ريعةمبتوطدتل م.ب)
(ب نبتوط يستابتوظ ابةمبتل بطب استب ايابةيبمبضبتظبؾر بت  تءب2006)ب,Beth Athanasار  بب ثبتايهيسب

ا   حبيظغ باو  يبلاأزربتوطتظل يابت اياةمبتوتضبعجبطبتو ظيعبمبب بيبرظ بيباوب برظبطب ب بتوطتظل بيابتوعرهةبمب
تابرباتوط يسرمباتودظظةمبربم ععؾنبتوليؽبعطلكؾنبتوط يستابتوظ اةمبهؼبتوبي سرؽبعل ب ؾتر مب تظل يابتوظزب
:ب22ميو ي وبتوظ اضبهضبتوتضبتور بهتةجمبت  تءب ثظيءبتوطظيمامبز ثبتل طب استبسئةاةيبمضبتوب قبتو بؾض.ب)

ب(35
(باو بع استباعرت بتو عع ؽبولتظيمسب بؽب2004)ب.John Heil, et alاتو انب ارللا برؾنبه وب

ب(ب89:ب27 ثظيءبتوتظيمس.ب)بو ابت ع مبطي تةببأ ص ب اتؾ بربميوط يستابتوظ اةمبتل طبتوراسبت كع 
ت(باوب ب نبتوطبرسم ؽباتو ريعب  ؽبيولابراتب2003)ب,Jimes Loehr et alاتوب انب ارضبة بربةطسبوبؾه 

%بمبضبتوب بقبتلاهجبيضب50عل ب نبتوط يستابتوظ اةمبتوتضبت دسبتوص بمبتو بلةمبتايهؼببظا مبلابتببوبعبؽب
ب(ب52:ب26تو ريعض.ب)

ب
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(باو باه يب  صب ب ابتؾ به ابضب2004)ب .Simon  Middleton . et alار  باةطؾنب  روتؾنباتو انب
طعة ببضب اب تظببؾسبهاببتظة بتوؾ ببؾاباوةببةبرباهبب بتكاببطبتو ريعبب  ؽب ببرستبعلبب بتوتوطببوب بيسهببمببطظيمابب  ؼب
 ثظيءبتوتظيمسبتو ريعضب ابتوترسرطب اب الؾببتووةيتبربالوػب ؽبو ابتظؾر بتوت لا بزباتوقببمباتوق بيابتوباب

ب(209:ب32عغطب.)ب
(ب نبتوط ببيستابتلارتطيةةببمبهببضبتوبببرستبعلبب بتوابب ؽبتو   ببياب2003)ب,Jolly Ray  برببؾو بست بباتشبب

تلارتطيةةمبب ؽب عضيءبتو  رقباتوج يضبتلإ تسيبام ؽبتو   بتوطظيمامب طبيبعابيعربعلب بث بيابت  تءبتوطقبيوضب
عبرتبث بيابت  تءببعظر يبتشتربعغؾطبتوطظيمامبرباهلهبتتظلطبتبظةمبر رتبا  بيستابه ابةمباتضبة باوب ب ن

 ثظببيءبتوطظيماببيابع ببز ببيورسرببمبت اوبب باوبب بتوطتغ بب تابتوظ اببةمباتوتببضبعببأتضبمببضب بببر ت يب وببر تابتوصبب بمب
تو بلةمبربميو عطبتوبليبعطتلبػبتوصب بمبتو بلةبمبعابتظة ب نبيبو  ببق بيابرب ب ب  تعبيتب نبتوصب بمبتو بلةبمب

ب(9:ب28اطمب دتا مباوةااباستثةم.ب)
(ب نبتوبرستابتلارتطيةةمبهضبتوويممبتوظ ابضبتوظعة بضبتوتبضب2002)ب.Jones ,et al انباتو ارللا برؾهز

عطدبببؽبتو عبببطب ببببؽبت  تءببق بببيابا مضببببوب بببؽب ظيماببببةةب ببب بتلازت ببببيكببيوقببببمباتوط اهببببمباتوبببتودؼباتوت لا ببببزب
ب(209:ب30اتوتصطةؼبتوابعغطب.)ب

 جتطببب ب توضببب بالوبببػب بببؽبوببب ابار تعببب ب عبببرت بتو ععببب ؽبتوظيشببب  ؽبمبببضبتوطجبببيابتو ريعبببضبس سب بببياب يب
تؾعةبب ب جببيابتوتببرسرطبتو ريعببضبو ستبببيءببيوطاببتؾ بتو ريعببضب هببةبعوتببؾ بعلبب برؾتهببطبهي ببمبتشببدوب بب ب
ب ضبب يبالاببلمب ؾرببمب ببؽبتوؾزببرتابلابيببتؼبتزببرهيببصببؾستب ظ بب  تببببوبعطدببؽبتوب ببقب مضببوبتوظتببيئىبولوصببؾاب

ةمب ؽبو ابتو طوبلادوب ابلاؾزبرتباتزبرتبهبلتبعل بتوط تكزبت او بمضبتوطويموبتو ريعةمباتو ظؾلاابتلااوطع
تلاهجيضب يبهؾبالابزص لمبر بؾ بلاق ب تباعطلةبياب  ببرتبوبلوػبمبينبهتبيئىبتوتبرسرطبوبؽبتتوببقب انب نبعدبؾنب
هظيكبتدظةطبعلطضب تكي وباتظغةؼباتعحبعور بتوطابتؾرياباتوؾتر بيابات  اتسباعبيممباوب بعب استباربؾ ب

ب(18:2تودظطباتوع ت ىبتوطؾعؾةةمبعل ب كوبارة.)توطؾتس بتوطيوةمبتوتضبتاطحببتظ  لب
توبب ب نبعبببوبتو ريعببضبيببوث بمببضبراببطةبا  تئببةببصببؾستبتعجيبةببمب اباببلعةمبم ظببيكبت ببيع ب اببتط ت بببب ؽبتو بببوب
اتوجاببؼبمألاعببطبازببرتب تكي لببمبمتلببػبز ةبببمبعلطةببمب  بب واب   امببمبم بببوبتو عببطبهببؾبتوببليبعط ببزبببب ؽب

 بوبببلتبميو ظيعبببمبببببةباترسرعةبببةب ابببيسبعطلةبببمبتوتظبببؾسبتوعبببرهضباتو ظبببضبتو عبببطبتوطت بببؾ باتو عبببطبو ببب بتوطت بببؾب
اتوظ ابببضباتو بلبببضبو بببتطدؽبتو عبببطب بببؽبتوب بببقبت  تءبتوو لابببضبتوطتط بببزبمبببضبهشبببيطبتو ريعبببضبتوتدصصبببض.ب

ب(52:10)
ر بببرب ؾعبببؾابتوط بببيستابتلارتطيةةبببمباتزبببرت ب بببؽب كقببب ب ؾعبببؾعيابعلبببؼبتوبببظ سباثبببيستبلاهتطبببيتبعبببر بلاع ببب ب بببؽباب

"بار تعب ببت ر ب هطةمبهلتبتوطؾعؾاباو ب نب"بلاوبالؾكباستءهب تمب بعو لابةب"بتجبيهبرطيعبمب   ظبمتو يزق ؽببةباب
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تؾرةبببةب اتمببب بتو ببب  بهوبببؾبتوجطيعبببمبتؾر  بببيبت لةطةبببي ب  ظةبببي بوتةاببب بوبببةب نبعجبببربط رببببمبمبببضبهبببلتبتو بببيوؼبتوطتشببب طب
اوي بمب نبتوطجتطب بتوتدصصيابتوطت ر بتوط ؽب ؽب هؼبتوطشد ابتوتضبتبيبوبتوطجتط بمبضبتو صب بتووبريثب

ب(.3:ب23عوتيجباو بش يببع طوبارظتىباوةسب ج  بش يببعل ب رسب ؽبتو لؼباتوط  ممبمبطب)
اتتببأث ب اببتؾريابتوط ببيستابتلارتطيةةببمبوببر بتو ريعبب  ؽبهتةجببمبوببراتم ب   ظببمباهببلتبتوتببأث  بلابعدببؾنبب

يعةبوت لةطببياببببظ سبتورسرببمببببوبعدتلببفب ببؽبسريعببضباوبب بتوبب ربك  ضبب ؼبعاببتج طببشببدوب مضببوبعظببرباببط
توطرسببو ؼب ابتو رضةبو ؼبعل ببلابتوطج ؾ ربمطظحبتوطديمآاب ابتغ  ب ب ؾت ب بتو ععب ؽبمبضبوظبمبتول بطب

لال ببيب اببيو طبعطدببؽبتاببتدرت  يب بب بب, ابتكلةبب بتو ريعببضببطابب ؾوةمب   ظببمرب ابتؾرةببةبتو بببيببوببةب ابتوببلي ه
تو ريعبب  ؽبوببلتبع ضببوبتوت بب صبعلبب بشدصببةمبتو ريعببضباطعة تببةبزتبب بهاببتظة بتوتةببيسبتوؾابب لمبتوطظيابب مب
ولرتمعةبببمبلاابببتدرت  يبعظبببربتوويربببمب انب نبهلجبببأباوببب باعببب برطةببب ب مببب ت بتوطجطؾعبببمبتوبببابه بببسبتوط ي لبببم.ب

ب(22:19)(107:ب15)
ت مب ت رباربتؼب بب ؽ ااب لمبتلاتصبيا  هبة توطجتطب  مبض تلارتطيةةبم ته توغبؾب  هبؼ  بؽ تلارتطبيعض توابلؾك ع بر
 اوب  مب    بؽ توطدتل بم تو كب ببأب بي ه اهببو ب بظ ؼ اتوطشبيسلامبكةطبي اتوت بيانب توت يعبو  ؽبو ا تلاتصيا هلت
 ط ؾوتبة ا ظبل كةبة ععةش تولي توطجتط   ؽ تلارتطيعض الؾلاة عدتاط  و  ربميو    او  رطيعم ا ؽ  و 

 عوبةطبببةر بطبؽ ع  يتبة ععب  يعطيساب  توتبض ت هشبظم امأاربة  بيم  بيوع  بمبتوتبضبععبةش هبلتبتوابلؾك م تبأث 
 بشبدو شدصب تة  نبتعظب   بؽ لاببر توطجتطب  بط بيي   ابلؾلاة اربتب نب ر ترتطيةةبي  تؾتمببي تو ب   عدبؾنب اوكبض

 اتلاهتطبيتبببةبت لةطةبي ببسعييتبة عبؽ اتورعةباتوطاواو ؽ  عو توطاتط ب ؽ اتلإسشي  توتؾرةة  ؽبو اب  تؾتضنر
تو ب  ب برستابم اتو ريعبض توت مبؾيب توبظ س  جيابعلبؼ مض اتو يزقؾنب ربولتبي تؼبتو لطيءامك ري ب اترتطيةةي ب ات مؾري ب

 تلإهابيهةم  ابيسبتوشدصبةم يووبف   طي    ؾ ي كؾهة ول    تلارتطيعض توالؾك و اب ستام اتوطجتط رب ؽ
توطابيهطمب اوب  بب ؽبت مب ت ربولؾ بؾابب بؼ توطت يعلبم تلارتطيةةبم تو   بيا بظبيء مبض كع ب ت لاب هطةبم اهبؾ ر

 اتوطجتط .ب تو    الؾك م ؼ  ؾت  ي عل ب سعةم عبف  مضو  جتط  بظيء مض اتوجي ت تو يعلم
 تلإهابين اب ي ت اوب بتوب بق ي برص تولي تووريث توظ س و لؼ توتظعة ةم توطجيلاا  زر توظ اض ار ربتلإسشي 

ربالب نبتوطظياب م تودةيستا  زاؽ تو  مضبتوؾ ؾا ت م ت  تايعر توتض تو   م  ا تو طلةم تلػ اهؾ ر اتظؾسه
  مضبو م بؼ اوب  تتب رؼ تن عطدبؽ لتتةبم   لؾ بيا ولشدصةمباتكتايب اهطؾ ت لؼ هؾبعطلةم توظ اض تلإسشي 

مبضبتوطجبياببتوترسرعةبم تو طلةبم  بؽ ربزءت ب توظ ابض تلإسشبي   كقب ربلاطبيبار بر اابلؾلاةبب يعلةبمب تو ب   وبراس
  و تعب ي توب بق توب  تو ي مبم توطتكي لبم  بؽبت هشبظمباتوتبرسر ياب الابلم ب    بي عطقبو م بؾ تو ريعبض

  شد ا اتورير توترسرعةم طعة مبتو طلةم يت  ؼ  تدصص شدص او  توظ اض توط اؾ مربارتظلطبتلإسشي 
 ا  بؾو ؼ  برستت ؼ عبؽ بأه اب ؼرباتوكشبف علب بت صب  هؼ تو طلةبمرباتو طبو هبله ت تمبق توتبض تو ععب ؽ
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ب  تئ ؼبتوطتغ  ت. توترسرعةمباع اصب وع  ت ؼ توالةؼ عل بتوتكة   ايعرت ؼ اتتجيهيت ؼربا ؽبثؼ
اوع بببمبتوكببب تبتوظبببيئ تببلا بببي ضبت و بببيببتو ريعبببةمبت وببب  بيت ي بببوبتو عبببطبم  بببيب ببب بب ةبببمبتو ععببب ؽبا مببب ت ب

دتلفبلاعطبتوك تبتوظيئ تبعؽبب ةمبلاععبضبتوطظغؾ مبتوترسرعةمبعل بتايسبالؾلا ؼبتوطط زببشدوبويصربار
ت و يببتوجطيةةمبت و  بمضبتوكق  ب ؽبتوص يابتوابلؾلاةمبوكبؾنبوع بمبتوكب تبتوظبيئ تبو بيب ط زتت بيبتودي بمب
توتببضبتدتلببفبعببؽبب ةببمبت و ببيببتوجطيةةببمبت وبب  ربالبلابتتظلببطبمببضب طيساببت يبارببؾ بتزتكببيكب  يشبب ب بب ب

تبعلبب ب ببرسبعببياب ببؽبتلاوتببزتتبببيواببلؾكبتوواببؽبتجببيهبتو  رببقبتوطظببيمسبلاععببضبتو  رببقبتوطظببيمسبام ببلتبعدؾهببؾب
و ابتوط يسرياب ابتوطظيماياب ؽب روبعدسب ؾستبسريعةمبتعجيبةبمبت عب بعبؽبساحبتوطظيمابمبتوشب ر مببب ؽب

بتو عع ؽ.ب
 مذكلة البحث: 1-2

مبضب ت ايابةم تواطم هض توظ اض توظضى اطم  نبتكؾنب او عا  بت الؾببتو طلضبمضبترسرطبتوك تبتوظيئ تب
  بؽبتبأث  بم بيا و بي وطي تو عع ؽ ور  توظيعجم توشدصةم تظطةم ت طوبعل   ن شدصةمبتو عع ؽرببط ظ 

 او  تو ي توؾ ا لتا امض ا  تستت ؼ  م يو ؼ اتوطوب اواوةم تلآو رؽ    توتؾت و عل  ر ل ؼب ي سرؽ مض
 اتتزته يباتكي ل ي شدص ت ؼ تظؾس
 و ععبضب ظتد بيت ؼر توظيعبجم توشدصبةم تظطةم تو  عل بتو طلةمبتوترسرعةمبعا ؾنببتوبيئطؾنب  ؽ تو وؼ اعل 

 لاععضب ظتد يابتوجي  يابتو  تقةبمبببيوك تبتوظبيئ ت كع  تب ؽ ها م  نبؽلازغبا ؽبو اب تيب مبتو يزقيا,
 ع  بيا لإ ي بم توشدصبةم   بيستت ؼ عب ف ز ث  ؽ توالؾلاضبتلارتطيعضر  شد ابمضبتكة  ؼ يؾتر ؾنب

تلارتطيةةبمربمضب  بعبؽب مضبتوظشبيطياباتو  يوةبيا توت يانرباتوطشيسلام تلآو رؽبا  يستا ر رتب  بتو عع ؽ
 كةبة تلارتطبيعضبتوط وبؾب بتظبؾر بتوابلؾك توطتدصصبم توطظبيهىبتلإسشبي عمبتوظ ابةم تو يزقبياب لبم   زغبم

ت و ب تربا بؽب تو ت ت مض اتعح هوؾ عل  عغ   تول كةةبتولي توط وؾب و   تلارتطيعض  ؽبتوالؾك اتوور
 ظتد بيت ؼب علب  تو ععب ؽب ت علب  ابؾتء توابلعةم  ثيسهبي و بي ز ة ةبم  شبدلم شب  ابتو يزقبياببؾربؾ  هظبي

وببري ؼبا ببؽبوبب اب ببيبتطل ببابعلةببمب تلارتطببيعض تواببلؾك عبب ف مببض اتوطجتطبب بتوطوببةطبب ببؼرباتوطتطقلببم
تظطةمبتوط يستابتلارتطيةةمبوبر بتو ععب ؽب(بارراب هطةمب18(,)7(,)4(,)3تو يزقياب ؽبتورستايابتوايببمب)

لاست يط ببيببطاببتؾ بت  تءبتوط ببيس ببشببدوب  يشبب باوببلوػب ي ببابتو يزقببمببببأر تءبتورستاببمبولت بب صبعلبب بتببأث  ب
 بببظ ىباسشبببي يبه ابببضبمبببضبت بببريوبتوابببلؾكبتلارتطبببيعضباتظبببؾر ب  بببمب  تءبب بببضب شبببديابتوضببب ببتوابببيزقب

 و ععضبتوك تبتوظيئ ت.
 :البحث أهداف  3-1

بتلارتطيعضبو ععضبتوك تبتوظيئ ت. توالؾك   ةيس اعرت -1
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توت  صبعل ببتأث  بتوطبظ ىبتلإسشبي يبتوظ ابضبمبضبت بريوبتوابلؾكبتلارتطبيعضباتظبؾر ب  بمب  تءبب بضب 2-
ب شديابتوض ببتوايزقبو ععضبتوك تبتوظيئ ت.

 فرضية البحث: 1-4
اتو  رعبمبمبضب ابتؾ بتوابلؾكبتلارتطبيعضببتؾرربم ا بلتاب لاوبمبازصبيئةمببب ؽب تؾابظيابتو ةيابيابتوبعلةبم

با  مب  تءبب ضب شديابتوض ببتوايزقبو ععضبتوك تبتوظيئ تبتوظيش  ؽباوصيوحبتو ةيسبتو  ري.
 البحث: مجالات 5-1

مببضببظؾوببمبتوكبب تبتوظببيئ تبول ببيتبلاععببؾب ظتد ببيابتوجي  ببيابتو  تقةببمببتوطشببيسلامب-تو شبب ي: توطجببياب1-5-1
ب(.2022-2021تورستاض)

ب.2022/ب3/بب20اوغيعمب2022/ب2/بب6ولطرتب ؽ-توطجيابتوز يهض:ب1-5-2
بري  مببيبو.-توبيعمبتو ريعةمبتوطغلبمبمضبلالةمبتوت مةمبتوعرهةمباعلؾتبتو ريعمب-توطجيابتوطديهض:ب1-5-3
 -تحديد السرطلحات:  1-6
 -السشهج الارشادي الشفدي: -1
تكقبب بيتؾ ببفباببلؾكبلاببوب ظ طببيبعلبب باببلؾكببهببؾب"ع  ببمب ت ي وببمبببب ؽبمبب  يؽبتا-تواببلؾكبتلارتطببيعض:ب-2

ت و بالتبلايهيبم  يؽب ابيتؾ فبالؾكبلاوب بظ ؼبعلب بابلؾكبتلآو رؽبالتبلايهؾتب كق ب ؽبم  يؽرباهؾبعطلةمب
ب(.119رب1984تتصيابتو يباو بتوتأث  بعل ب م يابتلآوب رؽباار يابهغ هؼ".)ا ربر ار

ت ب ب ببو ظبضباتوظ رببمبتو  يوبمبوتظ  بلب  طبمبز لاةبمب   ظبم".)هؾ"بتوصبؾستبتوطقيوةبمببوبلأ تءبتب-  مبت  تء:-3
ب(.27ر1998تو ايطضر

هبببؾ"بة بببيستبعبببؽبعببب ببتوكببب تببةزبببر بتو بببريؽببببببؾتبوت بببريت يببيوكي بببوبمبببؾ بتوشببب دمب-توضببب ببتوابببيزق:-4
اتؾر   يباو ب ل طبتو  ربقبتوطظبيمسببظ رببمب يهؾهةبمربلاطبيبع ب صببأهبةببتواب حبتو جبؾ ضربالبعببؾتبتو عبطب

 (.97رب2011توضيسبببض ببتوك تببأ ص ب ؾتباا عمبمضب ل طبتو  رقبتوطظيمس".ب)هيهرتبتوروةطضر
 اجراءات البحث:-2
تت  بابتو يزقبيابتوطبظ ىبتوتج رعبضببتصبطةؼبتوطجطبؾعت ؽبتوطتكبيم ت ؽبلتابتلاوت بيسرؽب-مشهج البحثث: 2-1

بتوبعلضباتو  ريبوط ئطتةبطعة مبتو وث.
مببضبتوببر ب جتطبب بتو وببثبب ععببضب ظتد ببيابتوجي  ببيابتو  تقةببمببتوطشببيسلامب-:مجتسثثا البحثثث وعيشتثث  2-2

توظشببيطيابتوظ بةببم(بول ببيتببظؾوببمبتوكبب تبتوظببيئ تبتوط ببرتب ببؽب عببوباضتستبتوت لببةؼبتو ببيوضباتو وببثبتو لطض) اببؼب
(بلاة بي رباتبؼبتوتةبيسبع ظبمبتو وبثب258(ب ظتدطبب ر بلاعع ؽب)24(بتو يوغبعر هي)2022-2021تورستاض)

%(ب5.43(بلاة ببي ببظابب مب  ؾرببمببلغببا)14لاععببضب ظتدببطبري  ببمببيبببوبامأاببلؾببتوب عببمبتو ببيوغبعببر هؼ) ببؽب
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(لاعبطبامظاب مب  ؾربمب100 ؽب جطؾاب جتط بت  وربلاطيبتبؼبتوتةبيسبع ظبمباعبرت بتوط ةبيسباتو بيوغبعبر هي)
تطبب بتو وببثب(بلاععبب ؽبتببؼبتوتةيسهببيب ببؽب ج10%(رب  ببيبتو  ظببمبتلااببتظ ةةمبمكببينبعببر هي)38.76 بببرتسهي)

ب%(.3.88ا ؽبويسجبع ظمبتو وثبت اياةمبامظا مب  ؾرمب برتسهي)
 إجراءات البحث السيدانية: 2-3
بوتوريبببربمبببب تاب  ةبببيسبتوابببلؾكبتلارتطبببيعضبو ععبببض-توريبببربمبببب تاب  ةبببيسبتوابببلؾكبتلارتطبببيعض:ب2-3-1

اتوابببيببمبلتابتو   بببمبربتطل ببباببتو يزقبببيابعلببب ب  بةبببيابتورستابببيابتوظغ ربببمب ظتد بببيابتوجي  بببيابتو  تقةبببم
بيوطؾعبببببؾاربامبببببضبعبببببؾءبلوبببببػبتعتطبببببرابتو يزقبببببيابعلببببب بعبببببرتب ببببببييةسب عبببببرت بمبببببب تاب  ةبببببيسبتوابببببلؾكب

 يبؾهس لهبؾنب (ب)او بر189رب2010(ر)ه بقؼبزاب ؽبععبررب89رب1998شبؾتنر   ععبر محمد)تلارتطبيعض(ر
مب ببؽبتواببي تب(بمبب تربتببؼبع عب يبعلبب ب جطؾعب56رباتببؼباعبرت بتاببت يهمبوي بمبتضببؼ)(2020ر72 را بيوح

(بربالاطببيبهببؾب عبب ؽبمببضب2(رباتاببت طلابتو يزقببياب ببيهؾنبزاببؽبتوطظيببببمب)كببي1تودعبب تءباتوطدتصبب ؽ)توطلوق
ب(.1توجراا)

ب(1توجراا)
ب(بتوطواؾممبوتوريرب  زةمبمب تاب  ةيسبتوالؾكبتلارتطيعض2يع ؽبقةؼب)كي

 الذلالتًىع  ( الوحسىبت2ليوت)كا غير الوىافميي الوىافمىى عذد الفمراث ث

 هعٌىي 12 0 12 40 1

 غير هعٌىي 0.33 7 5 16 2

(بتوطوابببببببؾممبربببببببيءابرطة  بببببببيب كعببببببب ب بببببببؽبقةطت بببببببيبتوجراوةبببببببمب2(ب نبقةطبببببببمب)كبببببببي1تعببببببب ؽبهتبببببببيئىبتوجبببببببراا)
(ربو ظبببتىبعبببؽبلوبببػب عبببؾابتو بببب تابتو بببيوغب1(,باتوببباب سربببمبز ربببم)0.05(عظبببرب ابببتؾ ب لاوبببم)3.84تو يوغبببم)
ب(توجراوةمب كع ب ؽبقةطت يبتوطواؾمم.2مب تب نبقةطم)كي(ب16(بمب تربمضبز ؽبتؼبسمض)40عر هي)

 ببج يبتوتظع بقبتلاابتظ عضبت اوبضبولط ةبيسبعلب بع ظبمب-توتظع قبتلاابتظ عضبت اوبضبولط ةبيس:2-3-2
(بلاععب ؽب بؽب10مضببظؾومبتوك تبتوظبيئ ترباتو بيوغبعبر هؼ) ظتد يابتوجي  يابتو  تقةمبتوطشيسلامب ؽبلاععضب

ب-ويسجبع ظمبتو وثبتو ئةام,بالاينبتو رصب ؽبار تءبهلهبتوتج ممبهؾ: جتط بتو وثبا ؽب
بتوتأكرب ؽباعؾحبمب تابتوط ةيسبات لةطيتة.-1
بتوت  صبعل بتوؾ ابتوطاتغ  بولإريبمبعل بمب تابتوط ةيس.-2
توت  صبعل بتوص ؾميابتوتضب ربت تمقبتوتظع قبتو ئةسبولط ةبيسبعلب بع ظبمبتو وبثبتو ئةابمربا بربلايهباب-2

هبببببلهبتوتج مبببببمبر بببببرتربالب نبمبببببب تابتوط ةبببببيسبات لةطيتبببببةبلايهببببباباتعبببببومبا   ؾ بببببمب مببببب ت بتو  ظبببببمببهتبببببيئى
ب(ب قةبم.18-15تلااتظ ةةمربمض  بعؽب نبتوؾ ابتوطاتغ  بولإريبمبعل بمب تابتوط ةيسبهؾ)

تبببؼبتظع بببقبمبببب تابتوط ةبببيسبعلببب بع ظبببمبتلإعبببرت بوتول ل بببيب-تظع بببقبتوط ةبببيسبعلببب بع ظبببمبتلإعبببرت :ب3-3-3
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ئةيباتوتةببيسبتو ببب تابتوصببيوومب ظ ببيباتاببت  ي بو بب بتوصببيوومببيلاعتطببي بعلبب بتوبببرستبتوتط  زرم)بأاببلؾمضبازصببي
توطجطؾعت ؽبتوظ م ت ؽباتلاتاي بتورتولض(ربمضب  بعبؽبتابتد تجبت ابسبتو لطةبمبولط ةبيسبتوصبر باتوق بيارب

توت لةطبيابتودي بمبب بلتب(بلاعبطرباموابطب100ا ربتؼبتظع قبتوط ةبيسبعلب بع ظبمبتلإعبرت باتو بيوغبعبر هي)
بب-توط ةيسبالاطيبعأتض:

ب-تؼباع بت لةطيابتوط ةيسبلاطيبعأتض:-ت لةطيابتوط ةيس:- 
بعرتبللا بتلااؼبمضبتلااتطيست.-1
 تلإريبمبعل بتو ب تابرطة  يباعرتبت كب يبمب تب ؽب انباريبم.-2
   تءتبلاوبمب تببر مباعظيعمبثؼبتوتةيسبتلإريبمبتوطظيا م.-3
(ربتكببؾنبط ربببمبتلاريبببمببيوتةببيسب زةيهببي رب بببرت بب تئطببي رعلبب بتو ببب تاببواببطبث ثببمببببرتئوبهض)تببتؼبتلإريبببمب-4

 (ب  يتبتوعريوبتوطظياط.√توعريوبتوطظياطب ؽبب ؽبث ثمببرتئوبعؽبط رقباع بع  م)
ب(ب ابتوتةيسبتكق ب ؽببريو.√عرتباع بتكق ب ؽبع  م)-6
(رب1ببر2ر3توط ةبيسبعبؽبط ربقب  تبيحبتوتصبوةحبتوطدبؾنب بؽبتوبرسريا)بتصحيي تبؼب-تصوةحبتوط ةبيس:-ب

(ب سربمربب ظطبيب  بوب120ول ب تابتلاعجيبةمباميو دسبول ب تابتوالعةمربام بلتبتكبؾنب علب ب سربمبولط ةبيسبهبض)
ب(ب سرم.80(ب سرمبامؾاطبم عضببلغ)40 سرمبولط ةيسبهض)

بتوتول وبتلإزصيئضبو ب تابتوط ةيس:بب3-3-4
 ي ابتو يزقيابب ربتووصؾابعل بتوعةيهياببت ت طب سريابتوط ةيسبت ت  بي بتصبيعرعي ب-تبتوتط  زرم:توبرسب- الا :

%(ب ببؽب27%(ب ببؽبتوببرسريابتو لةببيبولط ةببيسباهابب م)27 ببؽب  ببوب سرببمباوبب ب علبب ب سرببمرباتوت بب ابهابب م)
ت بع ظببمبتلإعببرت بتوببرسريابتوببرهةيبمببضبتوط ةببيسربالوببػبوعةببينب ببرستبمببب تابتوط ةببيسبتوط ببربعلبب بتوتط  ببزبببب ؽب مبب ب

(بول  ظيابتوطاتبلمببب ؽبتوطجطبؾعت ؽبتوظب م ت ؽبt(لاعطرباوط  ممبتو  ا بتات طوب يهؾن)100تو يوغبعر هؼ)
ب(.2(بلاعطربالاطيبهؾب ع ؽبمضبتوجراا)27تو يوغبعر بلاوب جطؾعم)

ب(2توجراا)
بيع ؽب  ي وبتوتط  زبو ب تاب  ةيسبتوالؾكبتلارتطيعضبتوطظعقبعل بع ظمبتلإعرت 

 رلن

 الفمرة

( tليوت)

 الوحسىبت

( tليوت) رلن الفمرة

 الوحسىبت

رلن 

 الفمرة

( tليوت)

 الوحسىبت

رلن 

 الفمرة

( tليوت)

 الوحسىبت

1 3.22 11 3.24 21 4.25 31 3.89 

2 4.13 12 4.13 22 3.29 32 4.03 

3 3.45 13 3.52 23 3.71 33 3.62 

4 4.73 14 3.16 24 3.53 34 3.67 

5 3.96 15 3.05 25 3.67 35 3.49 

6 3.72 16 3.91 26 4.02 36 3.56 
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7 3.61 17 4.11 27 3.56 37 3.38 

8 3.40 18 3.41 28 3.83 38 3.65 

9 3.65 19 3.64 29 3.59 39 3.81 

10 3.08 20 3.45 30 3.48 40 4.09 

(ب ط زتب طيبيرابعل ب عؾو بيبرطة بي ربتعتطبي ت ب40(انبمب تابتوط ةيسبتو يوغمبعر هي)2تع ؽبهتيئىبتوجراا)ببب
ب)0.05(بعظبرب ابتؾ ب لاوبم)2.01(بتوطواؾممبو يبريءاب كع ب ؽبقةطت يبتوجراوةمبتو يوغم)بtعل ب نبقةؼب)

ب(.بب52اتواب سرمبز رم)
 ي ببوبتلاتاببي بتوببرتولضبتاببت طوبتو ببيزقؾنب  ي ببوبتلاست ببيطبلااببتد تجب -  ي ببوبتلاتاببي بتوببرتولض:-ثيهةببي :

(ب100تو اببةطب)ب  اببؾن(بببب ؽب سرببمبلاببوبمببب تباتورسرببمبتوكلةببمبولط ةببيسب مبب ت بع ظببمبتلإعببرت برطة  ببيبتو يوغببم)
ب(.3لاة ي ربالاطيبهؾب ع ؽبمضبتوجراا)

ب(3توجراا)
بوط ةيسبتوالؾكبتلارتطيعض(بب ؽب سرمبلاوبمب تببيورسرمبتوكلةمبRيع ؽبقةؼب  ي وبتلاست يط)

 (Rليوت) رلن الفمرة

 الوحسىبت

رلن 

 الفمرة

 (Rليوت)

 الوحسىبت

رلن 

 الفمرة

 (Rليوت)

 الوحسىبت

رلن 

 الفمرة

 (Rليوت)

 الوحسىبت

1 0.37 11 0.34 21 0.38 31 0.38 

2 0.38 12 0.36 22 0.31 32 0.31 

3 0.34 13 0.42 23 0.37 33 0.37 

4 0.39 14 0.39 24 0.33 34 0.38 

5 0.37 15 0.44 25 0.41 35 0.31 

6 0.33 16 0.31 26 0.38 36 0.37 

7 0.39 17 0.36 27 0.35 37 0.44 

8 0.33 18 0.38 28 0.36 38 0.31 

9 0.39 19 0.31 29 0.38 39 0.36 

10 0.35 20 0.37 30 0.32 40 0.34 

ببب ؽب سرببمبلاببوبمببب تببيورسرببمبتوكلةببمبولط ةببيسب(بتوطواببؾممبR(بقببةؼب  ي ببوبتلاست ببيطب)3تعبب ؽبهتببيئىبتوجببراا)ب
(رب98(باعظبرب سرببمبتوو رببم)0.05(بتوبباب ابتؾ بتورلاوببم)0.195ربيءاب كعبب ب بؽبقةطت ببيبتوجراوةبمبتو يوغببم)

ب طيبيرابعل ب  ظؾرمبتلاست يطربولتبتؼب عؾابتو ب تابرطة  ي.
تبؼبتوتةبيسبتوت بيستاب  بمب-توتةيسبتوت يستاب  مب  تءبب ضب شديابتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ ت:ب2-3-5

(باهبببضبتوت بببيستاب بظظبببمبا ابببت طلمب بببؽب عبببوب2  تءبب بببضب شبببديابتوضببب ببتوابببيزقبببببيوك تبتوظبببيئ ت)توطلوق
 (.61-59رب2019بيزق ؽبايبب ؽ)ضرربة يسبزاؽر

بت اسبتو لطةمبولط ةيسباتلاوت يستا:ب2-4-6
ع ببربتوصببر ب ببؽب هببؼبت اببسبتو لطةببمب يبتوت ببيسباهببؾب" ببر ب بب زةمب- ببر بتوط ةببيسباتلاوت ببيستا:-1
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(رباعل بهلتبت ايسبتؼباعجي ب92 ر 1994شويتم محمدتلاوت يسب ابتوط ةيسبمضبقةيسب يباع ب ؽبترلة".)
دتصب ؽب ر بتوط ةيسببيات طياب ر بتوطوتؾ بعؽبط رقبع عةبعل ب جطؾعمب ؽبتوابي تبتودعب تءباتوط

 ببؽبوبب ابع عبب يبعلبب ب جطؾعببمب ببؽبوت ببيستاب(ربلاطببيبتببؼبباعجببي ب ببر بتلا1كطببيبهببؾب عبب ؽبمببضبتوجببراا)
(رب1تواي تبتودع تءباتوطدتص ؽبمبضب جبيلاابتلاوت بيسباتو ةبيسباعلبؼبتوبظ سبتو ريعبضباتوكب تبتوظبيئ ت)توطلوق

ب(.بب4توجراا)بتعتطي ت بعل ب يهؾنبتوظا مبتوط ؾرمب)ها مبتلات ي بتوط ؾرمربلاطيبهؾب ع ؽبمض
تؼباعجي بث يابتوط ةبيسباتلاوت بيستابعبؽبط ربقبتلاوت بيسبا عبي تبتلاوت بيسرب-ث يابتوط ةيسباتلاوت يستا:-2

توت يستاب  مب  تءبب ضب شبديابتوضب ببتوابيزقبببيوك تبالبتؼبتوتظع قبت اوضبوط ةيسبتوالؾكبتلارتطيعضباب
(ب عبببيتبتبببؼبتوتظع بببقبتوقبببيهضبولط ةبببيسب10 ببب اس)(بام بببرب10علببب بتو  ظبببمبتلاابببتظ ةةمبتو بببيوغبعبببر هي)بتوظبببيئ ت

اتلاوت بببيستابعلببب بتو  ظبببمبه اببب يربا بببربتابببتد جبتو بببيزقؾنب  ي بببوبتلاست بببيطبتو ابببةطب)ب  ابببؾن(ببببب ؽبهتبببيئىب
(بربمضب  بعبؽبتطتب بتوت بيستابتور بمب0.87توتظعةب ؽبا ربتع ؽبتنبتوط ةيسبتطت ببرسرمبث يابعيوةمب برتسهي)

ب(.4 ؽبمضبتوجراا)برسريابث يابعيوةمبالاطيبهؾب ع
ب(4توجراا)

بيع ؽبقةؼب  ي وبتوصر باتوق يابلاوت يستاب  مب  تءبب ضب شديابتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ ت
غير  الوىافمىى الوتغيراث ث

 الوىافميي

هعاهل 

 الصذق

 هعاهل الثباث

 0.91 %100 0 12 دلت أداء الضرب الساحك الوىاجه العالي 1

 0.89 % 91.67 1 11 بالرسغدلت أداء الضرب الساحك  2

 0.87 %83.33 2 10 دلت أداء الضرب الساحك هي الخط الخلفي 3

بيوظاببب مبوطؾعبببؾةةمبتوط ةبببيسبا ببب بتوتةبببيسبتو يزقبببيابعلببب ب ابببلؾبب- ؾعبببؾةةمبتوط ةبببيسباتلاوت بببيستا:-3
توطببييةسرببيؾعب بتلاوتةيسب ؽب ت ر بول ب تابتودي مببط ةيسبتوالؾكبتلارتطيعضبامطيب نّبهبلتبتوظبؾاب بؽب

وبببةب  تبببيحبزبببوباتعبببحبم لةبببةبلابعدتلبببفبتثظبببينب بببؽبتوطصبببوو ؽب ابتوطودطببب ؽب طبببيبعدابببطبهبببلتبتوط ةبببيسب
توطؾعؾةةمبتو يوةمرب  يب يبعدصبتوت يستابتور مبمأنبهلهبتلاوت يستابتتطت ببطؾعؾةةمبعيوةمباتي مبلاؾه بيب

بتتطت ببظ ربمبتاج وباتعومباو  ب يبلمبولتأارو.
ب-تطقلاببيلإر تءتابتلآتةم:-و ئةام:توتج ممبتب2-4-7

  بمب  تءبب بضب شبديابتؼبارب تءبتلاوت بيستابتوبعلةبمبوط ةبيسبتوابلؾكبتلارتطبيعضباب-تلاوت يستابتوبعلةم:- الا :
و ععببب ؽبمبببضبتوبيعبببمبتو ريعبببةمبتوطغلببببمبمبببضبلالةبببمبتوت مةبببمبتوعرهةبببمباعلبببؾتببتوضببب ببتوابببيزقبببببيوك تبتوظبببيئ ت

ب(بلاعط.14ري  مببيبوبعل بع ظمبتو وثبتو ئةامبتو يوغبعر هي)-تو ريعم
ب بببببربتطببببب ابتو يزقبببببيابعلببببب بتو ريبببببرب بببببؽبتوطصبببببي سب-تظ  بببببلبرلابببببيابتوطبببببظ ىبتلإسشبببببي يبتوظ ابببببض:-ثيهةبببببي :
 توبب زطؽر ععببر توع ببضباابب ر مببوت (ر)46ر1999يايرتوشبب ابب ي (ر)78ر1993تو ببي وضر )سته ببمتو لطةم
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(ربتبببؼباعببرت برلاببياباسشببي عمبه ابببةمبعببطؽبتوؾزببرتابتوترسرعةبببمب59ر2003 شبب ينر هببي ي(ر)74ر1999
  ببمب  تءببو ععببضب ظتدببطبري  ببمببيبببوببببيوك تبتوظببيئ تب)ع ظببمبتو وببث(بوت ببريوبتواببلؾكبتلارتطببيعضباتظببؾر 

(بازبرتابترسرعةبمبمبضبت ابعؾا.باتنبض بؽب3ة ببامط را)(ب ايب4 ؾضعمبعل )بب ضب شديابتوض ببتوايزق
ب-(ب قةبمربا ربتضطظابتوؾزرتبتوترسرعةمب يبعأتض:90توؾزرتبتوترسرعةمبهؾب)

(ب قةبمبت ظ بمضببرتعمبتوؾزرتبتوترسرعةبمب بؽب ربوبت بريوبتوابلؾكب20 رت يب)-توجلامبتلإسشي عمبتوظ اةم:-1
بظيئ تب)ع ظمبتو وث(.تلارتطيعضبو ععضب ظتدطبري  مببيبوببيوك تبتو

ب(ب قةبمباتوليبعشطوبتلإزطيءبتو يتباتوديص.15 رتةب)-توجزءبتوتوض  ي:-2
ب(ب قةبمبي رصباو بتظع قبتط رظياب شديابتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ ت.45 رتةب)-توباؼبتوتظعةبض:-3
وتغلعببمبتو تر ببمب(ب  ببيئقباعظببيءبتط رظببيابتستدببيءب ابوع ببمب ببغ  تب بب باعظببيءبت10 رتببة)-توباببؼبتودتببي ض:-4

بو عع ؽبرطة  ؼبا  تءبتوتوةمباتلاهص تصب
بتببببؼبا وببببيابتوؾاببببيئوبتوطاببببيعرتبمببببض-:توجلاببببيابتلإسشببببي عمبتوظ اببببةمبتوؾاببببيئوبتوطاببببيعرتبتوطاببببت طلمبمببببض-5

عبطؽبتوؾزبرتابتوترسرعةبمبباتعتطي هبيب بؽب عبوب مب ت بع ظبمبتو وبثرباتكؾهبابهبلهببتوجلايابتلإسشي عمبتوظ اةم
ب-توؾايئوب ؽبتلآتض:

  ظ ي تو رص الاين توطرسب  عو  ؽ اتو لطةم توت مؾرم توطويع تا تبرعؼ ؽبو ابب-:اتوطظي شم توطويع ت- 
 تأ عبم و و بي و عبطب بؽ عطدبؽ توتبض ت  اتس ا بي ا جيلاتبة توط وبؾب تلارتطبيعض توابلؾك شب حباتؾعبةح

ب.ترتطيةةي ب توط وؾب توالؾك
 مببب ت بع ظبببمبتو وبببثباتوبببليبعوتبببؾيبعلببب بشببب حباتمبببضبتوبببليبتبببؼباعبببرت بتوكت بببطباتؾضر بببةبعلببب ب-توكت بببط:-ب

اميوصبببؾسبعبببؽبتوابببلؾكبتلارتطبببيعضبمبببضبوع بببمبتوكبببب تبتوظبببيئ تبام ةبببمبت و بببيببتوجطيةةبببمبت وببب  ربارببببتطدؽب
تو ععؾنبب ؽبو وةب   ممبتوت ي  وبتورقةبمبو لهبتوالؾلاةيابا  تر تةبمضب يبا ابلاينبابؾتءب عبوبتوتظ  بلب

ب تبب ره.
توجلابياب ضبتوابلؾكبتلارتطبيعضبببيوك تبتوظبيئ تبعلب ب مب ت بع ظبمبتو وبثبمبضب ثظبيءبتؼبعبب-)تورتتيبشؾ(:-ج

رب  بش حبتؾعةوضب ؽب عوب رسببتو  رقربا شيهرتةببشدوبرطيعضب ؽب عبوب مب ت بع ظبمبتلإسشي عمبتوظ اةم
بتو وث.ب

 لإشبديا ت لبؼب عطلةبم تو ععب ؽبامبض ابلؾك ت بريو مبض تو  يوبم ت ابيو ط  بؽ ع برب-:تلارتطبيعض توت زرز- 
 ب بر تلارتطيةةبم توط بزضتا وي بمرباتبؼبتابت طيا اتوابلؾكبتلارتطبيعض عي بم تلإهابيهض توابلؾك  بؽ رريبرت

 كلطبيا قبورب توجلابم  هشبظم مبضلاععبضبع ظبمبتو وبثب  بؽلاعبطبب ي  شبيسلام  ا توع ظةبم توظشبيطيا   تء
بز لابم تو بريؽر ز لابم تو ب ؽر تتصبيا توب  سر هبز)تول غبض و ب  توت زربز ت (ربستئب بر برر رشبد ت ب( تلإطب تء
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ب.اتلااتواين توتبعو عل   توم ارطة  يم(بتلابتاي  توجاؼر
ب ببربتلاهت ببيءب ببؽبتظ  ببلب  بب  تابتوطببظ ىبتلإسشببي يبتوظ اببضرب ر رببابتلاوت ببيستاب-تلاوت ببيستابتو  رعببم:-ثيوقببي :

و  ظببمبتو وببثببا  ببمب  تءبب ببضب شببديابتوضبب ببتواببيزقببببيوك تبتوظببيئ تتو  رعببمبوط ةببيسبتواببلؾكبتلارتطببيعضب
-(بلاعببطبمببضبتوبيعببمبتو ريعببةمبتوطغلبببمبمببضبلالةببمبتوت مةببمبتوعرهةببمباعلببؾتبتو ريعببم14تو ئةاببمبتو ببيوغبعببر هي)

بري  مببيبوربا ربعطلابتو يزقيابعل بت   مبتوغ اصبه ا يبتوتضب ر رابب يبتلاوت يستابتوبعلةم.بب
)محمدببببب ابتوزععبببضباة بببيسب-تلآتةبببم:تابببت طلابتو يزقبببيابتوؾابببيئوبتلازصبببيئةمب-توؾابببيئوبتلإزصبببيئةم:ب2-5

رب272رب187رب155رب102رب1999(ر)ا عبب بعيابب ؽبتوتك رتببضبازاببؽبمحمدبتو ع ببرير191ر2000توظ موببمر
279.) 

بتلاهو تصبتوطعةيسي.-3توؾاطبتووايبض.ببببببببببب-2توظا مبتوط ؾرم.بببببب-1
ب  ي وبتلاوت ص.ب-6توطتظيع ت.ب(بول  ظيابt يهؾنب)ب-5  ي وبتلاست يطبتو اةطب)ب  اؾن(.ب-4
بع ضبتوظتيئىباتول ل يبا ظي شت ي:ب-3
  تءبب ضب شديابتوض ببع ضبهتيئىبتلاوت يستابتوبعلةمباتو  رعمبوطتغ  تابتوالؾكبتلارتطيعضبا  مب3-1

بع ظمبتو وثباتول ل ي:بتوايزقب م ت 
(5توجرااب)  

  تءبب ضب شديابمضبتوالؾكبتلارتطيعضبا  مبرعمبيع ؽبهتيئىب لاومبتو  ا بب ؽبتلاوت يستابتوبعلةمباتو  
بولطجطؾعمبتوتج رعةمتوض ببتوايزقبب

 ث
 الوعالن الاحصائيت           

 الوتغيراث

وحذة 

 المياش

( tليوت ) البعذي المبلي 

 الوحسىبت

ًىع 

 ع -ش ع -ش الذلالت

 هعٌىي 8.96 2.49 96.74 4.85 78.92 درجت السلىن الاجتواعي 1

 هعٌىي 9.55 0.91 17.76 1.04 12.82 درجت الضرب الساحك الوىاجه العالي 2

 هعٌىي 7.82 0.75 13.24 0.94 9.49 درجت الضرب الساحك بالرسغ 3

 هعٌىي 6.87 0.62 15.98 0.87 10.41 درجت الضرب الساحك هي الخط الخلفي 4

(بعظبرب ابتؾ ب2.16توجراوةمبتو يوغبمب)بريءاب كع ب ؽبقةطت ي(بتوطواؾممبt(ب نبقةطم)5تع ؽبهتيئىبتوجراا)
 طيبيرابعل بارؾ بم ا ب  ظؾرمببب ؽبتلاوت بيستابتوبعلةبمباتو  رعبمب(رب13(باتواب سرمبز رم)0.05تورلاوم)

ولطجطؾعبببمبتوتج رعةبببمبببببببيوك تبتوظبببيئ تب  تءبب بببضب شبببديابتوضببب ببتوابببيزقمبببضبتوابببلؾكبتلارتطبببيعضبا  بببمب
باوصيوحبتلاوت يستابتو  رعم.

عبب ضبهتببيئىبقببةؼب  ي ببوبتلاوت ص)توظابب مبتوط ؾرببمبولتظببؾس(بمببضبتلاوت ببيستابتوبعلةببمباتو  رعببمبولاببلؾكبب3-2
ب م ت بع ظمبتو وثباتول ل ي:  تءبب ضب شديابتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ تبتلارتطيعضبا  مب

ب
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ب(6توجرااب)
  تءبب ضب شدياب برتسبتوتظؾسبا  ي وبتلاوت صبمضبتلاوت يستابتو  رعمبولالؾكبتلارتطيعضبا  مببيع ؽ

ب م ت بع ظمبتو وثتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ تب

 ث
 الوعالن الاحصائيت

 الوتغيراث

وحذة 

 المياش

هعاهل  المبلي

الاختلاف

% 

هعاهل  البعذي

الاختلاف

% 
 ع -ش  -ش

 %2.57 2.49 96.74 %6.15 4.85 78.92 درجت الاجتواعيالسلىن  1

 %5.13 0.91 17.76 %8.11 1.04 12.82 درجت الضرب الساحك الوىاجه العالي 2

 %5.67 0.75 13.24 %9.91 0.94 9.49 درجت الضرب الساحك بالرسغ 3

 %3.89 0.62 15.98 %8.36 0.87 10.41 درجت الضرب الساحك هي الخط الخلفي 4

  تءب(ب نبقبببةؼب  ي بببوبتلاوبببت صبمبببضبتلاوت بببيستابتو  رعبببمبولابببلؾكبتلارتطبببيعضبا  بببمب6تعببب ؽبهتبببيئىبتوجبببراا)
 مببب ت بع ظبببمبتو وبببثربالبربببيءاب  بببغ ب بببؽبقبببةؼب  ي بببوبتلاوبببت صبمبببضبب بببضب شبببديابتوضببب ببتوابببيزقب

ؼبمببضبت ببريوبتلاوت ببيستابتوبعلةببمب طببيبيببرابعلبب بتجببيهسبع ظببمبتو وببثبمببضبتلاوت ببيستابتو  رعببمباميوتببيوضبتظببؾسه
ب  تءبب ضب شديابتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ ت.توالؾكبتلارتطيعضبا  مب

ب ظي شمبتوظتيئى:ب3-3
(بتعبب ؽببببأنبهظببيكبمبب ا ب  ظؾرببمبببب ؽبتلاوت ببيستابتوبعلةببمباتو  رعببمبمببضبتواببلؾكب5 ببؽبوبب ابهتببيئىبتوجببراا)

 مب ت بع ظبمبتو وبثباوصبيوحبتلاوت بيستاب  تءبب ضب شديابتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ تبتلارتطيعضبا  مب
تو  رعمبات زابتو يزقياباعطبلوبػباوب ب نبتوطبظ ىبتلإسشبي يبتوظ ابضبلابينبوبةب است ب  طبي بمبضبت بريوبتوابلؾكب
تلارتطببيعضبو ععببضبتوكبب تبتوظببيئ تب) ظتدببطبري  ببمببيبببو(برالبتببؼبتظ  ببلبتوجلاببيابتلإسشببي عمبتوظ اببةمب ببؽب عببوب

علب بتلاهتطبيتببابلؾلا ؼبتلارتطبيعضببار لبةبابلؾلاي بتعجيبةبي ب ب بتو ععب ؽبب رسببتو  رقبتوبليبزبثبتو ععب ؽ
توببز  ءبالاععببضبتو بب  بتوطظيماببمب ببؽبوبب اب شببيسلات ؼبات ببيعل ؼبمببضب ثظببيءبتوجلاببمبتلإسشببي عمبات ببيعل ؼبمببضب

 وارتطقب توطجتطب  مبض توتببري  يلب  تولي توالؾك هؾ"   تئ ؼبتوط يسيبربالب نبتوالؾكبتلارتطيعضبتلاعجيبضب
 ا انب توتةيسربي تبو   توابلؾلاةيا اهله تلاو رؽر    اتوت يانب لإهبيلبشدصر اتوتروو تلاو رؽ  ايعرت مض

 ول ب   اتوابؾيب اتوطبعبؾا توطظضب ط توابلؾك (ربمض  ببعؽب هةب183ر 2010 ر هر بلاطيا(ويسرض". م ض
(ربمضب  بعبؽبب اسب5رب2014عبةيءبشببؾستر( كةبةر ععبةش توطجتطب بتوبلي اتبيو بر عبي تا  ب  اتوطتظبيبق

توتغلعبببمبتو تر بببمبتوطبر بببمبابببؾتءب بببؽب عبببوبتوطبببرسبب تب بببؽبتو ععببب ؽبب ه اببب ؼبمبببضب ثظبببيءبتوجلابببيابتلإسشبببي عمب
اتوتط رظيابتوط يسرمربت   بتوليب   باو بت ريوبالؾلا ؼبتلارتطيعضبباتظؾسبطببمب  تئ بؼبتوط بيسيب شبدياب

تبتو ععببب ؽبعبببؽببهتةجبببمبابببلؾلا ؼبا  تئ بببؼب بببؽبوببب ابانبتوتغلعبببمبتو تر بببمبهبببضباعببب توضببب ببتوابببيزقبربالب
تزارببرهؼببط لؾ ببيابعببؽبابب  ب  تئ ببؼببشببدوب اببتط ربوطاببيعرت ؼبمببضبتقع ببابلوببػبتواببلؾكبات  تءربالتبلاببينب
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عابب  بمببضبتلاتجببيهبتوصببوةحرب ابالتبلاببينببويرببمباوبب بت ببريورباهببلتبيت ببقب بب ب ببيبتطببابتلإشببيستباوةببةبمببضب نب
بببيوط  ؾتبتوشببي وبو طلةببمبتوتبببؾرؼببيعت يسهببيبازببر بتوؾاببيئوبتوتببضبتاببت طوب ببؽب"تست ببيطب   ببؾتبتوتغلعببمبتو تر ببمب

 ربوبعبطينبتوب ببقب  صب ب ببيبعطدبؽبتو ةببةب ببؽبتوغيعبيابات هببرتصبتوتبضبتاب  بتو طلةببمبتوت لةطةبمبتوت لطةببمب
ب(.82-68رص2016 جلمبتورستاياباتو وؾثبتلارتطيةةمرباو ببلؾو ي".)

ع ببب بمبببضبت بببريوبتوابببلؾكبتلارتطبببيعضبا  بببمب  تءبب بببضب شبببدياب(ببتظبببؾسبلا6لاطبببيب ع ببب ابهتبببيئىبتوجبببراا)ب
توض ببتوايزقب مب ت بع ظبمبتو وبثبالب نبقبةؼب  ي بوبتلاوبت صبتوطوابؾممبمبضبتلاوت بيستابتو  رعبمبربيءاب
  غ ب ؽبقةط يبمضبتلاوت يستابتوبعلةمب طيبيرابعلب بتجبيهسبع ظبمبتو وبثبمبضبتوظتبيئىبتوطتوبببمباهبلتب و بوب

 ببب تابلايمبببمربات بببزابتو يزقبببيابابببعطبهبببلتبتوتظبببؾسبولببب بتت بببيابع ظبببمبتو وبببثبتوطبببظ ىبعلببب بتظؾسهبببيبمبببضبتوطتغ
تلإسشبببي يبتوظ ابببضباتلاوتبببزتتببجلابببيتةبتوطتظؾعبببمبتوتبببضبسلابببزابعلببب بتو ظي ببب بت ايابببةمبولابببلؾكبتلارتطبببيعضب

ربتلاعجيبضباتلابت ي بعؽبتوالؾكبتلارتطيعضبو  بتوط وؾبببةبب ؽبتو عع ؽبمبضبوع بمبتوكب تبتوظبيئ تبتوتبضبت ب
  ؽبت و يببتوجطيةةمبتوتضبت تطربعل بتوالؾكبتلارتطيعضبتوج ربلاؾه يبوع مبرطيةةمبعدبؾنبتو ععب ؽبم  بي

 توتكةب  توببق ترتطيةةبم ع  بيا ت ي بم علب  توتبضبتابيعر توط يسربيابتو ريعبةم  ربؾتء علب    تبي انب
 علب  ت لا بزبلاعع  بيتوطبعؾوبمبترتطيةةبي ربمضب  بعبؽب تلإعجبيبض توابلؾك  غبيه   بؽ كطغ ب  تلارتطبيعض

توبرثبمبضب توتبض توابلعةم توطؾت بف  ب  تمضبو بصبؾست توت ي بو  بؽ بيوشبدوبتوبليبعطدبظ ؼ تلإعجيبةبم توجؾتهبط
 ثظببيءبتوتببرسرطب ابتوط يسرببيارباهببلتب ببيباببيهؼبكةببةبتوطببظ ىبتلاسشببي يبتوظ اببضب ببؽبوبب ابتظع ببقب مبب ت بع ظببمب

 ابةدؾنب اميوتبيوضبب و ب ه  ب  يت يعبو اهؾ عطبتو  ب ي تو وثبوكيممب ؾتعرهببتوالؾلاةمبتوتضبعجطبتنبت ي و
 اتجظبطببتثبيست ببي و رؽر توو ةببض تهتطي بة تع بيس  ب  ابلؾلاة مبض هرمبة اعبؾح :  ظ ي  عؾلاباتعجيبةم تكق 

ربو بؼ تو بلس بطشبيع هؼباتلطبس تلاابت يهم عبؽ ب  برت و بؼ توطدلبص توتببري  اتع بيس وبري ؼ توبظبص  شبيع 
 ميو عبطبمبض توطابت طلمبباتوبؾتعبربتوابلؾلاةمبمبضبتوطبظ ىبتلإسشبي يبتوظ ابضرب ت هشبظم اتظبؾا ت بر مضب  ب

 اتن ر اقبةط ؼ او ؼبب ؾتعرهؼ تو عع ؽب ض  ئة    رت ي وربابالؾلاةم وبؾتعر امبي ب  رسمة    تو  رقبيت ي و
 هؾعبي تشبدو ر ب ظ ؼ كةطي  ا  رسم  ؼ الاطجطؾعياب   كأم ت  تو عع ؽب ت يعو عؽ توظيرطم تو   يا ش دم

 بب ؽ تلارتطبيعضب توت يعبو طعة بم ام دبس ر ابلؾلاةيت ؼبتلارتطيةةبمبرطة بي كةبة تلتب ؼ ترتطبيعض هغبيت  بؽ
  ؾتعبر وبة هبلت تلارتطبيعض اتوظغبيت ر توكبي سبتوتبرسرعض  بؽ  برسم ؽبالاععب ؽباو ب هؼ  بؽ توظغبيت هلت عظي  
يبو يب  يستتبةببشبدوبهبيرحب تابتظياب نب    بي يت ي بو كةب  تو عبطباعب ص ع م بي ا زدبيتبربالت ا  بؾا

 وبب ابلوببػبعوبببقبت هببرتصبتوطظلؾمببمرباهببلتبيت ببقب بب ب ببيبتببؼبتوتأك ببربعلةببةبمببضب ن"بولاببلؾك ام ببيابا ببؽب
 عشبت لاؾنب توبليؽ توظبيس  بؽ بطجطؾعبم توطتطقبو توظغبيتبتلارتطبيعض  بؽ ربزءت ب تطقبو  ؾتعبرت ب ترتطيةةبي توطبعؾا

 لوبػ مبض ارابت  ظؾنب م  بي ععةشبؾنب توتبض توع  بم  بؽ    ظبم زةبمبظي يت لبق ترتطيعضب   ؽ عطو   تء مض   ي
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ب(.56 ر1986 ر اتوبؾته ؽ".)ش  قبضر ؾس توبؾتعر  ؽ    ظم و  م عدض ؾنب كطي مظةمب  اؾ م بأايو ط
 الاستشتاجات والتوصيات:   -4
 الاستشتاجات:4-1
بتو عع ؽ. ب ؽ توتط  ز عل  ا رستة  تلارتطيعضبتوط ر توالؾك   ةيس ميعلةمب-1
اتعجبيبضبمبضبت بريوبتوابلؾكب ولطبظ ىبتلإسشبي يبتوظ ابضبتوبليبتعتطبربعبطؽبتوؾزبرتابتوترسرعةبمب اسبلاع ب -2

بتلارتطيعضبو ععضبتوك تبتوظيئ ت.
ب ايهطمبتوطظ ىبتلإسشي يبتوظ اضبمضبتظؾر ب  مب  تءبب ضب شديابتوض ببتوايزقببيوك تبتوظيئ ت.-3
 :التوصيات4-2
تلاسشي يبتوظ اضبعطؽبتوؾزرتابتوترسرعةمبو ععبضبتوكب تبتوظبيئ تبوتظبؾر بتوابلؾكببع استبتعتطي بتوطظ ى-1

بتلارتطيعضبوري ؼ.
عبب استبتهتطببيتب ببرسمضبتوكبب تبتوظببيئ تببيلإسشببي بتوظ اببضبو ععبب ؽرباتدصببةصبرلاببيابتسشببي عمبلايكةببمبمببضب-2

بتوؾزرتابتوترسرعةم.
 ؾر ب رستابه اةمبا  يسرمب و  .ع استبت ويابتوطظ ىبتلإسشي يبتوظ اضبتوطظعقبمضبتو وثبوتظ-3
توتأك ببربعلبب بتو طببوبعلبب باربب تءبتوت ببيستاب اسرببمبا اببتط تبولط ببيستابتوظ اببةمباتوط يسرببمببيلاعتطببي بعلبب ب-4

 تلاوت يستابتودي مببلوػ.ب
 لاععبضبتوكب تبتوظبيئ تبالاععبضببب ؽ  بيسهبيا وغب ضبارب تءب تلارتطبيعضب توابلؾك   ةبيس  بؽ تلاابت ي ت-5

ب.ت و  ب توجطيةةم ت و يب
 بظبيء مبض  ظ بي و ابت ي ت توظيروبم توطظبيهىببتلإسشبي عم علب  ولطبرسم ؽباتط ع بؼ ترسرعةبم  استا مبتح-6

 لاععضبم   ؼبتو ريعةم. شدصةم
باوك بتوجظا ؽ.  دتل مر مضب و يببسريعةمبتات رصب  يستابه اةمبا  يسرم  و  ر  ستايا ار تء-7

ب  



 

جاهعت حلىاىكليت التربيت الرياضيت للبٌيي بالهرم الوجلت العلويت ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (2الجزء ) (96)العدد                   السجلة العلسية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

476 

 السرادر:
بت.2000تو ريعم:ب,ب تسبتو ك بتو  مضب,بتوبيه ت,ب اي مبلاي وبستتط:ب"علؼبتوظ س-1
تعطينبععربتوك رؼبليط.بتوابلؾكبتلارتطبيعضبولظيوبطبتوجبي  ضرب جلبمب  لابزبتو وبؾثبتوت مؾربمباتوظ ابةمرب-2ب

بت.2017(,12تو ر )
ضرببربة ببيسبزاببؽب.تببأث  بتاببت تتةجةمبتوببت لؼبتوتؾو ببريببؾاببيئوب اببيعرتبمببضبتظببؾر بتوتصببؾسبتو بلببضبا  تءب-3

يابتوضب ببتوابيزقبببيوك تبتوظبيئ تبولظب بربسابيومب يرابت  ربري  بمببيببوربلالةبمبتوت مةبمبتوعرهةبمبب ضب شبد
ب.2019اعلؾتبتو ريعةمر

  اس بظبيا وبر   لبقبتوطابتبعو و بض مبض تو ب ت  ا با تلإسشبي   ابلؾب  ثب  . توشبيايب ععؾ  اعتض ا ي -4
ب1999. توت مةمبر كلةم توطاتظص رمر رتوجي  م  لاتؾستهب  ط ازم توراومر

ب.1986   ر ب  تس رربب  ااب1 ط ر تو لطؾيب عظر توت مؾيب تو ك  .ضر ؾس محمد ش  ق-5
ب.1984ربتلاادظرسرمرب ظشأتبتوط يسصبتلإادظرسرمبر2ا ربر ا.بعلؼبتوظ سبتلارتطيعضربط-6
بمبض توتبظةبم توكلةبيا طل بم وبر  توطظبتى ببيوت ك   اع  تبة تلإعجبيبض توشببؾست.بتوابلؾك  زطبر زابؽ عبةيء-7

ب.2014ر توت مةم كلةم توظ سربوزتربري  مبت ضه ر علؼ مض  يرات   سايوم ,وزت  ويمغيا
ولظشب ب تو كب بتو  مبض ر تس توببيه ت   ي ب تر تلارتطيعضبسؤربم توظ س تو زطؽ.بعلؼ ععر توع ضباا ر موت -8
ب1999 .ر
ب1م بؼباتول بوبتوعةيهبيابتلازصبيئةمربطبSPSSمحمدبب ابتوزععبضباة بيسبتوظ موبمب.توظغبيتبتلازصبيئضب-9

ب.2000رت س نربعطينربب تسباتئوبولظ يعمباتوظش رب
ب.1994توط  ممبر  تس توبيه تبر توشدصةمر قةيس سمة . شويتم محمد-10
بت.1996محمدبتو  مضبشط ؾن:ب"توترسرطبتو بلضبمضبتوطجيابتو ريعض"برب تسبتو ك بتو  مضبربتوبيه تب,ب-11
 ر  لاتؾستهب ر ط ازم تو  ت  مض توجي  م طل م ور  تلارتطيعض ولالؾك   ةيس شؾتن.ببظيء   ععر محمد-12

ب.1998 سشررب تبؽ توت مةم كلةم بغرت ر ري  م
ب.2016رب12 جلمبتورستاياباتو وؾثبتلارتطيةةمرتو ر -13
توت مةبمبتو ريعبةمرببهيهرتبععربضرربتوروةطض.بتوك تبتوظيئ تربلاتيببوظل مبتوط زلمبتوقيهةمبمضب  ايتبالالةيا-14

ب.2011توظجفبت ش صرب تسبتوضةيءبولظ يعمباتوتصطةؼر
ب.2003 ولظش ر توقبيمم ت اياةمربعطينرب تس ا  اتتة   ي ئة -توت مؾيب سمة .بتلإسشي   ش ين هي ي-15
ت ض بياربسابيومب وطؾتر بم توجطيعم  وصيئض تلإعجيبض توالؾك وتظطةم ب هي ى هجؾ كطيا.ب  زطر هر -16

ب.2010توت مةمبر لالةمبرزلؾتن ري  م رب ص رت   يرا
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 بطؾ ب  تلارتطبيعضباع  تبة توابلؾك ت بريو مبض ه ابض اسشبي ي ب هبي ى تابتدرتت ه قؼبزا ؽبععر.ب ث -17
بيبورب ط ازمب لاتؾستهرربري  مببيبوربلالةمبتوت مةمبتوعرهةبمب ري  م-توت مةمبتو ريعةم كلةم ط ب ور  توض ط

ب.2010اعلؾتبتو ريعةمر
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 ملخص البحث
 الاجتساعي وتطوير دقة أداء بعضتأثير مشهج إرشادي نفدي في تعديل الدلوك 

 أشكال الزرب الداحق للاعبي الكرة الطائرة
  . /بهيهرتبععربضرربتوروةطضبببببببببببببببببببببببببببببب

ب .ت. /بعا  برط مبتواظيهض
ب .ت. /بش لمب زطربععرب بشةخبتوعزرظض

ت مب ت رباربتؼب بب ؽ ااب لمبتلاتصبيا  هبة توطجتطب  مبض تلارتطيةةبم توغبؾته   هبؼ  بؽ تلارتطبيعض توابلؾك ع بر
 اوب  مب    بؽ توطدتل بم تو كب ببأب بي ه اهببو ب بظ ؼ اتوطشبيسلامبكةطبي اتوت بيانب توت يعبو  ؽبو ا تلاتصيا هلت
 ط ؾوتبة ا ظبل كةبة ععةش تولي توطجتط   ؽ تلارتطيعض الؾلاة عدتاط  و  ربميو    او  رطيعم ا ؽ  و 

 عوبةطبببةر بطبؽ ع  يتبة ععب  يعطيساب  توتبض ت هشبظم امأاربة  بيم  بيوع  بمبتوتبضبععبةش هبلتبتوابلؾك م تبأث 
لاععبضب كع ب تب بؽ هاب م  نبؽلازغببا بؽبوب اب تيب بمبتو يزقبيابترتطيةةبير  تؾتمببي تو ب   عدبؾنب اوكبض

 ز بث  بؽ توابلؾلاضبتلارتطبيعضر  شبد ابمبضبتكبة  ؼ يؾتر بؾنب  ظتد يابتوجي  يابتو  تقةمببيوك تبتوظبيئ ت
مبضب توت بيانرباتوطشبيسلام تلآوب رؽبا  بيستا ر برتب ب بتو ععب ؽ ع  بيا لإ ي بم توشدصبةم   بيستت ؼ عب ف

 توطظببيهىبتلإسشببي عمبتوظ اببةم تو يزقببيابوبلببم تلارتطيةةببمربمضبب  بعببؽب  زغببم توظشببيطياباتو  يوةببيا
كةبةب توط وبؾب و ب  تلارتطبيعض  بؽبتوابلؾك اتووبر كةبة تلارتطبيعضبتوط وبؾب بتظبؾر بتوابلؾك توطتدصصبم

 و بي ز ة ةبم  شبدلم شب  ابتو يزقبياببؾربؾ  ت و  تربا ؽبهظبي تو ت ت مض اتعح هوؾ عل  عغ   تول تولي
 توابلؾك عب ف مبض  ظتد يت ؼباتوطجتط بتوطوةطبب ؼرباتوطتطقلبم عل  تو عع ؽب ت عل  اؾتء توالعةم  ثيسهي

عبؽب توابلؾك   ةبيس اتور اب هبرتصبتو وبثببةعبرت بوري ؼر تلارتطيعض توت ب صبعلب ب تلارتطبيعضبربمضب ب 
تأث  بهلتببتوطظ ىبمضبت ريوبتوالؾكبتلارتطيعضباتظبؾر ب  بمب  تءبب بضب شبديابتوضب ببتوابيزقبو ععبضب
توكببب تبتوظبببيئ ترباتبببؼبتت بببيابتوطبببظ ىبتوتج رعبببضببتصبببطةؼبتوطجطؾعبببمبتو   عبببمبلتابتلاوت بببيسرؽبتوبعلبببضباتو  بببريرب

 هط بي:بولطبظ ىبتلإسشبي يبتوظ ابضبتوبليبتعتطبربعبطؽبتوؾزبرتاباتؾ لابتو يزقياباو بتاتظتيريابعبرتب بؽب
اتعجيبضبمضبت ريوبتوالؾكبتلارتطيعضبو ععبضبتوكب تبتوظبيئ تبربمضب  بعبؽب ابيهطمبهبلتب توترسرعةمب اسبلاع  

توطببظ ىبمببضبتظببؾر ب  ببمب  تءبب ببضب شببديابتوضبب ببتواببيزقببببيوك تبتوظببيئ تربامببضبعببؾءبهببلهبتلااببتظتيرياب
تبتعتطبي بتوطبظ ىبتلاسشبي يبتوظ ابضبعبطؽبتوؾزبرتابتوترسرعةبمبو ععبضبتوكب تبتوظبيئ تب ا ابتو يزقياببض اسب

وتظبببؾر بتوابببلؾكبتلارتطبببيعضبوبببري ؼرب ببب بعببب استبتهتطبببيتب بببرسمضبتوكببب تبتوظبببيئ تببيلإسشبببي بتوظ ابببضبو ععببب ؽرب
 اتدصةصبرلايابتسشي عمبلايكةمبمضبتوؾزرتابتوترسرعةم.

 وك، الأداء، الزرب الداحقالسشهج، الإرشاد، الدلالكلسات السفتاحية: 
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Abstract 

The effect of a psychological counseling approach in modifying social 

behavior and developing the accuracy of the performance of 

some forms of smash hits for volleyball players 

Prof. Nahida Abed Zaid Al-Dulaimi  

Dr. Yousra Juma Al-Sanani  

Dr. Shahla Ahmed Abdullah Sheikh Al-Bazini 

Social behavior is one of the most important social phenomena in society 

because it is a means of communication between individuals, and this 

communication takes place through interaction, cooperation and participation 

among them and the transfer of thought in its various dimensions from one 

individual to another and from one group to another. This behavior in the 

environment in which he lives and in the aspects of the activities he practices 

through his relationships with those around him, and in order for the individual 

to be socially compatible, and through the follow-up of the researchers, they 

noticed that a large percentage of Iraqi university volleyball players face 

problems in their social behavioral adjustment, in terms of weak personal skills 

to establish Good relations with other players, cooperation skills, and 

participation in social activities and events, as well as the researchers’ 

observation of the lack of specialized psychological counseling methods for 

developing desirable social behavior and limiting unwanted social behavior that 

has appeared clearly in the recent period. Hence, the researchers felt the 

existence of A real problem that has negative effects, whether on the players or 

on their teams and the community around them, represented in weakness Their 

social behavior, and the objectives of the research were determined by 

preparing a social behavior scale, as well as recognizing the effect of this 

approach in modifying social behavior and developing the accuracy of the 

performance of some forms of smash hits for volleyball players. Several of the 

most important of them: The psychological counseling approach that was 

adopted within the training units has a significant and positive role in modifying 

the social behavior of volleyball players, as well as the contribution of this 

approach to developing the accuracy of the performance of some forms of 

volleyball crushing, and in light of these conclusions, the researchers 

recommended the necessity of adopting the psychological counseling approach 

Within the training units for volleyball players to develop their social behavior, 

with the need for volleyball coaches to pay attention to psychological 

counseling for players, and to allocate sufficient counseling sessions in the 

training units 


