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خأذٌر أشمَة الكخٌة الهترهج َالعرط الخَظٌحً فً خعٌَر خركٌز الاىختبي َخعمن الإرشبل الشبحق تبلكرث  
 العبئرث

 عتد زٌد الدلٌهً ىبٌديأ.د.
 رنـــــن.ن.شراة أك

 ألَزىًن.ن.هحهد حشو 
 همخص التحد

عوّٖر خرنٖوز   اهخؾرف ؽوٓ خأذٖر أشوّتٕ اهنخٖة اهيتريز ّاهشرش اهخّظٖضٕ فٕ خُدف اهتضد اهٓ     
ّخى  ،الأشوّتًٖ ُبذًٖ ؽً اهخؾرف ؽوٓ اهفرّق تًٖ الاٌختبٍ ّخؾوى الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث، فظلًا

هوؾوبى   سبيؾوج تبتول  -علاة اهيرضوج اهذبٌٖج فٕ نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖجيً  ُذا اهتضد  ؽوٓ ؽٌٖج إسراء
الأّهٓ  خسرٖتٖجاهيسيّؽخًٖ يخشبّٖخًٖ  ٓإه ىخى خلشٖيِ عبهتبً (38) ىّتوغ ؽددُ (8200-8202اهدراشٕ)

تؾد إسراء ؽيوٖخوٕ   تأشوّة ّاهشرش اهخّظٖضٕؽيوح  خسرٖتٖج اهذبٌٖجّاهأشوّة اهنخٖة اهيتريز يوح تؽ
فٕ خؾوى الإرشوبل اهشوبضق    يخغٖراح اهتضد اهيؤذرثه اخخٖبرالاخختبراح اهيلائيج اهخسبٌس ّاهخنبفؤ،نيبخى

يؼ إسراء خسرتجاشخعلاؽٖج يضغرث ؽوٓ يسيّؽوج  ًّ،ذضاهخٕ ضددُب اهتب ّخرنٖز الاٌختبٍ  تبهنرث اهعبئرث
يً خبرر ؽٌٖجاهتضد الأشبشٖج، يؼ اشخؾيبل الأدّاح ّاهّشبئل اهيشبؽدث فٕ اهتضد ّخوى   عبهتبً(82تؾدد)

ظويً اهّضوداح    الاشووّتًٖ كٖود اهتضود   إسراءالاخختبراح اهلتوٖجؽوٓ اهيسيّؽخًٖ ّيً ذى خعتٖوق  
( دكٖلج ،تؾدُب إسرٖوح  92ّضداح فٕ يدث ارتؾج اشبتٖؼ ّنبً زيً نل ّضدثُّ) (8ُب)اهخؾوٖيٖجاهتبهغجؽدد

 ًّالاخختبراح اهتؾدٖج،ّيً ذى يؾبهسجٌخبئز اهتضد تبشخؾيبل اهّشبئل الإضضبئٖج اهيٌبشتج،ّكدخرر اهتوبضذ 
خؾووى  إً أشوّتٕ اهنخٖة اهيتريز ّاهشرش اهخّظٖضٕ هِيب خأذٖر إٖسبتٕ فوٕ  ُيِب أبشخخبسبح ؽدث نبً ت

ئينبٌٖج اشوخؾيبل  الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث ّخعّٖر خرنٖز الاٌختبٍ اهيرختعج تِذٍ اهيِبرث،فظلًا ؽٌ
ّٖضوٕ اهتوبضذًّ   ّفٕ ظّءُذٍ الاشخٌخبسبح ُبذًٖ الأشوّتًٖ فٕ اهؾيوٖج اهخؾوٖيٖج هيبدث اهنرث اهعبئرث،

فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث  تبهخأنٖد ؽوٓ اشخؾيبل الأشوّة اهذاخٕ اهتريسٕ)اهنخٖة اهيتريز(
 ّخعّٖر خرنٖز الاٌختبٍ اهيرختعج تِذٍ اهيِبرث.

 
 
 
 
 

__________________________ 
 / سبيؾج تبتل / نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج  أ.د.ٌبُدٍ ؽتد زٖد اهدهٖيٕ

 / سبيؾج تغداد / نوٖج اهخرتٖج هوتٌبح  رىوى.ى.شراة أن
 / نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج نرتلاءيؾج / سب ى.ى.يضيد ضشً أهّزٌٕ
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 Abstract  

Effect of Programmed Manual and Demonstration Show Method in 

Developing Attention Focus and Learning Serve Spike in Volleyball  
Pro. Dr.: Nahida Abdul Zaid al-Dulaimi  

Tech. Ass.: Sarrab Akram  
Tech. Ass.: Mohamed Hassan Alwazne  

1432 A.H.                                                                      2011 A.D. 

The research aim was to identify the effect of programmed manual and      

e spike demonstration show method in developing attention focus and learning serv

in volleyball, as well as to identify the differences between these two methods, the 

research was done on a sample of (32) students from the second stage Physical 

2011) and  -University of Babylon , academic year ( 2010 -Education college 

were divided into two equal group, first experimental group worked in a students 

manner of programmed manual and second group worked in a demonstration show 

method and after the processes of harmonization and equivalence, then the 

s for the research variables, which affecting the researchers chose appropriate test

learning transmitter these two  methods , the researchers did a test on small  group 

(20 students) out side of mean experimental, with the use of tools and aids in the 

wo groups and then apply the two methods search were did test and pretest for t

under discussion, the program consists  (8) units for four weeks, the time was ( 90) 

minutes for each unit, after that we did pretest, and then manipulated research data 

using appropriate statistical tools. 
archers came up with same conclusion:The rese 

programmed manual and demonstration show method had positive impact in - 

learning serve spike in volleyball and in developing attention focus which 

educational associated with this skill, as well as using these two methods in the 

process of volleyball game, under these conclusions certainly researchers 

programmed(programmed manual) to learn  -recommend to use the method of self

serve spike in volleyball and in developing focus attention associated with this 

skill.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 تبلتحد: الخعرٌف -1

 َأٌهٌخً: التحد هقدهج1-1
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 يراضول  خلال اهخؾوٖيٖج ّاهيبدث ّاهيدرس اهيخؾوى تًٖ اهؾلاكبح هخٌغٖى  يِيج ّشٖوج اهخدرٖس اشبهٖة خؾد       

 ّاستوبح  أً إذ ، يعووّة اه اهِودف  ٖضلوق  اهذٔ اهخدرٖشٕ الاشوّة  اهٓ اهخّضل هغرط اهخؾوٖيٖج اهّضدث

ٓ  خشوبؽد   اهخٕ ّاهيّاكف اهختراح سيٖؼ ّاً اهيخؾويًٖ)اهعلاة( ىٖتخؾو  سيٖؾِب خرختع اهيدرس  خؾووى  ؽوو

            ّاشبهٖتَ. اهخدرٖس عرائق فٕ خخيذل اهضرنٖج اهيِبراح
 ييوب  اهيؾوّيبح ؽوٓ اهضضّل ؽيوٖج فٕ اهؾلوٖج كدراخَ ّٖعّر اهيخؾوى ضّاس ٖسذة اهذٔ الأشوّة ّٖؾد     

ٓ  خؾخيود  اهضدٖذوج  اهخؾوٖيٖج اهؾيوٖج  أً إذ  سٖد، اشوّة ُّ اهخؾوٖيٖج، دثاهّض يدث عّال اهخرنٖز ٖؾعَٖ  ؽوو

 يً ضبشج يً انذر خخبعة اهخٕ اهيخخوفج اهخؾوٖيٖج ّاهّشبئل الاشبهٖة تبشخؾيبل  اهيخؾوى ضّاس سيٖؼ  اشخذيبر

 يغوبُر  هخؾوى،ّخؾود ا تؾيوٖج اهخبضج اهيؾوّيبح لاشخلتبل يؾٌٖج يّاكف فٕ اهيخؾوى ّٖكغ اهذ الاٌختبٍ يً ٖزٖد

 ؽوٓ اهلدرث اهيخؾوى هدْ نبً اذا لاشٖيب اهضرنٕ، اهخؾوى ٌّاخز اهٓ تبهيخؾوى هوّضّل اهِبيج اهؾّايل يً الاٌختبٍ

 اهيعوّتج. اهيؾوّيج ؽوٓ ضضّهَ فٕ ّذتبخَ ّشدخَ الاٌختبٍ يؾدل فٕ ّاهخرنٖز ّالادرام الاٌختبٍ
 ّاهّكوح  اهسِد ّٖفر اهذٔ اهضرنٕ اهخؾوى يسبل فٕ خنٌّهّسٖجاه الاشبهٖة اضد اهيتريز اهنخٖة أشوّة ّٖؾد   

ٔ  اهيتوريز  هونخٖوة  اهؾبيج الأُداف خضدٖد فٕ الأشوّة ُذا ّٖؾخيد اهخؾوٖيٖج، اهيبدث شرش فٕ هويدرس  اهوذ

ً  اهفردٖوج  ّاهفرّق اهؾيرٖج ّاهفئج خخٌبشة ( اٌفؾبهٖج ،إدرانٖجضرنٖج، )ٌفسجشوّنٖ اُداف ؽوٓ ٖضخّٔ  توٖ

 اهخٕ اهؾتبراح ّخلدٖى ّارشبداح خؾوٖيبح خخظيً اهخٕ اهخؾوٖيٖج اهيبدث خٌغٖى ؽوٓ اؽخيبدٍ ؽً ظلًااهيخؾويًٖ،ف

 هخّظٖص يخشوشوج ّرشّى يراسؾج،خيٖز( اؽبدث، رتع،اعر اهيبدث)خيِٖد، اعبر ّخّزٖؼ ّاهخشّٖق تبلاذبرث خخشى

 تًٖ اهؾلاكج ؽوٓ  ٖؾخيد اهذٔ شرث،اهيتب اهخدرٖس أشبهٖة يً فِّ اهخّظٖضٕ اهؾرط شوّةا أيب ،اهفٌٕ الاداء

 ّاهيخبتؾج ّاهخٌتَ ّاهخٌفٖذ اهخخعٖع فٕ اهيدرس تٖد خنًّ اهلراراح فسيٖؼ هِب، اهيخؾوى ّاشخسبتج اهيدرس أّاير

 اهيودرس  سِود  ؽوٓ كبئى  أشوّة ُّّ تخلوٖدٍ، ٖلّى أً اهيخؾوى ّؽوٓ اهيدرس يً ٖضدر أداء فنل ّاهّكح،

 خلاهَ يً ٖينً ُذا ّرغى ٌفشَ،  اهيدرس ٖرٖدُب اهخٕ ّتبهعرٖلج يٌَ ٖعوة يب نل تخٌفٖذ اهيخؾوى ّٖلّى ّضدٍ

  اهضرنٖج. اهيِبرث هخٌفٖذ الأّهٖج اهخعّاح هيؾرفج سيٖؾِى  هويخؾويًٖ اهشرش خّسَٖ

 ّاً ّاهسبيؾوبح،  لأٌدٖج ّ اهيدارس يشخّْ ؽوٓ خيبرس اهخٕ اهسيبؽٖج الأهؾبة يً اهعبئرث اهنرث ّخؾد    

 ُوذٍ  ّيً اهخؾوٖيٕ، اهغرط خضلق خدرٖس أشبهٖة إهٓ خؾويِب ؽٌد خخعوة ؽدث أشبشٖج يِبراح ٓؽو خضخّٔ

ٓ  خخعووة  هخٕا اهعبئرث اهنرث فٕ اهِسّيٖج  اهيِبراح يً خؾد اهخٕ اهشبضق الإرشبل يِبرث ُٕ اهيِبراح  اهو

 اهتضد خختوّراُيٖج هذا ،ؽوِٖب اهخرنٖز خشخّسة ّخعّاح يراضل تؾدث ٖير ادائَ لاً اهخؾوى، فٕ ّاٌختبٍ اشوّة

 فٕ اهيرختعج اهخؾوٖيٖج اهيّاكف فٕ ّخعتٖلِيب اهخّظٖضٕ ّاهشرش اهيتريز اهخؾوى اهنخٖة اشوّة اشخؾيبل فٕ

 اهيِيج. اهيِبرث ُذٍ خؾوى ؽيوٖج تبخسبٍ ّخرنٖزٍ اهيخؾوى اٌختبٍ سذة
 
 
 -التحد: هشكمج1-2
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  اهيِبسى هوفرٖق الاّهٓ اهويشج خنًّ ّخنبد اهٌلبع ضرازلا الاّل اهشلاش خؾد  اهشبضق الارشبل يِبرث لأً ٌغراً 

 هوذا  اهيِبرث، تخٌفٖذ اهيرختع الاٌخٖبٍ خرنٖز يٌِب ييبرشخِب ؽٌد اهؾلوٖج اهلدراح تؾط خّافر خعوةٖ خؾويِب ّاً

 ّ وىاهوخؾ  فٕ اهتدء كتل ذهم ّ اهيِبرث، ُذٍ خؾوى ؽوٓ اهيلتل اهيتخدْء اهيخؾوى هدْ اهلدراح خوم كٖبس يً لاتد
 يعوّةاهيتذّل. ّاهسِد اهّكح خرشٖد إهٓ ٖؤدْ ييب اهفؾوٕ اهخدرٖة

 ؽوٓ ٖؾخيد اهعبئرث اهنرث يِبراح خؾوى إً ّالاضغ اهوؾتج هِذٍ اهسبدث ىّيخبتؾخِ ًّاهتبضذ إعلاػ خلال ّيً

 خضخبر ثيِبر نل فوٖس اهيخؾوى، عتٖؾج ؽً خؾويِب،فظلا اهيعوّة اهيِبرث ٌّّػ ٖخٌبشة اهذٔ اهخؾوٖيٕ اهيّكف

 خرنٖز ٖسذة اشوّة اهٓ خضخبر فِٕ اهخٌفٖذ ّيؾلدث ضؾتج يِبرث اهشبضق الارشبل ّهنًّ ٌفشَ، الاشوّة اهٓ

 اٌختبٍ خشخح كد اهيِبرث ضؾّتج اً ٖشؾر ؽٌديب لاشٖيب اهضرنٕ اهخؾوى هؾيوٖج ّيخبتؾخَ ٌضُّب اهيخؾوى اٌختبٍ

 نخعّث  الاٌختبٍ تٌرنٖز  خرختع خؾوى اشبهٖة دخبلا فنرث سبءح هذا هويِبرث، خؾويَ فٕ اهخرنٖز ؽً ؾدٍّخت

 اهشبضق الارشبل يِبرث يٌِب ّاهخٕ اهضؾتج اهضرنٖج اهيِبراح خؾوى ؽيوٖج خٌفٖذ فٕ فؾوٖج يشبُيج هخنًّ  ؽويٖج

 ّاخلبٌِب. اهيِبرث انخشبة  ذى ّيً  خرنٖزٍ كدرث يً ّخرفؼ اهيخؾوى  اٌختبٍ خسذة تضّرث اهعبئرث تبهنرث
 
  : التحـد فأٌـدا 1-3
 الإرشبل ّخؾوى الاٌختبٍ خرنٖز خعّٖر فٕ  اهخّظٖضٕ ّاهشرش اهيتريز اهنخٖة أشوّتٕ خأذٖر ؽوٓ اهخؾرف -0

 اهعبئرث. تبهنرث اهشبضق
 ّخؾووى  الاٌختبٍ خرنٖز خعّٖر فٕ  اهخّظٖضٕ ّاهشرش اهيتريز اهنخٖة ًأشمَت تٌو الفرَق ىعم الخعرف -2

 اهعبئرث. تبهنرث اهشبضق الإرشبل
 التحد فرظٌبح 1-4
 خعّٖر  فٕ ّاهذبٌٖج الأّهٓ هويسيّؽخًٖ ّاهتؾدٖج اهلتوٖج الاخختبراح تًٖ إضضبئٖب" داهج يؾٌّٖج فرّق خّسد -0

 اهتؾدٖج. الاخختبراح ّهضبهص اهعبئرث تبهنرث اهشبضق الإرشبل ّخؾوى الاٌختبٍ خرنٖز
 خعّٖر فٕ ّاهذبٌٖج الأّهٓ اهتضد يسيّؽخٕ ًتٖ اهتؾدٖج الاخختبراح فٕ إضضبئٖب داهج يؾٌّٖج فرّق خّسد -8

ٕ ) الأّهٓ اهخسرٖتٖج اهيسيّؽج ّهضبهص اهعبئرث تبهنرث اهشبضق الإرشبل ّخؾوى الاٌختبٍ خرنٖز  اهنخٖوة  أشووّت

 (.اهيتريز
 التحد هجبلاح 1-5
ٕ  اهذبٌٖج اهيرضوج علاة-الهجبل التشري: 1-5-1  هوؾوبى  تبتول  سبيؾوج -اهرٖبظوٖج  اهخرتٖوج  نوٖوج  فو

 .(8200-8202)شٕاهدرا
 03/0/8200 ّهغبٖج 89/00/8202 يً اهيدث -:ألزهبىً الهجبل 1-5-2
 تبتل. سبيؾج– اهرٖبظٖج اهخرتٖج نوٖج فٕ اهيغولج اهرٖبظٖج اهلبؽج -:الهكبىً الهجبل 1-5-3
 
 َالهشبتٍج الىغرٌج الدراشبح -2
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 الىغرٌج الدراشبح 2-1 
  -:الخدرٌس أشبلٌة 2-1-1

بيب ّاظضب هَ يدخلاخَ ّؽيوٖبخَ ّيخرسبخَ ، إذ خخيذل اهيدخلاح فٕ الأُداف أضتص اهخدرٖس ٌغ     
ّاهيٌبُز ّاهّشبئل اهخؾوٖيٖج ّخخيذل اهؾيوٖبح فٕ عرائق اهخدرٖس ّأشبهٖتَ اهيختؾج أى اهيخرسبح فخخيذل 

أشوّة  اهؾبيج هوخرتٖج،ّٖؾرف ففٖيب ٖضلق يً الأُداف اهخٕ رشيِب اهيدرس أّ فٖيب ٖخى خضلٖلَ يً الأُدا
اهخدرٖس تأٌَ اهنٖفٖج اهخٕ ٖخٌبّل تِب عرٖلج اهخدرٖس فٕ أذٌبء كٖبيَ تؾيوٖج اهخدرٖس أّ ُّ الأشوّة اهذٔ 
ٖختؾَ اهيدرس فٕ خٌفٖذ عرٖلج اهخدرٖس تضّرث خيٖزٍ ؽً غٖرٍ يً اهيدرشًٖ اهذًٖ ٖشخؾيوًّ الأشوّة 

 0ٌفشَ.

ً الأُداف ّاهيضخّٖبح ّالأشبهٖة ّاهخعّاح ّأشوّة اهخدرٖس فٕ اهخرتٖج اهرٖبظٖج ٖرشد اهيدرس ؽ   
  8.ّالأدّاح اهخٕ خشبؽد ؽوٓ ٌسبضَ فٕ ؽيوٖج خؾوٖى اهعوتج ؽوٓ أشس ؽويٖج

3-:ٕأخٖ يب أُيِب ؽّايل يسيّؽج ؽوٓ الأشبهٖة ُذٍ اخخٖبر ّٖؾخيد 
 

 .اهدرس أُداف عتٖؾج -0

 .اهدرس يضخّْ عتٖؾج -8

 .ّاهتدٌٕ ؾلوٕاه ّيشخّاٍ اهشبتلج، ّختراخَ اهعبهة ؽير -3

 .اهدرّس خٌفٖذ فٕ ّاشخؾداداخَ اهيؾوى كدراح -4

 .اهيخّافرث ّالإينبٌبح اهيخبش اهزيً-5
 ضغٖرث خعّاح إهٓ اهدراشٖج اهيبدث يضخّْ خضوٖل ؽوٓ ٖلّى أشوّة ُّ-الهترهج: نٌالخعم شمَةا2-1-2

 تدًّ ّخؾويِب تدراشخِب اهيخؾوى ٖلّى اهخٕ الإعبراح يسيّػ ّٖنًّ (FRAME)إعبر يٌِب ّاضدث نل خشيٓ

 خؾزٖزا ٖخولٓ ٖخؾويَ إعبر ّنل يٌعلٖبح خشوشلا ّيخشوشوج يرختج خنًّ الإعبراح ُذٍ ّاً  اهيدرس يشبؽدث

 ضشة ّذهم اهؾويٖج اهيبدث خؾوى ٖخى ضخٓ ُّنذا اهذبٌٕ الإعبر إهٓ ٌٖخلل ذى ّيً ، الإسبتج ضضج ضبهج فٕ

 اشخؾيبل خلال يً ّ نراس أّ نخبة شنل ؽوٓ اهيتريسج يبدثاه خنًّ أً ّٖينً ، ّكدرخَ اهخؾوى ؽوٓ شرؽخَ

  4اهضبشّة. يذل اهخؾوٖيٖج اٗلاح

                                                 

 .8،ص8227بيؾج اهزكبزٖق:نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج هوتٌبح،،سيضبظراح فٕ يتبدْء عرق خدرٖس اهخرتٖج اهرٖبظٖجكشى اهيٌبُز ّعرق اهخدرٖس،-0

 .57،ص8222يعتؾج اهسيِّرٖج، :، الإشنٌدرٖج يٌِج اهخؾوٖى تّٖيٕ. غبزٔيضيد  ٕ ّاهتُّ شّكٕفبرّق  -8
 .054،ص8202،يضيّد داّد اهرتٖؾٕ ّشؾٖد ضبهص ضيد ايًٖ. الاخسبُبح اهضدٖذج فٕ خدرٖس اهخرتٖج اهرٖبظٖج، اهؾراق،ارتٖل: يعتؾجيٌبرث-3

 .046،ص0999. اهلبُرث: دار اهفنر اهؾرتٕ،. اشخراخٖسٖبح اهخدرٖس ّاهخؾوىاهضيٖد سبتر ؽتد -4
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ٓ  كبئى أشوّة ُّّ اهيتبشرث اهخدرٖس  أشبهٖة يً -الخَظٌحً: تبلشرح الخعمن أشمَة 2-1-3   سِود  ؽوو

 ٖينً ُذا ّرغى ، ٌفشَ  اهيدرس ٖرٖدُب اهخٕ ّتبهعرٖلج يٌَ ٖعوة يب نل تخٌفٖذ اهيخؾوى ّٖلّى ّضدٍ اهيدرس

  0.اهضرنٖج اهيِبرث هخٌفٖذ الأّهٖج اهخعّاح هيؾرفج  ىنوِ اهيخؾويًٖ هيسيّؽج اهشرش خّسَٖ خلاهَ يً
 اهيتبشر اهِسّيٕ اهعبتؼ ذاح الإرشبل أشنبل يً اهشبضق الإرشبل ٖؾد -الإرشبل الشبحق: هٍبرث 2-1-4

 اهوتؾط  ٖؾخلد ضًٖ فٕ،تّهٌدا فٕ(0955)ؽبى إهٓ غِّرٍ ّٖرسؼ اهعبئرث، اهنرث هؾتج فٕ نتٖر خأذٖر هِب اهخٕ

 تبرزث ينبٌج الإرشبل يً شنلاه ُذا اضخل ّكد(،0962)ؽبى فٕ ّتبهخضدٖد اهشخٌٖٖبح فٕ نبً غِّرٍ إً اٗخر

ً  اهؾدٖود  كتل يً يأهّفبً ؾيبهَاشخ أضتص إذ اهيبظٖج، اهشٌّاح فٕ أكٖيح اهخٕ اهدّهٖج اهتعّلاح يؾغى فٕ  يو

ٕ  ّاهيِبرٖوج  ّاهتدٌٖج اهسشيٖج اهيّاضفبح ّفق ؽوٓ اهشبضق هظرةا ّتعرٖلج اهرسبل فرق  اهنورث  هلاؽتو

 كوّث  الإرشوبل  ُذا خٌفٖذ ٖخعوة نذهم اهشبضق، الإرشبل هخؾوى ّيِيج أشبشٖج اهيّاضفبح ُذٍ خؾد إذاهعبئرث،

 ؽًّٖاهوذرا  الأنخبف ّؽظلاح ّأيبيبً خوفبً اهسشى هخلّس ّاهغِر اهتعً ّؽظلاح هولفز اهرسوًٖ ؽظلاح

 8.خبى ّخرنٖز تدكج اهلاؽة كتل يً خٌفٖذٍ ٖخى ضخٓ اهنرث هظرة
 3"-نبلأخٕ: ُٕ ؽدث فٌٖج ضلاتير اهشبضق الإرشبل يِبرث ّخؤدْ

  .الاشخؾداد يرضوج-0
 .اهنرث )كذف اهنرث ريٕ يرضوج -8
 -ُيب: ًٖيرضوخ ؽوٓ هخعّاحا ُذٍ ّخنًّ اهخلرٖتٖج اهخعّاح يرضوج -3 
 اهؾدّ. خعّث-أ  
 اهّذتج. ّثخع -ة 
 .اهنرث( اهخٌفٖذ)ظرة يرضوج -4
 .اهِتّع يرضوج -5

 
 

 

                                                 

يٌشأث اهيؾبرف  :، الإشنٌدرٖجتًٖ اهٌغرٖج ّاهخعتٖق الأشبشٕيرضوج اهخؾوٖى  فٕأشبهٖة خعّٖر ّخٌفٖذ درس اهخرتٖج اهرٖبظٖج  ؽزيٕ.يضيد شؾٖد  -0
 .45،ص0996، 

street,grand  
rd

, 5460,33The AVC.A Volley ball Hand Book of Ammerrican Pressa.serving, BobGambard-
8

Rapids,Michigan,1987,P74.  

 .48،ص0997،هٖتب: يٌشّراح اهشبتؼ يً أترٖل، 0،ع اهنرث اهعبئرث ،خؾوٖى ،خدرٖة ،خضنٖىشؾد ضيبد اهسيٖوٕ .-3
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 هىٍجٌج التحد َإجراءاخً الهٌداىٌج:  -3 
 يشونوج  هيلائيخَ اهيخنبفئج، اهيسيّؽبح خضيٖىت اهخسرٖتٕ اهيٌِز ًّاهتبضذ ؾيلاشخ- هىٍج التحد:3-1

 ّاُدافَ. اهتضد
 نوٖج فٕ اهذبٌٖج اهيرضوج تعلاة اهيخيذل ضوٕالأ اهتضد يسخيؼ يً اهتضد ؽٌٖج اخخٖرح -عٌىج التحد:3-2

 إهٓ خلشٖيِى خىّ عبهتب، (38) ّتؾدد ؽشّائٖج (عبهتب،تضّرث94 ؽددُى) ّاهتبهغ تبتل سبيؾج-اهرٖبظٖج اهخرتٖج

 %(34.42)اهتضد هؾٌٖج اهيئّٖج اهٌشتج خنًّ ّتِذا يسيّؽج، هنل عبهة (06ّتّاكؼ)  يخشبّٖخًٖ يسيّؽخًٖ

  (.0) اهسدّل فٕ يتًٖ ُّ ّنيب ،ّضبدكبً ضلٖلٖبً خيذٖلًا اهتضد يسخيؼ يذٖلهخ يٌبشتج ٌشتج ُّٕ ،

 اهتضد ؽٌٖجزٖؼ ٖتًٖ خّ (0اهسدّل)
 الأشوّة اهخدرٖشٕ اهيختؼ  هنل يسيّؽج فٕ نل يسيّؽج اهعلاةؽدد  اهيسيّؽج ح

 اهنخٖة اهيتريزاهخؾوى تأشوّة  06 اهخسرٖتٖج الأّهٓ  -0

 ؾوى تأشوّة اهشرش اهخّظٖضٕاهخ 06 اهخسرٖتٖج اهذبٌٖج -8

  38 اهؾدد اهنوٕ هوؾٌٖج -3

 
ٕ  اهتضود  ؽٌٖوج  خسبٌس يً هوخضلق -خجبىس العٌىج َخكبفؤ هجهَعخً التحد: 3-3  اهيخغٖوراح  فو

 ّالاٌضراف اهضشبتٕ اهّشع ّاشخخرار اهيخغٖراح ُذٍ تلٖبس ًّاهتبضذ كبى ( اهّزًّ اهعّلّ آلاخٖج)اهشً

 (.8اهسدّل) فٕ يتًٖ ّنيبهخّاء،الا ّيؾبيل ّاهيٌّال اهيؾٖبرٔ
 ٌتٌو الأَشبع الحشبتٌج َالاىحرافبح الهعٌبرٌج َالهىَال َهعبهل الالخَاء لغرط خجبىس أفراد عٌىج التحد  (2)الجـدَل

 
اهيؾبيلاح   

 الإضضبئٖج

 اهيخغٖراح

الاٌضراف  اهّشع اهضشبتٕ
 اهيؾٖبرٔ

يؾبيل  اهيٌّال
 الاهخّاء

 2.12- 22 2.92 19.89 الشو/ شىج

 1.86 172 1.22 174.27 العَل/شن

 2.96 68 1.51 69.45 الَزو/كغن

 خسوبٌس  ؽوٓ ٖدل ييب (0 (±تًٖ يب خٌضضر  اهتضد ؽٌٖج لأفراد الاهخّاء يؾبيولاح سيٖؼ أً (8اهسدّل) ٖتًٖ

 شوبل الإر خؾووى  ٕفو  اهيؤذرث  تبهيخغٖراح اهخسرٖتٖخًٖ اهتضد يسيّؽخٕ خنبفؤ تئٖسبد ًّاهتبضذ كبى يبناهؾٌٖج.

 (.3اهسدّل) فٕ يتًٖ ّنيب ّاضد، شرّػ تخع اهتدء تِدف اهعبئرث تبهنرث الاٌختبٍ ّخرنٖز اهشبضق
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فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق ّخرنٖز الاٌختبٍ   يخغٖراح اهتضد اهيؤذرثاهخّضٖف الإضضبئٕ هٖتًٖ  (3اهسودّل) 
 اهخسرٖتٖخًٖ اهتضد تبهنرث اهعبئرث تًٖ يسيّؽخٕ

 اهيؾبيلاح الإضضبئٖج  

 هيخغٖراحا

( t) اهشرش اهخّظٖضٕ اهنخٖة اهيتريز
 اهيضشّتج

 ٌّػ اهدلاهج

 ػ ± س ػ ± س

 غٖر يؾٌّٔ 0.52 2.78 53.87 2.67 54.48 ىشاهلفز هلأؽوٓ/

 غٖر يؾٌّٔ 2.79 0.45 88.78 0.38 89.08 كّث اهلتظج/نغى

 غٖر يؾٌّٔ 0.85 2.63 3.88 2.76 3.54 خرنٖز الاٌختبٍ/درسج

هلإرشوووبل  الأداء اهفٌوووٕ
 اهشبضق/درسج

8.98 2.88 3.25 2.79 
 غٖر يؾٌّٔ 2.84

 غٖر يؾٌّٔ 2.68 0.54 02.40 0.64 02.77 دكج الإرشبل اهشبضق/درسج

 
(ؽٌود يشوخّْ   8.24( اهيضشّتج ُٕ اكل يً كٖيخِب اهسدّهٖوج اهتبهغوج)  t( إً كٖى )3ٖختًٖ يً اهسدّل)

فوٕ   فرّق يؾٌّٖج تًٖ يسيوّؽخٕ اهتضود   ؽدى ّسّد ٕ( ييب ٖؾ32ٌ( ّخضح درسج ضرٖج)2.25دلاهج)
فٕ ييب ٖدل ؽوٓ خنبفؤ  فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق ّخرنٖز الاٌختبٍ تبهنرث اهعبئرث، يخغٖراح اهتضد اهيؤذرث

 اهيسيّؽخًٖ فٕ الاخختبراح كٖد اهتضد.
  عهمج:الَشبئل َالأدَاح َالأجٍزث الهشخ 3-4
 -ل اهتضذٖج اٗخٖج:ً تبهّشبئّاشخؾبً اهتبضذ -الَشبئل التحذٌج:3-4-1
 اهيضبدر ّاهيراسؼ اهؾرتٖج ّالأسٌتٖج.-
 اهيلاضغج.-
 اهيلبتلاح اهشخضٖج-
 الاخختبراح.-
 -تبلأدّاح ّالأسِزث اٗخٖج:اشخؾبً اهتبضذًّ  -عهمج:الأدَاح َالأجٍزث الهشخ3-4-2
 .(06نراح عبئرث كبٌٌّٖج ؽدد ) ّ يوؾة نرث عبئرث كبٌٌّٕ-
  يٖزاً عتٕ هلٖبس اهّزً. ّ ّلرٖع كٖبس يؾدٌٕ هلٖبس اهعش-
 عتبشٖر يوًّ. ّضفبرث -
 أكلاى رضبص.ّ ضبشتج ؽويٖج ٖدّٖج-
 اهعبئرث.  اشخيبرث خلّٖى اخختبراح الأداء اهفٌٕ ّاهدكج هلإرشبل اهشبضق تبهنرث-
 رث. فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق ّخرنٖز الاٌختبٍ تبهنرث اهعبئ يخغٖراح اهتضد اهيؤذرث اشخيبرث خلّٖى اخختبراح-
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اهيضوبدر  الاعولاػ ؽووٓ   يً خلال  *ح كٖد اهتضدالاخختبرا ًّاهتبضذ اخخبر -اخخٌبر الاخختبراح:3-5 
 -:،ّخى اخخٖبر الاخختبراح آلاخٖج ّاهنرث اهعبئرث اهؾويٖج اهخبضج تبلاخختبراح ّاهلٖبس

 0.اهظبرتج هلٖبس اهلدرث اهؾظوٖج هوذراػكّث اهلتظج اخختبر  -0
 8.اهلدرث اهؾظوٖج هورسوًٖ اهلفز اهؾيّدٔ هلٖبس -8
 3.اٌفٖيّف هلٖبس  خرنٖز الاٌختبٍ -اخختبر تّرً -3
 4تبهنرث اهعبئرث.الأداء اهفٌٕ ّاهدكج هلإرشبل اهشبضق  ٔختبراخ -4
ؽووٓ ؽٌٖوج اهتضود    89/00/8202 خأسرٖح اهخسرتج الاشخعلاؽٖج تخبرٖ -الخجرتج الاشخعلاعٌج: 3-6

ٓ ً خبرر ؽٌٖج اهتضد الأشبشٖج، ّ(عبهتبً ّي82الاشخعلاؽٖج اهينٌّج يً) يؾرفوج   ُدفح ُذٍ اهخسرتج إهو
 -الأخٕ:

  اهّكح اهيشخغرق لأداء الاخختبراح.-
 أدّاح ّ أسِزث اهلٖبس ّالاخختبراح . ؾيبلأشوّة اشخ-
 خٌغٖى خشوشل الاخختبراح هخشِٖل الاٌخلبل يً اخختبر ٗخر هخّفٖر اهّكح ّ اهسِد.-
 تبراح. إٖسبد اهيؾبيلاح اهؾويٖج هلاخخ-
 -الهعبهلاح العمهٌج للاخختبراح: 3-7

اهتبضذًّ ضدق اهخيبٖز ّذهم يً خلال  اشخؾيلهوخضلق يً ضدق الاخختبراح  -:ضدق الاخختبراح3-7-1
يً يسخيؼ اهتضود الأضووٕ    ييٖزًٖاه( علاة غٖر 02)تؾدد خعتٖق الاخختبراح ؽوٓ يسيّؽخًٖ أضداُيب

  يٌخخة اهسبيؾج تبهنرث اهعبئرث هوؾبى اهدراشٕ ّلاؽت( علاة ييٖزًٖ 02ّاهيسيّؽج اهذبٌٖج)

 .(4ّخى اشختؾبد ُؤلاء اهعلاة يً خسرتج اهتضد اهرئٖشج،ّنيب ُّ يتًٖ فٕ اهسدّل) (8202-8200)

 

 

 

 

                                                 

 (.0* ٌٖغر اهيوضق) 
، الاشس اهؾويٖج هونرث اهعبئرث،عرق اهلٖبس ّاهخلّٖى،تدٌٕ، يِبرٔ،يؾرفٕ ،ٌفشٕ، خضوٖوٕدٔ ؽتد اهيٌؾى.يضيد ضتضٕ ضشبًٌٖ ّضي -0

 .830، ص0997اهلبُرث:يرنز اهنخبة هوٌشر،
 .325،ص8220، اهلبُرث:دار اهفنر اهؾرتٕ ، 4، ع0، راهلٖبس ّاهخلّٖى فٕ اهخرتٖج اهتدٌٖج ّاهرٖبظجيضيد ضتضٕ ضشبًٌٖ.  -8
يٕ يضيد ّيضيد شّٖداً ّاٌخضبر عبهة.خرنٖز الاٌختبٍ ّؽلاكخَ تيشخّْ اداء اهريٖج اهضرث تنرث اهشوج،هٖتب: سبيؾج اهشبتؼ يً اكتبل رش -3

 .8224اترٖل،اهيؤخير اهؾويٕ اهذبٌٕ هؾوّى اهرٖبظج،
اهشبضق تبهنرث اهعبئرث،اعرّضج  . خبذٖر اهخداخل فٕ اشبهٖة اهخيرًٖ ؽوٓ خؾوى يِبرخٕ الارشبل اهشبضق ّاهظرةٌبُدث ؽتدزٖداهدهٖيٕ -4

 .78ص  ،8228دنخّراٍ،سبيؾج تغداد: نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج،
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فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق  يخغٖراح اهتضد اهيؤذرثٖتًٖ يؾبيل ضدق اهخيبٖز لاخختبراح  (4اهسدّل ) 
 هييٖزث ث تًٖ اهيسيّؽج اهييٖزث ّ اهيسيّؽج غٖرّخرنٖز الاٌختبٍ  تبهنرث اهعبئر

 اهيؾبيلاح الإضضبئٖج  

 اهيخغٖراح

 غٖر اهيسيّؽج اهيسيّؽج اهييٖزث
 اهييٖزث

(t )
 اهيضشّتج

ٌّػ 
 اهدلاهج

 ػ ± س ػ ± س

 يؾٌّٔ 02.38 8.57 55.45 8.78 65.48 اهلفز هلأؽوٓ/شى

 يؾٌّٔ 00.83 0.83 88.90 0.43 34.67 كّث اهلتظج/نغى

 يؾٌّٔ 3.86 2.70 3.80 2.68 4.56 خرنٖز الاٌختبٍ/درسج

الأداء اهفٌووووٕ هلإرشووووبل 
 اهشبضق/درسج

 يؾٌّٔ 9.85 0.20 3.00 2.94 8.88

 يؾٌّٔ 03.23 0.79 02.86 0.48 82.34 دكج الإرشبل اهشبضق/درسج

د يشوخّْ  (ؽٌو 8.02ر يً كٖيخِب اهسدّهٖوج اهتبهغوج)  ( اهيضشّتج سبءح انتtإً كٖى) (4اهسدّل) تًٖٖ
 ييب ٖدل ؽوٓ ضدق الاخختبراح كٖد اهتضد. (08( ّخضح درسج ضرٖج)2.25دلاهج)

 
تخعتٖق الاخختبراح ّيً ذى إؽبدث تئٖسبد ذتبح الاخختبراح ّذهم  كبى اهتبضذًّ -ذتبح الاخختبراح: 3-7-2

ح هلاخختوبراح  ّسبءح كٖى يؾبيل اهذتب، أٖبى (7خعتٖلِب ؽوٓ أفراد ؽٌٖج اهتضد الاشخعلاؽٖج تفبرق زيٌٕ)
ييب ٖدل ؽوٓ خيخؼ الاخختبراح كٖود اهتضود   (2.86، 89، 2.84، 2.86، 2.89كٖد اهتضد ؽوٓ اهخّاهٕ)

 .تيؾبيلاح ذتبح ؽبهٖج
 
فٕ اهتضد شِوج ّّاظضج اهفِى ّغٖر ؾيوج الاخختبراح اهيشخ غوةأإً  -هَظَعٌج الاخختبراح:3-7-3

اخختبر الأداء اهفٌٕ هلإرشبل يّظّؽٖج نً اهتبضذًّ أّسدّا ،هكبتوج هوخأّٖل ّتؾٖدث ؽً اهخلّٖى اهذاخٕ هويلّى
يؾبيل الارختبع  ًّاهتبضذؾيل اشخّ،0*اذًٌٖ يلّيًٖيً خلال درسبح اهشبضق تبهنرث اهعبئرث 

اهيّظّؽٖج، خخيخؼ تدرسج ؽبهٖج يً  إذّنبٌح كٖيج يؾبيل الارختبع ؽبهٖج تًٖ درسبخِيب، اهتشٖع)تٖرشًّ(
 (.2.89إذ توغح درسج اهيّظّؽٖج)

 

                                                 

  -كبى تخلّٖى الأداء اهفٌٕ هيِبرث الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث : *
 ى.ى.ضٖد يضيّد ؽتّد.-8ى.د.ٌتٖل ؽتد اهنبغى ؽذاة.                -0

 (.8ٌٖغر اهيوضق) **
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، تؾود  8200/ 08/ 9خىّ إسراء الاخختبراح اهلتوٖج هؾٌٖج اهتضد تخبرٖخ  -:إجراء الخجرتج الرئٌشـج  3-8 
اهضوٕ   تبلأٌيّذرتؾد الاشخؾبٌج  رشبل اهشبضق خٌفٖذ ّضدخًٖ خؾوٖيٖخًٖ أّهٖخًٖ،خظيً فِٖب شرش يِبرث الإ

هيِبرث خلال اهّضدخًٖ اهخؾوٖيٖخًٖ،ّفٕ ّيً ذى كبيح ؽٌٖج اهتضد تخعتٖق ُذٍ ا ،اهيذبهٕ فٕ ؽرط اهيِبرث
فوٕ خؾووى    يخغٖراح اهتضد اهيؤذرثت،خىّ إسراء الاخختبراح اهلتوٖج اهخبضج **ٌِبٖج اهّضدث اهخؾوٖيٖج اهذبٌٖج

ً  تّاكؼ أشبتٖؼ(4يدث)شخغرق اهيٌِز اهخؾوٖيٕ ،ّاالإرشبل اهشبضق ّخرنٖز الاٌختبٍ  تبهنرث اهعبئرث  ّضودخب
زيً  ّنبً ( ّضداح خؾوٖيٖج8رشبل اهشبضق) يسيّػ اهّضداح اهخؾوٖيٖج هيِبرث الإتوغ ،ّب خؾوٖيٖج أشتّؽٖ

اهنخٖوة  كبى اهتبضذًّ تخعتٖق يفرداح اهيٌِز اهخؾوٖيٕ ؽوٓ ّفق أشووّتٕ  ،إذ ( دكٖلج92اهّضدث اهخؾوٖيٖج)
ّهوٓ  أسرٖح الاخختبراح اهتؾدٖوج هويسيوّؽخًٖ الأ  اهنوٖج،ّضداح خؾوٖيٖج اهإنيبل ّتؾد ،ّاهشرشاهيتريز 
  .،ّتبهغرّف ٌفشِب اهخٕ نبٌح ؽوِٖب الاخختبراح اهلتوٖج هِذٍ اهيِبرث03/0/8200تخبرٖخ  ّاهذبٌٖج

 
 *( )-اشخؾبً اهتبضذًّ تبهيؾبيلاح الإضضبئٖج آلاخٖج:-:الهعبهلاح الإحضبئٌج 3-9
 .اهٌشتج اهيئّٖج-
  .اهّشع اهضشبتٕ-
 .الاٌضراف اهيؾٖبرٔ-
 .اهيٌّال– 
 .يؾبيل الاهخّاء-

 ( هوؾٌٖبح اهيخٌبغرث ّغٖر اهيخٌبغرث)اهيشخلوج(.  tاخختبر)
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 -اهّشبئل الإضضبئٖج : ؾيبليراسؼ اٗخٖج لاشخخى الاؽخيبد ؽوٓ اه *
 . 037، ؽيبً: يؤششج اهّراق ، ص  0، ع الأشبهٖة الإضضبئٖج فٕ يسبلاح اهتضّد اهخرتّٖجيرّاً ؽتد اهيسٖد . ٔ ّيضيد سبشى اهٖبشر -0
، اهيّضل : دار اهنخة ،  هخرتٖج اهرٖبظٖج. اهخعتٖلبح الإضضبئٖج ّاشخخدايبح اهضبشّة فٕ تضّد اضشً يضيد اهؾتٖدٔ ّ ّدٖؼ ٖبشًٖ اهخنرٖخٕ -8

 . 878،  879،  055، 028، ص 0999
3- Okebukola P. A. Cooperative Learning and Student Attitude to Laboratory Work, School Science and 

Mathematics,  1989 , Vol. 86, No. 7. 
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 .ؽرط اهٌخبئز ّخضوٖوِب ّيٌبكشخِب-4 
 ؽرط ٌخبئز هيسيّؽخٕ اهتضد الأّهٓ)اهنخٖة اهيتريز( ّاهذبٌٖج)اهشرش اهخّظٖضٕ( ّخضوٖوِب. 4-0
 .ّيٌبكشخِب ؽرط ٌخبئز يسيّؽج اهتضد الأّهٓ)اهنخٖة اهيتريز( ّخضوٖوِب0- 4-0

( اهيضشّتج تًٖ الاخختبراح اهلتوٖج ّاهتؾدٖج تأشوّة  اهنخٖة tٖتًٖ اهٌخبئز الإضضبئٖج هلٖيج)(5اهسدّل )
 اهيتريز فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق ّخعّٖر خرنٖز الاٌختبٍ

 اهيؾبيلاح الإضضبئٖج

 اهيخغٖراح

( t) الاخختبر اهتؾدٔ الاخختبر اهلتوٕ
 اهيضشّتج

ٌّػ 
 ػ ± س ػ ± س اهدلاهج

 يؾٌّٔ 3.56 2.96 5.94 2.76 3.54 خرنٖز الاٌختبٍ/درسج

الأداء اهفٌٕ هلإرشبل 
 اهشبضق/درسج

8.98 2.88 6.98 0.28 
 يؾٌّٔ 3.49

 يؾٌّٔ 4.00 0.74 06.83 0.64 02.77 دكج الإرشبل اهشبضق/درسج

( ؽٌد يشخّْ دلاهوج  8.03( اهيضشّتج سبءح انتر يً كٖيخِب اهسدّهٖج اهتبهغج)t(إً كٖى )5ٖتًٖ اهسدّل )     
 جييب ٖدل ؽوٓ ّسّد فرّق يؾٌّٖج تًٖ الاخختبراح اهلتوٖج ّاهتؾدٖج هيسيّؽ (05ّخضح درسج ضرٖج) (2.25)

ّهضوبهص  فٕ اخختبراح خرنٖز الاٌختبٍ الأداء اهفٌٕ ّاهدكج هلإرشبل اهشبضق توبهنرث اهعوبئرث   اهنخٖة اهيتريز 
فرّق فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق ّخعّر خرنٖز الاٌختوبٍ هودْ   ،ّٖؾزّ اهتبضذًّ شتة ُذٍ اهالاخختبراح اهتؾدٖج

يخؾويٕ ُذٍ اهيسيّؽج إهٓ كدرث يدرس اهيبدث ؽوٓ ظتع ّاشخذيبر ّكح اهّضدث اهخؾوٖيٖج فٕ خٌفٖوذ اهيِوبى   
َ ّإدرانو اهيوخؾوى   اهذٔ شبؽد فٕ فِى ّاشوخٖؾبة ّاهّاستبح اهخدرٖشٖج تبشخؾيبل أشوّة اهشرش اهخّظٖضٕ 

إذ  ()اهخضظٖرٔ،اهرئٖس،اهخخبيٕ هذلاذجاتأكشبيِب  ِبّذهم يً خلال اهخدرر اهّاظص فٕ ؽرظاهيِبرث، لأسزاء 
" اشخخداى اهضّر اهخّظٖضٖج اهخٕ اٌدرسح فٕ فلراح اهيٌِز اهخؾوٖيٕ تيشبؽدث ؽرط الأٌيوّذر اهضوٕ    إً

 0."هويِبرث،كد أخبش هويخؾوى فِيبً ّإدرانبً ّاشخٖؾبتبً هعتٖؾج اهضرنج

 
 
 
 
 
 
 

                                                 

ؾرفج فٕ ترايز اهخؾوّى تبلأٌيّذر اهريزٔ هوخؾوى اهيِوبراح اهِسّيٖوج تبهيتبرزث،أعرّضوج     ؽبدل فبظل ؽوٕ.خأذٖر اشخخدايبح أٌغيج كّاؽد اهي -0
 . 95، ص 8222:نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج، ددنخّراٍ،سبيؾج تغدا
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 .ّيٌبكشخِب ٌخبئز يسيّؽج اهتضد الأّهٓ)اهشرش اهخّظٖضٕ( ّخضوٖوِب ؽرط4-0-8 
اهشرش تج تًٖ الاخختبراح اهلتوٖج ّاهتؾدٖج تأشوّة ( اهيضشtّلٖيج)ه اهٌخبئز الإضضبئٖج(ٖتًٖ 6اهسدّل)

 فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق ّخعّٖر خرنٖز الاٌختبٍ اهخّظٖضٕ
 اهيؾبيلاح الإضضبئٖج  

 اهيخغٖراح

( t) الاخختبر اهتؾدٔ توٕالاخختبر اهل
 اهيضشّتج

ٌّػ 
 ػ ± س ػ ± س اهدلاهج

 يؾٌّٔ 8.98 2.78 3.98 2.63 3.88 خرنٖز الاٌختبٍ/درسج

الأداء اهفٌوووٕ هلإرشوووبل  
 اهشبضق/درسج

3.25 2.79 5.05 2.95 
 يؾٌّٔ 3.08

 يؾٌّٔ 3.85 0.35 04.56 0.54 02.40 دكج الإرشبل اهشبضق/درسج

(ؽٌود يشوخّْ دلاهوج    8.03( اهيضشّتج سبءح انتر يً كٖيخِب اهسدّهٖج اهتبهغج)tى )(إً ك6ٖٖتًٖ اهسدّل)
 ج(ييب ٖدل ؽوٓ ّسّد فرّق يؾٌّٖج تًٖ الاخختبراح اهلتوٖج ّاهتؾدٖج هيسيّؽ05(ّخضح درسج ضرٖج)2.25)

بهنرث فٕ اخختبراح خرنٖز الاٌختبٍ الأداء اهفٌٕ ّاهدكج هلإرشبل اهشوبضق تو  فٕ اخختبراح اهشرش اهخّظٖضٕ 
،ّٖؾزّ اهتبضذًّ شتة ُذٍ اهفرّق فٕ خؾوى الإرشبل اهشوبضق ّخعوّر   ّهضبهص الاخختبراح اهتؾدٖج اهعبئرث

خرنٖز الاٌختبٍ هدْ يخؾويٕ ُذٍ اهيسيّؽج إهٓ أً اهيخؾوى تِذا الأشوّة ٖخؾوى تضّرث ذاخٖج الأير اهذٔ ٖنًّ 
سيٖوؼ   اهخؾوٖى اهضدٖد ٖؾخيد ؽوٓ اشوخذيبر "ً هدَٖ اهلدرث ؽوٓ يّاضوج الاٌختبٍ هوضضّل ؽوٓ اهيؾوّيج إذ أ

 0."ضّاس اهيخؾوى تبشخؾيبل اهّشبئل اهيخخوفج اهخٕ خخبعة أنذر يً ضبشج فٕ خٌشٖع ؽيوٖج اهخؾوى
نيب ٖؾزّ اهتبضذًّ شتة اهخضشً فٕ اهخؾوى ّخرنٖز الاٌختبٍ تبشخؾيبل ُذا الأشوّة إهٓ نٌَّ ٖخى ؽوٓ ّفق    

ى ّّٖفر اهّكح ّاهسِد فٕ شرش اهيِبرث اهيعوّة خؾويِب ّٖذٖر كدرث الاٌختوبٍ  يؾٖبر ّاضد ّٖخرم أذرا هوخؾو
 هدْ اهيخؾوى. خرنٖزّاه
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .088،ص0997، اهلبُرث: ينختج الاٌسوّ اهيضرٖج،اهيٌبُز ّاهّشبئل اهخؾوٖيٖجيضيد هتٖة ّيضيد يٌٖر.  -0
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 يسيّؽخٕ اهتضد الأّهٓ)اهنخٖة اهيتريز(ّاهذبٌٖج)اهشرش اهخّظٖضٕ(ّخضوٖوِبتًٖ ٌخبئز اهؽرط 3- 4-0 
 .ّيٌبكشخِب

تًٖ يسيّؽخٕ اهتضد الاخختبراح ّاهتؾدٖج  فٕ (اهيضشّتجtٖتًٖ اهٌخبئز الإضضبئٖج هلٖيج) (7اهسودّل)
 فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق ّخعّٖر خرنٖز الاٌختبٍ )اهشرش اهخّظٖضٕ( ّاهذبٌٖج الأّهٓ)اهنخٖة اهيتريز(

 اهيؾبيلاح الإضضبئٖج  

 اهيخغٖراح

يسيّؽج اهنخٖة 
 اهيتريز

يسيّؽج اهشرش 
 اهخّظٖضٕ

(t )
 اهيضشّتج

ٌّػ 
 اهدلاهج

 ػ ± س ػ ± س

 يؾٌّٔ 6.38 2.78 3.98 2.96 5.94 الاٌختبٍ/درسج خرنٖز

الأداء اهفٌوووٕ هلإرشوووبل  
 اهشبضق/درسج

6.98 0.28 5.05 2.95 

 يؾٌّٔ 5.29

 يؾٌّٔ 8.94 0.35 04.56 0.74 06.83 دكج الإرشبل اهشبضق/درسج

( ّخضوح  2.25خّْ دلاهج )( ؽٌد يش8.24( اهيضشّتج سبءح انتر يً كٖيخِب اهسدّهٖج اهتبهغج)t( إً كٖى )7ٖتًٖ اهسدّل)  
ّاهشورش اهخّظوٖضٕ فوٕ     يسيّؽج اهنخٖة اهيتريز( ييب ٖدل ؽوٓ ّسّد فرّق يؾٌّٖج تًٖ يسيّؽخٕ 32درسج ضرٖج)

،ّٖؾوزّ  اهنخٖوة اهيتريز  اهعبئرث ّهضبهص يسيّؽوج  خرنٖز الاٌختبٍ الأداء اهفٌٕ ّاهدكج هلإرشبل اهشبضق تبهنرث اخختبراح
ُذا اشخؾيبل اهخعوّر اهخنٌّهوّسٕ فوٕ     أً إهٓاهنخٖة اهيتريز  أشوّةّخفّق  الأشوّة اهتبضذًّ شتة اهفرّق تًٖ ُبذًٖ

ّضدث اهخؾوٖيٖج ُّذا اهيعوّتج فٕ اهؾيوٖج اهخدرٖشٖج ّٖسذة اهيخؾوى ّٖعّر اٌختبَُ عّال يدث اه الأُدافؽيوٖج اهخؾوى كد ٖضلق 
اهخؾوى اهيتريز ٖلّٔ اهدافؾٖج ّٖذٖر اهيخؾوى ّٖزٖد ( فٕ دراشخَ اهخٕ أشبرح إهٓ أً  mohnsen 8220)يٌّشًّ يب أند ؽوَٖ

 0.يً اٌختبَُ ّخرنٖزٍ يلبرٌج يؼ الأشبهٖة اهيختؾج)اهخلوٖدٖج(
اشخؾيبل أشوّة  اهنخٖة اهيتريز شبؽد تشنل  فؾبل فٕ خؾوى ُذٍ اهيِبرث لأٌَ ٖؾد يً الأشبهٖة اهؾويٖج اهضدٖذج اهخٕ  أًنيب 

نوبفٕ   حخؾوٖيٖج ييب ٖزٖد يً دافؾٖخَ ٌضّ ؽيوٖج اهخؾوى،فظلا ؽً اٌَ ؽيل ؽوٓ خّفٖر ّكٖنًّ فِٖب اهيخؾوى يضّر اهؾيوٖج اه
، فظلا" ؽوً خعوّٖر خرنٖوز     8هخعتٖق ّخلدٖى اهيؾوّيبح ّخضضٖص الأخعبء ييب أخبش فرضج انتر هوخدرٖة ؽوٓ اهيِبرث.

الأشوّة ٖوخى تيضوبدر الاُخيوبى ّاهودافؼ     إً ُذا الاٌختبٍ اهيرختعج تيِبرث الإرشبل اهشبضق  كٖد اهتضد اهذٔ سبء ٌخٖسج 
ّاهخشّٖق إهٓ ؽيوٖج اهخؾوى ّالاٌختبٍ اهخولبئٕ ّاهؾيل اهٌشع نيب ٖنًّ شوّم اهيخؾوى فٕ ُذا الأشوّة شوّم يشوخلل نفورد   
ّنؾظّ فٕ يسيّؽخَ ّٖزّدٍ تخؾوٖيبح خنفٕ ظيبً ضضّهَ ؽوٓ خترث كٖيج ّذهم ٖظيً اخسبُبخَ فٕ اشوخؾيبل كدراخوَ   

خؾوٖيٖب ٖشيص هويخؾوى تخعوّٖر   أشوّتبشوّة ُذا الأ ّٖيذل ٓ اهيتبدا ّالأسزاء اهخفضٖوٖج هويِبرث ّاهخرنٖز ؽوِٖب وخؾرف ؽوه
 3.يؾرفخَ يً خلال ختراح ؽيوٖج يتبشرث

                                                 
1 - mohnsen B.using instructional sofwaer to meet national physical education stndards.Jouranl of physica  

Education,Recreation and dance,72,(3).2001,p19-22. 

عب : نوٖج فبٖزث يضيد شتل. خأذٖر ترٌبيز يلخرش تبشخخداى الأشوّة اهيختبًٖ ؽوٓ خؾوى تؾط يِبراح اهنرث اهعبئرث، أعرّضج دنخّراٍ،سبيؾج عٌ - 8
 .42، ص2221اهخرتٖج اهرٖبظٖج ،

دؽبء يضيد يضٕ اهدًٖ. خأذٖر اشخخداى تؾط أشبهٖة اهخدرٖس ؽوٓ خؾوى يشبتلج كذف اهلرص،أعرّضج دنخّراٍ،سبيؾج عٌعب : نوٖج اهخرتٖج  -3
 .34، ص8222اهرٖبظٖج ،
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 الاشخىخبجبح َالخَضٌبح: -5 
 -الاشخٌخبسبح: 5-0
 -اشخٌخز اهتبضذًّ يب ٖأخٕ: 
تبهنرث الإرشبل اهشبضق خأذٖراً إٖسبتٖبً فٕ خؾوى  هِيب ّاهشرش اهخّظٖضٕاهنخٖة اهيتريز إً أشوّتٕ  -0

 اهيرختعج تِذٍ اهيِبرث.خرنٖز الاٌختبٍ اهعبئرث ّخعّٖر 
فٕ خؾوى الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث ّخعّٖر خرنٖز الاٌختبٍ .أفظوٖجاهنخٖة اهيتريز اهخؾوى تأشوّة  -8

 اهيرختعج تِذٍ اهيِبرث.
 شوّتًٖ فٕ اهؾيوٖج اهخؾوٖيٖج هيبدث اهنرث اهعبئرث.إينبٌٖج اشخؾيبل ُبذًٖ الأ -3
 
 -الخَضٌــبح:5-2

 -ّٖضٓ اهتبضذًّ تيب ٖأخٕ:
الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث ّخعّٖر خرنٖز فٕ خؾوى  نخٖة اهيتريزاهأشوّة ؾيبل اهخأنٖد ؽوٓ اشخ -0

 الاٌختبٍ اهيرختعج تِذٍ اهيِبرث.
فٕ خؾوى يِبراح اهنورث اهعوبئرث   ٕ اهتريسٕ)اهنخٖة اهيتريز(الأشوّة اهذاخظرّرث الاُخيبى تئدخبل  -8

 اهيخخوفج. هؾيرٖج الأخرْ تضّرث خبضج ّيِبراح الأهؾبة اهرٖبظٖج تضفج ؽبيج ّفٕ اهيراضل ا
 ّتأشبهٖتَ اهيخخوفج. اهذاخٕ اهخؾوىؽوٓ خدرٖة اهيخؾويًٖ ؽوٓ نٖفٖج اشخؾيبل  اهخأنٖد -3
 اهيخخوفج اهضدٖذج هغرط خؾوى الأداء درٖسأشبهٖة اهخ ؾيلهخٕ خشخظرّرث إسراء اهيزٖد يً اهدراشبح ا -4

 تبهنرث اهعبئرث. اهفٌٕ ّدكخَ ّخعّٖرٍ
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 الهضبدر  
اكتبل رشيٕ يضيد ّيضيد شّٖداً ّاٌخضبر عبهة.خرنٖز الاٌختبٍ ّؽلاكخَ تيشخّْ اداء اهريٖج اهضرث تنورث اهشووج،هٖتب:    -

 .8224اهؾويٕ اهذبٌٕ هؾوّى اهرٖبظج، سبيؾج اهشبتؼ يً اترٖل، اهيؤخير
 .0999. اهلبُرث: دار اهفنر اهؾرتٕ،اهخدرٖس ّاهخؾوىاهضيٖد. اشخراخٖسٖبح  سبتر ؽتد -
 .0997،هٖتب: يٌشّراح اهشبتؼ يً أترٖل، 0،ع ،خدرٖة ،خضنٖىاهنرث اهعبئرث ،خؾوٖىشؾد ضيبد اهسيٖوٕ . -
ة اهخدرٖس ؽوٓ خؾوى يشبتلج كذف اهلرص،أعرّضوج دنخّراٍ،سبيؾوج   دؽبء يضيد يضٕ اهدًٖ. خأذٖر اشخخداى تؾط أشبهٖ -

 .8222عٌعب : نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج ،
ؽبدل فبظل ؽوٕ. خأذٖر اشخخدايبح أٌغيج كّاؽد اهيؾرفج فٕ ترايز اهخؾوّى تبلأٌيّذر اهريزٔ هخؾوى اهيِوبراح اهِسّيٖوج   -

 .8222ٖج اهرٖبظٖج، : نوٖج اهخرت دتبهيتبرزث ، أعرّضج دنخّراٍ ، سبيؾج تغدا

 .8222يعتؾج اهسيِّرٖج، :، الإشنٌدرٖج يٌِج اهخؾوٖى .تّٖيٕ غبزٔيضيد  ٕ ّاهتُّ شّكٕفبرّق  -
فبٖزث يضيد شتل. خأذٖر ترٌبيز يلخرش تبشخخداى الأشوّة اهيختبًٖ ؽوٓ خؾوى تؾط يِبراح اهنورث اهعوبئرث، أعرّضوج     -

 .8220دنخّراٍ،سبيؾج عٌعب : نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج ،
،سبيؾج اهزكبزٖق:نوٖوج اهخرتٖوج   يضبظراح فٕ يتبدْء عرق خدرٖس اهخرتٖوج اهرٖبظوٖج  كشى اهيٌبُز ّعرق اهخدرٖس، -

 .8227اهرٖبظٖج هوتٌبح،

، ؽيوبً: يؤششوج    0، ع الأشبهٖة الإضضبئٖج فٕ يسبلاح اهتضّد اهخرتّٖجيرّاً ؽتد اهيسٖد. ٔ ّيضيد سبشى اهٖبشر -
 اهّراق.

، اهؾراق،ارتٖول:  الاخسبُبح اهضدٖذوج فوٕ خودرٖس اهخرتٖوج اهرٖبظوٖج     ٖؾٕ ّشؾٖد ضبهص ضيد ايًٖ. يضيّد داّد اهرت -
 .8202يعتؾجيٌبرث،

 تًٖ اهٌغرٖوج ّاهخعتٖوق،   الأشبشٕيرضوج اهخؾوٖى  فٕأشبهٖة خعّٖر ّخٌفٖذ درس اهخرتٖج اهرٖبظٖج  ؽزيٕ.يضيد شؾٖد  -
 .0996يٌشأث اهيؾبرف ،  :الإشنٌدرٖج

 .0997، اهلبُرث: ينختج الاٌسوّ اهيضرٖج،اهيٌبُز ّاهّشبئل اهخؾوٖيٖجيد يٌٖر. يضيد هتٖة ّيض -
الاشس اهؾويٖج هونرث اهعبئرث،عرق اهلٖوبس ّاهخلّٖى،تودٌٕ، يِوبرٔ،يؾرفٕ    يضيد ضتضٕ ضشبًٌٖ ّضيدٔ ؽتد اهيٌؾى. -

 .0997، اهلبُرث:يرنز اهنخبة هوٌشر،،ٌفشٕ، خضوٖوٕ
 .8220، اهلبُرث:دار اهفنر اهؾرتٕ ، 4، ع0، رٖى فٕ اهخرتٖج اهتدٌٖج ّاهرٖبظجاهلٖبس ّاهخلّيضيد ضتضٕ ضشبًٌٖ.  -
. خبذٖر اهخداخل فٕ اشبهٖة اهخيرًٖ ؽوٓ خؾوى يِبرخٕ الارشبل اهشبضق ّاهظورة اهشوبضق توبهنرث    ٌبُدث ؽتدزٖداهدهٖيٕ -

  .8228اهعبئرث،اعرّضج دنخّراٍ،سبيؾج تغداد: نوٖج اهخرتٖج اهرٖبظٖج،
،  . اهخعتٖلبح الإضضبئٖج ّاشخخدايبح اهضبشّة فٕ تضّد اهخرتٖج اهرٖبظٖجضشً يضيد اهؾتٖدٔ  ّ ً اهخنرٖخّٕدٖؼ ٖبشٖ -

 . 0999اهيّضل : دار اهنخة ، 
-BobGambarda.serving, The AVC.A Volley ball Hand Book of Ammerrican Press, 5460,33rd 

street,grand Rapids,Michigan,1987.  
- Okebukola P. A. Cooperative Learning and Student Attitude to Laboratory Work, School 

Science and Mathematics, 1989,Vol. 86, No.7. 

-mohnsen B.using instructional sofwaer to meet national physical education stndards.Jouranl of 

physica  Education,Recreation and dance,72,(3).2001. 

 

 ( ٖتًٖ يّاضفبح الاخختبراح كٖد اهتضد0اهيوضق)
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 .اخختبر اهلفز إهٓ الأؽوٓ -0 
 كٖبس اهلدرث اهؾظوٖج هوراسوًٖ.  -اهِدف يً الاخختبر: -

 ضبئع ٖذتح ؽوَٖ الأركبى تبهشٌخٖيخر  -الأدّاح اهيشخؾيوج: -

عتبشٖر ّخنًّ ذراؽَ اهييٖزث تسبٌة اهضبئع اهيركى ّخرفؼ ٖغير اهيخؾوى اهيخختر أضبتؾَ تيشضّق اه -يّاضفبح الاخختبر: -
اهذراػ اهييٖزث ؽوٓ نبيل ايخدادُب هّظؼ ؽلايج ؽوٓ اهضبئع ّٖسة ؽدى رفؼ اهنؾتًٖ ّٖشسل اهركى اهذٔ ّظوؼ اهؾلايوج   

خفوبػ هّظوؼ   ؽوَٖ،يً ذى ٖلّى اهيخؾوى اهيخختر تبهلفز ؽبهٖب يً ّظؼ اهّكّف هٖشخعٖؼ اهّضّل تٖدٍ اهييٖزث إهٓ أكضٓ ار
 ؽلايج ؽوٓ اهضبئع.

ٖيٌص نل يخؾوى يخختر يضبّهخبً،ّ ؽٌد أداء اهيضبّهج ؽدى رفؼ اهنؾتًٖ ّ اهذراػ اهييٖزث  خنًّ ؽووٓ نبيول    -اهشرّع: -
 ايخدادُب.

 ٖشسل أكضٓ ارخفبػ كفز إهَٖ اهيخؾوى اهيخختر. -اهخشسٖل: -

 اخختبر كّث اهلتظج -8
 اهؾظوٖج هوذراؽًٖ.كٖبس اهلدرث  -اهِدف يً الاخختبر: -

 سِبز دٌٖبيّيٖخر -الأدّاح اهيشخؾيوج: -

ٖيشم اهيخؾوى اهيخختر اهسِبز فٕ كتظج اهٖد اهييٖزث)اهٖد اهظبرتج( ّٖلّى تبهظغع ؽوٓ اهسِوبز تلوّث،    -يّاضفبح الاخختبر: -
 ّؽٌديب تّكف اهيؤشر خشسل اهلراءث تبهنٖوّ غراى.

لاح، ّٖشخرع ؽدى يلايشج اهذراػ اهلبتظج لأٔ سزء يً اهسشى ّالايخٌبػ ؽوً  ٖيٌص نل يخؾوى يخختر ذلاد يضبّ -اهشرّع: -
 أداء  ضرنبح اهيرسضج هوذراػ اهيشخؾيوج.

 خشسل أكضٓ كراءث ّضل إهِٖب اهيخؾوى اهيخختر. -اهخشسٖل: -

 اٌفٖيّف هلاٌختبٍ. -اخختبر تّرً -3
 كٖبس اهلدرث ؽوٓ خرنٖز الاٌختبٍ. -اهِدف يً الاخختبر: -

 شبؽج خّكٖح،كوى، ّركج،يضتبش ظّئٕ. -اح اهيشخؾيوج:الأدّ -

( ذّإٌ ٖؾعٕ إشبرث ظّئٖج تشعة أٔ خرنٖة ٖخخبرٍ اهتبضد 5ٖلّى اهيخؾوى اهيخختر تبهشعة نل ) -يّاضفبح الاخختبر: -
 ُّٕ شدث الاٌختبٍ فٕ يدث دكٖلج تدًّ اشخؾيبل إشبرث ظوّئٖج،  U1،ّخؾٌٕ K=u1-u2 ( ّٖخى ضشبتَ ؽً عرٖق Eeّهٖنً)

U2 .شدث الاٌختبٍ فٕ يدث دكٖلج يؼ اشخؾيبل الإشبرث اهظّئٖج ُٕ 

 إشبرث ظّئٖج ذى تبشخؾيبل الإشبرث اهظّئٖج ، ّٖضشة اهفرق تٌِٖيب. ٖؤدْ الاخختبر أّلا تدًّ -اهشرّع: -

 

 

 

 اخختبر خلّٖى الأداء اهفٌٕ هيِبرث الإرشبل اهشبضق. -4
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ِبرث الإرشبل اهشبضق يً خلال اهشونل اهغوبُرٔ هِوب ّتأكشوبيِب اهوذلاد      اهِدف يً الاخختبر: خلّٖى الأداء اهفٌٕ هي - 
 )اهخضظٖرٔ ّاهرئٖس ّ اهٌِبئٕ( .

 (، اشخيبرث خلّٖى.3ؽدد) يوؾة نرث عبئرث كبٌٌّٕ،نراح عبئرث كبٌٌّٖج -الأدّاح اهيشخؾيوج: -
  ى(9ددث توو) وٌعلج الإرشبل اهيضو ٖلّى اهعبهة اهيخختر تأداء يِبرث الإرشبل اهشبضق يً يٌخضف ي -يّاضفبح الأداء: -

إهٓ اهيوؾة اهيلبتل ؽوٓ أً خؾتر اهنرث اهشتنج يضبّلا إشلبعِب فٕ اهٌضف اهيلبتل يً اهيوؾة،ٖؾعٓ ذلاد يضبّلاح هنول  
 يخؾوى يخختر لأداء اهيِبرث. 

اهخلّٖيٖج اهٌِبئٖج هنول   اهخشسٖل: ٖخى خلّٖى اهيضبّلاح اهذلاد هنل يخؾوى يخختر ّٖيٌص ؽٌِب ذلاد درسبح ؽويب أً اهدرسج -
 ( درسبح يّزؽج ؽوٓ أكشبى اهيِبرث اهذلاذج، ّٖخى تؾدُب اخخٖبر أفظل درسج هنل يخؾوى يخختر.02يضبّهج ُٕ)

 
 خلّٖى دكج أداء الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث. -5
 خلّٖى دكج أداء الإرشبل اهشبضق. -اهِدف يً الاخختبر: -

 ( ّشرٖع يوًّ هخلشٖى يٌبعق اهيوؾة.5عبئرث كبٌٌّٕ ّنراح عبئرث كبٌٌّٖج ؽدد)يوؾة نرث  -الأدّاح اهيشخؾيوج: -

ٖلف اهيخؾوى اهيخختر فٕ يٌخضف اهخع اهٌِبئٕ هويوؾة)اهٌضف اهيّاسَ هٌضف اهيوؾة اهيخعع( ؽوٓ  يّاضفبح الأداء: -
تأداء الإرشبل اهشبضق هخؾتور اهنورث    ( أيخبر يً اهشتنج ، ّفٕ ُذا اهينبً ٖنًّ اهيخؾوى اهيخختر ييشم تبهنرث هٖلّى9تؾد )

 اهشتنج إهٓ اهٌضف اهيخعع يً اهيوؾة.
فٕ ضبهج ؽتّر اهنرث إهٓ ٌضف اهيوؾة اهيخعع أّ خرّسِب إهٓ خبرر ضدّد اهيوؾة خضخشة يضبّهوج   شرّع الأداء : -

 هويخؾوى اهيخختر)يً ظيً اهيضبّلاح اهخيس(.
اهخٕ خلؼ فِٖب اهنورث هنول إرشوبل ضوضٖص ّضٖود أً هنول يوخؾوى         ٖأخذ اهيخؾوى اهيخختر درسج اهيٌعلج اهخشسٖل : -

( 85( درسبح فبً اهدرسج اهؾغيٓ هِذا الاخختبر ُوٕ ) 5-0(يضبّلاح ّهنًّ اهدرسبح يّزؽج ؽوٓ اهيٌبعق يً)5يخختر)
لأؽوٓ درسج يؼ يلاضغج اٌَ فٕ ضبهج شلّع اهنرث ؽوٓ خع ٖفضل تًٖ يٌعلخًٖ خضخوشة هويخؾوى اهيخختر درسج اهيٌعولج ا

 ، ّنيب يّظص فٕ اهشنل الأخٕ.
 اهشتنج                                           
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 اهشنل ّٖظص اخختبر خلّٖى دكج أداء الإرشبل اهشبضق تبهنرث اهعبئرث.           
 

 
 
 

 اهشبضق  لالإرشبهيِبرث  أّهٖجأ ٌيّذر هّضدث خؾوٖيٖج  (8اهيوضق )
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 عبهتبً 06-ؽدد اهيسيّؽج :                            اهذبٌٖج  -اهيرضوج:    
 دكٖلج62-زيً اهّضدث :       اهشبضق هنرث اهعبئرث          الإرشبلاهِدف : خؾوى    
 

 ح
 خفبضٖل يفرداح اهّضدث اهخؾوٖيٖج اهّكح اهّضدث أكشبى

 وسشى ّخيبرًٖ تدٌٖج خبضج تبهيِبرث .ؽبى ه إضيبء دكبئق 02 اهلشى اهخضظٖرٔ -0

8- 

  دكٖلج 45 اهلشى اهرئٖشٕ 
 ّأُيٖخِوب اهشوبضق   الإرشوبل يؾوّيبح ؽبيج يً يِبرث  - دكبئق 02 اهسبٌة اهخؾوٖيٕ 

اهشبئؾج فِٖوب   الأخعبء أُىاهفٌٕ هويِبرث ّذنر  الأداءّشرش 
 هخسٌتِب.

اهشبضق  الإرشبلؽرط ضّر ّرشّى خّظٖضٖج هيِبرث  -
 هيخؾويًٖ.ؽوٓ ا

 اهيخؾويًٖ  أيبىتؾرط اهيِبرث  أٌيّذر ضٕكٖبى  -
 دكٖلج 85 اهسبٌة اهخعتٖلٕ

 دكبئق 5
 دكٖلج 5
 دكٖلج 5
 دكٖلج 5
 جدكٖلد  5

 
  .أداء اهيِبرث تدًّ نرث -
 أيخبر يً اهشتنج  3أداء اهيِبرث يؼ نرث ؽوٓ تؾد  -
 أيخبر يً اهشتنج 6اهيِبرث يؼ نرث ؽوٓ تؾد  أداء -
 أيخبر يً اهشتنج 9اهيِبرث يؼ نرث ؽوٓ تؾد أداء  -
ّؽً  أدائِىيؾوّيبح هويخؾويًٖ ؽً  إؽعبءخغذٖج راسؾج)  -

 اهضضٖص هويِبرث( . الأداء
 خيبرًٖ خِدئج ّاشخرخبء هوسشى  دكٖلج  5 اهلشى اهٌِبئٕ  -3

 
 
 
 
 

 


