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 ملخص البحث     
رىرف على  طبيرىة عىن الت، فضىلا هدف البحث إلى  الترىرف على  الصىلابة النفسىية لرينىة البحىث      

الصىىىلابة النفسىىىية والأداء الفني،وتطىىىرن البىىىاحسون فىىىي الدراسىىىا  الن ريىىىة إلىىى   بىىىينالرلاقىىىة ابرتباطيىىىة 
مباحىث عىدم منهىىا مفهىوم الصىىلابة النفسىية ومفهىىوم لربىة الملاكمىىة وأنىوات اللكمىىا ، واسىترم  البىىاحسون 

داف البحىىىث،وأ رل البحىىىث علىىى  المىىىنهل الوصىىىفي ب سىىىلوب  الرلاقىىىا  ابرتباطيىىىة لملا مىىىة وطبيرىىىة أهىىى
للمىدم  (1021-1022)طلاب المرحلة السانية في كلية التربية الرياضية في  امرة بابى  للرىام الدراسىي

،وقىىىام البىىىاحسون باسىىىترما  مقيىىىاف الصىىىلابة النفسىىىية واختبىىىار 1021/ 1/2ولغايىىىة  6/22/1022مىىىن
ميىىىة، برىىىدما أ ريىى  ت ربىىىة اسىىىتطلاعية الأداء الفنىىي للكمىىىة المسىىىتقيمة اليسىىار، وتىىىم إ ىىىراء الأسىىف الرل

الوسىىىط )لهمىىىا، و مىىىا النتىىىا ل التىىىي تىىىم مرال تهىىىا باسىىىترما  الوسىىىا   انحصىىىا ية المناسىىىبة والتىىىي منهىىىا
،وفىىي ضىىوء النتىىا ل التىىي تىىم (الحسىىابي وابنحىىراف المريىىارل والنسىىبة الم ويىىة،ومرام  ابرتبىىاط البسىىيط

و ىىود ضىىرف إلىى  حىىد مىىا بمتغيىىر م كىىان أهمهىىا الحصىىو  عليهىىا توصىى  البىىاحسون إلىى  اسىىتنتا ا  عىىد
الصلابة النفسية لدى أفىراد عينىة البحىث، كىولو و ىود علاقىة ارتبىاط ويىر مرنويىة بىين متغيىر الصىلابة 

وفىىىي ضىىىوء ابسىىىتنتا ا  ،  النفسىىىية والأداء الفنىىىي للكمىىىة المسىىىتقيمة اليسىىىار لىىىدى أفىىىراد عينىىىة البحىىىث،
سىىىىين بال انىىىىب النفسىىىىي ومتغيراتىىىى  فىىىىي أسنىىىىاء وحىىىىداتهم بضىىىىرورم زيىىىىادم اهتمىىىىام المدر يوصىىىى  البىىىىاحسون 

لمىىامهم فىىي الألرىىاب الفرديىىة بصىىورم عامىىة ولربىىة  الترليمية،فضىىلا عىىن الت كيىىد علىى  إطىىلات المدرسىىين والأ
 .الملاكمة بصورم خاصة بما يرني  مفهوم الصلابة النفسية

 
  :التعريف بالبحث-2
 :مقدمة البحث وأهميته2-2

الفنىىي لعلرىىاب والفراليىىا   ن ىىرا لتقىىدم الأداء     
الرياضىىىية كافىىىة وفىىىي مختلىىىف المسىىىتويا  والىىىول 
أدى إلىىىى  وصىىىىو  المترلمىىىىين للتقىىىىارب فىىىىي الأداء 
البىىىىدني أو المهىىىىارل أو الخططىىىىي ، وبىىىىولو اخىىىىو 
البىىاحسون المختصىىون فىىىي الم ىىا  الرياضىىي إلىىى  
دراسىىىىىة أدن التفاصىىىىىي  التىىىىىي تىىىىى دل إلىىىىى  تقىىىىىارب 

لتىىىي يسىىىر  المسىىىتويا  للوصىىىو  إلىىى  الأهىىىداف ا
إليهىىىىىىا القىىىىىىا مون والمسىىىىىى ولون كافىىىىىىة علىىىىىى  وفىىىىىىن 
السىىياقا  الرلميىىة،وتح   لربىىة الملاكمىىة بمكانىىة 

لمىىا توفرهىىا مىىن مترىىة اولىىب دو  الرىىالم  كبيىىرم فىىي
سىىىىىىارم للاعبىىىىىىىين والمتىىىىىىابرين لهىىىىىىىا مىىىىىىن مختلىىىىىىىف  والأ

بحيىىث دىىهد  السىىنوا  الأخيىىرم اهتمامىىىا  الف ىىا ، 
يب متزايىىىدا  بالبحىىىث والتقصىىىىي عىىىن طرا ىىىن وأسىىىىال

 ديىدم فىىي ترلمهىا وتىىدريبها، فضىلا  عىىن ابعتمىىاد 
علىىىى  الأسىىىىف الرلميىىىىة لمحىىىىددا  عمليىىىىة اختيىىىىار 
اللاعبىىىىين الىىىىىوين يمتلكىىىىىون اسىىىىىتردادا  وقابليىىىىىا  

للوصىىو  بىىالأداء  تمكىىنهم مىىن ممارسىىة هىىوه اللربىىة
المهىىارل ال يىىد والىىول يهىىتم بىى  وول ابختصىىاص 
والخبىىىىرم فىىىىي هىىىىوه اللربىىىىة وهىىىىوا ب يحىىىىدث برمليىىىىة 
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ممارسىىىىة فقىىىىط ، بىىىى  مررفىىىىة عىىىىدد مىىىىن الروامىىىى  ال
والمتغيىىىىرا  المختلفىىىىة ومىىىىن هىىىىوه المتغيىىىىرا  هىىىىي 
المتغيىىىرا  النفسىىىية مسىىى  الصىىىلابة النفسىىىية، لكىىىي 
يسىىىىىىىىىىىىتطيا اللاعىىىىىىىىىىىىب الترامىىىىىىىىىىىى  بفاعليىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىا 
الضىىغوطا  النفسىىية التىىي توا هىى  والتكيىىف مرهىىا 

الصىىىىىلابة  للوصىىىىىو  إلىىىىى  أعلىىىىى  مسىىىىىتوى،إو ترىىىىىد
سىليم وال يىىد فىي أوقىىا  التكيىف ال عمليىةالنفسىية 

الدىىىىىدم والضىىىىىغوط والصىىىىىدما  مىىىىىا بقىىىىىاء الأمىىىىى  
بىىىىىىىىالنفف والقىىىىىىىىدرم علىىىىىىىى  الىىىىىىىىتحكم  والسقىىىىىىىىة

، والقىىىدرم علىىى  حىىى  (التن ىىىيم الرىىىاطفي)بالمدىىىاعر
المداك ، فهم مداعر الآخرين والترىاطف مرهىم، 
وهىىىي امىىىتلاو المىىىترلم لم موعىىىة سىىىما  تسىىىاعده 

مصادر الضغوط، منها القدرم على   عل  موا هة
بلتىىىىىىزام، والقىىىىىىدرم علىىىىىى  التحىىىىىىدل، والقىىىىىىدرم علىىىىىى  ا

فىي الأمىور الحياتيىة، ويحتىام المىترلم إلى   التحكم
الرديىىىىىىد مىىىىىىن المتطلبىىىىىىا  الترليميىىىىىىة فىىىىىىي متغيىىىىىىر 
الصلابة النفسية والتحكم فيها في بداية ك  وحىدم 
ترليميىىىىىىىىة، إو توصىىىىىىىىل  الكسيىىىىىىىىر الدراسىىىىىىىىا  بىىىىىىىى ن 
للصىىىىلابة النفسىىىىية تىىىى سيرا  فرىىىىاب  فىىىىي سىىىىلوو الفىىىىرد 

دخصىىيت ، و فىىي طبيرىىة إدراكىى  للبي ىىة ومىىن سىىم و 
لىىىولو فهىىىو يرىىد عىىىاملا  مىىى سرا  .فىىي طريقىىىة سىىلوك  

 .وكبيرا  في تو ي  السلوو وتحديده
ومىىىىن هنىىىىا ت لىىىىى  أهميىىىىة البحىىىىىث فىىىىي ترلىىىىىم      

الملاكمىىىىىىىة  وممارسىىىىىىىتها ب يرتمىىىىىىىد علىىىىىىى  إتقىىىىىىىان 
نمىىا ابعتمىىاد  المهىىارا  الأساسىىية والأ ادتهىىا فقىىط والأ

داد النفسىىي ال يىىد لكىىي يىىتمكن علىى  السقىىة وابسىىتر
من القيام بىالأداء الىدقين وموا هىة كافىة ال ىروف 

طبيرىىىىىة  المتغيىىىىىرم ، ومىىىىىن هنىىىىىا ببىىىىىد مىىىىىن دراسىىىىىة
الصىىىىىلابة النفسىىىىىية ومررفىىىىىة الرلاقىىىىىة بينهىىىىىا وبىىىىىين 

النفسىىىىية والأداء الفنىىىىىي للكمىىىىة المسىىىىىتقيمة اليسىىىىىار 
 .للطلاب بالملاكمة

 :مشكلة البحث 2-1

احسين ومتابرتهم من خلا  إطلات الب      
ال ادم لواقا ال انب الترليمي لمادم الملاكمة 
كإحدى المقررا  الأساسية لطلاب أقسام 
وكليا  التربية الرياضية، و دوا إوفا  أو قلة 
اهتمام القا مين عل  الرملية الترليمية بال انب 
النفسي الول أصبح اليوم من أهم ال وانب ت سيرا 

ومن موضوعا  ،في ترلم مهارا  هوه اللربة
ال انب النفسي هي الصلابة النفسية التي أخو  
خصوصيتها كونها متغير نفسي مهم ي سر في 
سلوكيا  المترلم أو اللاعب وبالتالي أداء 

 .مهارا  الأساسية للربة الملاكمة
 :أهداف البحث 2-3

الترىىرف علىىى  الصىىلابة النفسىىىية والأداء الفنىىىي -2
 .لبحثللكمة المستقيمة اليسار لرينة ا

الترىىىىرف علىىىى  طبيرىىىىة الرلاقىىىىة بىىىىين الصىىىىلابة -1
النفسىىىىية والأداء الفنىىىىىي للكمىىىىة المسىىىىىتقيمة اليسىىىىىار 

 .لرينة البحث
 :فرض البحث 2-4

تو د علاقة مرنويىة وا  دبلىة إحصىا ية بىين -2
الصىىىلابة النفسىىىية والأداء الفنىىىي للكمىىىة المسىىىتقيمة 

 .اليسار لرينة البحث
 :مجالات البحث2-5

طلاب المرحلة السانية -:لبدرلالم ا  ا2-5-2
في كلية التربية الرياضية ىىىىىىىى  امرة باب  ىىىىىىى للرام 

 (.1021ىىىىىىىى  1022)الدراسي
المىىىىىىىىىىىدم الزمنيىىىىىىىىىىىة -:لزمىىىىىىىىىىىانياالم ىىىىىىىىىىا   2-5-1
 . 1/2/1021ولغاية  6/22/1022من
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قاعىىة الملاكمىىة فىىي -:الم ىىا  المكىىاني 3- 2-5
 .  امرة باب –كلية التربية الرياضية

 تحديد المصطلحات2-6

التفاصىىىىي  الدقيقىىىىة للمهىىىىارم أل "الأداء الفنىىىىي هىىىىو 
ال ىىىىىىزء )م مىىىىىى  الأ ىىىىىىزاء المكونىىىىىىة للمهىىىىىىارم وهىىىىىىو
 2(".التحضيرل وال زء الر يسي وال زء الختامي

 :الدراسات النظرية والسابقة -1
 : الدراسات النظرية 1-2
 -:الصلابة النفسية1-2-2

ن المفاهيم يرد مفهوم الصلابة النفسية م      
الحديسة التي ح ي  باهتمام الباحسين بوصف  
من الروام  النفسية المهمة التي تساعد الأفراد 
عل  التوافن ما المواقف المختلفة التي 

 1.يتررضون لها في حياتهم اليومية
وقد اختلف  ترريفا  الصلابة النفسية بين    

عبارم عن سما  "الرلماء، فالصلابة النفسية هي
قدرم الفرد "،وعرف  عل  أنها 3".دخصيةفي ال

عل  الترام  بفاعلية ما الضغوط النفسية والقدرم 
عل  التكيف ما التحديا  والصروبا  اليومية 
والترام  ما انحباط والخطاء والصدما  النفسية 

                                                
ت سير تمرينا  سرعة ابست ابة الحركية في  .رامي عبد الأمير -  

تطوير أهم م اهر ابنتباه وترلم الأداء الفني للكمة المستقيمة 
ر مندورم، امرة للطلاب المبتد ين بالملاكمة،رسالة ما ستير وي

 .15،ص1020كلية التربية الرياضية،:باب 
 

النهو النفسي وعلاقت  بالصلابة النفسية لدى .أحمد محمد البهاص- 
،  امرة طنطا، م لة كلية التربيةمرلمي ومرلما  التربية الخاصة،

مطبرة  امرة طنطا :، 2، الم لد  32كلية التربية، الردد 
 .390،ص1001،

3-Tedeschi ,R.G .,Kilmer. R.P. Assessing 
strengths, resilience ,and growth to guide clinical 
interventions .profassional psychology.Research 
and Practice.2005.P.165.                                                             

 

والمداك  اليومية لتطوير أهداف محددم وواقرية 
لح  المداك  بسلاسة ما الآخرين ومراملة 

،،وعرف  أيضا عل   ".ن باحترامالآخري
عملية تقوية الفرد وعملية مقاومة الصروبا  "أنها

متمسلة في تراكم ن احا  دخصية صغيرم ما 
ويرى الباحسون إن ، 5".برض انخفاقا  المتقطرة

الصلابة النفسية هي قدرم الفرد عل  استرما  ك  
مصادره النفسية المتاحة ليتمكن من إدراو أحداث 

ضاوطة وتفسيرها والرم  عل  موا هتها الحيام ال
 .بفاعلية
وتو د سما  للفرد الول يتمتا بالصلابة     

 6-:النفسية وهي
در ة عالية من ابلتزام أسناء ت دية المهام -2

 < المطلوبة
 .در ة عالية من التحدل-1
التحكم في الأمور الو يفية  در ة عالية من-3

ب مور عدم  وترتبط الصلابة  النفسية،. والحياتية
  -:هي
الدخصية، وقدرت  عل   إمكانيا  الفرد -2

 .الترلّم من الخبرم القادمة
القا م عل  أن  تحد  ن رم الفرد إل  الوضا -1

                                                
4-Brooks,R.B.The power of  Parenting. In 
R.B.Brooks.Goldstein(eds) ,Han book of resilience 
in childen, New york:Kluwer 
Academic.2005.P.297.                                                     

 
5-Smith,E.J.The strength.based counseling 
model.The Counseling Psychologist.2006.P216. 

 .391،صصدر السابن نفس ، الم.أحمد محمد البهاص- 
الصلابة النفسية والعجز الشخصي .ـأحلام لطيف علي الموسوي  

وعلاقتهما بالتوقعات المستقبلية لدى طلبة الجامعة ،أطروحة 
كلية  :دكتوراه غير منشورة، جامعة المستنصرية 

  4 ،ص6002الآداب،



 يمة اليسار للطلاب بالملاكمةالصلابة النفسية وعلاقتها بالأداء الفني للكمة المستق      
 م أيمن هاني عبد.م رامي عبد الأمير حسون          م.ناهده عبد زيد الدليمي      م.د.أ

 

 1021حزيران ( 1)العدد ( 21) المجلد          104مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية      
 

 .وفرصة للنمو والتطور
عل  أن  أزمة  ن رم الفرد إل  الوضا القا م -3

 .وديء مزعل
ومن الروام  المساعدم عل  زيادم الصلابة 

 2-:النفسية هي
 .تصور الفرد لمرني الوضا القا م -2
 .يتلقاه الفرد مقدار الدعم الخار ي الول -1
 -:لعبة الملاكمة 1-2-1

هي لربة الفن النبي  قديما وحديسا وهي إحدى 
الألراب ابولمبية التي تتميز بابحتكاو المبادر 
ما المنافف فيقدم ك  منهما مهارات  اله ومية 

وز بالمبارام وفن والدفاعية واله وم المضاد للف
، ويقصد بها أيضا 1.القواعد الدولية المحددم لها

هي فن قديم للدفات عن النفف، وهوه اللربة "
تحتام إل  وكاء في اله وم وفي الدفات لولو 

 3".فهي لربة ينتصر فيها الفن عل  القوم
 -:اللكمة المستقيمة1-2-3

إحىىدى مهىىىارا  الملاكىىم التىىي تىىى دل "عرفىى  ب نهىىا 
الأمىىىىىىامي مىىىىىىن القبضىىىىىىة بالقفىىىىىىاز المقفىىىىىىو  بىىىىىىال زء 

بحيىىث يكىىون الىىورات علىى  كامىى  اسىىتقامت  ومىىوازل 
لىىىىعرض وتىىىى دى إلىىىى  الىىىىرأف أو ال ىىىىوت وبالىىىىورات 

  ".الأيمن أو الأيسر

                                                
ة الضغوط النفسية لدى طلبة ال امر.دخان وبدير إبراهيم الح ار - 

م لة ال امرة انسلامية وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم، 
 1، الردد 21، الم لد (سلسلة الدراسا  اننسانية)انسلامية 

 .211،ص1006،
مكتبة د رم :المدخ  إل  الملاكمة الحديسة.سامي محب حاف  -6

 .19 ،ص.الدر،ب
مركىىىىز : ،القىىىاهرم2،طلملاكمىىىىة للمبتىىىد ينا.محسىىىن رمضىىىان علىىىي - 

 .9،ص2999ب للندر،الكتا

 .30 ،ص.،بمصدر السابنال. سامي محب حاف  - 

لكمىىىىا  تضىىىىىرب أو تو ىىىىى  "وعرفىىىى  أيضىىىىىا ب نهىىىىىا  
لعمام بدك  مستقيم عل  مسىتوى الن ىر وتصىيب 

رى ، ويىى 5".الو ىى  أو ال سىىم أو الىىبطن مىىن الأمىىام
البىىىاحسون  ب نهىىىا أسىىىه  لكمىىىة فىىىي الأداء وأسىىىرعها 
لىىىولو ترلىىىم كىىى و  مهىىىارم لكميىىىة ترطىىى  للملاكمىىىين 
وكلمىىىا أديىىى  بدىىىك   يىىىد وبكسىىىرم فىىىي النىىىزا  كلمىىىا 
سىيطر الملاكىم على  المنىافف وفىتح سغراتى  وامتلىو 
زمام السىيطرم على  النزا ،وتقسىم اللكمىة المسىتقيمة 

 6-:إل  الأتي
 .ي الرأفلكمة مستقيمة يسرى ف-2
 .لكمة مستقيمة يسرى في ال وت-1
 .لكمة مستقيمة يمن  في الرأف-3
 .لكمة مستقيمة يمن  في ال وت- 
وتكىىون "-:اللكمىىة المسىىتقيمة اليسىىرى فىىي الىىرأف-2

أكسىىىىىىر اللكمىىىىىىا  اسىىىىىىترماب لقربهىىىىىىا مىىىىىىن المنىىىىىىافف 
وسىىىىىرعة أدا هىىىىىا ودقتهىىىىىا ، لكىىىىىون المسىىىىىتقيم اقىىىىىرب 

اسىترمالها الطرن للوصو  إل  الهدف، كما يمكىن 
برد لتلافي لكما  المنىافف، وكمىا تسىترم  لقيىاف 
المسىىىافة بىىىين الملاكىىىم والمنىىىافف وتسىىىترم  كلكمىىىة 
تمهيديىىىة للكمىىىا  أخىىىرى ونربىىىاو المنىىىافف وتغييىىىر 
خططىىىىىىى  وتدىىىىىىىتي  انتباهىىىىىىى  وفىىىىىىىتح السغىىىىىىىرا  فىىىىىىىي 

  ".دفاع 

                                                
تى سير تىدريبا  البليىومترو والأسقىا  .عباف حسىين عبيىد السىلطاني - 

في برض الصفا  البدنية الخاصة والأداء المهارل للكمة المستقيمة 
كليىىة :للمبتىد ين بالملاكمة،رسىالة ما سىتير ويىر مندىورم، امرة بابى 

 .21،ص1000ة،التربية الرياضي

مركىىىىز : ،القىىىىاهرم2،طالملاكمىىىىة للمبتىىىىد ين.محسىىىىن رمضىىىىان علىىىىي - 
 .15،ص2999الكتاب للندر،

، امرىة 2،ممبادئ الترليمية في الملاكمةال(.وآخرون)وديا ياسين - 
 .2 2،ص2993مطابا  امرة الموص ،: الموص 
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ويكىىون أدا هىىا هىىو مىىن وضىىا ابسىىترداد يمىىد      
ام بصىورم مسىتقيمة الملاكم وراع  اليسرى إل  الأم

وبسىىىىىىرعة نحىىىىىىو الهىىىىىىدف ، وأسنىىىىىىاء امتىىىىىىداد الىىىىىىورات 
تستدير قبضة اليد للداخ  لتوا ى  السىلاميا  و ى  
المنىىافف وبدىىك  مسىىتررض وبىىولو تكىىون القبضىىة 
والسىىىىاعد والرضىىىىد علىىىى  اسىىىىتقامة واحىىىىدم ويغطىىىىي 
الكتىىف الو ىى  مىىن ال انىىب بنخفىىاض الىىوقن قلىىيلا 
 لعمىىىىىىىىام ويكىىىىىىىىون  هىىىىىىىىر القبضىىىىىىىىة لععلىىىىىىىى  عنىىىىىىىىد
ملامسىىىتها الهىىىدف وتكىىىون ورات اليمىىىين مسنيىىىة مىىىن 
المرفىىن وملاصىىقة لل ىىوت وقبضىىتها ب انىىب الو ىى  
لحمايت  ولحمايىة ال ىوت، وأسنىاء الأداء ي ىب على  

( اليمنى )الملاكم دفا الأرض بمدط القدم الخلفيىة 
وبهىىىىىىوا ينقىىىىىى  سقىىىىىى  ال سىىىىىىم إلىىىىىى  القىىىىىىدم الأماميىىىىىىة 

لىىىىىدفا ال ىىىىىوت بقىىىىىوم مىىىىىا ات ىىىىىاه اللكمىىىىىة ( اليسىىىىىرى)
لعمىىام، وتىى دل هىىوه اللكمىىة بسىىرعة وترىىود الىىورات 
اللاكمة إل  محلها بسرعة لتسىاهم بالتغطيىة ولأخىو 

   2.الوضا ابسترداد الطبيري
ترىىىد -:اللكمىىىة المسىىىتقيمة اليسىىىرى إلىىى  ال ىىىوت-1 

هوه اللكمة من اللكما  التىي يمكىن اسىترمالها فىي 
الحركىا  التمويهيىة التىي ترمى  على  تدىتي  انتبىىاه 

ف وفىىىىىتح السغىىىىىرا  فىىىىىي دفاعاتىىىىى  المختلفىىىىىة المنىىىىىاف
يقىىىاف ه ىىىوم المنىىىافف،  وتسىىىترم  كلكمىىىة مقابلىىىة والأ
وقىىىىد ب تختلىىىىف فىىىىي عمليىىىىة ترليمهىىىىا عىىىىن اللكمىىىىة 
المسىىىتقيمة إلىىى  الىىىرأف سىىىوى الغطىىىف البسىىىيط مىىىن 
المي  للخارم ما التسديد  هىة المنىافف، وتىتم مىن 
السبىىىىا  ومىىىىن اخىىىىو خطىىىىىوم لعمىىىىام ويكىىىىون هنالىىىىىو 

أداء اللكمىىىىة للو ىىىى  وال سىىىىم  اخىىىىتلاف بسىىىىيط بىىىىين

                                                

ترلىىىىىىىىىىىىىىىيم وتىىىىىىىىىىىىىىىدريب (.وآخىىىىىىىىىىىىىىىرون)محمىىىىىىىىىىىىىىىود عبىىىىىىىىىىىىىىىد ا  احمىىىىىىىىىىىىىىىد-2
 .230ص،2990رليم الرالي،مطبرة الت:،الموص الملاكمة

وهىىىو الميىىى  البسىىىيط بال سىىىم للخىىىارم والمصىىىحوب 
تقىىان هىىىوه  بىىالغطف مىىا انسنىىىاء مفصىىلي الركبتين،والأ
اللكمىىىة مهىىىم  ىىىدا للفوا ىىىد الدفاعيىىىة واله وميىىىة لهىىىا 
تقىىان  وكىىولو إن ال سىىم كهىىدف اكبىىر مىىن الىىرأف والأ
اسىترما  هىىوه اللكمىىة إلىى  الىىبطن لهىىا تىى سير واضىىح 

 1.في الملاكم
 :الدراسات السابقة 1-1
 3.دراسة أحلام لطيف علي الموسوي 1-1-2

الصلابة الدخصية والر ز النفسي وعلاقتهما ))
 ((بالتوقرا  المستقبلية لدى طلبة ال امرة

هدف  هوه الدراسة إل  قياف -:أهداف الدراسة
الصلابة الدخصية لدى طلبة ال امرة والكدف 

خصية عن الرلاقة انرتباطية بين الصلابة الد
والر ز النفسي والتوقرا  المستقبلية،والكدف 
عن الفرون في الرلاقة انرتباطية تبرا  لمتغيرا  

 .المرحلة الدراسية ، ابختصاص وال نف
أ ري  الدراسة عل  طلبة -:عينة الدراسة
رية وللمرحلتين الأول  والرليا صال امرة المستن
 .390وبلغ عددهم

بناء سلاث أدوا  قام  الباحسة ب-:أدوا  الدراسة
لقياف الصلابة الدخصية والر ز النفسي 
والتوقرا  المستقبلية، واستخرم الصدن ال اهرل 
وعلاقة در ة الفقرم بالدر ة الكلية وصدن تمييز 
الفقرا  والسبا  بطريقة الت ز ة النصفية وألفا 

 .والخط  المريارل للمقاييف
استرمل  الباحسة الحقيبة -:الوسا   انحصا ية

 .لمرال ة نتا ل بحسها( Spss) نحصا يةا

                                                
 مصىىىىىىىىىىىىىدر السىىىىىىىىىىىىىابنال(.وآخىىىىىىىىىىىىىرون)محمىىىىىىىىىىىىىود عبىىىىىىىىىىىىىد ا  احمىىىىىىىىىىىىىد-  

 .235،ص2990نفس 

 .مصدر سبن وكره.ى حلام لطيف علي الموسول - 3
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يتمتا طلبة ال امرة بالصلابة -:نتا ل الدراسة
الدخصية عل  الروم من درورهم بالر ز 
النفسي،كما توصل  الدراسة الحالية إل  و ود 
علاقة إي ابية بين متغير الصلابة الدخصية 
ومتغير التوقرا  المستقبلية وكولو بين الصلابة 

 .والنفسي الدخصية والر ز
  2. دراسة دخان وبشير إبراهيم الحجار 1-1-1 

الضغوط النفسية لدى طلبة ال امرة انسلامية ))
 ((وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم

التررف عل  مستوى الصلابة -:أهداف الدراسة
النفسية والرلاقة بينهما لدى طلبة ال امرة 

 . انسلامية
سة ادتمل  عينة الدرا -:عينة الدراسة

طالبا  وطالبة من طلبة ال امرة ( 2 5)عل 
 .انسلامية 

تبن  الباحسان مقياف -:أدوا  الدراسة
لقياف الصلابة النفسية وقاما ( 1001)مخيمر

ببناء مقياف للضغوط النفسية واستخر ا 
للمقياسين الصدن ال اهرل وصدن ابتسان 
الداخلي والسبا  بطريقتي الت ز ة النصفية وألفا 

 .كرونباخ 
استرم  الباحث الوسط -:الوسا   انحصا ية

الحسابي، ابنحراف المريارل، مرام  ارتباط 
بيرسون، مرام  ألفا كرونباخ ، مرادلة سبيرمان 
براون، ابختبار التا ي، اختبار ديفي ، تحلي  

 .التباين الأحادل

                                                
 .مصدر سبن وكره. دخان وبدير إبراهيم الح ار -2

 

بين  النتا ل أن طلبة ال امرة -:نتا ل الدراسة
صلابة النفسية، يمتلكون مستوى مرتفا من ال

وو ود علاقة ارتباط سالبة وا  دبلة إحصا ية 
بين الطلبة في مستوى الضغوط النفسية 

 . والصلابة
 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3

اسىىىىترم  البىىىىاحسون المىىىىنهل -:منننننهب البحننننث 3-2
الوصىىفي ب سىىلوب  الرلاقىىا  ابرتباطيىىة لملا متىى  

 . ما طبيرة المدكلة
 :ث وعينتهمجتمع البح 3-1
تحدد م تما البحث -:مجتمع البحث 3-1-2

–بطلاب المرحلة السانية بكلية التربية الرياضية
( 1021-1022)باب  للرام الدراسي  امرة

 .طالبا  ( 90)والبالغ عددهم
هي ال زء الول يمس  "-:عينة البحث3-1-1

 م تما الأص  أو الأنمووم الول ي رل الباحث
تمّ ا الأساف وعل  هو1".م م  عملة علي 

اختيار عينة البحث بالطريقة الردوا ية من 
 م تما البحث الأصلي،وب سلوب

طالبا ، وبهوا تكون النسبة ( 30)وبردد،القرعة
، وهي %(33.33)الم وية لرينة البحث هي

نسبة م وية مناسبة لتمسي  م تما البحث تمسيلا  
حقيقيا  وصادقا ،وقد استبرد الباحسون عددا  من 

لرينة لتحقين الت انف، والمستبردون أفراد أفراد ا
 .الت ربة ابستطلاعية والراسبون والم  لون

اسىىىىىىىىتران البىىىىىىىىاحسون -:الأدوات والوسننننننننا   3-3
- :بالأدوا  والوسا   الآتية

 .   المصادر والمرا ا الرربية والأ نبية- 
                                                

: ، بغداد  1، ط  طرا ن البحث الرلمي ومناه  : و ي  مح وب - 
 .320،ص2993دار الحكمة للطباعة والندر 
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 .الملاح ة الرلمية المبادرم- 
 .ابختبارا  والقياف-
 .*سيةمقياف الصلابة النف-
 .حلبة ملاكمة قانونية-
وأقراص ( DEII) هاز حاسوب من نوت  -

CD. 
يابانية الصنا ( SONY)تصوير فديو نوت  آلة-

 (. 1)سانية عدد/صورم 15وا  سرة تردد 
 :تحديد متغيرات البحث 3-4

اسىىىىىىترم  -:مقينننننالا الصننننننلابة النفسننننننية 3-4-2
،وقىىىد احتىىىوى 2البىىىاحسون مقيىىىاف الصىىىلابة النفسىىىية

فقىىىرم ، وكانىىى  ان ابىىىة علىىى  (   ) المقيىىاف علىىى
تنطبىىىن دا مىىىا، تنطبىىىن )الفقىىىرا  بىىىسلاث بىىىدا   هىىىي
وكانىىىىىىىىىى   در ىىىىىىىىىىا  ( أحيانىىىىىىىىىىا، ب تنطبىىىىىىىىىىن ابىىىىىىىىىىدأ

،إو كانىىىى  أعلىىىى  در ىىىىة علىىىى  (2-1-3)المقيىىىىاف
(   )أمىىىا اقىىى  در ىىىة  فهىىىي( 2 2)المقيىىىاف هىىىي

 . در ة
تحديننننند اختبنننننار الأداء الفنننننني اللكمنننننة 3-4-1  

اللكىىم )اسىىترما  اختبىىارقىىام البىىاحسون ب-:المسننتقيمة
، لقيىاف الأداء الفنىي للكمىىة 1(على  وسىادم الحىىا ط

                                                

الصلابة  .عبد ا  علي أبو عرَّادو  عبد ا  المفر ي سالم محمد  2
 امرة أم  وطالبا  لدى عينة من طلاب النفسية والأمن النفسي
م لة علم النفف المُراصر  ،المنيا  امرة :القرى بمكة المكرمة
 . 29الردد  ، 1009،والرلوم اننسانية

 (.2)ين ر الملحن*

 . 6مصدر سبن وكره ،ص. ررامي عبد الأمي -2
: ،القاهرم 2، ممر م علم النفف والتربية .م ما اللغة الرربية -1

 . 2 ، ص  299الهي ة الرامة لد ون الطابا ، 
قام بتقويم الأداء الفني للكمة المستقيمة السادم المدر ة أسما هم *

 .أدناه
            عباف حسين                  أستاو مساعد                .د -2

 .كلية التربية الرياضية ى  امرة باب 

المسىىىىىىتقيمة،وهو اختبىىىىىىار مقىىىىىىنن ومسىىىىىىترم  علىىىىىى  
مواصفا  الرينة نفسها ويتمتا ب سىف علميىة هىي 

( 0.91)والسبىىا  ومقىىداره ( 0.9)الصىىدن ومقىىداره
 (.  0.90)والموضوعية ومقدارها

اختبار اللكم عل  وسادم -:اسم ابختبار- 
 الحا ط

قياف مستوى الأداء  -:الغرض من ابختبار-
 .الفني للكما  المستقيمة

وسا د حا ط واستمارم -:الأدوا  المسترملة-
 .تقويم الأداء وكاميرا تصوير

يقف الملاكم في المكان -:وصف الأداء-
المخصص ل  أمام وسادم الحا ط وعند سمات 
إدارم البدء من قب  المدرف يقوم ب داء سلاث 

ا  مستقيمة يسار، وفي الوق  نفس  يتم لكم
 .تصوير الأداء

الرودم إل  وقفة ابسترداد سم ب داء -:الدروط-
 .اللكمة السانية وهكوا بالنسبة لباقي اللكما 

إو يقوم ك  *عن طرين سلاث مقومين-:التقويم-
مقوم لوحدم بتقييم ك  لكمة من اللكما  ومن 

في استمارم (20-2)خلا  إعطاء در ة 
 .المو ودم أمام ك  مقوم**قويمالت
الت ربىىىىىىىىىىىىىىة -:التجربننننننننننننننة الاسننننننننننننننتطلاعية3-5

دراسىىىة ت ريبيىىىة  أوليىىىة " ابسىىىتطلاعية عبىىىارم عىىىن
يقىىىوم بهىىىا الباحىىىث  علىىى  عينىىىة صىىىغيرم  قبىىى  أن 
يقىىىىىىوم ببحسىىىىىى  بهىىىىىىدف  اختيىىىىىىار أسىىىىىىاليب البحىىىىىىث 

                                                                    

    مدرف مساعد                            سامر عبد الهادل           -1
 .كلية التربية الرياضية ى  امرة كربلاء

ل ل كام                        مدرب ألراب                             -ى3
 .رة باب كلية التربية الرياضية ى  ام

 (.1)ين ر الملحن **
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، وعلىىىى  هىىىىوا الأسىىىىاف قىىىىام البىىىىاحسون  2".وأدواتىىىى 
ن طىلاب بت ربة استطلاعية عل  عينة تكونى  مى

المرحلىىىىة السانيىىىىة لكليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية  امرىىىىة 
، بو ىود فريىن الرمى  23/22/1022 باب  بتاريخ
، وكىىىان الهىىىدف مىىىن إ ىىىراء هىىىوه (***).المسىىىاعد

- :الت ربة هو
الترىىىىىرف علىىىىى   ال وانىىىىىب السىىىىىلبية والمتغيىىىىىرا  -2

 .التي قد تحدث في التطبين الر يف للمقياسين
 .قيافمدى تفهم الرينة لفقرا  الم-1
 .تدريب فرين الرم  المساعد-3
 .إي اد الأسف الرلمية للمقياف- 
 :الأسلا العلمية للمقيالا 3-6

استرم  الباحسون في -:صدق المقيالا3-6-2
استخرام صدن المقياف الصدن ال اهرل 

هو اندارم إل  مدى ما يبدو إن ابختبار "الول
أل إن ابختبار يتضمن فقرا  يبدو أنها ، يقيس 

لة بالمتغير الول يقاف وان مضمون عل  ص
، وتم تحديد 1.ابختبار متفن ما الغرض من 

من (5)الصدن ال اهرل للمقياف باعتماد أراء
عندما عرض (*)السادم الخبراء والمختصين

عليهم المقياسين لتحديد صلاحية فقرات ،وقد 

                                                

 
 -:تكون فرين الرم  من السادم(**)*
كلية التربية   - بار علي          طالب دكتوراه      امرة باب  -

 .الرياضية
كلية  -حسين مناتي        مدرف مساعد       امرة كربلاء-

 .التربية الرياضية

نحصا ية الأسف الرلمية والطرن ا.إبراهيم دمروان عبد الم ي- 
دار الفكر  :الأردن،2، طللاختبارا  والقياف في التربية الرياضية

 .0 ص ،2999،للطباعة والندر

اتفقوا عل  أن المقياف صادن ويقيف الصلابة 
 .النفسية لدى عينة البحث

إن مفهوم السبا  يرد -:سبا  المقياف3-6-1
من المفاهيم ال وهرية في المقياف ويبين ما 
الصدن أهم الأسف التي يترين توافرها في 

 (2)".المقياف لكي يكون صالحا للاسترما 
،وللتحقن من سبا  المقياف استرم  الباحسون 
عادم ابختبار إو تم تطبين المقياف  ابختبار والأ

ة ابستطلاعية عل  عينة الت رب
طالبا ومن خارم عينة البحث بتاريخ ( 1)البالغة
، وتم إعادم تطبين المقياسين 23/22/1022

مرم أخرى عل  الرينة نفسها بفاص  زمني 
أيام وفي نفف المكان والزمان وتح  (  )قدره

ومن سم قام الباحسون باستخرام ال روف نفسها،
يقين بين التطب( بيرسون) مرام  ابرتباط البسيط

وهوا  (0.99)إو كان  قيمة مرام  ابرتباط
 .م در عل  سبا  عا  للمقياف

التحىرر "يقصىد بهىا -:موضنوعية المقينالا3-6-3
مىىىىن التحيىىىىز أو عىىىىدم إدخىىىىا  الروامىىىى  الدخصىىىىية 

وتىىىىىىىىرتبط ، فيمىىىىىىىىا يصىىىىىىىىدر الباحىىىىىىىىث مىىىىىىىىن إحكىىىىىىىىام
الموضوعية بطريقىة التصىحيح أكسىر مىن ارتباطهىا 

ر طريقىىىىىىة ويرفىىىىىىن لكىىىىىى  اختبىىىىىىا، بابختبىىىىىىار نفسىىىىىى 
التصىىىىحيح التىىىىي تدىىىىم  ان ابىىىىا  الصىىىىحيحة أو 

، 3"الخاط ة ويطلن عليهىا دليى  تصىحيح الأخطىاء
وتكىىىىون ابختبىىىىارا  التىىىىي تدىىىىتم  علىىىى  مفىىىىردا  
ابختيىىار مىىن مترىىدد مىىسلا موضىىوعيا سىىواء ا ىىرل 
يدويا أم آليا بن تصىحيحها واسىتخرام نتا  هىا ب 

                                                
 :بغداد ،  التقويم والقياف(.وآخرون ) مصطف  محمود انمام - 

 .9 2-  2،ص 2990، دار الحكمة للطباعة والندر
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يتىىىى سران بواتيىىىىة المصىىىىححين المسىىىىترملين مفىىىىاتيح 
ولهىىىىىوا انتدىىىىىر اسىىىىىترملها فىىىىىي الوقىىىىى  ، التصىىىىىحيح

الحاضىىىر حتىىى  أصىىىبح  أكسىىىر أنىىىوات ابختبىىىارا  
  2.ديوعا واسترماب

قىىىام -(:التجربنننة الر يسنننية)التطبينننق النهنننا ي3-2
البىىىىىىىاحسون بىىىىىىىالتطبين النهىىىىىىىا ي  للمقيىىىىىىىاف،إو تىىىىىىىم  
توزيىىىىا  مقيىىىىىاف الصىىىىىلابة النفسىىىىىية علىىىىى  طىىىىىلاب 

لتربيىىىىة فىىىىي كليىىىىة ا( عينىىىىة البحىىىىث)المرحلىىىىة السانيىىىىة
الرياضىىىية ب امرىىىىة بابىىى  وبرىىىىد  مىىىا ابسىىىىتمارا  

 .وتفريغ  البيانا  تم  ما  در ا   الفقرا 
اسىىىترم   البىىىاحسون -:الوسنننا   ااحصنننا ية 3-2

 (1،3)-:الوسا   انحصا ية الآتية

 .النسبة الم وية-
 .الوسط الحسابي-
 .ابنحراف المريارل-
 (.بيرسون)مرام  ارتباط البسيط -
 .تلافمرام  ابخ-
 . عرض النتا ب وتحليلها  ومناقشتها-4
عننننرض نتننننا ب الصننننلابة النفسننننية والأداء  4-2

 . الفني وتحليلها
 . عرض نتا ب الصلابة النفسية وتحليلها4-2-2

                                                
في مبادئ القياف والتقويم .نادر فهمي الزيود وهدام عامر عليان - 

 .5 ص، 2999،دار الفكر للطباعة والندر : عمان،1ط، التربية
 (.3)ين ر الملحن )*(

 

الأساليب انحصا ية . محمد  اسم الياسرل ومروان عبد الم يد -2
ص ، م سسة الوران :عمان، 2ط  في م اب  البحوث التربوية

23 . 
التطبيقا  .لربيدلاوديا ياسين التكريتي وحسن محمد -1

، واستخداما  الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةانحصا ية 
 . 1 1،  9 1،  255، 201ص،  2999الكتب،  دار:الموص 

 

 

يبين الوسط الحسابي وابنحراف   (2)ال دو 
المريارل ومرام  ابختلاف لترب ة الطاقة 

 النفسية 
وحىىىىىىىدم  المتغيرا 

 القياف
الوسىىىىىىىىىط 

 لحسابيا
ابنحراف 
 المريارل

مرامىىىىىىىىىىىىى  
 ابختلاف

الصىىىىىلابة 
 النفسية

 %5.12  3.5 99. 6 در ة

نتىىا ل متغيىىر الصىىلابة النفسىىية ( 2)ي هىىر ال ىىدو   
فىىي ( طىلاب المرحلىىة السانيىىة)لىدى أفىىراد عينىىة البحىىث

كلية التربية الرياضىية ىىىى  امرىة بابى ،إو كىان الوسىط 
(  3.5)بىىىىانحراف مريىىىىىارل( 99. 6)الحسىىىىابي هىىىىىو

 %(.5.12)وبقيمة مرام  اختلاف
عنننننننرض نتنننننننا ب الأداء الفنننننننني للكمنننننننة 4-2-1

 .  المستقيمة اليسار وتحليلها

يبين الوسط الحسابي وابنحراف ( 1)ال دو 
 المريارل ومرام  ابختلاف لعداء الفني

وحىىىىىىىدم  المتغيرا 
 القياف

الوسىىىىىىىىىط 
 الحسابي

ابنحراف 
 المريارل

مرامىىىىىىىىىىىىىىىى  
 ابختلاف

الأداء 
 الفني

 % 9. 1 2.32 5.3 در ة

نتىىىىا ل الأداء الفنىىىىي للكمىىىىة ( 1)ي هىىىىر ال ىىىىدو    
طىىلاب )المسىىتقيمة اليسىىار لىىدى أفىىراد عينىىة البحىىث

فىىىىي كليىىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىىية ىىىىىىىى ( المرحلىىىىة السانيىىىىىة
( 5.3) امرىىة بابىى ، إو كىىان الوسىىط الحسىىابي هىىو

وبقيمىىىىىىىىىىىة مرامىىىىىىىىىىىى  ( 2.32)بىىىىىىىىىىىانحراف مريىىىىىىىىىىىىارل
 %(. 9. 1)اختلاف

ا ل علاقىىة ابرتبىىاط بىىين الصىىلابة عىىرض نتىى2-3- 
النفسىىىىىىىىية والأداء الفنىىىىىىىىي للكمىىىىىىىىة المسىىىىىىىىتقيمة اليسىىىىىىىىار 

 .  وتحليلها
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يبين قيمة مرام  ابرتباط  (3)ال دو  
 المحسوبة بين الصلابة النفسية والأداء الفني

 لدى عينة البحث
قيمة  المتغيرا 

مرام  
ابرتباط 
 المحسوبة

قيمة 
مرام  
ابرتباط 
 ال دولية

نوت 
 دبلةال

وير  0.53 9 .0 الصلابة النفسية
 الأداء الفني مرنول

نتا ل مرام  ابرتباط  بين ( 3)ي هر ال دو  
متغيرل الصلابة النفسية والأداء الفني لدى أفراد 

إو ( طلاب المرحلة ىىى  امرة باب )عينة البحث
كان  قيمة مرام  ابرتباط المحسوبة 

ابرتباط  وهي اق  من قيمة مرام (9 .0)هي
( 19)تح  در ة حرية(0.53)ال دولية البالغة

مما يد  عل  و ود ( 0.05)وعند مستوى دبلة 
علاقة ارتباط وير مرنوية بين الصلابة النفسية 

 .لدى عينة البحث والأداء الفني
 :مناقشة النتا ب 4-1

من خلا  ما تقدم عرض  من نتا ل ن د      
ة بين أن   تو د علاقة ارتباط وير مرنوي

الصلابة النفسية والأداء الفني للكمة المستقيمة 
، إو أ هر  النتا ل لدى عينة البحث اليسار

ضرف واضح في متغير الصلابة النفسية لدى 
أفراد عينة البحث إو كان  قيمة الوسط الحسابي 
لهم اق  من القيمة الوسط  للمقياف الأمر الول 
يد  عل  قلة اهتمام أو  دية المدرف  في 
متابرة هوا المتغير في أسناء وحدات  الترليمية لما 
لهوا المتغير من أهمية وت سير في فرا  في  
ترلم المهارا  الحركية في لربة الملاكمة والول 

ينركف بالتالي عل  نتا ل المترلم أو أدا   
يحتام المترلم إل  الصلابة النفسية المهارل، إو 

ة، بن عندما يسترد لترلم مهارا  هوه اللرب
الصلابة النفسية ترني التحكم بابنفراب  

والخار ية التي يتررضون إليها في ترلم الداخلية 
مهارا  الملاكمة التي ترد من الألراب الفردية 

، لوا الصربة لما فيها من تحديا  بين اللاعبين
فان ترلمها يتطلب توافر م موعة من المتغيرا  

 أحد"نها النفسية ومنها الصلابة النفسية، ب
الروام  المهمة والأساسية من عوام  الدخصية 
 في تحسين الأداء النفسي والصحة النفسية

والبدنية، وكولو المحاف ة عل  السلوكيا  
ترم  كحا ز يحو   أنهافضلا عن  ،2"الصحية

بين المترلم وانصابة ال سمية المرتبطة بترلم 
وو الدخصية الصلبة  مترلممهارا  الملاكمة  فال

التي  الضغوط يترام  بصورم  ادم وفرالة ما
يوا هها في عملية ترلم مهارا  المهارا  في 

، كما يمي  للتفا   والترام  المبادر الملاكمة
 ما مصادر الضغط، لولو فإن  يستطيا تحوي 

المواقف الضاوطة إل  مواقف أق  تهديدا ، 
 وعلي  فإن  يكون أق  عرضة للآسار السلبية

ترلم مهارم اللكمة المستقيمة   طالمرتبطة بضغو 
 .اليسار
كولو يرزوا الباحسون سبب الضرف في أداء    

مهارم اللكمة المستقيمة اليسار إل  قلة ابهتمام 
بال وانب النفسية في عملية ترلم هوه المهارم 
بسيما وان لربة الملاكمة تتطلب توافر سما  

                                                
 
مصدر  .عبد ا  علي أبو عرَّادو  عبد ا  المفر ي سالم محمد - 

 . 21سبن وكره، ص
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وحاب  نفسية ت ه  المترلم في اكتساب المهارم 
تقانها لأنها لربة تحدل بين المنافف،فقد يدرر  والأ
المترلم بحاب  التوتر والخوف وعدم التحكم 
والسيطرم بانفرابت  الداخلية عند موا هة المترلم 
الأخر بسيما وان  في بداية الترلم وهوا أ هرت  
نتا ل الأداء الفني للكمة المستقيمة اليسار الأمر 

بينها وبين متغير الول  أسر في طبيرة الرلاقة 
الصلابة النفسية وبولو  هر  هوه الرلاقة وير 

 .مرنوية
 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 -:الاستنتاجات 5-2
برىىىىىىىىد مرال ىىىىىىىىة البيانىىىىىىىىا  بالوسىىىىىىىىا   انحصىىىىىىىىا ية 
المناسىىىىىىىبة توصىىىىىىى  البىىىىىىىاحسون إلىىىىىىى  ابسىىىىىىىتنتا ا  

- :الآتية
و ود ضرف إل  حد ما بمتغير الصلابة -2

 .نة البحثالنفسية لدى أفراد عي
و ود علاقة ارتباط وير مرنوية بين متغير -1

الصلابة النفسية والأداء الفني للكمة المستقيمة 
 .اليسار لدى أفراد عينة البحث

قلة اهتمام المدرسين في أسناء الوحدا  -3
الترليمية للربة الملاكمة بالمتغيرا  النفسية والتي 

 .منها متغير الصلابة النفسية
 -:التوصيات5-1

في ضوء بستنتا ا  يوصي الباحسون بما 
- :ي تي
ضرورم زيادم اهتمام المدرسين بال انب -2

 .النفسي ومتغيرات  في أسناء وحداتهم الترليمية
لمامهم في -1 الت كيد عل  إطلات المدرسين والأ

الألراب الفردية بصورم عامة ولربة الملاكمة 
 .بصورم خاصة بما يرني  مفهوم الصلابة النفسية

ابستفادم من نتا ل هوا البحث من مدربي -3
منتخبا  ال امرا  الرراقية  في إعداد بعبيهم 

 .وتهي تهم للبطوب  أو المنافسا  القادمة
الت كيد عل  إ راء بحوث ودراسا  أخرى - 

تهتم بدراسة هوه المتغيرا  ومتغيرا  نفسية 
أخرى  في لربة الملاكمة وألراب رياضية أخرى 

 .أخرىوبف ا  عمرية 
 :المصادر الرربية والأ نبية

النهو النفسي وعلاقت  . أحمد محمد البهاص-
بالصلابة النفسية لدى مرلمي ومرلما  التربية 

كلية ،،  امرة طنطام لة كلية التربيةالخاصة، 
مطبرة  امرة  :2،الم لد 32التربية، الردد 

 .1001طنطا ،
الصلابة النفسية .أحلام لطيف علي الموسول -
 ز الدخصي وعلاقتهما بالتوقرا  المستقبلية والر

لدى طلبة ال امرة ،أطروحة دكتوراه وير 
مندورم،  امرة المستنصرية ، كلية 

 .1006الآداب،
الضغوط النفسية .دخان وبدير إبراهيم الح ار-

لدى طلبة ال امرة انسلامية وعلاقتها بالصلابة 
سلسلة )م لة ال امرة انسلامية النفسية لديهم،

 1، الردد 21، الم لد (دراسا  اننسانيةال
،1006. 
ت سير تمرينا  سرعة . رامي عبد الأمير-

ابست ابة الحركية في تطوير أهم م اهر ابنتباه 
وترلم الأداء الفني للكمة المستقيمة للطلاب 
المبتد ين بالملاكمة،رسالة ما ستير وير 
مندورم، امرة باب ،كلية التربية 

 .1020الرياضية،
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ت سير تدريبا  .باف حسين عبيد السلطانيع-
البليومترو والأسقا  في برض الصفا  البدنية 
الخاصة والأداء المهارل للكمة المستقيمة 
للمبتد ين بالملاكمة،رسالة ما ستير وير 
مندورم، امرة باب ،كلية التربية 

 .1000الرياضية،
المدخ  إل  الملاكمة .سامي محب حاف -

 . .الدر،ب مكتبة د رم:،الحديسة
عبد ا  المفر ي وعبد ا  علي أبو  سالم محمد-

الصلابة النفسية والأمن النفسي لدى عينة . عرَّاد
وطالبا   امرة أم القرى بمكة  من طلاب

م لة علم النفف المنيا، المكرمة،  امرة
 . 29، الردد  1009،المُراصر والرلوم اننسانية

الملاكمة .محسن رمضان علي-
مركز الكتاب :،القاهرم2،طللمبتد ين
 .2999للندر،

. محمد  اسم الياسرل ومروان عبد الم يد-
الأساليب انحصا ية في م اب  البحوث 

 .1001م سسة الوران،: عمان، 2ط  التربوية
ترلىىىيم وتىىىدريب (.وآخىىىرون)محمىىىود عبىىىد ا  احمىىىد-

 .2990مطبرة الترليم الرالي،:الملاكمة،الموص 
، ر م علم النفف والتربيةم .م ما اللغة الرربية-
الهي ة الرامة لد ون الطابا ، : ،القاهرم 2م

299  . 
الأسف الرلمية .مروان عبد الم يد إبراهيم-

والطرن انحصا ية للاختبارا  والقياف في 
دار الفكر للطباعة :الأردن،2، طالتربية الرياضية

 .2999،والندر

التقويم (.وآخرون ) مصطف  محمود انمام-
، دار الحكمة للطباعة والندر: بغداد،  والقياف
2990. 

مبادئ .نادر فهمي الزيود وهدام عامر عليان -
دار الفكر :عمان،1ط، القياف والتقويم في التربية

 .2999،للطباعة والندر 
 طرا ن البحث الرلمي ومناه  : و ي  مح وب-

دار الحكمة للطباعة : ، بغداد  1، ط 
 .2993والندر،

مبادئ الترليمية في ال(.خرونوآ)وديا ياسين -
 .2993،مطابا  امرة الموص ،2،مالملاكمة

وديا ياسين التكريتي وحسن محمد -
التطبيقا  انحصا ية واستخداما  .الربيدل

 ،الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
 .2999دار الكتب، :الموص 

-Smith,E.J.The strength.based 
counseling model.The Counseling 
Psychologist.2006 
-Brooks,R.B.The power of  
Parenting. In 
R.B.Brooks.Goldstein(eds) ,Han 
book of resilience in childen, New 
york:Kluwer Academic.2005.                                                        
-Tedeschi ,R.G .,Kilmer. R.P. 
Assessing strengths, resilience ,and 
growth to guide clinical interventions 
.profassional psychology.Research 
and Practice.2005.  
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  (2)الملحن 

 يبين مقياف الصلابة النفسية
 ترليما  المقياف-2

في أدناه ترليما  المقياف،  -:عزيزل اللاعب
ير و الباحسون منكم قراءتها برناية من ا   

  -:الدقيقة عل  فقرا  المقياف وهي  ان ابة

 .عدم وكر ابسم -2
 .عدم ترو أل فقرم بلا إ ابة-1
ضرورم ان ابة بصدن في ضوء ما تدرر -3
 .ب 
 .ضرورم عدم ابسترانة بزمي  أخر- 
إمام الفقرم التي تصف ( √)وضا علامة -5

 .حالتو بدقة
 أبدا أحيانا دا ما اسم الفقرم  
 √     ف نني أستطيا تحقين أهدافيمهما كان  الرقبا- 2

 فقرا  المقياف -1
 أبدا أحيانا   دا ما اسم الفقرم  
    مهما كان  الرقبا  ف نني أستطيا تحقين أهدافي 2
    اتخو قراراتي بنفسي وب تمل  علي من مصدر خار ي 1
سارتها تكمن في قدرم الفرد عل  موا هة تحدياته 3     ااعتقد أن مترة الحيام والأ
    قيمة الحيام تكمن في وبء الفرد لبرض المبادئ والقيم  
    عندما أضا خططي المستقبلية والبا ما أكون مت كدا من قدرني عل  تنفيوها 5
    اقتحم المدكلا  لحلها وب انت ر حدوسها 6
    مر م أوقا  حياتي تضيا في أندطة ب مرن  لها  
يرتمد عل  م هودل وليف عل  الح  (الخ....عم ،دراسة)ن احي في أمورل 9

 أو الصدفة
   

    لدل حب استطلات وروبة في مررفة ماب اعرف  9
    اعتقد أن لحياتي هدفا ومرن  أعيش من ا ل  20
    الحيام فرص وليس  عم  وكفاح 22
    اعتقد أن الحيام المسيرم هي التي تنطول عل  مدكلا  أستطيا أن أوا هها 21
    لدل قيم ومبادئ مرينة التزم بها وأحاف  عليها 23
    اعتقد أن الفد  يرود إل  أسباب تكمن في الدخص نفس   2
    لدل القدرم عل  المسابرم حت  انتهي من ح  أل مدكلة توا هني 25
    ب يو د لدل من الأهداف ما يدعو للتمسو بها أو الدفات عنها 26
    لي والبا هو نتي ة تخطيطي اعتقد أن ك  ما يحدث  2
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    المدكلا  تستنفر قوال وقدرتي عل  التحدل 29
    ب أتردد في المداركة في أل نداط يخدم الم تما الول أعيش في  29
    ب يو د في الواقا ديء اسم  ح  10
    ادرر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ عل  حياتي من  روف وأحداث  12
    لوقوف ب انب الآخرين عند موا هتهم لأل مدكلةأبادر با 11
    اعتقد أن الصدفة والح  ي ديان دورا هاما  في حياتي 13
    عندما اح  مدكلة أ د مترة في التحرو لح  مدكلة أخرى  1
    اعتقد أن البرد عن الناف ونيمة 15
    أستطيا التحكم في م رى أمور حياتي 16
    المدكلا  اختبار لقوم تحملي وقدرتي عل  المسابرماعتقد أن موا هة   1
    اهتمامي بنفسي ب يترو لي فرصة للتفكير في أل ديء أخر 19
    اعتقد أن سوء الح  يرود إل  سوء التخطيط 19
    لدل حب المغامرم في استكداف ما يحيط بي 30
    أبادر برم  أل ديء اعتقد ان  يخدم أسرتي أو م تمري 32
    اعتقد أن ت سيرل ضريف عل  الأحداث التي تقا لي 31
    أبادر في موا هة المدكلا  لأنني أسن في قدرتي عل  حلها 33
    اهتم كسيرا بما ي رل من حولي من قضايا وأحداث  3
    اعتقد أن حيام الأفراد تت سر بقوى خار ية ب سيطرم لهم عليها 35
    هي الحيام الممترة بالنسبة لي الحيام السابتة والساكنة 36
    الحيام بك  ما فيها ب تستحن أن نحياها  3
    "قيراط ح  وب فدان دطارم"أ من بالمس  الدربي 39
    اعتقد أن الحيام التي ب تنطول عل  تغيير هي حيام مملة وروتينية 39
    ادرر بالمس ولية ت اه الآخرين و أبادر بمساعدتهم 0 
    اعتقد أن لي ت سير قول عل  ما ي رل حولي من أحداث 2 
    أتو ف من تغييرا  الحيام فك  تغير قد ينطول عل  تهديد لي ولحياتي 1 
    اهتم بقضايا الوطن وأدارو فيها كلما أمكن 3 
اخطط لأمور حياتي وب اتركها تح  رحمة الصدفة والح  وال روف    

 الخار ية
   

    سنة الحيام والمهم هو القدرم عل  موا هت  بن احالتغير هي  5 
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    أوير قيمي ومباد ي إوا دع  ال روف لولو 6 
    ادرر بالخوف من موا هة المدكلا  حت  قب  أن تحدث   

  (1)الملحن 
 استمارم استبيان

الأستاو الفاض  
 المحترم..............................

 :تحية طيبة
الصلابة )ون إ راء بحسهم الموسوميروم الباحس   

النفسية وعلاقتها باللكمة المستقيمة اليسار 
ومن ا   مررفة در ة تقويم (للطلاب بالملاكمة

الأداء الفني للكمة المستقيمة اليسار للطلاب 
لما ب ن در ة تقويم الأداء تتراوح .....بالملاكمة

                                                   .                                   در ة(20-2)مابين
                                                            رما الدكر والتقدي

 الباحسون
                                                             

                      ناهده عبد زيد الدليمي                                 .د.أ
                                      م رامي عبد الأمير.م
 م أيمن هاني عبد.م

                                                                -:ابسم
                                        -:التخصص الدقين

                                              -:مكان الرم 
                                               -:التاريخ
                                                    -:التوقيا

  
 
 
 
 

 
  (3)الملحن 

استمارم تقويم الأداء الفني للكمة المستقيمة 
 اليسار

اسم   
 الطالب

أفض   المحاوب 
 محاولة

 التقويم
 
2 

  
1 

 
3 

2       
1       
3       
        
5       
6       
        
9       
9       
20       
 .في ك  محاولة(20-2)ترط  الدر ة من *
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 قا مة ب سماء السادم الخبراء (3)ملحن 
 مكان الرم  ابختصاص الدقين اسم الخبير  
 كلية التربية الرياضية بارا  وقيافاخت د محمد  اسم الياسرل.أ 2

  امرة باب 
د يررب خيون عبد .أ 1

 الحسين
 كلية التربية الرياضية ترلم حركي

  امرة بغداد
 كلية التربية الرياضية ترلم حركي د مازن عبد الهادل احمد.أ 3

  امرة باب 
 كلية التربية الرياضية علم النفف الرياضي ملاكمة د محمد  سام عرب.أ  

  امرة بغداد
 كلية التربية الرياضية علم النفف الرياضي د عامر سريد الخيكاني.أ 5

  امرة باب 
 


