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لدى أطفاؿ  (ADHD)النشاط الحركي الزائد تأثير منيج تدخؿ مبكر باستعماؿ مجموعة العاب صغيرة في تخفيؼ
 ( سنوات6-5الرياض بعمر)

                  ، ـ.د. احساف قدوري اميف عبد القادر بعيويد زيد بناىدة ع أ.د.، مازف عبد اليادي احمد  أ.د.
 البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية. جامعة بابؿالعراؽ. 

 الممخص 
فضلا عف معرفة  ( سنوات،6-5للأطفاؿ بعمر) (ADHD)ىدؼ البحث إلى إعداد مقياس النشاط الحركي الزائد

لدى أطفاؿ   (ADH)تأثير منيج تدخؿ مبكر باستعماؿ مجموعة العاب صغيرة في تخفيؼ النشاط الحركي الزائد
المنيج التجريبي ذو  الباحثوف واستعمؿ ،في محافظة بابؿفي مركز التوحد  ( سنوات6-5الرياض بعمر)

حسب مقياس و  زائد حركي مف لدييـ نشاطمطفلا  (16التصميـ التجريبي المجموعات المتكافئة لعينة قواميا )
 (8، وتـ تقسيـ ىذه العينة إلى مجموعتيف، إحداىما تجريبية وبعدد) الباحثوفالزائد المعد مف  الحركي النشاط
في إجراءات  الباحثوفأيضا، ومف الخطوات الميمة التي اتبعتيا أطفاؿ ( 8والأخرى ضابطة وبعدد) أطفاؿ

استمارة تقويـ  إعدادكذلؾ  البحث ىي استعماؿ أدوات البحث العممي، فضلا عف الأدوات والأجيزة المناسبة ،
صيف، ومف ثـ إجراء تجربة النشاط الحركي الزائد التي تـ عرضيا عمى مجموعة مف السادة الخبراء والمخت

يجاد التكافؤ بيف  استطلاعية مصغرة عمى عينة مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية، وا 
مجموعتي البحث في متغير البحث التابع الذي ىو النشاط الحركي الزائد وذلؾ بعد إجراء الاختبار القبمي، بعدىا 

، وبعد  ( وحدات تعميمية8) مدتوالذي بمغت  وعة العاب صغيرةمنيج التدخؿ المبكر باستعماؿ مجم تـ تطبيؽ
الانتياء مف تنفيذ المنيج أجريت الاختبارات البعدية واستخرجت البيانات التي تـ معالجتيا بالوسائؿ الإحصائية 

عمى المصادر ذات العلاقة ومف ثـ  بالاعتمادالمناسبة ومف ثـ عرضيا وتحميميا ومناقشتيا بالأسموب العممي 
 -:الخروج بالاستنتاجات التي كاف أىميا

 .المقياس المعدتـ التعرؼ عمى النشاط الحركي الزائد لدى الأطفاؿ عينة البحث مف خلاؿ  -1
ساىـ في تخفيؼ النشاط الحركي الزائد لدى أفراد  التدخؿ المبكر باستعماؿ مجموعة العاب صغيرة منيج -2

 .يبية)ذوي النشاط الحركي الزائد(المجموعة التجر 
 -:الباحثوف ىوفي ضوء ىذه الاستنتاجات  أوص

متعرؼ عمى النشاط الحركي الزائد اعتماد الصيغ العممية الصحيحة)مقياس النشاط الحركي الزائد( لضرورة  -1
 .لدى الأطفاؿ

دخاليا أو استعماليا ضمف المنيج التعميمي في بمناىج التدخؿ المبكرالاىتماـ  -2 المدارس رياض الأطفاؿ و  وا 
الابتدائية عمى أف تتضمف في أىدافيا تطوير ما يكوف مف شأنو تخفيؼ النشاط الحركي الزائد في أثناء 

 ممارسة الأطفاؿ الألعاب أو الفعاليات الرياضية المختمفة.
 ( ADHDالزائد) الحركي النشاط ، صغيرةال الألعاب المبكر، التدخؿ : الكممات المفتاحية
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 : المقدمة -1
عداده، تربية عممية في كبيرة مكانة الحركية تحتؿ التربية  أف عمى تساعده فيي الطفؿ أو التمميذ وا 

 التربوية والتعميمية، الوسائؿ أنجح مف والمعب واجتماعيا، وعقميا بدنيا وحركيا متكاملاً  نمواً  ينمو
 السلامة التمميذ أو الطفؿ يتعمـ لعبة ما ففي ، الطفولة مراحؿ في خاصة الطبيعة، أسموب لأنو

 والمغامرة والنجاح والسرور الرضا إلى حاجتو ويشبع السموؾ الحركي والاجتماعي، ومبادئ والأمف
 أو العقمي أو البدني التوجيو أىمؿ فإذا ككؿ، يتأثر متكاممة كوحدة وىو النفس، عف والتعبير

 المتكاممة. تربيتو عمى كمو ذلؾ أثر النفسي أو الاجتماعي
 يذالطفؿ أو التمم عمييا يقبؿ والتي النفس، إلى المحببة الحركية الأنشطة مف الصغيرة الألعاب دتعو 

 لما في الوحدة التعميمية، والمنافسة والمرح السرور لإضفاء الوسائؿ أنجح مف وىي وحماس، بشوؽ
، فضلا عف الجسـ أجزاء لمختمؼ بالوظيفية الارتقاء إلى إضافة وتعميمية تربوية أىداؼ مف تحققو
 فكمما لمطفؿ أو التمميذ، الحركية التربية منيج في الميمة لأنشطةا أحدى الصغيرة الألعاب تعد ذلؾ
 الخبرات مف العديد ولاكتسابو وتعممو، لنموه المتاحة الفرص زادت كمما التمميذ أو الطفؿ نشاط زاد

 التمميذ، أو لمطفؿ النفسية المتعة جمب في الحركية الجسـ طاقة استثمار عمى التربوية، وتعمؿ
 لقدراتيـ لملائـ الابتدائية والمدرسة الأطفاؿ رياض مرحمة في والتمميذ الطفؿ تناسب فيي وبالتالي
التمميذ وخفض  أو كذلؾ تسيـ الألعاب الصغيرة في استيلاؾ الطاقة الزائدة لدى الطفؿ وميوليـ،

واستعماليا  إدخاليايعاني منو مجموعة مف الأطفاؿ أو التلاميذ، لاسيما عند النشاط الزائد الذي قد 
التلاميذ بشكؿ مبكر، إذ أف التدخؿ المبكر يكوف ميما  أو في الوحدات التعميمية ليؤلاء الأطفاؿ

 إعاقات الذيف قد يكوف لدييـ التلاميذ أو مساعدة الأطفاؿ لضماف المبكرة الطفولة مرحمة جدا في
 مشكمةحقيقي، ومنيا النشاط الحركي الزائد الذي ىو  لخطر معرضوف أو النمو في تأخر أو

 قادر غير الطفؿ أو التمميذ تجعؿ تصرفات مف نموذج تسبب وىي الطفولة، مرحمة في تبدأ سموكية
 لمقوانيف الانتباه في بالغة صعوبة يجد أنو أو تصرفاتو عمى السيطرة عمى أو الأوامر إتباع عمى
 أدائو تدىور إلى يؤدي مما الوحدة التعميمية، بقوانيف يتقيد ولا حركة دائمة، حالة فييكوف و 

 وتشتت انتباىو. التركيز عمى قمة قدرتو بسبب المدرسي
 بمجموعة مبكر لتدخؿ منيج إعداد خلاؿ مف المشكمة ىذه معالجة يف الباحثوف دفع الذي الأمر
 الأمر التلاميذ، أو الأطفاؿ مف الفئة ليذه الخاصة التعميمية الوحدات في وتنفيذىا صغيرة ألعاب
 في البحث ىدؼ تحدد وليذا لدييـ، الزائد الحركي النشاط تخفيؼ في مرجوة بفائدة يأتي قد الذي

 الحركي النشاط تخفيؼ في صغيرة العاب مجموعة باستعماؿ مبكر تدخؿ منيج تأثير عمى التعرؼ
 ( سنوات.6-5بعمر) الرياض أطفاؿ (  لدىADHDالزائد)
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  : البحث إجراءات -2
 كونو يفتالمتكافئ المجموعتيف بتصميـ لتجريبي المنيج الباحثوف استعمؿمنيج البحث :  2-1

 لبحث. ا مشكمة وطبيعة يتلائـ
 في سنوات( 6-5بعمر) الرياض بأطفاؿ المتمثؿ البحث مجتمع اختيار تـ -: البحث عينة 2-2

 حركي نشاط لدييـ ممف طفلا (16) ، وبعدد بابؿ محافظة في متوحدالحسيف ل مركز
 ، وىـ يمثموف عينة الباحثوف مف المعد الزائد الحركي النشاط مقياس وحسب (ADHD)زائد

 لكؿ أطفاؿ (8) وبعدد وضابطة تجريبية مجموعتيف إلى بالتساوي تقسيميا وتـ الأساسية، البحث
 ( لمعيناتtاختبار) باستعماؿ المجموعتيف تكافؤ مف التحقؽ إلى الباحثوف ولجأ ، مجموعة
 (.1) الجدوؿ في مبيف كما ، المستقمة

 (1الجدوؿ)
 (ADHD)مقياس النشاط الحركي الزائد في والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي تكافؤ يبيف

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

 (t) ةقيم التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 غير معنوي 0,488 1,24 13,11 1,02 12,93 /درجةزائدالحركي النشاط ال
 (.14حرية) ( ودرجة0,05دلالة) مستوى عند (2,14) الجدولية (tقيمة)

 
 -:الآتي اعتماد تـ : الاختبارات 2-3
 الحركي النشاط بإعداد مقياس الباحثوف قاـ -: (ADHD) الزائد الحركي النشاط مقياس 2-3-1

( 15) وقد تكوف المقياس مف ،عمى المصادر والدراسات ذات العلاقة ا( بعد اطلاعيADHDالزائد)
)درجة  )نعـ، كلا(، وتعطى لمبديؿ نعـ إجابةتجيب عمييا معممة المعيد وببدائؿ  ، (1)الممحؽ فقرة

( درجة، إذ 15)صفر( مف الدرجات، وبيذا تكوف الدرجة الكمية لممقياس ىي) واحدة( والبديؿ كلا
 -المقياس ىي كما يأتي: درجػات إف
 فأعمى( درجة. -15حركي( عالي=)  )فرط زائد حركي نشاط -1
 ( درجة.14-8حركي( محتمؿ=) زائد)فرط حركي نشاط -2 
 درجات. (7-طبيعي=)صفر حركي نشاط -3

في مقياس النشاط الحركي  درجاتيـ تتراوح الذيفلأطفاؿ ل معد المبكرتدخؿ ال منيج وكاف
 المحتمؿ. الزائد الحركي النشاط  ضمف وىي ( درجة8-14) (ADHDالزائد)
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 : لممقياس العممية الأسس 2-3-2
 وعرض تـ ، إذالمحكميف صدؽباستعماؿ  المقياس صدؽ مف التحقؽ تـ المقياس: صدؽ -أولا:
 عمى مناسبا يرونو ما لتعديؿ وذلؾ ، (2)الممحؽ السادة الخبراء والمختصيف مف مجموعة عمى
ما بالإضافة وأما بالحذؼ أما المقياس، فقرات  الخبراء موافقة نسبة كانت وقد بالتعديؿ، وا 

 عينة عمى لمتطبيؽ صالح المقياس أف يعني مما %(،100المقياس) فقرات عمى والمختصيف
 .الدراسة
ت تطبيؽ، إذ قام إعادة طريقة الباحثوف استعمؿ المقياس ثبات مف لمتأكد المقياس: ثبات -ثانيا:
 الرئيسة، البحث عينة خارج مف ( أطفاؿ6عددىا) استطلاعية عينة عمى المقياس بتطبيؽة الباحث
 معامؿ وىو (،0,89ثباتو ) معامؿ فكاف العينة، نفس عمى أخرى مرة تطبيقو تـ أياـ سبعة وبعد
 إحصائياً. وداؿ عاؿ   ثبات
 موضوعية المقياس: يتمتع المقياس بموضوعية كوف درجات واضحة   -ثالثا:
 النشاط مقياسب والخاصة البحث لعينة القبمية الاختبارات أجريت -: الاختبارات إجراء طريقة 2-4

 التدخؿ نتياء مف مفردات منيجلاابعد  أجريت فقد البعدية الاختبارات أما ،(ADHDالزائد) الحركي
 نفسيا التي أجريت فييا الاختبارات والأحواؿصغيرة، وبالظروؼ  ألعاب مجموعة باستعماؿ المبكر
 القبمية.

 : صغيرة العاب مجموعة باستعماؿ المبكر التدخؿ منيج 2-5
 (4مدة) صغيرة ألعاب مجموعة باستعماؿ المبكر عميمية لمنيج التدخؿالت الوحدات استغرقت -

 .أسابيع
 .افتوحد (2الأسبوع ) في التعميمية الوحدات عدد -
 ات( وحد8الكمية) التعميمية الوحدات مجموع -
 ( دقيقة.40)التعميمية الوحدة زمف -
تـ إعدادىا  صغيرة ألعاب مجموعة باستعماؿ المبكر التدخؿ منيج التجريبية المجموعة اعتمدت -

 .الباحثوفمف قبؿ 
 التعميمي المتبع في المعيد. المنيج الضابطة المجموعة اعتمدت -
 تـ تطبيؽ المنيج مف قبؿ المعممة نفسيا التي عممت مع المجموعة الضابطة. -
 -الآتية: الإحصائية الوسائؿب الباحثوف استعاف الإحصائية: الوسائؿ 2-6

 (1999محمد، وحسف ياسيف )وديع                                                                            
 المعياري.  الانحراؼ -                   الحسابي. الوسط -
 المستقمة.  لمعينات (tاختبار) -        .المتناظرة لمعينات (tاختبار) -
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 ومناقشتيا: النتائج عرض -3 
 (2الجدوؿ)

 لمقياس والبعدي القبمي القياسيف بيف والجدولية المحسوبة (t) وقيـ المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف
 الضابطة لممجموعة (ADHDالزائد) الحركي النشاط

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

 (t)        قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 2,94 0,97 11,29 1,02 12,53 النشاط الحركي الزائد/درجة
 (.0,05) وتحت مستوى دلالة (7) عند درجة حرية (2,36) الجدولية( t) قيمة

 (3الجدوؿ)
 لمقياس والبعدي القبميقياسيف ال بيف والجدولية المحسوبة (t) وقيـ المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف

 التجريبية ( لممجموعةADHDالزائد) الحركي النشاط
 المعالـ الإحصائية

 المتغيرات
 (tقيمة ) القياس البعدي القياس القبمي

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع س ع س
 معنوي 3,67 0,85 10,04 1,24 13,11 النشاط الحركي الزائد/درجة

 (.0,05) وتحت مستوى دلالة (7) عند درجة حرية (2,36) ( الجدوليةtقيمة)
 (4الجدوؿ)

المجموعتيف الضابطة والتجريبية  بيف والجدولية المحسوبة (t) وقيـ المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف
 ( ADHDالزائد) الحركي النشاط لمقياس في القياس البعدي

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

 قيمة التجريبية الضابطة
(t)المحسوبة 

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 5,26 0,85 10,04 0,97 11,29 درجة النشاط الحركي الزائد/

 (.0,05) وتحت مستوى دلالة (14) عند درجة حرية (2,14) الجدولية (t) قيمة
 بيف معنوية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف وجد (4،3الجدوليف) في نتائج مف عرضو تـ ما خلاؿ مف

الزائد،  الحركي النشاط مقياس في والتجريبية الضابطة البحث ولمجموعتي والبعدي القياسيف القبمي
 إلى الضابطة لممجموعة بالنسبة الفروؽ ىذه سببون الباحثوف عزويو  البعدي،قياس ال ولصالح
  ـوالتزاميعميمية الخاصة بمادة التربية الرياضية في المعيد الت بالوحدات المجموعةأفراد ىذه  انتظاـ

 ليـ معممة المادة. أعطيتياوأدائيـ التمرينات والحركات التي 
 ىلإ لدييا ظيرت التي الواضحة الفروؽ سبب الباحثوفيعزو  التجريبية المجموعة يخص فيما أما

منيج تدخؿ مبكر حمؿ بيف طياتو مجموعة العاب صغيرة تناسبت ومستوى ىذه  اعتمادىا
 وتشجيع التنمية عممية تيسير في يـمبدور  القياـ الأطفاؿ مع العامميف ، إذ لابد عمىالمجموعة

 والإدراؾ الاعتراؼ خلاؿ مف وذلؾ ،لمتحرؾ دوافعو نطاؽ وتوسيع اكتشاؼ عمىأو التمميذ  الطفؿ
 وأدوات وخامات أنشطة تقديـ يجب وبالتالي الفريدة، شخصيتوأو تمميذ  طفؿ لكؿ بأف الكامؿ
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 الفكر مف المزيد بذؿ ىمع لتحفزه قميلا قدراتو تتحدى نفسو الوقت يوف شخصيتو مع تتناسب ألعاب
 مرحمةة في الطبيعأسموب  أنو التربوية، إذ الوسائؿ أنجح "مف الصغيرة، إذ تعد الألعاب والجيد
 ( 1987،  )فرج                                     لحركة".ا  الممحة  الحاجة ذات المبكرة الطفولة

 في والتجريبية الضابطة المجموعتيف بيف معنوية دلالة ذات فروؽ وجود (5الجدوؿ) يبيف حيف في
 سبب الباحثوفويعزو  التجريبية، المجموعة ولصالحالزائد،  الحركي النشاط لمقياس البعديقياس ال

العاب صغيرة ضمف منيج لمتدخؿ المبكر لتخفيؼ النشاط الحركي الزائد  إدخاؿ إلى الفروؽ ىذه
والتشويؽ وتبادؿ  الإثارة تطمباتم تضمنت التيالصغيرة و  الألعابىذه  وفرتو ما وىذا لدييـ،
)ميارات الرمي(، فضلا  لاسيما في العاب الدقة الأداءمع زيادة تركيزىـ عمى الأطفاؿ بيف  الأدوار

، يبذلوف جيدا مناسب الأطفاؿالوحدات التعميمية مما جعؿ  شيدتياعف حالة التنافس بينيـ التي 
 الصغيرة الألعاب طريؽ عف حاجاتو إشباع في عميو المصادر في أف "الطفؿ يبدأ أكدتوىذا ما 

 نشاط أي في الإسياـ أف ويدرؾ ،والأقراف بينو القائمة الاجتماعية العلاقات أبعاد أمامو تتفتح حيث
 طريؽ عف الطفؿ ويتعمـ لعبو، نشاط في يعكسو مما ىو في وواجباتو حقوقو معرفة منو يتطمب
 المتبادلة". والأدوار لسموكو وتنسيقاً  الجماعة مع وتمشياً  الذاتي التنظيـ المعب

 (2011 ، عبد زيد)ناىدة                                                                                       
 أداء في والتشويؽ المرح روح بث عمى ساعد كما أف منيج التدخؿ المبكر بالألعاب الصغيرة

 للألعاب الصغيرة أدى المنتظمة الممارسة أف عف فضلا المنافسة، عنصر عمى قاـ لأنو الحركات
إلى خفض النشاط الحركي الزائد لدى أدى  مع أفراد ىذه المجموعة مما الفعمي العمؿتضافر  إلى

 التنفيس عمى يساعد فيو عدة، مزايا يحقؽ بالألعاب أف العلاج إذ ،أفراد المجموعة التجريبية
خراج ما  الانفعالي  عمى المعب يساعد كما وحاجات، واتجاىات مشاعر مف الطفؿ عندوا 

 ييـلد التسامي وينمي الآخريف، مع وعلاقاتيـ وقدراتيـ بأنفسيـ الأطفاؿ وعي مف ويزيد الاستبصار
 بالعبالأ للاستمتاع للأطفاؿ المتنوعة الفرص إتاحة المفيد فمف المجتمع توقعات مع يتفؽ والذي
 مع علاجية علاقة إقامة مف تمكف لمطفؿ المحببة المعب مواقؼ" أف كما ،ومقبولة بديمة بطرؽ

 عمى الخائؼ الطفؿ تساعد الألعاب فيذه اثناف فييا يشترؾ التي الألعاب وبالأخص الآخريف
 (1998،  )عقؿ                                           ".الآخريف مع ودية علاقات في الدخوؿ

 إحباط إلى يؤدي ما غالبا والابتدائية، الأطفاؿ رياض خلاؿ مرحمة وضع مناىج تعميمية كتدخؿ مبكر في الفشؿ إف
 مرحمة أف الطفولة، إذ مرحمة عايشوفي فيظموف فاتيـ ما تصحيح في والمراىقة البموغ مرحمة ؿخلا لأطفاؿا وفشؿ
 إلييالممعالجة والتخفيؼ مف الحالات السمبية التي قد يتعرض ؿ الأمث الوقت والابتدائية تعد الأطفاؿ رياض
إذ مف خلاؿ ىذه المرحمة يمكف  طفاؿ،لمنمو الجسمي والنفسي ليؤلاء الأ الأفضؿنيا المرحمة أ، فضلا عمى الأطفاؿ

لمطفؿ أف يطور مياراتو الحركية الأساسية وأف يستمتع بإمكانياتو البدنية والحركية، فضلا عف ذلؾ فانو مف 
المستحسف والأسيؿ تدارؾ ما فات الطفؿ حركيا خلاؿ السنوات الأولى مف المرحمة الابتدائية لما ليا مف فوائد 

 العاب صغيرة تعمؿ عمى ذلؾ. إدخاؿ، وذلؾ مف خلاؿ عائدة عمى مختمؼ جوانب شخصيتو
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 : الاستنتاجات والتوصيات -4
 : الاستنتاجات 4-1
 تـ التعرؼ عمى النشاط الحركي الزائد لدى الأطفاؿ عينة البحث مف خلاؿ المقياس المعد. -1
زائد منيج التدخؿ المبكر باستعماؿ مجموعة العاب صغيرة ساىـ في تخفيؼ النشاط الحركي ال -2

 لدى أفراد المجموعة التجريبية)ذوي النشاط الحركي الزائد(.
 المجموعة الضابطة فرقا في تخفيؼ النشاط الحركي الزائد لدييـ في القياس البعدي. أظيرت -3
 المجموعة أفراد لدىد الزائ الحركي النشاط تخفيؼ أدت الألعاب الصغيرة دورا ميما في -4

 التجريبية.
 : التوصيات 4-2
)مقياس النشاط الحركي الزائد( لمتعرؼ عمى النشاط  ضرورة اعتماد الصيغ العممية الصحيحة -1

 الحركي الزائد لدى الأطفاؿ.
دخاليا أو استعماليا ضمف المنيج التعميمي في  رياض  -2 الاىتماـ بمناىج التدخؿ المبكر وا 

كوف مف شأنو تخفيؼ النشاط الأطفاؿ والمدارس الابتدائية عمى أف تتضمف في أىدافيا تطوير ما ي
 الحركي الزائد في أثناء ممارسة الأطفاؿ الألعاب أو الفعاليات الرياضية المختمفة.

ب ضرورة البحث في مشكمة النشاط الحركي الزائد لدى الأطفاؿ أو التلاميذ وىي مسئولية تتطم -3
 المشكمة. ىذه لعلاج المختصة والجيات التأىيؿ ومراكز الأسرة وتكاتؼ تعاوف

 في وتطبيقيا طفاؿ،الأ مشكلات مف لمحد ووقائية علاجية وأساليب برامج التأكيد عمى إعداد -4
 الفئة. بيذه تيتـ التي والجمعيات المراكز

 يناسب بما معيـ التعامؿ وكيفية الفئة ىذه احتياجات عف المجتمع أفراد بيف الوعي ضرورة نشر -5
 والمرئية. والمسموعة المقروءة الإعلاـ وسائؿ خلاؿ مف الاحتياجات ىذه
 

 المصادر:
 . 1987المعارؼ، منشاةالإسكندرية ،،1،طوالكبار لمصغار الألعاب في خبراتفرج.  وديع أليف -
 لمنشريف الخريج دار الرياض، ،والمراىقة الطفولة الإنساني النموعقؿ.  حسيف عطا محمود -

 . 1998والتوزيع،
 لمطباعة الضياء ، النجؼ، دار1ط  ،الحركية التربية في مفاىيـ. الدليمي زيد عبد ناىده -

 .                         2010والتصميـ، 
 في لحاسوبت واستخداما الإحصائية التطبيقاتالعبيدي.  محمد وحسف التكريتي ياسيف وديع -

 . 1999والنشر،  لمطباعة الكتب دار الموصؿ، ،الرياضية التربية بحوث
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 (1) الممحؽ
 سنوات(6-5الحركة( بعمر) الزائد)فرط النشاط ذوي عمى التعرؼ مقياس

   -الزمنػي: العمر                                                     -الطفؿ: اسػـ
:  اسـ  -الدرجة:                      -التػػاريخ:                     -المقوـ

 الاختيار متغيرات النشاط الزائد ت
 كلا نعـ

   دائمة ومتواصمة طواؿ اليوـ. لديو حركة 1
   .لا يستطيع الجموس بثبات 2
   يترؾ مقعده في الصؼ الدراسي عندما يتوقع منو أف يكوف جالسًا في مقعده. 3
   يتميز بالطاقة العالية بمعنى حركتو مستمرة لا ييدأ خلاليا 4
   .الطاولةيقفز ويتحرؾ حوؿ الكرسي أو يقؼ عمى  5
   عندما يتـ التحدث مباشرة إليو. ينتبولا  6
   .يركض ويتسمؽ بشكؿ كبير في مواقؼ وأماكف مف المفترض ألا يفعؿ ذلؾ 7
   .يشعر بحاجة إلى المعب بأي شيء بيديو أو محاولتو الوصوؿ إلى أي شيء باستمرار 8
   يجد صعوبة في المواقؼ التي تتطمب الانتظار بصبر 9

   سرعة تشتت انتباىو بأي مثير خارجي مثؿ الصوت أو الحركة في البيئة المحيطة بو. 10
   .يجد صعوبة في التذكر وتأدية التعميمات والواجبات الموكمة إليو 11
   .للأطفاؿ الآخريف مع قيامو بتخريب ألعابيـ أو نشاطاتيـ يضايؽ 12
   أو نشاط إلى أخر دوف إتماـ الأوؿ.لميمة أو النشاط والانتقاؿ مف ميمة لا يتـ ا 13
   ينسى أشيائو الشخصية وتتكرر ىذه الحالة باستمرار. 14
   كثير الكلاـ وظيور علامات الضجر والممؿ لديو بسرعة. 15

 -الاختبار: درجػات -
 فأعمى( درجة. -15عالي=) زائد حركي نشاط -1
 ( درجة.14-8محتمؿ=) زائد حركي نشاط -2
 درجات. (7-طبيعي =)صفر حركي نشاط -3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 نشاط حركي زائد عالي نشاط حركي زائد محتمؿ نشاط حركي طبيعي
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 (2الممحؽ)
 والمختصيف الذيف تـ عرض مقياس النشاط الزائد عمييـ الخبراء السادة أسماءيبيف 

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ ت
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  -جامعة بابؿ اختبارات قياس الربيعيأ.د. محمود داود  1
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  -جامعة بابؿ طرائؽ تدريس أ.د. محمد جاسـ الياسري 2
 لمبناتكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة -غدادجامعة ب تعمـ حركي لمى سمير الشيخميأ.د.  3
 قسـ التربية الخاصة–الأساسيةكمية التربية -جامعة بابؿ صعوبات التعمـ حيدر طارؽأ.ـ. د.  4

 


