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 الأمن النفسي وعلاقتو باتجاىات الطالبة الجامعية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية
 أ.د. محمد جاسم الياسري ىدة عبد زيد الدليمي       د. نا.أ

 كمية التربية الرياضية-جامعة بابل
 الباب الأول

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

أصبحت ممارسة الأنشطة الرياضية مف أىـ مظاىر الصحة العامة لمفرد والوقاية مف الأمراض والتخمص مف السمنة، 
ا في الوقت الحالي تستعمؿ لموقاية مف الأمراض أو الحالات النفسية، لذا تحرص اغمب دوؿ العالـ بؿ أصبحت ممارستي

عمى توجيو مواطنييا وبمختمؼ الأعمار والجنس إلى ممارسة ىذه الأنشطة وبمختمؼ أنواعيا وأشكاليا الصحية والترويحية 
 والعلاجية والمنافسات، بيدؼ بناء الروح الايجابية لمفرد.

بط الأنشطة الرياضية ارتباط كبيرا بالاتجاىات نحو ممارستيا، إذ تعد الاتجاىات نوعا مف الدوافع الاجتماعية وترت
التي يكتسبيا الفرد لتييئة سموكو، واف الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي دورا ميما وكبيرا للارتقاء 

ؿ القوى التي تعمؿ عمى تحريؾ الفرد وتثيره نحو ممارسة ىذه الأنشطة والاستمرار بيذا النشاط الإنساني لاف الاتجاىات تمث
لذا نجد مف الواجب عمى القائميف أو العامميف في ىذا المجاؿ أف يراعوا عممية الاتجاه نحو ممارسة فييا بشكؿ منتظـ، 

 الأنشطة الرياضية لدى مرؤوسييـ ومنيـ الطالبات في الجامعة.
الأمف مف أىـ الحاجات النفسية، ومف أىـ دوافع السموؾ الإنساني طواؿ الحياة، وىي مف الحاجات  وتعد الحاجة إلى

ف الاىتماـ بالأمف النفسي لمفرد يعني  الأساسية اللازمة لمنمو النفسي السوي والتوافؽ النفسي والصحة النفسية لمفرد، وا 
ية الة دائمية يكوف فييا الفرد متوافقا مف الناحية النفسالاىتماـ بالصحة النفسية لو، وذلؾ لاف الصحة النفسية ىي ح

مكانياتو إلى أقصى حد  ةوالشخصي والاجتماعية مع نفسو ومع الآخريف ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستثمار قدراتو وا 
ف الاىتماـ بالأمف النفسي لمفرد سواء كاف رياضيا أو شخصا عادي سية لو، وتكوف يعني الاىتماـ بالصحة النف اً ممكف، وا 

شخصيتو متكاممة سوية ويكوف سموكو منضبطا بحيث يعيش بسلاـ، والأمف النفسي مف ضروريات الحياة التي لا يمكف 
الاستمرار فييا بدونو ويحتاج إليو الإنساف كحاجاتو لمطعاـ والشراب وبيذا "فاف إشباع الحاجات لدى الإنساف شرط أساسي 

 يحقؽ معو الاستقرار النفسي.مف شروط حصولو عمى التكيؼ الذي 
يعد عمـ النفس الرياضي واحدا مف المجالات التي حظيت بالدراسة والبحث لموصوؿ إلى الحقائؽ  -مشكمة البحث: 1-2

التي تؤدي إلى تطور المستويات الرياضية في الألعاب المختمفة، ويحاوؿ عمـ النفس الرياضي أف يدرس بصورة عممية 
اتو العقمية المرتبطة بالنشاط الرياضي عمى مختمؼ مجالاتيا ومستوياتيا وممارساتيا، ومحاولة سموؾ وخبرة الفرد وعممي

الوصؼ والتفسير والتنبؤ بيا للإفادة مف المعارؼ والمعمومات المكتسبة في التطبيؽ العممي، وعمى ىذا الأساس تبمورت 
ربية الرياضية، وخبرتيما الكبيرة في مجاؿ التدريس مشكمة البحث مف خلاؿ عمؿ الباحثاف في المجاؿ الميداني لعموـ الت

والتدريب، إذ لاحظا إف أغمب القائميف عمى العممية التعميمية قد لا يعطوا الاىتماـ الكافي لحاجات الطمبة النفسية 
وبذلؾ  والاجتماعية، لاسيما الطالبات مما يؤدي إلى عدـ فيـ السموؾ ودوافعو وأسبابو لدييف والسيطرة عمى مشكلاتيف

يفقدىف السيطرة عمى مفاتيح حاجاتيف ودوافعيف وكثيرا ما يؤكد الأمف النفسي بوصفو ضرورة مف ضرورات الصحة النفسية 
لمتغمب عمى العقبات المستمرة التي تواجيف، فضلا عف ملاحظة الباحثاف إف الكثير مف الطالبات يظيرف مستوى اقؿ 

ممارسة الأنشطة الرياضية، لذا تتجمى أو تظير مشكمة البحث في محاولة بكثير مما ىو متوقع منيف في الاتجاه نحو 
 التعرؼ عمى الشعور بالأمف النفسي واتجاه طالبات جامعة بابؿ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.
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 أىداف البحث: 1-3
 رياضية.التعرؼ عمى مقدار )مستوى( الأمف النفسي واتجاىات طالبات جامعة بابؿ نحو ممارسة الأنشطة ال-1
 إيجاد العلاقة بيف الأمف النفسي واتجاىات طالبات جامعة بابؿ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.-2
 فرض البحث:1-4
 توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بيف الأمف النفسي واتجاىات طالبات جامعة بابؿ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.-1
 مجالات البحث:  1-5
 (.2211 -2212طالبات جامعة بابؿ لمعاـ الدراسي )-المجاؿ البشري: 1-5-1
 26/2/2211ولغاية 4/11/2212المدة مف -المجاؿ الزماني:1-5-2
كميات جامعة بابؿ قيد البحث )التربية الرياضية والتربية الأساسية والعموـ والتربية صفي الديف،  -المجاؿ المكاني:1-5-3

 واليندسة(.
 

 الباب الثاني
 ظرية والدراسات السابقة:الدراسات الن -2
 الدراسات النظرية: 2-1
نما يتضمف الأمف  -الأمن النفسي: 2-1-1 لا يقتصر الأمف النفسي لمفرد عمى جانب واحد مف جوانب شخصيتو فقط، وا 

نفسية النفسي في الجوانب الجسمية، والاجتماعية، والوجدانية، والعقمية، ويرتبط الأمف النفسي والأمف الاجتماعي والصحة ال
فالأمف النفسي ىو "تحرر الفرد مف الخوؼ والوصوؿ إلى حالة الاطمئناف عمى صحتو ومستقبمو، والشعور  باً موج اً ارتباط

، كما يقصد بو "وجود 2وىو أيضا "شعور المرء بقيمتو واطمئنانو وثقتو بنفسو".، 1بالثقة تجاه الآخريف ومركزه الاجتماعي.
مف ناحية، وبينو وبيف الأفراد الآخريف المحيطيف بو مف ناحية أخرى، فإذا توافرت ىذه  علاقات متوازنة بيف الفرد وذاتو

العلاقات المتوازنة فاف سموكو يميؿ إلى الاستقرار، ومف ثـ فانو يصبح أكثر قابمية لمعمؿ والإنتاج بعيدا عف أنواع القمؽ 
أو الانفعالية لدى الفرد، وحالة يكوف فييا إشباع  ، ويعرؼ الأمف النفسي كذلؾ بأنو "الطمأنينة النفسية3والاضطراب".

، وىو "حاجة مف حاجات الفرد، إشباعيا يجعمو 4وغير معرض لمخطر ومحرؾ لمفرد في تحقيؽ أمنو". الحاجات مضموفً 
  5يشعر بالارتياح والاطمئناف ومف خلاؿ شعوره بالانتماء أو تقبؿ الآخريف لو والتحرر مف الخوؼ والألـ".

   6-ة عناصر أساسية تشكؿ مفيوـ الأمف النفسي وىي:وىنالؾ ست

 تقبؿ الذات. ويتمثؿ في نظرة الفرد لذاتو نظرة ايجابية والشعور بقيمة وأىمية الحياة. -1
                                                 

  .85، ص1988، بغداد، مطبعة بغداد، الماوردي التربوية لآراءالأسس النفسية جماؿ حسيف الألوسي.  - 1
 . 62، ص1979، بيروت، الموسوعة العربية لمدراسات والنشر، 2، طموسوعة عمـ النفساسعد رزؽ.  - 2
 .41-42، ص1997(، 169، العدد )مجمة الأمف والحياةمف النفسي للإفراد، عبد الرحمف عدس، الإسلاـ والأ - 3
(، 19(، جزء )4، المجمد )دراسات تربويةالأمف النفسي دعامة أساسية للأمف القومي العربي،  حامد عبد السلاـ زىراف.-4

 . 296، ص1989
ي التفكير ألابتكاري لدى طمبة الجامعة، تغريد خميؿ التتنجي. بناء برنامج إرشادي جمعي للأمف النفسي وأثره ف -5

 .19، ص1997أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
زىور عبد الله باشماخ. الأمف النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المرضى المرفوضيف اسريا والمقبوليف  -6

 .12-11، ص2221أـ القرى، السعودية، رسالة ماجستير، جامعة اسريا بمنطقة مكة المكرمة، 
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 العلاقة الايجابية مع الآخريف وتتمثؿ في قدرة الفرد عمى إقامة علاقات ايجابية مع الآخريف.-2
 د عمى نفسو وتنظيـ سموكو وتقيـ ذاتو مف خلاؿ معايير محدده يضعيا لنفسو.الاستقلالية.وتتمثؿ في اعتماد الفر -3
السيطرة عمى البيئة الذاتية. وتتمثؿ في قدرة الفرد عمى إدارة بيئتو واستثمار الفرص الجيػػدة الموجودة في بيئة للاستفادة -4

 منيا.
 واضحة يبنى إلى تحقيقيا.الحياة ذات أىداؼ. وتتمثؿ في إف يضع الفرد لنفسو أىدافا محددة و -5
مكانياتو السعي نحو تطويرىا مع تطور الزمف.-6  التطور الذاتي. وتتمثؿ في إدراؾ الفرد لقدراتو وا 

 3، 2، 1-وتوجد عوامؿ عدة تكوف مؤثرة في الأمف النفسي في المجاؿ الرياضي وىي: 
تماعية فيو يتحدد بأساليبيا مف تسامح وتسمط يؤدي الأمف النفسي دورا ميما في التنشئة الاج -التنشئة الاجتماعية:-1

وديمقراطية وتقبؿ ورفض وحب وكراىية إذ أصبحت العلاقات الاجتماعية سببا مباشرا مف أسباب نموه، ودرجة الأمف 
 التي يشعر الفرد بيا تعتمد عمى توفير المحبة والقبوؿ والاستقرار.

أثر فييا الفرد مف خلاؿ وجوده المتواصؿ فييا، والتي تكسبو خبرات تعد البيئة مف العوامؿ التي يت -العوامل البيئية:-2
 ومواقؼ مختمفة تجعمو يشعر بالأمف النفسي نحو بيئتو. 

تعني الحالة الجسمية والصحية سلامة الجسـ، وما فيو مف قوى حيوية تمكف الفرد مف  -العوامل الجسمية والصحية:-3
ف ليذه العوا مؿ الجسمية اثر في الأمف النفسي إذ انو كمما زاد تقبؿ الفرد لجسمو زاد القياـ بحركاتو الأساسية، وا 

 شعوره بالأمف، وكمما قؿ تقبمو أصبح أكثر عرضو لفقداف الأمف النفسي.
تعد العوامؿ الاقتصادية مف العوامؿ الضاغطة التي قد تيدد حياة الفرد بالخطر، اذ إف قمة  -العوامل الاقتصادية:-4

رضاء الدخؿ الشيري لو  تشعره بعدـ الأمف النفسي في إشباع حاجاتو ورغباتو الذاتية وىذه المشاعر مف عدـ الكفاية وا 
الحاجات المادية تولد لو نوعا مف القمؽ والاضطراب نتيجة عدـ الأمف عمى إشباع حاجاتو الشخصية وحاجات 

 أسرتو.
جامعة وتيدؼ إلى تطوير الجوانب الصحية تعد مف أىـ الأنشطة التي تمارس داخؿ ال -الأنشطة الرياضية: 2-1-2

والجسمية، فالجامعة تيدؼ مف خلاؿ الأنشطة الرياضية إلى تطوير الجوانب العقمية والبدنية والميارات الحركية 
والانتماء إلى الجماعة، فضلا عف الاستمتاع بالأنشطة البدنية والترويحية واستثمار أوقات الفراغ بالشكؿ الأمثؿ 

تاحة الفرص أماـ الطالبات المتميزات منيف مف اجؿ إبراز تميزىف  واكتساب صفات القيادة وتحمؿ المسؤولية وا 
 4الرياضي.

 5-وللأنشطة الرياضية أىداؼ عدة يمكف تحقيقيا عند مزاولة الطالبة ليا ومف ىذه الأىداؼ ىي:
 تطوير الميارات الأساسية مثؿ المشي والركض والقفز وغيرىا. -1

                                                 

، 1979(، 2، ، مكة، جامعة أـ القرى، العدد )مجمة كمية التربيةفاروؽ عبد السلاـ. القيـ وعلاقتيا بالأمف النفسي،  - 1
 .122ص

 الأمف النفسي وعلاقتو بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السمة، رسالة عصاـ محمد عبد الرضا الناىي.-2
 . 16، ص2222ماجستير، جامعة الموصؿ كمية التربية الرياضية، 

، 1، طعمـ النفس الأمنيالحارث عبد الحميد حسف وغساف حسيف سالـ. -3  .173، ص2226، بيروت، الدار العربية لمعموـ

 .72، ص1982، القاىرة: مكتبة الانجمو، 4، ط(. اتجاىات جديدة في الإدارة المدرسيةرياض معوض )وآخروف-4
نور الديف حسف.اثر برنامج صيفي عمى تنمية قدرات التفكير ألابتكاري وتكويف اتجاىات ايجابية لدى الطمبة  5-

 .12، ص1998(، 14المشاركيف، قطر:جامعة قطر، مجمة البحوث التربوية، العدد )
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ات العادات الصحية والشخصية السميمة مثؿ النظافة الشخصية والمحافظة عمى القواـ والتخمص مف إكساب الطالب-2
 التشوىات والسمنة.

 إكساب الطالبة روح التعاوف وتحمؿ المسؤولية والروح القيادية وزيادة ثقتيا بنفسيا.-ػ3
 رعاية الموىوبات أو المتفوقات رياضيا والعمؿ عمى تطوير مواىبيف.-4
 ير سمات وحالات الطالبة النفسية ومنيا الشعور بالأمف النفسي لتحقيؽ النمو الشامؿ المتزف.تطو -5

  -ومف أمثمة الأنشطة الرياضية التي يمكف لمطالبة أف تمارسيا داخؿ الجامعة ىي:
 الألعاب الجماعية مثؿ الكرة الطائرة وكرة السمة وكرة اليد وخماسي كرة القدـ.-1
 ية مثؿ ألعاب القوى، والتنس الأرضي والمبارزة وبرامج المياقة.فرؽ الألعاب الفرد-2
 الميرجانات والمخيمات الكشفية الداخمية والخارجية.-3
 

 الباب الثالث
جراءاتو الميدانية:-3  منيجية البحث وا 
عة مشكمة استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية لملائمتو طبي-منيج البحث: 3-1

" التصور الدقيؽ لمعلاقات المتبادلة بيف المجتمع، والاتجاىات والميوؿ والرغبات والتطور البحث إذ أف المنيج الوصفي ىو
  1بحيث يعطي صورة لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية".

- 2212لبات جامعة بابؿ لمعاـ الدراسي )اختار الباحثاف عينة البحث مف مجتمع البحث المتمثؿ بطا-عينة البحث:3-2
( 125، وقد بمغت عينة البحث )2("إذ أف المجتمع يعني "جميع عناصر ومفردات المشكمة أو الظاىرة قيد الدراسة".2211

 (.1طالبة، وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
 (1الجدول )

 توزيع أفراد عينة البحث )التجربة الأساسية(
 العدد الكميات ت
 42 ية الرياضيةالترب -1
 32 التربية الأساسية -2
 21 العموـ -3
 22 التربية صفي الديف الحمي -4
 12 اليندسة -5
 125 المجموع -6

 
 
 
 

                                                 

 .262، ص2002، بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  - 1

، عمػػاف، دار 1، طمنػػاىج وأسػػاليب البحػػث العممػػي والنظريػػة والتطبيػػؽربحػػي مصػػطفى عميػػاف وعثمػػاف محمػػد غنػػيـ.  - 2
 . 137، ص2222صفاء لمنشر والتوزيع، 
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 الأدوات والوسائل المستعممة في البحث:  3-3
 المصادر العربية والأجنبية. -
 الاستبانة. -
 المقابمة. -
 القياس والاختبار.-
 ت.استمارات جمع البيانا-

 تحديد متغيرات البحث: 3-4
الذي ييدؼ إلى التعرؼ عمى مقدار الأمف *استعمؿ الباحثاف مقياس الأمف النفسي -مقياس الأمن النفسي: 3-4-1

، ، 1(.1991النفسي لدى عينة البحث والذي أعده )دورثي. ؼ.. ىاريسوف وبيت. ؿ. ىاريسوف( عربو )أسامة كامؿ راتب 
(فقرة، 32المكوف مف )*عمى السادة الخبراء والمختصيف، إذ تمت الموافقة عمى جميع الفقراتوقد عرض الباحثاف المقياس 

وتتكوف بدائؿ الإجابة عمى ىذه الفقرات عمى خمسة بدائؿ ىي )موافقة بدرجة كبيرة جدا، موافقة بدرجة كبيرة، موافقة بدرجة 
 متوسطة، موافقة بدرجة قميمة، غير موافقة(.

استعمؿ الباحثاف مقياس الاتجاه نحو الأنشطة الرياضية** الذي -نحو الأنشطة الرياضية: مقياس الاتجاه 3-4-2
ويتكوف ىذا  2ييدؼ إلى التعرؼ لدرجة اتجاه عينة البحث نحو الأنشطة الرياضية والذي أعدتو )ىدى حسف الخاجة(

فقة بدرجة كبيرة جدا، موافقة بدرجة ( فقرة، وتكوف الإجابة عمى ىذه الفقرات عمى خمسة بدائؿ ىي )موا22المقياس مف )
 كبيرة، موافقة بدرجة متوسطة، موافقة بدرجة قميمة، غير موافقة(.

ىي عبارة عف "تدريب عممي لمباحث لموقوؼ عمى السمبيات والايجابيات التي تقابمو في أثناء -التجربة الاستطلاعية: 3-5
في القاعات الدراسية  4/11/2212راء التجربة الاستطلاعية بتاريخ، وعمى ىذا الأساس تـ إج3إجرائو للاختبارات لتفادييا".

(طالبة، وكاف الغرض مف 24لمكميات قيد البحث في جامعة بابؿ عمى عينة مف طالبات جامعة بابؿ والبالغ عددىف )
  -التجربة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى:

 الوقت المستغرؽ بتسميـ واستلاـ استمارات المقياسيف.-1
 استجابة عينة البحث لمحتويات استمارات المقياسيف. مدى -2
 الصعوبة التي تواجو الباحث في أثناء تنفيذ التجربة الرئيسة.-3
 كفاءة فريؽ العمؿ المساعد.***  -4

  -الأسس العممية لممقياسين: 3-6
                                                 

  (.1* ينظر الممحؽ )
 . 325، ص1997، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طعمـ نفس الرياضةأسامة كامؿ راتب.  -1

  (.2** ينظر الممحؽ )
، مجمة العموـ النفسية والتربويةاتجاىات طالبات جامعة البحريف نحو النشاط البدني دراسة مقارنة،  ىدى حسف الخاجة.- 2

 .124، ص2223جامعة البحري: كمية التربية، المجمد الرابع، العدد الأوؿ، 

 151، ص1191العالً، ، مطابع التعلٍم الاختباراث والقٍاش والتقوٌم فً التربٍت الرٌاضٍتالمنذلاوي:  -3

  -**|* فرٌق العمل المساعذ كل مه: 

 .خالذة عبذ زٌذ      طالبت دكتوراه فً كلٍت التربٍت الرٌاضٍت / جامعت بابل -1

 سحر ٌاسٍه عباش     باحث علمً فً مذٌرٌت التربٍت الرٌاضٍت / جامعت بابل. -2

 إٌمان مخٍل      معلمت جامعٍت. -3

 جامعت بابل.–طالب فً كلٍت التربٍت الرٌاضٍت  مصطفى عبذ السهرة    -4
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ؽ يعني" أف الاختبار يعد الصدؽ مف الشروط والأسس العممية للاختبار الجيد، إذ أف الصد -صدق المقياسين: 3-6-1
، وقد تـ التحقؽ مف صدؽ المقياسيف مف خلاؿ إيجاد الصدؽ الظاىري 1يقيس ما وضع لأجؿ قياسو ولا يقيس شيئاً أخر".

وذلؾ مف خلاؿ عرض المقياسيف عمى مجموعة مف الأساتذة المختصيف* في مجالات عمـ النفس الرياضي والعموـ 
 %(عمى فقرات المقاسيف قيد البحث.122ة )التربوية والنفسية الذيف اتفقوا بنسب

إف الثبات ىو الذي "يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسيا إذ طبؽ أكثر مف مرة في ظروؼ -ثبات المقياسين: 3-6-2
، ولغرض معرفة درجة ثبات المقياسيف قاـ الباحثاف بتطبيقيما عمى عينة التجربة الاستطلاعية مف خلاؿ توزيع 2متماثمة".

(طالبة، ومف خلاؿ معرفة مدى درجة ثبات المقياسيف، تـ 24ياسيف عمى أفراد عينة التجربة الاستطلاعية والبالغة )المق
والتطبيؽ الثاني الذي اجري  4/11/2212تطبيؽ معادلة معامؿ الارتباط )بيرسوف(بيف التطبيؽ الأوؿ الذي اجري بتاريخ 

ة ثانية أي بعد مرور سبعة أياـ وبظروؼ التطبيؽ الأوؿ نفسيا تـ وذلؾ بعد توزيع المقياسيف مر  11/11/2212بتاريخ 
(لمقياس الاتجاه نحو الأنشطة الرياضية، واف 2.869(لمقياس الأمف النفسي و )2.887الحصوؿ عمى درجة ثبات البالغة )

 ارتفاع ىذه الأرقاـ تؤكد عمى مدى ثبات المقياسيف عمى أفراد عينة التجربة الاستطلاعية.
، وتعد 3تشير إلى أف الاختبار" لا يتأثر بالعوامؿ الذاتية لممحكميف القائميف عمى ذلؾ الاختبار". -لموضوعية:ا 3-6-3

احد عوامؿ الأسس العممية في مجاؿ البحوث العممية، ويتضمف عدـ تدخؿ العوامؿ الشخصية والتحيز في وضع 
عية المقياسيف المعنييف في بحثنا ىذا، تـ توزيع الاختبارات أو الفقرات المعنية في البحث، ومف اجؿ معرفة موضو 

المقياسيف عمى أفراد عينة التجربة الاستطلاعية وبعد مناقشة فقرات المقياسيف معيف حوؿ مدى فيميف لمحتويات فقرات 
بيف مدى المقياسيف تبيف إف جميع الفقرات المعنية في المقياسيف واضحة ومفيومة لدى أفراد العينة الاستطلاعية، وبذلؾ ت

الموضوعية حوؿ عدـ تحيز أو إدخاؿ العوامؿ الشخصية مف أفراد العينة الاستطلاعية، حوؿ مدى صعوبة أو سيولة 
( لمقياس الأمف 2.84فيميف لمفقرات، وبعد التطبيؽ عمى العينة الاستطلاعية جاء معامؿ اتفاؽ محكميف** بمقدار )

شطة الرياضية مما يدؿ عمى اف المقياسيف يتمتعاف بمعامؿ موضوعية ( لمقياس الاتجاه نحو ممارسة الأن2.78النفسي و)
 عالية ومقبولة

( 125بعد إعداد أداتي البحث بشكؿ نيائي وبعد تحديد العينة الأصمية والبالغ مجموعيا ) -التجربة الرئيسية: 3-7
ف بأسموب الاتصاؿ المباشر، إذ أجري طالبة، طبؽّ المقياسيف بصيغتيما النيائية، وقد وزعت الاستمارات الخاصة بالمقياسي

التطبيؽ مف الباحثاف وفريؽ العمؿ المساعد وقد قاـ الباحثاف بشرح أىداؼ البحث لأفراد العينة مع التأكيد عمى ضرورة 
 دقيقة. (32-25الإجابة عف جميع الفقرات في المقياسيف بصدؽ، وقد استغرؽ وقت الإجابة عمى المقياسيف بيف )

 
                                                 

 .23، ص1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، المعاملات العممية والعممية بيف النظرية والتطبيؽ مصطفى باىي. -1
 (.3* ينظر الممحؽ )

 .145، ص2225، دار الفكر النشر والتوزيع، 3، طمبادئ القياس والتقويـ في التربية عامر فيمي وىشاـ عامر. -1
، عماف، الوراؽ لمنشر 1طالقياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية،  مرواف عبد المجيد ومحمد جاسـ الياسري. - 3

 .121، ص2223والتوزيع، 
 **المحكماف:

 جامعة بابؿ–د. مخمد محمد جاسـ مدرس كمية التربية الرياضية  -1
 جامعة بابؿ–رياضية د. نبيؿ عبد الكاظـ مدرس كمية التربية ال-2
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 -استعمل الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية: -لإحصائية المستعممة في البحث:الوسائل ا 3-8
 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 ( لمعينات المستقمة.tقانوف )-
 قانوف الارتباط البسيط )بيرسوف(. -
 الوزف النسبي. –

 الباب الرابع
وضع أداتي البحث وىما )مقياس الأمف النفسي واتجاىات بعد إكماؿ إجراءات  -عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:-4

الطالبات نحو الأنشطة الرياضية(وبعد الانتياء مف التطبيؽ النيائي ليذيف المقياسيف عمى عينة البحث، حممت البيانات 
  -التي حصؿ عمييا، وكما يأتي:

 ومناقشتيا. ى عينة البحث وتحميمياعرض نتائج الأمف النفسي واتجاىات الطالبات نحو الأنشطة الرياضية لد 4-1
 ومناقشتيا. عرض نتائج الأمف النفسي لدى عينة البحث وتحميميا 4-1-1

لغرض تحقيؽ اليدؼ الأوؿ لمبحث ألا وىو التعرؼ عمى مستويات طالبات جامعة بابؿ في متغير الأمف النفسي قاـ 
( طالبة مف كميات )التربية الرياضية والتربية 125الغة )الباحثاف بتطبيؽ مقياس الأمف النفسي عمى العينة الأساسية والب

الأساسية والعموـ والتربية صفي الديف واليندسة( في جامعة بابؿ، إذ تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
حسوبة والأوساط لاستجابات الطالبات عمى المقياس ومف ثـ تـ التأكد مف معنوية الفروؽ ما بيف الأوساط الحسابية الم

(إذ أظيرت النتائج أف الوسط الحسابي 2النظرية لمتغير الأمف النفسي ولكؿ كمية عمى حدة، وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
( 92(في حيف كاف الوسط الفرضي )11.42( وبانحراؼ معياري )99.71لدرجات العينة في متغير الأمف النفسي )

(ىي 9.51لمعرفة الفروؽ بيف الوسطيف تبيف أف القيمة التائية المحسوبة بمغت )وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة 
( وىذا يعني 2.25(ومستوى دلالة )124(عند درجة حرية )1.98اكبر مف القيمة التائية الجدولية المقابمة ليا والبالغة )

ف العينة والوسط الفرضي مما رفض الفرضية التي تؤكد عدـ وجود فروؽ معنوية بيف قيمة الوسط الحسابي المحسوب م
 (.2يشير إلى أف مستويات الطالبات في الأمف النفسي كانت بدرجة عالية وكما ىو مبيف )

 والوزف النسبي للأمف النفسي ( المحسوبةt( يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2الجدوؿ )
الوسط  ع س الكميات ت

 الفرضي
( tقيمة )
 المحسوبة

زف الو 
 النسبي%

الترتيب 
 النيائي

نوع 
 الدلالة

  12.92 122.78 التربية الرياضية -1
 
 

92 

 معنوية 1 68.58 7.45
 معنوية 2 66.95 5.13 11.52 122.43 التربية الأساسية -2
 معنوية 5 63.59 2.14 11.52 95.38 العموـ -3
 معنوية 4 64.63 2.67 11.65 96.95 التربية صفي الديف -4
 معنوية 3 66.28 3.58 9.12 99.42 اليندسة -5
 معنوية - 66.47 9.51 11.42 99.71 العينة مجتمعة -6

 (.1.98( تساوي )2.25( ومستوى دلالة )124( الجدولية عند درجة حرية )t* قيمة )
يا، قاـ الباحثاف وحتى نتعرؼ عمى ترتيب انتشار الأمف النفسي لدى أفراد عينة البحث بحسب الكميات التي تنتمي إلي

(، إذ احتمت طالبات كمية التربية 2بحساب الأوزاف النسبية ليا ومف ثـ ترتيبيا بحسب أوزانيا وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
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( ووزف نسبي مقداره 12.92( وبانحراؼ معياري )122.78الرياضية المرتبة الأولى في الانتشار بوسط حسابي مقداره )
( وبانحراؼ 122.43بة الثانية طالبات التربية الأساسية إذ حققت وسطا حسابيا مقداره )%(، يمييا في المرت68.58)

 %(. 66.95( ووزف نسبي مقداره )11.52معياري )
وىكذا جاءت نتائج بقية الطالبات عند الكميات الأخرى وىي الترتيب المتوالي )الثالث لكمية اليندسة والرابع لكمية 

(، إذ حققت أوساطا حسابية عمى التوالي أيضا )التربية صفي الديف والخامس  ( 95.38، 96.95، 99.42لكمية العموـ
%(، إف ما 63.59، 64.63%، 66.28اكسبيا أوزانا نسبية متتالية ) ( مما11.52، 11.65، 9.12وانحرافات معيارية )

البحث( ولكف عمى الرغـ مف كوف  بينتو النتائج بشكؿ عاـ أف ىناؾ امف نفسي وبمستويات عالية منو عند الطالبات )عينة
ىذه النتائج قد تبدو مشجعة لموىمة الأولى في ضوء الواقع الذي تعيشو المرأة العراقية مف إقصاء وتيميش في جميع 
مجالات الحياة، ألا انو وبالمقابؿ نجد أف ىنالؾ محددات اجتماعية وثقافية ونفسية تولد إرىاصا كبيرا في نفوس الطالبات 

معظميف مضطربات غير مطمئنات ينتابيف الشؾ في الاطمئناف في قدرتيف عمى التحمؿ والتكيؼ مع المجتمع مما يجعؿ 
مستقبلا، إذ أف "التمتع بالصحة النفسية لدى الفرد يؤدي إلى أف يكوف متوافقا نفسيا وشخصيا واجتماعيا مع نفسو والآخريف 

مكانا ، لذا فمف الضروري الاىتماـ بالناحية 1تو إلى أقصى حد ممكف."ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستثمار قدراتو وا 
النفسية لمطالبة الجامعية في إثناء دراستيا نتيجة لمضغوط الكثيرة التي تتعرض واف نتيجة ىذه الضغوط تؤدي بيا إلى 

أىـ الحاجات النفسية،  كما تعد الحاجة إلى الأمف مفالعديد مف الإعراض السمبية ومف ثـ التأثير في الصحة النفسية ليا، 
ومف أىـ دوافع السموؾ طواؿ الحياة، وىي مف الحاجات الأساسية اللازمة لمنمو النفسي السوي والتوافؽ النفسي والصحة 

، إذ أف الأمف النفسي يتضمف شعور 2وثيقا بغريزة المحافظة. اً النفسية لمفرد، وىي محرؾ الفرد لتحقيؽ أمنو، وترتبط ارتباط
تعيش في بيئة صديقة، مشبعة لمحاجات واف الآخريف يحبونيا ويحترمونيا ويقبمونيا داخؿ الجماعة، وأنيا  الطالبة أنيا

، وأنيا مستقرة في سكف مناسب وليا مورد رزؽ مستمر، وأنيا أمنة وصحيحة جسميا ياً ومتوافقة اجتماع ياً مستقرة وآمنة اسر 
 الأزمات بحكمة وتشعر بالثقة والاطمئناف والأمف والأماف. ونفسيا، وأنيا تجتنب الخطر وتمتزـ الحذر وتتعامؿ مع

 ومناقشتيا. عرض نتائج اتجاىات الطالبات نحو الأنشطة الرياضية لدى عينة البحث وتحميميا 4-1-2
لغرض تحقيؽ اليدؼ الأوؿ لمبحث ألا وىو التعرؼ عمى مستويات طالبات جامعة بابؿ في متغير اتجاىات الطالبات 

الرياضية قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس اتجاىات الطالبات نحو الأنشطة الرياضية عمى العينة الأساسية والبالغة نحو الأنشطة 
، التربية صفي الديف الحمي، اليندسة( في جامعة بابؿ،  (125) طالبة مف كميات )التربية الرياضية، التربية الأساسية، العموـ

المعيارية لاستجابات الطالبات عمى المقياس ومف ثـ تـ التأكد مف معنوية  إذ تـ حساب الأوساط الحسابية والانحرافات
الفروؽ ما بيف الأوساط الحسابية المحسوبة والأوساط النظرية لمتغير اتجاىات الطالبات نحو الأنشطة الرياضية ولكؿ كمية 

ت العينة في متغير اتجاىات إذ أظيرت النتائج أف الوسط الحسابي لدرجا (2عمى حدة، وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
في حيف كاف الوسط  (8.92درجة وبانحراؼ معياري ) (122مف اصؿ ) (77.55الطالبات نحو الأنشطة الرياضية )

( وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الفروؽ بيف الوسطيف تبيف أف القيمة التائية المحسوبة بمغت 62الفرضي )
ومستوى دلالة  (12,4عند درجة حرية ) (1.98قيمة التائية الجدولية المقابمة ليا والبالغة )ىي اكبر مف ال (22.25)
( وىذا يعني أف عينة البحث تتمتع باتجاه عاؿ وايجابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية مما يستدعي رفض الفرضية 2.25)

                                                 

 9، ص1988، القاىرة، عالـ الكتب، 3، طالصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلاـ زىراف.  - 1
ىشاـ إبراىيـ عبد الله، الاتجاه نحو التطرؼ وعلاقتو بالحاجػة للأمػف النفسػي لػدى عينػة مػف العػامميف وغيػر العػامميف،  - 2

 .21، ص1996(، 5، )عدد، جامعة عيف شمسمجمة الإرشاد النفسي
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العينة والوسط الفرضي، وبيذا يكوف مستوى  التي تؤكد عدـ وجود فروؽ معنوية بيف قيمة الوسط الحسابي المحسوب مف
 (.3أفراد عينة البحث في الحدود العميا مف الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، وكما ىو مبيف في الجدوؿ )

  (3الجدول )
 يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاىات الطالبات نحو الأنشطة الرياضية

 الوسط ع س الكميات ت
 الفرضي

( tقيمة )
 المحسوبة

الوزف 
 النسبي%

الترتيب 
 النيائي

 نوع الدلالة

  8.34 82 التربية الرياضية -1
 
 

62 

 معنوية 1 82 16.68
 معنوية 2 77.13 11.72 8.28 77.13 التربية الأساسية -2
 معنوية 3 74.95 8.27 8.49 74.95 العموـ -3
 معنوية 4 74.65 8.12 8.27 74.65 التربية صفي الديف  -4
 معنوية 5 73.25 6.29 7.53 73.25 اليندسة -5
 معنوية - 77.55 22.25 8.92 77.55 العينة مجتمعة -6

 (.1.98( تساوي )2.25( ومستوى دلالة )124( الجدولية عند درجة حرية )t* قيمة )
فراد عينة البحث بحسب الكميات التي لدى أ نحو ممارسة الأنشطة الرياضيةوحتى نتعرؼ عمى ترتيب انتشار الاتجاه 

(، إذ 3تنتمي إلييا، قاـ الباحثاف بحساب الأوزاف النسبية ليا ومف ثـ ترتيبيا بحسب أوزانيا وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
( 8.34( وبانحراؼ معياري )82احتمت طالبات كمية التربية الرياضية المرتبة الأولى في الانتشار بوسط حسابي مقداره )

( 77.13%(، يمييا في المرتبة الثانية طالبات التربية الأساسية إذ حققت وسطا حسابيا مقداره )82ف نسبي مقداره )ووز 
( 74.95%(، وجاءت بالمرتبة الثالثة كمية العموـ بوسط حسابي )77.13( ووزف نسبي مقداره )8.28وبانحراؼ معياري )
(، اما عينة كمية التربية صفي الديف الحمي فقد جاء ترتيبييا في %74.95( ووزف نسبي مقداره )8.49وبانحراؼ معياري )

( وبانحراؼ معياري 74.65نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الترتيب الرابع اذ حققت وسطا حسابيا مقداره )الاتجاه مقياس 
رة بوسط حسابي %(، في حيف احتمت عينة كمية اليندسة المرتبة الخامسة والأخي74.65ووزف نسبي مقداره ) (8.27)
 %(.73.25ووزف نسبي مقداره ) (7.53وبانحراؼ معياري ) (73.25)
 وتحميميا ومناقشتيا. اتجاىات الطالبات نحو الأنشطة الرياضيةعرض نتائج علاقة الارتباط بين الأمن النفسي و  4-1-3

ذلؾ مستوى عاؿ في حيث ظيرت مستويات عالية في مقياس الأمف النفسي لمعظـ طالبات الدراسة الجامعية وك
، مف السيؿ أف يكوف التوقع في أف يكوف بينيما علاقة دالة ذات معنى إلا أف الاتجاه نحو الأنشطة الرياضية مقياس

الحقيقة أظيرت غير ذلؾ فبعد أف حمؿ الباحثاف البيانات التي استخمصاىا مف استجابات أفراد عينة البحث عمى مقياسي 
، وباستعماؿ معامؿ الارتباط )بيرسوف( جاءت قيمتو اقرب إلى الصفربة وىي لأنشطة الرياضيةالاتجاه نحو االأمف النفسي و 

( وىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى الضعؼ الكبير الذي عميو ىذه العلاقة إذ لا تحسب لدييف 2.22149بمقدار )
النفسي لاسيما نحو الأنشطة الرياضية فلا مف أي مف المشكلات الجامعية لا بؿ حتى الأسرية أو الاجتماعية أما الاتجاه 

 رابطة لو بأمف الطالبات نفسياً، وبيذا يكوف الباحثاف قد حققا ىدفييما وما تضمناه مف افتراضات تحقؽ تمؾ الأىداؼ.
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أفرزت الدراسة المقارنة أفضمية لطالبات كمية التربية الرياضية أولا وطالبات كمية التربية الأساسية ثانيا في ترتيب  -2

 مستويات الأمف النفسي والاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية مف طالبات بقية كميات الجامعة.
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 . 1997، القاىرة، دار الفكر العربي، عمـ نفس الرياضةأسامة كامؿ راتب.  *
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*تغريد خميؿ. بناء برنامج إرشادي جمعي للأمف النفسي وأثره في التفكير ألابتكاري لدى طمبة الجامعة، أطروحة دكتوراه، 
 .1997كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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1989 . 

سية لدى عينة مف المرضى المرفوضيف اسريا والمقبوليف اسريا *زىور عبد الله باشماخ. الأمف النفسي والشعور بالوحدة النف
 .2221رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى، السعودية، بمنطقة مكة المكرمة، 

 .2225، دار الفكر النشر والتوزيع، 3، طمبادئ القياس والتقويـ في التربية *عامر فيمي وىشاـ عامر.
 .1997(، 169، العدد )مجمة الأمف والحياةلإفراد، *عبد الرحمف عدس. الإسلاـ والأمف النفسي ل

*عصاـ محمد عبد الرضا الناىي. الأمف النفسي وعلاقتو بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السمة، رسالة 
 . 2222ماجستير، جامعة الموصؿ كمية التربية الرياضية، 

، عماف، دار صفاء لمنشر بحث العممي والنظرية والتطبيؽمناىج وأساليب الربحي مصطفى عمياف وعثماف محمد غنيـ. *
 . 2222والتوزيع، 

 .1982، القاىرة: مكتبة الانجمو، 4، ط(. اتجاىات جديدة في الإدارة المدرسيةرياض معوض )وآخروف *
 .1979(، 2، مكة، جامعة أـ القرى، العدد )مجمة كمية التربية* فاروؽ عبد السلاـ. القيـ وعلاقتيا بالأمف النفسي، 
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 .1989، مطابع التعميـ العالي، الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضية*قاسـ المندلاوي. 
*نور الديف حسف. اثر برنامج صيفي عمى تنمية قدرات التفكير ألابتكاري وتكويف اتجاىات ايجابية لدى الطمبة المشاركيف، 

 .1998، 14ددقطر: جامعة قطر، مجمة البحوث التربوية، الع
  1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، المعاملات العممية والعممية بيف النظرية والتطبيؽمصطفى باىي. *
، عماف، الوراؽ لمنشر والتوزيع، القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضيةمرواف عبد المجيد ومحمد جاسـ الياسري. *

2223. 
مجمة اه نحو التطرؼ وعلاقتو بالحاجة للأمف النفسي لدى عينة مف العامميف وغير العامميف، *ىشاـ إبراىيـ عبد الله. الاتج

 .1996، 5، جامعة عيف شمس، العدد الإرشاد النفسي
، مجمة العموـ النفسية والتربوية*ىدى حسف الخاجة. اتجاىات طالبات جامعة البحريف نحو النشاط البدني دراسة مقارنة، 

 .2223ة التربية، المجمد الرابع، العدد الأوؿ، جامعة البحري، كمي
 .2222، بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر، البحث العممي ومناىجو* وجيو محجوب. 

 (1الممحق )
 يبيف مقياس الأمف النفسي لطالبات جامعة بابؿ

 جامعة بابؿ
 كمية التربية الرياضية

 استبانة
 -عزيزتي الطالبة:
 تحية طيبة وبعد:

باحثاف بإجراء دراسة بعنواف ) )الأمف النفسي وعلاقتو باتجاىات طالبات جامعة بابؿ نحو ممارسة الأنشطة يقوـ ال 
الرياضية((، ولتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة يضع الباحثاف بيف يديؾ استمارة لجمع المعمومات اللازمة لمدراسة، لذا يرجو 

عنيا وفؽ موقفؾ منيا بصدؽ، وذلؾ عمى جميع الفقرات ودوف  الباحثاف منؾ قراءة كؿ فقرة عمى حدا بتمعف، والإجابة
في المكاف المخصص، عمماً بأف المعمومات المقدمة مف قبمؾ لف تستعمؿ إلا لأغراض البحث )×( استثناء، واضعة إشارة 

 العممي فقط.
 شاكريف لؾِ حسف التعاوف         
 -الكمية:
 -الصؼ:
 -العمر:

 الباحثاف          
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ر غي
 موافقة

 موافقة
 بدرجة قميمة

 موافقة
 بدرجة متوسطة

 موافقة
 بدرجة كبيرة

 موافقة
 ت الفقرات بدرجة كبيرة جدا

 1 أشعر بالخطر والتيديد في ىذا العالـ.     
 2 أنا غير قادرة عمى الشعور بالتفاؤؿ.      
 3 أشعر بأنني أخاؼ مف المجيوؿ.      
 4 أشعر بالخوؼ مف الوحدة.      
 5 يضايقني شعور دائـ بالنقص.      
 6 أشعر بأنني مستاءة مف الدنيا.     
 7 أعتبر نفسي عصبية المزاج إلى حد ما.     
 8 اشعر أنني كثيرة القمؽ عمى المستقبؿ.     
 9 أجد الراحة فقط عندما أخمو إلى نفسي.     
 12 اشعر إنني كثيرة التشكيؾ.     
 11 والحساسية في كثير مف الأحياف.أشعر بالحرج      
 12 أشعر بالأسى والشفقة عمى نفسي.     
 13 أرى معنوياتي تنخفض بسرعة.     
 14 أجد صعوبة في التعبير عف مشاعري.      
 15 أشعر بالتوتر والقمؽ الدائـ.     
 16 أشعر بأف حظي في الحياة قميؿ.     
 17 أشعر بتقدير الآخريف لي.     
 18 تغضبني مواقؼ الآخريف عامة.      
 19 أشعر بالأمف والحماية في وجودي وسط عائمتي.      
 22 يصعب عمي أف أعيش عمى حقيقتي.       
 21 يعدني الآخريف مختمفة عنيـ.     
 22 أشعر بأنني معرضة لمحاولات استغلاؿ.       
 23 أكره المفاجآت جميعيا.     
 24 نني وحيدة في ىذا العالـ.أشعر بأ     
 25 تُجرح مشاعري بسيولو.      
 26 أستطيع التعايش مع الثقافات كافة.      
 27 طفولتي كانت سعيدة.      
 28 أشعر بِطاقة متجددة.      
 29 أستطيع التكيؼ مع كؿ الظروؼ.       
 32 لا يزعجني تجاىؿ الآخريف لي.      
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  (2الممحق )
 ف مقياس الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لطالبات جامعة بابؿيبي

 كمية التربية الرياضية/ جامعة بابؿ
 استبانة

 -عزيزتي الطالبة:
 تحية طيبة وبعد:

يقوـ الباحثاف بإجراء دراسة بعنواف ) )الأمف النفسي وعلاقتو باتجاىات طالبات جامعة بابؿ نحو ممارسة الأنشطة  
لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة يضع الباحثاف بيف يديؾ استمارة لجمع المعمومات اللازمة لمدراسة، لذا يرجو الرياضية((، و 

الباحثاف منؾ قراءة كؿ فقرة عمى حدا بتمعف، والإجابة عنيا وفؽ موقفؾ منيا بصدؽ، وذلؾ عمى جميع الفقرات ودوف 
عمومات المقدمة مف قبمؾ لف تستعمؿ إلا لأغراض البحث في المكاف المخصص، عمماً بأف الم)×( استثناء، واضعة إشارة 

 العممي فقط.        شاكريف لؾِ حسف التعاوف
 -الكمية:
 -الصؼ:
 الباحثاف               -العمر:

غير موافقة 
 جدا

غير 
 موافقة

موافقة بدرجة 
 متوسطة

مواف
 قة

موافقة 
 ت الفقرات جدا

 1 يا جزاء مف وقتي.الأنشطة الرياضية غير جديرة باف اخصص ل     
 2 الوقت المخصص للأنشطة الرياضية يمكف أف يستثمر في فعاليات أخرى كثيرة.     
 3 الأنشطة الرياضية ليست ليا علاقة في تحسيف المواقؼ الاجتماعية.     
 4 المشاركة في الأنشطة الرياضية مضيعة لموقت.     
 5 ر ايجابي واضح في صحة الفرد.الأنشطة الرياضية ليس ليا دور أو تأثي     
 6 الأنشطة الرياضية لا تساىـ في النضج الاجتماعي لمفرد.     
 7 الأنشطة الرياضية ليس ليا دور أو تأثير ايجابي واضح في التخمص مف التوتر النفسي.     
 8 .إف جسـ المرأة يمتمؾ القوة التي يحتاجيا مف دوف المشاركة في الأنشطة الرياضية     
 9 المرأة التي لا تزاوؿ الأنشطة الرياضية ىي أكثر استقرارا واتزانا     
 12 الأنشطة الرياضية تضر بصحة المرأة أكثر مما تنفعيا.     
 11 فرص اكتساب صداقات جديدة مف خلاؿ الأنشطة الرياضية تعد ضعيفة جدا.     
 12 تبرر الجيد والوقت المصروؼ فييا. ليس في الأنشطة الرياضية القيمة المرجوة التي     
 13 يمكف لممرأة أداء التمرينات البدنية الضرورية وذلؾ مف خلاؿ اىتماميا بأعماليا اليومية الحياتية.     
 14 مزاولة المرأة للأنشطة الرياضية يساعد عمى تطويرىا مف الناحية الاجتماعية.     
 15 يساعدىا عمى نمو شخصيتيا.مزاولة المرأة للأنشطة الرياضية      
 16 مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية يعطييا الفرصة في إيجاد أو التعرؼ عمى صداقات جديدة.     
مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية تساعدىا عمى اكتساب بعض الميارات التي تساعدىا في      

 حياتيا اليومية.
17 

 18 شطة الرياضية تساعدىا عمى التخمص مف الإجياد العقمي أو الذىني.مشاركة المرأة في الأن     
 19 مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية مع الأخريات مرح وتسمية     
 22 مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية يجعميا محبوبة ومرغوبة عند زميلاتيا.      
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  (3الممحق )
صيف الذي عرض عمييـ مقياسي الأمف النفسي والاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية يبيف أسماء السادة الخبراء والمخت

 لطالبات جامعة بابؿ
 ت الاسـ التخصص مكاف العمؿ
 -1 أ.د. محمود داود سمماف طرائؽ تدريس  كمية التربية الرياضية–جامعة بابؿ 
 -2 سعيد جاسـ أ.د. عامر عمـ النفس الرياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بابؿ 
 -3 أ.د. ياسيف عمواف عمـ النفس التربوي كمية التربية الرياضية–جامعة بابؿ 
 -4 أ.د. حسيف ربيع عمـ النفس التربوي قسـ العموـ النفسية والتربوية-كمية التربية–جامعة بابؿ 
 -5 أ.ـ.د. حيدر عبد الرضا عمـ النفس الرياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بابؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


