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Abstract   
The research aimed to prepare a measure of the motivations for women to join fitness 

centers in Saudi Arabia and Iraq, as well as to identify the nature of these motivations 

among Saudi and Iraqi women. The survey method was used in a comparative 

manner, and the research community was represented by Saudi and Iraqi women who 

enrolled in fitness centers, and the research sample was represented by Among Saudi 

and Iraqi women, numbering (120) women in the cities of Riyadh and Babil, who 

were selected randomly. The researchers used tools to collect data or measure: 

(sources, references, questionnaire, personal interview, test, and measurement). A 

scale of the motivations for women joining fitness centers was prepared and 

distributed using an electronic questionnaire. The scale’s items reached (28) items 

distributed over four areas. The most important conclusions of the research indicated 

that women enrolled in fitness centers have good motivations for joining fitness 

centers, especially health and physical motivations, in addition to the absence of 

significant differences between Saudi and Iraqi women in some of the motivations for 

joining fitness centers, and one of the most important recommendations is the 

necessity of paying attention to practicing activity. Women's physical fitness, as well 

as the need to encourage women to join fitness centers. 
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 البدنية بين السعوديات والعراقياتدراسة مقارنة في دوافع التحاق النساء بمراكز المياقة 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة. جامعة بابل. العراقالدليمي  ،  د. ناهدة عبد زيد  . أ

 الإدارة العامة لمتعميم . المممكة العربية السعودية ،عبد الفتاح بن موسى صالح  م. م.
dr.nahida@yahoo.com 

 28/4/2024تاريخ نشر البحث            2/3/2024تاريخ استلام البحث 

 الممخص
ىدؼ البحث إلى إعداد مقياس لدوافع التحاؽ النساء بمراكز المياقة البدنية في السعودية والعراؽ، 

 عماؿاست فضلًا عف التعرؼ عمى طبيعة ىذه الدوافع لدى النساء السعوديات والعراقيات، وتـ
 المنيج المسحي بأسموب المقارنة، وتمثؿ مجتمع البحث في النساء السعوديات والعراقيات
 الممتحقات بمراكز المياقة البدنية، كما تمثمت عينة البحث في النساء السعوديات والعراقيات

( امرأة في مدينتي الرياض وبابؿ تـ اختيارىف بالطريقة العشوائية، واستعمؿ 120وعددىف)
أدوات لجمع البيانات أو لمقياس ىي: )المصادر والمراجع والاستبانة والمقابمة الشخصية  الباحثاف
والقياس( وتـ إعداد مقياس دوافع الالتحاؽ النساء بمراكز المياقة البدنية تـ توزيعو  والاختبار

وقد أشارت ( فقرة موزعة عمى مجالات اربعة، 28باستبانة الكترونية، وقد بمغت فقرات المقياس)
أىـ استنتاجات البحث إلى تمتع النساء الممتحقات بمراكز المياقة البدنية بدوافع جيدة لالتحاؽ 
بمراكز المياقة البدنية، ولاسيما الدوافع الصحية والبدنية، فضلًا عف عدـ وجود فروؽ معنوية بيف 

لبدنية، ومف أىـ النساء السعوديات والعراقيات في بعض دوافع الالتحاؽ بمراكز المياقة ا
التوصيات ىي ضرورة الاىتماـ بممارسة النشاط البدني لممرأة، فضلًا عف ضرورة تشجيع النساء 

 عمى الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية.
 

 .الدوافع الرياضية، المياقة البدنية مقارنة،الكممات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1
نوعية  في الاختلافات يأتي بسبب وىذا المتعددة، ومظاىرىا بتنوعيا الرياضية تتميز الدوافع

 الأىداؼ تحقيؽ آلية في الاختلافاتعف فضلًا  الفرد، يمارسيا التي الرياضية الألعاب والأنشطة
 نتيجة عمييا التعرؼ يمكف الفرد الرياضي دوافع أف إذ ممارسة الرياضة، خلاؿ مف تتحقؽ التي

 الفرد يستمر والتبديؿ، حينما التغيير إلى أحيانا تتعرض التي والبيئية الشخصية العوامؿ لتفاعؿ
طويمة. وتعد الرياضة وسيمة مف أىـ الوسائؿ التي تسيـ في  زمنية الرياضة لمدة ممارسة في

وخموه مف الأمراض ولاسيما المزمنة منيا، فضلًا عف أنيا   الحفاظ عمى سلامة الجسـ وصحتو
التي تواجو ممارسي الرياضة إلى طاقة إيجابية تدعـ الشعور  نفسيةتحوؿ الضغوط والمشاكؿ ال

ثقتيـ بأنفسيـ، فممارسة الرياضة ضرورة كبيرة، إذ يتـ عف  بالرضا لدييـ وتسيـ في تطوير
طريقيا منحيـ السعادة، وتحسيف مظيرىـ الخارجي، وتحسيف مزاجيـ وانتاجيتيـ في العمؿ، كما 

تطور والتقدـ لأي مجتمع، وبما إف التوجو في الوقت الحاضر ىو أنيا تُعد  واحدة مف علامات ال
مف المشاكؿ المتعمقة بجوانب حياة الأفراد ومنيا المشاكؿ النفسية التي  ممارسة الرياضة فإف كثير

إيجاد الحموؿ المناسبة ليا، لأف ممارسة الرياضة بشكؿ منتظـ ومستمر  يمكف أف تجاوزىا، أو
التوجو والاشتراؾ بمراكز المياقة البدنية الأمر الذي قد يكوف ايجابياً  يمثؿ دافعاً وحافزاً نحو

كما يُعد التوجو نحو ممارسة الرياضة مف  وبالتالي النتائج المتحصمة منيا ستكوف ايجابية.
الركائز الأساسية التي يتطمبيا أي مجتمع مف المجتمعات، لذا يجب الاىتماـ بيا ومتابعتيا كونيا 

ية وشكؿ مف أشكاؿ الدافعية نحو تحقيؽ الأىداؼ المطموبة مف ىذه الممارسة، تمثؿ سمة أساس
إذ أف التوجو نحو ممارسة الرياضة لو مف الأىمية الشيء الكثير كونو عاملًا حاسماً في حؿ 
الكثير مف المشاكؿ سواء كانت بدنية أو نفسية أو اجتماعية أو صحية، وعمى ىذا الأساس 

قبؿ النساء بمختمؼ أنواعيا خلاؿ السنوات الأخيرة إقبالا كبيراً مف  شيدت ممارسة الرياضة مف
مختمؼ الأعمار، الأمر الذي أسيـ في ازدىار "ممارسة الرياضة النسوية" لاسيما في صالات أو 
مراكز المياقة البدنية التي أصبحت تمثؿ متنفساً ميماً للابتعاد عف التوتر والضغط النفسي 

.والجسدي الذي يتعرض إل ف يعملاف في المجاؿ الرياضي اوبما إف الباحث يو النساء في كؿ يوـ
فقد لاحظا وجود توجو واضح نحو ممارسة الرياضة لدى أغمب النساء في معظـ الدوؿ العربية 
ومنيا السعودية والعراؽ والتحاقيف بمراكز المياقة البدنية، وعمى ىذا الأساس ارتأ الباحثاف 

طريؽ التساؤلات الآتية ماىي دوافع التحاؽ النساء بيذه المراكز؟ الخوض في ىذه المشكمة عف 
وماىي الفروؽ في طبيعة الدوافع بيف نساء السعودية ونساء العراؽ التي تجعميف يمتحقف بمراكز 

 البدنية؟المياقة 
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 ويهدف البحث الى:
 لبدنية. إعداد مقياس لدوافع التحاؽ النساء السعوديات والعراقيات بمراكز المياقة ا-1
 التعرؼ عمى طبيعة دوافع التحاؽ النساء السعوديات والعراقيات بمراكز المياقة البدنية.-2
 التعرؼ عمى الفروؽ بيف النساء السعوديات والعراقيات في دوافع التحاقيف بمراكز المياقة البدنية.-3
 إجراءات البحث:-2
استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموبيف المسحي والمقارنة لملائمتو لطبيعة البحث: منهج 2-1
 مشكمة البحث.و 
  :تهمجتمع البحث وعين 2-2

تمثؿ مجتمع البحث بالنساء الممتحقات بمراكز المياقة البدنية في مدينة الرياض في السعودية 
إعداد المقياس بشكؿ عشوائي  اختيار عينة(امرأة، وتـ 180ومحافظة بابؿ في العراؽ والبالغ عددىـ)

وتـ اختيار العينة الاستطلاعية  %%(،22.22مرأة وبنسبةمئوية مقدارىا)ا(40والبالغ عددىا)
( امرأة مف النساء السعوديات والعراقيات مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث 20بعدد)

ر عينة البحث الرئيسة)عينة %%(، فضلًا عف اختيا11.11الأساسية وبنسبة مئوية مقدارىا)
%(، وكما 66.67(امرأة، وبنسبة مئوية مقدارىا)120التطبيؽ( بشكؿ عشوائي أيضا، وبمغ عددىا)

 (.1ىو مبيف في الجدوؿ)
 يبين مجتمع البحث وعيناته والنسب المئوية لها (1)الجدول 

 النسبة السعوديات العدد الكمي ت
 المئوية%

النسبة  العراقيات
 المئوية%

العدد 
 الكمي

النسبة 
 المئوية%

 %22.22 40 %22.22 20 %22.22 20 عينة الإعداد 1
 %11.11 20 %11.11 10 %11.11 10 العينة الاستطلاعية 2
 %66.67 120 %66.67 60 %66.67 60 العينة الرئيسة 3
 %100 180 %100 90 %100 90 مجتمع البحث الكمي 4

   
لتحديد مجالات مقياس دوافع التحاؽ النساء السعوديات -: وفقراتهتحديد المقياس ومجالاته  2-3

تضـ ستة مجالات، وتـ  (1)الممحقوالعراقيات بمراكز المياقة البدنية، تـ إعداد استبانة خاصة
، واستعمؿ الباحثاف قانوف النسبة (2)الممحقعرضيا عمى مجموعة مف السادة الخبراء والمختصيف

 (.2)الجدوؿ المئوية، وكما ىو مبيف في 
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 يبيف قيـ النسبة المئوية لتحديد صلاحية مجالات لمقياس دوافع الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية (2)الجدوؿ 
 الاختيار النسبة المئوية غير الموافقين الموافقون المجالات ت
 √ %100 0 7 الشخصية الدوافع 1
 - %42.86 4 3 الأكاديمية الدوافع 2
 √ %100 0 7 الاجتماعية الدوافع 3
 √ %100 0 7 والصحية البدنية الدوافع 4
 - %28.57 5 2 المينية الدوافع 5
 √ %100 0 7 الدوافع النفسية 6

الشخصية  الدوافع:)( أفّ النسب المئوية المحسوبة لأربع دوافع وىي2تبيف نتائج الجدوؿ) 
%( وتـ قبوليا جميعاً، في حيف تـ 100جاءت بقيمة ) (والصحية، والنفسية ،والاجتماعية، والبدنية

%، 42.86التوالي) مقدارىانسب مئوية  اا حققملأني (الدوافع الأكاديمية والمينيةمجاليف ىما:)رفض 
( فقرة 28ف فقرات ىذه المجالات والبالغ عددىا)ا%(، وبعد تحديد الأربع مجالات أعد الباحث28.57

باستبانة خاصة أيضاً، وتـ عرضيا عمى مجموعة مف السادة ( فقرات وتـ وضعيا 7لكؿ مجاؿ)
، وكما ىو مبيف في 2ف قانوف حسف المطابقة)كا(ا، واستعمؿ الباحث(2)الممحقالخبراء والمختصيف

 (.3الجدوؿ)
 المحسوبة لتحديد صلاحية فقرات المقياس 2يبيف قيـ )كا( (3)الجدوؿ 

 2قيمة)كا( الموافقيفغير  الموافقوف عدد الفقرات المجالات ت
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 معنوي 7 0 7 7 الشخصية الدوافع 1
 معنوي 7 0 7 7 الاجتماعية الدوافع 2
 معنوي 7 0 7 7 والصحية البدنية الدوافع 3
 معنوي 7 0 7 7 الدوافع النفسية 4
الجدولية البالغة المحسوبة جاءت جميعيا أكبر مف قيمتيا  2( أفّ )كا(3)الجدوؿ تبيف نتائج  
(، لينتج عف ذلؾ قبوؿ جميع الفقرات 1وتحت درجة حرية) ،( 0.05( عند مستوى دلالة )3.84)

 ( فقرة.28البالغ عددىا)
أػجرى الباحثاف تجربة الاستطلاعية لممقياس عمى عينة مف النساء -الاستطلاعية: التجربة  2-4

( امرأة مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث 20)عددىف السعوديات والعراقيات والبالغ 
 -ىو: وكاف اليدؼ مف إجراء ىذه التجربة  الرئيسة،

 التأكد مف وضوح فقرات المقياس وتعميماتو.-1
 التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ للإجابة عمى المقياس. -2
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ث الرئيسة، وقد التعرؼ عمى الصعوبات التي قد ترافؽ الإجراء الرئيس لممقياس عمى عينة البح-3
والفيـ مف قبؿ أفراد العينة  المقياس بالوضوحأف تمتعت فقرات  جيدة، إذكانت نتائج ىذه التجربة 

 ( دقيقة.15-10)تراوح الاستطلاعية، فضلُا عف الوقت المستغرؽ للإجابة عمى المقياس 
 اس عمىإفّ الغرض الأساس مف تطبيؽ فقرات المقي -:تطبيق مقياس عمى عينة الإعداد  2-5

صالحة منيا العينة الإعداد ىو لتحميميا إحصائيا واختيار الفقرات الصالحة منيا واستبعاد غير 
اعتماد عمى القدرة التمييزية)بأسموبي المجموعتيف الطرفيتيف والاتساؽ الداخمي( لكؿ منيما وكذلؾ 
لاستخراج مؤشري الثبات والصدؽ لممقياسيف، وقد تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الإعداد والبالغ 

اعي في بعض في الساعة صباحاً وبشكؿ الاتصاؿ الجم 2/12/2023( امرأة  بتاريخ40عددىا)
مراكز المياقة البدنية، وبحضور فريؽ العمؿ المساعد، وبحسب التعميمات الخاصة بيذا المقياس وكما 

  -يأتي:
 -تـ وضع تعميمات المقياس كما يأتي:-المقياس: تعميمات -أ
 اسـ البمد( في الاستمارة.)كتابة -1
 كتابة العمر.-2
 رة مف دوف إجابة.الإجابة عمى الفقرات جميعيا وعدـ ترؾ أي فق-3
 قراءة كؿ فقرة بدقة وعناية ثـ اختيار الإجابة المناسبة.-4
تتـ الإجابة عمى الفقرات بحسب ثلاثة بدائؿ ىي)موافقة، مترددة، غير موافقة(، تكوف طريقة -5

( أماـ البديؿ √الاجابة باختيار البديؿ المناسب مف بيف ثلاثة بدائؿ عف طريؽ وضع علامة)
 المناسب.

 مف بديؿ. أكثر( أو اختيار √)علامة مف  أكثروضع  عدـ-6
ح المقياس عف طريؽ مفتاح التصحيح المكوف مف الدرجات يصحتـ ت-المقياس: تصحيح -ب
( 56)بمغ ، وبوسط فرضي ( درجة84-28)بيف (، وبيذا تكوف درجات المقياس تتراوح 1،2،3)

 درجة.
 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس:  2-6

إف المقياس الجيد ىو الذي ينتج في التمييز بيف -المجموعتان الطرفيتان )القدرة التمييزية(:-أولًا:
ف بعد عممية جمع البيانات االمختبريف بحيث يحقؽ المنحنى الطبيعي) الاعتدالي(، لذلؾ قاـ الباحث

قؿ درجة إلى أعمى وتفريغيا بإجراء عممية ترتيب الدرجات الخاصة بالمقياس ترتيباً تصاعدياً مف أ
%( مف الدرجات الدنيا في 33%(مف الدرجات العميا لممقياس ونسبة)33درجة، إذ اختيرت نسبة)

المقياس، وذلؾ لبياف قدرة المقياس المختار عمى التمييز بيف النساء)عينة الإعداد( البالغ 
ف البالغ عدد كؿ ( لمعينات المستقمة بيف المجموعتيف الطرفيتيt( امرأة، وتـ اختبار)40عددىف)
 (.4( امرأة، لغرض معرفة الفروؽ بيف المجموعتيف، وكما ىو مبيف في الجدوؿ)13مجموعة)
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 يبيف معامؿ التمييز لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الناتج الانفعالي المطبؽ عمى عينة الإعداد (4الجدوؿ)

رقـ 
 الفقرة

( tقيمة)
 المحسوبة

رقـ 
 الفقرة

( tقيمة)
 المحسوبة

رقـ 
 الفقرة

( tقيمة)
 المحسوبة

( tقيمة) رقـ الفقرة
 المحسوبة

1 3.56 8 3.97 15 3.87 22 3.78 
2 4.13 9 3.11 16 4.22 23 3.63 
3 3.98 10 3.05 17 4.56 24 3.44 
4 4.43 11 3.91 18 3.89 25 4.19 
5 4.56 12 4.12 19 4.11 26 3.98 
6 3.78 13 4.25 20 4.09 27 4.43 
7 3.65 14 4.09 21 3.67 28 4.25 

جميعاً، ( مميزة مما يدؿ عمى قبوليا 28)عددىا ( إفّ فقرات المقياس البالغة 4)الجدوؿ تبيف نتائج 
( عند مستوى 2.06)البالغة جاءت أكبر مف قيمتيا الجدولية  المحسوبة ليا( tعمى أف قيـ ) اعتماداً 
 (. 24درجة حرية ) وتحت)0.05)دلالة 
يستعمؿ معامؿ الاتساؽ الداخمي لتحديد مدى تجانس الفقرات في -: الداخميمعامل الاتساق -ثانياً: 

قياسيا لمظاىرة السموكية المقاسة، ولإيجاد ىذا المعامؿ فقد تـ استعماؿ معامؿ الارتباط 
( 40)البالغة البسيط)بيرسوف( بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس لأفراد عينة الإعداد جميعيا 

 (.5)الجدوؿ ىو مبيف في  امرأة، وكما
 ( المحسوبة( بيف درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياسR) قيـ معامؿ الارتباط (5الجدوؿ )

رقـ 
 الفقرة

( Rقيمة)
 المحسوبة

( Rقيمة) رقـ الفقرة
 المحسوبة

( Rقيمة) رقـ الفقرة
 المحسوبة

رقـ 
 الفقرة

( Rقيمة)
 المحسوبة

1 0.44 8 0.33 15 0.37 22 0.31 
2 0.39 9 0.39 16 0.38 23 0.37 
3 0.44 10 0.33 17 0.34 24 0.44 
4 0.31 11 0.39 18 0.37 25 0.39 
5 0.36 12 0.35 19 0.38 26 0.35 
6 0.34 13 0.37 20 0.31 27 0.37 
7 0.35 14 0.37 21 0.37 28 0.44 
( قيـ معامؿ الارتباط المحسوبة بيف درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس 5)الجدوؿ تبيف نتائج  

الحرية ( وعند درجة 0.05)الدلالة ( تحت مستوى 0.25)البالغة جاءت أكبر مف قيمتيا الجدولية 
 لذا تـ قبوؿ الفقرات جميعيا.  الارتباط،(، مما يدؿ عمى معنوية 38)
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 الأسس العممية لممقياس:1- 2-7
استخرج صدؽ المقياس مف خلاؿ عرضو عمى مجموعة مف السادة -المقياس: صدق -أولًا: 

 (.2)الجدوؿ وكما ىو مبيف في  (،2)الممحقالخبراء والمختصيف 
عادة الاختبار، إذ طبؽ -المقياس: ثبات -ثانياً:  لاستخراج ثبات المقياس تـ اعتماد الاختبار وا 

تـ و ، 2/12/2023 امرأة بتاريخ( 20)عددىا ة البالغ المقياس عمى عينة التجربة الاستطلاعي
، وبعد استعماؿ 9/12/2023أي بتاريخ ( أياـ 7بعد مرور ) إعادة تطبيقو عمى العينة نفسيا

( وىي 0.94)الارتباط معامؿ الارتباط البسيط)بيرسوف(بيف درجات التطبيقيف، ظيرت قيمة معامؿ 
 درجة ثبات عالية.

يعد المقياس ذو موضوعية عالية كوف فقراتو سيمة وواضحة -: المقياسموضوعية -ثالثاً: 
ف  ومفيومة مف قبؿ العينة، فضلا عف كوف ىو مقياس ذو سمـ التدرج في الإجابة مف متعدد، وا 

 المقاييس مف نوع )ليكرت( تكوف ذات موضوعية عالية في القياس.
( امرأة 120)عددىا طبؽ المقياس عمى عينة البحث الرئيسة البالغ  -المقياس: تطبيق  2-7-2 

مف الممتحقات بمراكز المياقة البدنية في مدينة الرياض في السعودية ومحافظة بابؿ في العراؽ، 
 .12/2023/ 30ولغاية 16/12/2023منيما، لممدة مف  امرأة لكؿ( 60وبواقع )

ف بالوسائؿ الإحصائية البحث إحصائيا استعمؿ الباحثلمعالجة نتائج ا-: الإحصائيةالوسائل  2-8
 (.284، 269، 161، 153، 2004)عمي الحكيم، -الآتية:

 الانحراؼ المعياري.-3  الوسط الحسابي.-2  النسبة المئوية.-1
 (.L.S.Dقانوف أقؿ فرؽ معنوي)-6 (.Fقانوف تحميؿ التبايف)-5الارتباط البسيط)بيرسوف(. -2
 وتحميمها ومناقشتها:عرض النتائج -3
دوافع التحاق النساء بمراكز المياقة البدنية في السعودية والعراق  عرض نتائج طبيعة3-1

 :وتحميمها
 :دوافع التحاق النساء بمراكز المياقة البدنية في السعودية وتحميمها طبيعة عرض3-1-1

دوافع التحاؽ النساء السعوديات بمراكز  مقياس في المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف قيـ (6)الجدوؿ 
 المياقة البدنية

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المجالات ت
 2.11 16.92 درجة الشخصية الدوافع 1
 2.07 18.15 درجة الاجتماعية الدوافع 2
 1.98 20.04 درجة والصحية البدنية الدوافع 3
 2.56 19.17 درجة الدوافع النفسية 4
 4.55 78.91 درجة الدرجة الكمية لممقياس 5
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دوافع التحاؽ النساء  في طبيعة والانحرافات المعيارية الحسابية الأوساط ( نتائج6(نتائج الجدوؿ تبيف
الحسابية والانحرافات المعيارية لممقياس  الأوساط قيـ أف نجد السعوديات بمراكز المياقة البدنية، إذ

 مف دافع لآخر. تختمؼ ومجالاتو
 دوافع التحاؽ النساء السعوديات بمراكز المياقة البدنية يبيف نتائج ترتيب (7)الجدوؿ 

 الترتيب الأوساط الحسابية وحدة القياس المجالات ت
 4 16.92 درجة الشخصية الدوافع 1
 3 18.15 درجة الاجتماعية الدوافع 2
 1 20.04 درجة والصحية البدنية الدوافع 3
 2 19.17 درجة الدوافع النفسية 4

دوافع التحاؽ النساء السعوديات بمراكز المياقة البدنية، إذ جاءت  ترتيب (7)الجدوؿ تبيف نتائج 
( فيما حمت الدوافع النفسية 20.04)مقداره والصحية بالترتيب الأوؿ بوسط حسابي  الدوافع البدنية

 أما الترتيب الثالث فكاف مف نصيب الدوافع(، 19.17)مقداره بالترتيب الثاني بوسط حسابي 
الشخصية  وفي الترتيب الرابع والأخير جاءت الدوافع ( ػ18.15الاجتماعية بوسط حسابي مقداره )

 (.16.92)مقداره بوسط حسابي 
مراكز المياقة البدنية بين دوافع التحاق النساء السعوديات ب الفروق نتائج عرض3-1-2

دوافع التحاؽ النساء السعوديات بمراكز المياقة البدنية  بيف الفروؽ كانت إذا ما لمعرفة وتحميمها:
الجدوؿ  في مبيف وكما ىو (،Fالأحادي) التبايف اختبار تحميؿ فاالباحثاستعمؿ إحصائية  دلالة ذات

(8(. 
 

 البدنيةدوافع التحاؽ النساء السعوديات بمراكز المياقة  بيف (Fالتبايف) تحميؿ نتائج يبيف (8)الجدوؿ 
 مجموع التبايف مصدر

 المربعات
 متوسط الحربة درجات

 المربعات
( Fقيمة)

 المحسوبة
 الدلالة نوع

 معنوي 5.73 7.62 3 22.87 المجموعات ببف
 1.33 24 31.96 المجموعات داخؿ
 - 27 54.83 العاـ
المياقة  السعوديات بمراكزدوافع التحاؽ النساء  ( المحسوبة بيفFقيـ ) ( أف8)الجدوؿ  نتائج تبيف 

 (Fقيمة) مع بالمقارنة دالة إحصائيا ( وىي5.73)بمقدار ( المحسوبة Fالبدنية، إذ جاءت قيمة)
 عمى التعرؼ لأجؿ )3،24حرية) ودرجتي) 0.05(مستوى دلالة (عند3.008)والبالغة  الجدولية
ف اختبار االباحث استعمؿ البحث(،دافع لالتحاؽ النساء السعوديات بمراكز المياقة البدنية)عينة  أفضؿ

 .)9الجدوؿ) مبيف في ىو ، وكماL.S.D) اقؿ فرؽ معنوي)
 دوافع التحاؽ النساء السعوديات بمراكز المياقة البدنية بيف LSD)( يبيف نتائج اختبار اقؿ فرؽ معنوي)9الجدوؿ)
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 LSD)قيمة) فرؽ الأوساط الأوساط الحسابية المجالات
 المحسوبة

 نوع الدلالة

  1.23- 18.15  -16.92 الاجتماعية-الشخصية
 

1.27 

 غير معنوي
 معنوي 3,12- 20.04  -16.92 والصحية* البدنية -الشخصية
 معنوي -2.25 19.17 -16.92 النفسية* -الشخصية
 معنوي -1.89 20.04 -18.15 والصحية* البدنية -الاجتماعية
 معنويغير  -1.02 19.17 -18.15 النفسية-الاجتماعية

 غير معنوي 0.87 19.17 -20.04 النفسية -والصحية البدنية
 

 دوافع التحاؽ النساء السعوديات ببف L.S.D)اختبار اقؿ فرؽ معنوي) ( نتائج9الجدوؿ) نتائج تبيف 
الشخصية والدوافع  بيف الوسطيف الحسابييف لمدوافع قيمة الفرؽ بمراكز المياقة البدنية، إذ ظيرت

(مما يدؿ (1.27المحسوبة البالغة L.S.D)اكبر مف قيمة ) (، وىي3,12-والصحية ىي)البدنية 
عمى وجود فرؽ معنوي بينيما والأفضمية لصالح الدوافع البدنية والصحية، في حيف أظيرت النتائج 

اكبر مف  (، وىي-2.25الشخصية والنفسية ىو) بيف الوسطيف الحسابييف لمدوافع أف قيمة الفرؽ
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بينيما والأفضمية ولصالح 1.27المحسوبة البالغة) L.S.D)قيمة)

الاجتماعية  الدوافع النفسية، كما أظيرت النتائج إف قيمة الفرؽ بيف الوسطيف الحسابييف لمدوافع
(مما يدؿ عمى 1.27المحسوبة البالغة) L.S.D)قيمة) أكبرمف (،وىي-1.89والبدنية والصحية ىو)

رؽ معنوي بينيما والأفضمية لصالح الدوافع البدنية والصحية، في حيف ظيرت بقية النتائج وجود ف
عدـ وجود فروؽ معنوي بيف الدوافع الاخرى لأف قيـ الفروؽ الحسابية بينيا جاء أصغر مف 

 (.3،24( وتحت درجتي حرية)0.05(، عند مستوى دلالة)1.27المحسوبة البالغة  )L.S.D)قيمة)
 :دوافع التحاق النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية تحميمها يعةطب عرض3-1-3

دوافع التحاؽ النساء العراقيات بمراكز  لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط ( يبيف قيـ10)الجدوؿ 
 المياقة البدنية

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المجالات ت
 2.61 18.54 درجة الشخصية الدوافع 1
 2.33 17.49 درجة الاجتماعية الدوافع 2
 2.07 20.16 درجة والصحية البدنية الدوافع 3
 2.23 18.76 درجة الدوافع النفسية 4
 3.95 80.11 درجة الدرجة الكمية لممقياس 5
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 في الاختلاؼ معامؿ وقيـ والانحرافات المعيارية الحسابية الأوساط نتائج (10(الجدوؿ تبيف نتائج
 الحسابية لأوساطا قيـ أف نجد إذ دوافع التحاؽ النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية، طبيعة

 مف دافع لآخر. تختمؼ لمقياس الدوافع وابعاده والانحرافات المعيارية ومعامؿ الاختلاؼ
 

 بمراكز المياقة البدنيةدوافع التحاؽ النساء العراقيات  يبيف نتائج ترتيب (11)الجدوؿ  
 الترتيب الأوساط الحسابية وحدة القياس المجالات ت
 3 18.54 درجة الشخصية الدوافع 1
 4 17.49 درجة الاجتماعية الدوافع 2
 1 20.16 درجة والصحية البدنية الدوافع 3
 2 18.76 درجة الدوافع النفسية 4

النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية، إذ جاءت دوافع التحاؽ  ترتيب (11)الجدوؿ تبيف نتائج 
( فيما حمت الدوافع النفسية 20.16)مقداره والصحية بالترتيب الأوؿ بوسط حسابي  الدوافع البدنية

 (، أما الترتيب الثالث فكاف مف نصيب الدوافع18.76)مقداره بالترتيب الثاني بوسط حسابي 
الاجتماعية  (،ػ وفي الترتيب الرابع والأخير جاءت الدوافع18.54)الشخصية بوسط حسابي مقداره 

 (.17.49بوسط حسابي مقداره)
دوافع التحاق النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية  في الفروق نتائج عرض 3-1-4

 وتحميمها:
 دلالة نية ذاتدوافع التحاؽ النساء العراقيات بمراكز المياقة البد بيف الفروؽ كانت إذا ما لمعرفة 

 .12)الجدوؿ) في مبيف وكما ىو (،Fالأحادي) التبايف اختبار تحميؿ فاالباحث استعمؿإحصائية 
 

 دوافع التحاؽ النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية بيف (Fالتبايف) تحميؿ نتائج ( يبيف12)الجدوؿ 
 مجموع التبايف مصدر

 المربعات
 متوسط الحربة درجات

 المربعات
( Fقيمة)

 المحسوبة
 الدلالة نوع

 معنوي 7.06 8.26 3 24.79 المجموعات ببف
 1.17 24 28.16 المجموعات داخؿ
  27 52.95 العاـ

دوافع التحاؽ النساء العراقيات بمراكز المياقة  ( المحسوبة بيفFقيـ) ( أف12)الجدوؿ  نتائج تبيف 
( F) قيمة مع بالمقارنة دالة إحصائيا ( وىي7.06بمقدار)( المحسوبة Fالبدنية، إذ جاءت قيمة)

 عمى التعرؼ ( لأجؿ3،24حرية) ودرجتي) 0.05(مستوى دلالة (عند3.008والبالغة) الجدولية
ف اختبار االباحث استعمؿ دافع لالتحاؽ النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية)عينة البحث(، أفضؿ

 (.13الجدوؿ) مبيف في ىو ، وكماL.S.D) اقؿ فرؽ معنوي)
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 دوافع التحاؽ النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية ببف LSD)( يبيف نتائج اختبار اقؿ فرؽ معنوي)13الجدوؿ)
 LSD)قيمة) فرؽ الأوساط الأوساط الحسابية المجالات

 المحسوبة
 نوع الدلالة

  1.05 17.49- 18.54 الاجتماعية-الشخصية
 

1.19 

 غير معنوي
 معنوي -1.62 20.16 - 18.54 والصحية* البدنية -الشخصية
 غير معنوي -0.22 18.76 -18.54 النفسية -الشخصية
 معنوي -2.67 20.16- 17.49 والصحية* البدنية -الاجتماعية
 معنوي -1.27 18.76 - 17.49 النفسية*-الاجتماعية

 معنوي 1.4 18.76 -20.16 النفسية -والصحية* البدنية
دوافع التحاؽ النساء العراقيات  بيف L.S.D)اختبار اقؿ فرؽ معنوي) ( نتائج13الجدوؿ) تبيف نتائج 

الشخصية والبدنية  بيف الوسطيف الحسابييف لمدوافع قيمة الفرؽ بمراكز المياقة البدنية، إذ ظيرت
عمى ( مما يدؿ (1.19المحسوبة البالغة L.S.D)اكبر مف قيمة) (، وىي-1.62والصحية ىي)

وجود فرؽ معنوي بينيما والأفضمية لصالح الدوافع البدنية والصحية، في حيف أظيرت النتائج أف 
(، وىي اكبر -2.67الاجتماعية والبدنية والصحية ىو)  بيف الوسطيف الحسابييف لمدوافع قيمة الفرؽ
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بينيما والأفضمية 1.19المحسوبة البالغة) L.S.D)مف قيمة)

 ولصالح الدوافع البدنية والصحية، كما أظيرت النتائج إف قيمة الفرؽ بيف الوسطيف الحسابييف لمدوافع
( مما يدؿ 1.19المحسوبة البالغة) L.S.D)اكبر مف قيمة) (، وىي-1.27الاجتماعية والنفسية ىو)

فرؽ معنوي بينيما والأفضمية لصالح الدوافع النفسية، فضلًا عف ذلؾ أظيرت النتائج إف  عمى وجود
اكبر مف  (، وىي1.4البدنية والصحية والنفسية ىو) قيمة الفرؽ بيف الوسطيف الحسابييف لمدوافع

( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بينيما والأفضمية لصالح 1.19المحسوبة البالغة) L.S.D)قيمة)
وافع البدنية والصحية، في حيف ظيرت بقية النتائج عدـ وجود فروؽ معنوي بيف الدوافع الاخرى الد

مستوى  (،عند1.19البالغة) المحسوبةL.S.D)لأف قيـ الفروؽ الحسابية بينيا جاء أصغر مف قيمة )
 (.3،24وتحت درجتي حرية) (0.05دلالة)
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بمراكز المياقة البدنية بين النساء السعوديات دوافع الالتحاق  في الفروق نتائج عرض3-1-5
 والعراقيات وتحميمها:

( المحسوبة بيف النساء السعوديات العراقيات tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ) (14)الجدوؿ 
 في دوافع الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية

وحدة  مجالات المقياس ت
 القياس

( tقيـ) النساء العراقيات النساء السعوديات
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 3.71 2.61 18.54 2.11 16.92 درجة الشخصية الدوافع 1

 غير معنوي 1.63 2.33 17.49 2.07 18.15 درجة الاجتماعية الدوافع 2

 غير معنوي 0.32 2.07 20.16 1.98 20.04 درجة والصحية البدنية الدوافع 3

 غير معنوي 0.93 2.23 18.76 2.56 19.17 درجة الدوافع النفسية 4

 غير معنوي 1.53 3.95 80.11 4.55 78.91 درجة المقياس ككؿ 5

 ( المحسوبة ببف النساء السعوديات والعراقيات في الدوافعtقيمة ) ( أف14الجدوؿ) نتائج تبيف
 مستوى (عند1.98البالغة) الجدولية( وىي أكبر قيمتيا 3.71الشخصية، جاءت بمقدار)

( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي ولصالح النساء العراقيات، فيما 118حرية) ودرجتي (0.05(دلالة
بمراكز  ( المحسوبة ببف النساء السعوديات في دوافع الالتحاؽtبينت نتائج الجدوؿ نفسو أف قيـ)

 0.05(دلالة مستوى (عند1.98بالغة)وال الجدوليةالمياقة البدنية البقية قد جاءت أصغر مف قيمتيا 
مما يدؿ عمى وجود فروؽ غير معنوي ببف النساء السعوديات والعراقيات في ) 118حرية) ودرجة)

 ىذه الدوافع.
 النتائج: مناقشة 3-2
( التي تبيف تمتع أفراد عينة البحث)النساء 6،10في الجدوليف) نتائج مف عرضو تـ ما خلاؿ مف 

ف ابمقادير جيدة في دوافع الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية، ويعزو الباحث السعوديات والعراقيات(
سبب ىذه النتيجة إلى أىمية ممارسة التمرينات البدنية داخؿ ىذه المراكز، إذ تؤدي ىذه الممارسة 
دوريف مزدوجيف، نشاطاً بدنياً وطريقة ناجعة لمتقميؿ مف الضغوط النفسية التي تتعرض إلييا 

ة، وىذا يتفؽ مع ما تـ ذكره في أف "ممارسة النشاط الرياضي حياتيا اليومية الروتينيمرأة في ال
يحقؽ السرور والمتعة والسعادة بصفة عامة، والرضا واشباع الرغبات والميوؿ بصفة خاصة، 
وىذا قد يعوض الفرد بعض حالات الفشؿ التي تقابمو في حياتو، وىذا بدوره يساعده عمى الاتزاف 

  (.203،، 2016".)سحساحي ميدي،ا يرفع الصحة النفسية لديومم النفسي
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( التي تبيف ترتيب دوافع التحاؽ النساء السعوديات والعراقيات، 7،11ما ما يخص نتائج الجدوليف)أ
إذ أظيرت النتائج أف الدوافع الصحية والبدنية جاءت بالترتيب الأوؿ ولكلا المجموعتيف)السعوديات 

 في يسيـ بدني مجيود أو رياضة نوع أي ف ىذه النتيجة إلى أف ممارسةالباحثويعزو ا والعراقيات(،
 أف فضلًا عف الأمراض مف الوقاية الطبيعية يعني مما ليا ولاسيما الممارسات تحسيف المياقة البدنية

 والتنفسية والممفاوية الدموية الدورة إلى تحسيف يؤدي العالي الجيد ممارسة التمرينات البدنية ذات
 المشاركة دوافع أكثر صحيحاً، وىذا يتفؽ مع نتائج الدراسة التي ذكر فييا "أف جعؿ الجسـ وبالتالي

 ثـ والتحمؿ والقوة الجيد ولمشعور المياقة عمى والحفاظ العامة الصحة ىي في التمريف
 ..Louw, A. J and Mugandani, 2012, 759-768)).الحيوية"

ف ىذه النتيجة إلى اثانياً ولكلا المجموعتيف أيضاً، ويعزو الباحث لنفسيةفي حيف جاء ترتيب الدوافع ا
مف أوقات  أف انتظاـ النساء والتحاقيف بمراكز المياقة البدنية وممارسة الرياضة نتيجة معاناتيف

لذا يتجيف لممارسة الرياضة في ىذه المراكز، الأمر الذي ساعد عمى اشباع حاجاتيف  ،الفراغ
بيا،  رضا والسرور، فضلًا عف عمى تفريغ الطاقات السمبية التي يشعرفالنفسية وشعورىف بال

 المراكز، وتحويميا إلى إيجابية، ورفع درجات التحدي والإصرار لدييف للاستمرار في الالتحاؽ بيذه
 مف التوتر لتخمصا عمى قدرتيف زادت مف ممارسة النساء لمرياضة وىذا يتفؽ مع ما تـ ذكره في أف"

 بعض تنمية بالذات، فضلًا عف ،الإحساس الانفعالات في التحكـ عمى والنفسي، والقدرةالعصبي 
 مف بالعديد القياـ عمى الجسـ قدرة زيادة عمى التربوية، إذ أف ممارسة الرياضة تعمؿ القيـ الخمقية

 بالنفس، بالثقة الإحساس مف مما يزيد ونفسية عصبية مف أي توترات الجسـ الواجبات وتخمص
 .(2013،27سميـ ، )ماجد."لدييف بالذات والشعور الحياة عمى والإقباؿ

فقد جاءت بالترتيب الثالث بالنسبة لمنساء السعوديات والترتيب .الاجتماعية الدوافع أما نتائج مجاؿ
 الأىالي مف وتشجيعا   قبولاً  ىناؾ أف عمى ىذه النتيجة وتدؿ الرابع بالنسبة لمنساء العراقيات،

 إلى تطور أيضاً  النتيجة ىذه وتشير النساء والتحاقيف بمراكز المياقة البدنية بمشاركةوالمجتمع 
 ف ىذه الدوافع تعبر عفأفييا، فضلًا عف  النساء ومشاركة بالرياضة الاجتماعية المتعمقة المفاىيـ

الحياة  ولتميز علاقات اجتماعية وتكويف الأولى بالدرجة مع غيرىف حب النساء لتواصؿ مدى
 ف ممارسةأ، وىذا يدؿ عمى بشكؿ مستمربجانب صديقاتيف  لمتواجد حبيف وأيضا جتماعية،الا

 مف العديد الاجتماعية عمى تكويف الناحية مف الدراسة( تمؾ النساء)عينة قد ساعدت الرياضة
 أو في البيت حوليف مف لكؿ وولائيف وانتمائيف حبيف وكذلؾ شعورىف بذاتيف الصداقات ويزداد

وسيمة ميمة  الرياضة يحيط بيف، وىذا يتفؽ مع ما تمت الإشارة إليو في "أف ما كؿ مع أو لعمؿا
 مستوى الآخريف، فضلًا عف رفع مع والتكيؼ الاجتماعي التفاعؿ وزيادة العلاقات الاجتماعية لتنمية
 .(2009،31الينداوي سميـ ونياد ".)ماجدبشكؿ عاـ الحياة وفى العمؿ في أداءه
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أما مجاؿ الدوافع الشخصية فقد جاء بالترتيب الثالث لمنساء العراقيات والرابع لمنساء  
ف ىذه النتيجة إلى أف النساء العراقيات يسعف إلى تحقيؽ النجاح االسعوديات، ويعزو الباحث

الشخصي والحاجة إلى إثبات الذات والتفوؽ والوصوؿ إلى مركز مرموؽ بيف الجماعة والتميز، إذ 
توضح اليدؼ مف الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية وأىميتو مع إعداد جيد لو نجد الحماس  كمما

والاندفاع نحو الاشتراؾ بيا لتحقيؽ ما تصبو إليو المرأة مف رفعة ذاتية ومكاسب شخصية وىذا 
يعني امتلاكيا لصفات شخصية تساعدىا عمى تحقيؽ أىدافيا الشخصية وىذا يتفؽ مع ما تـ ذكره 

إف السموؾ الانجازي يرتبط بتحقيؽ ىدؼ معيف والتوجو نحو ذلؾ لو علاقة بقدرات الفرد في" 
 (.Glyn C. Roberts and others ,  (1999,107والدافعية لتحقيؽ الإنجاز".

( عدـ وجود فروؽ معنوية في دوافع التحاؽ النساء بمراكز المياقة 14كما أظيرت نتائج الجدوؿ) 
والعراقيات، ماعدا الدوافع الشخصية إذ أظيرت النتائج وجود فرؽ معنوي البدنية بيف السعوديات 

 ميولًا شخصية ف سبب ىذه النتيجة إلى اف ىناؾابينيما ولصالح النساء العراقيات، ويعزو الباحث
 مف وذلؾ المياقة البدنية، نحو قوياً  دافعاً  الميوؿ شكمت تمؾ إذ البدنية، المياقة ممارسة اتجاه لمنساء
شاعة والثبات، والصبر مثؿ التحمؿ القدرات وتنمية الذات، تحقيؽ أجؿ  والمغامرة التحدي روح وا 

 لدييف الرياضة تمثؿ وبالتالي النفس، إثبات أجؿ مف اختراؽ المجالات كافة النساء إذ تحاوؿ لدييف،
 التي المواقؼ مف كثير في لمنفس ضبطًا وأكثر ونشاطًا، حيوية الجسـ أكثر جعؿ في كبرى أىمية

 لأداء الفرد تحرؾ داخمية قوى تعد الدوافع المرأة، وىذا يتفؽ مع ما تـ ذكره في أف " ليا تتعرض
 المواقع مثؿ الحالي عصرنا في ممموس ىو ما ومنيا مختمفة، بطرؽ الدافع وتزيد عمؿ ما،

 يزيد وبيذا لممرأة، وخاصة الرياضة ممارسة أىمية عمى تركز والتي التوعوية، الاجتماعية والبرامج
 (. 2017،80، حمداف )أميرة.الرياضة ممارسة نحو أكثر الدافع والميوؿ

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
 النساء بمراكز المياقة البدنية. ؽتـ التوصؿ إلى إعداد مقياس دوافع التحا-1
 .ايجابية والعراقيات دوافعالسعوديات  دوافع الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية مف قبؿ النساء-2
تمتع النساء السعوديات والعراقيات بدوافع جيدة للالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية، ولاسيما الدوافع -3

 الصحية والبدنية والنفسية.
 الدوافع الآتي: النحو التحاؽ النساء السعوديات بمراكز المياقة البدنية عمى دوافع جاء ترتيب-4

 الشخصية. الاجتماعية، الدوافع لدوافع النفسية، الدوافعوالصحية، ا البدنية
 البدنية الآتي: الدوافع النحو التحاؽ النساء العراقيات بمراكز المياقة البدنية عمى دوافع جاء ترتيب-5

 الاجتماعية. الشخصية، الدوافع والصحية، الدوافع النفسية، الدوافع
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الاجتماعية  بيف  والصحية، والدوافع النفسية، والدوافع البدنية عدـ وجود فروؽ معنوية في الدوافع-6
  .النساء السعوديات والعراقيات للالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية

الشخصية بيف النساء السعوديات والعراقيات للالتحاؽ بمراكز  وجود فرؽ معنوية في الدوافع-7
 المياقة البدنية، ولصالح النساء العراقيات.

 التوصيات: 4-2
 ضرورة الاىتماـ بممارسة النساء لمياقة البدنية.-1
ضرورة تشجيع النساء عمى الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية لما ليا تأثير ودور كبير في مجالات -2

 حياتيف كافة.  
التأكيد عمى تشجيع النساء بالانتظاـ بشكؿ مستمر في ممارسة الرياضة لما تحممو مف ايجابيات -3

 .عديدة
عمى توفير مراكز لياقة بدنية نظامية وصحية ومراقبة مف قبؿ الجيات المختصة لتحقيؽ  العمؿ-4

 دوافع النساء عند التحاقيف بيا.
 مف لما ليا لمنساء، الرياضية الممارسة بأىمية والخاصة الرياضية والمفاىيـ الثقافة زيادة ضرورة-5

 والنفسية، والبدنية والصحية، الاجتماعية، المختمفة الحياة نواحي وكبير عمى إيجابي دور
 والشخصية.
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 (1الممحق)
 يبين استبانة تحديد مجالات مقياس دوافع الالتحاق بمراكز المياقة البدنية

 ..........................المحترم.الأستاذ الدكتور
دراسة مقارنة في دوافع التحاق النساء بمراكز المياقة يروـ الباحثوف إجراء بحثيـ الموسوـ بػػػ)

ومف متطمباتيا تحديد صلاحية مجالات مقياس دوافع بين السعوديات والعراقيات(، البدنية
الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية  لمنساء السعوديات والعراقيات، وبالنظر لما وجدتو فيكـ مف دقة 
وأمانة عممية فضلًا عف خبرتكـ في مجاؿ اختصاصكـ يرجى التفضؿ بإبداء آرائكـ السديدة 

 القيمة في تحديد صلاحية مجالات ىذا المقياس.وملاحظاتكـ 
 شاكرين تعاونكم معنا    

 لا تصمح تصمح تالمجالا ات 
   الشخصية الدوافع 1
   الأكاديمية الدوافع 2
   الاجتماعية الدوافع 3
   والصحية البدنية الدوافع 4
   المينية الدوافع 5
   الدوافع النفسية 6

 
 -الاسم: 

 -الدقيق: التخصص 
 -العمل: مكان 

 -التوقيع: 
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 (2)الممحق 
يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض مقياس دوافع التحاق النساء بمراكز 

 المياقة البدنية
التخصص  مكان العمل

 الدقيق
 ت الاسم

كمية التربية البدنية وعموـ  -جامعة بابؿ
 الرياضة

محمد جاسـ أ.د.  اختبارات وقياس
 الياسري

1 

كمية التربية البدنية وعموـ  -جامعة بابؿ
 الرياضة

عمـ النفس 
 الرياضي

أ.د. عامر سعيد 
 الخيكاني

2 

كمية التربية البدنية وعموـ  -جامعة بابؿ
 الرياضة

 3 أ. د. جماؿ صبري فرج تدريب رياضي

عايد حسيف عبد أ.د.  تدريب رياضي كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –جامعة 
 الأمير

4 

كمية التربية البدنية وعموـ  -جامعة بابؿ
 الرياضة

عمـ النفس 
 التربوي

أ.د. ياسيف عمواف 
 التميمي

5 

 6 أ.د. حسيف ربيع عمـ النفس العاـ كمية التربية لمعموـ الإنسانية-جامعة بابؿ
كمية التربية البدنية وعموـ  -جامعة بابؿ

 الرياضة
عباس حسيف أ.د.  تأىيؿ رياضي

 السمطاني
7 
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 (3الممحق)
 يبين مقياس دوافع التحاق النساء بمراكز المياقة البدنية بصيغته النهائية

 سيدتي العزيزة :
)دراسة مقارنة في دوافع التحاق النساء بمراكز المياقة البدنية ) بعنوافيروـ الباحثاف إجراء بدراسة  

نضع بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات المطموب قراءتيا بتأني  ، لذابين السعوديات والعراقيات((
( أماـ كؿ فقرة وتحت √وصبر لبياف إلى أي حدٍ تعبر عف أرائؾ وتكوف الإجابة بوضع علامة )

 -البديؿ الذي يناسبؾ، وعدـ ترؾ أي فقرة مف دوف إجابة، وكما في المثاؿ الآتي:
غير  مترددة موافقة الفقرات ت

 موافقة
طموحاتي عف طريؽ فتح مركز لياقة  تحقيؽ أستطيع 1

 بدنية.
√   

 شاكرين تعاونك معنا
      -العمر: 
                -العمل: طبيعة 
 -البمد: 

 المقياس
غير  مترددة موافقة الفقرات ت

 موافقة
    .لأتمكف مف فتح مركز لياقة بدنية باسمي 1
    بدنية.طموحاتي عف طريؽ فتح مركز لياقة  تحقيؽ أستطيع 2
    نفسي. عمى والاعتماد المسؤولية لأتحمؿ 3
    المياقة البدنية في حياتي. بأىمية الخاص لتقديري 4
    .المياقة البدنية في الركود عف طريؽ تخصصي حالة لخروجي مف 5
    تنافسية. أجواء في لأتمكف مف ممارسة تمرينات المياقة البدنية 6
    الأفراد. مف الأفراد ذوو المياقة البدنية عف غيرىـلتميزي  بشعور  7
    .نحو المياقة البدنية المجتمع لأفراد الايجابية لأجؿ الاتجاىات 8
    .وعلاقات جديدة في مركز المياقة البدنية صداقات لبناء الفرصة لإتاحة 9

المياقة عف طريؽ ممارسة الرياضة سوية في مركز  بالأخريات للاختلاط 10
 .البدنية
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    .ومميز فاعؿ بشكؿ التمثيؿ الاجتماعي في الرياضي دوري لأداء 11
    أفضؿ. اجتماعي مركز لتحقيؽ 12
    أخرى. وثقافات بيئات أخريات مف مع لمتعامؿ 13
    أسرتي. أفراد طموحات لتحقيؽ 14
    التمرينات البدنية.عف طريؽ ممارسة  والبدنية الصحية لكسبي المزايا 15
    البدنية. المياقة مف جيد مستوى عمى لمحافظتي 16
    جيدة عف طريؽ ممارسة التمرينات البدنية. لتمتعي بصحة 17
    السميمة عف طريؽ ممارسة التمرينات البدنية. الصحية العادات لكسبي 18
التحاقي الإسعافات الأولية عف طريؽ  في الأساسية المبادئ لكسبي 19

 .بمركز المياقة البدنية
   

    ممارسة التمرينات البدنية.  الجيد عف طريؽ لمحافظتي عمى قوامي 20
    .ومعرفتي بطرؽ علاجيا الرياضية الإصابات لتجنب 21
    لشعوري بالممؿ والتعب مف الحياة الروتينية. 22
    لشعوري بالخجؿ مف وزني الزائد. 23
    بنفسي تمكنني مف أداء التمرينات البدنية بنجاح.لزيادة ثقتي  24
لأستمتع بأوقات سعيدة عف طريؽ مشاركتي في أداء التمرينات البدنية  25

 بصورة جماعية.
   

لشعوري بالفخر والاعتزاز لمثابرتي في الاستمرار بممارسة التمرينات  26
 البدنية.

   

    تنتابني مف صورة جسمي.تخمص مف حالات القمؽ والخوؼ التي لأ 27
    تخمص مف حالة الاضطراب عندما اخفؽ في تحقيؽ صداقات ناجحة.لأ 28

 


