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 ملخص البحث    

الخؾف أحج السكؾنات الأساسية لمؾجؾد الإنداني وجانب مدتجيؼ لمحالة الإندانية, وىؾ مؽ     
لتيجيجات أكبخ الخبخات الإندانية شيؾعا وانتذارا ففي كل الثقافات والعرؾر يتعخض الإندان 

والخؾف الظبيعي ىؾ الحي  حقيقية أو متخيمة تدتجعي حالة الاستذارة الستسثمة في الخؾف.
يختبط بسثيخ حقيقي يدتجعي ىحه الاستجابة ,وىؾ نعسة كبيخة وىبيا الله عد وجل لشا, ولعب دورا 

شقمب إلى في وحجة الإندانية ضج الأخظار وتكؾيؽ الجساعات لتبادل الحساية إلا أن ىحا الخؾف ي
وتعيق نذاطاتو الحياتية وتقف حاجدا أمام  نقسة تحؾل حياة الإندان إلى جحيؼ لا يظاق,

طسؾحاتو وتظمعاتو ,وتسشعو مؽ لحة الاستستاع بيحه الحياة وتجعمو عبجا لسخاوف لأساس ليا 
وتعج فؾبيا السجرسة مؽ اخظخ أصلا, أو لسخاوف لا تدتجعي أن يجفع الإندان عسخه ثسشا ليا.

لامخاض الشفدية التي تريب التلاميح ويدداد عجد السرابيؽ بيحا السخض عاماً بعج عام , واذا ا
لؼ يتجارك الاباء والباحثؾن ىحه الغاىخة فدؾف تدداد لتعؼ كثيخاً مؽ الاطفال.ولعل اليؾم الاول 

وار في لخخوج الظفل مؽ الحياة الاسخية الجافئة الى الحياة السجرسية القاسية يمعب اخظخ الاد
الاصابة بيحا السخض خاصة حيؽ يجج الظفل اطفالًا ليدؾا اخؾة لو وكبار ليدؾا اباء او اميات 
لو ويمقى معاممة عادية تختمف تساما عؽ معاممة الاسخة ويتحؾل مؽ الدكؾن الى الحخكة , البكاء 

ة وانؾاعو , الغزب ..الخ ويحاول الباحثؾن في ىحا البحث الؾقؾف عمى مفيؾم الفؾبيا السجرسي
 مع تقجيؼ الحمؾل والسعالجات لمحج مؽ ىحه الغاىخة .

   وجية نغخ السعمسيؽ -تلاميح السخحمة الابتجائية  -الفؾبيا السجرسية :  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

Fear is one of the basic components of human existence and a permanent 

aspect of the human condition, and it is one of the most common and 

widespread human experiences in all cultures and eras, human beings are 

exposed to real or imagined threats that call for a state of counseling 

represented by fear.Natural fear is the one that is linked to a real stimulus 

that calls for this response, and it is a great blessing that God Almighty 

gave us, and it played a role in the unity of humanity against dangers and 

the formation of groups to exchange protection, but this fear turns into a 

curse that turns human life into an unbearable hell.It hinders his life 

activities and stands in the way of his ambitions and aspirations, prevents 

him from the pleasure of enjoying this life and makes him a slave to fears 

that have no basis in the first place, or to fears that do not require a person 

to pay his life for it.School phobia is one of the most dangerous mental 

illnesses that afflict students, and the number of people suffering from 

this disease increases year after year. If parents and researchers do not 

address this phenomenon, it will increase to spread to many children 

.Perhaps the first day of the child’s exit from the warm family life to the 

harsh school life plays the most dangerous role in afflicting this disease, 

especially when the child finds children who are not his brothers and 

adults who are not his fathers or mothers and receives normal treatment 

completely different from the treatment of the family and turns from 

stillness to movement, crying, Anger..etc. In this research, researchers try 

to identify the concept of school phobia and its types, while providing 

solutions and treatments to reduce this phenomenon. 

Keywords: school phobia - primary school students - teachers' point of 

view 
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 الفرل الاول...التعريف بالبحث

 Problem of the Research اولًا : مذكمة البحث 

تعتبخ السجرسة مكان مشفتح ونسؾ امكانات الظفل الفكخية والشفدية والاجتساعية , فيي         
تسثل عشرخاً محخكاً لتحقيق اداء ذاتي وانتاجي في حياة الظفل وليحقق ىحا الاخيخ التكيف معيا 

مؽ تفاعل بيؽ جسيع مخكبات ومتغيخات السجرسة سؾاء البذخية او السادية لان أي خمل في فلابج 
ىحه العسمية قج يؤدي الى بعض الاضظخابات الشفدية التي تشتذخ بيؽ التلاميح ومؽ بيشيا 
السخاوف السجرسية  حي يتخجؼ ىحا الخؾف الى جسمة مؽ الاعخاض الجدسية واخخى نفدية وىحه 

ب عجة مشيا ما يتعمق بذخرية التمسيح ومحيظو الاسخي أو ما يتعمق بذكل تعؾد الى اسبا
اساسي بالسجرسة التي تعتبخ مشغسة مخبية ومعقجه بالشدبة لمتمسيح وىحا ما يشعكذ سمباً عمى 
جؾانب الشسؾ السختمفة لجيو كرعؾبة التفاعل والاترال مع الاخخيؽ اضافة الى اضظخابات نفدية 

ى ذلػ ىشاك تأثيخ اخخ يسذ الجانب السعخفي ومؽ محرمتو صعؾبات وسمؾكية اخخى أضف ال
مجرسية عشج التمسيح فقجان الامؽ والذعؾر بالقمق كل ىحا يجعل التمسيح في اطار نفدي وراسي 

 (.146خاص قج يؤدي بو الى التدخب او الفذل الجراسي )عبج الخحسؽ وسميسان ,ص

وتعج فؾبيا السجرسة مؽ الاضظخابات الدمؾكية السشتذخة بيؽ الأطفال في السخحمة الابتجائية, إذ 
نجج ىؤلاء الأطفال عشج إرغاميؼ عمى الحىاب إلى السجرسة يغيخون بعض الدمؾكات التي تعبخ 
عؽ خؾفيؼ كالاحتجاج والبكاء والعشاد والخفض, وفي كثيخ مؽ الأحيان يقتخن ىحا الاحتجاج 

ضظخابات انفعالية ووججانية حادة تغيخ كأعخاض مخضية عزؾية ونفدية كالرجاع والام في با
السعجة والغثيان والقيء.     وانظلاقا مسا تقجم نجج أن التمسيح في الدؽ السجرسي معخض وبشدبة 
كبيخة لمؾقؾع في الكثيخ مؽ السذكلات الشفدية, ولعل فؾبيا السجرسة مؽ السذكلات الخظيخة التي 
ليا تأثيخات سمبية كثيخة عمى حياة التمسيح في جؾانبيا السختمفة ىحا ما يجعل شخرية الظفل 
تكؾن غيخ مدتقخة , لحا ارتأى الباحثؾن الؾقؾف عمى مذكمة الفؾبيا السجرسية وتقجيؼ الحمؾل 

 الشاجعة للاقلال مشيا.

 Importance of the Research ثانياً : اهمية البحث

بالظفؾلة مؽ أىؼ السعاييخ التي عمى أساسيا يقاس تقجم الأمؼ والذعؾب, لحا  ان الاىتسام     
أكجت الأبحاث التخبؾية والشفدية عمى أىسية تمػ السخحمة, باعتبارىا الأساس في بشاء الإندان, 

 وتكؾيؽ شخريتو, وتحجيج اتجاىاتو في السدتقبل.
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سشيؽ حياتيؼ الباكخة اىتسام  وقج شغمت الاضظخابات الشفدية التي يتعخض ليا الأطفال في
 القائسيؽ عمى تخبية الظفل ورعايتو, سؾاء مؽ عمساء التخبية, أو مؽ عمساء الشفذ.

"وتعج السخاوف السخضية بأنؾاعيا السختمفة مؽ أكثخ الأعخاض العرابية شيؾعاً, خاصة لجى 
ج أصبح أكثخ إدراكاً الأطفال, ويسكؽ التشبؤ بيا خلال مخاحل نسؾىؼ, بيج أنو كمسا نسا الظفل ونز

 لمبيئة, وأكثخ قجرة عمى فيؼ الأخظار ومؾاجيتيا". 

وتسثل السخاوف السخضية )الفؾبيات( نقظة البجاية في كثيخ مؽ الحالات العرابية والحىانية, كسا 
 (3, ص 1992أنيا تعج قاسساً مذتخكاً بيؽ ىحه الحالات. )الدقا, 

ومتشؾعة: كالسخاوف البرخية: مثل الخؾف مؽ والسخاوف التي يعاني الأطفال مشيا كثيخة 
الغلام, والسخاوف الخخافية: مثل الخؾف مؽ الأشباح والعفاريت, والسخاوف السكانية: مثل 

 السجرسة. 

ويعج ذىاب الظفل إلى السجرسة نياية عيج وبجاية آخخ عمى السدتؾييؽ الدمشي والشفدي, إذ ىؾ 
ؾ كان قج التحق سمفاً بإحجى دور الحزانة أو خبخة ججيجة في حياة الظفل الرغيخ, حتى ول

رياض الأطفال, لأن مشاخ الأسخة ورياض الأطفال يختمفان اختلافاً كبيخاً عؽ السشاخ السجرسي 
 الستذجد ندبياً. 

والسجرسة كحلػ تسثل مكاناً بل عالساً ججيجاً لكل الأطفال حيؽ يجخمؾنيا لأول مخة. ولحلػ نجج 
بالسجرسة في حالة شجيجة مؽ الاندعاج والتؾتخ والاستثارة والخؾف,  الأطفال في بجء التحاقيؼ

لأنيا تبجو ليؼ عالساً ججيجاً بكل أبعاده ومعالسو, فبعج أن عل الظفل لريق علاقة محجودة بالأم 
والأب والسشدل, وبأقارب وجيخان محجوديؽ, يجج عالساً ججيجاً يبعج جغخافياً عؽ مشدلو, ليذ فيو 

 (1م, ص 2007أو جيخانو, فزلًا عؽ عجم وجؾد والجيو معو. )حديؽ, أحج مؽ أقاربو 

وعمى الظفل الرغيخ إذن أن يكيف نفدو مع أطفال غخباء, وأشخاص كبار غيخ مألؾفيؽ 
)السعمسيؽ(. كسا يجج نفدو مجبخاً عمى تأدية واجبات يخاىا صعبة, وفي بعض الحالات يترؾر 

قج يترؾر أم أمو سؾف تسؾت, أو تعاني مؽ إصابة أن خخوجو إلى السجرسة معشاه السؾت, كسا 
 خظيخة. 

ونتيجة ليحا ولأسباب أخخى يخفض الظفل الحىاب إلى السجرسة, وقج لا يقجم أي سبب عمى 
الإطلاق ليحا الخفض, بيشسا يعدي بعض الأطفال الآخخيؽ عجم رغبتيؼ في الحىاب إلى السجرسة, 

لخؾف مؽ أن يعتجي عمييؼ الأطفال الأكبخ سشاً أو أن إلى جؾانب متبايشة في الحياة السجرسية, كا
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يزايقؾىؼ, وبعزيؼ يحكخون القمق الحي يذعخون بو إزاء أدائيؼ السجرسي الديء, أو الخؾف مؽ 
 السجرسيؽ الرارميؽ...الخ.

ومخاوف الظفل لا يتؼ التعبيخ عشيا بذكل مباشخ دائساً, وإنسا تتبجى أحياناً في صؾرة      
فديؾلؾجية( تكذف عؽ مبمغ القمق, والتي تغيخ برؾرة خاصة في الرباح أعخاض عزؾية )

 عشجما يتؼ حثو عمى مغادرة السشدل إلى السجرسة.

 Aim of The Research  ثالثاً : هدف البحث

الفؾبيا السجرسية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية مؽ وجية ييجف البحث الحالي التعخف عمى      
 نغخ السعمسيؽ

 Limiting of The Terms  : تحديد المرطلحات رابعاً 

 فؾبيا السجرسة  -1
 -عخفيا كل مؽ :

  -( بأنيا :2005عادل ) -

))تجشب الخؾف برؾرة تفؾق الحج الظبيعي لترل إلى درجة الخظؾرة السؾاجية نحؾ شيء أو  
 ( .39 -38, ص 2005مؾقف معيؽ وىؾ بسثابة خؾف غيخ طبيعي((. )عادل, 

 -:( بانيا 2013غدال ) -

خؾف متؾاصل أو دائؼ وغيخ معقؾل مؽ مؾضؾعات محجدة أو أنذظة ومؾاقف معيشة بالسشبو »
ويؤدي ذلػ عادة إما تجشبو واما تحسمو « الخىابي, ويشتج عشو رغبة ضاغظة لتجشب ىحا السشبو

 (.19, ص 2013)غدال, «. مع درجة مؽ الفدع والخهبة مشو

يا السجرسة ىي خؾف التمسيح مؽ الحىاب إلى السجرسة : يقرج بالفؾبتُعخف فؾبيا السجرسة إجخائيا
لأسباب غيخ معقؾلة لا تتشاسب مع السؾقف, مسا يجعمو يعسل عمى إيجاد طخق تداعجه عمى 

 العؾدة إلى السشدل والبقاء فيو.
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 الفرل الثاني

 الاطار النظري 

وأنؾاعيا مؽ السؤثخات اليامة تعتبخ الخبخات السختمفة التي يسخ بيا الإندان عمى اختلاف أنساطيا 
 الي تحجث نؾعاً مؽ الأثخ في سمؾك الإندان, ومؽ ثؼ في شخريتو بذكل عام .

فالتمسيح شأنو شأن الآخخيؽ, يتعخض لسؾاقف متعجدة ومتبايشة قج تؤثخ في شخريتو بديظة 
(, 112, ص 1999التكؾيؽ تاركة معالؼ واثار قج تؤثخ في الدشؾات القادمة مؽ حياتو )سميسان, 

ولحلػ تكثخ السخاوف السخضية في مخحمة الظفؾلة نتيجة لعجم فيؼ الظفل وادراكو لمعالؼ الخارجي 
 السحيط بو, ومؽ بيؽ السخاوف السخضية التي يتعخض ليا الظفل ىي فؾبيا السجرسة.

خررشا ىحا الفرل لمحجيث تحجيجاً عؽ فؾبيا السجرسة, التي تتذكل لجى التمسيح في السخاحل 
 ية السختمفة )مخحمة الابتجائية( لحلػ حاولت تدميط الزؾء عمى فؾبيا السجرسة.العسخ 

 مفهوم فوبيا المدرسة: -

تعج فؾبيا السجرسة إحجى السذكلات التي تذكل مرجراً مؽ مرادر الزيق للأسخة, وذلػ لتأثيخىا 
فؾبيا السجرسة عمى نفدية الظفل ونسؾه الانفعالي والاجتساعي, فيذيخ "محمد قاسؼ عبج الله" أن 

عبارة عؽ ارتباط الخؾف الذجيج بالسجرسة والخهبة والححر مؽ وقؾع كارثة, وغالباً ما يراحبيا 
أوجاع وآلام جدسية وصجاع وآلام معؾية وغثيان, وليذ غخيباً أن يعاني الظفل الخائف مؽ 

دلة. السجرسة مؽ مخاوف مخضية أخخى مثل: الخؾف مؽ الغلام, والخؾف مؽ الؾحجة: أو الع
 (475, ص2004)عبجالله, 

 أسباب فوييا المدرسة:      -

 ويخجع ىحا الخؾف 'فؾبيا السجرسة" إلى عجة أسباب ىي:

o  شخرية الظفل: يعاني الأطفال السرابيؽ بالفؾبيا السجرسية مؽ صعؾبات في تحقيق
يغيخ  استقلاليتيؼ, والتحكؼ في ذواتيؼ عشجما يتؾاججون لؾحجىؼ بعيجيؽ عؽ الأىل, وغالباً ما

ىؤلاء الأطفال الانظؾاء أو العدلة الاجتساعية, وتكثخ مظالبيؼ عمى الؾالجيؽ )مفخط 
الاتكالية(. حيث يكؾنؾن شجيجي التأثيخ عميو وىحا يحجث داخل البيت, أما خارجو وخرؾصاً 

, ص 2001في السجرسة, فإنيؼ يذعخون بالقمق والتيجيج وىؼ بعيجون عؽ أوليائيؼ. )الدعبي, 
59) 
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o اية الدائجة والتجليل: فقج تبيؽ أن الأم التي تجلل طفميا وتؾفخ لو الحساية الدائجة فإنيا الحس
تشسي لجيو روح الاتكالية والاعتساد عمييا في كل شيء, مسا يجعمو يتعمق بيا, ولا يدتظيع 

 الابتعاد عشيا ميسا كان الأمخ, ويذعخ بالتيجيج والخؾف والقمق إذا ابتعج عشيا.

o سخية: فإحداس الظفل بؾجؾد خلافات ومذاجخات بيؽ والجيو, تجعمو ميسؾماً الخلافات الأ
وخائفاً عمييسا فإذا تخك البيت وذىب إلى السجرسة فبحلػ يذعخ بالقمق والاندعاج وغيخ مختاح 

 البال مؽ أي شيء سؾف يحجث في البيت أثشاء وجؾده في السجرسة.

o  القمق الدائج عمى طفميا خاصة إذا كان قمق الأم عمى طفميا: تعاني بعض الأميات مؽ
وحيجاً أو الظفل الؾحيج, فعشجىا تشتقل مذاعخ القمق مؽ عشج الأم إلى الظفل بالتعمؼ, وبالتالي 
يذعخ الظفل بالقمق كمسا ابتعج عؽ أمو, ويذعخ بالخؾف مؽ مكان لا تكؾن فيو أمو. فتغيخ 

 التي يخغب في البقاء معيا. عميو أعخاض فؾبيا السجرسة, لأن السجرسة تبعجه عؽ أمو

o  الخبخات السؤلسة في السجرسة: قج يؾاجو الظفل بعض الخبخات القاسية في السجرسة, وتدبب
لو الفؾبيا, ومشيا مجج: العقاب, التخؾيف, التحقيخ, كثخة الؾاجبات, وغيخ ذلػ مؽ الخبخات 

 (303, ص2004السؤلسة. )صبخه, 

الشفدي للأطفال أمثال الباحث "جؾندؾن" و'بيخ" عمى إضافة إلى ذلػ اتفق السخترؾن في الظب 
 أن قمق الانفرال ىؾ السيدة الأساسية الإكميشيكية لفؾبيا السجرسة.

o  تقميج الظفل ومحاكاة استجابات الخؾف: وقج أثبت أن الكثيخ مؽ حالات القمق والخؾف
اتيؼ السخضية. والأعخاض الشفدية بؾجؾدىا عشج الآباء فإن أولادىؼ يقمجون مخاوفيؼ وسمؾك

 (59, ص 2011)الدغبي, 

 أنؾاع الفؾبيا -

ىشاك ترشيفات كثيخة لمفؾبيا وأىؼ ىحه الترشيفات التي قدست حدب "عادل شكخي محمد كخيؼ'      
 إلى ثلاث فئات ىي:

الفؾبيا البديظة: وعادة ما يكؾن الأطفال ىؼ الفئة الأكثخ تعخضاً ليا, والتي تراب بيحه  .1
يخافؾن مؽ أمؾر كثيخة وبديظة بلا مبخر, كالخؾف مؽ الغلام, والخؾف مؽ الفؾبيا, نججىؼ 

السجرسة, وكحلػ الخؾف مؽ الحيؾانات والحذخات وغيخىا مؽ الكائشات الأخخى, حيث تبجأ 
 في مخحمة الظفؾلة وتدتسخ حتى مخحمة البمؾغ.

ل الدؾق فؾبيا الأماكؽ السفتؾحة: وتجور حؾل الخؾف السخضي مؽ الأماكؽ السفتؾحة مث .2
والدحام والدفخ, أو ىؾ خؾف مؽ الحىاب إلى الأماكؽ العامة, وقج يحجث اختلاف في 
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التذخيص كأن يدسى الخؾف مؽ الأماكؽ السفتؾحة بالقمق اليدتيخي أو القمق الحخكي, أو 
يعج مؽ أعخاض القمق أو خميط حاد مؽ العراب الشفدي والفرام العرابي الدائف )غباري 

,2003.) 
جتساعية: وعادة ما يختبط ىحا الشؾع بسخحمة السخاىقة وتجور حؾل الخؾف مؽ الغيؾر فؾبيا الا .3

أو مؽ السؾاجية أو مؽ مقبمة الجشذ الآخخ أو مؽ التقاء الأعيؽ أو مؽ الؾقؾع في الخظأ 
أمام الآخخيؽ, وىشا يخاف الفخد مؽ أن يغيخ دون السدتؾى الاجتساعي والفكخي بيؽ الأفخاد 

 (51, ص2008عخ بالإحخاج في السؾاقف الاجتساعية. )بظخس, مؽ حؾلو, وأن يذ

وندتخمص مسا سبق أن الفؾبيا أو السخاوف السخضية ليا أنؾاع مختمفة, بحيث نجج في      
مخحمة الظفؾلة الخؾف مؽ الأشياء الغخيبة والحيؾان والغلام والسجرسة وغيخىا, بحيث تقل ججا 

عية وىي الأكثخ انتذاراً في السجتسع, بحيث يكؾن ىشاك وتكاد تختفي لتحل محميا فؾبيا الاجتسا
 الخؾف مؽ الاحتكاك بالجساعات ويتسيد صاحبيا بالخجل.

 أعخاض الفؾبيا السجرسية  -

 . الأعخاض العزؾية )الجدسية(:1

 صجاع ودوار الخأس في الرباح وعشج وقت الحىاب إلى السجرسة. -

 والأطخاف.كثخة العخق وعيؾره عمى الؾجو والجدؼ  -

 الغثيان والخغبة في التقيؤٌ. -

 سخعة دقات القمب. -

 (1990صعؾبة في التشفذ.)عيدؾي , -

 التبؾل اللاإرادي وكثخ الحىاب إلى دورات السياه. -

 الألؼ في السعجة. -

 الإسيال. -

 ارتجاف في الأطخاف واىتدازىا. -

 فقجان الذيية لمظعام. -
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 الحسى.ارتفاع درجة الحخارة وعيؾر  -

 (31, ص2013صعؾبة في البمع والألؼ في الحمق. )غدال,  -

 . الأعخاض الشفدية الاجتساعية:2

 ىحه الأعخاض تذسل:

 البكاء والرخاخ. -

 الذعؾر بالكآبة والحدن. -

 قمق مفخط وشجيج. -

 عيؾر اضظخابات في الشؾم. -

 السيل إلى العدلة الاجتساعية. -

 تؾقع الأذى حؾل الشفذ. -

 القجرة عمى السبادأة بالتفاعل مع الآخخيؽ.عجم  -

 العجوان. -

 التعمق الذجيج بالأم. -

 رفض الخخوج مؽ الفخاش. -

 الخغبة في البقاء بالسشدل. -

 عيؾر نؾبات مؽ الغزب. -

 تقمب السداج. -

 الاندحاب الاجتساعي. -

 الخجل والانظؾاء. -

 افتقار الاتدان الانفعالي والؾججاني والذخري. -
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 اضظخاب صؾرة الحات, وفقجان الثقة بالشفذ. -

 (38, ص2013غياب الدمؾك الاجتساعي. )غدال,  -

 

 منهجية البحث العلمي -الفرل الثالث

 اجراءات البحث:

التي تست لتحقيق اىجاف البحث وتحجيج مجتسع البحث  للإجخاءاتيتزسؽ ىحا البحث عخضا 
واختيار عيشة مسثمة لو واعجاد مقياس يتدؼ بالرجق والثبات والسؾضؾعية فزلا عؽ تحجيج 

 الؾسائل الاحرائية التي استعسمت في معالجة البيانات وتحميميا.

 مجتمع البحث. -اولا:

لعشاصخ التي يدعى الباحث الى ان يعسؼ يقرج بسجتسع البحث السجسؾعة الكمية التي تزؼ ا    
(. ويتسثل مجتسع البحث 138, ص2005عمييا الشتائج التي ليا علاقة بالسذكمة) زيتؾن, 

(  وبدبب الغخوف القاىخة 2020 -2019بسعمسي ومعمسات السجارس الابتجائية  لمعام الجراسي )
عسل رابط وتؼ تؾزيعو في  التي يسخ بيا البمج فقج عسل الباحثؾن بالتعاون مع السذخف عمى

الكخوبات الخاصة بسعمسي ومعمسات لمسجارس الابتجائية  وتعحر عمييؼ معخفة اعجاد السجارس وقج 
 ( معمؼ ومعمسة مؽ مختمف محافغات العخاق  .53بمغ عجد عجدىؼ)

 ثانيا/ عينة البحث:

الابتجائية في  مؽ معمسي السجارس ( معمؼ ومعمسة للاجابة عمى فقخات الاستجابة 34استجاب )
 .مخكد محافغة بابل 

 ثالثاً : ترحيح المقياس:
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( اذا اختار البجيل الاول 3( بجائل بعض )3( فقخة وكل فقخة تحتؾي ) 30يتكؾن السقياس مؽ )
( واعمى 1( اذا اختار البجيل الثالث وبيحا فان اقل درجة )1( اذا اختار  البجيل الثاني و)2و)

 ( درجة. 88)   ( بستؾسط افتخض قجره3درجة )

 (:validityرابعا/الرجق )

يعج الرجق مؽ اكثخ السؤشخات القياسية اىسية لمسقياس لانو يذيخ الى قجرة الاختبار عمى      
( فالاختبار الاندب ىؾ الحي يتحقق 118, 1990قياس ما وضع لقياسو )داوود وعبج الخحسان, 

 (360,ص1980درجة اعمى مؽ الرجق.)فخج,
 (:face validityىخي )أ/ الرجق الغا

( الى ان افزل وسيمة لاستخجام الرجق الغاىخي ىؾ قيام عجد مؽ الخبخاء Ebelيذيخ ايبل )
والسختريؽ بتقجيخ مجى تسثيل فقخات مؾاقف الاختبار لمرفة السخاد قياسيا وقج تحقق الباحث مؽ 

ة مؽ الخبخاء الرجق الغاىخي للاختبار في بجاية اعجاد فقخاتو مؽ خلال عخضو عمى مجسؾع
 والسختريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ لسعخفة مجى ملائستو لعيشة الجراسة.

 (:Reliabilityخامدا/الثبات )

يعج الثبات مؽ الخرائص الزخورية التي يشبغي التحقق مشيا في الاختبارات التخبؾية      
والشفدية لان حداب الثبات يعظي مؤشخا عمى دقة الاختبار وتجاندو في قياس الخاصية 

 (.18911981.)احسج,

ياس ويعشي الثبات ان الاختبار يعظي تقجيخات ثابتة أي لؾ كخر الاجخاء في عسمية الق     
 (.11412000لامكؽ التؾصل الى نتائج متقشة عؽ الفخد.)الانراري, 

 ( Split – Halfطريقة التجزئة النرفية ) ●

متؾازييؽ أي متكافئيؽ في السحتؾى  وتتظمب ىحه الظخيقة تجدئة الاختبار الى جدئيؽ
ومدتؾى صعؾبة السفخدات وتبايؽ الجرجات ويظبق لاختباره مخة واحجة وبحلػ يحرل كل 
معمؼ عمى درجة في كل مؽ الجدأيؽ ويعتسج عمى درجات الجدئيؽ لايجاد معامل الارتباط 
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شاعخ بيؽ بيؽ درجات ىحيؽ الجدأيؽ ونغخا لان القيسة الشاتجة ليحا السعامل تعكذ الت
مجسؾعتيؽ مؽ الجرجات السدتسجة مؽ نرف الاختبار فقط فانو يشبغي اجخاء تعجيل عمى 
ىحه القيسة لمحرؾل عمى قيسة تقجيخية لسعامل ثبات الاختبار ككل وذلػ باستخجام 
صيغة سبيخمان بخاون وىشاك طخائق متعجدة لتجدئة الاختبار ولكؽ الظخيقة الذائعة ىي 

,...( والاخخ يذتسل 7151311جىسا يذتسل عمى السفخدات الفخدية )تجدئتو الى نرفيؽ اح
,....( لحلػ يدسى معامل الثبات في ىحه الحالة 8161412عمى السفخدات الدوجية )

 معامل ثبات التجزئة النرفية.

ولمتحقق مؽ مجى الاتداق الجاخمي للاختبار تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ الفقخات 
(  ولترحيح الارتباط    0.71جية وقج بمغ معامل الارتباط )  الفخدية والفقخات الدو 

 (. 0.83لسعخفة الثبات للاختبار ككل تؼ استخجام معادلة سبيخمان وبحلػ بمغ الثبات)

 سادسا/ تطبيق الاداة 

لغخض التحقق مؽ اىجاف البحث الحالي وبعج التحقق مؽ صجق اداتي البحث وثباتيا 
( وكانت امام كل فقخة ثلاث  2( فقخة ممحق رقؼ )  44)فقج اصبح الاختبار مكؾنا مؽ 

ة ( بجا الباحث بتظبيق اداة البحث اذ تؼ ارسال الاستبان31112بجائل ودرجة الاجابة ىي )
 الى عيشة البحث مؽ خلال الخابط 

-https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjSW12T3L 

  ومؽ ثؼ ليدتشى لمباحثيؽ سيؾلة ترحيح الاجابات وتحؾيميا الى درجات خام ولحلػ لسعال

 

 

 

 

 

https://l.messenger.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSfjSW12T3L-qkLOwVULdPTYUdy-lbvmzSdp_yskfaqshES1Eg%2Fviewform&h=AT0jREBSZihEP3ikbcuOSVqvX3eoIv8fgGILN6ZlCP26wqQ9P3U6eBiPkbhiLGHjutZ_Bl9VFFeo-69tl-OBAsl_xf5tKtKnBsG0UkRib6-qwHkLPeXk0_W5xloEqiJefmDl
https://l.messenger.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSfjSW12T3L-qkLOwVULdPTYUdy-lbvmzSdp_yskfaqshES1Eg%2Fviewform&h=AT0jREBSZihEP3ikbcuOSVqvX3eoIv8fgGILN6ZlCP26wqQ9P3U6eBiPkbhiLGHjutZ_Bl9VFFeo-69tl-OBAsl_xf5tKtKnBsG0UkRib6-qwHkLPeXk0_W5xloEqiJefmDl
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 الفرل الرابع ... عرض النتائج وتفديرها

 أولًا : نتائج البحث

 الاختبار التائي لسقياس فؾبيا السجرسيةججول يبيؽ نتائج 

عجد افخاد 
 العيشو

الؾسط 
 الحدابي

الؾسط 
 الفخضي

الجلالة  القيسة التائية التبايؽ
 الاحرائية

 دال احرائياً  الججولية السحدؾبة 48.84 88 66.75 34
2.54 1.96 

 

 ثانياً : تفدير ومناقذة نتائج البحث

 ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة كالاتي :     
مؽ الامتحان لعجم قجرتو عمى الاستيعاب أو لتذتت ذىشو, أو عجم  تمسيح يذعخ بالخؾفأن ال   -

 ملائسة عخوف مشدلو للاستحكار الجيج.

عمى الفيؼ أو التخكيد في السجرسة أو غيخ ذلػ مؽ الرعؾبات التعميسية, أو  تمسيحعجم قجرة ال  -
بدبب الرؾرة الدمبية التي يكؾنيا التمسيح عؽ الامتحان, فيترؾر التمسيح بأن أسئمة الامتحان 

 ستكؾن صعبة وأنو سيفذل ىحا ما يذتت انتباىو ويزعف أداءه.

مة التي تثيخ خؾف التمسيح, فلا شػ أن التمسيح طبيعة الامتحانات الدائجة وصعؾبة الأسئ -     
 إذا شعخ أنو مؾضع تقؾيؼ واختبار فإن مدتؾى الخؾف سيختفع لجيو.

السعمسيؽ وأساليب معاممتيؼ لتلاميحىؼ قبل الامتحان, فسشيؼ مؽ يحكخ لمتلاميح أن   -     
ب جيجاً كبيخاً في الاختبارات التي ستقجم ليؼ ستكؾن غيخ عادية ويرعب الاجابة عمييا, وتتظم

محاكخة الجروس, وأنيا مختمفة عؽ الاختبارات التقميجية مسا يتختب عميو تفكيخ وانذغال غيخ 
 مبخر, وىؾ أمخ يخفع مؽ مخاوفيؼ الحي يذتت التفكيخ ويربح عائقا لمتحريل الجراسي.

ت تسثل عبئ ا كثخة الؾاجبات السجرسية التي تفؾق قجرات التلاميح وإمكاناتيؼ والتي أصبح -     
ثقيلا عمى التلاميح وتؤثخ عمى نسؾىؼ وتعخضيؼ للاضظخابات, وبالتالي يربح التلاميح يعتسجون 

 عمى الؾالجيؽ أو أحج الإخؾة لإنجازىا مسا يغيخ عمييؼ أعخاض الخؾف مؽ الفذل الجراسي.
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مؽ السجرسة  تمسيحمؽ السجرسة عمى التعميؼ بأسخه, وقج يخاف ال تمسيحوقج يشعكذ خؾف ال -     
ليحا الدبب خاصة إذا رسب في الامتحان, وقج يدداد الأمخ سؾءاً إذا ما تكخر رسؾبو, أو قج 

 قبل الامتحان أو أثشاءه. تمسيحيكؾن مخد الأمخ إلى القدؾة الدائجة في السشدل عمى ال
 تؾصل الباحثؾن الى عجد مؽ الاستشتاجات ونحكخ مشيا مايمي : الاستنتاجات :

يعج الخؾف السخضي مؽ السجرسة مؽ السذكلات الشفدية الذائعة في مخحمة       -
في  لتلاميحالظفؾلة, ولا تجج اىتساما كافيا لجراستيا, وىي مؽ الاضظخابات التي قج يؾاجييا ا

سشؾات عسخىؼ السبكخة, وقج تدتسخ معيؼ إلى مخحمة متقجمة مؽ العسخ, مسا يدبب في اعاقة 
 لاجتساعي والجراسي.نسؾىؼ الانفعالي وا

إن السخاوف السخضية السجرسية قج تكؾن ناتجة عؽ سؾء السشاخ الدائج في السجرسة       -
وسؾء معاممة العامميؽ في السجرسة بجاية بإدارة السجرسة ومخوراً بالسعمسيؽ الحيؽ لا ييسيؼ سؾى 

راسي دون مخاعاة ىجف واحج ىؾ رفع مدتؾى إنتاج التلاميح متسثلا في زيادة ندبة نجاحيؼ الج
 لحاجاتيؼ وميؾليؼ واىتساماتيؼ .

تغيخ عمى بعض التلاميح بعض الأعخاض السخضية والتي تعج مؽ السؤشخات عمى  -
استجابات جدسية, وفديؾلؾجية,  طخيقوجؾد خؾف مخضي مؽ السجرسة لجييؼ, ويتؼ ذلػ مؽ 

 ة.وانفعالية, وسمؾكية, ومعخفية تحجث في الرباح قبل الحىاب إلى السجرس

كالخؾف مؽ السجرسيؽ الرارميؽ والسجراء الستدمظيؽ, والتعخض إلى الايحاء أو الشقج  -
والتؾبيخ والدخخية مؽ جانب زملائو في السجرسة, وعجم وجؾد أنذظة جحابة داخل السجرسة, 
وزيادة التكاليف والؾاجبات السجرسية أو خبخة سيئة في تكؾيؽ صجاقات مع الاصجقاء والسعمسيؽ, 

دافة بيؽ البيت والسجرسة, وانتقال الاىل إلى بيت آخخ, لحلػ يجج الظفل صعؾبة في وبعج الس
 التؾافق مع البيئة الججيجة ومع الاطفال والسعمسيؽ الججد. 

الخؾف مؽ الامتحانات لكبخ حجؼ السشياج والسؾضؾعات التي يتشاوليا وضخامة الؾاجبات  -
الامتحانات التقميجي الحي يعتسج عمى الحفظ الآلي السجرسية السمقاة عمى عاتق الظفل, وأسمؾب 

ىحا ما يؤدي إلى الفذل وضعف التحريل الجراسي, أو الخؾف مؽ الدحام والزؾضاء داخل 
 السجرسة.

 تؾصل الباحثؾن الى عجد مؽ السقتخحات ونحكخ مشيا مايمي :المقترحات: 
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الابتجائية وعلاقتيا الكذف عؽ السخاوف السجرسية الذائعة لجى تلاميح السخحمة  -
الظفل ف,  بالتحريل الجراسي, باعتبار أن السجرسة ىي ثاني مؤسدة تحتزؽ الظفل بعج الأسخة

السراب بيحا الاضظخاب إذا لؼ يتؼ تذخيرو وعلاجو مبكخاً سؾف يؤثخ سمبا عمى تحريمو 
 الجراسي.

يح ومعالجتيا تؾطيج العلاقة بيؽ الاسخة والسجرسة لسعخفة الرعؾبات التي تؾاجو التمس -
 والحج مشيا قجر الامكان.

يجب عخض التلاميح الحيؽ يعانؾن مؽ الفؾبيا السجرسية عمى ذوي الاختراص والسعالجة  -
 القرؾى والحج مشيا قجر الامكان.

 تفعيل الجانب الارشادي مؽ قبل السعمؼ واقامة علاقات تفاعمية تبادلية مع تلامحتيؼ. -

 يمي : بسا اوصى الباحثؾن : ثالثاً : التوصيات
 اجخاء دراسات مساثمة مع مخاحل عسخية مختمفة . -

 اجخاء دراسات مساثمة لستغيخ فؾبيا السجرسة مع متغيخات اخخى. -

 المرادر 

, دار السديخة لمشذخ 1, طالتكيف والرحة الشفدية لمظفل( , 2008بظخس حافظ بظخس ) .1
 والتؾزيع, عسان.

, دار الجامعة  العشف العائمي والسجرسيسيكؾلؾجية (. 2007حديؽ , طو عبج العغيؼ ) .2
 الججيجة , القاىخة .
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