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تطرق  الباحثون  في المقدمة الى اهمية البحث في معرفة مقدار استراتيجية التعليم المتمازج، وهي من الاستراتيجيات 

المهمة في  التدريس في التربية الرياضية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات، ومعرفة ايهما الافضل في تعلمم 

 تلك المهارات.

فتمحممورت حممود تعممدر الاسممتراتيجيات  التدريهممية واحممد  مممن العوامممل المهمممة فممي تطمموير العمليممة اممما ملممالة البحممث  

التدريهمية لكممن ىبقممخ اسممتسدام الاسممتراتيجية الامثممل الممحل ىوكممم بممل مرحلمم  وبممل لعبممة ى وممتم ممم  اماا يممات المممتعلم واسمم ثمار 

يجيات فممي اراكمما التممدريس لممحا وجممدت الياجممة للتر  مم  التهممد والو ممو للواممود الممى تحقيمما الاهممدات  الم لممورة لتعممدر الاسممترات

علممممى بعممممض الاسممممتراتيجيات  المهمممممة مثممممل اسممممتراتيجية التعلمممميم المتمممممازج لقلممممة التر  مممم  عل همممما فممممي م مممما   الاليممممة لورتقمممما  بالعمليممممة 

 التعليمية.

ة بكممرة القممدم الصممالات ويهممدت البحممث الممى التعممرت علممى تممجي ر اسممتراتيجية التعلمميم  فممي تعلممم   بعممض المهممارات الاساسممي

للطوب ،اما فر ض البحث فاان ،ه اك فروق ذات رلالة احصاكية ب ن الاختبارات القبلية والبعدىة ب ن المجموعت ن في تعلم 

بعممممض المهممممارات الاساسمممممية بكممممرة القممممدم الصمممممالات للطمممموب ولصممممالح الاختبمممممارات البعدىممممة،  ممممما مجمممممالات البحممممث فاا ممممو المجممممماد 

-2-21لبمممة ات المرحلمممة الاولمممى فمممي بليمممة التربيمممة البد يمممة  وعلممموم الرياضمممة جامعمممة  مممر و  المجممماد ال مممما     البلمممرل  عي مممة ممممن اا

 ( اما المجاد الماا    القاعات الداخلية في بلية التربية البد ية وعلوم الرياضية جامعة  ر و .2019-4-28(الى 2019

 م
ً
 لمو متم   ابيعة الملالة استعمل  الباحثون المم ه  التجرييم  فقد بان م ه  البحث واجرا ات  الميدا ية وا وتاما

( االبمة  ىمثمل  يموع  مع  ممن المرحلمة الاولمى اذ  هممو الطموب المى 40ملالة البحث  ما احتوى على العي ة البالغ عدرها  

 مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة .

جية التعليم المتمازج ضمن الم ه  التدريس   فمي المرحلمة توال البحث الى الاست تاجات الاتية   نَّ استسدام الاستراتي

ساسية في  رة القدم للصالات
َ
التج يد على  اما التوايات فاا و  الاولى ل  الاير الإىجاب  والفعاد في تطوير بعض  المهارات الأ

مدم لل
َ
مم بعمض المهمارات الأساسمية فمي  مرة  الق

ض
صمالات للمرحلمة التامعيمة .الاهتممام اسمتعماد اسمتراتيجية التعلميم المتممازج فمي تعل

فمممي تعلمممم المهمممارات الاساسمممية بكمممرة القمممدم للصمممالات و طريقمممة تاممموين مجموعمممات تعليميمممة علمممى  التك لمممو يالاسمممفارة ممممن التطمممور 

هاعد على تطوير مهارة الطوب في ررس مارة  رة  القدم للصالات.
ُ
ها ت  ال و لأنَّ

 الصالات التعلم المتمازج،  رة   الكلمات المفتاحية

 معلومات البحث
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Asst. L. Hussein Saleh Najm1, Asst. L. Kamal Mezher Hassan2, Asst. L. Murtadha Ali Shaalan3 
1,2 Iraq - University of Babylon - College of Physical Education and Sports Sciences 
3 Iraq - Ministry of Education - General Directorate of Babylon Education 

 

The researchers discussed in the introduction to the importance of research in knowing the amount of 

mixing education strategy, which is one of the important strategies in teaching in physical education in learning 

some basic skills in soccer halls, and knowing which is better in learning these skills . As for the research problem: 

it revolves around the multiplicity of teaching strategies and one of the important factors in developing the 

teaching process, but it remains to use the optimal strategy that suits each stage and each game is consistent with 

the capabilities of the learner and invest the effort and time to reach to achieve the desired goals of multiple 

strategies in the teaching methods, so I found the need to focus on Some important strategies such as the mixed 

education strategy because of the lack of focus .on them in the college curricula to improve the educational 

process The research aims to identify the effect of the education strategy on learning some basic skills for futsal 

football for students. As for the research hypothesis, there were statistically significant differences between the 

pre and post tests between the two groups in learning some basic skills in soccer futsal for students and for the 

benefit of distance tests. As for the fields of The research was the human field: a sample of female students from 

the first stage in the College of Physical Education and Sports Science Karbala University Timeline: (21-2-2019) 

to (28-4-2019) As for the spatial field: the internal halls in the College of Physical Education and Sports Sciences 

University Karbala. 

The research methodology and its field procedures were in harmony with the nature of the problem. The 

researchers used the experimental method to suit the research problem. It also contained the sample of (40) 

female students representing three divisions of the first stage, as the students were divided into an experimental 

group and a control group. 

The research reached the following conclusions: The use of the blended education strategy within the 

teaching curriculum in the first stage has a positive and effective impact on developing some basic skills in soccer 

for GALAMA. The recommendations were: Emphasis on the use of blended education strategy in learning some 

basic skills in football halls for the university stage. Paying attention to the technological development in learning 

the basic skills of gymnasium football and the way to form educational groups on the Internet, because it helps to 

develop students' skill in studying the gymnasium subject. 

Keywords: Blended learning, Futsal 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث:  -1

حظممخ الرياضممة بماا ممة مرمو ممة لممدى مستلممت اللممعوب واهتمممام واسمم  مممن  بممل الممدود و ممعو ها ال مم  تع مم  
َ
بالألعمماب ت

طممممو الرياضممممة خطمممموات واسممممعة  حممممو الرفممممي والتقمممدم وعلممممى المهممممتويات بافممممة وان هممممحا التقممممدم جمممما    يجممممة 
َ
الرياضمممية بافممممة ، وخ

 اعتمار الم ه  العلم  وتوخ ر العلوم المرتبطة لخدمة الفعاليات الرياضية بافة .

اهتمام  ب ر فمي مستلمت البلمدان، ك هما و ما ان  رة القدم للصالات هي احدى الالعاب ال   حظيو ومازالو تحظخ ب

ممممن الالعممماب الرياضمممية ال ممم  تتم ممم  بلمممعبيخها الواسمممعة، وذات خصوامممية متجتيمممة ممممن امتو هممما لع اامممر الايمممارة وال لمممويا، وهمممي 

راكمممما المممى تطممموير اللعبمممة عمممن اريممما رفممم  مهمممتويات المتعلممممات ممممن  فمممان همممحا الاهتممممام جعمممل المستصممم ن  هممم  وليمممدة  مممرة القمممدم

ي المهارية و لحا بان من الضرورل الاهتمام بم ا تها التعليمية لاسيما وان متطلبات اللعبة تحتاج المى ارا  مهمارل عماد ال واح

فممي تطبيمما المهممارات  المتعلمممة بمم  تهممعت المهممتوى لان م ممااا اللعمم  ضمميقة واممق رة والا تقمماد الهممري  مممن الممدفا  الممى الهتمموم

 راخل ميدان اللع  .

تعلمات  عتمد على مدى تفاعلهم م  استراتيجية  التمدريس المتبعم  واسمتجابخهم لم  ولا مك فمي ان  ن تطوير  درات الم

ممممدرس التربيمممة الرياضمممية  بمممل ان ىمممدخل المممدرس ى بمممارر المممى ذه مممم  سمممراد مهمممم همممو  يفيمممة اىصممماد ممممارة المممدرس المممى  لمممممتعلم  ل 

 ممم  المممدرس ومم  زموكمم  فممي اسمم يعاب الاسمتراتيجية او  الطريقممة او الاسممتراتيجية المحل ىواممل المممارة المى ا
ً
لمممتعلم ويجعلمم  متفماعو

 محتوى الدرس وفهم  وتطبيق .

مهممم  مممن الاسممتراتيجيات  مممن ه مما تاممرز اهميممة البحممث مممن ال احيممة ال ظريممة وذ ا مم  سرهمملي الضممو   حممو اسممتراتيجية

 تمازج .باليهبان ولاسيما استراتيجية التعليم الم التدريهية ال    لما اخحها  الباحثون 

 ممما مممن ال احيممة التطبيقيممة فتاممرز اهميممة البحممث فممي اسممتسدام هممح  الاسممتراتيجية فممي لعبممة  ممرة القممدم للصممالات لعممدم 

 استسدام هح  الاستراتيجية في المرحلة التامعية .

 ممممن العواممممل المهممممة فمممي تطممموير العمليمممة التدريهمممية ، و 
ً
ن امممما ملمممالة البحمممث  عمممد تعمممدر الاسمممالي  التدريهمممية واحمممدا

ّ
 

 ستعماد الاستراتيجية الامثل في تطوير المتعلم ، فضو عن تطوير العو ة ال   تر ي المعلمم بمالمتعلم لاسميما اذا بمان اليماد فمي 

لعبة م لعبة المهارات مثل  رة القدم للصمالات اذ ان لامل مهمارة ممن مهارااهما ا همام وم مااا لضمرب الكمرة  فمي راخمل القمدم، 

 . دم(وخارج القدم ومقدمة الق

المرحلمة  اتالبد يمة وعلموم الرياضمة لطالبم وعن اريا ملاهدة وواو   الباحثون على م ا   التدريس في بلية التربيمة

التر  مممممم  عل هممممما فممممممي م مممممما   الاليممممممة  الاولمممممى للعممممممام الدراومممممم   المالممممم   وجممممممدت الياجممممممة  للتر  ممممم  علممممممى بعممممممض الاسممممممالي  المهممممممة  لقلممممممة

د يممممة  و ممممرة ة التعليميممممة، وذ انَّ الفعاليممممات الرياضممممية بصممممورة عامممممة فممممي بليممممة التربيممممة الببالعمليمممم باسممممتراتيجية التعلمممميم المتمممممازج

وخطمممي مستلفمممة، لأرا هممما ممممن الصمممع  تواممميلها للممممتعلم  غ يمممة بفمممرا الابمممدا   اذ ان لامممل مهمممارة امممرق القمممدم بصمممورة خاامممة 

، وذ ونّ اسممتراتيجية التعلمميم المتمممازج ى يممد
ً
 البمماحثون ىجممار اليلممود البدىلممة لممحلك ارتممجى مممن ا بممالطرق المعرفممة والمهممتعملة حاليمما

 . استسدام استراتيجية التعليم المتمازج للتعرت على تجي رهما في المهارات بكرة القدم للصالات

 الى :ث هدف البح

دم الصالات للطوب  . -
َ
 التعرت على تجي ر استراتيجية التعليم المتمازج بعض المهارات الاساسية بكرة  الق

 البحث:فرضا 

حصمماكي .1 ممدم للصممالات  ةعدىممة بمم ن الاختبممارات القبليممة، و البه مماك فممروق ذات رلالممة ا 
َ
فممي بعممض المهممارات الأساسممية بكممرة الق

 ولصالح الاختبارات البعدىة .

حصاكية  في الاختبارات  البُعدىة ب ن في بعض المهارات الاساسية بكرة  القدم للصالات. .2  ه اك فروق ذات رلالة ا 

 : بحثمجالات ال

جامعمممة  مممر و  للهممم ة الدراسمممية  - التربيمممة البد يمممة وعلممموم الرياضمممة عي مممة ممممن اممموب المرحلمممة الاولمممى فمممي بليمممة:  لمجاااال الي ااار  ا

 2018/2019. ) 



 

 م.30/4/2017م. الى 21/2/2016:  المجال الزماني

 جامعة  ر و . -ملع   رة القدم للصالات في بلية التربية البد ية وعلوم الرياضة :  المجال المكاني

 تحديد بالمصطلحات:

هممممو ك ذلممممك ال ممممو  مممممن التعلمممميم الممممحل  هممممتسدم خولمممم  مجموعممممة فعالممممة مممممن وسمممماكل التقممممدم المتعممممدرة واممممرق  التعلاااايم المتمااااازج

التدريس وا ماط التعلم وال   تههل عملية التعلم ، ويب   على اساس الم ج ب ن الاسالي  التقليدىة ال   ىلتق  ف هما المعلمم مم  

  (47  1 . (كE – Learningعلم الإلكترو    ( و  ن اسالي  التFace to faceالمتعلم ن وجها لوج   

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 منهج البحث

اسممتسدم  البمماحثون الممم ه  التجرييمم  بجسمملوب المجموعتممان المتاافتتممان ذات الاختبممار القبلممي والبعممدل ، وهممحا ممما ىممرو  

 ى وتم ويتطابا م  مواافات بحثهم وتحقيا اهدات رراسخهم.

 وتوضمممميت ع ااممممر  ، اذ حممممدر مجتممممم  البحممممثتممممم تحدىممممد مجت
ً
 ر يقمممما

ً
بطمممموب المرحلممممة الاولممممى بليممممة  ممممم  البحممممث تحدىممممدا

ومثلو عي ة البحث بطوب المرحلة الاولى والبالغ  2017 –2016التربية البد ية وعلوم الرياضة /جامعة  ر و  للعام الدراو   

همممو العي ممة الممى مجممموعت ن   تجريبيممة وضممابطة ( عممن اريمما ، وتممم اختيارهمما بالطريقممة العلممواكية و ممد   ( االبممة40عممدرهن  

 ( االبة .20والمجموعة الضابطة   ( االبة 20المجموعة التجريبية   القرعة بحيث بلغ عدر افرار

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة 

 وسائل جمع المعلومات

 الموحظة  .1

 الاستبيان  .2

 المقابوت الشخصية .3

 المقاىرس .4

 ل الدرجاتاستمارة توتي .5

 الاجهزة والادوات

 (1عممدر   DELLحاسبة  و   .1

 ( .Sonyبام رة تصوير فيدىو  و    .2

  A4اوراق حتم  .3

  31ا وم سوفو عدر  .4

  2اافر عدر  .5

 (.30 رة  دم االات عدر   .6

 ملع   ان ل .7

 ساعة تو يو .8

 اجراءات البحث الميدانية:

 اختيار المهارات الأساسية:

 لكرة القدم للصالات ب ا  على الم ه  المقرر من  بل اساتحة الالية .تم اختيار المهارات الاساسية 

 الاخمار . -

 الم اولة . -

 الخهدىت . -

 



 

 اختبارات المهارية المستخدمة في البحث:

 ممما ىحتمماج البمماحثون الممى اختبممار معمم ن ليقممرس متق ممر معمم ن ىممرتبي بال
ً
 ن ى تقمم   ظمماهرة المممرار  ياسممها، كلممحا ى ب مميغالبمما

ك.
ً
 (163  2  الباحثون الاختبارات ال    عمل على  ياس ما ىريد  ياس  فعو

 م( 6ى الهدت المقهم بدرجات من بعد  اختبار الخهدىت عل

 م(.6ى الهدت المقهم بدرجات من بعد  اسم الاختبار  اختبار الخهدىت عل

 الهدت من الاختبار   ياس ر ة الخهدىت.

( وهممممممممدت مقهممممممممم بوسممممممممااة حبمممممممماد علممممممممى 3يي  يمممممممماس و ممممممممرة خااممممممممة بكممممممممرة القممممممممدم للصممممممممالات عممممممممدر  الاروات المهممممممممتسدمة   ممممممممر 

 (   هام و اخص واس با ة توتيل واافرة.9 

 م( من الهدت وع د اعطا  الا ارة ىقوم بالخهدىت.6اريقة الارا   ىقت المستار على بعد  

 (.1   ما في اللال  ( محاولات اذ ىتم توتيل الدرجات حه  المو 3ال وتيل  تعطخ للمستار  

 م( 6ىوضح اختبار الخهدىت على الهدت المقهم بدرجات من بعد   (1 ال  

5 3  
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 الاخمار 

 (77  3 اختبار اخمار الكرة 

 اسم الاختبار  اختبار  ياس ر ة الاخمار.

 الهدت من الاختبار   ياس ر ة الاخمار.

  دم للصالات  ا و ية ،  ريي  ياس ،  ريي لااا ملون. (  رات5الاروات المهتسدمة   

م(  ممممممممممممممما مبمممممممممممممم ن فممممممممممممممي 6م(،وذ ىقممممممممممممممت المممممممممممممممدرس علممممممممممممممى بعممممممممممممممد  2اريقممممممممممممممة الارا   تسطمممممممممممممميي م طقممممممممممممممة الاختبممممممممممممممار بمربمممممممممممممم   ياسممممممممممممممات   

(،  تقممممممممممت المستاممممممممممرة خلممممممممممت م طقممممممممممة الاختبممممممممممار ىقممممممممممت المممممممممممدرس ومعمممممممممم  الكممممممممممرة علممممممممممى الخممممممممممي   ( وبعممممممممممد اعطمممممممممما  ا ممممممممممارة 2اللممممممممممال 

 اخمممممممممار الكممممممممرة البممممممممد  تضممممممممرب   ممممممممرة  
ً
رضممممممممية للمستاممممممممر ال مممممممم  تتقممممممممدم مممممممممن خممممممممي البداىممممممممة الممممممممى راخممممممممل م طقممممممممة الاختبممممممممار محاولتمممممممما

بالقمممممممممدم وممممممممممن يمممممممممم العمممممممممورة المممممممممى خمممممممممي البداىمممممممممة والا طممممممممموق يا يمممممممممة ،وهكمممممممممحا تكمممممممممرر المستامممممممممرة المحاولمممممممممة خممممممممممس ممممممممممرات متتاليمممممممممة، 

احمممممممممممدى  ممممممممممدم ها راخمممممممممممل  ىجمممممممممم  ان ىممممممممممتم اىقمممممممممممات الكممممممممممرة خلمممممممممممت الخممممممممممي وضممممممممممممن الم طقممممممممممة المحمممممممممممدرة لوختبممممممممممار علمممممممممممى ان تاممممممممممون 

 م طقة الاختبار، واذا  خطج المدرس في ضرب الكرة تعار المحاولة ولا تح ه  .

 تعد المحاولة غ ر صييحة في اليالات الاتية  

  ذا لم ى جح المستار في اىقات الكرة . -1

  ذا اجتاز  ل خي من خطوط م طقة الاختبار . -2

  ذا او ت الكرة بطريقة غ ر  ا و ية .  -3

  ال وتيل 



 

 ( محاولات لإخمار الكرة .5ىقوم المستار ب  -

 ( محاولات 5ىتم اح هاب مجمو  المحاولات ال اجية من مجمو    -

 ( م تح ه  ل  ررجتان 2*2اذا او ت المستار الكرة راخل المرب    -

 اذا او فو المستار الكرة على الخي تح ه  ررجة واحدة  -

 ( ررجات. 10اعلى ررجة ىحصل عل ها المستار هي   -

 ىوضح اختبار ر ة الاخمار (2 ال   -

 

 الكرة                                خي البداىة

 

               ------------------ 

 المستار              2م2                                                              

 

 م 6                               

 

 

 اختبار المناولة:

 (145  4 اختبار الم اولة على الخي التا ي 

 اسم الاختبار  الم اولة على الخي التا ي     

 الهدت من الاختبار   ياس ر ة الم اولة.

(  مممممممممممرات  مممممممممممدم للصمممممممممممالات، امممممممممممافرة، سممممممممممماعة تو يمممممممممممو،  مممممممممممريي  يممممممممممماس،  مممممممممممواخص 5الاروات المهمممممممممممتسدمة  ارض مهمممممممممممتوية،  

 (،  ريي لااا.12عدر  

الأرا   ىقممممممممت المستاممممممممر خلممممممممت الخممممممممي التمممممممما ي  وتوضمممممممم  الكممممممممرة فمممممممموق عومممممممممة تبمممممممم ن ماممممممممان م اولممممممممة الكممممممممرة، وامممممممممام هممممممممح  اريقممممممممة 

سمممممممممممممم( واخمممممممممممممران امممممممممممممق ران بارتفممممممممممممما   60(  مممممممممممممواخص، اي مممممممممممممان  ب مممممممممممممران بارتفممممممممممممما   4( محطمممممممممممممات بمممممممممممممل محطمممممممممممممة همممممممممممممي  3العوممممممممممممممة  

ن الصمممممممممممق رىن عمممممممممممن الكب مممممممممممرىن م ( فمممممممممممي حممممممممممم ن المهمممممممممممافة بممممممممممم ن اللاخصممممممممممم 1,5سمممممممممممم( والمهمممممممممممافة بممممممممممم ن اللاخصممممممممممم ن الكب مممممممممممرىن  40 

  6م( المهممممممممممافة بمممممممممم ن المحطممممممممممة الاولممممممممممى والثالثممممممممممة وعومممممممممممة الم اولممممممممممة  0،5 
ً
( وف همممممممممما 3(  و 2(  و 1م( ويعطممممممممممخ ا عمممممممممماز للمستاممممممممممر مممممممممممثو

 ان الا عاز لا ىاون بلال م هلهل  وا ما علوائ .
ً
 ىقوم المستار بم اولة الكرة الى المحطة المطلو ة ،علما

( محممممممممماولات علمممممممممما ان الدرجمممممممممة ال هاكيمممممممممة لوختبمممممممممار 5مجممممممممممو  المممممممممدرجات ال ممممممممم  حصمممممممممل عل همممممممما فمممممممممي   ال وممممممممتيل  ىح هممممممممم  للمستامممممممممر 

 ( ررجات .10هي  

 ( ررجة .1اذا رخلو الكرة ب ن اللاخص ن الكب رىن تعطخ المستارة   -

 ( ررجت ن .2اذا رخلو الكرة ب ن اللاخص الكب ر والصق ر تعطخ   -

 واخص.ولا  عطخ  ل ررجة اذ لم تدخل الكرة ب ن الل -

 

 

 

 

 



 

 ىوضح اختبار الم اولة (3 ال  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةالاختبارات المهاري

 صدق الاختبارات  -

وضممممم  ممممممن  جلممممم   و الهممممممة الممممممرار  ياسمممممها ، و مممممد  همممممبو  ن امممممدق الاختبمممممارات همممممي مقمممممدرة الاختبمممممار علمممممى  يممممماس مممممما 

الاختبارات المع ية بقياس المهارات احدى ا وا  الصدق وهو ادق المحتوى   المضمون ( ع دما تم عرضمها علمى مجموعمة ممن 

بممممود الخاممممرا  والمستصمممم ن بكممممرة  ممممدم الصممممالات لبيممممان اهممممم الاختبممممارات للمهممممارات الاساسممممية بكممممرة  ممممدم الصممممالات، و ممممحلك تممممم  

 الاختبار الأمثل لقياس مهارة الم اولة ومهارة الهيطرة على الكرة ومهارة الخهدىت.

 ثبات الاختبارات

تمممممممم حهممممممماب معاممممممممل الثبمممممممات لتميممممممم  الاختبمممممممارات المهاريمممممممة بطريقمممممممة  الاختبمممممممار و وعمممممممارة  الاختبمممممممار( ، وذ ابممممممما الباحمممممممث 

(  ىممام تمم وعمارة الاختبممار علمى  فممس 7وبعمد ممرور   12/2016 / 4الاختبمارات فمي التجر ممة الاسمتطوعية علمى عي مم  البحمث بتمماري  

، وللتج ممد مممن يبممات الاختبممارات اسمتسدم الباحممث معامممل الارتبمماط ب رسممون  11/12/2016العي مة وتحممو  فممس الظممروت بتماري  

 بي همما وهمحا 
ً
 مع ويما

ً
 لم ر بمان معاممل الثبمات لهمح  ب ن  تاكج الاختبار الاود والاختبار الثا   ، و د اظهرت ال تماكج وجمور ارتبااما

  ما مب ن في التدود  
ً
 (.1الاختبارات عاد  اىضا

 موضوعية الاختبارات

سممتلو فممي  ي مما  وعممارة الاختبممارات فممي  * لقممرض التج ممد مممن موضمموعية الاختبممارات اسممتعان الباحممث بممدرجات محكممم ن

رسون، تم التج مد ممن مع ويمة الموضموعية لتميم  وبعد معالتة  تاكجهما وحصاكيا باستسدام معامل الارتباط ب  11/12/2016

 (.1الاختبارات المهارية والعقلية .  ما مب ن في التدود 

 

 

                                                                    
 المحكمان   *

 جامعة بابل - بلية التربية البد ية والعلوم الرياضية  رة القدم -تدري  ريال     ا.ر رافد عبد الام ر  ا ي

 جامعة بابل - الرياضية علومبلية التربية البد ية وال م رة القد -علم ال فس الريال     ا.ر هيثم محمد باظم

 م 0.5

 م 1,5 م 1.5

 م 0.5

 

 م 0.5
 م   0.5       م 1.5

 

 ممممممممممممممممممممممممممممماخص 

  ب ر

 

 مممممممممممممممممممماخ

ا 

 اق ر

       



 

 ىب ن معاموت الثبات والموضوعية للمهارات المدروسة (1جدود  

 المهارات ت
معامل 

 الثبات

الدلالة 

 الاحصاكية

معامل 

 الموضوعية

الدلالة 

 الاحصاكية

1- 
( يممممموا   تقممممموم المستامممممرة 4( وخمممممود  3(  و  2(  و  1للمستامممممرة ممممممثو  اعطممممما  و عمممممازا 

 بم اولة الكرة ولى المحطة المطلو ة.
 مع ول  *0.94 مع ول  *0.85

 مع ول  *0.88 مع ول  *0.88 ( م.6( م من مهافة  1اختبار الهيطرة على الكرة راخل الم طقة المحدرة   -2

3- 

متداخلمممة مرسمممومة علمممى جمممدار بقيممماس  المربممم  اختبمممار ر مممة الخهمممدىت علمممى مربعمممات 

م 1× م 1.40المربممم  الصممممق ر  –م 1.50× م 2.20المربممم  الوسممممي  –م 2× م 3الكب مممر 

وذ تمثل الأرض اليافة الهمفلى للمهمتطيوت، وير مر  ممام التمدار خمي علمى بعمد 

 م(.10 

 مع ول  *0.91 مع ول  *0.92

 التجربة الاستطلاعية:

واحممدة مممن اللممروط الاساسممية فممي البحممث العلممم ، وذ  تعممد رراسممة  وليممة ىقمموم  همما الباحممث ان التجر ممة الاسممتطوعية 

 على عي ة اق رة  بل  يام  ببحث  بقية اختيار اسالي  البحث و روات (.

وفي ضو  هحا المفهموم ولأجمل التوامل المى  فضمل اريقمة لتكملمة وجمرا ات البحمث الميدا يمة ولأهميخهما  جريمو التجر مة 

 على ملع  بلية التربية البد ية وعلوم الرياضمة وعلمى عي مة 15/2/2017ية في ىوم الاحد  الاستطوع
ً
( الهاعة العا رة اباحا

 ( اوب من المرحلة الاولى في بلية التربية البد ية وعلوم الرياضة من غ ر عي ة البحث با و الى.10من  

 معرفة المعو ات ال   ترافا  جرا  الاختبارات. .1

 وكمة الإختبارات للعي ة.معرفة مدى م .2

 تحدىد المدة ال م ية ال    هتقر ها بل اختبار والمدة ال م ية لوختبارات جميعها. .3

 التعرت على  فاىة الفريا المهاعد وتدريبة على اجرا  الإختبارات.   .4

 الاختبار القبلي: 

علممى عي ممة البحممث علممى يويممة اىممام خصممص  ممام البمماحثون بمماجرا  الاختبممار القبلممي بمماجرا  الاختبممارات القبليممة للمهممارات 

( امممما المجموعمممة التجريبيمممة الاولمممى فقمممد تمممم 22/2/2017اليمموم الاود المممى المجموعمممة الضمممابطة ال ممم  تمممم اختبارهممما فمممي ىممموم الاربعممما   

 ( على ملع  بلية الترىبة البد ية وعلوم الرياضة.23/2/2017اختبارها في ىوم  الخمرس  

روت الخااة بالاختبار من حيث ال مان والماان وفريا العمل المهاعد من اجل ون ىمتم اذ  ام الباحثون بتثبرو الظ

تحقيا  فس الظروت  و ما  لا هها  در المهتطا  ع د اجرا  الاختبارات البعدىة،  حلك  جرى الباحثون وحدة تعريفية لال 

هممو ان  عممرت الطمموب المستاممرون الاختبممارات  مجوعممة مممن مجممامي  البحممث  بممل بممد  ت فيممح الاختبممارات القبليممة بممان الهممدت م همما

 الموضوعة لهن واريقة وجرا ها وفهمها على ال حو جيد الحل سيحقا القرض الحل وضعو من اجل .

 ق استراتيجية التعليم المتمازج )تطبيق التجربة الرئيسة(:فالبرنامج التعليمي و 

 لطبيعمممة بمممل  اعتممممد البممماحثون اسمممتراتيجية التعلممميم المتممممازج
ً
بعمممد اجمممرا  الاختبمممارات القبليمممة  علمممى عي مممة البحمممث وفقممما

اسبو   ال وحدىن  تعليميت ن في الاسبو  مدة الوحدة التعليمية ( 6( وحد  تعليمية مقهم  على 12 اسلوب على حد  بوا   

(  ممام البممماحثون بالبمممد  19/4/2017( ولقاىمممة الاربعمما  الموافممما  28/2/2017( ر يقممة حيمممث بممد  ت فيمممح الار ممامج فمممي الثويمما   75 

( 20بتطبيمما الاسممتراتيجية فممي التا مم  التطبيقمم   ل فممي القهممم الممركرس مممن الممدرس اذ ىحتممول علممى المجموعممة التجريبيممة الاولممى  

   ( اال  المجموعة الضابطة  وال   تستص بالاسلوب المتب  والحل  لمل 20اال  من  عبة  ل( و  

 ر يقة(. 75-70ب ن  زمن الوحدة التعليمية تراوح  -

 ( تمرين . 4-3مجمو  التمري ات لاافة المجموعات( بافة الاسالي  موضوعة البحث  ذ تراوح ب ن   -

 ( مجموعات.4-3عدر مجموعات التمرين الواحد وتراوح ب ن  -

 تكرارات. 10عدر تكرارات بل مجموعة  -



 

 ر يقة. 2-1زمن الراحة ب ن المجموعات  -

 ر يقة. 3-2اوح ب نزمن الراحة ب ن التمري ات تر  -

 الاختبارات البعدية: 

 ممممممام البمممممماحثون بممممممججرا  الاختبممممممارات البعدىممممممة بعممممممد تطبيمممممما التجر ممممممة الركرهممممممة لعي ممممممة البحممممممث وفممممممي ىمممممموم الاحممممممد الموافمممممما 

( اجمممممممرى 20/4/2017( اجممممممرى البمممممماحثون الاختبمممممممارات البعدىممممممة للمجموعممممممة الضمممممممابطة وفممممممي ىمممممموم الاي ممممممم ن الموافمممممما  19/4/2017 

لاختبمممارات البعدىمممة للمجموعمممة التجريبيمممة مممم  مراعممماة  فمممس احمممواد اجمممرا  الاختبمممارات القبليمممة  فهمممها وضمممبي البممماحثون اىضممما ا

 المتق رات بافة.

 الوسائل الاحصائية: 

 على الوساكل الاحصاكية الاتية  SPSS)استسدام الباحثون اليقيبة الاحصاكية لمعالتة  
ً
 بيا ات البحث اعتمارا

 الوسي اليهاب . .1

 لمعيارل .الا حرات ا .2

 ( للعي ات المترابطة .Tاختبار   .3

 (.Fاختبار تحليل التباىن الاحارل   .4

 (.LSDاختبار ا ل فرق مع ول   .5

 عرض النتائج وتحليلها ومناق تها :

عارض نتاائج الفااروق باين الاختبااار القبلاي والبعااد  لابعض المهاارات الاساسااية و لمجماوعيب البحااث )التجرييياة وال ااابطة( 

 وتحليلها :

لقرض تحقيا هدت الدراسة المتضمن التعرت على فاعلية م ه  التعليم  وفقا لاستراتيجية التعليم المتمازج بعمض 

البحمممممث ، ولقمممممرض وامممممت  تممممماكج  فمممممرار العي مممممة  مممممام البممممماحثون  المهمممممارات الاساسمممممية بكمممممرة  مممممدم الصمممممالات للطممممموب لأفمممممرار عي مممممة

 حرات المعيمارل ، ولقمرض معرفمة مع ويمة الفمروق بم ن الاختبمارين بمعالتة البيا ات وحصاكيا باستسدام الوسي اليهاب  والا 

 (.3( و 2و ما مب ن في التدول ن   ( للعي ات المترابطة.tالقبلي والبعدل ولمجموع   البحث واختبار 

 ( للعي ات المترابطةtمع وية الفروق ب ن الاختبارين القبلي والبعدل ولمجموع   البحث واختبار ىب ن  (2جدود  

 ررجة القياس  واتج التعلم ت
 بعدل  بلي

  و  الدلالة مهتوى الدلالة t يمة 
   -س   -س

 مع ول  0,00 24,42 0,61 7,33 0,74 2,08 ررجة مهارة الم اولة 1

 مع ول  0,00 19,22 0,87 7,40 1,01 2,77 ررجة مهارة الهيطرة على الكرة 2

 مع ول  0,00 22,33 0,84 11,05 1,30 4,11 ررجة مهارة الخهدىت 3

 0،05تحو مهتوى رلال  =         20ن= 

( ىب ن  نّ ه اك تباىن واختوت ب ن  يم الأوساط اليهابية والا حرافات المعيارية فمي القياسم ن 2من خود التدود  

ات الاساسمممية  الم اولممممة القبلمممي والبعمممدل لمممبعض المهمممارات الاساسمممية  فمممي  مممميم الأوسممماط اليهمممابية والا حرافمممات المعياريمممة للمهمممار 

والهيطرة على الكرة والخهدىت( لدى  فرار المجموعة التجريبية في القياس ن القبلي والبعدل وذ بلقو  يممة الوسمي اليهماب  

(،  ما  يمة الوسي اليهاب  والا حرات 0,74( و 2,08والا حرات المعيارل لمتق ر مهارة الم اولة في القياس القبلي وعلى التوالي  

( تحممو مهممتوى رلالمممة 0,00( ومهممتوى رلالممة  24,42( المحهممو ة  t( وبا ممو  يممممة  0,61( و 7,33عيممارل فممي القيمماس البعممدل  الم

( 24,42( المحهمممممو ة  مممممد بلقممممممو  t( وهمممممحا  ع ممممم  وجمممممور فممممممروق مع ويمممممة بممممم ن الاختبممممممارين حيمممممث  ظهمممممرت ال تممممماكج ون  يمممممممة  0.05 

 بمم ن الوسممط ن اليهممابي ن، فيممما بلقممو ( وهمم0.05( تحممو مهممتوى رلالممة  0,00ومهممتوى رلالممة  
ً
 مع ويمما

ً
حا ىر ممد ون ه مماك فر مما

  يمة الوسي اليهاب  والا حرات المعيارل لمتق ر مهارة الهيطرة على الكرة في القياس القبلي 



 

( 7,40(،  ممممما  يممممة الوسممممي اليهمممماب  والا حمممرات المعيممممارل للقيمممماس البعمممدل فقممممد بلقممممو  1,01(  2,77وعلمممى التمممموالي   

( 0.05( تحمممو مهمممتوى رلالممممة  0,00( ومهمممتوى رلالممممة  19,22( المحهمممو ة  ممممد بلقمممو  t( حيمممث  ظهمممرت ال تمممماكج ون  يممممة  0,87 

 بمم ن الوسممط ن اليهممابي ن فممي حمم ن بلقممو  يمممة الوسممي اليهمماب  والا حممرات المعيممارل لمتق ممر 
ً
 مع ويمما

ً
وهممحا ىر ممد ون ه مماك فر مما

(،  مما  يمممة الوسمي اليهماب  والا حممرات المعيمارل للقيمماس 1,30(  4,11والي  تقيميم مهمارة الخهممدىت فمي القيمماس القبلمي وعلمى التمم

( 0.05( تحمممو مهمممتوى رلالمممة  0,00( ومهمممتوى رلالمممة  22,33( المحهمممو ة  t( وبا مممو  يممممة  0.84(  11,05البعمممدل فقمممد بلقمممو  

 لاسممت
ً
راتيجية التعلمميم المتمممازج فممي تعلممم وهممحا  ع مم  وجممور فممروق مع ويممة بمم ن الوسممط ن اليهممابي ن، وهممحا ىر ممد  نّ ه مماك تممجي را

بعممض المهممارات الاساسممية لممما تحتويمم  الوحممدات التعليميممة مممن تمري ممات وتممدريبات عملممو علممى ت لمميي   اممر عممدر مممن العضمموت 

 لدى اوب  في الأرا  المهارل للطوب في  رة  دم الصالات.

( وامممممفا ل تممممماكج 3الاساسمممممية، ىبمممممّ ن التمممممدود  وفيمممممما ىسمممممص  تممممماكج المجموعمممممة الضمممممابطة فمممممي الاختبمممممار القبلمممممي والمهمممممارات 

 المجموعة لمعرفة مع وية الفروق ب ن الاختبارين القبلي والبعدل .

 ىب ن الفرق ب ن الاختبارات القبلية والبعدىة ب ن  فرار المجموعة الضابطة في بعض المهارات الاساسية (3التدود  

 ررجة القياس  واتج التعلم ت
 بعدل  بلي

  و  الدلالة الدلالة مهتوى  t يمة 
   -س   -س

 مع ول  0.00 11,82 1,02 5,91 0,77 1,91 ررجة مهارة الم اولة 3

 مع ول  0.00 9,71 0,95 6,57 1,01 2,91 ررجة مهارة الهيطرة على الكرة 4

 مع ول  0.00 10,02 1,19 9,18 1,10 4,51 ررجة مهارة الخهدىت 5

 0,05تحو مهتوى رلال  =      20ن=

 ب ن  يم الأوساط اليهابية والا حرافات المعيارية حيث  بلقو 3من خود التدود  
ً
 واختوفا

ً
( ى ب ن  نّ ه اك تباى ا

 ممميم الوسمممي اليهممماب  والا حمممرات المعيمممارل بمممل ممممن المتق مممرات تقيممميم الأرا  المهمممارل وهمممي  مهمممارة الم اولمممة والهممميطرة علمممى الكمممرة 

( للعي مممات القبلمممي والبعمممدل وذ بلقمممو  يممممة الوسمممي اليهممماب  والا حمممرات المعيمممارل tاختبمممار  والخهمممدىت( بعمممدها  مممام باسمممتسدام 

(  مما  يممة الوسمي اليهماب  والا حمرات المعيمارل فمي القيماس 0.77( و 1.91لمتق ر مهارة الم اولة في القياس القبلي وعلى التوالي  

( وهمممحا  ع مممم  0.05( تحممممو مهمممتوى رلالممممة  0,00توى رلالمممة  ( ومهمممم11.82( المحهمممو ة  t( وبا مممو  يمممممة  1.01( و 5.91البعمممدل  

وجممممور فمممممروق مع ويمممممة بممممم ن الوسمممممط ن اليهمممممابي ن ، فمممممي حممممم ن بلقممممو  يممممممة الوسمممممي اليهممممماب  والا حمممممرات المعيمممممارل لمتق مممممر مهمممممارة 

ل للقيممماس (  مممما  يممممة الوسمممي اليهممماب  والا حمممرات المعيمممار 1.01(  2.91الهممميطرة علمممى الكمممرة فمممي القيممماس القبلمممي وعلمممى التممموالي  

( وهمحا 0.05( تحو مهتوى رلالمة  0,00(  ومهتوى رلالة  9.71( المحهو ة  t( وبا و  يمة  0.95(  6.57البعدل فقد بلقو  

 ع مممم  وجممممور فممممروق مع ويممممة بمممم ن الوسممممط ن اليهممممابي ن، فيممممما بلقممممو  يمممممة الوسممممي اليهمممماب  والا حممممرات المعيممممارل لمتق ممممر مهممممارة 

(  ممما  يمممة الوسممي اليهمماب  والا حممرات المعيممارل للقيمماس البعممدل فقممد 1.10(  4.51لتمموالي  الخهمدىت فممي القيمماس القبلممي وعلممى ا

( وهممحا  ع مم  وجممور 0.05( تحممو مهممتوى رلالممة  0,00( ومهممتوى رلالممة  10.02( المحهممو ة  t( وبا ممو  يمممة  1.19( 9.18بلقممو  

 فروق مع وية ب ن الوسط ن اليهابي ن .

 ر القبلي لبعض المهارات الاساسية ولمجموعيب البحث) التجرييية وال ابطة(:مناق ة نتائج الفروق بين الاختبا

مممن خممود عممرض وتحليممل  تمماكج الاختبممارات القبليممة والبعدىممة ان للمهممارات المدروسممة  الم اولممة، الهمميطرة علممى الكممرة، 

 ممم  تمممتعلم وفقممما لاسمممتراتيجية الخهمممدىت( ولمجمممموع   البحمممث التجريبيمممة والضمممابطة ه ممماك تفو ممما واضممميا للمجموعمممة التجريبيمممة ال

التعليم المتمازج في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات للطوب و حلك ه اك رورا  ب را للتقحىة الراجعة ال   

 فمممي عمليممة الممتعلم ، مممما ان 
ً
 و ويمما

ً
 مهمماعدا

ً
تعمممل علممى تقويممة الاسمممتجابات ب وع همما الداخليممة والخارجيمممة وهممي تعمممل اىضمما عمممامو

لمجموعممة الضممابطة ال مم  تعلمممو  ىضمما لكممن باسممتسدام الطريقممة المتبعممة فممي الدراسممة الاعتيارىممة و ممحلك اريقممة عممرض مممدرس ا

 المارة زارت من رغبخهم وتعلمهم .



 

اما بال هبة الى الفروق في المجموعمة الضمابطة  عم و البماحثون همحا الفمرق المى اعتممار المجموعمة علمى اسملوب الممدرس 

لم اسبة ال   رافقو الوحدات التعليمية بصورة مهتمرة و حلك التدرج في مهتوى الصعو ات للمهمارات وال م  والى التكرارات ا

تضمممممن الأرا  مممممن  بممممل التميمممم  و هممممحا ك نّ الممارسممممة و ممممحد التهممممد بالتممممدري  والتكممممرارات المهممممتمرة ضممممرورية فممممي عمليممممة الممممتعلم 

الفمممرر مممم  المهمممارة والهممميطرة علمممى حرباتممم  وتحقيممما الت اسممما بممم ن  والا  هممماب  مممما  نّ التمممدري  عاممممل  ساوممم   فمممي عمليمممة تفاعمممل

 (120  4 .اليربات والماو ة للمهارة في  را  متتاب  سليم وزمن م اس  وهو ى يد من تعلم وتطوير المهارة ووتقانهاك

لمم  عو ممة وييقممة بالعمليممة التعليميممة لأل  را  مهممارل بكممرة  ممدم الصممالات فممي  واسمم  ارا لممما تقممدم  جممد  ن الأرا  المهممارل 

 بداىة المراحل الأولى للتعلم  ن ىر   ف ها على المهارات لا   هاعد ذلك في و هاب الأرا  بصورة  سر  و فضل عن تعلمها.

 يلها :عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعيب البحث لبعض المهارات الاساسية وتحل

 لهمممممدت الدراسمممممة سمممممخى البممممماحثون ولمممممى اسمممممتسراج  مممميم الوسمممممي اليهممممماب  والا حمممممرات المعيمممممارل لبيا مممممات  فمممممرار 
ً
تحقيقمممما

( للعي ممممات tمجممممموع   البحممممث التجريبيممممة والضممممابطة فممممي القيمممماس البعممممدل وللتج ممممد مممممن مع ويممممة الفممممروق تممممم اسممممتسدام اختبممممار  

 (. 4المهتقلة بوسيلة وحصاكية، و ما مب ن في التدود  

 ىب ن الفرق في الاختبارات البعدىة ب ن  فرار المجموعت ن التجريبية والضابطة لبعض المهارات الاساسية (4التدود  

 ررجة القياس  واتج التعلم ت
 بعدل ضابطة بعدل تجريبية

  و  الدلالة مهتوى الدلالة t يمة 
   -س   -س

 مع ول  0,00 4,92 1,02 5,91 0,61 7,33 ررجة مهارة الم اولة 1

 مع ول  0,00 2,46 0,95 6,57 0,87 7,40 ررجة مهارة الهيطرة على الكرة 2

 مع ول  0,00 4,96 1,19 9,18 0,84 11,05 ررجة مهارة الخهدىت 3

 0،05تحو مهتوى رلال  =         40ن= 

( ىبم ن ون ه ماك تبماىن واخمتوت بم ن  ميم الأوسماط والا حرافمات المعياريمة فمي القياسمات البعدىمة 4من خود التدود  

بم ن  فممرار المجموعممة الضمابطة والمجموعممة التجريبيممة وذ بلقمو  يمممة الوسممي اليهماب  والا حممرات المعيممارل لمتق مر مهممارة الم اولممة 

(، بر ممما بلقممو  مميم الوسممي اليهمماب  والا حممرات المعيممارل لمتق ممر مهممارة 1,02 (( 5,91 لإفممرار المجموعممة الضممابطة وعلممى التمموالي 

( تحمو 0,00( ومهمتوى رلالمة  4,92( المحهمو ة  t( وبا و  يممة  0,61(  7,33الم اولة لأفرار المجموعة التجريبية وعلى التوالي  

لصممالح  فممرار المجموعممة التجريبيممة لكاممر  يمممة وسممطهم ( وهممحا  ع مم  وجممور فممروق مع ويممة بمم ن الاختبممارين و 0,05مهممتوى رلالممة  

 اليهاب  في الاختبار المع   بتقييم مهارة الم اولة.

و لقمممممو  يممممممة الوسمممممي اليهممممماب  والا حمممممرات المعيمممممارل فمممممي القيممممماس البعمممممدل لمتق مممممر مهمممممارة الهممممميطرة علمممممى الكمممممرة لأفمممممرار 

ي والا حممممممرات فمممممي القيمممممماس البعممممممدل لأفممممممرار المجموعممممممة (، و لقمممممو  يمممممممة الوسمممممم0,95(  6,57المجموعمممممة الضممممممابطة وعلممممممى التمممممموالي  

( 0,05( تحمممو مهمممتوى رلالمممة  0,00( ومهمممتوى رلالمممة  2,46( المحهمممو ة  t( وبا مممو  يممممة  0,89(  7,40التجريبيمممة وعلمممى التممموالي  

تبممار المع مم  وهممحا  ع مم  وجممور فممروق مع ويممة بمم ن الاختبممارين ولصممالح  فممرار المجموعممة التجريبيممة لكاممر وسممطهم اليهمماب  فممي الاخ

 بتقييم مهارة الهيطرة على الكرة.

و لقمممممو  يمممممممة الوسممممممي اليهمممممماب  والا حمممممرات المعيممممممارل فممممممي القيمممممماس البعممممممدل لمتق مممممر مهممممممارة الخهممممممدىت لأفممممممرار المجموعممممممة 

( و لقمممو  يمممة الوسمممي والا حممرات فمممي القيمماس البعمممدل لأفممرار المجموعمممة التجريبيممة وعلمممى 1,19(  9,18الضممابطة وعلمممى التمموالي  

( وهمممممحا  ع ممممم  0,05( تحمممممو مهمممممتوى رلالمممممة  0,00(  ومهمممممتوى رلالمممممة  4,96( المحهمممممو ة  t( وبا مممممو  يممممممة  0,84(  11,05الي  التمممممو 

وجور فروق مع وية ب ن الاختبمارين ولصمالح  فمرار المجموعمة التجريبيمة لكامر وسمطهم اليهماب  فمي الاختبمار المع م  بتقيميم مهمارة 

 الخهدىت.

 

 

 



 

 لاختبار البعد  للمهارات الاساسية ولمجموعيب البحث  ) التجرييية ال ابطة(:مناق ة نتائج الفروق ا 4-4

ممن خمود عمرض وتحليمل  تماكج الاختبمارات البعدىمة لمبعض المهمارات الاساسمية بكمرة  مدم الصمالات وال م  وضميو ممن 

 مع ويمممة بممم ن مجمممموع   البحمممث ولصمممالح المجموعمممة التجريبيممم4خمممود التمممدود  
ً
ة ويعممم و البممماحثون همممح  ( تبمممّ ن  ن ه ممماك فرو ممما

 الفروق في التطور الى ما ىجت   

 فيما يخص طبيعة المنهج  الذ  اشتمل على استراتيجية التعليم المتمازج: 

ان التفمموق الممحل اظهممر لممدى امموب المجموعممة التجريبيممة الممحىن ابمما علمم هم الممم ه  التعليممم  المقتممرح و مقممدار  ب ممر عممن 

 
ً
المجموعممة الضممابطة  عممور الممى فاعليممة الممم ه  التعليممم  الممحل سمماعد الطمموب علممى تثبيممو الارا  ال ممييت وتجمماوز الاخطمما  فضممو

بحويممة وذلممك سممبب  الاسممتراتيجية المتبعممة الممحل اعممد للمجموعممة التجريبيممة والممحل عممن زيممارة مقممدار الممتعلم ال ظممرل للمهممارات الم

بممممان هدفمممم  ا همممماب الطمممموب القممممدرة علممممى اسممممتسدام المعلومممممات المعرفيممممة ليممممل ملممممابل ارا هممممم العملممممي اذ ان ك زيممممارة  التمممممارين 

 والارا  ىرير بمقدار التعلم المهارل.

الى الم ه  التعليم  وفقما لاسمتراتيجية التعلميم المتممازج والمحل لم  الايمر   ما  عور الهب  في تطور المجموعة التجريبية

الاىجممماب  بالتقمممدم فمممي تعلمممم بعمممض المهمممارات الاساسمممية بكمممرة  مممدم الصمممالات اذ ان العو مممة بممم ن التعلممميم المتممممازج والمممتعلم المهمممارل 

عمممممم و البمممممماحثون التطممممممور اليااممممممل  عممممممور ولممممممى عو ممممممة تبارليممممممة ف يممممممارة الممممممتعلم باسممممممتسدام الممممممتعلم الالكترو مممممم  والمتبمممممم   و ممممممحلك  

الاسممممتسدام الأمثممممل لاافممممة الوسمممماكل الالكترو يممممة ووسمممماكل العممممرض اي مممما  الممممدرس ممممم   يفيممممة تطبيقمممم  ومو متمممم  لأ ممممااد المهممممارة 

 ممن التكمرارات لامل  مال ممن   مااد المهمارة الواحمدة والقيمام بالتقحىمة 
ً
الواحدة حيث مارس  فرار بل مجموعة تجريبية عدرا

راجعممممة مممممن خممممود العممممرض المتوااممممل للمهممممارات المدروسممممة مممممما سمممماعد المممممتعلم علممممى اسممممتسدام الوسمممماكل التعليميممممة اليدىثممممة ال

وموكمت  بمهتوى المتعلم ن ووعطا  تكرارات م اسبة م   و  التمرين و ابلية المتعلم خود القهم الركرس   للوحدة التعليمية 

 (21  5 . و متطل  ىحتاج  الأشخاا للواود ولى مهتوى عاد  من التعلم اليرب كالواحدة وذ ر ك  ن تكرار الأرا  اليرب  ه

ويع و الباحثون الفرق في الارا  المهارل للطوب فمي المجموعمة التجريبيمة ولمى التمري مات ال م  اسمتسدمها خمود الوحمدة 

ا  التمممارين الخمماا بالمهممارات المدروسممة ، التعليميممة اي مما  تطبيمما الممم ه  التعليممم  و ممحلك اسممتسدام التقحىممة الراجعممة اي مما  ار

حيمث تم م ت التمري مات بج وممتامها مم   مدرات و ابليممات الطموب،  مما  نهمما لا تحتماج ولمى وماا يممات و روات خاامة بالإضمافة ولممى 

قماد المى وماا ية ممارسخها لأ ار عدر ممكن من الأفرار في و و واحد ، و حلك ساعدت على اتقان بل ج   من المهمارة يمم الا ت

المهمممممارات الاخمممممرى، حيمممممث ك ان التعلممممميم بمستلمممممت ا واعممممم   عممممممل علمممممى جمممممحب الا  بممممما  وايمممممارة اهتممممممام الطممممموب ومهممممماعداهم علمممممى 

ا  همممماب الخاممممرات التعليميممممة وجعلهمممما با يممممة الايممممر ، وتاممممون متاحممممة لكتميمممم  وتهمممماعد علممممى تحممممدل ال مممممان والماممممان ، والظممممروت 

بالإضافة المى الت ظميم التيمد والمثمالي للتممارين وتهلهملها  (6 .كحقا اهدافهم من التعلميم ت الخارجة عن ارارة المتعلم ن ، ومن

بصممورة سممماعدت افمممرار همممح  المجموعمممة علمممى العممممل بصمممورة م وممتمة وجيمممدة وامتمممازت همممح  التممممارين بالتمممدرج ممممما سممماعد علمممى 

لممم  علمممى مممما اتقمممان جميممم  اجممم ا  المهمممارة  مممما ان ك وضممموح الأهمممدات للممممتعلم ىمممررل ولمممى زيمممارة رافعيمممة ومحاولمممة بمممحد التهمممد للتق

 (194  7 المللك.  عترض  من اعاب وعقبات ويم ح  الم يد من اليماس والمثابرة ويحود رون ظهور بوارر التع  وعومات 

 المزاوجة بين الوحدات التعليمية )استخدام استراتيجيات متنوعة مع مهارات متنوعة(: 

ت التعليميممة سمماعد افممرار المجموعممة التجريبيممة فممجن اسممتسدام ا نممر مممن مهممارة وا نممر مممن اسممتراتيجية فممي بعممض الوحممدا

علممى اتقممان المهممارات بالإضممافة الممى  ممدراهن علممى معالتممة المعلومممات معالتممة ت هممم بممالعما علممى عكممس المجموعممة الضممابطة ال مم  

 
ً
عممن  ىكتممج ف همما الطالمم  الممى حفممك المممارة بلممال يلممي مممن غ ممر ان ىفهممم مع اهمما وهممي بممحلك تعممال  المعلومممة معالتممة سممطحية فضممو

ذلك فان الت وي  في استسدام الاستراتيجيات تعمل على خلا رواف  واىجمار رغبمة لمدى الممتعلم للوامود المى الهمدت ، اذ تلعم  

 وهحا ىررل الى ال تاكج الاىجابية .
ً
 راخليا

ً
 في توجي  ممارسخهم وا لطخهم اذ تجعلهم متحمه ن ذاتيا

ً
 الدافعية رورا

احثون لم ىتم التر    من خول  على مهمارة واحمدة ولا علمى اسمتراتيجية معي مة وا مما ان الم ه  التعليم  الحل اعد  الب

فممممي جميمممم  الوحممممدات التعليميممممة ال مممم  اتبعهمممما ارات الاساسممممية بكممممرة  ممممدم الصممممالات عمممممد علممممى الم اوجممممة بمممم ن الاسممممتراتيجيات والمهمممم

المهممارات الاساسممية بكممرة  مدم الصممالات  ممحلك ت ظمميم  البماحثون فممي اي مما  ت فيمح الممم ه  وبممان لهممحا الت مو  الايممر الاىجمماب  فممي تعلمم



 

التمري ات وت و  ا االها واستسدامها في تعلم المهارات بان ل  الاير الاىجاب  ع د تطبيا الم ه  ك فف  سبيل ان ىجخح التمرين 

فممي تطمموير المهممارة وهممحا  ماا مم  فممي تعلممم المهممارة لابممد مممن اجممرا  محمماولات ت ظمميم الظممروت المحيطممة بممالتمرين وت ويعهمما للمهمماعدة

 في سوت  لارك فعل
ً
 (382  8 ك.التعلم والارا يا

الخهممممدىت ( ىرجمممم  الممممى التمري ممممات –الهمممميطرة علممممى الكممممرة –ويممممرى البمممماحثون ان الممممتعلم اليااممممل فممممي مهممممارات   الم اولممممة 

ممممرين المممى ك ا  هممماب ( وذ يهمممدت الت 2008المستلفمممة ال ممم  وضمممعو علمممى وفممما اسمممس علميمممة وهمممحا مممما   دتممم     اهمممدة عبمممد زيمممد ، 

الارا  الف ممممم   التك يمممممك (  التهمممممم التمممممماد والا هممممميابية والد مممممة فمممممي الارا  و مممممحلك مستلمممممت المهمممممارات الاساسمممممية التيمممممدة وتعلمممممم

 (117  9 .كالهليم
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