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الارسال الامامي الطويل لدى لاعبي دقة مهارة في تطوير التوافق الحركي و مقترحةأثر تمرينات 

 الريشة الطائرة

 / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية الحلة الجامعة/  عمر حسام الدين صلالم.د.

unc.edu.iq-omar1990@hilla 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الملخص

لاحظ الباحث من خلال تواجده في مجال اللعبة لاعبا  للمنتخبات الوطنية ومدربا  للفئات العمرية 
تمرينات التوافق الحركي مما جعل اغلب ل قلة اهتمام المدربين من خلال المناهج التعليمية والتدريبية

بشكل فعال أثناء الموقف الحركي  ي أداء المهاراتاللاعبين ومنهم الأشبال خاصة يواجهون صعوبة ف
 وخصوصا  مهارة الارسال الامامي الطويل الذي من متطلباته التوافق بين العينين والذراعين.

وهدف البحث الى اعداد تمرينات نوعية لتطوير التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل  
ثير التمرينات النوعية في تطوير التوافق الحركي ومهارة للاعبي الريشة الطائرة، والتعرف على تأ

 بتصميم التجريبي المنهج الباحثون واستخدمالارسال الامامي الطويل للاعبي الريشة الطائرة، 
وتكون مجتمع البحث من  حلها، المراد المشكلة طبيعة لملائمته وذلك المتكافئتان المجموعتان

( لاعبا  وبأعمار 12اللاعبين الاشبال في المركز التدريبي للريشة الطائرة في الحلة والبالغ عددهم )
 ( سنة.10-12)

واهم ما توصل اليه الباحث هو انه للتمرينات النوعية تأثير جيد في تطوير التوافق الحركي ومهارة 
 التجريبية للاعبي الريشة الطائرة. الارسال الامامي الطويل لدى المجموعة 

وجاءت اهم التوصيات الاهتمام بتطوير التوافق الحركي والقابليات البيوحركية الاخرى ومهارة 
الارسال الامامي الطويل  لدى لاعبي الريشة الطائرة وخاصة الفئات العمرية الصغيرة، واعتماد 

بق ويتزامن مع تطوير المهارات الاساسية التمرينات النوعية في تطوير التوافق الحركي بشكل يس
 للاعبي الريشة الطائرة وخاصة الفئات العمرية الصغيرة .

 

 كلمات مفتاحية )تمرينات نوعية، التوافق الحركي، الارسال الامامي الطويل(
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The effect of proposed exercises in the development of motor compatibility and 

accuracy of the skill of High Forehand Serve in badminton players 

Dr.Omar Hussam El-Din Salal   

 Hilla University College / Department of Physical Education and Sports Sciences 

omar1990@hilla-unc.edu.iq  

Abstract 

The researcher noticed through his presence in the field of the game as 
a player for the national teams and a coach for the age groups, the lack of 
interest of the trainers through the educational and training curricula for the 
exercises of motor compatibility, which made most of the players, including 
the cubs in particular, face difficulty in performing the skills effectively during 
the motor situation, especially the skill of the long front transmission, which 
is one of its requirements Compatibility of the eyes and arms. The research 
aimed to prepare qualitative exercises to develop motor compatibility and 
the skill of the long front serve for badminton players, and to identify the 
effect of qualitative exercises in developing motor coordination and the skill 
of the long front serve for badminton players. The research of the cubs 
players in the badminton training center in Hilla, which numbered (12) 
players, and their ages (10-12) years. 

The most important finding of the researcher is that qualitative exercises 
have a good effect on developing motor coordination and the skill of the 
long front serve for the experimental group of badminton players. 

The most important recommendations came to pay attention to the 
development of motor compatibility and other biokinetic capabilities and the 
skill of the long front transmission of badminton players, especially young 
age groups, and to adopt qualitative exercises in developing motor 
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compatibility in a way that precedes and coincides with the development of 
basic skills for badminton players, especially young age groups. 

Keywords: (specific exercises, motor coordination, high long forehand 
serve) 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-2

بالحركة المهمة والأساسية في التعلم الحركي وهو يساعد على الارتقاء  القابلياتالتوافق هو أحد 
ويعد الجهازان . إلى أعلى مستوى من الانسيابية والتناسق لإظهارها بأحسن وجه في الأداء الحركي

العصبي والحركي أساس العملية التوافقية لان الجهاز العصبي هو المركز الذي تفسر فيه المعلومات 
جهاز الحركي الذي وال .وتنظم وتنسق والتي يرسلها عن طريق الأعصاب الحركية إلى أنحاء الجسم

 .يستلم الايعازات من الجهاز العصبي حتى يبدأ بالحركة
ان التركيــز علــى التوافــق الحركــي باســتخدام تمرينــات خاصــة ســوف يجعــل اللاعــب يتمتــع بقــدرة 
عالية في تطوير المهارات الاساسية اذا ما تم اختيارها بشكل علمي وفـق امكانـات اللاعبـين واعمـارهم 

تم التركيز على تطوير التوافـق الحركـي اثنـاء عمليـات التـدريب الحديثـة، لكـون التوافـق وقدراتهم، ولهذا 
يعد من اهم القدرات الحركية التي يجب ان يتمتع بها لاعب الريشـة الطـائرة مـن خـلال انسـيابية الاداء 

معهـا اثنــاء والسـرعة والـتحكم فـي اتخـاذ القـرار الـذي يـؤثر بـدوره فـي دقـة اداء المهـارات وكيفيـة التعامـل 
 المباراة.

يعد من الأهمية تنمية الوظائف الحركية للاعبين الاشبال، حيث يزيد من قدراتهم على التوجيه 
والتحكم في حركاتهم لأن افتقار اللاعب لعنصر التوافق يؤدي إلى ارتباكه دائما وعدم كفاءته وزيادة 

ن التوافق يحسن من درجة الأداء فرص الإصابة وذلك لضعف القدرات التوافقية لديه. كما ان تحس
انه يجب ان يبدأ التدريب  وأكدت الدراسات العلمية علىوتقل تبعا لتلك الحركات غير الضرورية. 

مبكرا لكي يحصل الفرد على حركات توافقية ذات كفاية عالية وعلى مهارات في كثير من اوجه 
، فاكتساب التوافقات يستغرق سنوات وأهم النشاط، وان يستمر الفرد في هذا التدريب في حياته البالغة

 فترة لاكتساب هذه المهارات وتنميتها هي سنوات التشكيل الاولى.

ضربة تستخدم  وهو يشكل الإرسال المفتاح الأول لبداية اللعب أو في أعقاب تسجيل النقطة
 اإرجاعه منافسرسل الريشة إلى المكان الذي من الصعب على التبحيث  ،لوضع الريشة في اللعب
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يمكن  بقوة أو إحراز نقطة منه مباشرة وتتميز ضربة الإرسال دون بقية الضربات بأنها الوحيدة التي
 التوافق  الإرسال بقدر كبير من أن يؤدي ضربات اللاعبأن يتدرب عليها بمفرده وينبغي على لاعب ل
          .التركيز والدقةو 

في اعداد تمرينات نوعية في تطوير التوافق الحركي وبناء  على ما تقدم فان اهمية البحث تكمن 
ومهارة الارسال الامامي الطويل لدى اللاعبين الاشبال بالريشة الطائرة من اجل الارتقاء بهم الى 

 المستويات المطلوبة.

 مشكلة البحث: 1-3

للفئات العمرية لاحظ الباحث من خلال تواجده في مجال اللعبة لاعبا  للمنتخبات الوطنية ومدربا   
تمرينات التوافق الحركي مما جعل اغلب ل قلة اهتمام المدربين من خلال المناهج التعليمية والتدريبية

بشكل فعال أثناء الموقف الحركي  اللاعبين ومنهم الأشبال خاصة يواجهون صعوبة في أداء المهارات
أن أي و افق بين العينين والذراعين. وخصوصا  مهارة الارسال الامامي الطويل الذي من متطلباته التو 

اداء حركي مهما كان لابد وأن يحدث ضمن سلسلة من العمليات الحركية والعقلية والحسية، فبدون 
هذه العلاقة التنظيمية لا يمكن اداء الواجبات الحركية المطلوبة في تحسين وتحقيق المستوى 

 المشكلة هذه دراسة الباحث تأىار  لذاالتوافق.  الرياضي، وهذه العلاقة التنظيمية هي التي يطلق عليها
 بالريشة للاعبين والارسال الامامي الطويل رينات نوعية في تطوير التوافق الحركيتم إعداد خلال من

 .الطائرة
 اهداف البحث: 1-4

اعداد تمرينات مقترحة لتطوير التوافق الحركي ودقة مهارة الارسال الامامي الطويل للاعبي   -1
 الريشة الطائرة.

التعرف على تأثير التمرينات المقترحة في تطوير التوافق الحركي ودقة مهارة الارسال الامامي  -2
 الطويل للاعبي الريشة الطائرة.

 فرض البحث: 1-5

را  ايجابيا  في تطوير التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل للتمرينات النوعية تأثي  -3
 للاعبي الريشة الطائرة.

 مجالات البحث:  1-6

 ( سنة.12-10لاعبو المركز التدريبي بالريشة الطائرة في الحلة بأعمار )المجال البشري:  -1
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 3/9/2021الى  20/4/2021المجال الزماني:  -2
 ياضية المغلقة في المركز الوطني لرعاية الموهوبين.القاعة الر المجال المكاني:  -3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
 منهج البحث: 2-1

 طبيعة لملائمته وذلك المتكافئتان المجموعتان بتصميم التجريبي المنهج الباحثون استخدم     
 حلها. المراد المشكلة

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تكون مجتمع البحث من اللاعبـين الاشـبال فـي المركـز التـدريبي للريشـة الطـائرة فـي الحلـة والبـالغ      
 يعنـي وبهـذا المجتمـع أفـراد جميـعالبحـث ( سـنة. ومثلـت عينـة 12-10( لاعبـا  وبأعمـار )12عددهم )
الـى وائية )القرعة( بالطريقة العشوقسموا بالتساوي  .المجتمع أفراد لجميع الشامل الحصر ةطريق استخدام

 .( لاعبين ايضا  6( لاعبين وتجريبية بعدد )6مجموعتين ضابطة وبعدد )
 تكافؤ مجوعتي البحث: 2-2-1

قبل البدء بتنفيذ التمرينات، تحقق الباحث من تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات التي تتعلق 
لكي يتمكن من ان يعزو ما يحدث بموضوع البحث وهي التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل، 

وكما في الجدول  تجريبيمن فروق في نتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات قيد الدراسة الى تأثير العامل ال
(1.) 

 (1)جدول 

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث

 الوسائل الاحصائية              
 
 المتغيرات   

  
 وحدة القياس

 
 قيمة مان وتني

 
 مستوى الدلالة

 
 الدلالة

 غير معنوي 0.434 13.500 درجة التوافق الحركي
 غير معنوي 1.000 18.000 درجة الارسال الامامي الطويل

 (12( ن= )0.05مستوى الدلالة )
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة 2-3

 1عدد  يونكس نوع الطائرة الريشة ملعب  1-
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 15عدد  يونكس نوع مضارب  2-
 علبة ( 10 ) عدد يونكس نوع بلاستك ري   3-
 3عدد  ملونة  أقلام  5-
 10 عدد ملونة لاصقه أشرطه  6-
 10عدد  بلاستيكي شاخص 7-
 ميزان طبي ، شريط قياس -8
  10كرات تنس عدد  -9
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 4_2

 :(415 -1995 -)محمد صبحي حسانين اولًا: اختبار التوافق الحركي
 رمي كرات التنس واستقبالهااسم الاختبار:  -
 قياس التوافق بين ) الذراعين والعين (  الغرض: -
 (م5م على بعد )2×2كرة تنس ، حائط يرسم عليه ، مربع  الادوات: -
 يقف المختبر امام الحائط وخلف الخط المرسوم على الارض ويقوم بما يأتي: الاداء: -
رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليمنـى علـى ان يسـتقبلها بعـد ارتـدادها مـن الحـائط بـنفس  -أ

 اليد.
 اليسرى واستقبلها باليد اليسرى بعد ارتدادها من الحائط.رمي كرة التنس خمس مرات باليد  -ب
 رمي كرة التنس خمس مرات باليد اليمنى واستقبلها باليد اليسرى بعد ارتدادها من الحائط.  -ج
 (  15تحسب درجه واحده لكل محاوله صحيحه وتكون الدرجة النهائية ) حساب الدرجة: -

 م2 
 م 5             اللاعب                                  

 م   2                             × 
 

 (1شكل )
 الذراعين(-يوضح اختبار التوافق الحركي )العينين

 
 
 
 

 

 

         الحائط
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 :(44 -2003 -)مازن هادي كزار الطويل الامامي اختبار الإرسالثانياً: 

 الطويلقياس دقة مهارة الإرسال غرض الاختبار: 
اســـتمارة  لاصـــق ، ملعـــب ريشـــة، مضـــارب ريشـــة، ريـــ ، شـــريط قيـــاس، شـــريط الأدوات المطلوباااة:

 معلومات، علامات للدلالة على الدرجات حبل مثبت بأعمدة، طاولة لوضع الري .
ن تـــم شـــرح الاختبـــار للمختبـــرين يعطـــى المختبـــرون وقتـــا مناســـبا للإحمـــاء ثـــم أبعـــد وصاااف الأداء : 
 ( محاولات تجريبية. 5يعطى كل مختبر)

 يقف المختبر في المنطقة المحددة ( بـX.) 
  مـن ثـم مـن فـوق و يقوم المختبر بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبـر الريشـة مـن فـوق الشـبكة

 محددة في النقاط.الحبل محاولا إسقاطها في المنطقة ال
 (محاولات فقط. 10(محاولة وتحسب له أفضل)12يعطى المختبر) 

 4.5(نقــاط فــي حالــة ســقوط الريشــة فــي المنطقــة المحــددة بمســافة)5يعطــى المختبــر) :تقااويم الأداء
ســـم(داخل حـــدود الملعـــب بعـــد الخـــط الخلفـــي للســـاحة 40ســـم(خارج حـــدود الملعـــب الخلفيـــة زيـــادة علـــى)

 مباشرة.
 سـم(على 40(فـي حالـة سـقوط الريشـة فـي المنـاطق المحـددة بمسـافة)4،3،2بـر النقـاط)يعطى المخت

 (نقاط.5التوالي بعد المنطقة المحددة به)
 (والتي تبـدأ  175(نقطة في حالة سقوط الريشـة فـي المنطقـة المحـددة بمسـافة)1يعطى المختبر)سـم

 والى الخط الوهمي أسفل الحبل. 2من نهاية المنطقة
 ر فيها الريشة من فوق الحبل.لا تعبعن كل محاولة  تطرح نقطة واحدة 
 .في حالة سقوط الريشة على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى 
  الريشـــة التـــي تخـــرج خـــارج حـــدود الملعب)عـــدا المنطقـــة المحـــددة( أو تعلـــق بالشـــبكة لا تعطـــى أيـــة

 نقطة.
  ( محــاولات هــي 10أفضــل )يكــون الحــد الأعلــى مــن النقــاط التــي يســتطيع المختبــر تســجيلها فــي

 ( نقطة.50)
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 (2شكل )
 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال الطويل

 التجربة الاستطلاعية: 5_3
علـى عينـة مكونـة مــن  6/5/2021اجـرى الباحـث التجربـة الاســتطلاعية فـي يـوم الخمـيس الموافــق    
( لاعبين تم اختيارهم بطريقة عشوائية لاستخراج الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة فـي البحـث 4)

 (.2وكما مبين في الجدول )
 معامل الموضوعية معامل الصدق معامل الثبات اسم الاختبار ت
 0.90 0.98 0.99 رمي كرات التنس واستقبالها 1
 0.90 0.94 0.90 الطويل الامامي اختبار الإرسال 2
 

 :الاختبارات القبلية2-4-2 

فـي  2021/ 13/5( صباحا  من يـوم الخمـيس الموافـق 10اجريت الاختبارات القبلية في الساعة )    
( 12القاعــة الرياضــة فــي المركــز الــوطني للموهبــة الرياضــية علــى افــراد عينــة البحــث والبــالغ عــددهم )

 لاعبا .
 التجربة الرئيسية:  2-4-3
طبقــت التمرينــات المقترحــة خــلال الوحــدات التدريبيــة للمجموعــة التجريبيــة فقــط وفــي القســم الرئيســي    

( عصرا  في القاعة الرياضة في المركز الوطني للموهبـة 5الساعة ) 15/5/2021يوم السبت الموافق 
(. 24كليــة )( وحــدات اســبوعيا  وبــذلك يكــون عــدد الوحــدات ال3( اســابيع وبمعــدل )8الرياضــية ولمــدة )

 ( دقيقة.50 - 42وان زمن الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية )
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 الاختبارات البعدية: 2-4-4
في القاعـة  16/7/2021( صباحا  يوم الجمعة الموافق  10اجريت الاختبارات البعدية في الساعة )  

ريبيــة مـراعين نفــس الرياضـة فــي المركـز الــوطني للموهبـة الرياضــية وعلـى المجمــوعتين الضـابطة والتج
 شروط تنفيذ الاختبارات القبلية لغرض الحصول على نتائج دقيقة.

 الوسائل الاحصائية: 2-4
 لمعالجة بيانات البحث. (SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )   
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3
 عرض نتائج اختبارات التوافق الحركي وتحليلها: 3-1

(3جدول )  

اختبارات التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل القبلية والبعدية للمجموعة يبين نتائج 
 الضابطة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

قيمة ولكوكسن 
 المحسوبة

 الاختبارات الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 س   ع س   ع

رمي الكرات على  7.8 0.75 10.1 0.75 3.086 0.002 معنوي
 واستقبالهاجدار ال

دقة مهارة الارسال   29.3 1.21 35.8 2.63 3.063 0.002 معنوي
 الامامي الطويل
 6(،  ن= 0.05مستوى الدلالة )

( المؤشــرات الإحصــائية لنتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجموعــة الضــابطة 3يبــين الجــدول )     
(، إذ جـــاءت جـــدار واســتقبالهاالرمي الكـــرات علــى )الوســط الحســـابي ، والانحــراف المعيـــاري( لاختبــار)

(، وفي الاختبار البعــدي جــاء 0.75( وبانحراف معياري )7.8قيمة الوسط الحسابي بالاختبار القبلي )
(، ومـــن خـــلال ملاحظتنـــا لهـــذه المؤشـــرات نراهـــا 0.75( وبانحــــراف معيـــاري )10.1الوســـط الحســـابي )

ولبيـان حقيقـة هــذه الفــروق اسـتخدم  ختبارين القبلـي والبعـدي.مختلفة في القيمة والمقدار فيما يخص الا
( 3.086الباحث اختبـار ولكوكسـن للعينـات المتنـاظرة ومنـه جـاءت قيمـة ولكوكسـن  المحسـوبة بمقـدار)

(  وهــذا 0،05( وهــي قيمــة ذات دلالــة معنويــة لأن مســتوى الدلالــة أقــل مــن )0.002وبمســتوى دلالــة )
  بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.يدل على وجود فروق معنوية 
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وظهـرت المؤشـرات الإحصــائية لنتـائج الاختبــارات القبليـة والبعديـة )الوســط الحسـابي ، والانحــراف      
(، إذ جــاءت قيمــة الوســط الحســابي بالاختبــار دقــة مهــارة الارســال الامــامي الطويــلالمعيــاري( لاختبار)

( 35.8(، وفـــي الاختبـــار البعــــدي جــــاء الوســـط الحســـابي )1.21( وبـــانحراف معيـــاري )29.3القبلـــي )
(، ومــن خــلال ملاحظتنــا لهــذه المؤشــرات نراهــا مختلفــة فــي القيمــة والمقــدار 2.63وبانحـــراف معيــاري )

ولبيـان حقيقــة هــذه الفــروق اسـتخدم الباحـث اختبـار ولكوكســن  فيمـا يخـص الاختبـارين القبلـي والبعـدي.
( 0.002( وبمسـتوى دلالـة )3.063جـاءت قيمـة ولكوكسـن المحسـوبة بمقـدار) للعينات المتنـاظرة ومنـه

(  وهذا يدل على وجود فروق معنوية 0،05وهي قيمة ذات دلالة معنوية لأن مستوى الدلالة أقل من )
  بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.

 (4جدول )
امي الطويل القبلية والبعدية للمجموعة يبين نتائج اختبارات التوافق الحركي ومهارة الارسال الام

 التجريبية
مستوى  الدلالة

 الدلالة
قيمة ولكوكسن 

 المحسوبة
 الاختبارات الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 س   ع س   ع

رمي الكرات على  9.16 0.75 10.6 0.81 3.089 0.002 معنوي
 جدار واستقبالهاال

مهارة الارسال الامامي  29.3 0.81 37.6 1.21 3.068 0.002 معنوي
 الطويل

 6(،  ن= 0.05مستوى الدلالة )

( المؤشــرات الإحصــائية لنتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجموعــة الضــابطة 4يبــين الجــدول )     
(، إذ جـــاءت جـــدار واســتقبالهاالرمي الكـــرات علــى )الوســط الحســـابي ، والانحــراف المعيـــاري( لاختبــار)

(، وفــي الاختبــار البعـــدي 0.75( وبــانحراف معيــاري )9.16الحســابي بالاختبــار القبلــي )قيمــة الوســط 
(، ومن خلال ملاحظتنا لهذه المؤشرات نراها 0.81( وبانحـراف معياري )10.6جـاء الوسط الحسابي )

تخدم ولبيـان حقيقـة هــذه الفــروق اسـ مختلفة في القيمة والمقدار فيما يخص الاختبارين القبلـي والبعـدي.
( 3.089الباحث اختبار ولكوكسن للعينـات المتنـاظرة ومنـه جـاءت قيمـة ولكوكسـن  المحسـوبة بمقـدار)

(  وهــذا 0،05( وهــي قيمــة ذات دلالــة معنويــة لأن مســتوى الدلالــة أقــل مــن )0.002وبمســتوى دلالــة )
  يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.

مؤشـرات الإحصــائية لنتـائج الاختبــارات القبليـة والبعديـة )الوســط الحسـابي ، والانحــراف وظهـرت ال     
(، إذ جــاءت قيمــة الوســط الحســابي بالاختبــار دقــة مهــارة الارســال الامــامي الطويــلالمعيــاري( لاختبار)
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( 37.6(، وفـــي الاختبـــار البعــــدي جــــاء الوســـط الحســـابي )0.81( وبـــانحراف معيـــاري )29.3القبلـــي )
(، ومــن خــلال ملاحظتنــا لهــذه المؤشــرات نراهــا مختلفــة فــي القيمــة والمقــدار 1.21انحـــراف معيــاري )وب

ولبيـان حقيقــة هــذه الفــروق اسـتخدم الباحـث اختبـار ولكوكســن  فيمـا يخـص الاختبـارين القبلـي والبعـدي.
( 0.002)( وبمسـتوى دلالـة 3.068للعينات المتنـاظرة ومنـه جـاءت قيمـة ولكوكسـن المحسـوبة بمقـدار)

(  وهذا يدل على وجود فروق معنوية 0،05وهي قيمة ذات دلالة معنوية لأن مستوى الدلالة أقل من )
  بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.

 :مناقشة النتائج  3-2
من خلال ما تم عرضه وتحليله لنتائج اختبارات التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل     

ان هناك تطور للتوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل للمجموعتين ) الضابطة يتضح 
والتجريبية (. ان التطور الحاصل للمجموعة الضابطة قد حصل نتيجة تأثير المنهج الاعتيادي الذي 
وضعه المدرب بالإضافة الى استمرار اللاعبين وانتظامهم بالتدريب الذي كان له دور واضح في 

 .(86 -1990 -)محمد حسن علاوير التوافق الحركيتطو 
وكما اظهرت النتائج تطور المجموعة التجريبية وبشكل افضل من الضابطة وسبب ذلك يعود الى     

تأثير التمرينات المقترحة التي ادخلت مع المنهج التدريبي الذي وضعه المدرب قد ساهمت في تطور 
م وبشدة التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل لدى اللاعبين نتيجة تطبيقها بشكل منظ

تدريبية مؤثره وفترات راحة كافية، حيث كانت تتسم بالتنوع والتشويق والاثارة مما ادى الى اندفاع 
، بالإضافة الى مساهمة هذه التمرينات (63 -1998 -)امر الله البساطياللاعبين ورغبتهم في اداءها بشكل جيد

لعلا ( بان التوافق يرتبط بكثير من على المساعدة في تطوير القدرات الحركية وهذا ما اكده )ابو ا
القابليات البيوحركية الاخرى مثل السرعة والرشاقة والتوازن والدقة فيظهر ارتباط التوافق بالسرعة في 
متطلبات الاداء الحركي من الناحية الزمانية، كما تظهر الرشاقة والتوازن والدقة في متطلبات الحركة 

 -1997 –)ابو العلا احمد تحريك الجسم واجزائه بالدقة المطلوبة خلال الفراىمن الناحية الشكلية والمكانية أي 

205). 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
للتمرينات النوعية تأثير جيد في تطوير التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل لدى  -1

 المجموعة التجريبية للاعبي الريشة الطائرة.
هج التدريبي المتبع من قبل المدرب له تأثير ايجابي في تطوير التوافق الحركي ومهارة المن -2

 الارسال الامامي الطويل لدى الضابطة.
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افضلية المجموعة التجريبية في تطوير التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل لدى  -3
 لاعبي الريشة الطائرة.

 التوصيات  4-2
ر التوافق الحركي والقابليات البيوحركية الاخرى ومهارة الارسال الامامي الطويل  الاهتمام بتطوي -1

 لدى لاعبي الريشة الطائرة وخاصة الفئات العمرية الصغيرة .
اعتماد التمرينات النوعية في تطوير التوافق الحركي بشكل يسبق ويتزامن مع تطوير المهارات  -2

 وخاصة الفئات العمرية الصغيرة .الاساسية للاعبي الريشة الطائرة 

 المصادر
، القاهرة ، دار الفكر  1، ط التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح :  .1

 . 1997العربي ، 

 .1998، الاسكندرية، منشأة المعارف، قواعد واسس التدريب الرياضيأمر الله احمد البساطي:  .2

 .1990، دار المعارف، 11، طالرياضيعلم التدريب محمد حسن علاوي:  .3

، القاهرة ، دار الفكر  3ة ، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيمحمد صبحي حسنين:  .4
 .1995العربي ،

مازن هادي كزار: اثر التدريب العقلي والبدني المهاري في دقة وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي  .5
 .2003جامعة بابل، كلية التربية الرياضية، الريشة الطائرة، رسالة ماجستير، 
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 (1)ملحق 

 انموذج وحدة تدريبية
 

 
 دقيقة                 الاسبوع الاول                         اليوم: السبت 42.30 زمن التمرينات:

 هدف التمرينات: تطوير التوافق الحركي ومهارة الارسال الامامي الطويل
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 الارسال الى المربع المعاكس والى خط القاعدة.اداء ارسال الريشة من منطقة 
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اداء ارسال الريشة من مطقة الارسال الى المربع المعاكس والى داخل صندوق 
 الذي يوضع قرب خط القاعدة.
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  الريشة من منطقة الارسال الى المربع المواجه والى خط القاعدة. اداء ارسال
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اللاعب يرمي كرة تنس واحدة الى الزميل من الاسفل الى الاعلى ويستلمها 
 م. 2ويرجعها الى اللاعب بيد واحدة والمسافة بين اللاعبين 
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  نفس التمرين السابق لكن اللاعب يرمي الكرة باتجاه الارض وترتد ارتداد واحد 
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  متر ويرمي الكرة باتجاه الحائط واستلامها 1يقف اللاعب امام الحائط وبمسافة 
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