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Abstract 
The impact of special exercises using a device to develop 

balance and accuracy of the performance of some of the basic 
skills of young football players 

A. M. Dr. Ahmed Abdul Ameer Hamzah                  A. M. Dr Diyaa  Gaber 
University of Babylon                       IRAQ\ University of Babylon \IRAQ 

College of Physical Education                     College of Physical Education 

      Represent the research community with players Youth Club  AL-MAHAWEEL football who 
are aged (17-18 years), and numbered (33) players were selected sample randomly shares of 
(20) as a player, as it has been divided into two groups, control and experimental of (10) 
players for each group . He was of the objectives of research is the preparation of special 
exercises using the device to develop a balance of youth soccer players, as well as to identify 
the effect of exercise training on the use of the device in the development of balance and 
accuracy of the performance of some of the basic skills of young football players . Researchers 
used the experimental approach with groups equal, as it has been applied exercises on the use 
of the device at the experimental group, while the use of the control group exercise routine, 
which was prepared by the coach, with an emphasis on the concentration of training for basic 
skills following (Pass the ball- control - Hit the ball in the head – Put the ball  ) .  

       Through the results achieved went researchers set of conclusions, including that the 
performance of exercises using the device leads to the development of the ability of balance 
and reflected this development is also on the accuracy of the performance of some of the 
basic skills of soccer players and in the light of the conclusions reached researchers need to 
use a balance so as to big role in the development of balance and accuracy of the 
performance of some of the basic skills of soccer players, as well as the possible use of this 
device after the return of players from injury and training in the period of rehabilitation before 
returning to training with the group 
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 الممخص

بعض الميارات الاساسية للاعبي دقة اداء لتطوير التوازن و  جيازباستخدام  خاصة اترينتم أثر
 الشبابكرة القدم 

 ضياء جابر أ.م.د احمد عبدالامير حمزة                        أ.م.د 
 كمية التربية الرياضية \ كمية التربية الرياضية               جامعة بابل \ جامعة بابل

 
سمن  والبمال   (78-77تمثل مجتمع البحث بلاعبي شباب نادي المحاويل بكرة القدم ممن همم بععممار        

تممم تقسمميملم المم  ,اذ ( لاعبمما 20لاعبمما وتممم ارتيممار عينمم  البحممث عشممواعيا والبممال  عممددها  ( 33عممددهم  

اعممداد  هممواهممداا البحممث مممن   وكممانلكممل مجموعمم    ين ( لاعبمم70ضمماب   وتجريبيمم  بوا ممع  مجممموعتين 

 تمعثيرتمرينات راص  باستردام الجلما  لت موير التموا ن للاعبمي كمرة القمدم الشمباب وكمذل  الت مرا ع م  
لملمارات الاساسمي  للاعبمي كمرة ب م  في ت وير التموا ن ود م  ادا   باستردام الجلا  التمرينات الراص 

 القدم الشباب

اسممتردم الباحثممان المممنلر التجريبممي ذات المجموعممات المتكافعمم  , اذ تممم ت بيممص التمرينممات الراصمم        
جموعمم  الضماب   التمرينممات الاعتياديمم  اسممتردمت المباسمتردام الجلمما  ع م  المجموعمم  التجريبيمم  , بينمما 

 –ع م  تركيم  التمدريب ل ملمارات الاساسمي  الاتيم   المناولم   التعكيمدوالتي تم اعدادها من  بل المدرب مع 
 الارماد( –ضرب الكرة بالراس  –السي رة 

ان ادا  التمرينمات باسمتردام , منلما  الاسمتنتاجات بجم م  ممن انرمر  الباحثم رلال النتاعر المتحقق ومن    
ب م  الملمارات الاساسمي  د   ادا  ع   ايضا و ين كس هذا الت ور جلا  يؤدي ال  ت وير  درة التوا ن 

وع   ضمو  الاسمتنتاجات توصمل الباحثمان الم  ضمرورة اسمتردام جلما  التموا ن وذلم   للاعبي كرة القدم
, كذل  من الممكن  ارات الاساسي  للاعبي كرة القدمب   الملود   ادا   لدوره الكبير في ت وير التوا ن 

اسممتردام هممذا الجلمما  ب ممد عممودة اللاعبممين مممن الاصمماب  والتممدريب ع يممل فممي فتممرة التعهيممل  بممل ال ممودة المم  
 التدريب مع المجموع  
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تمرينات خاصة باستخدام جياز لتطوير التوازن ودقة اداء بعض الميارات الاساسية للاعبي  أثر
 كرة القدم الشباب

 أ.م.د احمد عبدالامير حمزة                        أ.م.د ضياء جابر

 كمية التربية الرياضية\كمية التربية الرياضية               جامعة بابل\جامعة بابل

 الأولالباب 

 التعريف بالبحث :  -1

 مقدمة البحث وأىميتو:  1-1
كثيػػاا  ػػم ا ػػو  ى ػػت م الا  ػػ    م ـ الاخػػام ا ػػ ـاف التطػػ ا التي ػػم لمى ػػت م الامىػػم  ااتع طػػ  عػػ لا        

 ػات عػر ا اػرا التطػ ا  ػم كثيػا ىػف ال اا ػ ت  الاعلاػ ث ىػف خػ ؿ ظ,  خ صػة  ـع ىة  كػاة اليػ  الاي ضم
 الاي ضم  عمـ الت ايب الا اء الع  م  الى  اي  الخططم ععا ع اعة ت   عية كعياة  م تلاييؽ قف ا

تا  اللااكة  الا ة ىف أاـ  ظ ئؼ أعض ء الإ   ف ,   للااكة التم يي ـ ع   الإ   ف ىف ىشم        
 اكض تت قؼ عمى ى م  يطاة الفا  عمى أ   ت  الاصعية  الاضمية عى  يلايؽ ل  الىلا  ظة عمى  ضو 

  ات ا   ,    عمية ات اف ال  ـ ت  ا  ع ي  ة لا   ية الىص  ا اللا ية لمت ا ف ,  الت ا ف ال  ـ   ف إف يفي
 ت الا  ية أ  اللااك ت ع صا أ   م  ى ـ ىف الا  صا الىك  ة للأ اء اللااكم   اء ك  ت  م اللااك

ت الماب ال اياة ىتغيااتتىي  ع ا ة ع لية ىف ال قة  الصا عة ع عب  كاة الي ـ لأفّ ى  اات ,    الاي ضية
ىى  يتطمب اىت ؾ ال عب صف ت ع  ية  لااكية ع لية  ق ات  عمى إي    اللام ؿ  التم تلا ث ع لىع ااة 

ار اف الى  اات الا   ية عكاة الي ـ ل     ا كعيا  م الى   عة لمىش كؿ التم ت ا     م أث  ء الىع ااة .
تلاييؽ الا اء ال ي   الىىي  ار يتلا   ى ت م ال عب عمى الا اء الع  م  ض  عف الى  اي ععا الى اقؼ 

 التم يتااض ل   اث  ء الىع ااة   قة ا اء اره الى  اات

م تطػػ ا ت ػػ ـ  ػػم ك ػػب ال عػػب  ا ػػة ع ليػػة  ػػالتػػم كعيػػاة   أاىيػػة ل ػػ   الت ايعيػػة الأ  ػػ ة  الأ  اتاف      
    عم ىف ا ؿ تلاييؽ ال  ؼ الى ش   أ عأي أ م ب أك ف ا  ىم  الأ اء الف م   قة الماب 

ىػػف   ييػ ـ الاععػػيف ع لتػ ايب عمي ػػ  خػ ؿ أعػػ ا  تىاي ػ ت خ صػػة ,  ػ ءت أاىيػػة العلاػث ىػػف ا ػػ ىػف       
الا   ػية ل ععػم كػاة  عاػض الى ػ ااتالتػ ا ف   قػة ا اء تطػ يا خػ   عيػ اة التػ ا ف ل     خ ؿ ا تخ اـ 
  الي ـ الشع ب
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 /مشكمة البحث  2-1

ىػف الألاػ ب التػم يلاتػ ج  ي ػ  ال عػب قػ اة ع ليػة ىػف التػ ا ف  ػم عاػض الى اقػؼ  كػاة اليػ ـتا  لاعػة       
 عىميػ ت الا ػ ى ج الىتك ىػؿ عػيف  ت ػ ـ  يػ  الف ية الا لية ار اف ا اء الى  ااتالتم يتااض ل   إث  ء الىع ااة 

 . الايؿ  اللااك ت الع  ية
ت اعػػػة الع لاثػػػ ف  عىم ىػػػ   ػػػم ى ػػػ ؿ لاعػػػة كػػػاة اليػػػ ـ  ك   ىػػػ  ت اي ػػػييف  ػػػم كميػػػة التاعيػػػة   ىػػػف خػػػ ؿ     

 اف  ػم التػ ايب  ا ػ ؾ ااىػ ؿ ىػف قعػؿ عاػض الىػ اعيف  ػم ا ػتخ اـ الا  ػ ة  الا  ات إف   لالاظ الاي ضية
لىػػ  لػػ  ىػػف أاىيػػة كعيػػاة  ػػم تطػػ يا لىيتالاػػة ىػػف قعػػؿ الع لاثػػ ف  ل ػػ  الاػػ  ال  ػػ ئؿ الت ايعيػػة ا  ػػ   التػػ ا ف 

لػػ م ال ععػػيف لاف ىاظػػـ لاػػ لات الماػػب الىت  عػػة تلاتػػ ج إلػػى ى ػػ اات   الا   ػػية التػػ ا ف  عاػػض الى ػػ اات
 .  ء الى  اات ل م ال ععيفأ ا م  قة ليك ف ا  ؾ لااكية ىت  عة لا يى  الت ا ف   

عاػػض  أ اءتطػػ يا التػػ ا ف   قػػة ل     ػػ  ػػتخ اـعػػ ا  تىاي ػػ ت خ صػػة ع ا ػػم    ف ىػػف ا ػػ  ااتػػح الع لاثػػ    
 .الشع ب كاة الي ـل ععم    ية الى  اات الأ

 ./ أىداف البحث : 1- 2
 الي ـ كاة ل ععم الا   ية الى  اات ياض ا اء   قة الت ا ف ق اة لتط يا خ صة تىاي  ت اع ا  .1

  الشع ب
عاض الى  اات الأ   ية ا اء  م تط يا ق اة الت ا ف   قة       الت ا فعمى تأثيا تااؼ ال .2

 . عم كاة الي ـ الشع بل ع
 م تط يا ق اة الت ا ف    قة  تيف الض عطة  الت ايعية عى ى  عيف ال ية التأثياأ ضم عمى التااؼ .3

 . عم كاة الي ـ الشع بى  اات الأ   ية ل عالأ اء عاض 
 البحث : / فروض  1 – 4

عاض  أ اء  قة الت ا ف ق اة  م تط يا الت ا ف      لمتىاي  ت ع  تخ اـ   ؾ تأثياا اي  عما  . 1
 . عم كاة الي ـل ع الأ   يةالى  اات 

 قي    ع لى ى عةا ضمية لمتأثيا لمى ى عة الت ايعية  التم ا تخ ىت      الت ا ف ا  ؾ  .  2
 .   الض عطة

 / مجالات البحث :  1 – 3
لمى  ـ الت ايعم  ع عؿىلا  ظة  م   الىلا  يؿ   ي شع ب  ا لاععالى  ؿ العشاي :  1- 5-1

  ـ2011-2012
 30/11/2012 لغ ية     2012/  9\1 :   المجال ألزماني 2 – 1 -5
 .  الاااؽ  \ع عؿ  \الاي ضم  الىلا  يؿ   ي  ق عة ىماب  المجال المكاني :  3- 5-1
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 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والمشابية –2

 لدراسات النظريةا2-2

 لتوازن مفيوم ومعنىا      2-2-1

 م  أيض ىختمفة   م ت  اـ  إشك ؿالع  ية عمى  المي قة ع  ية تاتعط عع قم ع  صاكي اة الت ا ف  إف    
التم تتىي  ع     التى س عيف لاععم  الألا بت  يا    ت ايعم ى   ب , كى  ا  ىتطمب ىف ىتطمع ت 

الت  اب  الى لاظة الى ض عية ا   لا  أظ ات الأ   ية الفايييف , ياتعا الت ا ف الا  الصف ت الع  ية
عصفة الت ا ف  تاتعط  قة  أ ائ  لـ تاتعط خ ؿ  إرالااكة اي ضية عص اة  ميىة  إييؤ م ال عب  إفيىكف 
  مالى  اة  إرا  ي  ال عب الت ا ف   لأ ا الإع ا  عمى الت ا ف خ ؿ ىالامة ألاعبعي اة  يالى  ا  الأ اء

  اة اث  ء الىالامة الا   يةالى  أ اءع ـ  قة  إلىرلؾ  أ م الإع ا ىالامة 

 ,ى تظـأل الاكس  م ال  ـ غيا  ,إى   م لا لة الأ   ـ الى تظىة يك ف ىف ال  ؿ تاييف ىاك  الثيؿ     
 لـ ي يط  ة ألاي     ام إف لاعب ال ياؾ يىيؿ أى ى  إلى  ا ية لا   .ـ الإ   ف كى  ا  اللا ؿ  م   

 ال عب  م رلؾ ا  ع ي  ة ق ع ة الات اف يىكف تيميؿ ال ا ية الأى ىية أي  ي  ة ىيؿ ال  ـ للإى ـ  أي 
يو أ اء اخت ؿ  م ت ا ف الاي ضم تيؿ  اصت   م ا تخ اـ الي ة عف عمية  اياة ىثً  الى كـ لا ي تط

 يا م الت ا ف الث عت " اللاف ظ عمى  ضو ال  ـ  م لا لة  . ضاعة ىؤثاة إرا ك ف  م لا لة اخت ؿ الت ا ف 
ثع ت ك ل ق ؼ عمى ق ـ  الا ة " اى  الت ا ف الىتلااؾ  يا م " اللاف ظ عمى ىاك  ثيؿ ال  ـ   ؽ ق ع ة 

 (5 ااتك   ىتلااكة"

عأ   " ال يطاة عمى لااك ت ال  ـ عشكؿ ك ىؿ ع      فىف  ىً  لمت ا   كؿ ىف قيس  ع ط ي م ياطم 
 الالاتك ؾ أ  الأ ض ع الىختمفة تأثياات خ ا ية عمى ىاك  ثيؿ ال  ـ  خ صة  م لا لة ا تىااا اللااك ت 

 .(1)لىاك  ثيؿ ال  ـ عشا ط ىاي ة "
  ال    واي  ف خايعط عأ   " ق عمية الفا   م ال يطاة عمى عىؿ ال     الاصعم ى   ياا 

الاضمم  التلاكـ  م الي اات الف م ية  التشايلاية التم ت ظـ التأثيا عمى الت ا ف  الي اة عمى الإلا  س 
 . (2)ع لىك ف "

 ياا   الاى  خ طا  ألعيؾ " عأ   ىيػ اة الإ  ػ ف عمػى الالاتفػ ظ عأ ضػ ع ال  ػـ أ  أ  ائػ  الىختمفػة 
لى ى عة ىف الأ   ة  الأ ظىة اللاي ية ى    لماىؿ  م  ضو ىايف  تي ة لم ش ط الاي ضم الت ا يم الىاي  

  (3)ض  تأثياات ق ة ال  رعية "

                                                           
(1)

    937, ص 7987, بغداد , م ب   الت  يم ال الي ,  2,   الارتبارات ومبادئ الإحصا  في التربي  الرياضي  يس ناجي وبس ويسي احمد :    
(2)

    784, ص 7989, م ب   جام   البصرة ,  7,   البدني  والرياضي موسوع  القياسات والارتبارات في التربي  رريب  مجيد :  ن ريسا   
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 ش ط عضمم عتلاكـ عصعم لملاف ظ عمى  ضو ال  ـ  م  إص اا إىك  يةالت ا ف ا   إف يام الع لاث 
   لا لة تشايلاية ى تياة

  ودوره في الحركات الرياضيةالتوازن 

إف لكؿ   ـ ىاك  ثيؿ ييو  اخؿ ق ع ة ااتك  ه  يطمؽ عمي  لا لة الت ا ف أي ثع ت ال  ـ ع   أ اء 
 اللااك ت الاي ضية ى ى  ك  ت الي ة الخ ا ية تؤثا  ي   م لا لة  ق ع ىاك  الثيؿ ضىف ق ع ة الات اف. 

ؿ    عميػة أىثػؿ ال عب عمى  ا ػة أ ضػ إر يلاصؿ  ي   لت ا ف ى ـ  لا  يى   م الى  ؿ الاي ضم 
 ةلاعػػب ال ى   ػػتؾ كػػرلؾ الى كػػـ  الاػػ اء  ػػ ف ك  ػػت  قفتػػ  ىت  ا ػػ ةلأ اء اللااكػػ ت الىتا قعػػة للااكتػػ  "   قفػػ

 . (1) ت ي  ىف الىلا  ظة عمى  ضا  لإكى ؿ لااكت  لم ص ؿ إلى ال  ؼ "
 أية لااكة اي ضية تتأثا عيػاب ىاكػ  الثيػؿ  عاػ ه عػف الأاض  عػف ىلاػ ا الػ  ااف الاىػ  ي إر إف 
ال  رعية الأاضية تؤثا  م ت ا ف ال  ـ  اللااكػ ت الاي ضػية  ػم عاػ  الأ ضػ ع اللااكيػة عػف  ػط  الأاض 

 . (2) قاع  
اليػ م ال اخميػػة التػػم  تاػ  اليػػ م الخ ا يػػة ىػف الىػػؤثاات التػػم تػؤثا  ػػم  ضػػو ال  ػـ , كػػرلؾ تتػػأثا 

  لشػخ  ال اقػؼ تكػ ف ىي  ىتػ  الخ ا يػة اكعػا قي  ػً  عػااق   .ت شأ  اخؿ ال  ـ  تتػأثا علااكػ ت ال عػب 
الع لي  , "  اف  ىيو اليػ م الخ ا يػة  ال اخميػة تػؤثا  ػم   ػـ الاي ضػم  تايػؽ ت ا  ػ   قػ  تاىػؿ عمػى ثع تػ  

 . (3)مية  الخ ا ية الىؤثاة عمي لرا  ثع ت الاي ضم ياتى  عمى تا  ؿ الي م ال اخ
(  ف ع  ى  يك ف ال عب  ػم  ضػو عايػ اً عػف التػ ا ف أ  ىػ  يىكػف أف  طمػؽ عميػ   ضػو ) لا تػ ا  

غيػا ال ضو لا ي ى  ل  ع اعة الا ت  عة الى   عة  م ض ء الا ت  ع ت  الى    ة كىػ  إف  ضػو  را أف ا
ىة الي ة أ  ا تخ اى    م أي ات  ه   م ع ت  ه  الا   يط . ت ا ف لا ي ى  ل  عت  ي  الأ اء ع قة أ  ىي   الى

ىيػ  الفػا  الاي ضػم عػ لت ا ف ال يػ  ي ػى  لػ  أ  ي ػ ـ  ػم ق اتػ  عمػى تلا ػيف تاقيػة ت ىف   لاية أخام  ػأف 
  (4)ض ع  م ىاظـ الأ شطة الاي ضية  ى ت م أ ائ  لما ي  ىف اللااك ت  الا

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        
(
 3

)
    339, ص 7978, مصر , دار الم ارا ,  2,   القياس في المجال الرياضياحمد را ر وع ي ألبي  :    
1
   206, ص مصدر سبص ذكرهسمير مس   اللاشمي ,  ( 
2
   73, ص 7987, م ب   الت  يم ال الي , بغداد ,  التح يل الحركيوجيل محجوب :  ( 
3
   770, ص 7987, دار الكتب ل  باع  , جام   الموصل ,  البايوميكاني  والرياض لؤي الصميدعي :  ( 
4
   735, ص مصدر سبص ذكرهع ي س وم جواد الحكيم ,  ( 
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 الباب الثالث

   البحث واجراءاتو الميدانية  منيجية -3
 البحث:  يةمنيج    3-1

لغاض ال صؿ إلى لاي ئؽ عمىي  ىع ية عمى ا س ى ض عية ا تخ ـ الع لاث ف الى  ج              
         . الىشكمةالت ايعم ) الى ى ع ت الىتك  ئة ( لى ئىت  طعياة 

 :  مجتمع وعينة البحث 3-2
ى تىو علاث   الري تىثؿ عفايؽ شع ب    ي الىلا  يؿ ىىف اـ  عأعى ا )   فعا  اف لا   الع لاث        
( لاععً   عرلؾ شكؿ   عة  ىي ااا  33*( ىف اصؿ )  20(   ة , أخت ا عي ت  عش ائي   ع اقو )18 -17
% ىف ى تىو العلاث  عا  رلؾ ق ـ الع لاث عت  يو عي ت  عش ائي  الى ى ى عتيف تىثمت الى ى عة 60

( لاععً  ا تخ ى ـ 10( لاععً  يىثم ف عي ة الت ايب  ىثم ـ ايضً  تىثمت الى ى عة الث  ية عػ)10الا لى عػ) 
 كى ى عة ض عطة  فالع لاث

 أدوات البحث و الاجيزة المستخدمة :   3-3
 عي   ت   ا تخ ـ الع لاث الا  ات العلاثية الاتية  م  ىو

 الي ـ .ا تى اة ا تط ع اااء الخعااء   الىختصيف عكاة -
 الىص  ا   الىاا و الااعية   الا  عية -
  الت ا ف الاختع اات الى  اية عكاة الي ـ-

 ع لا   ة   الا  ات الاتية .  ف عغية ا تخ اـ اره الا  ات  م  ىو العي   ت الىا ية ع لعلاث ا تا ف الع لاث
      الت ا ف الت ايعم * -1

 (5 )كاات ق ـ علا ـ - 2
 . 2ك  ي  ( ع    عة ت قيت   ع )  -3
 ا ؼ ىا  ـ عمى ال  اا  عمى شكؿ   ائا -4
 كاة الؽ شاائط لتي يـ ىاىى  -5
 ـ 50شايط قي س   ع ) كت ف (  ط ل   -6
 طع شيا, ع اؾ  -7
 (    AGMEص  اه   ع )       -8
 

                                                           
( يٍ انلاعثٍٛ انذٍٚ تى 32( ْى حزاص يزيٗ ٔ)5( لاعثا ،)35) لاعثا لاَّ ، استثعذ 42ٕٚد أٌ ُِٕٚ انثاحث تأَّ اختار انعُّٛ يٍ    *

 تطثٛك عهٛٓى انتجزتح الاستطلاعٛح 

تى تصُٛع انجٓاس يٍ لثم طانة انًاجستٛز يُٓذ َشار ٔانذ٘ استخذيّ فٙ رسانتّ انًٕسٕيح )اثز تًزُٚاخ نتطٕٚز انتٕاسٌ ٔدلح *

 اشزف عهّٛ أ.و.د احًذ عثذالايٛزحًشجاداء تعط انًٓاراخ الاساسٛح تانزٚشح انطائزج( ٔالاتٙ 
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 بكرة القدم قيد الدراسةالاختبارات المعنية بقياس الميارات الاساسية  3-3-1

 اخّاد اٌىسج – 4 \ تاٌسأض اٌىسج ػسب -3\ تاٌىسج اٌحسج اٌع١طسج 2-\إٌّاٌٚح  -1

 

 مواصفات الاختبارات الميارية قيد الدراسة 3-3-1-1

 (209) زىير صثا  30المناولة المرتدة عمى جدار لمدة اختبار  -1

  ثانية( 30) لمدة جدار عمى المرتدة المناولة اختبار_ -
 المفضمة وبالقدم بالزمن والاستلام المناولة دقة قياس:  الاختبار من الغرض -
 :      اللازمة الأدوات -  
 (م5) بينيما والمسافة(   م1) الضمع طول مربعان عميو مرسوم حائط -   

 :   الاختبار إجراءات
(  ـ5) ى   ة ىاعو كؿ عف ال ائاة  تعا  ,  ـ(150)  ائاة  صؼ ىلايط عمى الكاة ت ضو -

 . أيض 
 ع ت  ه ياكض ضاعة كؿ  عا  الأ ؿ الىاعو ع ت  ه الكاة عضاب ال عب يع أ الإيا   ع   -

 ي تىا  اكرا , الث  م الىاعو إلى ع لي ـ يضاب ثـ , ال ائاة إلى  ي لاا    الىاعو عف الكاة اات ا 
 ث  ية( 30) الاختع ا  قت ا ت  ء لا  إلى ع لت   ب
 الت  يؿ طايية

( 30) ى ة  خ ؿ الىاعايف  اخؿ إلى الكاة ال عب ع   لاب التم الصلايلاة الىاات ع   تلا ب -
  (1) شكؿ ي ظا.  ث  ية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

 م

1

 م

1

 م

1

 م

5

 م

5

 م

5

 م

 من ق  و ف  الاست داد للاعب المرتبر

  (3شكل) 

 30المرتدة على الحائط وبزمن )المناولة يوضح اختبار  

 ثا(  
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 ( 5)ثانية(  30اختبار السيطرة الحرة بالكرة لمدة )    -4     

 الجسم عدا الذراعين   أج ا :  ياس السي رة بالكرة في اللوا  بجميع  الغرض من الاختبار -

 الأدوات المستخدمة : -  

اثنمان \( 2تو يمت عمدد  سماع   \( 2كرة  دم عمدد   \ياردة( لأدا  الارتبار70×70مساح  محددة بقياس   -

 من المساعدين

 مواصفات  الأداء : -

عند الإي ا  من  بل القاعم بالارتبار , يقوم اللاعب برفمع الكمرة بالقمدم ثمم يبمدأ بالسمي رة ع م  الكمرة        
( ثمما ويفقممد  (30بالقممدم بحيممث أن الكممرة لاتسممق  ع مم  الأر  , ويحسممب عممدد مممرات ضممرب الكممرة فممي 

 عن كل لمس  كرة للأر    اللاعب مرة واحدة 

 تعليمات الاختبار: -

 لأدا  السي رة بالكرة ع   وفص المساح  المحددة , وإذا اجتا  اللاعب المساح  والكمرة بحو تمل لا تسمج -
 لل عدد التكرارات التي عم لا ال  ان ي ود ال  مساح  الارتبار 

 تنتلي المحاول  في حال  سقو  الكرة دارل او رار  المن ق  المحددة لا  -

 إدارة الاختبار:

 وتسجيل عدد مرات أدا  الارتبار  اللاعبينيقوم بالندا  ع   أسما   مسجل: -

 :إع ا  إشارة البد  والنلاي  مع التو يت وملاحظ  صح  الارتبار  مؤقت -

مممن المممرات ل سممي رة بممالكرة بشممكل صممحيخ و ممانوني دارممل مسمماح   دتسممجل للاعممب اكبممر عممد التسجججيل :
 ثاني ( 30الارتبار رلال  

 اختبار ضرب الكرة بالراس -2
 اخرثاز ػسب اٌىسج تاٌساض ػٍٝ دٚائس ِسظِٛح تالازعاسى الاختثار:  -

 ل١اض دلح أداء ػسب اٌىسج تاٌسأض انغزض يٍ الاختثار : 

 ٚزلح ٚلٍُ  \حثً\تٛزن\شس٠ؾ ل١اض  \( وساخ لدَ  5) -الأدٔاخ انلاسيح      : -    

 إجزاءاخ الاختثار :     

َ( ذسظمُ شم ز دٚائمس حمٛي إٌمطمح ) أ ( لطس٘ما  ٠3ٛػغ شاخض اٚ ػٍُ ػٕد إٌمطح ) أ ( ، ٚػٍٝ تؼد )  -   

 ( 5َ ( ػمٓ خمؾ اخمس دائمسج ، ٠ممَٛ اٌّمدزب تسِمٟ )1َ ( ، ٠مف اٌّدزب ػٕد إٌمطح ) ب( ٚػٍمٝ تؼمد ) 1)

 وساخ اٌٝ اٌ ػة ػٕد إٌمطح ) أ ( ،ف١مَٛ تؼستٙا تسأظٗ ٌرعمؾ داخً اٌدٚائس اٌص ز             

 

                                                           
 
 .;43ص،  ;;;3، قالساب مصدرالزهير الخشلب ) وآخرون (: (5)
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 ؽس٠مح اٌرعج١ً : 

 ( دزجح ٚاحدج ػٕدِا ذٍّط اٌىسج اٌدائسج الأٌٚٝ . 1) 

 ( دزجراْ ػٕدِا ذٍّط اٌىسج اٌدائسج اٌصا١ٔح. 2) 

 ( دزجاخ ػٕدِا ذٍّط اٌىسج اٌدائسج اٌصاٌصح . 3) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار اخماد الكرة -3

  َ 2×2اظُ الاخرثاز : اخّاد اٌىسج داخً ِستغ تم١اظاخ  -

 .  ل١اض اٌدلح فٟ إ٠ماف اٌىسج تأجصاء اٌجعُ وافح ػدا اٌرزاػ١ٓ الاختثار :  اٌغسع ِٓ -

 لا١ٔٛٔح  وساخ لدَ  ( 5 ) الأدٔاخ أنلأسيح   :  -

 الإجزاءاخ       : -

 َ (   ٚ٘ٛ ِٕطمح الاخرثاز2×٠2َسظُ ِستغ تم١اض)   - 

 ٠مف ػٕدٖ اٌّدزب ‘َ(  ػٓ ِٕطمح الاخرثاز 6َ( ٠ٚثؼد ِعافح )٠3سظُ خؾ ػس٠غ ٚتطٛي)  -

٠مف ػٕدٖ اٌ ػة . وّا  َ(اٌٝ خٍف ِٕطمح الاخرثاز،1َ(أ٠ؼا ٠ٚثؼد ِعافح)٠3سظُ خؾ ػس٠غ ٚتطٛي)  -

 (3فٟ اٌشىً ) ٘ٛ ِٛػح

 تعهًٛاخ الاختثار : -

 ( 4شكل )  

 يوضح اختبار ) ضرب الكرة بالرأس( 

ر  و ف  المدرب لرمي الكرة  للاعب 

 المرتبر

 م2

من ق  أ( و ف  الاست داد  م1

 للاعب المرتبر

(M 1) 

(M 1) 

(M 1) 

 م3

 درج  (1)

 درج  (2)

 درج  (3)

* ب أ

 أ
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 ٠سِٟ اٌّدزب اٌىسج اٌٝ ِٕطمح الاخرثاز -  

ٌحظممح زِممٟ اٌىممسج ِممٓ لثممً اٌّممدزب اٌممٝ ِٕطمممح الاخرثمماز، ٠ٕطٍممك اٌ ػممة اٌممرٞ ٠مممف ػٍممٝ اٌ ممؾ اٌصممأٟ  -

 ٌّحاٌٚح إ٠ماف )إخّاد ( اٌىسج  داخً ِٕطمح الاخرثاز.

 دزجح ٟ٘ طفسٚالً  10ػٍّا أْ أػٍٝ دزجح ٌ خرثاز ٟ٘  -

 حساب انذرجاخ  :  -

 ( ِحاٚلاخ  5ذؼطٝ ٌىً لاػة ) -   

 ( دزجح2ذؼطٝ ٌىً ِحاٌٚح طح١حح ) -   

 لا ذحرعة اٌّحاٌٚح طح١حح فٟ اٌحالاخ آلاذ١ح : -  

 ا أٚلف اٌىسج تطس٠مح غ١س لا١ٔٛٔحإذ -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات المعنية بقياس قدرة التوازن 3-3-2

 الثابت: اختبار التوازن -1
  . اخرثاز اٌٛلٛف تّشؾ اٌمدَ ػٍٝ ِىؼة 

 : ل١اض اٌرٛاشْ اٌصاتد . -اٌغسع ِٓ الاخرثاز 

 : ظاػح إ٠ماف ، اٌجٙاش ػثازج ػٓ ٌٛحح ِٓ اٌ شة ِصثد فٟ ِٕرظفٙا ػازػح  -الأدٚاخ

 ظُ ( 3ظُ ( ٚظّىٙا ) 60ظُ ( ٚؽٌٛٙا ) 20) اازذفاػٙ

 : ٠مف اٌّ رثس فٛق حافح اٌؼازػح تئحدٜ اٌمد١ِٓ ػٍٝ إْ ذٛػغ اٌمدَ تح١س  ِٛاطفاخ الأداء

ذىْٛ ؽ١ٌٛح ػٍٝ اٌؼازػح ٠ٚؼغ اٌمدَ اٌصا١ٔح ػٍٝ اٌٍٛحح أٚ ػٍٝ الأزع ػٕد ظّاع إشازج 

اٌثدء ٠مَٛ اٌّ رثس تسفغ اٌسجً اٌرٟ ػٍٝ اٌٍٛحح أٚ الأزع تح١س ٠سذىص ػٍٝ اٌمدَ اٌرٟ ػٍٝ 

 لاؽٛي ٚلد ِّىٓ .  حفٛق اٌؼازػاٌؼازػح ٠ٚعرّس الاذصاْ 

 ( 5شكل ) 

 يوضح اختبار إخماد الكرة 

 

ر  و ف  الاست داد 

 المرتبرللاعب 
 من ق  السي رة وإرماد الكرة

ر  و ف  المدرب 

 ليرمي الكرة  للاعب

 م2

 م2
 م1

 م2

 م6
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  : ً٠عجً ٌٍّ رثس اٌصِٓ اٌرٞ اظرطاع خ ٌٗ الاحرفاظ ترٛاشٔٗ فٛق اٌؼازػح ٚذٌه  -اٌرعج١

 ٌحظح ِغادزج لدِٗ اٌحسج اٌٍٛحح أٚ الأزع ٚحرٝ ٌّعٙا شا١ٔح تأٞ جصء ِٓ أجصاء جعّٗ . 

 اختبار التوازن المتحرك: -2

  اختثار الاتشاٌ فٕق نٕحح انجٓاس 

  ْاٌّرحسناٌغسع ِٓ الاخرثاز : ل١اض اٌرٛاش 

 جٙاش اٌرٛاشْ اٌّعر دَ .  – إ٠ماف: ظاػح  الأدٚاخ 

  إٌٝ: ٠مف اٌّ رثس ػٍٝ ظٙس اٌٍٛحح ح١س ٠مَٛ تالاذصاْ ػٍٝ ٌٛحح اٌجٙاش  الأداءِٛاطفاخ 

 .  ٌلأزعاوثس ٚلد ِّىٓ ح١س ٠ٕرٟٙ الاخرثاز فٛز ِ ِعح احد ؽسفٟ اٌٍٛحح 

 ٠عجً ٌٍّ رثس اٌٛلد اٌرٞ ٠ٕجح فٟ الاحرفاظ ف١ٗ تالاذصاْ ػٍٝ ٌٛحح اٌجٙاش . اٌرعج١ً :

 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 التجربة الاستطلاعية :  3-4-1

ظ ااً عمى  ث لثة م ي ـ الخىيس   م ال  عة ال   2012 \9\2 تـ ا ااء الت اعة الا تط عية عت ايخ       
 المريف ا تعا  ا ىف الى ى عتيف الىخت اتيفو( لاععً  12عي ة ىك  ة ىف ) 

 الأسس العممية للاختبارات المعنية بالبحث 3-4-1
 : صدق الاختبار 3-4-1-1

الص ؽ الظ ااي ععا ا تعي ف   ع  عمى  ع  تخ اـ  فىف ا ؿ التأك  ىف ص ؽ الاختع ا ق ـ الع لاث
 ى ى عة 

 ؾ( يعيف رل 1 ال   ؿ ) ىي اف التاعية الاي ضية لا تط ع آاائ ـ   م  ىف الخعااء   الىختصيف
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
 : الربرا  والمرتصين هم 

 ك ي  التربي  الرياضي \جام   بابل   \ارتبار و ياس \أ د محمد جاسم  
 ك ي  الترب  الرياضي  \ جام   بابل\ع م النفس الرياضي -كرة  دم  \ا  د عامر س يد   

 ك ي  التربي  الرياضي  \جام   بابل  \تدريب, -كرة  دم\أ م د مؤيد عبد ع ي  
 جام   بابل ك ي  التربي  الرياضي  \تدريب  -كرة  دم   \أ م د حسام امين المؤمن 
 ك ي  الترب  الرياضي \جام   بابل  \تدريب, -كرة  دم\أ م د رافد عبد الامير 
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 (1جدول ) 
 ءيبين الأىمية النسبية لاختبارات كرة القدم التي تم عرضيا عمى الخبرا

 الصلاحية النسبة المؤية الدرجة المتحققة القياس وحدة مفردات الاختبار ت

 يصم  96% 48 ع   ( ث  ية30لى ة )اختع ا الى   لة الىات ة عمى   اا  1
 يصم  92% 46 ع   ال يطاة اللااة ع لكاة  2

 يصم  94% 47  ا ة اختع ا ضاب الكاة ع لااس 3

 يصم  %96 48  ا ة ـ 2×2اخى   الكاة  اخؿ ىاعو اختع ا  4
 85تـ اعتى   الاختع اات التم لاصمت عمى   عة %

 
 (2جدول ) 

 ءالتي تم عرضيا عمى الخبرا قدرة التوازنيبين الأىمية النسبية لاختبارات 

 الصلاحية النسبة المؤية الدرجة المتحققة القياس وحدة مفردات الاختبار ت

 يصم  96% 48 ث  الت ا ف الث عت 1
 يصم  92% 46 ث  الت ا ف الىتلااؾ 2

 85تـ اعتى   الاختع اات التم لاصمت عمى   عة %
 ثبات الاختبار :  3-4-1-2

لي  تـ ا تخ اـ طايية ) الاختع ا  اع  ة الاختع ا( لمتلايؽ ىف ثع ت الى ى عة الاختع اية الىاشلاة ,        
أي ـ ( تـ  4 عا  ىا ا) 9/2012/ 5(لاععيف  عت ايخ 9لايث طعيت الاختع اات عمى عي ة ىك  ة ىف )
الظا ؼ   الىتغياات   عا  ىا ل ة العي   ت تـ ا تخااج اع  ة الاختع ا عمى الاي ة  ف      تلات  فس 

ىا ىؿ الااتع ط الع يط عطايية) عيا  ف( عيف  ت ئج الاختع ا اليعمم   الاختع ا العا ي لىاا ة ثع ت 
 (3ظ    ؿ )الاختع ا  ق  اظ ات ال ت ئج اف الااتع ط ع ؿ عيف  ا  ت الاختع ايف . ي لا

 
 ( 3جدول) 

 للاختبارات قيد الدراسة ومعامل الموضوعية ومعنوية الارتباطيبين معامل الثبات 
                                                           

  الربرا 
 ك ي  التربي  الرياضي \جام   بابل   \ارتيار و ياس \أ د محمد جاسم الياسري  -
 جام   بابل ك ي  التربي  الرياضي   \ع وم الحرك  \أ د ما ن عبد اللادي  -
 ك ي  التربي  الرياضي  \جام   بابل  \كرة  دم–تدريب  \أ  م د مؤيد عبد ع ي  -
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وحدة  مفردات الاختبار ت
 ياسالق

معامل 
 الثبات  

( tقيمة )
 المحسوبة

 معامل 
 الموضوعية

 (tقيمة
 المحسوبة

اختبار المناولة المرتدة عمى جدار لمدة  1
 ( ثانية30)

 4.36 0.  84 7.42 .0 91 ع  

 8.71 89.0 ع   لمدة السيطرة الحرة بالكرة  2
 

 86.0 5.58 

 6.73 85.0 6.94 92.0  ا ة اختبار ضرب الكرة بالراس 3

 3.42 0.88 3.02 0.90  ا ة م 2×2اخماد الكرة داخل مربع اختبار  4

 4.1 0.91 4.22 0.88 ث  التوازن الثابت 5
 6.2 0.89 3.35 0.87 ث  التوازن المتحرك 6

 ( 2.26( تعمغ )  0.05(  ى ت م  لالة ) 9 ا ة لااية )( ال   لية ع   (t* قيىة 

 موضوعية الاختبار   3-4-1-3  
عغية اللاص ؿ عمى ى ض عية الاختع اات الىاشلاة لمتطعيؽ , ا تا ف الع لاث )عىلاكىيف أث يف( *       

ع لرات,  عا  اف خ ؿ ت اعت  الا تط عية  ع   الاختع ا الث  م )اع  ة الاختع ا  م قي س الثع ت ل  ( 
 ىو  ت ئ    ع ىم   إلاص ئيً  لايث أظ ات الا قة عيف  ا  ت الىلاكـ الا ؿ   الىلاكـ الث  م عشكؿ ع ؿ) 

 رلؾيعيف  (3أي أف ىا ىؿ الااتع ط عي  ى  ع لم (  ال   ؿ  )
 
 تنفيذ الاختبارات و التطبيقات المنيجية لوسائل التدريب عمى عينة البحث .  3-4-2
 عمى عينة البحث )التجانس و التكافؤ(.   ) الاولي(ختبار القبميالا 3-4-2-1

 الااعاة   م ال  عة 20/9/2012الى ا ؽ  الاث يف  ي ـتـ ا ااء الاختع اات اليعمية لاي ة العلاث  م     
ىف  ع لاختع ااتعتثعيت الظا ؼ الخ صة   ف.  لي  ق ـ الع لاث    ي الىلا  يؿ عمى   لاة ىماب  عصاا 

لايث الىك ف   ال ى ف   ايؽ الاىؿ *  أ م ب اختي ا الاختع ا ىف أ ؿ تلاييؽ الظا ؼ  ف    ا  ى  
 يش ع   ق ا الاىك ف ع   ا ااء الاختع اات ال   ئية لاي ة العلاث .

عىك  ئة الى ى عتيف ,  ع  تخ اـ   فت   س عي   العلاث ق ـ الع لاث  لغاض التلايؽ ىف تك  ؤ         
( الىلا  عة tالالاص ئية الى   عة  تـ ا تخااج ال  ط اللا  عم , الا لاااؼ الىاي اي  قيىة )ال   ئؿ 

,ار تك  ؤ الاي  ت  عيفي ار( 4لمى ى عتيف ) الض عطة   الت ايعية (  كى   م ال   ؿ )  لماي  ت الى تيمة 
                                                           

 

 
 نكٕادر انًساعذج ْٔى كم يٍ : استعاٌ انثاحثاٌ تًجًٕعح يٍ ا  *

 كهٛح انتزتٛح انزٚاظٛح  جايعح تاتميذرص يادج كزج انمذو /                   ْٛثى يحًذ و.د  .3
 يذرب انعاب   رافذعثذ الايٛز  يذرب كزج لذو يذٚزٚح انُشاط انزٚاظٙ ٔ انفُٙ جايعح تاتم. .4
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 ارا ىى  ي ؿ  2.07الىلا  عة ك  ت  ل ىيو الاختع اات اقؿ ىف قيى   ال   لية الع لغة  t   لاظ ع ف قيىة 
 . غيا ىا  يةتك  ؤ عي تم العلاث لك ف ال لالة 

 
 

 (4جدول )
  قيد الدراسة ختباراتلاايبين تكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية في 

 

الدلالة 
 الاحصائية

المجموعة  tقيمة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

وحدة 
 القياس

 
 

 المجموعة         
 

 الاختبارات
الجدولية

 -س ع -س ع المحسوبة *

 غياىا  ي

2.1 

 1 اختبار المناولة المرتد ع   4.6 1.01 4.4 1.3 0.44

 10.6 1.42 11 1.09 0.71 غياىا  ي
 ع  
 

 السيطرة الحرة بالكرة
 2 لمدة  

 4.8 0.97 4.6 0.91 0.47 غياىا  ي
  ا ة
 

 اختبار ضرب 
 3 الكرة بالراس

  ا ة 5.5 1.02 5 0.93 1.16 غياىا  ي
 

 اخماد الكرة اختبار 
  م 2×2داخل مربع 

  التوازن الثابت ث  10.88 1.63 11.21 2.09 0.39 غياىا  ي
  التوازن المتحرك ث  14.13 1.82 14.93 1.68 1.02 غياىا  ي

 (0.05 ى ت م  لالة )( 18* ع    ا ة لااية ) 
        

 
 
 
 
 

  5  ) جدول )
  قيد الدراسة مرات كرة القدااختبارات مييبين تجانس المجموعتين الضابطة و التجريبية في 
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ال لالة 
 الإلاص ئية

 (fقيىة )
 

 الت ايعية 

  

 2ع  

الض عطة 
 2ع

 الى ى عة       

 
 الاختع اات

 ت

 الىلا  عة * ل   ليةا 

 غيا ىا  ي

2.1 

1.39 1.3 1.1 
اختبار المناولة المرتدة عمى 

 1 ( ثانية30جدار لمدة )

 2 لمدة السيطرة الحرة بالكرة  2.01 1.18 1.69 ىا  ي غيا

 3 اختبار ضرب الكرة بالراس 0.94 0.82 1.14 ىا  ي غيا

 1.04 0.86 1.20 ىا  ي غيا
اخماد الكرة داخل مربع اختبار 

  م 2×2

  ) ثا( التوازن الثابت 2.65 4.36 1.64 ىا  ي غيا
  )ثا(  التوازن المتحرك 3.31 2.82 1.17 ىا  ي غيا

 (   0.05(  ى ت م  لالة )18* ع    ا ة لااية ) 
 

( يعيف الفا ؽ   الاخت ؼ  م التع يف عيف الى ى عتيف الض عطة   الت ايعية   م 5  ال   ؿ )        
( الىلا  عة ام اصغا ىف قيىت   ال   لية الع لغة  fاف قيىة )ار   لاظ . ل ختع اات قي  العلاث

 ي ؿ عمى ت     ى  .  عيف الى ى عتيف الض عطة  الت ايعية ىى غيا ىا  ي( ع را يك ف الفاؽ 2.1)
 
 --:  منياج التدريبي لتطوير الميارات قيد الدراسة ال 2- 3-4-2
 ال يطاةالى   لة   خ صة لتط يا ى  اة  قة (  2, 1) ي ظا ىملاؽ  تىاي  ت خ صة  فاع  الع لاث        

( ا  عيو 8 التم ى ت   ) 10/11/2012   لغ ية 2012/ 9/ 15ىف ت ايخ    ضاب الكاة ع لااس  الاخى  
ىااعي   م رلؾ الى ت م الت ايعم   الى ت م الع  م ل ععيف ) عي ة العلاث( ىاتى اً عمى الىص  ا   

(   )ال   ؿلخ صة عماعة كاة الي ـ ىف ا ؿ  ضو الى  ج عشكم  ال   ئم  كى  ا  ى ض   م االىاا و 
 , الري يعيف ع   ال لا ات الت ايعية  التىاي  ت  تكاااات  

عة الت ايعية( الخ صة عتط يا الى  اات قي  عمى ا اا  الى ى   طعيتاشتىمت ىفا ات الت ايب) التم   
(  لا ه ,  عىا ؿ ث ث  لا ات ,  م الا ع ع ال الا  )  ال عت  الاث يف   الااعا ء ىف 24عمى ) ال اا ة

  ت  م ال  ء ي.  لي  اعتى  الع لاث ف عمى ال  ء الائي م لم لا ة الت ايعية ار تـ تطعيؽ التىا كؿ ا ع ع ( 
  ضاب الكاة ع لااس( ىث  ) اى  ى   لة ا  اخى   الكاة االائي م  التم ك ف لكؿ  لا ة ت ايعية ا ؼ ىلا   

 ك ف ا  ؾ  م عاض ال لا ات تىثؿ ع لى  اات قي  ال اا ة  تاىؿ التىاي  ت عمى تلاييؽ ارا ال  ؼ  الري  
  لا يى  ع   التي ـ  م ىاالاؿ الت ايب  الت ايعية ا   ف ىثؿ )اخى    ى   لة الكاة ( 
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ار ا تخ ىت الى ى عة لكمت  الى ى عتيف ,   عي ة العلاث  تـ ا تخ اـ اره التىاي  ت عمى  لي        

الت ايعية التىاي  ت عمى      الت ا ف ط ؿ  تاة الت اعة عي ى  الى ى عة الت ايعية ا تخ ىت  فس 
ف يىف لايث ع   ال لا ات الت ايعية  ع   التىاي  ت  لا ـ التكااا لمتىا   ت الىا ة ىف قعؿ الع لاث ف يالتىا 

 ا تخ اـ      الت ا ف  ف ال لا ات الت ايعية  لكف ع   
, ال قت الىلا    كرلؾ ع   ىاات الت ايب ت ايعيةلم لا ة ال ى خ ؿ اع ا ا  ف لي  ااعى الع لاث       

 ؿ التىاي  ت    تاات ت مالأ ع عية طعيً  لأا اؼ الت ايب كرلؾ ااعى التىاي  ت الى تخ ىة  ع   التكااا   
 الى تخ ىة. ت ايعية عمى   ؽ الطاائؽ الالاالاة عيف التكااا   ي  ة صا عة التىايف 

طى ال قت الاغمب لا   ىاات   ي  ة الش ة تى ايف لايث اعال م الت ايب عمى تكااا   فلي  اك  الع لاث    
 ي  ة  اعة الا اء لكؿ تىاف  لا ب ا س  ق اع   الت ايعية اى  ع ي  ة الى   ة ى عيف الى اب  ال عب ا 

لكؿ  ا  ىف ا اا  الاي ة ىو الاخر الت ايب الاي ضم ىف لايث الت اج ع لصا عة  ا تظ ـ الاىؿ  الا تىاااية  
 ع ظا الاعتع ا  تاات الاالاة عيف التكاااات

 عمى عينة البحث: ) النيائي( الاختبار البعدي  3-4-2-3
الت ايعية  تيفلمى ى ع   12/114/2012الى ا ؽ  الاث يفتـ ا ااء الاختع اات العا ية  م ي ـ ا     

لايث تـ ىااع ة شا ط   تاميى ت ت فير اره الاختع اات  تلات   ,    ي الىلا  يؿ الاي ضم الض عطة   م 
 فس الظا ؼ   الاىك  ي ت الىت لاة   الى تخ ىة  م الاختع اات الا لية , عغية اللاص ؿ عمى  ت ئج 

 ى ض عية رات ثع ت ع ؿ ياتى  عمي    م اتخ ر اليااا . 
 
 الوسائل الاحصائية      3-5

  spssععا  ظ ـ اللاييعة الالاص ئية تـ ا تخ اـ      اللا   ب  رلؾ 
 ( لىاا ة الت   س  F. ق   ف )

 
 ( 21التع يف الاعمى ) ع         

F ػػػػػػػػػػػػػػػػ =                                                     -   (t ) (الى تيمة لماي  ت 
 (عيا  ف) الع يط الااتع ط ىا ىؿ  -                             (  2 2التع يف الاقؿ )  ع        

 
t) -  ( ال  عية الأاىية  -                                      لماي  ت  الىت  ظاة                         
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

   والضابطة :نتائج الاختبارات الميارية واختبارات التوازن لممجموعة التجريبية عرض وتحميل 4-1
لغرض وصف نتاائج الاختباارات القبمياة والبعدياة لمجماوعتي البحاث وتحميمياا ل اساتعمل الباحاث          

 (  5( و )4( لمعينات المتناظرة وكما مبين في الجدول )tالوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار ) 
 ( 6جدول )
( المحسوبة في الاختبارات القبمية والبعدية  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

  ولممجموعة التجريبية 
 ا          المعالم

 الاحصائية             
 الاختبارات   

 Tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 T  *قيمة
 الجدولية

 دلالة الفروق

 ع -س ع -س

المناولة المرتدة عمى 
( 30جدار لمدة )

 ثانية

6.6 3.5 8.: 3.33 ;.99  

 

 

4.48 

 معنوية

السيطرة الحرة بالكرة 
 لمدة 

 معنوية 75.; 3.79 39.3 ;3.2 33

 معنوية :32.3 2.9 ;.: 3;.2 6.8 ضرب الكرة بالراس 

اخماد الكرة داخل  
 م 2×2مربع 

 معنوية :7.: 2.8 :.9 5;.2 7

 معنوية 32.27 3.45 37.:3 ;4.2 33.43  (ثا) توازن ثابت

 معنوية 3.; 3.38 42.36 :3.8 5;.36 (ثا) توازن متحرك

 ( 0005مستوى الدلالة )و  (9عند درجة حرية ) *
ل ختع اات الى  اية  (.t( الأ   ط اللا  عية  الا لااا  ت الىاي اية   ت ئج اختع ا )6ال   ؿ )يعيف        

 4.4ظ ا ل    م اليي س اليعمم  لاختع ا الى   لة الىات ة    ط لا  عم ىي ااه ) ارالت ا ف , ات اختع ا 
 العا ي اليي س  م  ( 6.8ال  ط اللا  عم عييىة ىي ااا  ) اصع  ( عي ى  7.3( ع  لاااؼ ىاي اي )
اف ا  ؾ  اؽ  م الا   ط اللا  عية  لىاا ة لاييية اره الفا ؽ  أي( 7.77ه )ىي اا   ع  لاااؼ ىاي اي

(  9.77ىي ااا  ) (الىلا  عة عييىة  (t( لماي  ت الىتااعطة  ى      ءت قيىة  tخ ـ الع لاث ف اختع ا) ا ت
( ىى  ي ؿ عمى       اؽ ىا  ي ى  عيف الاختع ا اليعمم  العا ي  2.26 ام اكعا ىف ال   لية الع لغة )

قي  ال اا ة  التم اظ ات  ت ئ     ا ؽ  الى  اية  اختع اات الت ا ف   ىيو الاختع اات ارا ى       ه  م .
 ىا  ي  لص ل  الاختع اات العا ية
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 (7جدول )
( المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 الضابطة 
 

 المعالم        
 الاحصائية                                

 الاختبارات   

 Tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

*   Tقيمة
 الجدولية

 دلالة الفروق

 ع -س ع -س

المناولة المرتدة عمى 
( 30جدار لمدة )

 ثانية

6.8 3.23 8.3 3.26 8.94  

 

 

4.48 

 معنوية

السيطرة الحرة بالكرة  
 ) عدد( 

 معنوية 6.85 ;3.6 34.6 3.64 32.8

 ضرب الكرة بالراس 
 )درجة(

 معنوية :8.4 3.44 9.3 9;.2 :.6

اخماد الكرة داخل  
 )درجة(م 2×2مربع 

 معنوية 7.24 :3.4 8.6 3.24 7.7

 معنويةغير  3.28 8;.3 ;:.32 3.85 ::.32 (ثا) توازن ثابت

 معنويةغير  3.58 4.63 35.89 4:.3 36.35 (ثا) توازن متحرك

 (0005مستوى دلالو )و  (9) حرية درجة عند  *
. لماي  ت الىتااعطة (t) اتاختع ا    ت ئج الىاي اية  الا لااا  ت اللا  عية الأ   ط (7ال   ؿ )يعيف   

   ط  ال يطاة اللااة ع لكاة  لاختع ا اليعمم اليي س  م ل   ظ ا ار, الت ا ف  اختع اات الى  اية ل ختع اات
  ) ىي ااا  عييىة اللا  عم ال  ط اصع  عي ى (   3.64  ) ىاي اي  ع  لاااؼ (  32.8   ) ىي ااه لا  عم
 اللا  عية الا   ط  م  اؽ ا  ؾ اف أي(  ;3.6  ) ىي ااه ىاي اي  ع  لاااؼ العا ي اليي س  م(   34.6

 الىلا  عة( t )قيىة   ءت  ى    الىتااعطة لماي  ت(  t) اختع ا الع لاث ف ا تخ ـ الفا ؽ اره لاييية  لىاا ة
 عيف ى  ىا  ي  اؽ      عمى ي ؿ ىى ( 2.26)  الع لغة ال   لية ىف اكعا  ام(  6.85) ىي ااا  عييىة

  ت ئ    اظ ات  التم ال اا ة قي    الى  اية الاختع اات  ىيو  م      ه ى  ارا .   العا ي اليعمم الاختع ا
 تالعي   ) الث عت  الىتلااؾ(  عا  ىا ل ة اى  اختع اات الت ا ف  . العا ية الاختع اات  لص ل  ىا  ي  ا ؽ

 م اختع ا الىلا  عة   tاليعمم  العا ي ار   ءت قيىة  ساليي ل    ا ؽ ىا  ية عيف  اتظ الاص ئي   مـ 
( اي ليس 0.05ام اقؿ ىف الييىة ال   لية الع لغة )   ( ع   ى ت م  لالة )    (1.06الت ا ف الث عت )

 ا  ؾ  اؽ ىا  ي عي     ارا ي اي عمى اختع ا الت ا ف الىتلااؾ ار لـ تظا ل    ا ؽ ىا  ية عيف اليي  يف
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 (8جدول )

لبعدية ولمجموعتي المحسوبة في الاختبارات اt)  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمو )
 البحث )التجريبية والضابطة( 

 
  المعالم       

                    الاحصائية             
 الاختبارات   

 Tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

*  Tقيمة
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

المناولة المرتدة عمى 
 ( ثانية30جدار لمدة )

8.: 3.33 8.3 3.26 5.26  

 

4.3 

 معنوية

السيطرة الحرة بالكرة  
 )عدد(

 معنوية 3;.8 ;3.6 34.6 3.79 39.3

 ضرب الكرة بالراس 
 )درجة(

 معنوية 69.; 3.44 9.3 2.9 ;.:

اخماد الكرة داخل  
 )درجة(م 2×2مربع 

 معنوية 9.58 :3.4 8.6 2.8 :.9

 معنوية 6;.; 8;.3 ;:.32 3.45 37.:3 (ثا) توازن ثابت

 معنوية 9.9 4.63 35.89 3.38 42.36 (ثا) توازن متحرك

 (0005) لةمستوى دلا( و18عند درجة حرية  )*   

العا ية  ل ختع اات(. t) اختع ا   ت ئج الىاي اية  الا لااا  ت اللا  عية الأ   ط( 8) ال   ؿ يعيف       
ال  ط اللا  عم  ل   ظ ا ار, الت ا ف  اختع اات الى  اية عيف الى ى عتيف الت ايعية  الض عطة  ل ختع اات

  )  ىاي اي  ع  لاااؼ ( 8.9  ) ىي ااه لا  عم   طضاب الكاة ع لااس   لاختع ا الى ى عة الت ايعية   م
 ىي ااه ىاي اي  ع  لاااؼ(   7.1)ه ىي اا  اللا  عم لاييت الى ى عة الض عطة   ط لا  عم  عي ى (  0.7
  لىاا ة ىف خ ؿ ى لاظت   ل ره الا   ط اللا  عية  ا لااا  ت   الىاي اية    ا  ىختمفة ع لىي اا (  1.22)

 عييىة الىلا  عة( t) قيىة   ءت  ى     تيمةالى لماي  ت(  t) اختع ا الع لاث ف ا تخ ـ الفا ؽ اره لاييية
 عيف ى  ىا  ي  اؽ      عمى ي ؿ ىى (  2.1)  الع لغة ال   لية ىف اكعا  ام(  9.47) ىي ااا 

 قي   الت ا ف  اختع اات الى  اية الاختع اات  ىيو  م      ه ى   ارا. ةالت ايعيالى ى عتيف  لص ل  
عية   م الاختع ا العا ي  ىث  ظ ا ال  ط اللا  عم ليي س الت ا ف الىتلااؾ لمى ى عة الت اي  ال اا ة
( لمى ى عة  13.67 عي ى    ء ال  ط اللا  عم) ( 1.16(   ع  لاااؼ ىاي اي ق اه)20.14 عييىة )

ال   ليىة عييىة   tظ ات قيىة ي   ت الاص ئي  ع(  عا  ىا ل ة ال2.41  الض عطة  ع  لاااؼ ىاي اي ق اه )
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ى ى عة ال  لص ل  ىا  ي  ا ؽ  ت ئ    اظ ات  التم(  ام اكعا ىف ال   لية الع لغة )  ( 7.7ىي ااا  ) 
 الت ايعية

 (8-7-6جداول ) مناقشة نتائج4-3

( لمى ى عة الت ايعية  الري  6  لاث ف  ت ئج  ىف خ ؿ ى لاظت   الى    ؿ )ؿ الي  العصعغية تف يا ى  ت  
قي  ال اا ة  ي  ظ ا ل    عا  ىا ل ة العي   ت الاص ئي  اف  تيعيف ل   الاختع اات اليعمية  العا ية لمىتغياا

الى طعياة التىاي  ت ا  ؾ  ا ؽ ىا  ية  لص ل  الاختع اات العا ية  ل ىيو الىتغياات  يا   الع لاث ف رلؾ 
الى تخ ىة  الى  ج الامىم الىعاىج الري اع  ع لاعتى   عمى الا س  الي اع   الي ا يف الامىية لمت ايب 

ي ضم  الري تـ تطعيؽ  ي  طايية الت ايب  التكاااي  الىى ا ة الى تىاة لرلؾ ظ ا ل   ارا التط ا  م الا 
  ت ئج اره الى ى عة الت ايعية

(  عا  ىا ل ة العي   ت  7اى   يى  يخ  الى ى عة الض عطة  ىف خ ؿ ى لاظت   الى    ؿ )      
 –) الى   لة  الى  اية تلمىتغيااالاختع اات العا ية  لص ل  الاص ئي  تعيف ل   اف ا  ؾ  ا ؽ ىا  ية 

 يا   الع لاث ف ارا التط ا الى طعياة الت ايب التم ا تخ ى    ضاب الكاة ع لااس( –الاخى    –ال يطاة 
الى اب ايض  ع لاعتى   عمى الا س الامىية لمت ايب الاي ضم ىف لايث الت ظيـ  الت اج  التكااا  الىى ا ة 

ث عت الت ا ف ال ا. عي ى  ظ ا ل    عا  ىا ل ة  ت ئج الاختع اات اليعمية  العا ية لىتغيا الى تىاة لمتىاي  ت 
الت ا ف  يا   الع لاث ف  ىتغياا ليس ا  ؾ  ا ؽ ىا  ية عيف الاختع اات اليعمية  العا ية  م ف الىتلااؾ ع 

ىثمى  لاصؿ ىو     الت ا ف الت ا ف الى اف الى ى عة الض عطة لـ ت تخ ـ   ع ـ التط ا  م ق اة
  الى ى عة الت ايعية  لرلؾ لـ يلا ث تط ا  م ا اء الت ا ف

الى ى عتيف الفا ؽ  ال لالة الالاص ئية  عيف  (  الري يعيف ل  8ؿ ى لاظت   الى    ؿ ) ىف خ     
الت ايعية  الض عطة  عا  ىا ل ة العي   ت الاص ئي  ظ ا ل   اف ا  ؾ  ا ؽ ىا  ية  م الاختع اات الى  اية 

 يا   الع لاث ف  عب  ةعيالت ايقي  ال اا ة  اختع اات ىتغياا الت ا ف الث عت  الىتلااؾ  لص ل  الى ى عة 
ىف عمى  تؤ معمى لا  ب الى ى عة الض عطة الى اف التىاي  ت التم ك  ت  ةالت ايعيتط  الى ى عة 

 التم  ت الاعص ب اللا ية ل ععيف ىف خ ؿ التىاي   ةل     تاىؿ عمى تط يا   عمية ال يطاة اللااكيا
ال لا ات الت ايعة الا لى  لكف ىو ا ىاا الت ايب  م ع اية   غ لع  ى  ي ا   ال عب صا عة الا اء  لا يى

تكيؼ الا   ة اللا ية  ال يطاة عمى الا اء  ة  ي   الت اج  م صا عة التى اف ا تط عت الى ى عة الت ايعي
" أف الى اعيف يؤك  ف عمى تكااا الى  اات  عرلؾ ا اكس اي  عي  عمى الى  اات الا   ية عكاة الي ـ 
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ى يك ف ت فيرا  ا ت ى تيكي   عرلؾ يتفاغ ال     الاصعم لمتاكي  عمى ىتغياات أخام الأ   ية لكؿ لاعة لات
 .(6)الماب "  ا   ياطم ال عب التك يؾ  طايية التفكيا أث  ء

 ىف تمؾ اللا اس )  ة ايعيالتاف الت ايب يك ف اكثا   عمية كمى   ا ت اللا اس الى تخ ىة  م الاىمية     
, العصا , المىس (  ىف خ ؿ اره اللا اس  كت ب الكثيا ىف الىاا ة  الى  اة  ل را  ا  الااتى ـ  ال ىو

 ع  تخ اـ الا   ة

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1

 تط يا  م    عمية تأثيا ل    الت ا ف      عمى م ارا العلاث  الى تخ ىة الخ صة التىاي  ت أف .1
 .الا اء لمى  اات  ي  ال اا ة ت فير  ع   ال ععيف ل م الت ا ف

اف ت  ع التىاي  ت التم تاعط عيف الت ا ف عأ  اع    قة ا اء الى  اات   ع  عمى تط يا  قة الا اء .2
 .لمى  اات عكاة الي ـ

  الي ـ كاة لاعة  م الى  اي الأ اء ى ت م تط يا   م كعيا  ا ؿ عشكؿ   اـ ق اة الت ا ف تط ا اف -3

 ال يطاة  الى   لة  قة تط يا  م عمى      الت ا ف  الى تخ ىةالخ صة  لمتىاي  ت ا ضمية ا  ؾ - 4
 ع لى ى عة) ىي ا ة(  الت ايعية الى ى عة)  العلاث عي ة لص ل   اخى   الكاة   ضاب الكاة ع لااس 

 الض عطة

 التوصيات 5-2

 الى  ع ة اث  ء ال لا ة الت ايعية الت كي  عمى ا تخ اـ الا   ة   ال   ئؿ-1

 ضا اة  اعتى   التىاي  ت الخ صة ع  تخ اـ      الت اف لتط يا الى  اات الا   ية عكاة الي ـ  – 2

 كاة الي ـ ت ت ايعيلاب اعط ء الااىية الكعياة  م  الت ا ف ىف الي اات اللااكية لرا - 3

 ء علا ث ىش ع ة عمى عي  ت ىختمفة ا اا – 4

 

 

                                                           
(6)
 . 56، ص. المصدر السابقيعرب خيون   
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 المصادر والمراجع

  1978 ل المعارف دار ل مصر ل 2ط ل الرياضي المجال في القياس:  ألبيك وعمي خاطر احمد -

 .1999 ل الموصل جامعة مطبعة ل الموصل ل 2ط ل القدم كرة( : وآخرون) الخشاب زىير -

ل بغداد ل  2طالاختبارات ومبادئ الإحصاء في التربية الرياضية ل قيس ناجي وبسطويسي احمد :    -
 . 1987مطبعة التعميم العالي ل 

 ل الموصل جامعة ل والنشر لمطباعة الكتب دار ل الرياضي البايوميكانيك . الياشمي مسمط سمير  - 
1999   

ل مطبعة  1ل جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية  .ريسان خريبط مجيد   -
 ل  1989جامعة البصرة ل 

لرسالة  الطائرة بالريشة الاساسية الميارات بعض اداء ودقة التوازن لتطوير تمرينات اثر. نزار ميند -
 2012ماجستير غير منشورةل جامعة بابل ل كمية التربية الرياضية ل

 . 1987التعميم العالي ل بغداد ل  ل مطبعة التحميل الحركي .وجيو محجوب  -

 ل  1987ل دار الكتب لمطباعة ل جامعة الموصل ل  والرياضة البايوميكانيك .لؤي الصميدعي  -

 2002ل بغداد ل دار الصخرة لالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق. يعرب خيون -

 

 (3ملحق )

 التمرينات المستخدمة

 المستوى الاول

: اٌ ػة ٚالف ػٍٝ اٌجٙاش ٚاٌىسج ت١دٖ. شُ ٠مَٛ تأظماؽ اٌىسج ػٍٝ )ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح ( -1

 َ ِٓ اٌ ػة اٌّؤدٞ 3اٌجصء اٌداخٍٟ ٌٍمدَ ١ٌؼًّ ِٕاٌٚح اٌٝ اٌّدزب اٌرٞ ٠مف ػٍٝ ِعافح  

 ،ٌىٓ إٌّاٌٚح ذىْٛ تاٌجصء اٌ ازجٟ ٌٍمدَ 1)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (: ٔفط ذّس٠ٓ  -2

 تظٙس اٌمدَ تكون المناول  لكن, 1 تمرين نفس)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (:  -3

)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (: اٌ ػة ٚالف ػٍٝ اٌجٙاش ٚاٌىسج ت١دٖ. شُ ٠مَٛ تأظماؽ اٌىسج ػٍٝ لدِٗ  -4

٠ٚىْٛ الاداء ِسج تاٌجأة اٌداخٍٟ  َ ،١ٌ3ٕاٌٚٙا اٌٝ اٌّدزب اٌرٞ ذثؼد ٚلفرٗ ػٓ اٌجٙاش ِعافح 

 ٌٍمدَ شُ تاٌجأة اٌ ازجٟ ٚتؼد٘ا ذؤدٜ تظٙس اٌمدَ ٚتاٌرٕاٚب
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 انًستٕٖ انثاَٙ

َ ٠مف اٌّدزب ٚفٟ ٠دٖ 3)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (: اٌ ػة ٚالف ػٍٝ اٌجٙاش ،ٚػٍٝ ِعافح  -5

ٌ ػة اٌّؤدٞ. ٠ثدا خٍف اٌجٙاش اٌرٞ ٚلف ػ١ٍٗ ا رتل شكل ع  اٌىسج ٚتالٟ اٌ ػث١ٓ ٚالف١ٓ 

اٌّدزب تسِٟ اٌىسج اٌٝ اٌ ػة اٌرٞ تدٚزٖ ٠مَٛ تئزجاع ِٕٚاٌٚح  اٌىسج اٌٝ اٌّدزب ٚتٍّعح 

 ٚاحدج ) الاداء داخً اٌمدَ(

 ،ٌىٓ إٌّاٌٚح ذىْٛ تاٌجصء اٌ ازجٟ ٌٍمدَ 5)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (: ٔفط ذّس٠ٓ  -6

 تظٙس اٌمدَ تكون اول المن لكن, 5 تمرين نفس)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (:  -7

،ٌىٓ إٌّاٌٚح ذىْٛ ِسج ت ازض اٌمدَ شُ ت ازض اٌمدَ  5)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (: ٔفط ذّس٠ٓ  -8

 ٚتؼد٘ا تظٙس اٌمدَ ٚتاٌرٕاٚب

 انًستٕٖ انثانث

َ 3)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (:اٌ ػة ٚالف خٍف اٌجٙاش. اٌىسج ت١د اٌّدزب اٌرٞ ٠مف ػٍٝ ِعافح  -9

زِٟ اٌىسج ِٓ لثً اٌّدزب اٌٝ ِىاْ اٌجٙاش ،٠مَٛ اٌ ػة تاٌظؼٛد ػٍٝ ػٓ اٌجٙاش، ٌحظح 

 اٌجٙاش ٠ٚؼًّ ػٍٝ ازجاع ِٕٚاٌٚح اٌىسج اٌٝ اٌّدزب )ٚتاٌجصء اٌداخٍٟ ٌٍمدَ(

 ٌىٓ إٌّاٌٚح ذىْٛ تاٌجصء اٌ ازجٟ ٌٍمدَ 9)ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (:ٔفط ذّس٠ٓ  -10

 إٌّاٌٚح ذىْٛ تظٙس اٌمدٌَىٓ  9ٔفط ذّس٠ٓ  )ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (: -11

ٌىٓ إٌّاٌٚح ذىْٛ تاٌجصء اٌداخٍٟ ٌٍمدَ شُ  9ٔفط ذّس٠ٓ  )ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس إٌّاٌٚح (: -12

 تاٌجصء اٌ ازجٟ ٌٍمدَ ٚتؼد٘ا ذٛدٜ تظٙس اٌمدَ ٚتاٌرٕاٚب

 انًستٕٖ الأل

) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: اٌ ػة ٚالف ػٍٝ اٌجٙاش ٚت١دٖ اٌىسج . شُ ٠مَٛ  -13

 تأظماؽ اٌىسج ػٍٝ ف ر اٌعاق الا٠ّٓ لاِرظاص لٛج اٌىسج ٚاخّاد٘ا 

 ٌىٓ تاٌف ر الا٠عس ٌٍعاق 13) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: ٔفط ذّس٠ٓ  -14

ٌىٓ ِسج تاٌف ر الا٠ّٓ ٌٍعاق  13) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: ٔفط ذّس٠ٓ  -15

 ِٚسج اخسٜ  تاٌف ر الا٠عس ٌٍعاق ٚتاٌرٕاٚب

 الثاني المستوى

 م3 مساف  وع  , الجلا  ع   وا ا اللاعب) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(:  -16

 ع يل و ا الذي الجلا  ر ا رتل شكل ع   وا فين اللاعبين وبا ي الكرة يده وفي المدرب يقا

الكرة بالسي رة ع    يقوم بدوره الذي اللاعب ال  الكرة برمي المدرب يبدا  المؤدي اللاعب

 ٚتاٌف ر ا١ّ١ٌٓ ٌٍعاق وارمادها

 ٌىٓ ٌعاق ا١ٌعاز 16) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(:ٔفط ذّس٠ٓ  -17

ٌىٓ اٌرّس٠ٓ ٠ؤدٜ ِسج تا١ّ١ٌٓ  16) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(:ٔفط ذّس٠ٓ  -18

 ِٚسج تا١ٌعاز ٚتاٌرٕاٚب

 انًستٕٖ انثانث

ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: اٌ ػة ٚالف خٍف اٌجٙاش. اٌىسج ت١د اٌّدزب  ) ذّس٠ٓ -19

َ ػٓ اٌجٙاش، ٌحظح زِٟ اٌىسج ِٓ لثً اٌّدزب اٌٝ ِىاْ اٌجٙاش ،٠مَٛ 3اٌرٞ ٠مف ػٍٝ ِعافح 

 اٌ ػة تاٌظؼٛد ػٍٝ اٌجٙاش ٠ٚؼًّ ػٍٝ ػٍٝ اخّاد اٌىسج ٚتاٌف ر الا٠ّٓ ٌٍعاق

ٌىٓ الاخّاد ٠ىْٛ تف ر ٌعاق  19اد اٌىسج(:ٔفط ذّس٠ٓ ) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّ -20

 ا١ٌعسٜ
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ٌىٓ الاخّاد ٠ىْٛ ِسج تا١ّ١ٌٓ  19) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: ٔفط ذّس٠ٓ  -21

 ِٚسج تا١ٌعاز ٚتاٌرٕاٚب

 انًستٕٖ الأل

اٌ ػة ٚالف ػٍٝ اٌجٙاش ٚاٌىسج ت١دٖ. شُ ٠مَٛ  ) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: -22

 تأظماؽ اٌىسج ػٍٝ ظٙس اٌمدَ ا١ٌّٕٝ ) اٌعطح اٌ ازجٟ ٌٍمدَ( ٌٍع١طسج ػٍٝ اٌىسج ٚاخّاد٘ا

 ٌىٓ الاخّاد ٠ىْٛ تاٌمدَ ا١ٌعاز 22) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: ٔفط ذّس٠ٓ  -23

ٌىٓ ِسج الاخّاد ٠ىْٛ تمدَ  22 ) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(:ٔفط ذّس٠ٓ -24

 ا١ّ١ٌٓ ِٚسج تمدَ ا١ٌعاز ٚتاٌرٕاٚب

 انًستٕٖ انثاَٙ

اٌ ػة ٚالف خٍف اٌجٙاش. اٌىسج ت١د اٌّدزب  ) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: -25

َ ػٓ اٌجٙاش، ٌحظح زِٟ اٌىسج ِٓ لثً اٌّدزب اٌٝ ِىاْ اٌجٙاش ،٠مَٛ 3اٌرٞ ٠مف ػٍٝ ِعافح 

 ػٍٝ اٌجٙاش ٠ٚؼًّ اخّاد تظٙس لدَ ا١ّ١ٌٓ اٌ ػة تاٌظؼٛد

 ٌىٓ تاٌمدَ ا١ٌعاز 25) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: ٔفط ذّس٠ٓ  -26

ٌىٓ الاخّاد ٠ىْٛ ِسج تمدَ  25) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس اٌع١طسج ٚاخّاد اٌىسج(: ٔفط ذّس٠ٓ  -27

 ا١ٌعاز ِٚسج تمدَ ا١ّ١ٌٓ ٚتاٌرٕاٚب

 

 

 انًستٕٖ الأل

َ ٠مف 3اٌ ػة ٚالف ػٍٝ اٌجٙاش ،ٚػٍٝ ِعافح  ٌرط٠ٛس ػسب اٌىسج تاٌسأض (: ) ذّس٠ٓ -28

خٍف اٌجٙاش اٌرٞ ٚلف ػ١ٍٗ اٌ ػة  رتل شكل ع  اٌّدزب ٚفٟ ٠دٖ اٌىسج ٚتالٟ اٌ ػث١ٓ ٚالف١ٓ 

اٌّؤدٞ. ٠ثدا اٌّدزب تسِٟ اٌىسج اٌٝ اٌ ػة اٌرٞ تدٚزٖ ٠مَٛ تؼسب اٌىسج تّمدِح اٌساض 

 ب ١ٌسجؼٙا اٌٝ اٌّدز

ٌىٓ ػسب اٌىسج ٠ىْٛ تجٙح  28) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس ػسب اٌىسج تاٌسأض (: ٔفط ذّس٠ٓ  -29

 ا١ّ١ٌٓ ٌٍساض

ٌىٓ ػسب اٌىسج ٠ىْٛ تجٙح  28ٔفط ذّس٠ٓ  ) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس ػسب اٌىسج تاٌسأض (: -30

 ا١ٌعاز ٌٍساض

ٌىٓ ػسب اٌىسج ٠ىْٛ ِسج  28ٔفط ذّس٠ٓ  ) ذّس٠ٓ ٌرط٠ٛس ػسب اٌىسج تاٌسأض (: -31

 ِٚسج تاٌجصء ا١ّ١ٌٓ ٌٍساض ٚاخسٜ تاٌجصء ا١ٌعاز ٌٍسأض تّمدِح اٌسأض
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 ( 4ملحق ) 

التي استخدمت عمى و  قيد الدراسة بكرة القدمرات الاساسية االخاصة لتطوير الميتمرينات عض البصور 
 جياز التوازن

         
 

           
 

         
 


