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 ينها انىقايت في الإعلاو وسائم ودور الانتحار ظاهرة

 حسين عهي يىج د.و

 

  :اٌٍّخض

 فٟ الإػلاَ ًٚعبئ رسممٗ أْ ٠ّىٓ اٌزٞ اٌىج١ش الأثش ػٍٝ اٌؼٛء ٠غٍؾ

 رشى١ً فٟ الإػلاَ رأث١ش اٌجسث ٠زٕأٚي ار. اٌٙبِخ اٌظب٘شح ٌٙزٖ اٌزظذٞ

 ٚاٌٛلب٠خ إٌفغ١خ اٌظسخ لؼب٠ب ٔسٛ الأزجبٖ ٚرٛخ١ٗ اٌدّٙٛس ٚخذاْ

 .الأزسبس ِٓ

 زٛي ِٚزٛاصٔخ دل١مخ ِؼٍِٛبد رمذ٠ُ أ١ّ٘خ ِغ ٠زؼبًِ اٌجسث، ع١بق

 ٌزؼخ١ُ اٌّسزٍّخ اٌغٍج١بد ِٓ رارٗ اٌٛلذ فٟ ِسزسًا إٌفغ١خ، اٌظسخ

 زٛي اٌّفزٛذ ٌٍسٛاس الإ٠دبثٟ الأثش ٠ٚزٕأٚي. اٌسغبعخ اٌمؼب٠ب

 ٚع١ٍخ رىْٛ أْ الإػلاَ ٌٛعبئً ٠ّىٓ ٚو١ف إٌفغ١خ، ٚالأِٛس الأزسبس

 .اٌمؼب٠ب ٌزٍه ٚزً، فُٙ فٟ رغُٙ ِدزّؼ١خ ٔمبشبد ٌفزر

 ٚعبئً ث١ٓ اٌزؼأْٚ أ١ّ٘خ اٌجسث ٠جشص ، ا١ّ٘خ اثشاص إٌٝ الإػبفخ

 ٔسٛ ِشزشوخ خٙٛد ٌزٛخ١ٗ ٚاٌّدزّؼ١خ اٌظس١خ ٚاٌّؤعغبد الإػلاَ

 ػشػخ ٠ىْٛٔٛ لذ اٌز٠ٓ ٌلأفشاد اٌلاصَ اٌذػُ ٚرمذ٠ُ اٌٛػٟ رؼض٠ض

 ٚاٌزٛػ١خ الإػلاَ ث١ٓ رٛاصْ رسم١ك زٛي اٌجسث ٠زّسٛس. ٌلأزسبس

 الأزسبس ظب٘شح ِٓ اٌسذ فٟ فؼبلا دٚسًا الإػلاَ ٌؼت ٌؼّبْ اٌفؼّبٌخ

 .ٚاٌؼلاج اٌٛلب٠خ ٔسٛ اٌدٙٛد ٚرٛخ١ٗ

 انىقايت, اندور, الانتحار,  الاعلاو وسائم:  انًفتاحيت انكهًاث

 

Summary: 

It highlights the significant impact that the media 

can have in addressing this important 
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phenomenon. The research examines the influence 

of the media in shaping the public’s conscience 

and directing attention towards issues of mental 

health and suicide prevention. 

In the context of the research, it addresses the 

importance of providing accurate and balanced 

information about mental health, while warning of 

the potential downsides of amplifying sensitive 

issues. The research also addresses the positive 

impact of open dialogue about suicide and 

psychological issues, and how the media can be a 

means of opening societal discussions that 

contribute to understanding and resolving these 

issues. 

In addition, the research highlights the 

importance of cooperation between the media, 

health and community institutions to direct joint 

efforts towards enhancing awareness and 

providing the necessary support to individuals 

who may be at risk of suicide. The research 

focuses on achieving a balance between effective 

media and awareness to ensure that the media 

plays an effective role in reducing the 

phenomenon of suicide and directing efforts 

towards prevention and treatment. 

key words 
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 اٌّمذِخ

اٌٙبِخ  اٌّدزّؼ١خ اٌّشبوً،لٛح فبػٍخ ِٚؤثشح فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ  اٌسذ٠ثٚعبئً الإػلاَ فٟ اٌؼظش  رؼذ

الأٔزسبس ِٓ اٌمؼب٠ب اٌٙبِخ اٌزٟ  ٠ؼذ ارسرفؼذ ثشىً خط١ش فٟ اٌّدزّغ اٌؼشالٟ ،اٟ ِٕٙب ظب٘شح الأزسبس اٌز

٠دت الا٘زّبَ ثٙب ِٓ لجً الإػلاَ ،إر ٠ّىٓ أْ رٍؼت ٚعبئً الإػلاَ دٚساً ٘بِبً فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ زبلاد الأٔزسبس 

غ ،فبٌّدزّغ ٠شٙذ رضا٠ذ ٘ب ٚآثبس٘ب اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌّدزِّٓ خلاي اٌزٛػ١خ ٚاٌزثم١ف ثّخبؽشٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب ،

الأعجبة ٚاٌذٚافغ اٌزٟ  أٚالألذاَ ػ١ٍٗ ،فب١ٌَٛ أطجسذ ػذٜٚ فٟ ظً رشبثٗ اٌسبلاد  أٚٔزسبس زبلاد الا

اٌشجى١خ دٚساً ِّٙبً  اَاٌّغّٛػخ اَ رؤدٞ إٌٝ الأٔزسبس ،ٚثبٌزبٌٟ رؤدٞ ٚعبئً الإػلاَ عٛاء وبٔذ اٌّمشٚءح 

ٍج١خ اَ أ٠دبث١خ فٟ ٔشش اٌٛػٟ اٌّدزّؼٟ ٌذٜ لطبع وج١ش ِٓ الأفشاد ٚاٌّدزّؼبد عٛاء وبٔذ اٌشعبٌخ ع

،فبلاػلاَ علاذ رٚ زذ٠ٓ .ِٚٓ ٕ٘ب ٠ىْٛ دٚسٖ فٟ اٌزٛػ١خ ثّخبؽش الأزسبس ِٓ خلاي سفغ ِغزٜٛ اٌٛػٟ 

زٛي ظب٘شح الأٔزسبس ِٓ خلاي رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد ٚرٛف١ش اٌذػُ ٌلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ خطش الأزسبس 

 .،ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ رمًٍ ِٓ زبلاد الأٔزسبس

 انبحث شكهتي

اٌزٟ ٠دت الا٘زّبَ ثٙب ِٓ لجً الإػلاَ ،إر ٠ّىٓ أْ رٍؼت ٚعبئً ٚالأٔزسبس ِٓ اٌمؼب٠ب اٌشبئؼخ زب١ٌبً  ٠ؼذ

ِٓ خلاي اٌزٛػ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ  بالإػلاَ اٌّخزٍفخ دٚساً فبػلاً ٚ٘بِبً  فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ زبلاد الأٔزسبس ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙ

 .اٌظسخ إٌفغ١خِٓ خلاي رأو١ذ٘ب ػٍٝ أ١ّ٘خ ٚأْ رزجؼٙب ،

الأغب١ٔخ الأوثش خطٛسح ٚرأث١شاً ،إرا رشٙذ ظب٘شح الأٔزسبس فٟ اٌّدزّغ اٌؼشالٟ  اٌّشىلادفبلأزسبس ِٓ 

أ٠ؼبً الاؽفبي ّظ ٠ٚاٌٍدٛء إٌٝ الأٔزسبس ٌُ ٠ؼذ لبطشاً ػٍٝ اٌشجبة ،ز١ث  ،اسرفبػبً وج١شاً فٟ ػظشٔب اٌسبٌٟ

 .ِٓ اٌظٛا٘ش اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّدزّغ ،ٚثبٌزبٌٟ أطجر شق ٚٚعبئً ِخزٍفخٚثأعزؼّبي ػذح ؽ ،ٚاٌّغ١ٕٓ

ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ عبّ٘ذ فٟ أزشبس ٘زٖ اٌظب٘شح فٟ اٌّدزّغ ،ِٕٙب أفزبذ اٌؼشاق ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌخبسخٟ 

ػبفخ إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ شٚفخ ث١ٓ أفشاد اٌّدزّغ اٌؼشالٟ.اٚٚفٛد اٌىث١ش ِٓ اٌؼبداد ٚاٌظٛا٘ش اٌزٟ ٌُ رىٓ ِؼ

زٌه غ١بة اٌٛاصع اٌذ٠ٕٟ ػٕذ الأفشاد ،ٚػؼف اٌزٕشئخ الأعش٠خ ٚوو١خ ٚالأخشا١ِخ اٌّخزٍفخ ، اٌّشبوً اٌغٍٛ

 .ٚالاخزّبػ١خ وٍٙب أدد إٌٝ رٕبِٟ ٘زٖ اٌظب٘شح فٟ اٌّدزّغ اٌؼشالٟ
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ٚاٌغؤاي اٌزٞ ٠طشذ ٔفغٗ:ً٘ ٠غزط١غ الإػلاَ فٟ ظً اٌزىٌٕٛٛخ١ب اٌسذ٠ثخ ٚالأفزبذ اٌثمبفٟ أْ ٠ؤثش فٟ اٌسذ 

 خ ِٓ الأٔزسبسٚاٌٛلب٠

 انبحث هًيتأ

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٚعبئً الإػلاَ ٔز١دخ ٌّب رزّزغ ثٗ ِٓ ِىبٔخ ٘بِخ ٚوج١شح فٟ أٞ 

خبٔت ا٢خش ٠مغ ِٓ ٘زا ِٓ خبٔت ،اِب  ،ِدزّغ ِٓ اٌّدزّؼبد ،ٌّٚب ٌٙب ِٓ دٚس فؼبي فٟ اٌزأث١ش الاخزّبػٟ

ِٓ خلاي اٌزٛػ١خ ٚاٌزثم١ف ٚاٌظٛا٘ش اٌغٍج١خ  رزخز٘بػٍٝ ػبرمٙب ِغؤ١ٌٚخ أٔغب١ٔخ وج١شح الاعزشار١د١بد اٌزٟ 

 .ِٕٚٙب ظب٘شح الأٔزسبس ،ِٓ أخً رغ١ش اٌغٍٛو١بد ٚالأّٔبؽ اٌؼبِخ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّظٍسخ اٌؼبِخ

 انبحث هدافا

 .زبً اٌزؼش٠ف ثّفَٙٛ الأزسبس ٌغخً ٚاططلا-١

 .ذٚس ٚعبئً الإػلاَ فٟ اٌسذ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأٔزسبسثاٌزؼشف -٢

 ذٚس الإػلاَ فٟ رٛػ١خ اٌفشد اٌؼشالٟ ِٓ خطش خش٠ّخ الأزسبس .ثاٌزؼشف -٢

 لوانًبحث الأ

 انعهًيت نهبحث انًفاهيى وانًصطهحاثتحديد 

 :ٚعبئً الاػلاَ لا:أٚ

بزت ربج اٌؼشٚط ، ٚلبي اٌشاغت لبي ط ،ِٚؼٕبٖ ِؼشفخ اٌشٟء ػٍٝ زم١مزٗ ،ُ  ٍ  ػلاَ ِشزمخ ِٓ ػ  وٍّخ إ

،  ٢6١6)اٌغبِذٞ،  خجبس عش٠غ ٚرؼ١ٍُ ِخزض ثّب ٠ىْٛ ثزىش٠ش ٚرىث١شثّب وبْ ثئخزض : ِب إػلاَالإ

 (١6ص
(١)

. 

، ٔزمبي )ِؼٍِٛخ( ث١ٓ الافشادٚوٍٙب ِشادفبد رؼٕٟ إ، ٔجبء٘ٛ الإ أٚاٌزج١ٍغ  أٚ: الاخجبس ٠ٚٗٔؼشفٗ وّبي اٌذ٠ٓ ثأ

)اٌغبِذٞ،   ْ ٚٚع١ٍخ ٌٍّشبسوخأٚٚاططلازب ٌٍزؼ ،رٕزح فزظجر ٌُٙ ٌغخ اٌزفبُ٘ار خّبػخ  أٚثٛاعطخ فشد 

 (١6، ص ٢6١6
(٢) 

. 
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اٌٛعبئً اٌّغّٛػخ ٚاٌّشئ١خ ٚاٌّىزٛثخ اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس اعبعٟ ٚٚاػر  ثأٔٙب:عبئً الاػلاَ وّبي رؼشف ٚ

ٚعٍٛن ثئعٍٛة سرمبء غ١ش ِجبشش ٌلإ أٚذ ثشىً ِجبشش وبٔ دّٙٛس عٛاءً ٍفٟ رمذ٠ُ اٌّٛاد الاػلا١ِخ ٚاٌثمبف١خ ٌ

 (8، ص ٢6٢6)ٔظبس،  اٌفشد
(٣) 

. 

ٌزٟ رمَٛ ثئ٠ظبي ٚاٌّىزٛثخ ا ،ٚاٌّشئ١خ ،ِدّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً اٌغّؼ١خاٌزؼش٠ف الاخشائٟ : ػجبسح ػٓ 

 ٍٕبط ثطش٠مخ ِٛػٛػ١خ ِٕٚظّخ.ٌخجبس اٌّؼٍِٛبد ٚالأ

 :نتحارثانيا: الإ

لزً ٔفغٗ، ٚٔسش  ، ٚأزسش اٌشخض أٞ رثر ٔفغٗ أٚلزً أٚ ،اٞ رثر ،ِشزمخ ِٓ اٌدزس ) ٔسش( ٔزسبس ٌغخً الإ

 (8، ص ٢6١9)اٌىشوٟ،  اٌجؼ١ش اٞ ؽؼٕٗ فٟ ِٕسشٖ، ز١ث ٠جزذء اٌسٍمَٛ ِٓ اػٍٝ اٌظذس
(٤) 

 

أٚ ٌزارٗ فؼ١ٍب، ٚربسح أخشٜ  ،٠ٚش١ش الأزسبس اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼبٟٔ، فزبسح ٠غزؼًّ ثّؼٕٝ لزً الأغبْ ٌٕفغٗ

ػٕذِب ٠مذَ الأغبْ  ،ٔزسبس فٟ اٌّظطٍسبد اٌغ١بع١خ ٚاٌّب١ٌخلارارٗ ِؼ٠ٕٛب، ٚلذ شبع اعزؼّبي وٍّخ ا ٌمزً

فّثلا ِظطٍر  ،ػٍٝ فؼً غ١ش ِسغٛة إٌزبئح، ٠ٚؤدٞ اٌٝ خغبئش فبدزخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشخظٟ ٚاٌدّبػٟ

بع١خ ٚالالظبد٠خ ٚإرخبر اد اٌظشٚف اٌغ١اٌّغؤٚي ػٍٝ ِدبس إٟٔٚ ػذَ لذسح اٌفشد : ٠ؼالأزسبس اٌغ١بعٟ

، ٢6٢٣)اٌىؼجٟ ، اٌخبلبٟٔ،  ٌزٟ وبٔذ ٠زّزغ ثٙب٠فمذ اٌّىزغجبد أ أْٚ رجؼذٖ ػٓ ِٕظجٗ لشاساد ِّىٓ أ

 (7ص
(٥) 

. 

خزّبػ١خ ِٚشىٍخ ٔفغ١خ ؽج١خ ردؼً اٌشخض ٠ض٘ك سٚزٗ ثغجت ػدضٖ ػٓ ِٛاخٙخ ٠ٚؼشف ثأٔٗ ظب٘شح إ

ا١ٌأط ِٓ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌظشٚف  أٚاٌفشً اٌشخظٟ فٟ زً اٌّشىلاد اٌطبسئخ  أٚاٌٛالغ، 

(7، ص٢6٢٣)اٌىؼجٟ ، اٌخبلبٟٔ، اٌطبسئخ ٚاٌّزدذدح ٚاٌّفبخئخ
(٦) 

. 

 أٚ ،الأزسبسلذاَ شخض ػٍٝ لزً ٔفغٗ ػّذا ٔز١دخ ػذح ػٛاًِ رىْٛ ِغؤٌٚخ ػٓ اٌزؼش٠ف الاخشائٟ : ٘ٛ إ

 .لزظبد٠خإ أٚ ،اخزّبػ١خ أٚ ،ٌخ الأزسبس ِٕٙب ٔفغ١خأِٚس
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 انًبحث انثاني

 انًفسرة نهظاهرة انًدروست اننظريت

 نظريت انتحهيم اننفسي

، اٌزٞ اعزطبع اٌىشف ػٓ  Sigmund Freud )ع١غّٛٔذ فش٠ٚذ(ٞأٚاٌؼبٌُ إٌّغ ٠ذد ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ أثذ

فٟ رشش٠ر  بً ػظج١ بً وبْ ٠ؼًّ ؽج١ج ارخبٔت اٌلاشؼٛس ِٓ إٌفظ ، ِٓ خلاي ِشاخؼبد اٌّشػٝ ٌٗ ٌٍؼلاج، 

ٚاٌفشد ادٌش  )وبسي غٛعزبف ٠ٛٔغ(Carl Jungالادِغخ ، ثُ أؼُ ا١ٌٗ ِدّٛػخ ِٓ اٌؼٍّبء ، وبْ ُِٕٙ 

(8، ص ٢6٢٢)اٌشّب٠ٍخ،  ٚغ١شُ٘.
 (7) 

 

٘ٛ ِدّٛػخ ِٓ ٚاٌشؼٛس : :ٌٝ رمغ١ُ إٌفظ اٌجشش٠خ اٌٝ لغ١ّٓ اعبع١١ٓ ّ٘برز٘ت ِذسعخ اٌزس١ًٍ إٌفغٟ إ

الاعزدبثبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٔشؼش ثٙب ٚلذ زذٚثٙب فٕذسوٙب ٚٔؼشف ِب١٘زٙب ِثً اٌست ، اٌغؼت ، اٌسضْ، الاٌُ، 

الاعزدبثبد اٌؼم١ٍخ اٌجبؽز١خ اٌّخف١خ اٌزٟ لا ٔذسن ٔشبؽٙب ٘ٛ ِدّٛػخ ِٓ ٚاٌفشذ، اٌىشا١٘خ، ٚاٌلاشؼٛس: 

ٚغ١ش٘ب ِٓ  ،ٚػٛاؽٕب ،عٍٛوٕبٚفىبسٔب غبْ إٌفغ١خ ٌٚٙب رأث١ش ػ١ّك فٟ أرشًّ ِغبزخ وجشٜ ِٓ ز١بح الأ

  اٌشغجبد ٚاٌّشبػش ٚا١ٌّٛي ٚاٌّث١شاد، اٌزٟ لا رزٛافك ِغ لٛاػذ اٌّدزّغ، ٚلارزٛافك ِغ اٌشسض ٔفغٗ

 (8، ص ٢6٢٢)اٌشّب٠ٍخ، 
(8) 

 

ٌٛا أٚي اٌّشىٍخ ِٓ خلاي اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ اٌؼ١بداد إٌفغ١خ، ٚاٌز٠ٓ زأٟٚ رٕزِفب١ُ٘ اٌزس١ًٍ إٌفغٟ اٌ اْ

الأزسبس ظب٘شح ٔفغ١خ داخ١ٍخ ٚلذَ  (Freudػذ فش٠ٚذ )،ٚإثٕبئٗ ٚأزسشٚا ثؼذ رٌه. فمذ الأزسبس لجً اٌؼلاج 

ٌٍغٍٛن الأزسبسٞ ػٍٝ افزشاع أعبط ٠ىّٓ فٟ اٌزى٠ٛٓ إٌفغٟ، ٠ٚزؼّٕٗ غش٠ضر١ٓ ِزظبسػز١ٓ، رفغ١شارٗ 

ِظذس وً فؼً خلاق ِٚظذس اٌغٍٛن اٌجٕبء،  :ٌٝ ْٟ٘ٚ الأأ ّ٘ب غش٠ضح اٌس١بح، ٚغش٠ضح اٌّٛد، إر

ِظذس وً فؼً رذ١ِشٞ ٚوً عٍٛن ػذٚأٟ، ٚلذ عٍُ  :ٚالأػّبي الإ٠دبث١خ ٌّٛاطٍخ اٌس١بح، ث١ّٕب اٌثب١ٔخ ٟ٘

 (9، ص ٢6١9)اٌشّشٞ، اٌّسٕخ،  ٠ذ ثغٍجخ غش٠ضح اٌّٛد فٟ إٌٙب٠خفشٚ
(9)  

ٍشخض إٌّزسش فٍىً شخض ػبٌُ خبص فش٠ذ ٌدٚافغ ٚغب٠بد الأزسبس  ْ  إالاردبٖ  ٘زاٚثبٌزبٌٟ ٠شٜ اطسبة 

الاوزئبة  ػٝفبٌؼّش فبٌىشا١٘خ اٌطبغ١خ ػٕذ اٌفشد وّب ٘ٛ اٌسبي ػٕذ ِش ،اٌخبطخ ثبٌس١بحٗ زٌٗ فٍغف ،ثزارٗ

خٛد ٚ أٚط عّؼ١خ ِٚٚشػٝ فظبَ اٌشخظ١خ اٌز٠ٓ ٠ٕزسشْٚ ثطش٠مخ أذفبػ١خ وبعزدبثخ ٌٙلأ ،اٌشذ٠ذ

اٌّظبث١ٓ غ ثؼغ ذف، لذ ر غشؽبْ ٚالا٠ذصوبٌ اٌّغزؼظ١خٚالاطبثخ ثبلاِشاع اٌخج١ثخ  اػطٙبد٠خلالاد ػ

فأْ زٛاٌٟ  الاردبٖشاس٠خ ز١برُٙ ػٍٝ ٘زا اٌسبي، ٚزغت ٘زا ّثزٍه الاِشاع اٌٝ الأزسبس وشا١٘خ ٌلاعز
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(١٢، ص٢6٢٢)شٙبة،  .دِبْ( ِٓ زبلاد الأزسبس رشخغ اٌٝ اِشاع ٔفغ١خ ٚػم١ٍخ وبلاوزئبة ٚالا%٣٥)
 

(١6)
 

( ِٓ اخّبي ٦6ٓ زٛاٌٟ )١ب١ِظاٌف ٠ٝشىً ػذد اٌّشػ ارأزشبساً بَ اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اوثش الاػطشاثبد ظٚاٌف

ػٕذ ي ٌٍّٛد ٚاٌزٞ ٠ؼزجش اٌّغجت الأ الأزسبسٌٝ خطش ٚسخخ الأذثبٌ ٠ٚؼٛد ،اٌّزٛاخذ٠ٓ ثبٌّظسبد اٌؼم١ٍخ

 ِٓ غ١ش% ١٣اٌٝ  %9ِب ث١ٓ  ار ٠ؼذب١ِْٛ ِدّٛػخ خبطخ ِؼشػخ ٌخطش الأزسبس ظبٌفف .زٖ اٌفئخ٘

ِب ، ّٚب ٘ٛ ػ١ٍٗ ػٕذ ِدّٛع اٌغىبْوػٍٝ أ٠ّثً ػشش٠ٓ ِشح  خطش الأزسبسف ،اٌفظب١١ِٓ ٠ّٛرْٛ ِٕزسش٠ٓ

ٌٚٛ ِشح خلاي ز١برُٙ فؼلاً ػٓ ٚخٛد ِدّٛػخ ِٓ  ،ٌْٛ الأزسبسأٚب١١ِٓ ٠سفظ: ِٓ ا٥6ٌ- ٣6ث١ٓ 

)شٙبة،   ػٍٝ اٌّخذساد ْالادِب أٚ وزئبةلاػشاع اأبس ِثً سزٔالا اٌخظبئض اٌؼ١بد٠خ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ خطش

(١٢، ص٢6٢٢
 (١١) 

. 

ٚاٌجسث اٌسبٌٟ اٌزٞ رمَٛ ثٗ اٌجبزثخ عٛف ٠ٕطٍك ِٓ خلاي ع١بق ٘زا اٌزٛخٗ إٌظشٞ إٌفغٟ لاْ ظب٘شح 

وج١ش ٚاٌّؤد٠خ اٌٝ  ٌٝ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّؤثشح ثشىًٚالأزسبس ث١ٓ اٌشجبة ٠ّىٓ ا٠ؼبص٘ب ثبٌذسخخ الأ

 الأزسبس.

 انًبحث انثانث

 الانتحارخريًت دور وسائم الاعلاو في تىعيت انفرد انعراقي ين خطر 

ِٓ خٙخ  ٌذٜ الأفشاد ِٓ خٙخ ، ٚاٌّدزّؼبدفٟ رشى١ً اٌٛػٟ اٌّدزّؼٟ  اً وج١ش اً ش١رؤثش ٚعبئً الاػلاَ رأث

 بً ، ٚثبٌزبٌٟ لذ ٠ىْٛ اٌزأث١ش عٍج١ٓػلاَ علاذ رٚ زذ٠٠دبثٟ، فبلإإأَ اٌشعبٌخ عٍجٟ  وبْ ِسزٜٛ عٛاء   ،خشٜأ

ٚع١ٍخ ِٓ  ظبي اٌّخزٍفخ، اطجرػٍٝ الأفشاد، فٛعبئً الاػلاَ فٝ ظً اٌزىٌٕٛٛخ١ب ٚٚعبئً الار بً ا٠دبث١ أٚ

 خ اٌخط١شح ِٕٚٙب ظب٘شح الأزسبس.ٚعبئً اٌزؼج١ش ػٓ اٌمؼب٠ب ٚاٌّشىلاد اٌّدزّؼ١

ٕ٘ب ٠خ ٚاٌغ١بع١خ ٚاٌثمبف١خ ٚالاخزّبػ١خ. فٟ اٌّدزّغ اٌؼشالٟ، ِٚٓ ػبع الالزظبدٚٚا١ٌَٛ ثغجت رشدٞ الأ

فىبس ٚٔمً الأ٠ٍؼت الأػلاَ دٚساً ٘بِبً داخً وً ِدزّغ ِٓ ز١ث اٌزٕفظ ٚرٛػ١خ اٌدّب١٘ش ٚٔمً اٌّؼٍِٛبد 

ٛػ١خ الاخزّبػ١خ ١ٌظ ٘زا فمؾ ثً س ٘بَ ِٓ ِظبدس اٌزذٔٗ ِظأرخبر اٌمشاساد وّب إػ١ٍّخ اٌزٟ رؤثش ػٍٝ 

،  ٢6١9)اٌذ٠ت،  رغغ رأثش الاػلاَ ١ٌشًّ وً خٛأت اٌس١بح الاخزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚاٌغ١بع١خ ٚاٌثمبف١خإ

 (٤ص
(١٢)
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سعبٌخ فٟ ثٕبء الاُِ  فبلاػلاَسرجطذ ٚعبئً الاػلاَ ثبٌم١ُ الاخزّبػ١خ ِٕز ظٙٛس ٚعبئً الاػلاَ اٌزم١ٍذ٠خ ، إ

  َ کثش أٌذٜ اٌّدزّغ، ٚثبٌزبٌٟ رأث١ش٘ب  اٌٛػٟ اٌّدزّؼٟ ٠ٚؼضصالا٠دبثٟ  اٌزأث١ش٠غزط١غ  ٚرمذِٙب ، فبلاػلا

،  ٢6١9)اٌذ٠ت،  بةجػٍٝ الافشاد ٚثبلاخض اٌش ٖٚربث١ش فٟ اٌغضٚ اٌفىشٞ اٌّذِشحخطٛسح ِٓ الاعٍسخ 

 (٤ص
(١٣)

 

ٚاٌسظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌسمبئك اٌّخزٍفخ،  ،ٚاٌّؼبسفس ٘بَ ٌلأفىبس ذش ِٚظجّثً ٚعبئً الاػلاَ ِٕر

بً بِٟ٘ ٠ٍؼت دٚساً ٌالاخزّبػٟ ٚثبٌزب أٚاٌثمبفٟ  أٚ ٚالاػلاَ ٠ؼذ ِٓ أُ٘ الأدٚاد اٌفبػٍخ فٟ اٌزغ١ش اٌغ١بعٟ

ً اٌزٛاطً ٚاٌزٛػ١خ ثّخبؽش الأزسبس ِٓ خلاي اٌزٍفض٠ْٛ ٚاٌشاد٠ٛ ٚاٌظسف ٚٚعبئ ،فٟ اٌزثم١ف

اٌز٠ٓ  أٚخزّبػ١خ إ أٌٚلافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً ٔفغ١خ ػُ ٚاٌّغبٔذح اٌزٞ ذلاي اٌالاخزّبػٟ، ِٓ خ

ٌطٍت  أٚٔزسبس٠خ ، ٚوزٌه رى٠ٛٓ ثمبفخ ٌذٜ الافشاد ٌطٍت اٌّغبػذح ِٓ الاخش٠ٓ ، إ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أفىبس ِٚشبػش

 .فىبس اٌغٍج١خاٌزخٍض ِٓ الأ ػٍٝ خزظبص ٔفغٟ ٌّغبػذرٗإاٌّغبػذح ِٓ 

ٛػر ِذٜ أ١ّ٘زٙب ربد زٛي اٌظسخ اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚغبُ٘ فٟ ٔشش اٌّؼٍِٛرْ أػلاَ ٠ّىٓ ٌٛعبئً الإ وزٌه

اٌؼبس اٌّشرجطخ ثطٍت اٌّغبػذح  ِٓ ٚطّخفشاد وزٌه ٌٙب دٚس ُِٙ فٟ اٌزم١ًٍ ِغبػذح الأ فٟ ٚدٚس٘ب اٌىج١ش

 .ِخبؽش الأزسبس ِٓ سفغ اٌٛػٟٚفبػً فٟ  فبلاػلاَ ا١ٌَٛ ٘ٛ اداح ل٠ٛخ ،خ فٟ اٌمؼب٠ب إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍ

اخلال١خ رسزٛٞ ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌّجبدا  -ٚإٌّظّبد ٚػذد ِٓ اٌّؤعغبد ِٛاث١ك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚي  أؽٍمذ

 (٢١، ص ٢6٢١)شٍجٟ،  رؤدٞ اٌٝ الأزسبس أٚاٌزٟ رّٕغ ػلاَ زٛي خظبئض اٌزغط١خ ٌلإٚاٌّؼب١٠ش ا١ٌّٕٙخ 

(١٤)  

 اننتائح

ِب زذ٠ثخ ػٍٝ اٌشأٞ اٌؼبَ ٚاٌسذ ِٓ إثشزٝ أٔٛاػٙب عٛاء وبٔذ رم١ٍذ٠خ رؤثش ٚعبئً الإػلاَ اٌّخزٍفخ  -١

 . اٌظٛا٘ش اٌغٍج١خ فٟ اٌّدزّغ

 .ػلاَ اٌؼشالٟ دٚساً وج١شاً فٟ اٌزأث١ش ػٍٝ عٍٛو١بد ٚرظشفبد اٌفشد اٌؼشال٠ٍٟؼت الإ -٢

 .ٚاٌزثم١ف ثّخبؽش الأزسبسٌٛعبئً الإػلاَ دٚس وج١ش فٟ اٌزٛػ١خ  -٣

 انتىصياث
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اٌدبِؼخ ( فٟ اٌزٛػ١خ ٚاٌزثم١ف ثّخبؽش -ػشٚسح اٌزأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ دٚس اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌّذسعخ  -١

 .الأزسبس ،ٚرىبرف اٌدٙٛد ث١ٕٙب ٚث١ٓ الأعشح ِٓ أخً رٛف١ش اٌشػب٠خ الاخزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌٛخذا١ٔخ ٌلأثٕبء

ِٓ خلاي اعزشار١د١بد شبٍِخ ٌسذ ِٓ ٘زٖ اٌظب٘شح ،وؼًّ ثشاِح ٌزٛػ١خ الأعشح اٌزٛػ١خ الإػلا١ِخ  -٢

 . ٚاٌشجبة ثّخبؽش الأزسبس

١ٌخ ،ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌزأث١ش ػٍٝ اٌشجبة ٚالا٘زّبَ ثدٛأجُٙ أٚاٌزأو١ذ ػٍٝ دٚس الأعشح وّؤعغخ  -٣

 .الاخزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ

ٟ ٚثث ثمبفخ اٌظسخ إٌفغ١خ ،ٚؽٍت اٌّغبػذح ِٓ الاخزظبطٟ إٌفغٟ الا٘زّبَ ثض٠بدح اٌٛػٟ الاخزّبػ -٤

 .إرا رطٍت الأِش ػٓ ؽش٠ك ٚعبئً الإػلاَ ٚالارظبي اٌّخزٍفخ اٌّمشٚءح ِٕٙب ٚاٌّغّٛػخ ٚاٌّشئ١خ

 اٌخطأذ ػٍٝ دٚس سخبي اٌذ٠ٓ ػٓ ؽش٠ك ١ػشٚسح اٌزىبرف اٌّدزّؼٟ ٌسً ٘زٖ الأصِخ اٌّدزّؼ١خ ٚاٌزأو -٥

 .ٚاٌٛػع ٚالإسشبد

زغبة  أٚززف أٞ ِؼّْٛ  أٚفشع اٌشلبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ ِٛالغ اٌزٛاطً الاخزّبػٟ ،ِٓ خلاي سفغ  -٦

٠ٕشش ٌٙزٖ اٌظب٘ش أ٠ٚشٚج 
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 انهىايش

                                                           

ِٛاخٙخ الاعبءح ٌشخض اٌشعٛي  . "اعٙبَ ٚعبئً الاػلاَ اٌّشئٟ فٟاٌغبِذٞ طبٌر ثٓ خّؼبْ طبٌر (١)

 (.٢6١6)ص(. و١ٍخ اٌزشث١خ خبِؼخ اَ اٌمشٜ )

( طبٌر ثٓ خّؼبْ طبٌر اٌغبِذٞ، اعٙبَ ٚعبئً الاػلاَ اٌّشئٟ فٟ ِٛاخٙخ الاعبءح ٌشخض اٌشعٛي ٢)

 )ص(، ِظذس عبثك

د اٌدبِؼبد اٌؼشث١خ ( رشوٟ ٔظبس ، دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌّغّٛػخ ٚاٌّشئ١خ فٟ اٌز١ّٕخ اٌثمبف١خ ، ِدٍخ ارسب٣)

 .٢668،  ٢ٌلاداة ، اٌؼذد 

ٌٚجٕٝ ِخٍذ ، دٚافغ الأزسبس ِٓ ٚخٙخ ٔظش ؽٍجخ و١ٍخ الا١ِشح سزّخ اٌدبِؼ١خ،  ،اٌىشوٟ ٔغش٠ٓ ِسّٛد (٤)

 .٢6١9،  ١، اٌؼذد ٦ِدٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٌدبِؼخ اَ اٌجٛالٟ ، اٌّدٍذ 

ٚزبوُ ٔبطش زغ١ٓ. "اٌزجب٠ٓ اٌّىبٟٔ ٌظب٘شح الأزسبس فٟ ِسبفظخ رٞ  ،اٌىؼجٟ ِشرؼٝ ِظفش عٙش (٥)

 .7: ص٢6٢٣ ،٤7لبس." ِدٍخ دساعبد اٌجظشح، اٌؼذد 

ٚزبوُ ٔبطش زغ١ٓ، اٌزجب٠ٓ اٌّىبٟٔ ٌظب٘شح الأزسبس فٟ ِسبفظخ رٞ لبس،  ،اٌىؼجٟ ِشرؼٝ ِظفش عٙش (٦)

 ِظذس عبثك.

الأزسبس فٟ اٌّدزّغ الادسٟٔ ِٓ ٚخٙخ ٔظش ؽٍجخ خبِؼخ ِؤرخ عش٠ب ػٛع ػجذاٌشصاق ، دٚافغ خش٠ّخ ( 7)

 .٢6٢٢،  ٤8، اٌّدٍخ اٌؼشث١خ ٌٍٕشش اٌؼٍّٟ، اٌؼذد 

عش٠ب ػٛع ػجذاٌشصاق ، دٚافغ خش٠ّخ الأزسبس فٟ اٌّدزّغ الاسدٟٔ ِٓ ٚخٙخ ٔظش ؽٍجخ خبِؼخ ِؤرخ  (8)

 ،ِظذس عبثك.

ا٠ٌٛٙخ اٌدٕغ١خ ٚػلالزٙب ثبلافىبس الأزسبس٠خ ٌذٜ طبدق وبظُ خش٠ٛ، ز١ٕٓ زج١ت غبصٞ، اػطشاة ( 9)

 .٢6١9،  ١، اٌؼذد ٢7ؽٍجخ اٌّشزٍخ الاػذاد٠خ، ِدٍخ خبِؼخ ثبثً ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ، اٌّدٍذ 

 ٢ِسّذ ػجذإٌّؼُ ِسّذ ، اٌؼٛاًِ اٌّدزّؼ١خ اٌّؤد٠خ ٌلأزسبس، ِدٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ، اٌّدٍذ ( ١6)

 ٢6٢٢،  8، اٌؼذد 

 ِسّذ ػجذإٌّؼُ ِسّذ ، اٌؼٛاًِ اٌّدزّؼ١خ اٌّؤد٠خ ٌلأزسبس، ِظذس عبثك. (١١)

٘جخ أزّذ اٌذ٠ت. رأث١ش ثمبفخ الاػلاَ اٌدذ٠ذ ػٍٝ ثؼغ اٌم١ُ الاخزّبػ١خ فٟ اٌّدزّغ الاِبسارٟ. ِدٍخ  (١٢)

 .٤: ص٢6١9ؽش٠ك اٌزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ الاخزّبػ١خ 

. ِظذس اٌم١ُ الاخزّبػ١خ فٟ اٌّدزّغ الاِبسارٟ ثؼغذ ػٍٝ خ ازّذ اٌذ٠ت، ربث١ش ثمبفخ الاػلاَ اٌدذ٠ج٘( ١٣)

 عبثك.
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 اٌّظبدس

ز١ٕٓ زج١ت غبصٞ. "اػطشاة ا٠ٌٛٙخ اٌدٕغ١خ ٚػلالزٙب ثبلافىبس ٚطبدق وبظُ خش٠ٛ اٌشّشٞ،  .١

 ١، اٌؼذد ٢7الأزسبس٠خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشزٍخ الاػذاد٠خ." ِدٍخ خبِؼخ ثبثً ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ، اٌّدٍذ 

(٢6١9). 

ٚٔغش٠ٓ ِسّٛد اٌىشوٟ. "دٚافغ الأزسبس ِٓ ٚخٙخ ٔظش ؽٍجخ و١ٍخ الا١ِشح سزّخ  ٌجٕٝ ِخٍذ، ،اٌؼؼب٠ٍخ .٢

 .(٢6١9) ١، اٌؼذد ٦ٛالٟ ، اٌّدٍذ اٌدبِؼ١خ." ِدٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٌدبِؼخ اَ اٌج

شخض اٌشعٛي طبٌر ثٓ خّؼبْ طبٌر. "اعٙبَ ٚعبئً الاػلاَ اٌّشئٟ فٟ ِٛاخٙخ الاعبءح ٌ ،اٌغبِذٞ .٣

 (.٢6١6)ص( ، سعبٌخ ِبخغز١ش." و١ٍخ اٌزشث١خ خبِؼخ اَ اٌمشٜ )

ٚزبوُ ٔبطش زغ١ٓ. "اٌزجب٠ٓ اٌّىبٟٔ ٌظب٘شح الأزسبس فٟ ِسبفظخ رٞ  ،ِشرؼٝ ِظفش عٙش ،اٌىؼجٟ .٤

 .(٢6٢٣) ٤7دساعبد اٌجظشح، اٌؼذد  لبس." ِدٍخ

 ٢" ِدٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ، اٌّدٍذ ِسّذ ػجذإٌّؼُ ِسّذ. "اٌؼٛاًِ اٌّدزّؼ١خ اٌّؤد٠خ ٌلأزسبس. .٥

 .(٢6٢٢) 8اٌؼذد 

د ٔظبس رشوٟ. "دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌّغّٛػخ ٚاٌّشئ١خ فٟ اٌز١ّٕخ اٌثمبف١خ." ِدٍخ ارسبد اٌدبِؼب .٦

 .(٢668) ٢اٌؼشث١خ ٌلاداة اٌؼذد 

اٌّدزّغ الاِبسارٟ." ِدٍخ ٘جخ أزّذ اٌذ٠ت. "رأث١ش ثمبفخ الاػلاَ اٌدذ٠ذ ػٍٝ ثؼغ اٌم١ُ الاخزّبػ١خ فٟ  .7

 .(٢6١9زشث١خ ٚاٌؼٍَٛ الاخزّبػ١خ )ؽش٠ك اٌ

عش٠ب ػٛع ػجذاٌشصاق. "دٚافغ خش٠ّخ الأزسبس فٟ اٌّدزّغ الاسدٟٔ ِٓ ٚخٙخ ٔظش ؽٍجخ خبِؼخ  .8

 .(:٢6٢٢) ٤8ِؤرخ." اٌّدٍخ اٌؼشث١خ ٌٍٕشش اٌؼٍّٟ، اٌؼذد 

١ِٛخ اٌزغط١خ." اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ الاخزّبػ١خ اٌم ػّبد. "الإػلاَ ٚالأزسبس: ػٛاًِ اٌخطش ٚاخلال١بد ،شٍجٟ .9

 .(٢6٢١) ١، اٌؼذد 8، اٌّدٍذ 
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