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  ملخص البحث
لبات جامعة بابل،والتعرف على على قيم تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالتعرفا هدف البحث إلى      

بين الصفوف الدراسية، مع إيجاد علاقة الارتباط بين تقدير الذات  الفروق في تقدير الذات وجودة الحياة

المنهج الوصفي بالأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية   واستعملت الباحثاتوجودة الحياة لطالبات جامعة بابل،

البات  جامعة بابل في كليات تم  من ط طبقيةعشوائيةها بصورة اختيارتم  التي البحث والمقارنة لعينة 

الدراسات القرآنية والتربية والعلوم بنات والتربية الرياضية (اختيارها أيضا بالطريقة العشوائية والكليات هي 

- ٢٠١٠(للعام الدراسي طالبة )٨٢(وللصفوف الثاني والثالث والرابع فقط وبعدد )والتربية الفنية

،واستعملت الباحثات أدوات البحث العلمي المناسبة ومقياسي تقدير الذات  وجودة الحياة، وتم إجراء )٢٠١١

طالبة، وإيجاد الأسس ) ٢٠٠(تجربتين  استطلاعيتين على عينات من مجتمع البحث الأصلي البالغ  عدده

ثم مناقشتها اعتمادا على المصادر العلمية للمقياسين قيد الدراسة وبعد جمع البيانات ومعالجتها إحصائيا ومن 

وجود علاقة ارتباط معنوية ،خرجت الباحثات  عدة استنتاجات  كان من أهمهاتالعلمية ذات العلاقة استنتج

بين تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات الصفين الثالث والرابع في جامعة بابل، كذلك تفوق طالبات الصف 

جودة الحياة، فضلا عن صلاحية مقياسي تقدير الذات وجودة الحياة لدى الرابع في متغيري تقدير الذات و

 اختبارات إجراء التأكيد على وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصت الباحثات ،)عينة البحث(طالبات جامعة بابل

ل خلا من تقدير للطالبات وذلك بتدعيم الطالبات والاهتمام دورية لمقياسي تقدير الذات وجودة الحياة على 

 .بذاتهن إدراكهن مناهج التعليم الجامعي ليزداد مع المنسقة النفسي الإعداد برامج مناهج

  ولالباب الأ

  التعريف بالبحث- ١

  :مقدمة البحث واهميته١- ١

 تناوله الباحثون بالدراسة وربطـوا بينـه وبـين          إذلقد انتشر مفهوم تقدير الذات في أوائل السبعينيات،              

خرى، بل تعدى الأمر إلى أن وضع بعض العلماء بعضاً من الحقائق والفروض التي ترقى               السمات النفسية الأ  

 وتقدير الذات مفهوم متعدد الأبعاد موجود بدرجات متفاوتة لدى الأفراد وهو عنصر مهم              ،إلى مستوى النظرية  

 اتجاهات إيجابيـة    يندرج ضمن مفهوم الذات ويعكس مدى إحساس الفرد بقيمته وكفاءته، فعندما يكون للأفراد            

وعندما يكون لديهم اتجاهات سلبية نحو أنفسهم يكون تقدير الذات          ، نحو أنفسهم يكون تقدير الذات لديهم مرتفعاً      

  .وبعبارة أخرى فإن تقدير الذات هو التقييم العام لحالة الفرد كما يدركها بنفسه، لديهم منخفضاً

  ،ي قضية شغلت البشرية منذ القدم تحـت مـسميات متعـددة       كما أن مفهوم جودة الحياة التطور الأحدث ف       

، كذلك يـرتبط بمفـاهيم أخـرى      ، مفهوم بصورة وثيقة بمفهومين أساسيين وهما الرفاه والتنعم        هذا ال  ويرتبط

 الخيارات ضرورة لرفاه    وتعد، توسيع خيارات متعددة تضم حريات الإنسان وحقوق الإنسان والمعرفة        (التنميةك

الشعور (وإشباع الحاجات   ) الترقي بحال الإنسان في الحياة نتيجة للتطور المعرفي والعلمي        (قدم  والت، )الإنسان

  ).    بالرضا والارتياح عند إشباع الحاجات والدوافع
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لدى عينة  جودة الحياة    العلاقة بين كل من تقدير الذات و       ة للتعرف على  حاولمتكمن أهمية الدراسة في أنها         و

تـي   الـصعبة ال   الاجتماعية والدراسـية  ، فالظروف   بابل جامعةات  لبا ط يألا وه الجامعي   مهمة من المجتمع    

، ن المجتمع في تسيير أموره    تهن في تفرض علينا بحث مدى فاعلية ومشارك      منها   فخفي ومحاولة الت  يعشن فيها 

 ـ        ات في مجتمعه تتحدد من خلال احترامه لرأيه وإسهام        فردفقيمة كل    ا أن  ه في تـسيير أمـور مجتمعـه، كم

أمل ت، و اتالدراسات في مجال علم النفس والذي تقع في إطاره هذه الدراسة دراسات قليلة فى حدود علم الباحث                

وجودة الحياة، فضلا عن    التربوي   أن تسهم هذه الدراسة فى وضع لبنة صغيرة في صرح علم النفس              اتالباحث

ل سواء في المراكـز العلميـة الجامعيـة         هذه الدراسة المتخصصين والمهتمين في هذا المجا      من  ستفيد  ذلك ي 

 من أجل الاستفادة وتقديم الخدمات الإرشادية والنفسية لزيـادة تقـدير            اوالمؤسسات ذات العلاقة والعاملين فيه    

 ـ    ائحشرال أهم   د من  تع إذ لهذه الفئة من المجتمع،      الشعور بجودة الحياة  الذات و  البـات   ط ن في المجتمع ألا وه

  .التعليم الجامعي

 فـي  بأحداث يمكن لها أن تؤثر سلبا        التعليم الجامعي خلال مرحلة    الطالبة الجامعية    مرت-:كلة البحث مش٢-١

 نـسجام التوافـق والأ   تحول دون تحقيـق     تواجه مصاعب أو معوقات    أن من الطبيعي جدا     اذل،  ا لذاته اتقديره

متحان والوحدة وسوء   المطلوب وتظهر على شكل ازمات من الضروري مواجهتها وحلها ومن امثلتها قلق الا            

 تهتم بتنمية الشخـصية الـسوية       ة وصراع القيم والعادات، ولما كانت الجامع      تالعلاقات بين الزملاء والزميلا   

عنايتها بالمعرفة العلمية فان حرصها على تحقيق نمو سوي شامل للطالبة من خلال تربيـة شـاملة                 وللطالبة  

  تقدير الـذات هو مقدارما   وهيتساؤلاتهيئة ي  لة الدراسة ف  تتحدد مشك  ،لذاهاعنى بجميع الجوانب الخاصة ب    ت

  بين هاذين المتغيرين؟علاقة وما هي طبيعة ال لدى أفراد العينة جودة الحياةو

   : أهداف البحث٣-١  

  .طالبات جامعة بابلدى تقدير الذات وجودة الحياة لقيم التعرف على -١

  .الذات وجودة الحياة بات جامعة بابل في تقدير بين الصفوف الدراسية لطالالتعرف على الفروق-٢

  .لابب  علاقة الارتباط بين تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعةإيجاد-٣

  : فروض البحث٤- ١

  .وجود فروق معنوية في تقدير الذات وجودة الحياة بين الصفوف الدراسية لطالبات جامعة بابل-١

  .ابلدة الحياة لطالبات جامعة بـ بين تقدير الذات وجواحصائية ارتباط معنوية ذات دلالة وجود علاقة-٢

  : مجالات البحث٥- ١

  ).٢٠١١- ٢٠١٠(الدراسيطالبات جامعة بابل للعام  -: المجال البشري١-٥- ١

  .١/٤/٢٠١١ ولغاية ١/١١/٢٠١٠المدة من-: المجال الزماني٢-٥- ١

 التربية الرياضية والعلوم بنات والتربيةو الدراسات القرآنية(كليات جامعة بابل-: المجال المكاني٣-٥- ١

  .)التربية الفنيةو
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  : مصطلحات الدراسةتحديد ٦-١

تعبير عن مدى ادراك الفرد وتقييمه للجوانب المادية واهميتها في حياته في ظل " هو-:جودة الحياة- ١

 كبير في طريقة تعامل  في مستويات السعادة والشقاء التي قد تؤثر بشكلحالظروف التي يعيشها ،حيث تنض

  ١."الفرد في حياته اليومية

   .* على مقياس تقدير الذاتةحصل عليها الطالبت الدرجة التي هو-:مستوى تقدير الذات- ٢

  

  الباب الثاني

  : الدراسات النظرية والدرسات السابقة- ٢

  : الدراسات النظرية١- ٢

تتـضمن  و مستمرة في غاية التعقيد،    إنمائيةية  الشخصية الإنسانية ظاهرة تكوينية وعمل    -: تقدير الذات  ١-١-٢

التفاعل بين الفرد وبيئته المادية والنفسية والاجتماعية،وهي الإطار الخاص بالفرد  والذي تنتظم فيه طبيعتـه                

الجسمية والعقلية والنفسية وخلاصة خبرته التي مر بها ، وما اكتسبه من أفكار ومعتقدات بصورة مقـصودة                 

 تتفاعل فيما بينها في مواجهة المثيرات البيئية المختلفة،مؤدية إلى استجابات خاصة تدل             وغير مقصودة، والتي  

 ذلك أن الشخصية ترتكز على عـاملين        ىعلى الكيفية الفريدة التي مر بها هذا التفاعل في موقف معين، ومعن           

بيئة، وأن النمو الطبيعي    لهما نفس الدرجة من الأهمية، وهما عامل الوراثة وعامل الخبرة ، التي تكتسب من ال              

  ،للشخصية لا يتم إلا بالتفاعل بين هذين العاملين

تنظيم يحدد للفرد شخصيته وفرديته التي تظهر معها طبيعة جذابة التي تحـدد لـه أسـلوبه                 " الذات   وتعد    

لتي تمد  ولما كانت الذات هي مركز الشخصية التي تتجمع حولها كل النظم الأخرى، وهي ا             ،المتميز في الحياة    

يعني تحقيق الـذات أفـضل      ، و الشخصية بالتوازن والثبات، فإن تحقيق الذات هو الغاية التي ينشدها الإنسان          

 الذات الجزء مـن المجـال       كما تعد ،٢.أشكال التوازن والتكامل والامتزاج المتجانس لجميع جوانب الشخصية       

 هـي التـي    هذات الفرد   درك بها   يطريقة التي   الظاهري الذي يتحدد علي أساسه السلوك المميز للفرد، كذلك فال         

  ٣.عن نفسه هي النواة الرئيسة التي تقوم عليها شخصيتهفرد  فإن فكرة اله،لذا تحدد نوع شخصيت

 مدرك أو اتجاه يعبر عن إدراك الفرد لنفسه وعن قدرته على كل ما يقوم بـه                 " فيعرف بأنه   تقدير الذات     أما

لمدرك في إطار حاجات الطفولة، وخاصة الحاجة إلى الاستقلال والحرية          من أعمال وتصرفات، ويتكون هذا ا     

مجموعة من التقديرات التي يعطيها الحسنة والسيئة التي تتـضمنها          "  بأنه أيضاعرف  يو،   ٤".والقبول والنجاح 

                                                           
الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع المعاصر، المؤتمر العلمـي الثالـث ،الإنمـاء النفـسي                .حسن مصطفى عبد المعطي   -1

  .٣٣٤،ص٢٠٠٥العربي في ضوء جودة الحياة ،جامعة الزقازيق،والتربوي للإنسان 

 .تعريف اجرائي*
وجهة الضبط وعلاقتها بتقدير الذات وقوة الأنا لدى متعاطي المواد ، مجلة علم النفس، الهيئة المـصرية                 :حسين على محمد فايد   -2

 .١١٩ ص ،١٩٩٧ ،، القاهرة ٤٢العامة للكتاب، العدد 
 . ٣٧ ص ،١٩٩٥، جامعة عين شمس،ت وعلاقته ببعض المخاوف لدى الطفل الأصم، رسالة ماجستير تقدير الذا:لبنى الطحان-3
 .٢٤٥ص ،١٩٧٩، دراسة في سيكولوجية التكيف،القاهرة،المطبعة العربية الحديثة،الصحة النفسية:مصطفى فهمي-4
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عبارات الاختيار من حيث درجة توافرها في ذاته، وأن تقدير الفرد لذاته يمكـن أن يتكـون مـن علاقاتـه                     

  .١"لآخرين، فهو يرتبط بعلاقة الفرد بالمجتمع الذي يعيش فيه الأفراد المحيطون ويعيشون معهمبا

مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي يستند عليها الفرد عنـدما         " لتقدير الذات بأنه     هنالك تعريف آخر  كما      

يعد الشخص للاستجابة طبقاً لتوقعات     يواجه العالم المحيط به ، ومن هنا فإن تقدير الذات يعطى تجهيزاً عقلياً              

بمثابة تصميم الفرد لذاته في مسعى منه نحـو         " تقدير الذات بأنه     ىإلار  ويش،٢"النجاح والقبول والقوة الشخصية   

التمسك بهذا التصميم ، فيما يتضمنه من إيجابيات تدعوه لاحترام ذاته مقارنا بالآخرين، وفيما يتـضمن هـذا                  

   ٣."لا تقلل من شأنه بين الآخرين في الوقت الذي يسعي فيه للتخلص منهالتصميم أيضا من سلبيات 

  ٤-:يأتيما  كي هةعد اتجاهات مفهوم تقدير الذاتول

  .ةتقدير الذات بوصفة حال-٣ . تقدير الذات بوصفه حاجة-٢ .تقدير الذات بوصفه اتجاه-١

دير ذات مرتفع أو منخفض لدى  تؤدي إلي تقوالتيالذات  هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر فيو   

  ٥- :الأفراد، وهي

  .عوامل ناشئة عن المواقف الجارية–٤ .المدرسة- ٣  .العمر والجنس-٢  .الرعاية الأسرية-١

، جودة الحياةتعريف  غالبية الباحثين على المؤشرات الخاصة بالبعد الموضوعي لركز- :جودة الحياة ٢-١- ٢

مجموعة من المؤشرات القابلة للملاحظة والقياس المباشر مثل ويتضمن البعد الموضوعي لجودة الحياة 

المكانة الاجتماعية الاقتصادية وحجم المساندة المتاحة من شبكة العلاقات  ومستوى الدخلوأوضاع العمل 

  ٦.الاجتماعية

 صغير  ن التركيز على النتائج الموضوعية لجودة الحياة لا يسهم إلا في جزء           ا ومع ذلك تُظهر نتائج البحوث      

ن الارتباط بين المؤشـرات الذاتيـة والمؤشـرات         أكما يبدو   ، ،٧من التباين في التقديرات الكلية لجودة الحياة      

   ٨).الرضا عن الحياة  والسعادة الشخصية والرفاهية الشخصية العامة(هيالموضوعية لجودة الحياة كما تقاس 

دة الحياة إلا أنه عادة ما يـشار فـي أدبيـات               وعلى الرغم من عدم الاتفاق على تعريف واحد لمفهوم جو         

المجال إلى تعريف منظمة الصحة العالمية  بوصفه أقرب التعريفات إلى توضيح المـضامين العامـة لهـذا                  

 إدراك الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة وانسياق القـيم            "المفهوم إذ ينظر فيه إلى جودة الحياة بوصفها       

قــيمه واهتماماته المتعلقة بـصحته     وتوقعاته  وأهدافه  (ابق أو عدم تطابق ذلك مع     التي يعيش فيها ومدى تط    

                                                           
ص ،١٩٨٣،امعةعين شـمس  ،جكلية التربية ،اجستيرالابتكارية وعلاقتها بنمو تقدير الذات، رسالة م       نمو القدرة :انم عبد المقصود  ه-1

١٤.  
رحيم بخيت-2 د ال ذات:عب دير ال ه بتق ي علاقت ؤتمر،دور الجنس ف سية، بحوث الم ة المصرية للدراسات النف م النفس،الجمعي  الأول لعل

  .٦ص،١٩٨٥
  .٢٤٨-٢٢٣ص،١٩٩٧:،، القاهرة، الأنجلو المصرية٣، طالقياس النفسي .صفوت فرج -3

4-Harnish, D.L: Self-Esteem in Children, British Journal of Education Psychology,(70),2000, p229-
242 .  

  .١٨ ص، ١٩٩٨، مكتبة الأنجلو المصرية،الطب النفسي المعاصر، القاهرة :أحمد عكاشة-5
6 - Bishop , M. , &Feist-price , S.  Quality of life in rehabilitation counseling : Making the 
philosophical practical . Rehabilitation Education 15(3),2001,p 201-212 . 
7- Diener , E. , suh , E.M. , Lucas , R.E. , & Smith H.L . Subjective well-being : Three decades of 
progress . psychological Bulletin , 1999, 125 , 276-302 . 
8 -Michalos , A.C. Global report on student well-being : Volume Life satisfaction and happiness . New 
York : Springer-verlag, 1991,  p 10-19 .  
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اعتقاداته الشخصية وعلاقته بالبيئـة بـصفة       وعلاقاته الاجتماعية   ومستوى استقلاليته   وحالته النفسية   والبدنية  

  ١.وف حياتهوبالتالي فإن جودة الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظر، عامة 

،  أحد مكونات أو أبعاد ما يعرف بجودة الحياة بصفة عامـة           رى باحثون آخرون إن جودة الحياة         في حين ي   

ضـبط البيئـة أو     والكفاءة السلوكية   (إذ أن مفهوم جودة الحياة مفهوماً متعدد الأبعاد يتضمن أربعة أبعاد هي             

إن بعد جـودة الحيـاة النفـسية المكـون           كما ،٢.نفسيةجودة الحياة ال   و جودة الحياة المدركة  والسيطرة عليها   

بالإضـافة إلـى    " جودة الحياة النفسية على وجه التحديد بأنهـا           إذ تعرف  المحوري لجودة الحياة بصفة عامة      

الاتـزان  و أنها التقدير الإيجابي للذات       أي ،و خلوه من الأعراض الدالة على الاضطراب النفسي       د أ رفتحرر ال 

 لجودة  أخرولا يختلف هذا التعريف في مضمونه عن تعريف         ،٣.بال على الحياة  وتقبل الآخرين     الإق و الانفعالي

الادراكات الحسية للفرد تجاه مكانته في الحياة من الناحية الثقافيـة ومـن             " هيالحياة ومفاده أن جودة الحياة      

وتـشمل  ، ته وثوابته ومعتقداتـه   منظومة القيم في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد وكذلك علاقته بأهدافه وتوقعا           

  ٤."أوجه الحالة النفسية ومستوى الاستقلال الشخصي

  :السابقةالدراسات ٢- ٢

  ٥). ١٩٩١(( علي محمد الديب ةدراس١-٢- ٢

العلاقة بين تقدير الذات ومركز التحكم والإنجاز الأكاديمي في ضوء حجم الأسرة وترتيب ( عنوان الدراسة

  ).الطفل في الميلاد

وتكونت ، توضيح العلاقة بين كل من تقدير الذات ومركزالتحكم والدافع للإنجاز الأكاديميىدراسة إلهدفت ال 

من الصف السادس الابتدائي بمنطقة صور إناث ) إ٨٢( وذكر)١٣٣(طفلا وطفلة )٢١٥(عينة الدراسة من

مقياس  وة الابتدائية الباحث مقياس مركز الضبط للأطفال ما قبل المدرسة والمدرسعملوقد است،بسلطنة عمان

وجود علاقة قوية بين ضعف تقدير الذات وضعف  عدة استنتاجات أهمها وتوصل الباحث إلى،تقدير الذات

 تؤدي للنجاح التيارتفاع الدافعية  و تقدير الذاتارتفاع تؤدي إلي الفشل، وعلاقة قوية بين التيالدافعية 

دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في تقدير الذات  وجود فروق ىكما أشارت النتائج أيضا إل،الأكاديمي

  .ولصالح الإناث

   ٦).١٩٩٣( دراسة عبد الخالق موسى جبريل٢- ٢-٢ 

  .)تقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا( الدراسةعنوان    
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 ١١٣١

 ةعرفمدراسيا ،وأيضا تعرف على الفروق في تقدير الذات لدى المتفوقين وغير المتفوقين الهدفت الدراسة 

طالب )٦٠٠(من تكونت عينة الدراسةو  تقدير الذات بين الذكور والإناث في المرحلة الثانويةفيالفروق 

ذكورا (وطالبة نصفهم من ذوى التحصيل المرتفع والنصف الآخر من ذوى التحصيل المتدني وبالتساوي 

 معالجته الإحصائية طبق الباحث تحليل يفسه،وف الباحث مقياس تقدير الذات للباحث نعملوقد است،)وإناثاً

وجود فروق في تقدير الذات بين  عدة استنتاجات أهمها  وتوصل الباحث إلىالتباين الثنائي،والمتوسط الحسابي

 ،كذلك عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لتقدير الذات يعزى لمتغير الجنس والطلبة المتفوقين والغير متفوقين

  .ذات دلالة إحصائية في مقياس تقدير الذات تعزى لمتغير مكان الإقامةلا توجد فروق 

  

  الباب الثالث

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية- ٣

 إذ في هذه الدراسة المنهج الوصفي لملاءمته لموضوع وأهداف الدراسة،           ات الباحث تاتبع-: منهج البحث  ١-٣

 متاحة للدراسة والقياس كما هي دون تدخل الباحـث          أحداث وظواهر وممارسات قائمة موجودة    "يتناول دراسة 

  ١"ويستطيع الباحث أن يتفاعل معها ويحللها ، في مجرياتها

 للدراسة في جامعة    تطالبة،المسجلا) ٢٠٠(بلغ حجم المجتمع الأصلي للدراسة    -: مجتمع البحث وعينته   ٢-٣

البات  جامعة بابل في كليات تم        ط  من  طبقية تم اختيار عينة عشوائية   و،)٢٠١١ -٢٠١٠(يلعام الدراس ل،  بابل

 التربية الرياضـية  ولعلوم بنات وا التربية و الدراسات القرآنية (اختيارها ايضا بالطريقة العشوائية والكليات هي       

 ـاي على مق  هن من تاستجابوللصفوف الثاني والثالث والرابع فقط،      ) التربية الفنية و بنـسبة  ) ٨٢( الدراسـة  يس

طالبة في الصف   ) ٢٥(طالبة في الصف الثالث، و    ) ٣٣(ة في الصف الرابع،و   لبطا) ٢٤(،بواقع)%٤١(استجابة

  ).١(الثاني،وكما هو مبين في الجدول 

   عينة والبحث وتفاصيلهاأفراديبين عدد  )١(جدولال
  النسبة المئوية  العدد  التفاصيل   ت

  %١٠٠  ٢٠٠  مع الكليتالمج  ١
  %٤١  ٨٢  العينة المستجيبية للمقياسين  ٢
  %٢٤  ٤٨  الاستطلاعية الاولىالعينة   ٣
  %٢٦  ٥٢  العينة الاستطلاعية الثانية  ٤
  %٩  ١٨  الاستمارة المستبعدة  ٥

  -:الآتية بالأدواتاستعانت الباحثات -:بحث أدوات ال٣-٣

  .الاختبارات والقياس- ٣               .المقابلة-٢                .لاستبانةا-١

  : تحديد متغيرات البحث٤-٣

 يعد مـن     الذي   )روزنبيرج   (أعدهات الذي    مقياس تقدير الذ   استعملت الباحثات -: تقدير الذات  مقياس١-٤-٣

 سالم سـليم    العربيةلا من الباحثين على المستوى العالمي ،قام بترجمته للغة          ا مقايسس تقدير الذات استعم    أكثر

موافـق  (قة ليكـرت   ذات مقياس متدرج على وفق طري      فقرات)١٠(يتكون المقياس من  و،٢.)٢٠٠٤(الغنبوصي

 وأرقامهـا خمسة منها ايجابيـة     فقرات  )١٠( ،ويتألف المقياس من  )بشدة،موافق، غير موافق بشدة،غير موافق    
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 ١١٣٢

وفـق   على    تمنح   فأنهاوفيما يتعلق بحساب الدرجات     ) ١٠،٨،٧،٥،٢(أرقامهاوخمسة سلبية   )٩،٦،٤،٣،١(هي

درجة والدرجة الـدنيا    )٣٠(مى للمقياس تبلغ    ،وبالتالي فان الدرجة العظ   )٣،٢،١،٠(م تنازلي رباعي التدرج   لس

  .هي صفرا

  

يتكـون المقيـاس مـن      ،و١)٢٠٠٦(ستعمله الباحث سالم سـليم الغنبوصـي      أ-:مقياس جودة الحياة  ٢-٤-٣

لا أوافق بشدة، لا  أوافق، غير متأكد،أوافق، أوافق         (ات ذات مقياس متدرج على وفق طريقة ليكرت       عبار)٣٨(

ة ،وفيما يتعلق بحساب الدرجات فإنها تمنح وفقا لـسلم تنـازلي خماسـي              فقر)٣٨( ،ويتألف المقياس من  )بشدة

  .درجة والدرجة الدنيا هي صفرا)١٤٢(،وبالتالي فان الدرجة العظمى للمقياس تبلغ )٠،٤،٣،٢،١(التدرج

 عينـة   علـى ١٥/١١/٢٠١١بتـاريخ    أولـى أجرت الباحثات تجربة استطلاعية     -:التجربة الاستطلاعية ٥-٣

 هو   التجربة من إجراء هذه   كان الغرض    إذ عشوائياً   نتم اختباره  بة من مجتمع البحث الأصلي    طال)٤٨(عددها

ستغرق لتطبيق المقياس مع    لوقت الم ،فضلا عن معرفة ا   اتمقياس تقدير الذ   فقرات ل الباتمدى تفهم الط  معرفة  

أما ،دقائق)٥-٣(لالها هو إذ أظهرت هذه التجربة أن الوقت الذي تم تحديده من خ          إيجاد الأسس العلمية للمقياس،   

) ٥٢( عـددها  على عينة مكونة مـن     فقد تم إجرائها      الخاصة بمقياس جودة الحياة،    التجربة الاستطلاعية الثانية  

،وذلك لمعرفة  الوقت المستغرق للإجابة على المقياس،        ٢٢/١١/٢٠١١ بتاريخ طالبة من مجتمع البحث الأصلي    

   .دقائق)١٠-٥(يده من خلالها هوإذ أظهرت هذه التجربة أن الوقت الذي تم تحد

  :للمقياسينالاسس العلمية ٦- ٣

 الذات وجودة الحياة استعلمت الباحثـات صـدق         تقدير صدق مقياسي    لاستخراج-:المقياسينصدق  ١-٦-٣

 ـ     *من السادة الخبراء والمختصين   )٩(باعتماد أراء  وذلك   المحكمين  لتحديـد   ينعندما عـرض علـيهم المقياس

 إذ  لدى عينة البحث،    وجودة الحياة   ويقيس تقدير الذات   ين صادق ينفقوا على أن المقياس   ،وقد ات ماصلاحية فقراته 

  %).١٠٠(ين وبنسبة اتفاق المقياسفقرات جميع ظهرت النتائج موافقتهم على

  -: طريقتين هما استعملت الباحثات ينثبات المقياسلإيجاد -:ينثبات المقياس٢-٦- ٣

معامـل   وتـم حـساب       إلى جزأين     تقدير الذات   بتجزئة مقياس  اتحث البا تقام -:يقة التجزئة النصفية  طر-أ

 )٥(، ومجموع درجـات الفقـرات الزوجيـة         ات فقر )٥(الارتباط بين مجمــوع درجات الفقرات الفردية       

، وقد بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسـون        ) فقرة ١٠=مجموع الفقرات   (، والمكونة لمقياس تقدير الذات      اتفقر

التنبؤية لتعديل طول الاختبـار ذلك لأن عـدد        ) براون –سبيرمان(معادلة  عملت  ، ثم است  )٠,٦٣٦(بين النصفين 

 (، وقد بلغت قيمة معامل الثبـات بعـد التعـديل بتلـك المعادلـة           )النصفين متساويين (فقرات المقياس زوجياً    

، وبـنفس   راسة، مما يدل على أن مقياس تقدير الذات يتسم بدرجة جيدة من الثبات تفي بمتطلبات الد               )٠,٧٧٨

بحساب معامل الارتباط بين مجمــوع درجـات       الطريقة استعانت الباحثات  ثبات مقياس جودة الحياة وذلك          

 جـودة الحيـاة    فقرة، والمكونة لمقياس     )١٩(، ومجموع درجات الفقرات الزوجية    ) فقرة ١٩(الفقرات الفردية   

 تـم   ، ثـم  )٠,٦٦٩ ( بـين النـصفين      )يرسونب( فقرة،وقد بلغت قيمة معامل ارتباط       )٣٨(ها فقرات البالغ عدد 

التنبؤية لتعديل طول الاختبـار ذلك لأن عدد فقرات المقياس زوجياً ،وقـد            )براون–معادلة سبيرمان (عمالاست
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، وهي قيمـة دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى            )٠,٨٠٢(ةـادلعبلغت قيمة معامل الثبات بعد التعديل بتلك الم       

  .اس يتسم بدرجة جيدة من الثبات تفي بمتطلبات الدراسة مما يدل على أن المقي،)٠,٠٥(دلالة

، وذلك بحساب معامـل ألفـا       أيضا ثبات مقياس تقدير الذات    لإيجاد ات الباحث تقام -:طريقة ألفا كرونباخ  -٢

، وهي قيمة تـدل علـى   )٠,٦٧٥(، وقد بلغت قيمة ألفا    فقرات)١٠(هعدد فقرات  البالغ   كرونباخ لفقرات المقياس  

طريقـة ألفـا    (ات باعتماد الطريقـة نفـسها      الباحث ت قام ، كما )٠,٠٥(لثبات، وهي دالة عند   مستوى جيد من ا   

 في صورته النهائية بحساب معامل ألفا كرونباخ لفقرات المقيـاس           جودة الحياة  ثبات مقياس    لإيجاد )كرونباخ

لثبات، وهي دالـة    ، وهي قيمة تدلل على مستوى جيد من ا        )٠,٨٨٥(، وقد بلغت قيمة ألفا      فقرة)٣٨(هعددالبالغ  

  ).٠,٠٥(عند 

ترتبط الموضوعية بطريقة التصحيح أكثر من -:قيد البحثلاختبارات  المقياس واموضوعية٣-٦- ٣

 طريقة التصحيح التي تشمل الإجابات الصحيحة أو الخاطئة مقياسويرافق لكل ،  نفسهمقياسارتباطها بال

من متعدد مثلا    يشتمل على مفردات الاختيار ويكون المقياس الذي،١"ويطلق عليها دليل تصحيح الأخطاء

موضوعيا سواء اجري يدويا أم آليا لان تصحيحها واستخراج نتائجها لا يتأثران بذاتية المصححين المستعملين 

  .مفاتيح التصحيح

همـا   بتطبيق ات  لباحثت ا  قام ) مقياسي البحث (بحث  بعد التأكد من صلاحية أدوات ال     -:تطبيق المقياسين  ٧-٣

ف وأهمية هذه الدراسـة،     اهدأبتوضيح بعض النقاط المطلوبة لأفراد العينة وبيان         وذلك   العينة المستهدفة على  

 خاصة داخل الحرم الجامعي وكانت تـوزع        ات على التعاون والإجابة بكل صدق، وتم ذلك بقاع        نوأيضا حثه 

 وتصحيحها بطريقة سـهلة       من تجميعها  اتمكن الباحث ت حتى    واحدة    بنظام المجموعات في جلسة    ستماراتالا

 بتفريغ البيانـات    ات الباحث توترقيمها وترتيبها، ثم قام   ستمارات  وبعد الانتهاء من التطبيق مباشرة تم جمع الا       

 ينرات المقياس فقة من   فقرمن أفراد العينة على كل      طالبة   عليها كل    توتصحيحها ورصد الدرجات التي حصل    

، وتم حساب الدرجة    استمارة)١٨( صالحة وبلغ عددها  الستجابات غير   ، واستبعاد الا  جودة الحياة تقدير الذات و  

  . بجدولة النتائج ليصبح من اليسر معالجتها إحصائياات الباحثتالكلية لكل مقياس، ثم قام

  -:آلاتية  الإحصائيةعمال الوسائل باستات الباحثتقام-: الإحصائية الوسائل ٧-٣

  . تحليل التباين الأحادي- . معامل الاختلاف-.  المعيارينحرافالا-.   الحسابيوسطال- . النسبة المئوية-

  .براون -معادلة سبيرمان- . معامل ارتباط بيرسون -  ).L.S.D(اختبار اقل فرق معنوي-
  

  الباب الرابع

  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها- ٤

   :هال وتحليوجودة الحياة لطالبات جامعة بابل  تقدير الذاتعرض نتائج١- ٤

  :  تقدير الذات لطالبات جامعة بابل وتحليلهاعرض نتائج١-١- ٤

تقدير لطالبات جامعة  ل ومعامل الاختلاف الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةبين ي:)٢(جدولال

  حسب الصفوف الدراسية)عينة البحث(بابل
  الإحصائيةالمعالم 

  الصفوف
  الحسابيالوسط 

  
  المعياري الانحراف

  لافمعامل الاخت  
  %١٩,٥٩  ٣,٧٧  ١٩,٢٤  درجة/ الصف الثاني

                                                           
  .١٤٨-١٤٧،ص ١٩٩٠، باعة والنشر دار الحكمة للط:بغداد ، التقويم والقياس:)وآخرون (  مصطفى محمود الإمام-1

 ).١(ينظر الملحق*



 

 ١١٣٤

  %١٤,٣٠  ٣,٣٥  ٢٣,٤٢  درجة/ الصف الثالث
  %٩,٥٧  ٢,٥٦  ٢٦,٧٥  درجة/ الصف الرابع

  %١٢,٦٦  ٣,٣٠  ٢٦,٠٦  درجة/ الصفوف مجتمعة
معامل الاختلاف لعينة البحـث فـي        الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة    قيم   )٢(جدولبين ال ي   

) ٣,٧٧( معياري بانحراف)١٩,٢٤(قد حققن وسطاً حسابياً مقداره       طالبات الصف الثاني     أنالذات،إذ نجد    تقدير

 هـو  الذات   رلبات الصف الثالث فقد كان وسطهن الحسابي في تقدي        اأما ط ،%)١٩,٥٩(ومعامل الاختلاف قدره  

لـصف  اطالبـات    في حين حققـت      ،%)١٤,٣٠(ومعامل الاختلاف قدره  ) ٣,٣٥( معياري بانحراف )٢٣,٤٢(

الاخـتلاف   ومعامـل )٢,٥٦(معيـاري  بـانحراف )٢٦,٧٥(مقداره وسطاً حسابياً  الرابع  لمتغير تقدير الذات    

وعند حساب الوسط الحسابي لتقدير الذات لافـراد عينـة البحـث مجتمعـة ظهـر بقيمـة                  ،%)٩,٥٧(قدره

  ).%١٢,٦٦(  ومعامل الاختلاف قدره) ٣,٣٠(بإنحراف معياري ) ٢٦,٠٦(مقدارها

  : في متغير تقدير الذات وتحليلها)عينة البحث(عرض نتائج الفروقات بين الصفوف الدراسية الثلاثة٢-١-٤

المحسوبة و قيمتها الجدولية ونوع الدلالة في متغير تقدير الذات بين الصفوف ) F(قيمة بيني :)٣(جدولال

  )عينة البحث(الدراسية الثلاث
  مصادر التباين

  
مجموع 
  المربعات

درجات 
  حريةال

متوسط 
  المربعات

) F(قيمة
  المحسوبة

  نوع الدلالة

  ١٢,٧٨  ٢  ٢٥,٥٧  بين المجموعات
  ١,٥٧  ٧٩  ١٢٤,١٥  داخل المجموعات
    ٨١  ١٤٩,٧٢  المجموع العام

  معنوي  ٨,٠١

 ت كانإذغير تقدير الذات الثلاثة،في مت)عينة البحث( بين الصفوف الدراسيةنتائج الفروق )٣(يبين الجدول      

وعند ) ٧٩،٢(تحت درجتي حرية) ٣,٠٧(وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة) ٨,٠١(المحسوبة)F(ة قيم

في متغير تقدير الذات،مما  مما يدل على وجود فروق معنوية بين الصفوف الدراسية )٠,٠٥(مستوى دلالة 

دراسية الثلاث،وكما  الفروق بين الصوف الأفضلية لإظهار)L.S.D(اقل فرق معنوي اختبار استدعى استعمال

  ).٤(مبين في الجدول

 ونوع الدلالة في متغير تقدير الأوساطالمحسوبة وقيم فرق ) L.S.D(اقل فرق معنويقيمة بيني:)٤(الجدول

  )عينة البحث(الذات بين الصفوف الدراسية الثلاث
  المعالم الاحصائية

  الصفوف
الاوساط 
  الحسابية

فرق الاوساط 
  الحسابية

قيمة 
  الفرق

  )L.S.D(قيمة
  المحسوبة

  نوع الدلالة

-١٩,٢٤  ١٩,٢٤  الثاني
٢٣,٤٢*   

  معنوي  ٤,١٨-

-١٩,٢٤  ٢٣,٤٢  الثالث
٢٦,٧٥*  

 معنوي  ٧,٥١-

-٢٣,٤٢  ٢٦,٧٥  الرابع
٢٦,٧٥*  

-٣,٣٣  

٠,٨٣  

 معنوي

في ) L.S.D(وقيمة اقل فرق معنوية  الحسابية بين الصفوف الدراسية الثلاثالأوساطفرق  )٤( يبين الجدول

-(هو  الفرق بين الوسطين الحسابيين بين طالبات الصف الثاني والصف الثالثأنإذ نجد  قدير الذات،متغير ت

مما يدل على وجود ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة )٠,٨٣(المحسوبة البالغة)L.S.D( قيمةمن اكبر وهو)٤,١٨

 الفرق بين أما، فرق معنوي بين طالبات الصف الثاني والصف الثالث في هذا المتغير ولصالح الصف الثالث

 من اكبر وهو)٧,٥١-(هو الوسطين الحسابيين بين طالبات الصف الثاني والصف الرابع

مما يدل على وجود فرق معنوي بين طالبات )٠,٠٥(عند مستوى دلالة)٠,٨٣(لغةالمحسوبة البا)L.S.D(قيمة

 الفرق بين الوسطين أنفي حين نجد ، الصف الثاني والصف الرابع في هذا المتغير ولصالح الصف الرابع



 

 ١١٣٥

المحسوبة )L.S.D( قيمةوهو اكبر من)٣,٣٣-(الحسابيين بين طالبات الصف الثالث والصف الرابع هو

مما يدل على وجود فرق معنوي بين طالبات الصف الثالث والصف ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة)٠,٨٣(البالغة

  .الرابع في هذا المتغير ولصالح الصف الرابع

  

  

  :  جودة الحياة لطالبات جامعة بابل وتحليلهاعرض نتائج٣-١- ٤

دة الحياة لطالبات جامعة جو ل ومعامل الاختلاف الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةبيني:)٥(جدولال

  سب الصفوف الدراسيةح) عينة البحث(بابل
  المعالم الاحصائية

  وحدات القياس  الصفوف
الاوساط 
  ةالحسابي
  

 اتالانحراف
  ةالمعياري
  

  معامل الاختلاف

  %١٢,٦٠  ١٣,٤٠  ١٠٦,٣٢  درجة  الصف الثاني
  %٨,٢٢  ٩,١٠  ١١٠,٧٢ درجة  الصف الثالث
  %٧,٦٧  ٨,٤٣  ١١٩,٢٩ درجة  الصف الرابع

  %٨,٦٦  ١٠,٢٢  ١١٧,٩٩ درجة  الصفوف مجتمعة
معامل الاختلاف لعينة البحث في  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةقيم )٥(جدولبين الي     

 بانحراف)١٠٦,٣٢( طالبات الصف الثاني قد حققن وسطاً حسابياً مقداره أنجودة الحياة،إذ نجد 

أما طالبات الصف الثالث فقد كان وسطهن الحسابي في ،)%١٢,٦٠(ختلاف قدرهومعامل الا)١٣,٤٠(معياري

 في حين حققت ،)%٨,٢٢(ومعامل الاختلاف قدره) ٩,١٠( معياريبانحراف)١١٠,٧٢(جودة الحياة هو

ومعامل ) ٨,٤٣( معياريبانحراف)١١٩,٢٩(صف الرابع  لمتغير جودة الحياة وسطاً حسابياً مقداره الطالبات 

 وعند حساب الوسط الحسابي لجودة الحياة لافراد عينة البحث مجتمعة ظهر بقيمة ،%)٧,٦٧(قدرهالاختلاف 

  ).%٨,٦٦( ومعامل الاختلاف قدره)١٠,٢٢( معياريبانحراف) ١١٧,٩٩(مقدارها

  

  : في متغير جودة الحياة وتحليلها)عينة البحث(عرض نتائج الفروقات بين الصفوف الدراسية الثلاثة٤-١- ٤

المحسوبة و قيمتها الجدولية ونوع الدلالة في متغير جودة الحياة بين الصفوف ) F(قيمة بيني:)٦(جدولال

  )عينة البحث(الدراسية الثلاث
  مصادر التباين

  
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  )F(قيمة
  المحسوبة

  نوع الدلالة

  ١٩,٥٨  ٢  ٣٩,١٦  بين المجموعات
  ٤,٧٣  ٧٩  ٣٧٣,٩٩  تداخل المجموعا
    ٨١  ٤١٣,١٥  المجموع العام

  معنوي  ٤,١٣

 قيمة إذ كانت) عينة البحث(نتائج الفروق بين الصفوف الدراسية)٣(يبين الجدول) ٦(     يبين الجدول

)F(المحسوبة)وعند مستوى )٧٩،٢(تحت درجتي حرية) ٣,٠٧(وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة) ٤,١٣

،مما استدعى جودة الحياةود فروق معنوية بين الصفوف الدراسيةفي متغير مما يدل على وج)٠,٠٥(دلالة

لاظهار معنوية الفروق بين الصوف الدراسية الثلاث،وكما مبين في ) L.S.D(استعمال اختبار اقل فرق معنوي

  .)٧(الجدول

ونوع  وقيمتها الجدولية الأوساطالمحسوبة وقيم فرق ) L.S.D(اقل فرق معنويقيمة بيني:)٧(الجدول

  )عينة البحث( الدلالة في متغير جودة الحياة بين الصفوف الدراسية الثلاث
  المعالم الاحصائية

  الصفوف
الاوساط 
  الحسابية

  )L.S.D( قيمة  قيمة الفرق  فرق الاوساط الحسابية
  المحسوبة

نوع 
  الدلالة



 

 ١١٣٦

  رمعنوي  ٤,٤-  *١١٠,٧٢ -١٠٦,٣٢  ١٠٦,٣٢  الثاني
 معنوي  ١٢,٩٧-  *١١٩,٢٩-١٠٦,٣٢  ١١٠,٧٢  الثالث
  ٨,٥٧-  *١١٩,٢٩-١١٠,٧٢  ١١٩,٢٩  الرابع

  
١,٤٣  
 معنوي  

) L.S.D( الحسابية بين الصفوف الدراسية الثلاثة وقيمة اقل فرق معنـوي          الأوساط فرق   )٧(    يبين الجدول 

  وفي متغير جودة الحياة، إذ نجد ان الفرق بين الوسطين الحسابيين بين طالبات الصف الثاني والصف الثالث ه                 

مما يدل على وجـود     )٠,٠٥(عند مستوى دلالة    ) ١,٤٣(المحسوبة البالغة )L.S.D( قيمة وهو اكبر من  ) ٤,٤-(

 الفرق بـين    أما ـفرق معنوي بين طالبات الصف الثاني والصف الثالث في هذا المتغير ولصالح الصف الثالث             

 هـو اكبـر مـن     و) ١٢,٩٧-( الوسطين الحسابيين بين طالبـات الـصف الثـاني والـصف الرابـع هـو              

مما يدل على وجود فرق معنوي بين طالبات        ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة  ) ١,٤٣(المحسوبة البالغة )L.S.D(قيمة

 في حين نجد ان الفرق بين الوسـطين         ،الصف الثاني والصف الرابع في هذا المتغير ولصالح الصف الرابع           

المحـسوبة  )L.S.D( قيمـة  وهو اكبر من   ) ٨,٥٧-( الحسابيين بين طالبات الصف الثالث والصف الرابع هو       

مما يدل على وجود فرق معنوي بين طالبات الصف الثالث والـصف            ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة  )١,٤٣(البالغة

  .الرابع في هذا المتغير ولصالح الصف الرابع

  

  :  علاقة الارتباط بين تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة بابل  وتحليلهاعرض نتائج٥-١- ٤

المحسوبة وقيمتها الجدولية ونوع الدلالة بين تقدير )ت ر(المحسوبة وقيمة) ر(قيمة بيني )٨(جدولل        ا

  الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة بابل وحسب الصفوف الدراسية
  المعالم الاحصائية

) ر(قيمة  الصفوف
  المحسوبة

) ت ر(قيمة
  المحسوبة

) ت(قيمة
  نوع الدلالة  الجدولية

  غير معنوي  ٢,٠٧  ٠,٤٥  ٠,٠٩  لثانيالصف ا
 معنوي  ٢,٠٨  ٠,٤٥ ٢,٨١  الصف الثالث
 معنوي  ٢,٠٧  ٠,٢٣ ٥,٧٥  الصف الرابع
  معنوي  ١,٩٧  ٧,٠٥  ٠,٠٩  العينة مجتمعة

المحسوبة ونوع الدلالة بين تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعـة بابـل             ) ر( قيم) ٨ (يبين الجدول      

المحسوبة بين تقدير الذات وجودة الحيـاة لطالبـات         ) ر( قيمة أن النتائج   أظهرتإذ  وحسب الصفوف الدراسية،  

 ـ      )٠,٠٩(الصف الثاني هي   ،إذ كانـت القيمـة المحـسوبة       ) ر ت(نانوولبيان معنوية الارتباط تم اسـتعمال ق

وتحـت درجـة    ) ٠,٠٥(عنـد مـستوى دلالـة       )٢,٠٧(وهي اصغر من قيمها الجدولية البالغـة      ) ٠,٤٥(لها

 أما ،ين لدى طالبات الصف الثاني    ما يدل على عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين هاذين المتغير          م)٢٤(حرية

) ٠,٤٥(قيمة معامل الارتياط بين متغيري تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات الصف الثالث فقد كانـت بقيمـة                

وهي اكبر من قيمهـا     ) ٢,٨١(لها،إذ كانت القيمة المحسوبة       )ت ر (ولبيان معنوية الارتباط تم استعمال قانون       

مما يدل على وجود علاقة ارتباط      ) ٧٩ (وتحت درجة حرية  )٠,٠٥(عند مستوى دلالة    )٢,٠٨(الجدولية البالغة 

 بين متغيري تقـدير     الارتباط كانت قيمة معامل     ما  في  ،معنوية بين هاذين المتغيرين لدى طالبات الصف الثالث       

 ولبيان معنوية الارتباط تم استعمال قـانون      )٠,٢٣(ابع فقد كانت بقيمة   الذات وجودة الحياة لطالبات الصف الر     

عند مـستوى دلالـة     )٢,٠٧(وهي اكبر من قيمها الجدولية البالغة     ) ٥,٧٥(،إذ كانت القيمة المحسوبة لها    )ت ر (

مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين هاذين المتغيرين لدى طالبـات  )٧٩ (وتحت درجة حرية )٠,٠٥(

عينـة  ( وعند حساب قيمة معامل الارتباط بين تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة بابل               ، الرابعف  الص

،إذ كانـت القيمـة     ) ت ر (ولبيان معنوية الارتباط تم استعمال قانون       ) ٠,٠٩(ظهرت بمقدار ) البحث مجتمعة 



 

 ١١٣٧

وتحت درجـة   ) ٠,٠٥(توى دلالة   عند مس ) ١,٩٧(وهي اكبر من قيمها الجدولية البالغة     ) ٧,٠٥(المحسوبة  لها  

عينـة  (مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين هاذين المتغيرين لدى طالبات جامعـة بابـل               )٧٩(حرية

  .)البحث مجتمعة

  

  

   : النتائج مناقشة٢- ٤

 الحياة لطالبات  للصفوف الدراسية الثلاثة بين متغيري تقدير الذات وجودةمناقشة نتائج الفروق١-٢- ٤

  :بابل جامعة 

في لطالبات الصف الرابع  واضحة أفضلية تبين )٤،٣(ين في الجدول من نتائج تم عرضه  مامن خلال    

 فضلا عن من خبرة وممارسة ن ما لديهإلى وتعزو الباحثات سبب ذلك ،تقدير الذات وجودة الحياةمتغيري 

ة وهذا يعني ازدياد عامل النضج  الدراسيصفوف اكبر مما هو عليه عند بقية ال يكون ن لديهالعمر الزمني

طالبات الصف الرابع القدرة العالية على تقدير الذات ل تكون إن الذي ساعد على الأمرالعقلي والمعرفي 

  عاملين لهما نفس الدرجة من الأهمية وجودإلى أيضا سبب ذلكو الباحثات تعز،فضلا عن ذلك وجودة الحياة

لخبرة التي تكتسب من البيئة، وأن النمو الطبيعي للشخصية لا وااثة  الور،وهما عاملاتتركز عليهما الشخصية

 التي تظهر معها طبيعة ا وفرديتهاشخصيتهطالبة  الذات يحدد لل تنظيمن"إذ ،يتم إلا بالتفاعل بين هذين العاملين

لها كل النظم  الذات هي مركز الشخصية التي تتجمع حو"أن إذ،  المتميز في الحياةا أسلوبهاجذابة التي تحدد له

يعني  والأخرى وهي التي تمد الشخصية بالتوازن والثبات فإن تحقيق الذات هو الغاية التي ينشدها الإنسان

   ١."تحقيق الذات أفضل أشكال التوازن والتكامل والامتزاج المتجانس لجميع جوانب الشخصية

توقع منه في هذه الحالة درجة مرتفعـة         الفرد يعزو إنجازاته ويستمد تعزيزات سلوكه من ذاته ، في             كما أن 

من تقدير الذات مقارناً بآخر لا يحصل على تعزيزات لتقديره لذاته نتيجة لاعتقاده أنه يحقق ما يحقق ،ويعجز                  

اته بل اعتماداً على العوامل الخارجية ،ويصبح تقديره        يعن تحقيق ما يعجز عنه لا اعتماداً على قدرته و إمكان          

  ٢.ال منجز تقدير ضئيل فعفردلذاته بوصفه 

  : بين متغيري تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة بابلعلاقة الارتباط مناقشة نتائج ٢-٢- ٤

 هناك علاقة ارتباط وثيقة وقوية بين متغير جودة الحياة إن) ٨(في الجدول من نتائج تم عرضه  من خلال ما

ي حين لم تظهر علاقة الارتباط بين هذين المتغيرين وتقدير الذات لكل من طالبات الصف الثالث والرابع ف

 ويرتبط به الأخر يكمل أحداهما كلا المتغيرين أن إلى ذلك  سببوتعزو الباحثات،لطالبات الصف الثاني

 ارتفاع تقدير الذات لدى طالبات هذه الصفوف قد سبب في استقرار نفسي لدى الطالبات إن ، إذارتباطاً وثيقا 

ما يتعلق بجودة الحياة والتي تتمثل في لجوانب الحياة بشكل جيد ومتفائل يضاف الى ذلك ساعد في تقيمهن 

 إضافة التعليم في الكليات ةتكنولوجي وسائل عمالالتطور الحاصل على مستوى التعليمي الجامعي من حيث است

                                                           
 ،١٩٧٨، الهيئة المصرية العامة للنشر والتوزيع، فرج أحمد وقدري حفني،القاهرة ) ترجمة(،نظريات الشخصية: هول و ليندزي- 1

 .١١٩ص 
 ،ائيين النفسيين المصرية رابطة الأخص،مصدر الضبط وتقدير الذات وعلاقتهما بالانبساط والعصابية، ، القاهرة: صفوت فرج-2

  .٩ ص،١٩٩١، ١، ج١ ك،مجلة دراسات نفسية

  
 



 

 ١١٣٨

البات على نظام  يضاف الى ذلك الرضا الحاصل لدى الط،الأساتذة الجيد من قبل الأكاديمي الإشرافالى 

 الكليات من فرص الحصول على المصادر العلمية والمتطلبات الصحية هما وفرت وأيضاالقبول والتسجيل 

  .الأمر الذي ساعد على توفر الجو المناسب للطالبات وارتفاع جودة الحياة وتقدير الذات،وغيرها

  

  

  الباب الخامس

  : الاستنتاجات والتوصيات- ٥

   -:الآتية الاستنتاجات إلى ات الباحثتتوصل ومناقشتها وتحليلهاالبحث نتائج  ءفي ضو-:الاستنتاجات١- ٥

الصف الثاني في جامعة  عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات -١

  .بابل

 في جامعة لرابع وا الثالثينوجود علاقة ارتباط معنوية بين تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات الصف-٢

  .بابل

الثالث في متغيري تقدير  طالبات الصف الثاني والصف بين معنوية فروق  عدم وجودأظهرت النتائج-٣

  .الذات وجودة الحياة

أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين طالبات الصف الثالث والصف الرابع في متغيري تقدير الذات -٤

  .ابعوجودة الحياة ولصالح طالبات الصف الر

  .طالبات الصف الرابع في متغيري تقدير الذات وجودة الحياةتفوق -٥

  .)عينة البحث( طالبات جامعة بابل لدى وجودة الحياة تقدير الذاتيصلاحية مقياس-٦

  -:أتي بما يصنوي ن من استنتاجات فأنهات الباحثإليهن  على ما توصلاًبناء-: التوصيات٢- ٥

  .الطالبات على  وجودة الحياة تقدير الذات يدورية لمقياس اختبارات إجراء التأكيد على -١

التعليم مناهج  مع المنسقة النفسي الإعداد برامج خلال مناهج من تقدير للطالبات وذلك بتدعيم الاهتمام-٢

 .بذاتهن إدراكهن ليزدادالجامعي 

 عن للطالبات والتخلي ايجابية ورةبص وجودة الحياة الذات مفهوم تقديرفي  تؤثر التي العوامل بتدعيم الاهتمام -٣

 .والوعي والثقافة الخبرات اكتساب على العمل خلال من وذلك الفشل خبرات

 .وتقديرها الذات واحترام والحب الأمن إلى كالحاجة النفسية الحاجات بتدعيم الاهتمام-٤

 العراقية اتالجامعات البطب  تتعلقأخرىمتغيرات إجراء العديد من الدراسات والبحوث وبمواضيع تتناول -٥

  .ومقاييس نفسية وتربوية أخرى

  والأجنبيةالمصادر العربية 

  .١٩٩٨، مكتبة الأنجلو المصرية،،القاهرةالطب النفسي المعاصر:أحمد عكاشة-

  .٢٠٠٢،غزة،الجامعة الإسلامية،٤ط،  مناهجه وأدواته،البحث التربوي وعناصره .اإحسان الأغ-

المؤتمر العلمي اد النفسي وجودة الحياة في المجتمع المعاصر،الإرش.حسن مصطفى عبد المعطي-

  .٢٠٠٥،جامعة الزقازيق،،الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياةالثالث

مجلة علم النفس، وجهة الضبط وعلاقتها بتقدير الذات وقوة الأنا لدى متعاطي المواد،:حسين على محمد فايد-

 .١٩٩٧ ،، القاهرة ٤٢،العدد العامة للكتابالهيئة المصرية 



 

 ١١٣٩

تقدير الذات لدى طلاب قسم التربيةالرياضية بجامعة السلطان قابوس وعلاقته بمستوى .سالم سليم الغنبوصي-

،عدد خاص ببحوث مؤتمر الرياضة نموذج للحياة مجلة دراسات،الأردنيةالتحصيل الجامعي،الجامعة 

  .٢٠٠٤المعاصرة،

وقائع جودة المناخ الجامعي من وجهة نظر طلبة كلية الترية بجامعة السلطان قابوس،.يسالم سليم الغنبوص-

  .٢٠٠٦ ديسمبر، ١٩-١٧، مسقط، ندوة علم النفس وجودة الحياة

رابطة الأخصائيين ،مصدر الضبط وتقدير الذات وعلاقتهما بالانبساط والعصابية،القاهرة:صفوت فرج-

  .١٩٩١، ١، ج١ ك،ةمجلة دراسات نفسي ،النفسيين المصرية

  .١٩٩٧،، القاهرة، الأنجلو المصرية٣، طالقياس النفسي .صفوت فرج -
الأول لعلم النفس،الجمعية المصرية  بحوث المؤتمر،دور الجنس في علاقته بتقدير الذات:بد الرحيم بخيتع-

  .١٩٨٥ للدراسات النفسية،
مجلة المتفوقين دراسيا، غيرالمتفوقين و تقدير الذات لدى الطلبة:عبد الخالق موسى جبريل-

  .١٩٩٣،عمادة البحث العلمي، الجامعة الأردنية ،ة،عماندراسات،السلسلةأ،العلوم الإنساني

العلاقة بين تقدير الذات ومركز التحكم والانجاز الأكاديمي في ضوء حجم الأسرة وترتيب : محمد الديبيعل-

  .١٩٩١ الأول،د،سبتمبر، العدمجلة الدراسات النفسيةالطفل في الميلاد،

دراسة ثقافية (جودة الحياة لدى طلبة الجامعة العمانيين والليبيين.عبد الخالق نجم البهادلي&علي مهدي كاظم-

  . ٢٠٠٥الدنمرك،، العربية المفتوحة ةمجلة الأكاديمي،)مقارنة

 عين  جامعة،تقدير الذات وعلاقته ببعض المخاوف لدى الطفل الأصم، رسالة ماجستير:لبنى الطحان -

 .١٩٩٥،شمس

 .١٩٧٩،،القاهرة،المطبعة العربية الحديثة دراسة في سيكولوجية التكيف،الصحة النفسية:صطفى فهميم-

  .١٩٩٠،دار الحكمة للطباعة والنشر،بغداد، التقويم والقياس:)وآخرون ( مصطفى محمود الإمام-

 امعة،جكلية التربية،، رسالة ماجستيرالابتكارية وعلاقتها بنمو تقدير الذات نمو القدرة:انم عبد المقصوده-

  .١٩٨٣،عين شمس

 الهيئة المصرية العامة ، فرج أحمد وقدري حفني،القاهرة ) ترجمة(،نظريات الشخصية:هول و ليندزي-

  .١٩٧٨،للنشر والتوزيع
- Bishop , M. , &Feist-price , S.  Quality of life in rehabilitation counseling : Making 
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- Diener , E. , suh , E.M. , Lucas , R.E. , & Smith H.L . Subjective well-being : Three 

decades of progress . psychological Bulletin , 1999, 125. 
-Harnish, D.L: Self-Esteem in Children, British Journal of Education 

Psychology,(70),2000 .  
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   الذين تم عرض مقياسي البحث عليهموالمختصين السادة الخبراء أسماءيبين  )١(ملحقال
  مكان العمل  اللقب العلمي  التخصص  الاسم  ت
   كلية التربية الرياضية-جامعة بابل  أستاذ  اختبارات وقياس  محمد جاسم الياسري.د  ١
 لتربية الرياضيةكلية ا-جامعة بابل أستاذ  طرائق تدريس  محمود داود.د  ٢
 كلية التربية الرياضية- جامعة بابل  أستاذ  علم النفس الرياضي  عامر سعيد.د  ٣
 كلية التربية الرياضية- جامعة بابل  أستاذ  علم النفس التربوي  ياسين علوان.د  ٤
  كلية التربية الرياضية-جامعة بابل أستاذ  علم النفس  فاهم الطريحي.د  ٥
 كلية التربية الرياضة- جامعة بابل   أستاذ علم النفس  حسين ربيع.د  ٦
 كلية التربية الرياضة- جامعة بابل   أستاذ مساعد علم النفس  عبد السلام جودت.د  ٧
  كلية التربية الرياضة-جامعة بابل  أستاذ مساعد علم النفس الرياضي  حيدر عبد الرضا.د  ٨
 تربية الرياضةكلية ال- جامعة بابل   مدرس علم النفس الرياضي  محمد نعمة.د  ٩

  البات جامعة بابلمقياس تقدير الذات لدى ط)٢(الملحق

لبحث  ا إلا لأغراضعملالمعلومات التي تكتب في هذا المقياس تحاط بالسرية التامة ولا تست-:عزيزتي الطالبة

  .العلمي فقط

  :تعليمات

  .الغرض من هذا المقياس هو مدى فهمك لنفسك-

  . واختر الإجابة التي تناسب حالتكةً صريحينو ، فكلا توجد إجابات صحيحة وأخرى خطأ-

تحت الإجابة التي تناسب حالتك بما يتفق مع ) x( المطلوب منك قراءة العبارات جيداً ثم ضع علامة-

  .مشاعرك الحقيقية

  الفقرات  ت  الإجابةبدائل 

  غير موافق  غير موافق بشدة  موافق موافق بشدة

          . ة الناسأنا شخص ذو قيمة مثلي مثل بقي  ١

          .كثيراً ما يراودني شعور بأنني إنسانة فاشلة  ٢

          .لدي الكثير من الصفات التي تجعلني افخر بنفسي  ٣

          لدي القدرة على أنجاز الإعمال بجودة عالية   ٤

          .ليس لديه ما يستحق إن افخر به   ٥

          . فكرتي عن نفسي ايجابية بشكل عام  ٦

          . شخص غير نافع على الإطلاقاشعر إنني   ٧

          . أتمنى إن يكون لدي احترام اكبر لذاتي  ٨

          . عن نفسيية تماماأنا راض  ٩

          . اشعر إنني اقل قدراً من غيري  ١٠

  يبين مقياس جودة المناخ الجامعي وعلاقته بالتحصيل الجامعي لطالبات جامعة بابل)٣(الملحق



 

 ١١٤١

لا أوافق   الفقرات   ت

  بشدة

لا 

  أوافق

غير 

  متأكد

أوافق   أوافق

  بشدة

            التفاعل مع زملائي داخل غرف الدراسة ايجابي للغاية   ١

            .يتيح الأستاذ حرية التعبير ويتقبل أراء الطلبة  ٢

            . أستطيع تكوين علاقات جيدة مع الأساتذة من خلال الحوار والنقاش في قاعات الدراسة  ٣

            الأكاديمي إلى تكوين علاقات جيدة بيني وبين المشرف الأكاديمي أدى نظام الإشراف   ٤

            اشعر بالرضا عن مستوى التدريس   ٥

تتيح لي الأنشطة الجماعية ذات الصلة بالمقررات الدراسية فرض التعارف على طلبة   ٦

  جدد 

          

            يتبع الأساتذة وسائل تقويم جيدة لقياس الأداء الأكاديمي للطلاب   ٧

            . اشعر بجو دراسي مريح في الكلية  ٨

            .تساعد الأساليب المتبعة على إتقان التعلم   ٩

            . اشعر بعدالة في تقدير درجات التحصيل الدراسي للطلبة  ١١

            استعمال وسائل تكنولوجيا التعليم يجعل الدراسة بالكلية سهلة للغاية   ١٢

            . لمناخ الأكاديمي في الكليةاشعر بالرضا عن جودة ا  ١٣

            .اشعر إن دراستي في الكلية تسير وفق نظم وإجراءات واضحة   ١٤

            .أرى إن عمليات القبول والتسجيل تجري وفق ضوابط محددة  ١٥

            . اشعر بالرضا عن الإجراءات التي تقدم بها الخدمات الاجتماعية بالجامعة  ١٦

            .  لإجراءات المتبعة في الحصول على المصادر الدراسيةاشعر بالرضا عن ا  ١٧

            . اشعر بالرضا عن تنظيم المصادر الدراسية وتوفرها  ١٨

            تتصف إجراءات تنفيذ البرنامج الدراسي بالوضوح   ١٩

            . تقدم الخدمات الطلابية بالكلية بطريقة جيدة  ٢٠

            . لكلية بسهولةأستطيع الوصول إلى المسؤولين في ا  ٢١

            . أرى تنظيم الفعاليات بالكلية على مستوى عال من التنسيق  ٢٢

            .اعتقد إن الإجراءات الإدارية بالكلية ذي جودة عالية   ٢٣

            .   اعتقد إن إجراءات تقديم الخدمات بالكلية ذات جودة عالية  ٢٤

            . كل دوريتقوم الكلية بالتعرف على مشكلات الطلبة بش  ٢٥

            .الكثير من الإجراءات العقابية التي تفرضها الجامعة على المخالفين من الطلبة لا تنفذ  ٢٦

            . تتوافر وسائل نقل مناسبة من الكلية واليها  ٢٧

            .اشعر بالرضا عن الخدمات الصحية   ٢٨

            توفر الكلية أماكن للراحة في أوقات الفراغ   ٢٩

            . سن لجان الأنشطة التي تشكلها الكلية العلاقة بين الطلبة والأساتذةتح  ٣٠

            . تقوي لجان الأنشطة بالكلية العلاقات بين الطلبة والكادر الإداري بالكلية  ٣١

            .تساعد الأنشطة بالكلية على تكوين علاقات اجتماعية طيبة مع زملائي  ٣٢

            . جتماعي مريح للطلبةتوفر الدراسة في الكلية جو ا  ٣٣

            .تتيح أساليب التحضير للأنشطة بالكلية فرص التعرف على أصدقاء جدد  ٣٤

            . يضاعف نظام الجماعات الطلابية من عدد أصدقائي  ٣٥



 

 ١١٤٢

            .اشعر إن أعضاء هيئة التدريس يعاملون الطلبة بكل احترام  ٣٦

            . ة بكل احتراماشعر إن الكادر الإداري يعاملون الطلب  ٣٧

            .يؤثر الاختلاط سلبا في طلبة الكلية  ٣٨

            .أرى إن مناخ العلاقات الاجتماعية بالكلية ذو جودة عالية  ٤٠

  


