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 التحفيز المعنوي وعلاقتو بدافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات
 ناصر عقيؿ خميؿ أ.ـ.،  أ.ـ.د. تركي محسف الزىراني،  ناىدة عبد زيد الدليمي أ.د.

 العراؽ. جامعة بابؿ. كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 الممخص

التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة  يإلى إعداد مقياس البحث ىدؼ
طبيعة التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة عمى  ، فضلًا عف التعرؼلمطالبات

التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري طبيعة العلاقة بيف  عمى ، والتعرؼالطائرة لمطالبات
الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية وذلؾ  المنيج استعماؿوتـ  ،بالكرة الطائرة لمطالبات

في كمية رابعة بطالبات السنة الالرئيسة  البحث عينة توتمثململائمتو طبيعة مشكمة البحث، 
 الدراسي بابؿ لمعاـ جامعة-التربية البدنية وعموـ الرياضة

، طالبة (27)أصؿتـ اختيارىف عشوائياً مف  ، ( طالبة20البالغ عددىف)،  (2021-2020)
 ىي الاستبانة والاختبار والقياس والملاحظة، فضلًا عفو  لقياسا أدوات ثوفواستعمؿ الباح

 استطلاعية مفف تجربة استطلاعية لممقياسيف عمى عينة و الباحث ى، وأجر المصادر والمراجع
إلى التوصؿ الى  البحث نتائج وقد أشارت أىـ ( طالبات،7خارج عينة البحث الرئيسة وبعدد)

، فضلًا عف التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالباتمقياسي إعداد 
التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة معنوي  علاقة ارتباط معنوية ايجابية بيفوجود 
 عداء المياري الم  اعتماد مقياسي التحفيز المعنوي دافعية الأد التوصيات ىـأ ومف،الطائرة

 تفعيؿ، فضلًا عف لمتعرؼ عمى طبيعة ىاذيف المتغيريف لدى الطالبات وبشكؿ دوري ومستمر
 .الأداء المياري خلاؿ التحفيز المعنوي مثؿ: قيمتيا ائيااعطو  الوحدات التعميمية في الحوافز

 ، الكرة الطائرة  ،  الأداء المياري ، الدافعية التحفيز المعنوي الكممات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 



    0204    3العـدد         41مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3 
 

Moral stimulation and its relationship with motivation for skillful 
performance in volleyball for female students 

Prof. Dr. Nahida Abd Zaid Al-Dulaimiy 
Ass. Prof .Dr. Turki Mohsen Al-Zahrani 

Ass. Prof. Aqil Khalil Nasser 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

The aim of the research is to prepare two measures of moral motivation and skill 
performance motivation in volleyball for female students, as well as to identify the 
nature of moral motivation and skill motivation in volleyball for female students, and to 
identify the nature of the relationship between moral stimulation and skill motivation in 
volleyball for female students, and the descriptive approach was used in the method of 
correlational relationships Due to its relevance to the nature of the research problem, 
the main research sample consisted of fourth-year students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Babylon for the academic year (2021-
2020), Of (20) students, they were randomly selected out of (27) female students, and 
the researchers used measurement tools, which are questionnaire, testing, 
measurement and observation, in addition to sources and references. The most 
important results of the research indicated that the two measures of moral motivation 
and skill motivation in volleyball performance for female students were prepared, In 
addition to the existence of a positive emotional correlation between the moral 
motivation and the motivation of skillful performance in volleyball, and among the most 
important recommendations is the adoption of the two measures of moral motivation, 
the skill of performance motivation prepared to identify the nature of these two 
variables among students on a regular and continuous basis, as well as activating the 
incentives in educational units and giving them their value, such as: Moral stimulation 
during skill performance. 
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 المقدمة: -1
 لأىمية  ليذهاً ونظر  ،وىو المحور الأساس فييا العممية التعميمية عناصر أىـ عد المتعمـ مفي  

 أقصى في مستوى أدائو المياري إلى المتعمـ يصؿ أف إلى التعميمية القائموف عمى العممية يسعى
ما لدييـ مف إمكانيات مف أجؿ أفضؿ  توفير عمى يعمموف اليدؼ ىذا ولتحقيؽ ممكنة، كفاءة

كساب تدريب المتعمـ  قدرةال ولكف لديو، المياري الأداء عمى القدرة رفع أجؿ مف اللازمة الكفاءة ووا 
عمؿ ي تحفيز ىناؾ يكف لـ إذا لديو وميارة كفاءة بأقصى المتعمـ لكي يعمؿ كافية ريغ وحدىا

الحركية  تعمـ الميارات نحو ويدفعو  ،ونفس عف رضاه وتحقيؽ سموكو ويدعـ دافعتيو عمى استثارة
التعمـ  عمى القدرة ىما أساسييف عنصريف عمى تتوقؼمتعمـ ال كفاءة لأف أدائيا،وتطوير 
متعمـ مف ال متمكوي فيماتعمـ الميارات والتدريب عمييا  عمى لقدرةا وتتمثؿ فيو، والرغبة والتدريب 
 الرغبة أما ، والخبرةفي أثناء الوحدات التعميمية  بالتدريب  يكتسبيا والتي ،مختمفة وقدرات معارؼ
 راتيثمتحفيز ىو فال ،المحددة أىدافو حقؽي الذي الاتجاه في سموكو دفعتحفيز الذي يال في فتتمثؿ
 داء المياري وتحقيؽ أفضؿ النتائج فيو.الإ أجؿ مف والتنافس والمثابرة الأداء فياً فعالًا دور تؤدي 

 عميتواوف أدائو الميارييتوقؼ مدى نجاح  إذ لممتعمـ،يمة ممف الأمور الالمعنوي يعد التحفيز و 
حاجاتو  لممتعمـ إشباع فالتحفيز يحقؽ ،و تجاه الواجبات الحركيةوحماسالمتعمـ  عمى مدى دافعية

 يحقؽ التعاوف لو، أدائو المياري وولائو في شعوره بالتقدـ مف فيزيد والاجتماعية، النفسية الأخرى
 الاحتراـ أو الذات، أو أو تحقيؽ التقدير إلى مثؿ: الحاجة معنوية بحوافز الزملاء نو وبيفيب

 واستقلالية،  وتنوع تنفيذ  وتكرار الأداء المياري مف خصائص فضلًا عف الاجتماعي، القبوؿ
تعمـ ىي تحريؾ ال لممدرسإف الميمة الرئيسة وطبيعتو، إذ  فيـ معنى التحفيز عمى المدرسلذلؾ 

ومنيا التحفيز تحفيز الذلؾ بتطبيؽ أساليب عمية، ويمكف تحقيؽ انحو بموغ الأىداؼ بشكؿ أكثر ف
 المعنوي.

وتعد الدافعية موجيات لسموؾ المتعمـ في المواقؼ التعميمية المختمفة، لذا فإف فيميا وكيفية 
استعماليا يساعده في ضبط السموؾ والتحكـ فيو لما ليا مف أىمية في تحديد الأسموب الأمثؿ في 

، أي إنيا ليست حالات أو قوى يمكف رؤيتيا مادياً  ليست شيئاً الدافعية إعداد المتعمـ نفسياً، ف
مباشرة، إنما ىي حالات لدى المتعمـ يستنتج وجودىا مف أنماط سموؾ المتعمـ المختمفة، أي أنيا 

 الحالة التي تثير وتنشط وتوجو السموؾ نفسو وتعمؿ عمى استمراريتو.
ميز بالأداء الحركي المتغير وتتطمب القدرة وتعد الكرة الطائرة احدى الألعاب الرياضية التي تت

عمى التجاوب السريع مع الظروؼ المتغيرة فييا، فضلًا عف أنيا تتضمف العديد مف المواقؼ 
والضغوط النفسية التي تتميز بشدتيا وسرعتيا والذي مف شأنو أف يؤثر في الأداء المياري، لذلؾ 

ارات النفسية في أثناء الوحدات التعميمية، وجب عمى المدرس التخطيط المبكر في استعماؿ المي
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لاسيما التحفيز ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة حتى تمكف المتعمـ مف تحقيؽ أضؿ أداء 
 مياري ممكف.

في   طبيعة التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياريالدراسة في معرفة  أىميةمف ىنا جاءت و 
بابؿ، جامعة البدنية وعموـ الرياضة في  كمية التربية الكرة الطائرة لدى طالبات السنة الرابعة في

مستوى  ظير حقيقةيوالذي  والنفسية العقميةعمى الجوانب  بصورة ايجابيةينعكس الأمر الذي 
 .والممارسة الأفضؿ العممية التعميمية منيوض بواقعل يفمساىمة مف الباحثلطالبات ا
تعد الكرة الطائرة مف المواد الدراسية الميمة في المنيج التعميمي لمسنة الرابعة في كميات التربية و 

عف طريؽ تحقيؽ أفضؿ أداء مياري مكف، وذلؾ  طالبةفييا ال حاوؿت البدنية وعموـ الرياضة التي
متطمب التحفيز توافر  قمةإف بيا، لذلؾ ف ةزيادة الدافعية نحو إنجاز الواجبات الحركية المكمف

 المياري في دافعية الأداء مباشراً  قػد يػؤثر تأثيراً  واجباتيا الحركيةفي  ةالمجتيػد طالبةلم المناسب
 سالمدر  لذلؾ فإف، مسبقاً  المدرسىداؼ التي حددىا لأبالتالي يقمص فرصة تحقيؽ ا، و لدييا

داء المياري عمى تحقيؽ الأالسعي والإصرار طالبة ال لدىطور الواعي والمدرؾ لدوره عميو أف ي
بعادى الحركية في أثناء الوحدات التعميمية اياتلواجب ياإدراك طريؽف الجيد ع عف كؿ العوامؿ  اوا 

وعمى أساس ذلؾ تكمف مشكمة البحث في ، افي خفض دافعية الأداء المياري لدييالتي تسبب 
 بالكرة الطائرة لمطالبات؟. ماىي طبيعة العلاقة بيف التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري

 وييدؼ البحث الى:
 .التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات يإعداد مقياس -1
 طبيعة التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات.التعرؼ عمى  -2
التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة قة بيف لعلاا طبيعةالتعرؼ عمى  -3

 لمطالبات.
 :إجراءات البحث -2
، وذلػػػؾ  الوصػػػفي بأسػػموب العلاقػػػات الارتباطيػػةالمػػنيج  وفالبػػػاحث اسػػتخدـ :مننج ا البحنننث 2-1

 مشكمة البحث.و طبيعة للملائمتو 
السنة الدراسية الرابعة في كمية التربية  تمثؿ مجتمع البحث بطالبات :مجتمع البحث وعيجته 2-2

البحث  ينةع تمثمت، و  ( طالبة51جامعتي الكوفة وبابؿ والبالغ عددىف) – البدنية وعموـ الرياضة
طالبػات السػنة الدراسػية الرابعػة مجتمع البحث المتمثؿ ب مفتـ اختيارىف عشوائياً طالبة  (20بعدد)

وكما ىو مبيف في ، طالبة( 27البالغ عددىف) جامعة بابؿ–في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 (.1الجدوؿ)
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 يبيف مجتمع البحث وعينتو (1الجدوؿ)
 العينة الرئيسة العينة الاستطلاعية عدادعينة الإ العدد الكمي الجامعة
 - - 24 24 الكوفة
 20 7 - 27 بابؿ

 
 :إجراءات البحث 2-3
بعػد اطػلاع  -بنالرر  الاناةر : مقياسي التحفينز المنجنوو وداينينة اءداء الم نارو تحديد 2-3-1

التحفيػػػز المعنػػػوي ودافعيػػػة عمػػػى الدراسػػػات والبحػػػوث العمميػػػة الخاصػػػة فػػػي مجػػػاؿ قيػػػاس  وفالبػػػاحث
                                                 اتفقػػػػػػر  (10الػػػػػػذي تكػػػػػػوف مػػػػػػف) التحفيػػػػػػز المعنػػػػػػويمقيػػػػػػاس  وفاعتمػػػػػػد البػػػػػػاحث ، الميػػػػػػاري الأداء

رؤى عبػػد ا  )     فقػػرة (18)الػػذي تكػػوف مػػف ومقيػػاس دافعيػػة الأداء (81، ص 2017 ، عصػػاـ جفػػاؿ)
ي التحفيػػػػز بمقياسػػػػ تيفخاصػػػػ تيفبإعػػػػداد اسػػػػتبان وفوقػػػػاـ البػػػػاحث  (186، ص 2020 ، صػػػػخي شػػػػياؿ

 (1)الممحؽعمى مجموعػة مػف الخبػراء والمختصػيف امتـ عرضيو  ،المياري المعنوي ودافعية الأداء
عمػى  فقػرات المقياسػيف والكػرة الطػائرة( لتحديػد صػلاحية الػنفس التربػوي والرياضػي، ـعمػ)في مجاؿ

لقبوؿ  حسف المطابقة 2)كا(اختبار استعماؿـ ، وبعد فرز الاستمارات الخاصة بذلؾ، تعينة البحث
 (.2الجدوؿ) كما ىو مبيف في ،يففقرات المقياس

 المياري المحسوبة ونوع الدلالة لفقرات مقياسي التحفيز المعنوي ودافعية الأداء  2)كا(يبيف نتائج قيـ  (2جدوؿ )ال
 نوع الدلالة المحسوبة2)كا(قيمة موافقوفالغير  لموافقوفا  عدد الفقرات المقياس

 معنوي 9 0 9 10 التحفيز المعنوي
 معنوي 9 0 9 18 دافعية الأداء المياري

( عند 3.84الجدولية البالغة )تيا المحسوبة أكبر مف قيم 2)كا( قيمة( أفّ 2تبيف نتائج الجدوؿ)
 .جميعيا يفمقياساللينتج عف ذلؾ قبوؿ فقرات ، (1(، وتحت درجة حرية)0.05مستوى دلالة )

 -:ينللمقياس الاستالاعيةالتجربة  2-3-2
بالطريقة  فباختيارىتـ  طالبات( 7مؤلفة مف) استطلاعيةالمقياس عمى عينة  وفالباحث طبؽ

 جامعة بابؿ-التربية البدنية وعموـ الرياضة مف طالبات السنة الرابعة في كمية العشوائيةالقرعة 
القاعة الدراسية في كمية التربية البدنية وعموـ  في في الساعة العاشرة صباحاً ، 3/1/2021 بتاريخ

 -ىداؼ عدة ىي:وكاف إجراء التجربة لتحقيؽ أ ،الرياضة في جامعة بابؿ
 .ماووضوح تعميماتي يفالمقياسفقرات وضوح  -1
 يف.تعرؼ الوقت المستغرؽ للإجابة عمى فقرات المقياس -2
 .يفومدى دقتو في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس إمكانية الفريؽ المساعد -3
 . يففي أثناء إجراءات تنفيذ المقياس وفتعرؼ المعوقات التي تواجو الباحث -4

 -تـ تحقيؽ الأىداؼ التي وضعت وكما يأتي: الاستطلاعيةمف إجراء التجربة  الانتياءوبعد 
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 .مايوتعميمات يفالمقياسفقرات وضوح  -1
، ومقياس  ائؽ( دق6-4)ىو التحفيز المعنوي مقياسى فقرات الوقت المستغرؽ للإجابة عم -2

 .دقائؽ (8-5المياري ىو)دافعية الأداء 
 . يفبعض المعوقات في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس اجتياز -3
 -:ينمقياسلالتجربة الرةيسة ل 2-3-3

عداد عمى عينة الإ يفىو تطبيؽ فقرات المقياسرئيسة مف التجربة ال الغرض الأساس إفّ 
 درةعمى الق اعتماداً  ،منياصالحة الغير  واستبعادالصالحة منيا  واختيار لتحميميا إحصائياً 

 استخراج، فضلًا عف التمييزية)بأسموبي المجموعتيف الطرفيتيف والاتساؽ الداخمي( لكؿ منيما
والبالغ عداد عمى عينة الإيف قد تـ تطبيؽ المقياس، و لممقياسيفموضوعية مؤشري الثبات وال

في الساعة العاشرة صباحاً وبشكؿ جماعي في القاعة  24/1/2021 بتاريخ ةطالب( 24عددىا)
جابة عمى الإ ت، إذ تم الكوفةجامعة –في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضية المغمقة

وبحسب التعميمات الخاصة  ،ومف ثـ مقياس دافعية الأداء المياري ،قياس التحفيز المعنوي أولاً م
  -بالمقياسيف وكما يأتي:

 -تي:يأ كماالمقياس  وضع تعميماتتـ  -المقياسين:تنليمات  -أ
 .الاستمارةكتابة الاسـ في عدـ  -1
 .إجابةمف دوف  فقرةوعدـ ترؾ أي  الفقرات جميعياالإجابة عمى  -2
 بدقة وعناية ثـ اختيار الإجابة المناسبة. فقرةقراءة كؿ  -3
(، دائماً، أحياناً، أبداً )ثلاثة بدائؿ ىي بحسب مقياس التحفيز المعنوي تتـ الإجابة عمى فقرات -4

تكوف (، و دائماً، أحياناً، أبداً )ثلاثة بدائؿ ىي بحسب مقياس التحفيز المعنوي عمى فقرات والاجابة
 .المناسب البديؿ أماـ (√علامة)عف طريؽ وضع  البديؿ المناسبطريقة الاجابة باختيار 

 .مف بديؿاكثر و اختيار أ (√)عدـ وضع اكثر مف علامة -5
 مفتػػاح التصػػحي  عػػف طريػػؽ التحفيػػز المعنػػوي مقيػػاستمثػػؿ تصػػحي  -المقياسػػيف:تصػػحي   -ب
، ( درجػػػػة30-10، وبيػػػػذا تكػػػػوف درجػػػػات المقيػػػػاس تتػػػػراوح بػػػػيف)(1،2،3)مكػػػػوف مػػػػف الػػػػدرجات ال

عػف طريػؽ مفتػاح  التحفيػز المعنػويمقيػاس تمثػؿ تصػحي   ، بينمػا ( درجػة20بمػغ)وبوسط فرضي 
( 54-18، وبيػػذا تكػػوف درجػػات المقيػػاس تتػػراوح بػػيف)(1،2،3)التصػػحي  المكػػوف مػػف الػػدرجات 

 .(63، وبوسط فرضي بمغ)درجة
 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس: 2-3-4

 المجموعتاف الطرفيتاف )القدرة التمييزية( -أولًا:
 بمقياسيبعد عممية جمع البيانات وتفريغيا بإجراء عممية ترتيب الدرجات الخاصة  وفقاـ الباحث

ترتيباً تصاعدياً مف أقؿ درجة إلى أعمى درجة، إذ  التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري
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%( مف الدرجات الدنيا في 33%( مف الدرجات العميا لممقياس ونسبة)33نسبة ) اختيرت
 الباتقدرة المقياس المختار عمى التمييز بيف الط المقياس، وذلؾ لبياف

( لمعينات المستقمة بيف t)اختبار استعماؿ ، وتـة( طالب24)فالبالغ عددى )عينة الإعداد(
، لغرض معرفة الفروؽ بيف  اتطالب (8المجموعتيف الطرفيتيف البالغ عدد كؿ مجموعة)

 (.3،4)يفوكما ىو مبيف في الجدول المجموعتيف،
 يبيف القدرة التميزية لفقرات مقياس التحفيز المعنوي لمطالبات (3جدوؿ)ال

 ت
 
 
 

 المجموعة العميا المجموعة الدنيا
 (tقيمة )

 المحسوبة
 

نوع 
 الدلالة
 

 ت
 
 
 

 المجموعة العميا المجموعة الدنيا
( tقيمة )

 المحسوبة
 

نوع 
 -س الدلالة

 
 ع
 

   -س 
          

 ع
 

 -س
 

 ع
 

  -س
          

 ع
 

2419 24962 6 معنوي 24457 24328 14122 24372 24842 1
7 

 معنوي 34932 24274 14282

2427 24922 7 معنوي  24562 24352 14142 24328 24882 2
4 

 معنوي  34149 24323 14122

2419 24962 8 معنوي 24976 24328 14122 24274 24922 3
7 

 معنوي 34633 24323 14122

2419 24962 9 معنوي  54718 24239 14262 24222 34222 4
7 

 معنوي  34394 24328 14122

2423 24942 12 معنوي  34918 24239 14262 24239 24942 5
9 

 معنوي  24618 24424 14222
 (.14( وعند درجة الحرية)0.05( تحت مستوى الدلالة)2.14( الجدولية=) tقيمة)
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 يبيف القدرة التميزية لفقرات مقياس دافعية الأداء المياري لمطالبات (4جدوؿ)ال
 ت
 
 
 

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 (tقيمة )

 المحسوبة
نوع 
 الدلالة

 ت
 
 
 

( tقيمة ) لدنيااالمجموعة  العمياالمجموعة 
 المحسوبة
 

نوع 
 ع            -س ع -س ع            -س  ع -س الدلالة 

 معنوي 34197 24352 14142 24197 24962 12 معنوي 24721 24372 14162 24274 24922 1
 معنوي  34633 24323 14122 24197 24962 11 معنوي 24226 24431 14242 24323 24922 2
 معنوي 64929 24141 14222 24141 24982 12 معنوي 44356 24274 14282 24141 24982 3
 معنوي  44319 24197 14242 24239 24942 13 معنوي 24976 24328 14122 24274 24922 4
 معنوي  34197 24352 14142 24197 24962 14 معنوي  24889 24388 14182 24197 24962 5
 معنوي 24357 24372 14162 24352 24862 15 معنوي 24562 24328 14122 24352 24862 6
 معنوي  34611 24274 14282 24239 24942 16 معنوي  24657 24418 14222 24197 24962 7
 معنوي 34513 24372 14162 24222 34222 17 معنوي 24996 24352 14142 24239 24942 8
 معنوي 34562 24328 14122 24352 24862 18 معنوي 34442 24352 14142 24141 24982 9

 (.14( وعند درجة الحرية)0.05( تحت مستوى الدلالة) 2.14( الجدولية=)tقيمة)
( المحسوبة بيف المجموعتيف العميا والدنيا والتي جاءت اكبر مف t( قيـ)4،3يف)الجدول تبيف نتائج

، مما يدؿ عمى وجود  (0.05( ومستوى دلالة )14( عند درجة حرية)2.14الجدولية البالغة )
 يف.فقرات المقياسفروؽ معنوية بيف المجموعتيف، لذا تـ قبوؿ جميع 

 :امل الاتساق الداخليمن -ثاجياً:
ستعمؿ معامؿ الاتساؽ الداخمي لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسيا لمظاىرة السموكية ا
بيف درجة كؿ فقرة البسيط )بيرسوف( معامؿ الارتباط  استعماؿتـ  عامؿ،ولإيجاد ىذا المة، لمقاسا

، وكما ىو مبيف في طالبة( 24البالغة) الإعداد فراد عينةلأوالدرجة الكمية لممقياس 
 (.6،5)يفالجدول

 التحفيز المعنوي الكمي لمقياس درجة معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة باليبيف  (5الجدوؿ)
 الارتباطمعامؿ  رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة

1 0.41 6 0.45 
2 0.47 7 0.47 
3 0.43 8 0.44 
4 0.49 9 0.49 
5 0.46 10 0.44 
 (. 22( وعند درجة الحرية)0.05( تحت مستوى الدلالة)0.404) ( الجدولية=Rالقيمة)
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 (6جدوؿ )ال
 دافعية الأداء المياريالكمي لمقياس درجة معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة بال

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة رقـ
1 0.48 10 0.47 
2 0.45 11 0.48 
3 0.43 12 0.44 
4 0.49 13 0.43 
5 0.46 14 0.47 
6 0.45 15 0.43 
7 0.47 16 0.49 
8 0.44 17 0.46 
9 0.49 18 0.44 
 (.22الحرية)( وعند درجة 0.05( تحت مستوى الدلالة)0.404( الجدولية=)Rالقيمة)

ي التحفيز بيف درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمي لمقياس( المحسوبةRة)( قيم5،6)يفتبيف نتائج الجدول
( تحت مستوى 0.404)جاءت أكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة المعنوي ودافعية الأداء المياري

 جميع تـ قبوؿلذا  ، الارتباطما يدؿ عمى معنوية م،  (22وعند درجة الحرية) (0.05الدلالة)
 . يففقرات المقياس

  ين:مقياسلاءسس النلمية ل 2-3-5
 وفالبػػػػػػػاحث اسػػػػػػػتعمؿمػػػػػػػف اجػػػػػػػؿ التحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػدؽ المقيػػػػػػػاس  -:يندق المقياسنننننننصننننننن -أولًا:

 -نوعيف مف الصدؽ ىما:
تحقػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذا النػػػػػػػوع مػػػػػػػف الصػػػػػػػدؽ عنػػػػػػػدما عػػػػػػػرض المقيػػػػػػػاس عمػػػػػػػى  -الصننننننندق ال نننننننا رو: -أ

عمػػػػػػـ ( خبػػػػػػراء ومختصػػػػػػيف فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ )5مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الخبػػػػػػراء والمختصػػػػػػيف البػػػػػػالغ عػػػػػػددىـ)
وتفريػػػػػػػػغ  الاسػػػػػػػػتبانة اسػػػػػػػػتماراتتػػػػػػػػـ جمػػػػػػػػع و ،  (والكػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػائرة الػػػػػػػػنفس التربػػػػػػػػوي والرياضػػػػػػػػي،

 (.2البيانات واجراء العمؿ الإحصائي ليا، وكما ىو مبيف في الجدوؿ)
القػػدرة  اسػػتخراج عػػف طريػػؽتػػـ اثبػػات ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ  -الصػػدؽ البنػػائي أو التكػػويني: -ب

 .(4،3)يف، وكما في الجدوليفالتمييزية لممقياس
 
 
 
 
 



    0204    3العـدد         41مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

11 
 

 طريقتيف ىما: وفالباحث استعمؿ يفنتائج ثبات المقياس لاستخراج -:ينثبات المقياس -ثاجياً:
عنناد   الاختبنناراريقننة  -1 البػػالغ  الاسػػتطلاعيةطبػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة التجربػػة  -:الاختبنناروا 

فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة  رابعػػةالسػػنة ال البػػاتبطريقػػة عشػػوائية مػػف ط اختيػػروا البػػات( ط7عػػددىا)
ثػـ  ، الساعة العاشػرة صػباحاً فػي القاعػة الدراسػية3/1/2021 جامعة بابؿ بتاريخ-وعموـ الرياضة

السػػاعة  17/1/2021 مػف التطبيػػؽ الأوّؿ أي بتػػاريخ يػػوـ( 14إعػادة تطبيػػؽ المقيػػاس بعػد مػػرور)
قيمػػػػة معامػػػػؿ  تاسػػػػتخرج، وبعػػػػد جمػػػع البيانػػػػات وتفريغيػػػػا  العاشػػػرة صػػػػباحاً فػػػػي القاعػػػػة الدراسػػػػية

لمقيػػػػػاس التحفيػػػػػز المعنػػػػػوي  (0.89)قيمتيػػػػػا بمغػػػػػتلممقياسػػػػػيف، إذ  البسػػػػػيط )بيرسػػػػػوف(،  الارتبػػػػػاط
بالكرة الطائرة، وىما قيمتيف عاليتيف مما يدؿ عمى  ( لمقياس دافعية الأداء المياري0.87وقيمتيا) 

 يفجػػػػػاىز  يفالمقياسػػػػػ ا، وبيػػػػػذا اصػػػػػبحالمقياسػػػػػيففػػػػػي تطبيػػػػػؽ  اعتمػػػػػادهثبػػػػػات عػػػػػاؿ  يمكػػػػػف  قيمػػػػػة
 (. 3،2)لمتطبيؽ.

، بطريقػػػػػة التجزئػػػػػة النصػػػػػفية، يفمقياسػػػػػاللمتحقػػػػػؽ مػػػػػف ثبػػػػػات  -اريقنننننة التجزةنننننة الجصنننننفية: -2
عمػػػػػػػى كػػػػػػػؿ مقيػػػػػػػاس طريقػػػػػػػة الأرقػػػػػػػاـ الفرديػػػػػػػة والزوجيػػػػػػػة وتػػػػػػػـ تقسػػػػػػػيـ فقػػػػػػػرات  وفالبػػػػػػػاحث اعتمػػػػػػػد

نصػػػػػػفيف ضػػػػػػـ النصػػػػػػؼ الأوؿ الفقػػػػػػرات ذات الأرقػػػػػػاـ الفرديػػػػػػة وضػػػػػػـ النصػػػػػػؼ الثػػػػػػاني الفقػػػػػػرات 
( فػػػػػػي أثنػػػػػػاء F)اختبػػػػػػار باسػػػػػػتعماؿذات الأرقػػػػػػاـ الزوجيػػػػػػة، بعػػػػػػد التأكػػػػػػد مػػػػػػف تجػػػػػػانس النصػػػػػػفيف 

وكمػػػػا  ي ومػػػػف ثػػػػـ قيمػػػػة التبػػػػايف لكػػػػؿ قسػػػػـ،اسػػػػتخراج قيمػػػػة الوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػار 
  (.7ىو مبيف في الجدوؿ)

يبيف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتبايف لمنصؼ الأوؿ والنصؼ الثاني لمعامؿ  (7الجدوؿ)
 التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات يثبات مقياس

نصفي  المقياس ت
 المقياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

( Fقيـ) التبايف
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 غير معنوي 1.02 16.84 2.64 59.97 الأوؿ التحفيز المعنوي 1
 16.48 2.72 51.85 الثاني

 غير معنوي 1.01 18.46 2.75 69.95 الأوؿ دافعية الأداء المياري 2
 18.28 2.84 61.86 الثاني

 (.23،23( عند درجة حرية)0.05( تحت مستوى دلالة )2.00 الجدولية البالغة) (Fة)قيم
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( F)( وقيمػة قيمػة1.02التحفيػز المعنػوي ىػي)( المحسػوبة لمقيػاس F)( قيمػة7تبيف نتائج الجػدوؿ)
اصػػػػػػغر مػػػػػػف قيمتيػػػػػػا الجدوليػػػػػػة ( وىمػػػػػػا 1.01دافعيػػػػػػة الأداء الميػػػػػػاري ىػػػػػػي) المحسػػػػػوبة لمقيػػػػػػاس

( مما تؤكد أف الفروؽ غير 23.23( عند درجة حرية )0.05مستوى دلالة )( تحت 2.00البالغة)
بيف نصفي المقياس لأنيما متجانسيف بنسػبة جيػدة، بعػد ذلػؾ تػـ حسػاب معامػؿ ارتبػاط )بيرسػوف( 

قػػد  التحفيػػز المعنػػوي مقيػػاسرت ،أفّ قيمػػة معامػػؿ ارتبػػاط نصػػؼ بػػيف نصػػفي المقيػػاس التػػي أظيػػ
( ، 0.87قػػد بمغػػت )دافعيػػة الأداء الميػػاري  وقيمػػة معامػػؿ ارتبػػاط نصػػؼ مقيػػاس (0.89بمغػػت )

باسػػػػتعماؿ معادلػػػػة  وفقيػػػػاس نصػػػػؼ المقيػػػػاس، لػػػػذا قػػػػاـ البػػػػاحث فتمػػػػثلا تػػػػيفالقيم اتيفوبمػػػػا أف  ىػػػػ
بػػػراوف( لمتعػػػديؿ واسػػػتخراج قيمػػػة ثبػػػات المقيػػػاس كػػػاملًا والحصػػػوؿ عمػػػى درجػػػة ثبػػػات -)سػػػبيرماف

 ( لمقيػػاس دافعيػػة الأداء الميػػاري،0.91التحفيػز المعنػػوي و) مقيػػاسل (0.92المقيػاس وقػػد بمغػػت )
( عنػػػد درجػػػة حريػػػة 0.05.( تحػػػت مسػػػتوى دلالػػػة )0( الجدوليػػػة البالغػػػة)Rاكبػػػر مػػػف قيمػػػة ) مػػػاوى
 بدرجة ثبات عالية وموثوؽ بيا. يف( مما يؤكد تمتع المقياس22)

مفقػرات الاختيػار مػف متعػدد لعمػى أسػموب  وقػع اختيػار البػاحثوف -موضوعية المقياسين: -ثالثاً:
وبمػا أفّ ىػذا  بػالكرة الطػائرة لمطالبػات، يميػار دافعيػة الأداء الي التحفيػز المعنػوي و الخاصة بمقياس

ثنػػػاف مػػػف المصػػػححيف أو أالنػػػوع مػػػف المقػػػاييس،  يوضػػػع لػػػو مفتػػػاح حػػػؿ واضػػػ  فعميػػػو لا يختمػػػؼ 
 .الموضوعية العالية يفالمحكميف مما يكسب المقياس

البػػػالغ الرئيسػػػة  عمػػػى أفػػػراد عينػػػة البحػػػث يفمقياسػػػتػػػـ تطبيػػػؽ ال -:تابينننق المقياسنننين 2-3-6
 الرياضػية المغمقػةفػي السػاعة العاشػرة صػباحاً فػي القاعػة  31/1/2021( طالبة بتاريخ20عددىا)

 جامعة بابؿ.-في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 -بالوسائؿ الاحصائية الاتية: وفثاستعاف الباح -:الوساةل الإحصاةية 2-4

 (272،286، 154،209 ،101ص،  1999 وديع ياسيف وحسف محمد ،)                                
  النسبة المئوية. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري.  -
 حسف المطابقة. 2)كا(قانوف -
 معامؿ الارتباط بيرسوف. -
 ( التبايف.Fقانوف ) -
 ( لمعينات المستقمة.tقانوف) -
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 عرض الجتاةا وتحليل ا ومجاقشت ا: -3
 التحفيز المنجوو وداينية اءداء الم ارو بالرر  الااةر  للاالبات ابينة عرض جتاةا 3-1

 :وتحليل ا
التحفيز المعنوي يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط النظري مقياسي  (8الجدوؿ)

 ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات
 المعالـ الإحصائية ت

 المقياس
 الوسط النظري الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 20 3.65 25.97 درجة التحفيز المعنوي 1
 36 4.67 44.82 درجة دافعية الأداء المياري 2
التحفيز الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط النظري مقياسي ( 8الجدوؿ)نتائج  بيفت

، إذ أظيرت النتائج إف قيمة الوسط المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات
عمما إف قيمة  ( ،3.65( بانحراؼ معياري)25.97)ىي  التحفيز المعنويمقياس لالحسابي 

دافعية مقياس لفي حيف ظيرت قيمة الوسط الحسابي  ( درجة،20)الوسط النظري لممقياس ىي
عمما إف قيمة الوسط النظري لممقياس ،( 4.67( بانحراؼ معياري)44.82)ىي  الأداء المياري

 ( درجة.36ىي)
علاقة الارتباا بين التحفيز المنجوو وداينية اءداء الم ارو بالرر   ابينة عرض جتاةا 3-2

 :وتحليل ا الااةر  للاالبات
 التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالباتبيف  ( المحسوبةRيبيف قيمة ) (9الجدوؿ)

 المعالـ الإحصائية ت
 المقياس

 نوع الدلالة ( المحسوبةRقيمة ) حجـ العينة

 معنوي 0.89 20 التحفيز المعنوي 1
 دافعية الأداء المياري 2

 (.18( وتحت درجة حرية)0.05(عند مستوى دلالة )0.444الجدولية البالغة ) (R)قيمة
التحفيز المعنوي )معامؿ الارتباط بيرسوف( بيف  ( المحسوبةRقيمة )( 9تبيف نتائج الجدوؿ)

 ( المحسوبةRقيمة )، إذ أظيرت النتائج إف قيمة ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات
( وتحت 0.05( عند مستوى دلالة )0.444وىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة) ،(0.89ىي)

 مما يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط معنوية بيف المتغيريف.، (18درجة حرية)
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 مجاقشة الجتاةا: 3-3
( إذ أظيرت ىذه النتائج أف قيـ 9مف خلاؿ ما تـ عرضو مف نتائج في الجدوؿ)

، مما يدؿ عمى تمتع يفالمتحققة جاءت أكبر مف الوسط النظري لممقياسالأوساط الحسابية 
، بمقادير جيدة مف التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرةأفراد عينة البحث 

 ميما دوراً   يؤدي ىذه النتيجة بالنسبة لمتحفيز المعنوي إلى أف التحفيزالباحثة سبب  عزووت
 عاملاف وىناؾ ف المياريأدائي زيادةالقياـ بواجباتيف الميارية و  مىعطالبات التشجيع  في

 ببف توافؽ يكوف أف وىما ىدفو، حقؽي   حتىلمتحفيز  نظاـ أي في وجودىما بجب أساسياف
منيا،  المقدـ المياري الأداء ومستوى بالنتيجة الحافز ارتباط وكذلؾ طالبةال ورغبة الحافز

 الطاقات بذؿ في الرغبة مقابؿ وى وىذا يتفؽ مع ما تمت الإشارة إليو في أف" التحفيز
  ".اليدؼ لتحقيؽ

  (71، ص  2001، متولي ومحمد فيحس مصطفى)                                                         
دافعية  إلىذلؾ  الباحثة سبب عزووتأما بالنسبة لنتائج دافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة، 

إثارة وتشويؽ  بمتتط التييارات الحركية ماً في تعمـ الوضروري شرطاً وعاملًا ميماً  الأداء تعد
، إذ أف الدافعية  الانتباه الى وتدفعو ووعيو أفكاره تحرؾ المتعمـ لدى داخمية حالة "ىي عاؿ 

 يتحقؽ حتى الأنشطة ىذه أداء في راروالاستم بو تتعمؽ التي بالأنشطة والقياـ التعميمي لمموقؼ
 (111، ص 2012 ، الرحمف عبد وفتحي يونس )ثريا                    ".لمتعمـ كيدؼ التعمـ

 المعنوي التحفيز بيف موجب اتجاه في قوية طردية علاقة وجود( 9كما أظيرت نتائج الجدوؿ)
 التحفيز تطبيؽ زاد كمما نوأ عمى يدؿ وىذا ،داء المياري بالكرة الطائرة لمطالباتالأ ودافعية
 دافعية كانت مرتفعا التحفيز كاف كمما نوأ أي ،داء المياري لدى الطالباتالأ دافعية ارتفعت

 أيا يضالريا المجاؿ في الحافزفي أف "  إليو ة، وىذا ما يتفؽ مع تمت الإشارةكبير داء المياري الأ
 الحاجة وىذه ،الفرد ىلد داخمية حاجة يستثير خارجي مثير ىو معنوية أو مادية نوعيتو كانت

  اليدؼ تحقيؽ جؿأ مف سموكو وتوجو النشاط ىإل تدفعو التي ىي المستثارة
  (81، ص 2003،  يفوز  أميف حمدأ)                                   ".الانجاز عمى الحصوؿ أو

 الأساسية المياراتتعمـ  التي الأساسية المبادئ مففضلًا عف ذلؾ يعد التحفيز ولاسيما المعنوي 
 بسرعة جديدة ميارة تعمـ مقابمة ىناؾ كانت الطالبة لتحفيز كبيرة فرصة ىناؾ كانت فكمما
 عمى احصولي  مثؿالطالبة  نشدهت بيدؼالميارة  عمى التدريب يرتبط أف المفيد مف وليذا، وكفاءة

 العمؿ في والفاعمية النشاط مولد ىو التحفيز"، وىذا يتفؽ مع ما تـ ذكره في أفوالتقدير الاعتراؼ
 بالأمور يتعمؽ ذلؾ كاف سواء الغير، لدى ما أفضؿ عمى لمحصوؿ النشطة الطرؽ مف وىو ،

 (94، ص 2006 ، بيالدرو  )سميماف                      ".المعنوية أـ المادية
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 الاستجتاجات والتوصيات: -4
 : الاستجتاجات 4-1
التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة  إعداد مقياسيالتوصؿ إلى  -1
 مطالبات.ل
مف التحفيز المعنوي ودافعية الأداء المياري بالكرة جيدة مقادير تمتع أفراد عينة البحث ب -2

 الطائرة.
المياري التحفيز المعنوي ودافعية الأداء معنوي  علاقة ارتباط معنوية ايجابية بيفوجود  -3

 بالكرة الطائرة.
ودافعية الأداء  إلى زيادة يؤديالتحفيز المعنوي في أثناء الوحدات التعميمية  تطبيؽ -4

 المياري بالكرة الطائرة لدى الطالبات.
 التوصيات: 4-2
المعد لمتعرؼ عمى طبيعة ىاذيف  اعتماد مقياسي التحفيز المعنوي دافعية الأداء المياري -1

 المتغيريف لدى الطالبات وبشكؿ دوري ومستمر.
لأداء ا خلاؿ التحفيز المعنوي :مثؿ قيمتيا ئياااعطو  الوحدات التعميمية في الحوافز تفعيؿ -2

 المياري.
 التشجيع بعبارات عنوي بإطلاؽالم التحفيز مثؿالكبيرة  الأىمية وئواعطا التحفيز إىماؿ عدـ -3

 دي .والم
 عف الرضا قمة في منيا بجعؿ  معنوي حافز بعد الذي القرار خاذات في الطالبات إشراؾ -4

 .واتقانوالعمؿ عمى  أدائيا المياري
 عمى تحفيز المساعدة في أثناء الوحدات التعميمية والتي ت عد بمثابة الوسائؿ ضرورة توفير -5

  المياري. الأداءمستوى  في الارتقاء التعمـ والتدريب وبالتالي
التأكيد عمى إجراء دورات تطويرية مستمرة لمدرسي الكرة الطائرة لغرض اطلاعيـ عمى  -6

 أحدث اساليب التعامؿ مع الطمبة في أثناء الوحدات التعميمية.
أخرى فردية وجماعية وعمى عينات أخرى د عمى إجراء دراسات أخرى لألعاب رياضية التأكي -7

 ولكلا الجنسيف.
 
 
 
 
 



    0204    3العـدد         41مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

16 
 

 المصادر:
 الفكر دار، القاىرة، 2، طالتطبيقات ، المفاىيـ الرياضي النفس عمـ مبادئ :فوزي فيأم أحمد -

  2003 ، يالعرب
 لبعض ميدانية القدـ دراسة كرة لاعبي لدي الانجاز بدافعية وعلاقتو التحفيز :عصاـ جفاؿ -

 تقنيات ماجستير، معيد عموـ، رسالة  رابطة قسنطينة القدـ لكرة الثاني الجيوي القسـ فرؽ
 2017 الجزائر، ، مةيالمس ، اؼيمحمد بوض ، جامعةوالرياضية البدنية النشاطات

عمى  والإثراء التسريع تطبيؽ برامج  أثر :جرواف الرحمف عبد وفتحي يونس دوديف ثريا -
 مجمة، عماف الأردف، الأردف، في الموىوبيف الطمبة لدى الذات وتقدير والتحصيؿ لمتعمـ الدافعية
 2012، 266 العدد ، والدراسات للأبحاث القدس المفتوحة جامعة

رؤى عبد ا  صخي شياؿ. تأثير استراتيجية التعمـ التنافسي بوسائؿ مساعدة في  دافعية  -
، جامعة بابؿ،  ، أطروحة دكتوراه الأداء والترابط الحركي وبعض ميارات الكرة الطائرة لمطلاب

 2020 ، البدنية وعموـ الرياضةكمية التربية 
 لمنشر الثقافة عالـ دار ، عماف ، الأردف ، الذات إدراؾ طريؽ عف التحفيز :الدروبي سميماف -

   2006 ، والتوزيع
 مركز ،مصر ،ةياضيالر  الإدارة سيكولوجية :فييعف متولي ومحمد باىي فيحس مصطفى -

 2001 ، لمنشر الكتاب
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في العبيدي.  وحسف محمد التكريتي وديع ياسيف -

 .1999 ، ، دار الكتب لمطباعة والنشر الموصؿ ، بحوث التربية الرياضية
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 (1الملحق )
داينية اءداء ي التحفيز المنجوو و يبين أسماء الساد  الخبراء والمختصين الذين عرض علي م استباجة مقياس

 بالرر  الااةر  للاالبات م اروال
 مكاف العمؿ التخصص الدقيؽ الاسـ ت
 التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بابؿ عمـ النفس الرياضي أ.د. عامر سعيد جاسـ 1
 التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بابؿ عمـ النفس التربوي أ.د. ياسيف عمواف التميمي 2

 التربية الخاصة-التربية الأساسية -جامعة بابؿ النفس التربوي عمـ أ.د. عبد السلاـ جودت 3

 التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة الكوفة الكرة الطائرة باسـ حسف غازي أد. 4

 التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بابؿ الكرة الطائرة فراس سييؿ إبراىيـ أ.د. 5

 لمبنات التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بغداد الطائرةالكرة  لمى سمير الشيخمي أ.د. 6

 التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بابؿ عمـ النفس الرياضي محمد نعمة حسف أ.د. 7

 التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بابؿ عمـ النفس الرياضي سلاـ محمد حمزة أ.ـ.د. 8

 التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بابؿ الطائرة الكرة حيدر محمود عبود أ.ـ.د. 9
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 (2الملحق)
 يبين مقياس التحفيز المنجوو بالرر  الااةر  للاالبات 

 االبة:ي التعزيز 
) البحثاجراء  وفيروـ الباحث  التحفيز المعنوي وعلاقتو بدافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة الموسوـ
لذا نضع بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات المطموب قراءتيا إلى أي حد تعبر عف مشاعرؾ وأرائؾ وذلؾ  (،لمطالبات

 ( أماـ كؿ فقرة تحت البديؿ المناسب.√مف خلاؿ وضع علامة)
 تعميمات الإجابة: -
 أرجو منؾ الإجابة عف الفقرات كافة. -1
جابو خاطئة.  -2  ليست ىناؾ إجابة صحيحة وا 
 مامؾ ثلاثة بدائؿ.أ يفقره ستجدبعد قراءة كؿ ف -3
 الإجابة عف فقرات المقياس ىي لأغراض البحث العممي فقط.  -4
 لا يحتاج إلى ذكر الاسـ. -5

 مثاؿ//
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
   √ عف أدائؾ المياري. الذاتي بالرضا شعرتي ىؿ 1

 معنا كريف تعاونؾشا
 الباحثوف
 

 المقياس
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    في أثناء الوحدات التعميمية. قيادي بدور تـ تكمفيؾ ىؿ 1
    مدرس المادة.ف قبؿ  شفوي بثناء تشجيعؾ تـ ىؿ 2
    العمادة. مف شكركتاب ال ـ منحؾت ىؿ 3
    القرارات. اتخاذ في شاركةتـ فس  المجاؿ لؾ لمم ىؿ 4
    المياري.عف أدائؾ  الذاتي بالرضا شعرتي ىؿ 5
    . قبؿ مدرس المادة مف بالثقة حظيتي ىؿ 6
    مدرس المادة. المادة المقدمة مف قبؿ تجاه شعرتي بالرضا ىؿ 7
    تعاونت زميلاتؾ الطالبات معؾ في أثناء الوحدات التعميمية.  ىؿ 8
    ىؿ علاقاتؾ جيدة مع زميلاتؾ الطالبات ومدرس المادة. 9
    .مدرس المادة والعمادة قبؿمف  حالة إصابتؾ متابعؾ باستمرار في تتم ىؿ 10
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 يبيف مقياس دافعية الأداء المياري بالكرة الطائرة لمطالبات  (3الممحؽ)
 طالبة:ي التعزيز 

) البحثاجراء  فو يروـ الباحث  بالكرة الطائرة  التحفيز المعنوي وعلاقتو بدافعية الأداء المياريالموسوـ
(، لذا نضع بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات المطموب قراءتيا إلى أي حد تعبر عف مشاعرؾ وأرائؾ وذلؾ لمطالبات

 ماـ كؿ فقرة تحت البديؿ المناسب.( أ√مف خلاؿ وضع علامة)
 تعميمات الإجابة: -
 أرجو منؾ الإجابة عف الفقرات كافة. -1
جابو خاطئة.  -2  ليست ىناؾ إجابة صحيحة وا 
 مامؾ ثلاثة بدائؿ.أ يفبعد قراءة كؿ فقره ستجد -3
 الإجابة عف فقرات المقياس ىي لأغراض البحث العممي فقط.  -4
 لا يحتاج إلى ذكر الاسـ. -5

 مثاؿ//
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
  √  المياري.أدائي  في عقب فشمي النوـ محاولة في صعوبة أجد 1

 معنا كريف تعاونؾشا
 الباحثوف
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 مقياسال
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    أدائي المياري. في فشميعقب  النوـ محاولة في صعوبة أجد 1
    أدائيا المياري لتحسيف اضافية الطالبة التي تتدرب لساعات تعجبني 2
سى أن لكي التعميمية أثناء الوحدات أدائي المياري في في أخطاء ارتكب عندما الوقت لبعض احتاج 3

 الأخطاء. ىذه
   

    أىدافي الأساسية. مف يعد في الأداء المياري لا الامتياز 4
    في الأداء المياري. اشتراكي قبؿ بالخوؼ أحس 5
    صعب. واجبالطالبات الأخريات أنو  بعض تراه الذي أي واجب مياري تمكف مف تحمؿأ 6
    الفشؿ في الامتحاف العممي. اخشى 7
    بذؿ الجيد. مف اكبر بدرجة النجاح إلى الحظيؤدي  8
    .أياـ لعدة يضايقني فشمي بالامتحاف العممي 9

    أدائي المياري. في انج  لكي انقطاع مدة المنيج المقرر مف دوف طواؿ لمتدريب استعداد لدي 10
    .النيائي العممي الامتحاف في اشتراكي ليمة النوـ في صعوبة أجد 11
    . الشعور بالرضا  الأداء المياري يمنحني نجاحي في 12
    الأداء المياري. مف الانتياء بعد التدريب أخذ فترة راحة مناسبة مف أف أفضؿ 13
    . الأداء المياريناجحة  أكوف لكي العالية الرغبة لدي 14
    .نتائجو أو الامتحاف النيائي في يحدث أف يمكف التفكير عمافي  انشغؿ 15
    طالبة في ىذه المادة.  اكوف أفضؿ أف جيدي بكؿ أحاوؿ 16
     ة.مباشر  الامتحاف تسبؽ التي المحظات في ىادئة أكوف أف استطيع 17
    الكمية. في مميزةطالبة  أكوف أف ىدفي 18
 


