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السلوكیات الآمنة في ظل 

التحول الرقمي
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حوراء الشلاه ✔

دكتوراه علوم كومبیوتر – امن معلومات ✔

مدرب معتمد من كلیة كینغستون✔
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محاور الجلسة التدریبیة
مفھوم "أنــا آمن"✔

لماذا ازدادت الحاجة للأمن المعلوماتي✔

نصائح لتوفیر بیئة أكثر أمناً اثناء استخدام الانترنت✔
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!CIA أنـأ آمــن
1- أحافظ على سریة (Confidentiality) معلوماتي

2- أحافظ على سلامتھا (Integrity) من التلاعب 

3- معلوماتي متاحة (Availability) بأي وقت أحتاجھا.
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رقم البطاقة✔

رقمك السري✔

تاریخ الانتھاء✔



تنمیــة رقمیةالدكتورة المدربة  حوراء الشلاه

مع التطور التكنولوجي
أصبحت  الحیاة اسھل وامتع
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المخاطر الأمنیة تحیط بنا
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لماذا ازدادت الحاجة للأمن المعلوماتي
1- تطبیقات مزیفة

لقاحات وعلاجات❖
استبیانات❖
رسائل بإسم ھیئات صحیة❖
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2 - حلول رقمیة (اضطراراً ودون تخطیط مسبق) ،

فجأة العمل عن بُعد❖

فجأة التعلیم عن بُعد❖

فجأة التدریب عن بعد❖

3 – اجتماعات افتراضیة ومكالمات فیدیو
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ً نصائح لبیئة اكثر أمنا
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2- النسخ الاحتیاطیة

1- لا تتحدى أحد ولا تثق بأمنك

3- تحدیث البرامج
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4- اتقن كلمات السر 
       - طویلة ومركبة

       - لاتكون واحدة لكل الحسابات والایمیلات

       - لا تتضمن اسماء وارقام ومقتنیات وتواریخ شخصیة
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5- تحسین مھاراتك التقنیة باستمرار



تنمیــة رقمیةالدكتورة المدربة  حوراء الشلاه

الخلاصـــة

الأمن الرقمي لیس منتج بل ھو سلوكیات 

وممارسات  نضعھا في اطار التنفیذ

امنك مسؤولیتك وحدك


