
 

 مهارة الإرسال

 من الأو  الحكم صاالرة بعد اللعب حللة في الكرة وضا  الإرسال -تعريف مهارة الإرساال 
 لتعبر (1) رقم الخلاي في مركز اللعب الصاااف لاعب نهلي الملعب بواساااطة خط خلف

ببدأ   أنبمكن    أي هو الضاااااربة التي ببدأ بهل اللعب وبدونهل لا المنلفس،  لملعب الشااااابكة

 . اللعب

ماتلح الحصاو     في المبلراة فهو  وأسالسابلعلملاً مهملً    بعد الإرسال -أهمية مهارة الإرساال 

ضاااااربالو الهموم المبالشااااار التي   أهمبعاد من  كمال   إتقالنا ،  على النقالط للارب  في حاللاة 

اللاعب خلا  اللعب التي قد تضاا  الارب  المنلفس في وضاا  دفلعي ضااعبف    عملهلبساات

  أصعب. فكلمل كلن  قوبلً ومتقنلً وفي المكلن المنلسب كلنو مهمة الارب  المنلفس 

دقاة وتوقباو عاللببن    إلىباللصاااااعوباة العاللباة والمعقادة وتحتال     الإرسااااال وتتمبز مهالرة    

 إلىالكثبر من التدربب المساتمر حتى بصا  اللاعب   إلىتحتل     فإنهلرب الكرة ولهذا بضا

 ، فضاالاً عن الساارعة في الحركة والإتقلن،  من حبث الساابطرة  الأداءالمسااتوا المبد في 

بحتا  مزءاً كببراً من الوحادة    الأخبرة  الآوناةفي    الإرسااااال لهاذا أصااااابر التادرباب على  

 التدربببة. 

حد المهلراو الهمومبة المؤثرة في لعبة الكرة الطلئرة أن  أفي  الإرساال بة  تكمن أهمكمل     

لذلك بمب على  ،  النقلط بدون الاحتالظ ب   إحرازالاسااتمرار في   لا بسااتطب إذ أن الارب  

  وإنمللبس ممرد عبور الكرة فوق الشااابكة،   الإرسااال لاعب الكرة الطلئرة أن بدرك أن  

قة مبدة ودقبقة،  فضااالاً عن مراعلت  للمسااالفة والارتال   بطرب  الإرسااال  أداء إملدةعلب   

اتخالذ مواقف دفالعباة مبادة    إلىالارب  المنالفس    وبادف  لاعب  والمكالن المحادد،  وهاذا مال

الذي بكون    الإرساال النقلط من خلا  لاعب    إحرازوبسااتطب  الارب  المرساا   ،  ومنلساابة

الارصااااااااة   ،  كمل إنالارب  المنلفس أومستقلاً وبدون تأثبر من زملائ  في الارب    أداؤه

تعد المهلرة الخطرة في الوقو التي  الإرساااال في الكرة الطلئرة هي تطوبر مهلرة    الأكبر

 أنعلى المدرب   الأحبلنالسااانواو الملضااابة،  فاي بع    في تاوقال  أهمبةولهل   حللي،  ال

 . أكثر لا باوز أنكبلر عندمل بربد  إرسل بختلر ستة لاعبي 

الإرسال  بللكرة  من لعب عدة تحقب  أهداف بمكن-:الإرساال من أداء تحقيقها يمكن  أهداف 

 -الطلئرة وهي:

 . نقطة مبلشرة كسب -1

 . المنلفس الارب خطط  إفشل  -٢

 . علب  الإرسل  بلعب الأفض  في الارب  المنلفس اللاعب إرهلق-3

 . الأضعف في الارب  المنلفس اللاعب على الإرسل  بلعب نقطة كسب محلولة-4



لتعلم الإرساال  تومد شااروط عدة لابد من مراعلتهل ومن هذه -شااااااااارالإ تعل: الإرسااال 

 -الشروط الآتي:

 قوة وسرعة الذرا  والمذ  عند الضرب والمقدرة على التنسب  الحركي ببنهمل.  -1

   المنلفس.  قدرة التركبز وملاحظة منلط  ضعف الارب-2

صااحة رمي الكرة إلى الأعلى عند أداء ضااربة الإرساال  لأنهل تكون العلم  الأساالسااي -3

 لنملح هذه الضربة.  

 المقدرة على أداء أشكل  مختلاة من الإرسل .  -4

 الإرساال ضااربلو    لأداءالاني)التكنبك( الصااحبر   الأداءمن خلا  -الإرسااال   نااع مهارةأ

   -نوعبن رئبسببن وفقلً لوض  الكرة بللنسبة لمستوا كتف اللاعب وهمل:  إلىتقسبمهل    بمكن

 - إلى الأشكال الآتيةايقس:  الأسفلمن  الإرسال-أ   

 . الأسا من  الأملميالموام   الإرسل -1

 . الأسا الملنبي من  الإرسل -2

 الإرسل  الملنبي المعكوس)الروسي()من الأسا (.  -3

 - إلى الأشكال الآتية س:ايق الأعلىمن  الإرسال- ب

 التنس(.  إرسل )الأعلىالموام  من  الإرسل -1

 . (الأمربكي)الأملميالمتمو   الإرسل -2

 المتمو  الملنبي)البلبلني(.  الإرسل -3

 الإرسل  الملنبي الخطلف)الهوك(.   -4

 السلح .  الإرسل -5

 المتمو  من القاز.  الإرسل -6

 -الأسفل من  الإرسال-أ

هو من أشكل  مهلرة الإرسل  البسبطة وبحبذ  -الأسفل من   الأماميالمااجه  الإرسال-أالا 

أن بعلم للمبتادئبن من الأطاال  والنسااااالء لأنا  ساااااها  الأداء ولا بحتال  تناباذه إلى ممبزاو  

وشااروط خلصااة،  لان اللاعب بسااتطب  بدون صااعوبة من وضاا  الكرة في حللة اللعب،  

حلاة مهم مادا لان الطاا  بحاب دائمال أن بمالرس المهالرة التي  كاذلاك النمالح في هاذه المر

 بستطب  فبهل إحراز بع  النملح الذي برضي طموح .  



وهو من نالحباة عملباة لا بنااذ من قبا  اللاعببن المتادرببن والمراحا  التي تاأتي بعاد فترة    

فقط لأن  لا  الإعداد الأولى للأطال ،  لذلك بقتصار هذا الشاك  من الإرسال  على المبتدئبن  

 بشك  خطورة على الارب  المستقب .  

الأسفل  من  الأمامي  المااجه  للإرسال  الفني  الأداء  الأداءتكون  -لإريقة    الاني   مراح  

 - مل بأتي: الموام )من الأسا ( للإرسل 

بقف اللاعب في منطقة الإرساال  بوضااعبة المشااي الموام  للشاابكة وتكون رم  البساالر -

الأبمن والعكس صاحبر بللنسابة للاعب الأبسار، وبكون ثق  المسام للأملم بللنسابة للاعب  

 مرتكزا على الرم  الأملمبة والمذ  ملئلا قلبلا للأملم.  

تكون الكرة مساتقرة على البد البسارا بمساتوا الحزام وبلتمله البد الضالربة قلبلا والتي -

 تكون ممدودة بمرونة للأملم.  

 المشلركة بوض  غبر متصلب أو مشدود.   التأكبد على أن تكون ممب  العضلاو-

بقوم اللاعب بعد ذلك بمرمحة الذرا  الضااالربة للخلف ثم بنق  ثق  مسااام  على الرم   -

 الخلابة وببقى مذع  ملئلا قلبلا للأملم.  

تكون كف البد الضلربة مضمومة الأصلب  ومموفة والذرا  ممدودة ولا تبتعد عن المسم  -

 والاخذ في أثنلء المرمحة قب  الضرب.  

بسااتعد اللاعب لضاارب الكرة بعد أن برمبهل إلى ارتال  منلسااب والى مهة البمبن قرب -

 البد الضلربة.  

مرمحة الذرا  الضااالربة للخلف بنتق  ثق  المسااام مرة أخرا على الرم  الأملمبة بعد -

والأمالم ثم التقالء الباد باللكرة من الخلف والأسااااااا  ثم بمتاد المسااااام للأمالم والأعلى بالتماله  

تحلب  الكرة،  ثم بنق  اللاعب قدم  الخلابة للأملم لبمتص شادة الانتقل  الحركي للمسام من  

لعاب لباأخاذ مكالنا  في الخلف والى الأمالم والأعلى ثم بتحرك اللاعاب بعاد ذلاك إلى داخا  الم

 (. 20الملعب، وكمل هو موضر في الشك )

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  20الشكل)

 الأسفل بالكرة اللإائرةمن  الأمامي المااجه ليوضح الأداء الفني للإرسا

 

 

 

 الإرسااال عند أداء -الأسااافل من الأمامي  المااجه   الأخلإاء الشاااائعة أي أداء الإرساااال

 -تومد أخطلء شلئعة عدة أهمهل: الأسا الموام  من 

 عدم ومود فتحة منلسبة ببن الرملبن.  -1

 تقدبم رم  البمبن بللنسبة للاعب الأبمن وهو بحلو  ضربهل بللبد البمنى.   -2

 رمي الكرة في ارتال  غبر منلسب  م  عدم مبلان المذ  للأملم. -3

ء الكرة بللذرا  الممدودة وبكف  ثني الذرا  الضلربة في أثنلء أداء ضربة الإرسل . التقل-4

 البد غبر مضمومة الأصلب ) الأصلب  ماتوحة(. 

بتنلسااب هذا الشااك  من مهلرة الإرساال  م  المبتدئبن  -الأساافل الجانبي من  الإرسااال-ثانيا

لساهولة أدائ  وبمتلز بلنخال  قوة الضاربة وزبلدة سارعة الكرة وتكون وقاة اللاعب على 

هذا الشااك  من   أداء وبتم الكتف والمنب موامهلن للشاابكة،  شااك  ملنبي أي تكون ك  من  

 تومب  الكرة مراعلة م  تقرببلً  من الأسااااا  الموام  الإرساااال  بناس طربقة الإرساااال 
 للأملم.  ولبس الارب  المنلفس ملعب بلتمله الملنب إلى ومتلبعتهل



للإرسال   الفني  الأداء  من  لإريقة    للإرسل    الاني  الأداءمراح   تكون  -الأسفل الجانبي 

 - مل بأتي:الموام )من الأسا (

بقف اللاعب في منطقة الإرسال  بوضاعبة المشاي الملنبي للشابكة وتكون فتحة منلسابة ببن  -

 الرملبن،  وبكون ثق  المسم موزعل بللتسلوي على الرملبن. 

لاً والتي  تكون الكرة مستقرة على البد البسرا بمستوا الحزام وبلتمله البد الضلربة قلب-

 تكون ممدودة بمرونة للأملم.  

ترف  الكرة بللبد البسارا وبكون مركز ثق  المسام مرتكزاً على القدم البمنى م  ملاحظة  -

انثنلء الركبتبن م  انتصالب المذ  م  مبلان قلبلا للأملم وفي لحظة مرمحة البد الضالربة 

حظة ضارب الكرة بملنب المسام)أساا  خلف(بتم ضارب الكرة في مساتوا الكتف م  ملا

من الأساا  لكي ترتا  عللبل وبعد ضارب الكرة بتم نق  ثق  المسام على الرم  البسارا م   

 (. 21دوران المسم لبوام  الشبكة ومن ثم دخو  الملعب، وكمل هو موضر في الشك  )

 

 (  21الشكل)

 بالكرة اللإائرة سفلالأ من  يوضح الأداء الفني للإرسال الجانبي

  الملنبي من الإرساال عند أداء  -الأساافل من الجانبي   الشااائعة أي أداء الإرسااالالأخلإاء  

 -تومد أخطلء شلئعة عدة أهمهل: الأسا 

 عدم ومود فتحة منلسبة ببن الرملبن. -1

 رمي الكرة في ارتال  غبر منلسب. -3

ثني الذرا  الضلربة في أثنلء أداء ضربة الإرسل . التقلء الكرة بللذرا  الممدودة وبكف  -4

 البد غبر مضمومة الأصلب ) الأصلب  ماتوحة(. 

 - وتومد أشكل  عدة للإرسل  من الأعلى وهي:-الأعلى من  الإرسال-ب

مهلرة الإر- التنس(إرسال  )الأعلىالمااجه من    الإرسال-أالا أشكل   من  القوبة  بعد  سل  

بتشلب  في الأداء الاني لمهلرة الضرب السلح  من حبث تقوس المذ  والتقلء البد   الذي 

بللكرة من الأعلى، وباض  أن بتم تعلم هذا الشك  من المهلرة دائملً قب  البدء بتعلم الضرب 



السلح ، وبمكن تومب  ضربة الإرسل  بسهولةإلى ملعب الارب  المنلفس وتحتل  إلى تقوس  

ببر في المذ  إلى الخلف واللاعب طوب  القلمة ل  القدرة على أداء هذا الشك  من مهلرة  ك

الإرسل  بصورة فعللة أكثر من اللاعب قصبر القلمة، وهو من أشكل  الإرسل  التي لا  

تستعم  في الوقو الحلضر من قب  الارق ذاو المستوا العللي فقط ب  وبستعم  ببن فرق  

 المستوا المتوسط أبضلً.   الاتبلو والاتبلن ذاو

 

 مراح  الأداءتكون  - التنس( إرسااااال)الأعلىالمااجه من لإريقة الأداء الفني للإرسااااال 

 -مل بأتي:ك التنس( إرسل )الأعلىمن  الموام   للإرسل  الاني

بقف اللاعب بوضعبة المشي الموام  للشبكة وتكون فتحة الرملبن منلسبة بعر  الكتف -

 والنظر إلى اتمله منطقة تومب  الإرسل .   

للأملم إذا كلن  - بللتسلوي على الرملبن وتكون الرم  البسرا  ثق  المسم موزعلً  بكون 

 اللاعب  بؤدي الإرسل  بللذرا  البمنى.   

 بد البسرا أو بكلتبهمل أملم المسم وبترك ذلك لللاعب حسب رغبت .   تكون الكرة محمولة بلل-

بق   - لا  الكرة  ارتال   إن  على  التأكبد  إلى الأعلى، وبمب  الكرة  ذلك  بعد  اللاعب  برمي 

(متر وبصورة متقنة وصحبحة بحبث تكون قرببة من المسم وقرببة من  2(متر إلى)1من)

ب  أن  بمب  كمل  الضلربة(،  الأبمن)البد  بحدد  الكتف  الكرة سوف  ارتال   إن  اللاعب  عرف 

 سرعتهل فكلمل كلن أداء سربعل كلمل كلنو الكرة على ارتال  اق .   

بنتق  ثق  المسم إلى الرم  الخلابة م  انثنلء بسبط في الركبتبن وفي هذه الأثنلء بكون  -

عب  تقوس الظهر للخلف،  وكلمل كلن التقوس كببراً م  مرمحة الذرا  كلمل استطل  اللا

 الوصو  إلى السرعة المنلسبة التي بتطلبهل هذا الشك  من الإرسل .   

تتم  الذرا  الضلربة للخلف أكثر مل بمكن وبصورة مثنبة من المرف ،  كمل هو موضر  -

 (. 22في الشك )

 

 (22الشكل )



 ياضح رمي الكرة اضربها أي الإرسال من الأعلى المااجه)التنس( 

المذ  إلى الذرا  الممدودة التي تلتقي بللكرة في أعلى نقطة  بعد ذلك بكون نق  حركي من  -

بعطبهل   والذي  علبهل  الرسغ  تحوبط  بحركة  للأملم  قلبلا  وترافقهل  والأسا   الخلف  ومن 

 الدوران المطلوب وتبدأ هذه الحركة بمد المذ  للأعلى والأملم لحظة هبوط الكرة للأسا .   

في نهلبة الحركة بحلو  اللاعب امتصلص شدة الضرب بتقدبم الرم  البمنى للأملم،  إذ -

في  مكلن ،  وكمل هو موضر  لبأخذ  الملعب  داخ   إلى  بسر   ثم  علبهل  المسم  ثق   بنتق  

 (.  23الشك )

 

 ( 23شكل)ال       

 التنس( إرسال)الأعلىالمااجه من  يوضح الأداء الفني للإرسال

 بالكرة اللإائرة

 

 الإرسال عند أداء  - التنس( إرساال)الأعلىالمااجه من  الأخلإاء الشاائعة أي أداء الإرساال

 -تومد أخطلء شلئعة عدة أهمهل:التنس( إرسل )الأعلىالموام  من 

لحظة  -1 في  الضلربة  الذرا   وتكون  منلسب  غبر  بلرتال   للأعلى  الكرة  اللاعب  برمي 

 التقلئهل بللكرة مثنبة.   

 برمي اللاعب الكرة بصورة بعبدة عن البد الضلربة.   -2

 حركة الرسغ غبر فعللة وبطبئة م  عدم ومود تقوس بللظهر.   -3

 ضرب الكرة بللبد المضمومة.    -4

 

 



 

إلى -  (الأمريكي)الأماميالمتماج    الإرسال-ثانيا  الإرسل   مهلرة  من  الشك   هذه  بحتل  

مهلرة عللبة وتدربب متواص  لبتمكن اللاعب من أدائ  بصورة متقنة وفعللة،  فإذا استطل   

اللاعب المرس  من أداء هذا الشك  من الإرسل  بدقة بكون ل  تأثبر ناسي كببر على لاعبي  

 لمتمومة للكرة تضاي صعوبة كببرة عند استقبللهم للإرسل . الارب  المنلفس لأن الحركة ا

وتختلف شدة تمو  الكرة من لاعب إلى آخر وكذلك الحل  بللنسبة لنوعبة التمو  فمنهل     

تكون حركة التمو  تلرة للملنببن وتلرة أخرا إلى الأسا  والأعلى، فضلاً عن إن الكرة  

  الأخرا لمهلرة الإرسل  التي تأخذ مسلرا  تكون مالمئة عند هبوطهل للأسا  عكس الأشكل

معلوملً بسبب إن مركز الكرة بتم  دائملً إلى صملم ناخ الكرة حبث بشك  مركز ثق  الكرة   

ولهذا بؤثر على نوعبة تمومهل فاي حللة ضرب الكرة في أثنلء الإرسل  والصملم للأعلى  

ال وإذا ضرب  أو الأسا   التمو  بكون للأعلى  فلن  من  أو الأسا   والصملم  الكرة  لاعب 

 الملنببن فلن التمو  بكون للملنببن.  

يكون أداء هذا الشكل من المهارة  - (الأمريكي )الأماميالمتماج  لإريقة الأداء الفني للإرسال  

 بملنب  مرفوعة  تكون البد لكن  و (التنس  إرسل )الأعلىالموام  من    الإرسل  مشابها لأداء
تتم و الظهر تقوس بتم لا و الرأس خلف و  نصاهل من الكرة تضرب  و  الحركة متلبعة لا 

 (.  24الضلربة،  كمل هو موضر في الشك ) البد رسغ تثببو م  الخلاي

 

 

 ( 24الشكل)

 بالكرة اللإائرة  (الأمريكي)الأماميالمتماج  يوضح  الأداء الفني الإرسال 

  الإرساااال  عند أداء - (الأمريكي)الأماميالمتماج  الأخلإاء الشااااائعة أي أداء الإرسااااال

 -تومد أخطلء شلئعة عدة أهمهل: (الأمربكي)الأملميالمتمو  

 اللاعب برمي الكرة رمبة غبر صحبحة للأعلى م  اخذ تقوس في المذ  للخلف. -1



 مرافقة الذرا  الضلربة للكرة إلى الأملم. -2

 اللاعب بستعم  حركة تحوبط الرسغ على الكرة. -3

 الأسا  وبللأصلب  فقط. اللاعب بلتقي بللكرة من -4

 يكون أداء هذا الشكل من المهارة مشابها لأداء- المتماج الجانبي)الياباني(  الإرسال-ثالثا
منحني  المتمو     الإرسل  بكون  المذ   من  العلوي  القسم  كون  في  فقط  وتختلف  الأملمي 

للملنب كمل في أداء الإرسل  الخطلف وموازبل للشبكة،  وفي حللة ملامسة الكرة بحلو   

اللاعب فت  المذ  للأملم وضرب الكرة من الخلف والوسط وبدون عم  تقوس في المذ ،  

 (. 25وكمل هو موضر في الشك )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( 25الشكل)

 بالكرة اللإائرة المتماج الجانبي)الياباني( يوضح الأداء الفني للإرسال

 

المتمو     الإرسال عند أداء - المتماج الجانبي)الياباني( الأخلإاء الشاائعة أي أداء الإرساال

 الإرساال  تومد أخطلء شاالئعة وهي الأخطلء ناسااهل التي تحدث في أداء  الملنبي)البلبلني(

 إلا إن حدوثهل بكون من الملنب ولبس موامهل)للأملم(.  الأملميالمتمو  

بعاد الإرسااااال  المالنبي الخطالف من أشااااكال   -الإرساااااال الجاانبي الخلإااف)الها ( -رابعاا

الإرسال  التي بساتعم  فب  اللاعب القوة الاناملربة،  وبكون احتمل  فشا  أداء هذا الشاك  من  

لقوة الكببرة التي بسااتعملهل اللاعب المرساا  في أثنلء أدائ ، لذلك من  الإرساال  كببراً بساابب ا

الأفضا  التأكبد على الأداء الاني الصاحبر  في المراح  الأولى لتعلم  قب  اساتعمل  القوة، إذ  

 كلمل تطور الأداء الاني زادو القوة بعد ذلك بصورة متدرمة. 

ن قد أتقن الأداء الاني لهذا الشاك  من  وبصا  اللاعب إلى اساتعمل  القوة القصاوا عندمل بكو 

 المهلرة بصورة كلملة ومبدة، حبنئذ بتمكن اللاعب من أدائ  بثقة كببرة ودون تردد. 

ونلدرا مل بسااتعم  هذا الشااك  من المهلرة من قب  اللاعببن في الوقو الحلضاار،  علمل أن    

لقرن الملضاي لاسابمل قب  أن  كلن بعد من الإرساللاو القوبة التي اساتعلمو في الساتبنبلو من ا

بساتعم  اللاعبون في ذلك الوقو اساتقبل  الإرسال   بللذراعبن)السالعدبن( من الأساا  ولكن  

قلاة نسااااباة اسااااتعماللا  عنادمال بادأو الارق العاللمباة بالسااااتعمال  اسااااتقبال  الإرسااااال   

ألا  بللذراعبن)السلعدبن( من الأسا ،  فضلا عن استعمل  شك  آخر من الإرسل  أكثر فلعلبة 

 وهو الإرسل )السحري(المتمو  الأملمي والملنبي.  

 للإرسل   الاني مراح  الأداءتكون -لإريقة الأداء الفني للإرسال الجانبي الخلإاف)الها ( 

 -مل بأتي:ك الملنبي الخطلف)الهوك(

 بقف اللاعب باتر الرملبن  بحبث تكون الاتحة بعر  الأكتلف تقرببل.   -

ثق  المسم بكون موز  بللتسلوي على الرملبن وتكون الوقاة غبر موامهة وإنمل ملنببة بحبث  -

 بكون الكتف الأبسر موازبل للشبكة. 

 وبترك ذلك تكون الكرة محمولة بللبد البسرا أو بكلا البدبن أملم المسم وفوق الورك قلبلا-

 للاعب حسب رغبت . 

 بكون المسم في حللة ارتخلء وغبر متصلب.   -

بقوم اللاعب بثني الركبتبن قلبلا إلى الأسا  ثم برمي الكرة إلى الأعلى، بحبث لا تكون بعبدة -

 عن . 

بعد أن برمي اللاعب الكرة إلى الأعلى بمع  ثق  مسم  بنتق  إلى الرم  البعبدة عن الشبكة    -

  بمذع  للملنب م  مد الذرا  الضلربة للملنب والأسا  إلى أن تمتد بصورة كلملة إلى وبمب



 خلف الورك، وبكون كف الذرا  الضلربة  متلاصقة الأصلب  ومشدودة وبشك  مموف. 

 بص  مبلان المذ  للملنب بحبث بكون الكتف الأبمن منخاضل عن الكتف الأبسر. -

البعبد- الرم   المسم من  ثق   المذ  بنتق   فت   القرببة منهل بحركة  الرم   إلى  الشبكة  ة عن 

 ومرمحة الذرا   بقوة وهمل عملان مسلعدان للحصو  على القوة المطلوبة للأداء. 

تتلقي الذرا  الممدودة بللكرة في أعلى نقطة أملم المسم بللمنطقة القوبة  من راحة البد ومن  -

حوبط من الرسغ،  كمل في الإرسل  الموام  من الأسا  والخلف وترافقهل قلبلا للأملم بحركة ت

 الأعلى)التنس(حبث بعطبهل الدوران السرب  و المطلوب في أثنلء التحلب . 

من خلا  القوة التي بسااااتعملهل اللاعب بلف مذع  وبصاااابر موامهل للشاااابكة حبث بحلو  -

المسام علبهل   اللاعب امتصالص شادة الضارب) القوة(بتقدبم الرم  البمنى للأملم، إذ بنتق  ثق 

 (.  26ثم بسر  إلى داخ  الملعب لبأخذ مكلن ، وكمل هو موضر في الشك )



 

 ( 26الشكل)

 بالكرة اللإائرةالإرسال الجانبي الخلإاف)الها (يوضح الأداء الفني  

الملنبي  الإرساال عند أداء  -الأخلإاء الشااائعة أي أداء الإرسااال الجانبي الخلإاف)الها ( 

  -تومد أخطلء شلئعة هي كللآتي:الخطلف)الهوك(

 وقوف اللاعب باتحة ببن الرملبن غبر منلسبة.  -1

 اللاعب بقف بشك  متصلب وغبر مرتخي.  -2

 برمي اللاعب الكرة للأعلى لارتال  غبر منلسب.  -3



 برمي اللاعب الكرة بصورة بعبدة عن البااد الضلربة.   -4

 حركة الرسغ غبر فعللة وبطبئة م  عدم مبلان المذ .   -5

 ضرب الكرة بللبد المضموماااة.    -6

ذاو الطلب  الهمومي  أشكل  الإرسل السلح  من   الإرسل بعد  - الساحق  الإرسال-خامسا 

في (1955)علم إلىرة الطلئرة،  وبرم  ظهوره المبلشاااار التي لهل تأثبر كببر في لعبة الك

ظهوره كاالن في الساااااتبنباالو وبااللتحاادبااد في   إن  الآخرفي حبن بعتقااد البع   ،  بولناادا

مكلنة بلرزة في معظم البطولاو الدولبة   الإرساال   شااك  منوقد احت  هذا ال(،  1960)علم

لعدبد من فرق مألوفلً من قب  اعملل   أصااابر اسااات إذالتي أقبمو في السااانواو الملضااابة،  

كاالنااو لاا    الاولمببااة في لوس   الألعاالبباالرزة وقبمااة خلا  دورة    أهمبااةالرماال ،  إذ 

المرتبة الثلنبة في تلك الدورة من   إحرازحبن تمكن الارب  البرازبلي من    (1984)انملوس

الذي مكنهم من    الأمرالساالح  من قب  لاعبب ،   للإرساال المبد والمتقن  الاسااتعمل   خلا  

 تلك النتبمة.   إحراز

 الألعالبفي دورة   الأولى الأرب المراتاب   أحرزون الارق التي إذلاك فا  إلى  وباللإضااااالفاة   

قبلسالً بدورة (%  50)السالح  بنسابة  الإرسال حصاراً  عملواسات(1996)الاولمببة في اطلنطل

  للإرسااااال  الارق  عمال بلغاو نساااااباة اسااااات(، إذ  1992)الاولمبباة في برشااااالوناة الألعالب

بكثرة من قب  الارق   عم بسات الإرسال من    شاك د ذلك بدأ هذا ال،  بعفقط  (%25)السالح 

السالح  على وف  المواصاالو المسامبة والبدنبة   لضاربذاو المساتوبلو العللبة وبطربقة ا

 الإرساال ومهمة لتعلم   أساالساابةتعد هذه المواصااالو    إذوالمهلربة للاعبي الكرة الطلئرة، 

قوة عضاالاو الرملبن للقاز وعضاالاو البطن  الإرساال   الساالح ،  كذلك بتطلب تنابذ هذا

والذراعبن لضاارب الكرة حتى بتم   الأكتلفوعضاالاو    وأململوالظهر لتقوس المساام خلالً 

 . تنابذه من قب  اللاعب بدقة وتركبز تلم

القاز( بمملزفة   إرساال الساالح )  الإرساال بملرسااون   بدؤوان لاعبي الكرة الطلئرة إ      

ببد ان     الأخطلء( والخوف المتعل  بلرتكلب  التتلب ظلم تساامب  النقلط )ومرأة أق  بساابب ن

في  أوسا مدا  الإرسال وبعد مرحلة التأقلم على هذه المساتمداو الناسابة،  بلغو ضاربة 

بعد كلفبلً، ولكن بمب    الكرة بقوة لا  ضاااربذ أن ممرد ،  إالممل  المهبمن على قمة العللم

، والإثلرةوبطربقة ملبئة بللتنوب    أعلىومهلرة   أكثرالساالح  بدقة   الإرساال تنابذ ضااربة  

 . بظهر رد فع  لهل أنعلب  بكون الارب  المنلفس مهدداً دائملً بظروف مدبدة تحتم علب  

تم قبلس زمن تحلب     إذالسالح  بساتغرق زمنلً قصابراً  الإرسال ن تحلب  الكرة في كمل إ   

بتبر    الاذي لا  الأمر  ،  مزءاً من الثالنباة(9-7)من  أوربالالكرة من قبا  الارق الرماللباة في  

حد مل    إلىمن الثلنبة ممل بمع  مهمة لاعبب  صااااعبة  (3)للارب  المسااااتقب  سااااوا مقدار

 ،  ثلاثبة(  أوالساالح  )ثنلئبة    ل الإرسااوخلصااة عندمل تكون التشااكبلاو الدفلعبة لاسااتقبل   

شك    )التنس(الذي بعدالأعلىالمواما  من   الإرسل   إعطلءالسلح  باض   الإرسل  ولتعلبم

القوبة والمؤثرة وذلك لتشاالبه  م  مهلرة الضاارب الساالح  من حبث   أشااكل  الإرساال من  

  بللإرسال شارة تتم المبل لا  أنمب  بلذا   الأعلى، هبئة تقوس المذ  وملامساة البد الكرة من  



 أن)التنس( وقب   الأعلىمن  الإرساااال  الموام    أتقنوان قد وبكون اللاعب أنالساااالح  قب  

ودقة التهبئاااااااة، كذلك علبهم   مرضااي عند ثبلو واسااتقرار  أداء  بكونوا قد بلغوا مسااتوا

 أملمالسلحاااااااااا  ك  على حدة مث  البدء والانطلاق ورف  الذرا    الإرسل التدربب على 

  . الكرة والهبوط

مل  الساالح  ك  للإرساال  الاني مراح  الأداءتكون  -لإريقة الأداء الفني للإرسااال الساااحق 

 -بأتي:

  الأكتلفبعر     رملبنفي هذه المرحلة تكون المسالفة ببن ال- مرحلة التهيؤ)الاساتعداد(-1

وبمكن  ،  للأملمومركز ثق  المسام موزعلً علبهل بللتسالوي بحبث تكون القدملن مؤشارتلن  

تكونلن بشااااك  متوازي،  فضاااالاً عن حدوث انثنلء قلب  في  أو أخراتقدبم قدم على قدم  

على الكتابن    أبضااااالالركبتبن ببنمال بكون الماذ  عمودبالً على الاخاذبن والرأس عمودبالً  

 حزام الوسط.   وأملمراحة البد  أو،  أمل الكرة فتحم  ببن راحتي البدبن للأملموالنظر 

في هاذه المرحلاة بتم رمي الكرة بصاااااورة آنباة في -الأعلى   إلىلكرة  ا  )رمي(مرحلاة-2

لاعب المرساا  الوصااو  لكتف البد الضاالربة وبلرتال  منلسااب بساامر ل وأملمالهواء فوق 

ة  ماالمه  الأمورمن  الكرة    لان ارتااال  رمي  الأخبرة،    ةالتقربباابتواف  م  الخطوة    إلبهاال

بكلتل   أوالكرة في الهواء بواسااطة بد واحدة رمي   وبمكن الإرساال  الساالح والوامبة لتنابذ  

قربهال من   أوالكرة من حباث بعادهال  رمي  في أثنالء كاذلاك بنبغي التحكم في التوقباو ، البادبن

  الأمالم  أو إلى  الأعلى  إلىالكرة  ترمى    من المهم ماداً وعلى أي حال   إذ  ،  مسااااام اللاعاب

من الممكن  إن كمل   ،  عند ضااربهل خلف الكرة أوبكون اللاعب المرساا  تحو   أنشااربطة  

طبران اللاعب المرسااااا  بكون خلر  خط النهلبة وقد  إنالكرة داخ  الملعب طللمل  رمي

 داخ  الملعب بعد تنابذه ضرب الكرة.  هبطب

في تنابذ    والأسااالسااابةتعد هذه المرحلة من المراح  المهمة  - مرحلة الخلإاات التقربية-3

-12ءة الخطواو التقرببة تزبد قازة اللاعب المرس  من)كال إن إذ ، السلح  الإرسل  أداء

ن  ل وللخطواو التقربباة مرحلتا،  كبر في الهواءأسااااام وان هاذه الزبالدة تمنحا  منالورة (20

 -همل:

ن عدد خطواو العدو تقررهل المسااالفة التي بحتلمهل اللاعب المرسااا   إ- خلإاات العدا-أ

لاعب ل)وتعكس هذه الحللة لالأبمنلاعب المرسا   لللانتقل  وساوف بتم شارح هذه المرحلة ل

 الأملم إلىقصااابرة وبتم فبهل تحوب  مركز ثق  المسااام   الأولىتكون الخطوة الأبسااار(،  و

ة الثلنبة بللقدم البسااارا التي تكون أسااار  وعلى مشاااط القدم البمنى في حبن تكون الخطو

وتهبط القدم البسارا بشاك  منبساط ببنمل بكون المسام منحنبلً   ،  سام(90-60بحدود) وأطو 

خطواو العدو تكون حركة الذرا  مشاالبهة لحركة الذرا  الطببعبة    أثنلء،  وفي الأملم  إلى

 في الرك  ولكن بشك  أوضر وأوس . 

  بللإضالفةخطوتبن للعدو   عملونمعظمهم بسات رسال  السالح الإن لاعبي  إ- خلإاة الاثبة-ب

انامالرباة تتم باللقادم البمنى وتكون قازة واطئاة    رما الوثباة التي هي عبالرة عن خطوة   إلى

الوضا   إنكمل  ،  المسام أملم الأعلى  إلىوطوبلة وتصالحب هذه الخطوة تحربك الذراعبن 



حركة    إلى للطالقاة من حركاة الرك  الصاااااحبر والمحكم لكلا القادمبن بؤمن انتقاللاً مؤثراً 

 إن  ،  بعزز وبوازن القاز  الأعلى  إلىتحرباك الاذراعبن    إنفضااااالاً عن   ،  القاز)النهو (

( 24-12تراوح من)تطو  الوثبة تختلف بلختلاف ساارعة العدو وقوة عضاالاو الرملبن و

، وحبن  بللأر سم وتبدأ الوثبة بعبداً عن القدم البسرا والنقطة التي تلامس القدم البسرا 

بللقدم البمنى،    حتى تلتح بكون المسام معلقلً في الهواء تكون حركة القدم البسارا ساربعة  

 للقدم البسرا.   الأملمبةوالحركة  الأملمبةكمل بحص  تزامن ببن حركة الذرا  

في هذه المرحلة برف  اللاعب المرس  كلا الذراعبن فوق - مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة(-4

خلف رأس  الأساا  إلىومن ثم تنثني البد الضالربة من ماصا  المرف  وتنخا    الأكتلف

 إلىالكرة ضارب تنشابط عضالاو الكتف والصادر بسالعدان على مد الذرا  ل  إن ، اللاعب

الارتال  الذي بتم من  الاع ،  وبضااربة خلطاة من ماصا    وبعتمد ذلك دائملً على  الأسااا 

،  كمال هو موضااااار في ملعاب المنالفس بقوة هالئلاة  إلىالرساااااغ)ماصااااا  الباد(تنااذ الكرة  

 (.  27الشك )

 

 (  27)الشكل 

 بالكرة اللإائرة  الساحق أي الإرسال  ياضح مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة(

 

اللاعاب المرسااااا  بشاااااكا  معتاد  وباأقا   هي المرحلاة التي بهبط فبهال- مرحلاة الهبالإ-5

الرديء للهبوط والقوا التي تتولد عند الهبوط   عمل صااادمة للمالصااا  لان تزامن الاسااات

بهبط   إذ  ، وتتم مرحلة الهبوط هذه بعد ضرب الكرة،   السالى الأطراف  إصلبلو إلىتؤدي 

بالرتخالء على كلا القادمبن داخا  الملعاب وباذلاك بكون تنابذ   الأر   إلىاللاعاب المرسااااا   

وكمال هو موضااااار في   ،  القاز خالر  الملعاب ببنمال بكون تناباذ الضااااارب داخا  الملعاب

 (.  28)الشك 



 

 (  28)الشكل 

 بالكرة اللإائرة   الساحق الأداء الفني للإرسالياضح 

 

تومد أخطلء    الساالح   الإرساالعند أداء  - الساااحق  الأخلإاء الشااائعة أي أداء الإرسااال

 -شلئعة عدة أهمهل:

 اللاعب بقوم بأداء الإرسل  السلح  من الوقوف وبدون الخطواو التقرببة.  -1

 اللاعب لم بأخذ خطوة واسعة وعمبقة تسلعده على النهو  بصورة مبدة للأعلى. -2

 اللاعب لم بعم  تقوس المطلوب بللمذ  إلى الخلف في أثنلء ضرب الكرة. -3

انثنلء الذرا  الضاااالربة من ماصاااا  الكتف  لم بكن خلف الرأس،  والتقلء الكرة بكون  -4

 بللذرا  الضلربة المثنبة ومن الأسا  ولبس من أعلى نقطة. 

  الإرسل   لمهارة مشابها لأداءيكون أداء هذا الشكل من ا- المتماج من القفز  الإرسال-سادسا

، لذا تنتق  الكرة من من حللة القاز اللاعب بضرب الكرة  ولكن الأمربكي()الأملميالمتمو   

إلى نقطة أعلى من الإرسل  المتمو  من الوقوف،  لذا بكون أداء الإرسل  المتمو  من  

كرة للأعلى القاز أكثر صعوبة في الإتقلن من الإرسل  المتمو  من الوقوف لان رمي ال

وأداء الركضة التقرببة تكون أصعب في مرحلة التنابذ،  ومتى مل أتقن اللاعب المرس  

الإرسل    بكون  أن  بمكن  ومستمرة  فعللة  وبصورة  الأعلى  إلى  الكرة  رمي  كبابة  وأملد 

ن اللاعب المستقب  في الارب  المنلفس سبتوق  أن الكرة   المتمو  من القاز نلمحلً مداً، لأ

بهل دوران، لان اللاعب المرس  بضرب الكرة من القاز وبضر الإرسل  وكأن   سبكون ف

الإرسل  السلح ،  واهم مل بمبز هذا الشك  من الإرسل  هو ارتال  نقطة التقلء الكرة م   

البد الضلربة بكون أعلى أو بمستوا ارتال  الشبكة ممل بؤدي إلى أن بكون انتقل  مسلر  

مل إلى  من مكلن ضربهل  العلبل  الكرة  الحلفة  من  مداً  وقرببلً  المنلفس مستقبملً  الارب   عب 

للشبكة الأمر الذي بشك  صعوبة بللغة على اللاعب المستقب  في توق  مسلر الكرة وسرعتهل  

 ومكلن سقوطهل.  



  المتمو  تكون ناسهل عند أداء الإرسل     هذا الشك  من الإرسل الأخطلء الشلئعة في أداء  و   

السلح ،  (الأمربكي)الأملمي وبأشكللهل  والإرسل   الإرسل   مهلرة  على  التدربب  وعند 

 - المختلاة بمب على المدرب القبلم أو إتبل  الخطواو الآتبة:

 من أو الأر  من ارتدادهل و الكرة على وزن التعرف و الكرة لملمس اللاعب تحساس-1

 الذرا .  

 . ملدهل تحسس و اللاعببن ببن الكرة مسك تبلد -2

 . المنخا  الرك  من الأر  على الكرة دحرمة-3

 . الأر  على الكرة طبطبة-4

 الطلئرة الأقمل ،  الكرة إسااقلط الساامك،   صاابلد مث ) الطلئرة بكرة صااغبرة لعبة أداء-5

 الخ(.  بللمسك. . 

 . التبدب  من الواحدة الذرا  على الكرة طبطبة -6

 لرمي سببذلهل التي القوة مقدار و هلحمم الكرة و وزن على تعرف قد اللاعب بكون بذلك 

 .  لنقطة معبنة  ة الكر

  

حتى بسااتطب  اللاعب تكوبن فكرة صااحبحة  -التمرينات اللازمة لتلإاير مهارة الإرسااال 

عن المهلرة ثم أدائهل عملبل بمب شارح الحركة بصاورة وافبة وعرضاهل أملم اللاعببن م   

دائمل داخ  ملعب الكرة الطلئرة،  ومن  الإرساال  تصااحبر الخطأ والتأكبد على أن بتم تعلم 

 -هي:الإرسل   التمربنلو اللازمة لتطوبر

 ( أمتلر3-2ذي بقف على بعد)ضرب الكرة إلى الزمب  ال-

 (متر.  9ثم 6ثم  4ثم 3ثم  2ضرب الكرة إلى الحلئط من مسلفلو مختلاة )-

ضرب الكرة إلى اللاعب الذي بقف على الخط الملنبي وبقلبل  ضلرب الكرة على الملنب  -

 المقلب  الأخر، وبؤدي هذا التمربن أعضلء الارب  ممبعهم وعلى امتداد الخطبن الملنببن.  

في الملعب المقلب  ومن فوق الشبكة وفي منتصف    ضرب الكرة إلى الزمب  الذي بقف-

تكبر لحد رمو  اللاعب المرس  إلى خط النهلبة)منطقة   تبدأ المسلفة  ثم  المنطقة الخلابة 

 الإرسل (. 

ضرب الإرسل  من منطقة الإرسل  الصحبحة وبشك  عشوائي ودون تحدبد إلى الملعب -

 لى الأداء القلنوني الصحبر فقط.  المقلب  والتأكبد ع

 في منطقة محددة في الملعب المقلب  ضرب الكرة إلى الزمب  الذي بقف-

الذي- الزمب   إلى  الكرة  المقلب   ضرب  الملعب  في  توامده  مواق   تغببر  وبحلو     بحلو  

 اللاعب المرس  تومب  الإرسل  إلب .  



 وبحلو  اللاعب المرس أهداف تم وضعهل في الملعب المقلب   ضرب الكرة إلى-

 تومب  الإرسل  إلبهل.  

تومب  الإرسل  إلى هذه  وض  مربعلو داخ  الملعب المقلب  وبحلو  اللاعب المرس   -

 المربعلو.  

المومودة- المربعلو  اللاعببن لإصلبة  ببن  منلفسة  المقلب   عم   الملعب  وصغبر     داخ  

 مسلحة هذه المربعلو في ك  مرة.  

ضرب الإرسل  ببن    وبحلو  اللاعب المرس بلرتال  متر واحد    وض  حب  فوق الشبكة-

 الحب  والشبكة لتعوبده على أداء الإرسل  بدقة وعلى ارتال  منخا  وقربب من الشبكة.  

أداء الإرسل  بعد ممهود بدني إضلفي لتعوبد اللاعب على الأداء الصحبر للإرسل  بعد -

 تعرض  لحللة الإمهلد البدني.  

 

 


