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 أ.د.ناهدة عبد زيد الدليمي -أستاذ المادة:

 الخامسة:المحاضرة 
 :الرأس لمخمف فوقلإعداد من ا

الأغراض الخططية لخداع  ىو شكل الميارة الذي يستعمل في أثناء المعب لخدمة
لاعب مفيؤدى قريبا من الشبكة لتييئة الكرة ل ، لاعبي الفريق المنافس تفاديا لحائط الصد
ويتطمب ىذا الشكل من الميارة إلى دقة ، لمفريقالضارب وزيادة التشكيلات اليجومية 

ملاعب المعد وىو يعتمد عمى لحظة لوحساسية عالية لمكرة لأنو يتم بصورة غير منظورة 
لذا عمى اللاعب المعد عدم ، المباغتة)الخداع( ليكون أكثر فاعمية تجاه حائط صد المنافس

يكون من الممسة الثانية ويؤدى من وغالبا ما ، إظيار اتجاه الحركة إلا في المحظة الأخيرة
 . حالة الثبات ومن القفز

 تكوون طريقوة الأداء الفنوي لاعوداد-خميف:اليرأس لم فيوقلإعيداد مين ل الفنيي طريقة الأداء
 -خمف كما يأتي:الرأس لم فوقمن 

يشبو ىذا الشكل من الميارة الإعداد من فوق الرأس للأمام في وضو  الاسوتعداد واسوتقبال -
 . يختمف عنو فقط في المراحل الأخيرة الكرة لكنو

 . يسرع اللاعب ليكون تحت الكرة-
عند وصول الكرة فوق الرأس وعند ملامسة الكرة للأصاب  يقوم اللاعب بمد أجزاء الجسم -

رجاع  المثبتة ومد الذراعين لمخمف والأعمى م  تقوس الجذع لمخمف ودف  الحوض للأمام وا 
م  ملاحظة عدم مد ، لجسم شكل أو وض  التقوس لمخمفإذ يأخذ ا، لمخمف الرأس قميلاً 

ن ذلك يسبب عدم طيران الكرة بالقوس المطموب ويكون لمخمف فقط لأ  الذراعين كثيراً 
لذا لابد أن يكون مد الذراعين أكثر  ، طيرانيا بصورة أفقية وىذا غير مرغوب في الإعداد

من مفصل الرسغ لمخمف في أثناء  ما يمكن لمخمف والأعمى م  التأكيد عمى انثناء اليدين
 . (1وكما ىو موضح في الشكل) ، مد الذراعين لمخمف والأعمى

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 (1لشكل )ا
 لإعداد من فوق الرأس لمخمف بالكرة الطائرةالأداء الفني ليوضح  

عنوود أداء الإعوداد موون فوووق -:الييرأس لمخمييف فييوقميين الأخطياء الشييائفة فييي أداء الإعييداد 
 -د أخطاء شائعة عدة أىميا:الرأس لمخمف توج

 . وض  الاستعداد)التييؤ(لالتقاء الكرة غير صحيح-1
إضوافة إلوى إن ذراعيوو تكوون مثنيتوين  ، لا يدف  اللاعب رأسو لمخموف عنود التقائوو بوالكرة-2

 . من مفصل المرفق خمف الرأس
 . وضعية اليدين تكون غير صحيحة بحيث تسمح بمرور الكرة من خلاليا-3
اللاعب الكرة وىي بعيدة عن جسمو لأنو لا يتحرك بسرعة لموصوول تحوت الكورة يستقبل -4

 . في الوقت المناسب
 
 
 
 
 
 
 
 
 


