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 العوامل التي تساعد على الحفظ والتذكر

أولًا : العوامللل اصا لللم عللا:تعلج : تومللد عوامللل عدةللدخ يللا ععللللم عثر للدلم ا:للتعلج وتلل  ر     ملللم    

 احتفاظه بما ةتعلج منها :

مللدا ابتهللات ا:للتعلج: كلاللا اي ا  تركدللل ا:للتعلج علللى مللا ةتعلالله ت كلاللا اي ا   لد اتلله علللى الاحتفللاظ    -1

 والتذكر

مثا كلم عد  من الحلوا:: كلالا اكلعد علد  أكلا ملن الحلوا:   حفلظ ملا خ تعلدادللم ملات كلالا كابل                -2

   ملم الاحتفاظ عها أكثر .
بدلللم ا:للتعلج   حفللظ ا:للا خ ا:تعلالللم: كلاللا كابلل  بدلللم ا:للتعلج   تعلللج مللا خ مللا أكللات كلاللا ا للت ا  أ       -3

 ةتعلج وةتذكر ع و خ أفضل.
لج: أ  ا:للتعلج ةسللت دك تللذكر ا:علومللا  ا:واف لللم ل دالله ومعت داتلله عسللهوللم مولللا ا:للتعلج مللن مللا خ الللتع -4

 أكا من ا:علوما  ا:تعا ضلم معه.
ذكللاا ا:للتعلج: تومللد ععللللم و د لللم عللع الةفللااخ الع لدلللم وال للد خ علللى الاحتفللاظ بمللا خ الللتعلجت كاللا أ     -5

 ر.التعلج والاحتفاظ مظهرا  للذكاا وأ  كعً منهاا  هب وبتدجلم للآخ
  ملللم قت للا  ا:للتعلج :للا خ الللتعلج: قذا أ ا  ا:للتعلج الاحتفللاظ عا:للا خ الد ا للدلم لفللعخ  وةللللمت لاعللد مللن      -6

   ا ته يا مرا  عدةدخ حتي ةتأكد من قت ابه يا . 
مرامعلللم ا:للتعلج :للا خ الللتعلج: ق  ا:رامعلللم ا:نتظالللم للاللا خ الد ا للدلم الللتي بتعلاهللا ةسللاعد علللى            -7

 اا ةأتي ععض ال واعد اصا لم عا:رامعلم:حفظها وتذكرهات وفد
 .ا:رامعلم الأولى: وتتج خعل ةوم أو ةومع ععد التعلج الأ ليت وذلك لأ  النسدا  ةةو  على أكدت 

        وتللل ا  5ا:رامعلللم الثابدلللم: وتللتج خللعل تسلللم قلى  للته أةللامت وهللذا  سللن مللن الحفللظ حللوالى %.

 ا للدلم الللتي ةتعلاهللا وعللع ا:للوا  الأخللرات أو ت هد هللا   لدالللم ا:رامعلللم قذا  عللل ا:للتعلج عللع ا:للا خ الد 

   موالا متنوعلم .
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التسللادك: أ هتلل  التجللا م العلادلللم أ  ال للعم  فظللو  أفضللل قذا ذ تويةللك وللل  ا:للذاكرخ عللع            -8

ال للرااخ والتسللادك ت ذلللك أ  التسللادك  للد  املللا ا:نسللي مللن ا:للا خ ا:د  للدلم أو املللا الللذ    ةفهللج 

 ه وفهاه.وقعا خ لراات
تأكدد التعلج : ملن أملل ضلاا  حفلظ ا:لا خ ا:تعلاللم وتلذكرها عثلةل مدلد ت لاعلد ملن ا لتارا  اللتعلج أو               -9

 التد ةب ععد الابتهاا من التعلج الأ لي. 
التللد ةب ا:ةثللا والتللد ةب ا:للوي : ةلل  ر تويةللك مللرا  تللد ةب ا:للتعلج علللى مسللتو  الللتعلج           -11

ا:ةثللا ةةللو  بمللا بتعلالله لفللعت  وةللللمت فلل   تويةللك     والحفللظت ف للد أظهللر  التجللا م أ  التللد ةب  

 التد ةب ةةو  أفضل.

  ابداً: العوامل اصا لم بما خ الحفظ والتذكر: من العوامل اصا لم بما خ الحفظ والتذكر ما ةأتي:

معنللى ا:للا خ ا:تعلالللم: ق  وضللوا ا:للا خ ا:تعلالللم ةسللهل علللى ا:للتعلج حفظهللا وتعلاهللا عثللةل عللامت          - أ

 تي ترتهل عا:ها ئ العاملم أ هل   حفظها وتذكرها من التفا دل غير ا:فهوملمفا:فاهدج ال
أهادلللم ا:للا خ ا:تعلالللم: ق  ا:للا خ ا:تعلالللم ذا  ال للللم عأهللداي ا:للتعلج والللتي ةثللهك مللن خعيللا حاماتلله   - م

و وافعلله ةللتج تللذكرها والاحتفللاظ عهللا وا للعماعها ع للو خ أفضللل مللن ا:للا خ الللتي لللد  يللا  للللم         

 ا:تعلج.بحاما  
ا للتعاال ا:للا خ ا:تعلالللم: ةللل ا  الاحتفللاظ عا:للا خ ا:تعلالللم كلاللا ا للتعال  أكثللرت وكلاللا تنللو  هللذا          -  

الا للتعاال وتعللد   السللدالا  الللتي تللدخل فدهللات وكلاللا تللواتر هللذا الا للتردام عفوا للل يمندلللم           

 مت ا علم.
أكثللر ابتثللا اًت كلاللا كللا     حجللج ا:للا خ ا:تعلالللم: قذ كلاللا كابلل  ا:للا خ كللهيرخ   حجاهللات وكابلل          - ث

 الاحتفاظ عها وتذكرها أ عب.
تنظدج ا:لا خ ا:تعلاللم: ةسلاعد تنظلدج ا:لا خ ا:تعلاللم ضلان وحلدا  وظدفدللم ملن لهلل ا:لتعلج عللى  لهوللم                - ج

 حفظها وتذكرها.
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تةامل ا:لوا  الد ا لدلم: ملن أملل ضلاا  حسلن اللتعلج والحفلظ والتلذكرت لاعلد  ملن تلد ة  ا:لوا  عثلةل                - ا

 د  ةةو  ا:وضو  امدةد مرته اً عا:وضو  ال دةج أو ا تارا ا له.تةاملي بح
الللتعلج عال رة لللم الةلدلللم وال رة لللم امل دلللم: ةعللط الللتعلج عال رة لللم الةلدلللم أ  ا:للتعلج ةللتعلج ا:وضللو      - خ

الللذ  ةد  لله كةللل وةةللر  التللد ةب علدلله حللتي ةللتج الحفللظ ت ومللن فوا للد هللذت ال رة لللم أبهللا تسللاعد    

فهللج التتللاعك ا:ن  للي لوملللاا والععللللم عدنهللا. أمللا ال رة لللم امل دلللم فللتعط ت سللدج  ا:للتعلج علللى حسللن

 ا:ا خ الد ا دلم قلى أملاات قذ ةتعلج ا:تعلج كل ملا على حدخ حتى ةتج الحفظ.

 


