
 مهارة الدفاع عن الملعب 

الملعب: عن  الدفاع  مهارة  كرات   هو-تعريف  أو  )المضروبة(  الهجومية  الكرة  إنقاذ 

الخداع)اللوب(أو الكرات المرتدة من الفريق المنافس بحائط الصد وتمريرها أو مناولتها  

 بالذراعين أو بالذراع الواحدة سواء كانت التمريرة )المناولة(من الأسفل أو من الأعلى.  

المهدارات الددفداعيدة المهمدة    حدد هو إ  الددفداع عن المل دب-أهمية  مهةارة الةدفةاع عن الملعةب:

 لبناء الهجوم المضداد ضدد  الأولىالخطوة   دالخداع وي  أوضدد الضدربات السداحقة القوية 

 إلىلاعب ل  (التكتيكيةالفردية الخططية)  القدرة إلى  بالإضددددافةالمنافس وهو مت لق   الفريق

م رفدة ووو  اللاعبين    إنكمدا    ،  فريقال  اي ينفدذهدتال  ةالجمداعيد  (التكتيد   الخططم رفتد  بد

فع عن المل ب ادملاعب الالوحائط الصددد تسدداعد  لاعب الضددارب داخل المل ب وحماية ال

اللازم للدفاع عن  شددددكل  ال   مالبسددددرعة باسددددت  إليها  في تووع مكان ذهاب الكرة ويتحر 

 المل ب. 

لددفداعيدة  وت دد هدذا المهدارة من المهدارات المهمدة في ل بدة الكرة الطدائرة ومن المهدارات ا    

ضد هجوم الفرق المنافس بأشكال  المختلفة وتسمى أحيانا )بالتغطية(، كما ت د هذا المهارة 

من المهارات الصدددد بة جدا لدوة متطلباتها الخاصددددة  من المكونات البدنية والحركية في 

القوة ال ضدلية والسدرعة الحركية وسدرعة رد الف ل والرشداوة والتوازن والمرونة، فضدلا 

نات ال قلية في الانتباا والتركيز والتحكم والشدجاعة في إنقاذ الكرات من وضد ية  عن المكو

 السقوط الأمامي) الغطس(. 

والسدددددرعدة   رجليناسدددددت مدال القوة ال  مى لل  مهدارة الددفداع عن المل دب إلىتحتدا   و    

الحركية وودرة امتداد وانقباض عضددلات الجسددم بسددرعة وحسددب الحاجة وودرة الجسددم 

خذ أحركات الرجلين في    مالسددرعة اسددت  ، فضددلاع عنلهذا الحركات المفاجئةللاسددتجابة  

 . المواوع المناسبة داخل المل ب

لان سدرعة الكرة    الأسداسديةفي الووفة  الإرسدالويختل  الدفاع عن المل ب عن اسدتقبال     

كيلو متر في السدددداعة لذل  فان وضددددع  (170أكثر من)تكون    ضددددرب السدددداحقفي ال

من الووفة التي يسدت ملها    أسدرعالكرة   إلىلوصدول الاعب لل ميق يتيح    داد()الاسدت التهيؤ

  الإرسال.  استقبالاللاعب في مهارة 

عندد ت لم الأداء الفني للددفداع عن المل دب -شةةةةةرلم تعلا اادان اللدف للةدفةاع عن الملعةب:

 -هي:بالكرة الطائرة توجد شروط عدة لابد أن تتوفر لد  اللاعب وهذا الشروط 

أي خطدأ في   نتوفير تركيز الانتبداا عندد أداء هذا المهدارة في مواو  الل دب المختلفدة،  لا-1

 عملية الدفاع عن الكرة ينتج عن  خسارة الفريق نقطة أكيدة. 

اكتسددداب اللاعب الخبرة والمران في أخذ المواوع الدفاعية داخل المل ب،  فضدددلا عن  -2

 الأداء الفني بصورة صحيحة ودويقة. 

دور الجمهور ك امل نفسددي مهم على اللاعب المدافع لبذل أوصددى ما يمكن ل مل دفاع -3

 ناجح ومستميت داخل المل ب. 



 

 

 

بالكرة  الدفاع عن المل بتقسددددم مهارة  -:بالمرة المائرة  الدفاع عن الملعبأشةةةةماا مهارة  

 -الطائرة إلى أشكال عدة من حيث طريقة الأداء الفني لها وهي كالآتي:

 الووو . الأسفل من الدفاع عن المل ب بالذراعين من -1

 الدفاع عن المل ب بالذراعين من السقوط. -2

 الدفاع عن المل ب بالذراع من السقوط. -3

 . )الطيران(بالذراع الواحدة مع التحليق أوالدفاع عن المل ب بالذراعين -4

 الدفاع عن المل ب بالرجلين. -5

 

مهارة  ا الشدددكل من  هذ د ي-:اللقلف من  ااسةةةلاذراعين من الدفاع عن الملعب بال-أللا:

لباوي   الأسداسديالشدكل   وفي الل ب وه الدفاعية تكراراالأشدكال   أكثرمن  الدفاع عن المل ب 

الفني  الأداءفي ويختل  هذا الشكل  ،  التي تست مل في الدفاع عن المل بالأشكال الدفاعية  

اللاعب   يأخذهاالووفة ال ميقة التي في   الأسدددفلمن   الإرسدددالسدددتقبال  الأداء الفني لا  عن

 ووض ية الذراعين وزاوية انحناء الجذع. 

مراحل  تكون  -ااسلا من اللقلف:بالذراعين من    مريق  اادان اللدف للدفاع عن الملعب 

 - الأسفل من الووو  كما يأتي:بالذراعين من  للدفاع عن المل ب الفني الأداء

إعداد  سدددتكون منطقة سدددقوط الكرة مع مراوبة   بأنهاالمنطقة التي ي تقد  إلىيتحر  اللاعب -

 . الأساسيكون تحرك  على هذا  إذالمنافس وووو  زملائ  في حائط الصد   الفريق

اللاعب وضد ية الدفاع ال ميقة بفتح القدمين للجانددددددددددددب بصدورة واسد ة وثقل الجسدم   يأخذ-

فتكونان مثنيتين بصدددورة عميقة من مفصدددل  نرجلاال أمالقدمين  ا  أصدددابعيرتكز على واعدة  

يكون خل  الكرة وتكون الدذراعدان م لقتين اللاعدب    وجسددددم    ( رجدة90)الركبتين بحوالي

  الأمام إلى تينمتجه  ينوالجانب وتكون المنطقة الداخلية للسددداعد الأمام إلىبصدددورة مرتخية 

 الكرة.    إلىوالن ر 

تحدت الكرة ويلتقيدان م دا بوضددددع اليددين    إلىمن الخدار  والجداندب     يجلدب اللاعدب ذراعيد-

وتكونان مسدددطحا كبيرا   للأماموتتج  المنطقة الداخلية لكلا السددداعدين   الأخر الواحدة فوق  

 حيث تلتقي الكرة في  وبالذراعين الممدودتين.  



عمق ووفة  و للأسددفلتمتص الذراعان والجذع ووة الضددرب السدداحق بحركة ارتداد مطاطية  -

فكلما كان الضدرب السداحق وويا كلما كانت ووفة الدفاع   ، الدفاع تحددها ووة الضدرب السداحق

 . أكثروالارتداد من وبل الذراعين للخل   أعمق

 ،  الزميل الذي سدتوج  ل  الكرةعب اللا باتجاا    الأمام  إلىوالجذع   رجلينيحاول اللاعب مد ال-

والجدذع  رجلين  كدذلد  كلمدا كدان وددوم الكرة خفيفدا يتطلدب من اللاعدب اسددددت مدال حركدة مدد ال

أما الكرة للمكان المناسدب وب د ذل  يتحر  اللاعب ويسدت د   إيصدالشدد كي يسدتطيع أبصدورة  

 (.  47، وكما هو موضح في الشكل)التغطية أو ل ملية للضرب الساحق

 

 

 

 

 

 

 

 ( ١)الشما      

 ااسلا  من اللقلفبالذراعين من  اادان اللدف للدفاع عن الملعبيلضح 

- :ااسةلا من اللقلف بالذراعين من   للدفاع عن الملعبااخمان الشةائع  فف اادان اللدف 

توجد أخطاء شدددائ ة عدة  الووو الأسدددفل من  بالذراعين من   لدفاع عن المل بعند أداء ا

 -أهمها:

 رجلين في أثناء دفاع  عن الكرة.   ووفة الدفاع ال ميقة بثني الاللاعب  يأخذ لا-

 بسرعة خل  الكرة.     مكان اللاعب يأخذ لا-

الضرب   ةيمتص وو  أنبدل    ف ال  شكلقوة زائدة وبالقادمة بالذراعين ب  اللاعب الكرةدافع  ي-

 . للأسفلبارتداد الذراعين 

المهارة لالتقاط    ا الشدكل منسدت مل هذي-:السةقلم من الدفاع عن الملعب بالذراعين  -ثاديا:

 تقع في متناول يد اللاعب والى الجانبين.  لا الكرات التي

 الفني  مراحل الأداءتكون  -:السقلم  من بالذراعين    مريق  اادان اللدف للدفاع عن الملعب

 - كما يأتي: السقوط منبالذراعين  للدفاع عن المل ب

والى حد لمس اللاعب الكرة هي    لهذا الشكل من المهارة  الأداء الفني الأولى  مراحل    إن-

لان    الأسفل من الووو بالذراعين من   للدفاع عن المل ب  الأداء الفني السابق  نفس مراحل

ي د   الشكل  لمهارلكل    شكل الأساسيالهذا  المل بالأشكال  الدفاع عن  تليها  ة  لكن  التي   ،



  يأخذ السابقة بان  الأشكال  عن    السقوط  منبالذراعين    الأداء الفني للدفاع عن المل بختل   ي

  للأمامن  تين متجهاالساعد  في  الكرة ويكون   الجانب الذي تتواجد  إلىاللاعب خطوة واس ة  

  رجل على ال   ثقل جسم يصل اللاعب خل  الكرة يكون أنوب د ، وممدودتين من المرفقين

للجانب ب د    يأخذثم  ،  الممدودة  الجذع  ثم  والمق د  الفخذ  على  اي  أن بالدحرجة  لكرة  دافع 

 (. 48،  وكما هو موضح في الشكل)بالذراعين الممدودتين وفي المنطقة الداخلية للساعدين

 

 ( ٢الشما)

 السقلم من بالذراعين  اادان اللدف للدفاع عن الملعب يلضح

 

عند أداء  -:السةةةةةقلم من بالذراعين    للدفاع عن الملعبااخمان الشةةةةةائع  فف أدان اللدف 

 -توجد أخطاء شائ ة عدة أهمها:السقوط  منبالذراعين  الدفاع عن المل ب

 القدم.  أصابعالممدودة للجانب وفوق واعدة  رجللم ينقل اللاعب ثقل الجسم على ال-

 ولا تشكل مسطح مناسب للالتقاء بالكرة.   الأخر الواحدة عن  تان الذراعان ب يد-

 ن من مفصل الساعدين. االلاعب يلتقي بالكرة والذراعان مثنيت-

لى الددحرجدة ولم ينتبد  لضدددددرب الكرة وبدل ذلد  فكدان التقداؤا بدالكرة في عللاعدب  يركز ا-

 المكان الغير مناسب بالذراعين. 

 

لالتقاط   هذا الشدددكل من المهارة تسدددت مل-:الدفاع عن الملعب بالذراع مع السةةةقلم-ثالثا:

يسدتطيع من تغطية مسداحة واسد ة   ، إذعلية الدفاع للاعب الواحداالكرات الب يدة مما يزيد ف

 . المهارةا الشكل المهم من هذ إتقان المنافس في حالة  الضرب الساحق للفريقضد 

 الفني  مراحدل الأداءتكون  -:السةةةةةقلم من بةالةذراع    مريقة  اادان اللدف للةدفةاع عن الملعةب

 -كما يأتي: السقوط منبالذراع  للدفاع عن المل ب



ب د   لللاعب،   السددابقة بووفة الدفاع ال ميقةالأشددكال المهارة كما في  ا الشددكل من  هذ أبدي-

ها داخل السدددداعد الغير م الجانب الذي تحلق في  الكرة ويلتقي   إلىخطوة كبيرة   يأخذذل  

ثم يحاول امتصدداص هذا الخطورة بالدحرجة على الفخذ  والأعلى الأماممتصددلب وباتجاا  

 (. 49. ،  كما هو مبين في الشكل)بسرعة أخر نهوض مرة ثم الور  وال هر ثم ال

 

 ( ٣الشما )

 من السقلماللاحدة  ذراع الباادان اللدف للدفاع يلضح  

 

ا الشدددكل من  يسدددت مل اللاعب هذ-:اللاحدة بالتحليق ذراع الب ذراعين ألالدفاع بال-رابعا:

  وإنمابدالددحرجدة   إليهداالمهدارة عنددمدا تكون الكرة ب يددة عند  جددا ولا يسدددددتطيع الوصدددددول  

 . م ا بالذراعين أوبالذراع الواحدة  أما هاوضرب الكرة بالتحليق للوصول تحت

 مراحدل الأداءتكون -:اللاحةدة بةالتحليق  ذراع الة بة   ذراعين ألالةدفةاع بةالة   مريقة  اادان اللدف

 -كما يأتي: الواحدة بالتحليق ذراعالب أو بالذراعين للدفاع عن المل ب الفني

بالقدم القريبة  الأرضاللاعب وضد ية الدفاع ال ميقة ومن هذا الوضدع يدفع اللاعب   يأخذ-

 . الأمام إلىمن الكرة بقوة 

  الأيمنويضدددددرب الكرة بدالدذراع    للأمدامشدددددكدل الغطس    اللاعدب  يدأخدذفي لح دة الددفداع  -

ويلتقي بها في المنطقة الخارجية للسداعد،  ثم يسدتند على  الأخر سدتناد بالذراع ويحاول الا

مرفوعين  والذراعان وفي هذا اللح ة يكون الصدددددر الأرض، على    الذراعين ب د هبوط

ليسداعدا على الانزلاق   للأعلىن من مفصدل الركبتين وليلا امثنيت رجلانوال وللأعلى للأمام

 بالذراعين.   للأمام  جسملاعب يدفع ال نأوامتصاص شدة السقوط ب د 

الفرق بين الددفداع عن المل دب بدالددحرجدة للجداندب والأمدام هو إن الأول تسدددددت مدل الراحدة  -

 الداخلية لليد والساعد أما في التحليق فيست مل الراحة الخارجية لليد. 



المهارة عندما تكون  ا الشدكل من  يسدت مل اللاعب هذ-:الدفاع عن الملعب بالرجا-خامسةا:

 . إليهاولا يستطيع الوصول  اع الكرة ب يدة عن  جد

 

 

 ألجه الاختلاف بين اادان اللدف لاستقباا الإرساا لاللدف للدفاع عن الملعب

 اادان اللدف للدفاع عن الملعب اادان اللدف لاستقباا الإرساا ت

 (بانثناء الرجلين90اول من)الووو  بدرجة  (بانثناء الرجلين90الووو  بدرجة) -1

المسدددافة بين القدمين مسددداوية لمسدددافة  -2

 عرض الأكتا 

المسدددددافدة بين القددمين أكبر من مسدددددافدة عرض 

 الأكتا 

 الجذع عمودي إلى الأعلى الجذع عمودي ومائل للأمام -3

الذراعان ممدودتان أما الجسددددم بدرجة   -4

والرسدددددغددان  45-)40من   والجددذع   )

الأعدلدى إلدى  والد ضددددددددان    يشددددديدران 

 ملاصقان للجسم.  

الذراعان مثنيتان من المرفق وليلاع والرسددددغان إلى 

 الأمام والأسفل. 

حدركددة   -5 عدلدى  يد دتدمددد  الدكدرة  تدمدريدر 

 الذراعين والأكتا  والرجلين

 تمرير الكرة ي تمد على حركة الجسم كل .  

 حركة القدمين بالط ن وبخطوات واس ة.  حركة القدمين بالخطوات.   -6

مد جميع مفاصددددل الجسددددم باتجاا حط  -7

 ضرب الكرة.  

إيقدا  مدد مفداصدددددل الجسدددددم في أثنداء لمس الكرة 

 لامتصاص ووة سير طيران الكرة. 

 

 


