
 مهارة حائط الصد

بالقرب    الأماميللاعبي الخط    بأدائهاالحركة التي يسمح    يه-تعريف مهارة حائط الصد:

من الشبكة لاعتراض الكرة القادمة من الفريق المنافس،  ويعد اللاعب الذي يضع كلتي  

قد حاول صد   وفوق مستوى الحافة العليا للشبكة  الآخرق  يالفرملعب    بإزاء  أحداهما  أويديه  

 عدة لاعبين.   أو ما لامست لاعبا  إذا محاولة الصد قد وقعت فعلاا  الكرة وتعد

باتجاه    الأماميةمن المنطقة    ثلاثة لاعبين معاا   أواثنان    أوقوم بها لاعب  عملية يي  هأو   

الذراعين لاعتراض الكرة   أومع مد الذراع    أعلى  إلىقريبا منها، وذلك بالقفز    أوالشبكة  

 من ملعب الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة.    المضروبة ساحقاا 

  الأهميةذات   الأسدداسدديةإنَّ مهارة حائط الصددد من المهارات -:حائط الصددددمهارة  همية أ

الضدددددربدات الهجوميدة السددددداحقدة المختلفدة فوق  أمدامالكبيرة في عمليدة الددفداع عن الملعدب 

عزم الفريق المنافس من خلال منع مهاجميه من ضدددرب   لإحباطالشدددبكة وهو الوسددديلة 

تشدكيل    إن  إلى  بالإضدافةة،  امتصدا  قوة الكرة المضدروب أوالكرات السداحقة فوق الشدبكة  

حدائط الصدددددد يعطي الوقدت الكدافي لبقيدة اللاعبين لاتخداذ مواقعهم الددفداعيدة في المنطقدة  

 ،  وكذلك يستخدم بوصفه مهارةٌ هجومية ضد الفريق المنافس. والأماميةالخلفية 

 في  وبالأخ الارتفاع الحاصدل بمسدتويات الفرق الرياضدية في لعبة الكرة الطائرة   إن    

وانَّ ،   الكبير في قدرات لاعبي حائط الصد طورالدفاع الحديث سببه الت(تكنيكالأداء الفني)

عزم الفريق   لإحباطالوسديلة الفعالة  أصدبحتالضدربات الهجومية المختلفة فوق الشدبكة،  

المنافس من خلال منع مهاجميه من ضدددرب الكرات السددداحقة من فوق الشدددبكة)الصدددد  

لذا فان تشكيل حائط الصد المناسب  ،   الضربة)الصد الدفاعي( امتصا  قوة   أوالهجومي(

اتخاذ مواقعهم الدفاعية المناسددبة التي تحول دون ب الفريق  أعضدداءوالسددليم سدديسددمح لبقية  

 بطريقة سدددهلة من قبل اللاعب الضدددارب،  وفي ط  ثغرات تتيح للحصدددول على نقا إيجاد

  بالإضافة(ضد الفريددددددددق المهاجم، مهارة هجومية)الصد الهجوميك  عمالهااست  هفسالوقت ن

عليده نادام اللاعدب   أطلقالتعدديدل الدذي ادخلده الاتحداد الددولي على قدانون اللعبدة والدذي    إلى

،  لدعم المهارات الدفاعية وتطويرها ومن ضددمنها مهارة الدفاع عن الملعب )الليبرو(الحر

 إن إذوامتياز جديد بالكرة الطائرة،   إثارةضدد لاعب الضدربة السداحقة، وهي ااهرة ذات 

من خلال التقددم والرقي  أخرىالتطور في أي مهدارة يقدابلده تطور في مهدارات وفنون لعدب 

 عب من مجاراة طرائق اللعب الحديثة. بالقدرات الحركية كي يتمكن اللا

نفسددددي ال التأثيرتعد مهارة حائط الصددددد في الكرة الطائرة من المهارات المهمة ذات و   

جري على قانون اللعبة أالذي    الأخيربعد التعديل    لاسدددديماكبير على اللاعب الضددددارب  ال

نقطة وحيازة  وسدددمي بناام) تتابع النقاط(،  فعند نجاا حائط الصدددد يحصدددل الفريق على 

لهذا تعد مهارة حائط   ،  فقط الإرسدددددالبحيازة    ين بينما كان القانون القديم   الإرسدددددال، 

 الصد من المهارات الهجومية والدفاعية في نفس الوقت.  

هو الشدائع والرئيس في لعبة الكرة الطائرة وقد   اثنين  عبينلاتشدكيل حائط الصدد من    إن    

  اسددتعمالهثلاثة لاعبين فيكون  أديته بت  أمالاعب واحد،  حائط الصددد ب  قل منأبنسددبة   ؤدىي



نجده في الفرق ذات المسدددتوى العالي جدا،  فهو يزيد من مسدددؤولية   أو  بنسدددبة قليلة جداا 

يعد حائط الصدد   ، إذفي حالة وجود مهاجم منافس قوي  عمللاعبي الدفاع عن الملعب ويسدت

لكرة الطائرة فاعليةٌ مهارة الضدربة خطر مهارات اأالتي تقابل    الأسداسديةالمهارات   إحدى

اللاعب النفسدددي في   تأثيرهاعن    فضدددلاا ، السددداحقة ذات المميزات الهجومية على الشدددبكة

باشدتراك لاعب من الفريق المقابل معه تنقصده  للاعب الضدارب شدعور ا  إنإذ  الضدارب، 

 المكان المناسب وتشتت انتباهه.   إلىالكرة  ضربحرية التصرف في 

مسدددات القانونية الثلاث للعبة بعد  لعملية القيام بحائط الصدددد  ير محسدددوبة ضدددمن الو   

وبذلك سددددمح للفريق بلمس   (1974)تعديلات الاتحاد الدولي الذي عقد في المكسدددديك عام

 الكرة ثلاث لمسات بعد القيام بعملية حائط الصد.  

المسدتوى ذات فرق ال وقد دأبت لديه،   قوة القفزوطول اللاعب  حائط الصدد على  ويعتمد   

 الأفضدلالعالي على وضدع بعض اللاعبين المختصدين في حائط الصدد واختيارهم الاختيار  

 هذه المهارة.  وأداءوالذي يتلائم 

 

 -هما: حائط الصدل  يوجد نوعان أساسيان-حائط الصد:  أنواع 

المكونة لحائط الصددد متوازية وقريبة من  الأيديصددد الهجومي تكون ال أداءعند -الصددد الهموم :حائط  -أولا:

الصددد لمحاولة ضددرب الكرة في   أثناءالشددبكة وفيها انثناء نحو ملعب المنافس فتتحرك الذراعان والكفان في 

تتم مقابلة كاملة للكرة باليدين فوق الحافة العليا للشدددبكة   أنملعب الفريق المنافس،  ويجب  

 . في اتجاه ملعب المنافس

هو امتصدددا  قوة الضدددربة السددداحقة على الفريق وفيه يتم  -:الصدددد الديا  حائط  -ثانيا:

تكون قد قلت  أنسدددقوط الكرة بعد عملية الصدددد في ملعب الفريق القائم بحائط الصدددد بعد  

  ثمرهايسدت  أنويمكن للفريق القائم بحائط الصدد في الكرة الطائرة ،  قوتها وفقدت خطورتها

للخلف في  الأيديالرسددإ إذ تميل  يبانثناء مفصددل نوع  في بناء هجوم مضدداد، ويتم هذا ال

الخلف في   إلىنحو ملعدب الفريق نفسددددده فتكبر زاويدة ارتدداد الكرة كلمدا زاد ميدل اليددين  

 . لحاة الضرب

 -بالكرة الطائرة هي: حائط الصدلمهارة  ثة أشكالتوجد ثلا-:حائط الصد أشكال

  )الفردي(. حائط الصد بلاعب واحد-1

  )الزوجي(. حائط الصد بلاعبين-2

  )الجماعي(. لاعبين ةحائط الصد بثلاث-3

صدد من المهارات السدهلة نسدبة  الحائط    أداء  يعد-)الفردي(:حائط الصدد لاع   واحد-أولا:

كدان اللاعدب يمتداز بدالقفز الجيدد بدالر م    إذافي الكرة الطدائرة    الأخرى  اتالمهدار  أداء  إلى

اجتيداز خط    أوكثيرة نتيجدة للمسدددددهم الشدددددبكدة   بدأخطداءالتي يقوم بهدا اللاعبون   إنهدامن  

 (. 40منتصف، وكما هو موضح في الشكل)ال



 

  (40الشكل)

  يوضح مهارة حائط الصد لاع   واحد

 

 

 

لحائط   الفني مراحل الأداءتكون  -لحائط الصد لاع   واحد )الفردي(:الفن    طريقة الأداء 

 -ما يأتي:ك  الصد

عن لاعب الوسدددط وعلى ( متر 2-1)على بعد من  والأيسدددر  الأيمنيقف اللاعب الجانبي -

 (. 41)كما في الشكل ، لعمل حائط الصد اعن الشبكة استعداد (متر1- 5. 0)بعد

 

 (41الشكل)

 لاالكرة الطائرة وقفة الع   الأساسية لأداء مهارة حائط الصد يوضح 

تكون الذراعان مثنيتين من مفصدددل المرفق مع وجود انثناء في مفصدددل الركبتين ونار -

 اللاعب يكون على الكرة

 أويسدتطيع التحرك بعد اخذ خطوات تقريبية   ضدرب السداحقبعد معرفة اللاعب منطقة ال-

الجسدم  أمامجانبية واليد  بخطوات رك يكون في حائط الصدد التحو ،  بدون خطوات مباشدرة

 . مثنية من مفصل المرفق وموازية للشبكة



فقط بعد  ضارب  لاعب الالضد    للأعلىالقفز بدون خطوات تقريبية يقفز اللاعب    حالة  في-

 للأعلى. بالقفز  ينالركبتين ثم مد الذراعين وتعدية اليدفي ثناء نل امع

 إلىحركة مرجحة الذراعين قليلا  إلى قوة الرجلين  بالإضددددافة للأعلىسدددداعد قوة القفز ت-

يجب على ،  وتكون هذه المرجحة قريبة من الجسدددم لتفادي مس الشدددبكة والأعلىالخلف  

 ح وضعيتهما حسب اتجاه الكرة. صحياليدين ويعمل على ت إلىينار  أناللاعب 

يكون اللاعب المهاجم  أننقطة من القفز يجب    أعلى  إلىيكون اللاعب قد وصدددل    أنقبل -

ون راحة اليدين قريبة الواحدة كوت يدينقد قام بضددرب الكرة وعند ذلك يبدأ بعملية تعدية ال

منتشرة وممدودة بمرونة وبشكل    والأصابعومثنيتين للخلف من مفصل الرسإ    الأخرىمن  

 . مجوف ويكون اتجاه حركتهما باتجاه الكرة

القسددم العلوي  حنيبقوة من مفصددل الرسددإ بحركة فعالة ين والأسددفل للأمامبعد مد اليدين  -

 . للجسم قليلا من مفصل الحوض

وقريباا من الجسدددم   الرأس مسدددتوىويجلبهما في   للأعلىيرفع اللاعب بعد ذلك الذراعين -

 (. 42) كما في الشكل ، دي مس الشبكةالتف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (42الشكل )

 لاع   واحد)الفردي( لاالكرة الطائرة  حائط الصدالأداء الفن  ليوضح 

 

 . من مفصل الركبتين رجلينللبعد ذلك الهبوط على القدمين مع انثناء بسيط يتم -



يتصرف مرة   أنسقوط الكرة حتى يستطيع    الأثناء في هذه    أيضا يلاحا اللاعب   أنيجب  -

  إلى ارتدت الكرة    إذاتطلب الحال فيما    إذاحسب متطلبات الوضع الناتج من ذلك    أخرى

 .  (43،  وكما هو موضح في الشكل)ملعبه

 

 (43الشكل )

 يوضح القيام لاحائط الصد ومن ثم المتالاعة للكرة  

 

وعمل الرسدإ الفعال في مهارة حائط الصدد ضدرورية   ينعلى حركة تعدية اليد  التأكيد إن-

 .  (44، وكما هو موضح في الشكل)مهمة نجاا هذه المهارة متعلقة بذلكجدا لان 

 

 (44الشكل)

 و مل الرسغ الفعال ي  مهارة حائط الصد ين حركة تعدية اليد يوضح

 

 

عند أداء حائط  -ي  الأداء الفن  لحائط الصددددد لاع   واحد )الفردي(:  الشددددائعة  الأخطاء

 -أخطاء شائعة عدة أهمها:توجد  ، الصد بلاعب واحد )الفردي(

 في ملعبه.  للأسفلسقوط الكرة  إلىاللاعب بعيدا عن الشبكة مما يؤدي يقف -



 سقوطه على الشبكة.  إلىمما يؤدي  للأعلىوليس  للأماميقفز اللاعب 

 اللاعب المكان المناسب فلذلك لا يستطيع صد الكرة.  يأخذلا -

قام اللاعب المهاجم بالضدددرب السددداحق بعد هبوط لاعب  لأوانه،  إذ توقيت القفز سدددابق  -

 الصد. 

  تكراراا   هو الأكثرالمهارة    ا الشددكل منهذ  إن-اثنين)الزوم (:  حائط الصددد لاع لاين -ثانيا:

 أماالصددد ،  ويكون  لاعبين  ةالصددد بثلاثحائد   أوالصددد بلاعب واحد   حائط  في اللعب من

هندا على اللاعدب   الأكبرويكون العدبء    (4و3ي)( أو مركز3و  2ي مركزي)يكون بلاعب

الذي يقوم به  ضدرب السداحق لصدد ال (2مركز)  فهو يتحرك مع لاعب(3)الذي يشدغل مركز

وتركيز على   أداء فني عدالوتحتدا  عمليدة حدائط الصدددددد بلاعبين    (2)المندافس من مركز

ا في اللحاة المنافس مع التوقيت المتناسدق مع زميله للقيام بالنهوض معاللاعب الضدارب 

 . المناسبة لصد الكرة

ا  لهدذفني  ال  الأداءطريقدة   إن-الفن  لحدائط الصدددددد لاع لاين اثنين)الزوم (:  طريقدة الأداء

الصد بلاعب واحد مع ملاحاة مرجحة  فني لحائط  ال الأداءالمهارة تشبه طريقة  الشكل من  

بحيث تكون قريبة للجسددم حتى لا تعيق حركة   للأعلىعند القفز  ا الشددكل الذراعين في هذ

على النهوض معدا وبصدددددورة  ير    والتدأكيددالذي يؤدي معده حائط الصدددددد  الآخراللاعب 

 إلىتوجيه الكرة من خلالها لاعب الضدددارب فجوة يسدددتطيع منها ال  امتباعدة حتى لا يترك

من    ةكلي  لاعب الضدددارب بصدددورةالعلى    بالتحويطوذلك   اوالتنسددديق فيما بينهما  ملعبهم

  د من الجهة الخارجية والداخلية بحيث لا يدعوا مجالاا صددم سدديقوم بعملية الثالجانبين ومن  

سددوف لا يكون هناك  فوق الشددبكة  عدم تعدية اليدين  ، إنالجانبين إلىله بالزو ان بالكرة 

 (. 45، وكما هو موضح في الشكل)يهدف له أي حائط صد أننجاا مباشر والذي يجب 

 

 (45الشكل)

 يوضح الأداء الفن  لحائط الصد لاع لاين اثنين)الزوم (

عند أداء حائط  -ي  أداء الفن  لحائط الصددددد لاع لاين اثنين)الزوم (:  الشددددائعة  الأخطاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها: ، (بلاعبين اثنين)الزوجيالصد  



والمسدددافة كبيرة بينهما وحركتهما  ير سدددريعة ضدددد   الآخرحدهما ألاعبا الصدددد يعيقان  -

 هجوم المنافس. 

 يقف اللاعبان الواحد بعد الآخر ولا يشكلان حائط صد واحد. -

لم ينسدددق اللاعبان فيما بينهما لتغطية الصدددد ومن سدددوف يقوم بالتغطية على الكرة من  -

 الناحية الداخلية ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجددية. 

 اللاعبين فوق الشبكة.  لم تتم تعدية أيدي-

 

وتكراره في الملعب شدددكل حدوث هذا ال  إن-)المما  (:لا لاين   حائط الصدددد لاثعثة-ثالثا:

وفي  ، يقوم ثلاثة لاعبين بتشدددكيل حائط الصدددد أنقليل جدا لصدددعوبة حماية الملعب بعد  

 ىاليمن الجهدة  الغدالدب يكون حدائط الصدددددد بثلاثدة لاعبين في منطقدة الوسدددددط ويتقددم لاعدب

توقيت    إلىمن حائط الصدد   شدكلويحتا  هذا ال،  لاعب الوسدط  إلى  ىيسدرلالاعب الجهة  و

ويتبع اللاعبون   لاعب الضدارب، واحد ضدد ال  في وقتدقيق يتمكن ثلاثة لاعبين من القفز  

ثم الهبوط اثنين  لتي اتبعوهدا في حدائط الصدددددد بلاعدب ولاعبين  نفس الخطوات ا  ةالثلاثد

 أوفي عملية الصددد  ير الناجحة    لاسدديمابعد عملية الصددد   أماكنهم لأخذك بسددرعة  روالتح

 (. 46اللاعب الضارب،  وكما هو موضح في الشكل) بعد عملية الخداع من

 

 (46الشكل)

 لا لاين)المما  (يوضح الأداء الفن  لحائط الصد لاثعثة 

عند أداء حائط  -)المما  (:لا لاين   لاثعثة  ي  أداء الفن  لحائط الصددددد  الشددددائعة  الأخطاء

 -)الجماعي(،  توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:لاعبينبثلاثة الصد  

والمسدافة كبيرة بينهم وحركتهم  ير سدريعة ضدد هجوم  الأخرالصدد يعيق احدهم   ولاعب-

 المنافس. 

 واحد بعد الأخر ولا يشكلون حائط صد واحد. يقف اللاعبون ال-

 



لم ينسددددق اللاعبين فيما بينهم لتغطية الصددددد ومن سددددوف يقوم بالتغطية على الكرة من  -

 الناحية الداخلية ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجددية. 

 اللاعبين فوق الشبكة.  لم تتم تعدية أيدي -

حتى يسدتطيع اللاعب تكوين فكرة صدحيحة  -:دلتطوير مهارة حائط الصد  العزمة  تمارين ال

عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب شدرا الحركة بصدورة وافية وعرضدها أمام اللاعبين مع  

دائما داخل ملعب الكرة الطائرة،   حائط الصدددد تصدددحيح الخطأ والتأكيد على أن يتم تعلم

 -هي: حائط الصد ومن التمرينات اللازمة لتطوير

خدذ المكدان المنداسدددددب أالقيدام بدالحركدة بددون كرة وقريدب من الشدددددبكدة والتددريدب على  -

 كيفية تفادي مس الشبكة واجتياز خط الوسط. اللاعب يتعلم  ، إذللنهوض

مع الحركة للجانب وعمل حائط صدد ثلاث مرات وبشدكل مسدتمر    هالتمرين السدابق نفسد-

 ولمجموع الفريق. 

وعلى كرسدي ويمسدك بيديه كرة فوق الشدبكة ويحاول كل حد اللاعبين خلف الشدبكة  أيقف  -

  الأعلى. لاعب النهوض وعمل حائط صد على الكرة بعد تحويطها من 

اليسدددار وعمل حائط    إلىبثلاث كرات يتحرك اللاعب من اليمين    نفسددده التمرين السدددابق-

 الصد ثلاث مرات. 

ا بينهم ثم يحاول كل يقف اللاعبون على شددكل صددفين متقابلين بحيث تفصددل الشددبكة فيم-

 من فوق الشبكة براحة اليدين وبدون لمس الشبكة.  الآخريمس اللاعب  أنلاعب 

مع الحركة للجانب ومن اليمين والى اليسدار للمس ودفع يد الزميل ه  التمرين السدابق نفسد-

 الماسك للكرة ثلاث مرات وعلى طول الشبكة. 

تكون بيدد احددهم يحداول القفز بدالكرة خلف الشدددددبكدة مع كرة   الآخريقف كدل لاعدب مقدابدل  -

بلاعب واحد بعد  لاعب الضدارب ويقوم اللاعب الثاني من عمل حائط الصدد ضدد ال للأعلى

 من قبل المدرب.  كالإعداد هرمي الكرة ل

 . اثنين بلاعبين هالتمرين السابق نفس-

 بثلاثة لاعبين.  هالتمرين السابق نفس-

ن الشد على الكرة أب اللاعب عند قيامه بحائط الصديجب على المدرب تحذير -:معحظة-

 .  والإصابة سوف يدفعه للخلف ويعرضه للسقوط 

 


