
 مهارة الضرب الساحق

الهجومية في لعبة الكرة    الأساسيةالمهارات    إحدى  هي-:الضرب الساحق  تعريف مهارة

الشبكة  الطائرة   فوق  بالكامل  لتعديتها  بقوة  اليدين  بإحدى  الكرة  عن ضرب  عبارة  وهي 

  ، هجوميالسلاح ال  بأنهاكما تعرف ية،   نوتوجيهها إلى ملعب الفريق المنافس بطريقة قانو

، كما  يقوم اللاعب الضارب بضرب الكرة بأقصى قوة وسرعة في ملعب الفريق المنافس  إذ

الهجومية  ذات  المهارة  في  الأكثر    هي  وتأثيراً  للفريق    إحرازحسماً   أداؤهاتم    إذاالنقاط 

 بصورة صحيحة واستغلال ثغرات الفريق المنافس.  

ذه المهارة هو تحقيق نتيجة فهي تعد  له  الأساسإن الهدف  -أهمية مهارة الضرب الساحق:

للفريق ومن    لإحراز  الأولالسلاح   مباشر    أهمالنقاط  تأثير  لها  التي  الهجومية  المهارات 

، فضلاً عن كونها من المهارات الحاسمة  آخروفعال في تحقيق الفوز وتفوق فريق على  

احق من المهارات  ومهارة الضرب الس،  الفريق ككل عن النتيجة النهائية لجهود التي تعبر

منذ ظهورها   ملحوظ  بشكل  تطورت  به    وأصبحت التي  تتسم  لما  الهجوم  أهم وسائل  من 

عدة لهذه المهارة التي تتسم بنسب عالية    أنواع من)قوة وسرعة(ومع هذا التطور ظهرت  

وتتطلب هذه المهارة    ،  ملعب الفريق المنافس  إلىودقة التوجيه    الأداء من القوة والسرعة في  

عدد    لأداءدرجات عالية من القوة والسرعة والتوافق والدقة كذلك التحمل    إلى  أدائهاعند  

مركباً من    تتطلب  إنهاالمباراة الواحدة فضلاً عن    أثناء  غير محدد من الضربات الساحقة في

حة من كل  التوقيت والتوازن  والقوة العضلية وسرعة الحركة وبدون الميكانيكيات الصحي

   . هذا يعد جهداً ضائعاً 

للاعب الضككارب لالجيد الذي يتيح   الإعدادكما تعتمد هذه المهارة بشكككل أسككاسككي على     

لهذا فإن هذه  ،  التصكككرف السكككليم وتنويع الضكككربات على وفق متطلبات وظروف اللعب

بديهية  المهارة تتطلب نوعية معينة من اللاعبين الذين يمتازون بحسكن التصكرف وسكرعة ال

 الأداءوالثقة بالنفس وطول القامة والقوة الانفجارية في الوثب والقفز والضككرب والدقة في 

  الهبوط الصكككحيح وفي الوقت نفسكككه الاسكككتعداد للدفاع في موقعه،  لهذا لا  إلى  بالإضكككافة

هذه المهارة نظراً للاختلاف في التكوين الجسكككمي  بأداءجميعهم القيام ون  يسكككتطيع اللاعب

 أداءتكدريكب لاعبي الفريق جميعهم على    إلىالكذي يكدعو   الأمرات البكدنيكة والحركيكة والقكدر

 اللعب.   أثناءفي  أدائهاللقيام بمهمة  أفضلهمهذه المهارة ومن ثم اختيار 

 أدائهاتميز مهارة الضككككرب السككككاحق عن غيرها من مهارات الكرة الطائرة بمراحل وت   

عالياً بضكرب الكرة من أعلى نقطة لتعبر الشكبكة مع دقة  تتم بالقفز  إنها  إذ  ، الفني)التكنيك(

تمر مهارة الضككرب السككاحق الآخر،  ونصككف الملعب   إلىتوجيهها لتصككل بقوة وسككرعة  

الضكرب السكاحق جميعها تتشكابه في أشككال فضكلاً عن أن  الأداء، بككككككخمس مراحل في 

هر فيها اختلافات  جميعا ماعدا مرحلة الضرب السككككككككككاحق)التنفيذ(التي تظ أدائهامراحل 

 (. 29،  وكما هو موضح في الشكل )وعلى وفق متطلبات اللعب وظروفه

 



 

 (  29الشكل )

 الكرة الطائرة المواجه)العالي( يوضح الأداء الفني للضرب الساحق

عند تعلم الأداء الفني للضككرب السككاحق بالكرة الطائرة -أهمية مهارة الضرررب السرراحق:

 -تتوفر لدى اللاعب وهذه الشروط هي:توجد شروط عدة لابد أن 

 قوة وسرعة الذراع عند الضرب وقدرته على التوافق الحركي بين أجزاء جسمه.  -1

 تركيز الانتباه وملاحظته لنقاط الضعف في الفريق المنافس.  -2

الضكرب من أعلى نقطة في الكرة عند أداء الضكربة لأنها العامل الأسكاسكي في تنفيذ هذه -3

 اح.  الضربة بنج

 القدرة والإمكانية على أداء أشكال مختلفة من الضرب الساحق.  -4

 

 أشكككالهناك سككتة   إنالمصككادر العلمية معظمها على   جمعت-أشرركال الضرررب السرراحق:

 -للضرب الساحق بالكرة الطائرة هي:

 الضرب الساحق المواجه)العالي(.  -1

 الضرب الساحق بالدوران. -2

 الضرب الساحق الجانبي)الخطاف(. -3

 الضرب الساحق بالرسغ.  -4

 لضرب الساحق بالخداع.  ا-5

 الضرب الساحق من الملعب الخلفي. -6



وتؤدى عملية ضكرب الكرة في السكطح العلوي بحيت تغطي اليد الكرة لتجعلها في حركة     

لساعد والعضد قائمة  الضرب وتكون الزاوية بين ا  أثناءدورانية وترجع الذراع بكاملها في 

 لمنح الضربة الساحقة قوة اكبر.  

يعد هذا الشككككل من المهارة من أكثر الأشككككال -:الضررررب السررراحق المواجه)العالي(-أولا

تكرارا في اللعب حسككب النسككبة المئوية التي يحققها في المباريات، ويكون اتجاه الضككرب 

ويتم أداء هذا الشكل في الغالب من   في هذا الشكل من المهارة في اتجاه الركضة التقربية،  

 ( باتجاه الخطوط الجانبية لملعب الفريق المنافس. 4، 2مركزي اللعب )

إن هذا الشكككل من مهارة الضككرب السككاحق يسككتعمل للتخلط من حائط الصككد للفريق    

المنافس ويسكككتعمل بصكككورة خاصكككة من اللاعبين طوال القامة في الخط الأمامية والخط 

 الخلفي على حد سواء.   

الضرب   الفني مراحل الأداءتكون  -:المواجه)العالي( طريقة الأداء الفني للضرب الساحق

 - ما يأتي:كالساحق المواجه)العالي(

مهارة الضرب الساحق   أداءمن مراحل    الأولىتعد المرحلة  -:الاستعداد)التهيؤ(  مرحلة-1

 - يأتي: ويكون وضع الجسم في هذه المرحلة يكون كما 

  . يكون الجسم في حالة ارتخاء-

 . أخرىن أو تقديم قدم على قدم االقدمان متوازيت-

 الرجلين.  يوجد انثناء بسيط في-

 . الأمام إلىميلان الجذع قليلاً -

 ن بجانب الجسم. يومتدليت نممدودتيالذراعان تكونان -

 )تهيئة( الكرة. إعدادملعب المنافس والى عملية  إلىالنظر يكون -

 (أمتكار من 4-3( تكونان على بعكد)2،  4وضكككككع الاسكككككتعكداد)التهيؤ( في مركزي الهجوم)-

 (. 30)وكما موضح في الشكل الشبكة، 

 



 

  (30)شكلال

 يوضح وضع مرحلة الاستعداد)التهيؤ(في الضرب الساحق 

 

هذه المرحلة بعدم وجود مسككككافة معينة   تتصككككف-:مرحلة الاقتراب)الخطوات التقربية(-2

ظروف وحالات الكرة هي التي تحدد المسافة له،  فمعظم اللاعبين    وإنمالاعب الضارب  لل

(خطوات تقريبية تجاه الكرة، عدا اللاعبين  4-3الذين ينفذون الضكككرب السكككاحق يتخذون)

يتخذون    فأنهم(والذين ينفذون الضكرب السكاحق الخاطف والسكريع 3الضكاربين في مركز)

 (. 31،  كما هو موضح في الشكل)خطوتين تجاه الكرة

 

 

 (31)الشكل

 الساحق  في الضرب يوضح مرحلة الاقتراب)الخطوات التقربية(



( كحالة مفصكككلة  4-3واقتراباً من العملية التعليمية آثرنا توضكككيح مراحل تنفيذ الخطوات)

من خلال ملاحظة وتعيين   أومتعلم الذي سككيجد شككيئاً من السككهولة في تنفيذ هذه المرحلة لل

 -يجب عليه:اليمنى،  فالضاربة هي الذراع كانت الذراع  فإذاضرب،  للالذراع المستعملة 

للجسككم باتجاه الوضككع  ة  سككريعة وموجه  أولىالقدم اليمنى بخطوة قصككيرة كخطوة    تقديم-

الصكحيح والمناسكب ثم تليها خطوة طويلة بعا الشكيء بالقدم اليسكرى وبضكرب القدمين  

 إلىالتي ينتج منها وعليه دفع الجسككككم  الأرابقوة للحصككككول على قوة رد فعل   الأرا

 . بشكل سريع وانسيابي الأمام

  سكابقتيهامن   أطولالخطوة الثالثة بتحريك القدم اليمنى مرة أخرى بأخذ مسكافة   بعدها تبدأ-

الزخم الكبير الذي يحدت   لإيقافالخطوات التي يخطوها اللاعب الضككارب  أطولمشكككلة  

للجسكككم وتحويل القفز بالاتجاه العمودي لمسكككاعدة دفع القدم اليسكككرى التي خطت الخطوة 

عمودي    إلى الأفقيالرابعكة لتشككككككيكل قوة انفجكاريكة جراء التوقف والكبح الكذي يحول القفز  

 وحصول حالة النهوا.  

ى قليلاً وبمسكككافة عرا القدم اليمن أماميكون موضكككع القدم اليسكككرى   أنيجب ملاحظة  -

قد حدثتا بوقت واحد دعماً لحالة   الأخيرتينالكتفين تقريباً وبشكككل سككريع وكأن الخطوتين  

يكون هناك تدرج بسككككرعة حركة    أن  إلى الإشككككارةوبصككككورة عامة تجدر  ،  وقوة القفز

جمالية   إلى  بالإضكككافةاقتصكككادي  بشككككل   للأداءمنظماً    إيقاعاالخطوات التقربية مشككككلة  

المهارات متعة وتشككويقاً للجمهور في الوقت الذي تشكككل فيه حالة   أكثرمن    ، كون هذه المهارةاءالأد

 وتحطيم لدوافع المنافس.  إحباط

لخطوات التقربية( والقفز وخاصكككة عند  احركة الذراعين مهمة جداً في مرحلة الاقتراب)- 

توليد طاقة   إلىيحتاج    (،  لأنه3،  4الأخيرتين)الخطوتين    إلىوصكككول اللاعب الضكككارب 

همكا  يالخطوة الثكالثكة فكان الكذراعين كلت  إلىكبيرة لجعكل قفزتكه قويكة،  فعنكد وصكككككول القكدم  

وبأقصكككككى قوة ممكنة وان تكونا مسكككككتقيمتين وفي حالة    الأعلىالخلف والى   إلىترجعان  

اً وبحركة سككريعة جد  الأمام  إلىوعند التحضككير للخطوة الرابعة تتقدم    الإمكانارتخاء قدر  

 (. 32)تتأرجح مع الاقتراب بجانب الركبتين وكما هو موضح في الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (32)الشكل   

 يوضح حركة الذراعين في مرحلة الاقتراب)الخطوات التقربية( 

 الخطوة الرابعة 

تبكدأ هكذه المرحلكة بعكد الانتهكاء من مرحلكة الاقتراب ) -:مرحلرة الارتقراء) النهو (-3

ومن ثم الاسكككككتمرار   الأسكككككفكلالخلف والى    إلىالركضكككككة التقربيكة( بمرجحكة الكذراعين  

المشكككطين    إلىين  بمع انتقال مركز ثقل الجسكككم من العق الأعلىوالى   الأمام إلىبالمرجحة  

 الأعلى إلىبصكككورة آنية،  وتعد هذه الحركة مهمة جداً للمسكككاعدة في الارتقاء)النهوا( 

عمودية فوق   الأكتافقليلاً قبل لحظة الارتقاء بحيت تكون    الأمام  إلىاً  حنيويكون الجسكم م

 الركبتين.  

لرباعية  قليلة كلما قل الضكككككغط على العضكككككلة ا  في الركبتين  وكلما كانت زاوية الانثناء   

أما   ، الضككارب لللاعبوالعضككلات القابضككة للورك وهذا بدوره يعطي ارتفاعاً عالياً جداً 

  إلى دوراً مهماً في عملية الارتقاء لان اللاعب الضارب يحتاج   ؤديحركة الذراعين فهي ت



قكويكككة قكفكزتكككه  لكجكعكككل  ككبكيكرة  الشكككككككككل)طكككاقكككة  فكي  مكوضكككككح  هكو  وككمكككا   ،33.)

 

 (33الشكل)

 الطيران في الضرب الساحق بالكرة الطائرةمرحلة  يوضح

عد عملية الارتقاء)النهوا(مباشككككرة وعند وصككككول ب-:مرحلة التنفيذ)ضرررررب الكرة(-4

الخلف كذلك  إلىأقصكككى ارتفاع يحصكككل تقوس في جسكككم اللاعب   إلىاللاعب الضكككارب 

من مفصككل المرفق الذي يكون    مع انثنائها الأعلى  إلى  الأمامتتحرك الذراع الضككاربة من  

الخلف في حين تكون الكذراع غير الضكككككاربكة    إلىمن مسكككككتوى الكتف ومرجحتهكا    أعلى

لغرا التوازن في الهواء مع فتل الجذع من مفصككل الحزام  أفقي)الحرة( ممدودة بشكككل  

أمام  الأعلى إلىباتجاه الذراع الضكاربة،  وفي الوقت نفسكه يتحرك مرفق الذراع الضكاربة 

اللاعب بعدها تبدأ اليد الضاربة بلمس الكرة من الزاوية  إليهارتفاع يصل   أقصىرة في الك

العليكا لهكا مع مرافقكة الكذراع الكرة قليلاً في الاتجكاه المرغوب فيكه مع عمكل حرككة تحويط  

،  وكما  ترك اليد للكرة والاسككتعداد )التهيؤ(للهبوط وأخيرافعالة للكرة من مفصككل الرسككغ  

 (. 34شكل)هو موضح في ال

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (34الشكل)

 في مهارة الضرب الساحق  مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة( يوضح

 

في هذه المرحلة يهبط اللاعب الضكككارب على مقدمة القدمين ومواجهاً  -:مرحلة الهبوط-5

تجنباً بلمسكها من خلال ثني الذراعين بجانب الجسكم،   الأسكفل  إلىللشكبكة بسكحب الذراعين 

مع حكدوت انثنكاء في مفكاصكككككل الككاحكل والركبكة   الأمكام  إلىأمكا الجكذع فيكون مكائلاً قليلاً  

وان هذا الانثناء يكون عميقاً   الإصككككابات،    والورك لامتصككككاط شككككدة الهبوط خوفاً من

  لا  على أنوينبغي التأكيد   ، للدفاع عن الكرة بعد الهجوم أسكرعاسكتعداداً للتحرك بصكورة  

اجتياز خط   أوالشكبكة   أخطاءتكون نقطة الهبوط بعيدة عن نقطة الارتقاء)النهوا( لتفادي 



الشكككككككككككككككل)الكككككمكككككنكككككتصكككككككككف فكككككي  مكككككوضكككككككككح  هكككككو  ككككككمكككككا   ،

 

 (35الشكل)

 في الضرب الساحق بالكرة الطائرة مرحلة الهبوط يوضح

 

الضككرب عند أداء -:المواجه)العالي( في الأداء الفني للضرررب السرراحق  الشررائعة  الأخطاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة المواجه)العالي( الساحق

  يقوم اللاعب بأداء الضرب الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقربية. -1

 اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعده على الارتقاء بصورة جيدة للأعلى. -2

 اللاعب لم يأخذ التقوس اللازم للجذع إلى الخلف في أثناء الضرب الساحق. -3

انثنكاء الكذراعين لم يكن خلف الرأس من مفصكككككل المرفق والتقكاء الكرة يكون بكالكذراع -4

 نقطة. المثنية من الأسفل وليس من أعلى 

اسكتعمل هذا الشككل من المهارة سكابقا ويطلق أحيانا  -الضررب السراحق من الدوران:-ثانيا:

( ومن  3تسكككمية الهجوم الثلاثي  وان أكثر المراكز اسكككتعملا لهذا الشككككل هو من مركز )

( إذا يسكككتعمل الذراع اليمين،  ومن اللاعب الضكككارب في 4اللاعب الضكككارب في مركز)



ونادرا ما يسكتعمل هذا الشككل من المهارة في الوقت ،  يسكتعمل الذراع اليسكار( إذا  2مركز)

 الحاضر من قبل الفرق ذات المستوى المتقدم. 

ثم رتقاء  الركضكككة التقريبية والا إن-من الدوران: طريقة الأداء الفني للضررررب السررراحق

 فقط في  تختلف  إنها إلاتكون متشككابهة  أشكككال مهارة الضككرب السككاحق الهبوط في جميع  

 المهارةلهذا الشككككككل من   طريقة الأداء الفني  (،  وتتلخطلحظة الضكككككربمرحلة التنفيذ)

 -بالاتي:

يلف كتف اليد الضكككاربة للخارج حتى  أنوبعد  رتقاء  اللاعب بضكككرب الكرة بعد الا يبدأ-

بعد فتل القسككم (45)تصككبح بصككورة موازية للشككبكة وترافق اليد الكرة بعد ذلك في زاوية

 . الشبكة إلىجسم بحيت يصبح مواجها العلوي لل

المنافس ملعب الفريق   من( 2)ومركز(1)مركز  إلىيكون دائما اتجاه الضكككرب السكككاحق -

وذلك لان اللاعب في   (3)قل منكه في مركز( أ4)وطبعكا تكون زاوية فتكل الجكذع في مركز 

بينمكا يسكككككتطيع من القيكام بفتكل الجكذع   الأيسكككككر، يكون قريبكا من الخط الجكانبي  (4)مركز

 (. 36وكما هو موضح في الشكل) (3و2ي)من مركز ( 45ْ)بدرجة

 

 

 (36الشكل )

 من الدوران  يوضح طريقة الأداء الفني للضرب الساحق 

 

  من الضككرب السككاحقعند أداء -في الأداء الفني للضرررب من الدوران:  الشررائعة  الأخطاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:الدوران)الثلاثية( بالكرة الطائرة 

  (. 45)اللاعب يركا باتجاه الشبكة دون اخذ زاوية بدرجة -

 خلفه لذلك لا يستطيع من عمل ضرب ساحق قوي. تكون  قفز والكرة يقوم بال اللاعب-



ويلتقي الكرة  الضكككاربة للخلف بشككككل كافي في اليد  اللاعب يضكككرب الكرة بدون انثناء-

 . بالأصابع

 بالكرة وبالذراع المثنية من مفصل المرفق.  اليد الضاربة تلتقي-

 

 

هو أحد الأشككككال الحركية لمهارة الضكككرب  -الضررررب السررراحق الخطاف)الجانبي(:-ثالثا:

للتغيير من الرتابة ى يؤد أوبعيدا من الشككككبكة  إعداد الكرة    ؤدى عندما يكونوي السككككاحق

 .  من الضرب الساحق أخر شكلالمنافس بئة لاعبي الفريق فاجمو

طريقة الأداء الفني تتشككككابه -الخطاف)الجانبي(: طريقة الأداء الفني للضرررررب السرررراحق

  لأشككال مهارة الضكرب السكاحق الأخرى، إلا أنه يختلف عنها الخطاف للضكرب السكاحق

حليق موازيا للشكككبكة  نقطة في الت  أعلىفي   الأكتاففي لحظة الضكككرب حيت يكون اتجاه  

يد اليمنى البعيدة عن الشبكة ثم تضرب الكرة بالرسغ وترافق اليد الوتكون الكرة قريبة من  

 (. 37وكما هو موضح في الشكل)، الخطاف الإرسالالكرة وبشدة كما في 

 

 (  37الشكل )

 الخطاف)الجانبي(  يوضح طريقة الأداء الفني للضرب الساحق

 

الضرب  عند أداء  -الخطاف)الجانبي(:  في الأداء الفني للضرب الساحق  الشائعة  الأخطاء

نفسها،   الخطاف الإرسال وهي أخطاءتوجد أخطاء شائعة الخطاف بالكرة الطائرة  الساحق

الكرة له من    بإعداد  ه طارتب، فضلا عن اقوم على التحليقي  الخطاف  الضرب الساحق  إن  إلا

- للفريق المنافس، ومن أهم هذه الأخطاء هي:  حائط الصد  إلى  بالإضافة   ،  المعدقبل اللاعب  

 - عند أداء الضرب الساحق الخطافي توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:



 تكون الذراع الضاربة في لحظة التقائها بالكرة مثنية.   -1

 الارتقاء يكون قبل الوصول إلى الكرة.  -2

 كرة باليد المضمومكككة.    ضرب ال-3

يسككتعمل هذا الشكككل من المهارة في مواقف عدة في -:الضرررب السرراحق بالرسرر -رابعا:

 -المباراة ومنها :

 وجود حائط صد قوي للاعبي الفريق المنافس. -1

 عدم الاتزان الجيد لللاعب الضارب في الهواء. -2

 وجود ضعف واضح ومعين في الخط الدفاعي للفريق المنافس. -3

 اللاعبون المهاجمون قصار القامة. -4

 طريقة الأداء الفني للضكرب السكاحقتتشكابه  -:بالرسر   طريقة الأداء الفني للضررب السراحق

بالخداع لطريقة الأداء الفني للضككككرب السككككاحق المواجه)العالي( والضككككرب السككككاحق 

هذا الشككككل من المهارة عندما يكون اللاعب الضكككارب على اسكككتعداد   بالدوران،  ويؤدى

كامل لأداء الضككرب السككاحقة وذلك بمفاجئة لاعبي الفريق المنافس وبإيقاف حركة الذراع 

واليد الضككاربة قبل ملامسككة الكرة مباشككرة وفي هذه اللحظة تكون الذراع عمودية تقريبا  

لزاوية السكفلى الجانبية لرفع الكرة من فوق ويثبت رسكغ اليد الضكاربة ويضكرب الكرة من ا

حائط الصكككككد والى مككان الفرال،  وعلى اللاعب الضكككككارب أن يخفي هذه الحركة وذلك  

لتوجيكه الكرة في مككان يصكككككعكب على لاعبي الفريق المنكافس التحرك إليكه وإنقكاذ الكرة،  

 (. 38وكما هو موضح في الشكل)

 

 (  38الشكل )



 بالرس  ي للضرب الساحقيوضح طريقة الأداء الفن

 بالرسككغ  الضككرب السككاحقعند أداء  -:بالرسرر في الأداء الفني للضرررب   الشررائعة  الأخطاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة 

 تكون الذراع الضاربة في لحظة التقائها بالكرة مثنية.   -1

 الارتقاء يكون قبل الوصول إلى الكرة.  -2

 ضرب الكرة من الزاوية العليا لها.   -3

يسككتعمل هذا الشكككل من مهارة الضككرب السككاحق -الضرررب السرراحق بالخدا :-خامسررا:

للأغراا الخططية ويتميز عن الضككككربة السككككاحقة السككككاقطة بقدرة أكبر على التمويه  

رة هو تخلط اللاعب الضكككارب وانفراده في والخداع،  والهدف من هذا الشككككل من المها

 الضرب الساحق ومن إعاقة حائط الصد الفريق المنافس. 

 طريقة الأداء الفني للضرب الساحقتتشابه  -بالخدا : طريقة الأداء الفني للضرب الساحق

بالخداع للضككرب السككاحق المواجه)العالي(إلا انه عن مرحلة التنفيذ)ضككرب الكرة( يتوقف  

والى الاتجاه    وتوجه الكرة بواسطة أصابع اليد الضاربة بعد لمسها من أسفل بخفةالضرب  

  المنكافس ويسكككككتطيع اللاعكب   اللاعكب يكتشكككككفكه  أنالمطلوب وفي اللحظكة المفكاجئكة دون  

  اليمين واليسكار حسكب وجود الثغرات التي يتركها  إلى أوالخلف    إلىتوجيه الكرة  الضكارب

 الضكارب لاعبلكذلك يمكن ل،  أثناء عمل حائط الصكد والتغطية في المنافس لاعبي الفريق

يقوم بالمراحل  أنالواحدة بعد    دبدلا من الي  أيضككاالمهارة باليدين    ا الشكككل منيقوم بهذ أن

وكما هو موضكح في   ،  بدل اليد الواحدة  يناولها باليدين  الأخيرةوفي اللحظة   نفسكها  السكابقة

 (.  39الشكل)

 

 (39الشكل)

 بالخدا   يوضح الأداء الفني للضرب الساحق



 بالخداع الضككرب السككاحقعند أداء -في الأداء الفني للضرررب بالخدا :  الشررائعة  لأخطاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة 

  . المناسب رتفاعالمطلوبة فلذلك يكون القفز ليس بالاالركضة التقريبية ليست بالسرعة -

 . رتقاءحركة الذراعين الصحيحة للخلف لتساعده على الا يأخذ ماللاعب ل-

 ظهر حركة الخداع بوقت مبكر. ياللاعب -

 اللاعب يعمل الخداع بالذراع المثنية. -

 )فردي(أوضد حائط صد بلاعب واحد  أويقوم بالخداع بدون حائط صد    أنلاعب  لليمكن  و 

 . )ثنائي(ضد حائط صد زوجي

 

 

 

نتيجة لزيادة قابلية اللاعبين على القفز فقد -الضررب السراحق من الملعب الخلفي:-سرادسرا:

جل القيام بعمل  أومن   الأخيرة  بالآونةحائط الصكككد بشككككل ملموس ل يمهارتطور الأداء ال

الأخيرة،   الآونةالعالي في  الأداء الفرق ذات مسكككتوى   رأتذا الحائط فقد مضكككاد ضكككد ه

من الملعكب  يكةلخلفلمنطقكة ال إعكدادهكاطوال القكامكة من ضكككككرب الكرة بعكد   ولاعب  لاسكككككيمكا

منطقة الأمامية،  ويعتمد هذا الشككل المنافس والهبوط في الالفريق  ملعب إلىبشككل عالي و

نقطة ولا يسكتحسكن اسكتعماله من   لإحرازالمفاجئة والتنويع  على   كبيراً   اعتماداً من المهارة 

ن  لأ  ،  قوة قفز وضككككرب كافية  الكوتاللاعبين الذين لا يم أوقبل اللاعبين القصككككار القامة  

 الفريق  الضرب سيكون حتما بالقوة المطلوبة وتعود دون عناء بشكل هجوم جيد مضاد من

 المنافس. 

طريقة الأداء الفني تتشككككابه  -من الملعب الخلفي: السرررراحقطريقة الأداء الفني للضرررررب 

للضكرب السكاحق المواجه)العالي(إلا أنه يختلف بأنه    من الملعب الخلفي للضكرب السكاحق

 يؤدى من المنطقة الخلفية من الملعب. 

من   الضكككرب السكككاحقعند أداء -في الأداء الفني من الملعب الخلفي:  الشررررائعة  الأخطاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة   الخلفيالملعب 

 باتجاه ملعب الفريق المنافس.   والتوقيت الجيد للضرب الساحقرتقاء عدم الا-

 لذلك لا تكون الضربة شديدة وقوية.  الضارب يكون خلف اللاعب إعداد الكرة-

ويكة عموديكة بكاتجكاه  زا  تكأخكذالكرة لا    أن  إلىللخلف ممكا يؤدي  وبعيكدا    إعكداد الكرةيكون -

 . ملعب المنافس أي لا تشكل خطورة تذكر

 



 

 

حتى يسككككتطيع اللاعب تكوين فكرة -:الضرررررب السرررراحق مهارة التمارين اللازمة لتطوير

صككككحيحة عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب شككككرح الحركة بصككككورة وافية وعرضككككها أمام 

دائما داخل ملعب  الضكككرب السكككاحق اللاعبين مع تصكككحيح الخطأ والتأكيد على أن يتم تعلم

 -هي: الضرب الساحق  الكرة الطائرة،  ومن التمرينات اللازمة لتطوير

يقوم اللاعب بعمل الركضككككة التقربية والنهوا بدون كرة ويعمل المدرب على تصككككحيح  -

 . الأخطاء

 يقوم اللاعب بالركضكة التقربية لمسكك الكرة المرمية من قبل المككككككدرب)هنا يحاول اللاعب-

 ضبط توقيت الانطلاق والقفز ولحظة التقائه بالكرة(.  

بصككككورة منفردة على    أوبكالكذراع الممكدودة من الخلف للزميكل   الأرا  إلىضككككرب الكرة  -

 الحائط. 

النهوا سكككقوط الكرة على   عمل الركضكككة التقربية ورمي الكرة المحمولة من فوق الشكككبكة)ملاحظة الركضكككة التقربية-

 كرة الطائرة في المرة الثانية. الو  الأولىتكون اقرب ما يمكن للشبكة( ويمكن استعمال كرة التنس في المرة  الأرا

ضكرب الكرة المحمولة بيد المدرب الواقف على صكندوق خشكبي قرب الشكبكة ويكون ارتفاع -

 . الأعلى إلىاللاعب  إمكانية قفزالكرة حسب 

 قليلا.  الأعلى  إلىولكن يحاول المدرب رمي الكرة  هالسابق نفس التمرين-

 (.  مهارة الإعداد)يكون مشابهة ل(أمتار3-2)ضرب الكرة المرمية من قبل المدرب وعلى بعد-

 مناولة اللاعب الكرة للمعد ثم يضرب الكرة المعدة من قبله فوق الشبكة. -

 .  (2و 3و4)ضرب الكرة باتجاه مواجه فقط ومن المراكز-

 بالدوران(.  أو للأمامالتمرين السابق نفسه ولكن ضرب الكرة باتجاهين)  -

 عمل الضرب الساحق مع حائط الصد بلاعب واحد. -

 الصد بلاعبين. عمل الضرب الساحق مع حائط -

 

 


