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2024 

دليل وصف البرنامج 
والمقرر  الأكاديمي

 الدراسي



   المقدمة:  

يُعد البرنامج التعميمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراسية التي تشتمل عمى       
مفردات دراسية الغرض الأساس منها بناء وصقل مهارات الخريجين إجراءات وخبرات تنظم بشكل 

مما يجعمهم مؤهمين لتمبية متطمبات سوق العمل يتم مراجعته وتقييمه سنوياً عبر إجراءات وبرامج 
 التدقيق الداخمي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي.

سة لمبرنامج ومقرراته مبيناً يقدم وصف البرنامج الأكاديمي ممخص موجز لمسمات الرئي    
المهارات التي يتم العمل عمى اكسابها لمطمبة مبنية عمى وفق اهداف البرنامج الأكاديمي وتتجمى 
أهمية هذا الوصف لكونه يمثل الحجر الأساس في الحصول عمى الاعتماد البرامجي ويشترك في 

 م العممية.  كتابته الملاكات التدريسية بإشراف المجان العممية في الأقسا
ويتضمن هذا الدليل بنسخته الثانية وصفاً لمبرنامج الأكاديمي بعد تحديث مفردات وفقرات     

الدليل السابق في ضوء مستجدات وتطورات النظام التعميمي في العراق والذي تضمن وصف 
مج البرنامج الأكاديمي بشكمها التقميدي نظام )سنوي، فصمي( فضلًا عن اعتماد وصف البرنا

فيما يخص  3/5/6963في  3/6092الأكاديمي المعمم بموجب كتاب دائرة الدراسات ت م
 البرامج التي تعتمد مسار بولونيا أساساً لعممها.

وفي هذا المجال لا يسعنا إلا أن نؤكد عمى أهمية كتابة وصف البرامج الاكاديمية والمقررات    
 الدراسية لضمان حسن سير العممية التعميمية.

 
 ٍفبهٌُ وٍصطيحبد:           

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ايجازاً مقتضباً لرؤيته ورسالته وأهدافه متضمناً  :وصف البرنامج الأكاديمي           
 وصفاً دقيقاً لمخرجات التعمم المستهدفة عمى وفق استراتيجيات تعمم محددة. 

يوفر إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعمم المتوقعة من الطالب تحقيقها  :وصف المقرر
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعمم المتاحة. ويكون مشتق من وصف البرنامج.

هماً ومحفزاً وواقعياً وقابلًا صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاديمي ليكون برنامجاً متطوراً ومم رؤية البرنامج:
 لمتطبيق. 



الأهداف والأنشطة اللازمة لتحقيقها بشكل موجز كما يحدد مسارات تطور البرنامج توضح  رسالة البرنامج:
 واتجاهاته.

هي عبارات تصف ما ينوي البرنامج الأكاديمي تحقيقه خلال فترة زمنية محددة وتكون قابمة  اىداف البرنامج:
 لمقياس والملاحظة.

كافة المقررات الدراسية / المواد الدراسية التي يتضمنها البرنامج الأكاديمي عمى وفق نظام  ىيكمية المنيج:
طمب )وزارة، جامعة، كمية وقسم عممي( مع عدد التعمم المعتمد )فصمي، سنوي، مسار بولونيا( سواء كانت مت

 الوحدات الدراسية. 
التي اكتسبها الطالب بعد انتهاء البرنامج مجموعة متوافقة من المعارف والمهارات والقيم مخرجات التعمم: 

 الأكاديمي بنجاح ويجب أن يُحدد مخرجات التعمم لكل مقرر بالشكل الذي يحقق اهداف البرنامج. 
وتعمم : بأنها الاستراتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس لتطوير تعميم ت التعميم والتعمماستراتيجيا

الطالب وهي خطط يتم إتباعها لموصول إلى أهداف التعمم. أي تصف جميع الأنشطة الصفية واللاصفية 
 لتحقيق نتائج التعمم لمبرنامج. 

 
 وصف البرنامج الأكاديمينموذج 

 
 اسم الجامعة: جامعة .....بابل...........    
 الكلية/ المعهد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة..................   
 القسم العلمي: قسم ......عام.........   
 اسم البرنامج الأكاديمي او المهني: بكالوريوس ......    
 اسم الشهادة النهائية: بكالوريوس في .التربية الرياضية.....    

 النظام الدراسي :كورسات     
 0/0/0204تاريخ اعداد الوصف:      
 02/0/0204تاريخ ملء الملف:        

    
 



 
 
 
 
 
 

                                                           
 دقـق الملف من قبل     
 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                   

   

 التوقيع   :
 اسم رئيس القسم:ا.د. احمد عبد الامير حمزة

 10/2/2024 التاريخ   :

 التوقيع   :
 .د. مخلد محمد جاسم الياسرياسم المعاون العلمي:أ

 2024/ 2/ 10التاريخ   :



 

  ىيتقٌَُُرخً وظغ اشبرح فٍ اىَرثؼبد اىَقبثيخ ىَخرخبد اىتؼيٌ اىفردَخ ٍِ اىجرّبٍح اىخبظؼخ 

 مخطط ميارات البرنامج
 ٍخرخبد اىتؼيٌ اىَطيىثخ ٍِ اىجرّبٍح 

 القيم الميارات  المعرفة    اساسي أم اختياري  اضٌ اىَقرر رٍس اىَقرر اىطْخ / اىَطتىي
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 َّىرج وصف اىَقرر

 : اطى انًمزر .1
 البحث العممي

 ريش انًمزر .6
0 

 :   انفصم / انظُخ .3
 6962/ 6963الثاني .  

 : ربرٚخ إػذاد ْذا انٕصف .2
19/6/6962 

 أشكبل انؾضٕر انًزبؽخ :  .5

 اطجٕػٙ

 ػذد انظبػبد انذراطٛخ )انكهٙ(/ ػذد انٕؽذاد )انكهٙ(:  .6

 ٔؽذرٍٛ 2طبػخ  .  33

 

 اسم مسؤول المقرر الدراسً ) اذا اكثر من اسم ٌذكر(  .7

 phy.hayder.abd@uobabylon.edu.iqًٚٛم : اٜ         :ا.د. حٌدر عبد الرضا الاطى

 أ.د محمد نعمة        

 أ.د مخلد محمد الٌاسري        

 

 المقرر  اهداف .8
 تطوير الجوانب المعرفية لمطمبة في معرفة مفاىيم البحث العممي ومجالات استخدامو -1 اىداف المادة الدراسية

 تطوير الجوانب المعرفية فيما يخص أنواع البحوث العممية ومناىجيا  -2
 تطوير الجوانب العممية في فيم كيفية كتابة خطة البحث -3
 تطوير الجوانب العممية في كيفية اقتباس المصادر وتدوينيا -4
جارب تطوير الجوانب المعرفية في فيم أدوات البحث وكيفية استخداميا وكيفية تطبيق الت -5

 البحثية.
  

 استراتيجيات التعميم والتعمم  .0
ثُبء انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ ؽٕل يفٕٓو انجؾش انؼهًٙ ٔػلالزّ ثبنزخصصبد ٔانًغبلاد انؼهًٛخ   - 1 الاستراتيجية

mailto:phy.hayder.abd@uobabylon.edu.iq


 الاخزٖ .

 رؼزٚف انطهجخ ػهٗ كٛفٛخ صٛبغخ يمذيخ انجؾش ٔيشكهزّ ، ٔاْذاف انجؾش ٔفزضٛبرّ.   - 2

رطٕٚز انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ  ؽٕل كٛفٛخ اخزٛبر انُٓظ انؼهًٙ انًلائى ، ٔكٛفٛخ رطجٛك إعزاءاد   -3

 انجؾش 

رطٕٚز انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطلاة نًؼزفخ كٛفٛخ رؾذٚذ يغزًغ انجؾش ٔطزٚمخ اخزٛبر انؼُٛخ انًلائًخ   - 4

 نهجؾش.

 ُبلشخ َزبئظ انجؾش.ثُبء يفٕٓو ٔاضؼ نهطهجخ نًؼزفخ كٛفٛخ ػزض ٔرؾهٛم ٔي -5

  

 بنية المقرر .19
الساعا الأسبوع 

 ت 
مخرجات 

التعمم 
 المطموبة 

 طريقة التقييم  طريقة التعمم  اسم الوحدة او الموضوع 

 الاوه 

 

 

 اىثبٍّ

 

 

 اىثبىث

 

 

 اىراثغ

 

 

 اىخبٍص

 

 

 اىطبدش

 

 

 اىطبثغ

 

 

 اىثبٍِ

 

 

 اىتبضغ

 

 

 اىؼبشر
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 ٍفهىً اىجحث اىؼيٍَ

 

 

 خطخ اىجحث واىشنو اىْهبئٍ ىيجحث

 

  

 صيت اىجحث )أهَُخ وٍشنيخ واهذاف اىجحث(

  

 

 صيت اىجحث )اىفروض واىَدبلاد واىتؼرَف ثَصطيحبد اىجحث(

 

 

)اىذراضبد اىْظرَخ واىذراضبد اىطبثقخ ، ٍْهدُخ اىجحث صيت اىجحث 

 واخراءاته اىَُذاُّخ(

 

صيت اىجحث )ػرض اىْتبئح وتحيُيهب وٍْبقشتهب ،الاضتْتبخبد 

 واىتىصُبد(

 

 الاقتجبش واىتذوَِ

 

 

 ٍدتَغ اىجحث وػُْبته 

 

 

 أدواد اىجحث )الاختجبراد واىَقبَُص ، الاضتجُبُ (

 

 

 أدواد اىجحث )اىَقبثيخ . اىَلاحظخ( 

 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح  

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح  

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح  

 واىَْبقشخ 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 



 اىحبدٌ ػشر

 

 

 اىثبٍّ ػشر

 

 

 اىثبىث ػشر

 

 

 اىراثغ ػشر

 

 

 اىخبٍص ػشر 

2 

 

 

2 

 

 

2 
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 ٍْبهح اىجحث ) اىَْهح اىىصفٍ(

 

 

 اىَْهح اىْدرَجٍ

 

 

 اىَْهح اىتبرَخٍ 

 

 

 َّىرج تدرَجٍ لإغبر اىجحث

 

  

 اٍتحبُ شهرٌ

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اٍتحبُ تحرَرٌ

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 اٍتحبُ تحرَرٌ

 تقييم المقرر .11
والاٍتحبّبد اىُىٍُخ واىشفىَخ واىشهرَخ واىتحرَرَخ   واىتقبرَر ػيً وفق اىَهبً اىَنيف ثهب اىطبىت ٍثو اىتحعُر اىُىٍٍ  111تىزَغ اىذرخخ ٍِ 

 %51% . اىْهبئٍ :11% ، تقبرَر 11% ، اٍتحبُ شفهٍ 31%   تقطٌ : اٍتحبُ شهرٌ 51.... اىخ : 

 مصادر التعمم والتدريس  .16
 كزبة يجبدئ انًُٕ ٔانزطٕر انؾزكٙ  الكتب المقررة المطموبة ) المنهجية أن وجدت (

ؽٛذر ػجذ انزضب انخفبعٙ ٔطهًبٌ ػكبة انغُبثٙ. انجؾش انؼهًٙ انًجظظ ، - المراجع الرئيسة ) المصادر(

 .2312انُغف الاشزف ،دار انضٛبء نهطجبػخ ، 

ؽٛذر ػجذ انزضب انخفبعٙ . انذنٛم انزطجٛمٙ فٙ كزبثخ انجؾٕس انُفظٛخ  -

 .2314ٔانززثٕٚخ ، انُغف الاشزف ، انكهًخ انطٛجخ ، 

اؽًذ فزؽبٌ انزًًٛٛٙ. اطبطٛبد انجؾش انؼهًٙ ٔالاؽصبء فٙ انززثٛخ -

 .2314انجذَٛخ،انُغف الاشزف ،دار انضٛبء نهطجبػخ ، 

رثؾٙ يصطفٗ ػهٛبٌ ٔػضًبٌ يؾًذ غُٛى . أطبنٛت انجؾش انؼهًٙ الأطض -

 .2313، ػًبٌ ، دار صفبء نهُشز ٔانزٕسٚغ، 4انُظزٚخ ٔانزطجٛك انؼًهٙ ، ط

 

والمراجع الساندة التي يوصى بها الكتب 
 )المجلات العممية، التقارير.... (

 

-Sorenson, Haron .How to write research  papers/Haron 

Sorenson , New York : Macmillan , 1998 

- Huck , Schuyler W. Reading statistics and research / 

Schuyler W. Huck Boston : Pearson Education , 2004 .  

 

   المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

اىؼيٍَ واىجحث اىؼبىٍ اىتؼيٌُ وزارح  

اىؼيٍَ واىتقىٌَ الإشراف خهبز      

 الأمبدٍََ والاػتَبد اىدىدح ظَبُ دائرح

 الاػتَبد قطٌ             
 

 

والمقردليل  دليل وصف البرنامج الأكاديمي
والمقرر  وصف البرنامج الأكاديمي

 الدراسي
 
 

 
2024 

دليل وصف البرنامج 
والمقرر  الأكاديمي

 الدراسي



   المقدمة:  

يُعد البرنامج التعميمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراسية التي تشتمل عمى       
مهارات الخريجين  إجراءات وخبرات تنظم بشكل مفردات دراسية الغرض الأساس منها بناء وصقل

مما يجعمهم مؤهمين لتمبية متطمبات سوق العمل يتم مراجعته وتقييمه سنوياً عبر إجراءات وبرامج 
 التدقيق الداخمي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي.

يقدم وصف البرنامج الأكاديمي ممخص موجز لمسمات الرئيسة لمبرنامج ومقرراته مبيناً     
المهارات التي يتم العمل عمى اكسابها لمطمبة مبنية عمى وفق اهداف البرنامج الأكاديمي وتتجمى 
أهمية هذا الوصف لكونه يمثل الحجر الأساس في الحصول عمى الاعتماد البرامجي ويشترك في 

 بته الملاكات التدريسية بإشراف المجان العممية في الأقسام العممية.  كتا
ويتضمن هذا الدليل بنسخته الثانية وصفاً لمبرنامج الأكاديمي بعد تحديث مفردات وفقرات     

الدليل السابق في ضوء مستجدات وتطورات النظام التعميمي في العراق والذي تضمن وصف 
التقميدي نظام )سنوي، فصمي( فضلًا عن اعتماد وصف البرنامج  البرنامج الأكاديمي بشكمها

فيما يخص  3/5/6963في  3/6092الأكاديمي المعمم بموجب كتاب دائرة الدراسات ت م
 البرامج التي تعتمد مسار بولونيا أساساً لعممها.

والمقررات وفي هذا المجال لا يسعنا إلا أن نؤكد عمى أهمية كتابة وصف البرامج الاكاديمية    
 الدراسية لضمان حسن سير العممية التعميمية.

 

 

 

 
 

 
 



 ٍفبهٌُ وٍصطيحبد:           

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ايجازاً مقتضباً لرؤيته ورسالته وأهدافه متضمناً  :وصف البرنامج الأكاديمي           
 وصفاً دقيقاً لمخرجات التعمم المستهدفة عمى وفق استراتيجيات تعمم محددة. 

يوفر إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعمم المتوقعة من الطالب تحقيقها  :وصف المقرر
 كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعمم المتاحة. ويكون مشتق من وصف البرنامج.مبرهناً عما إذا 
صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاديمي ليكون برنامجاً متطوراً وممهماً ومحفزاً وواقعياً وقابلًا  رؤية البرنامج:

 لمتطبيق. 
ل موجز كما يحدد مسارات تطور البرنامج الأهداف والأنشطة اللازمة لتحقيقها بشكتوضح  رسالة البرنامج:

 واتجاهاته.
هي عبارات تصف ما ينوي البرنامج الأكاديمي تحقيقه خلال فترة زمنية محددة وتكون قابمة  اىداف البرنامج:

 لمقياس والملاحظة.
وفق نظام كافة المقررات الدراسية / المواد الدراسية التي يتضمنها البرنامج الأكاديمي عمى  ىيكمية المنيج:

التعمم المعتمد )فصمي، سنوي، مسار بولونيا( سواء كانت متطمب )وزارة، جامعة، كمية وقسم عممي( مع عدد 
 الوحدات الدراسية. 
التي اكتسبها الطالب بعد انتهاء البرنامج مجموعة متوافقة من المعارف والمهارات والقيم مخرجات التعمم: 

 الأكاديمي بنجاح ويجب أن يُحدد مخرجات التعمم لكل مقرر بالشكل الذي يحقق اهداف البرنامج. 
وتعمم : بأنها الاستراتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس لتطوير تعميم استراتيجيات التعميم والتعمم

لموصول إلى أهداف التعمم. أي تصف جميع الأنشطة الصفية واللاصفية الطالب وهي خطط يتم إتباعها 
 لتحقيق نتائج التعمم لمبرنامج. 
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 القسم العلمي: قسم ......عام.........   
 اسم البرنامج الأكاديمي او المهني: بكالوريوس ......    
 اسم الشهادة النهائية: بكالوريوس في .التربية الرياضية.....    

 النظام الدراسي:كورسات     
 0/0/0204تاريخ اعداد الوصف:      
 تاريخ ملء الملف:        

    
 

 
 
 
 

 
                                                                            

 
 دقـق الملف من قبل     
 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                           

   

 التوقيع   :
 اسم رئيس القسم:ا.د احمد عبد الامير 

 التاريخ   :

 التوقيع   :
اسم المعاون العلمي:ا.د مخلد محمد 

 جاسم
 التاريخ   :
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 َّىرج وصف اىَقرر

 / اطى انًمزر .13
 تأهيل اصابات

           /ريش انًمزر .12
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 / انفصم / انظُخ .15
 6963/6962كورس اول 

 ربرٚخ إػذاد ْذا انٕصف .12
6/6/6962 

 أشكبل انؾضٕر انًزبؽخ  .11

 اطجٕػٙ

 ػذد انظبػبد انذراطٛخ )انكهٙ(/ ػذد انٕؽذاد )انكهٙ( .12

 

 ٔؽذربٌ 2طبػخ /  33

 اسم مسؤول المقرر الدراسً    .91

 phy.ammar.hamza@uobabylon.edu.iqًٚٛم : الاطى:                               اٜ

 ا.د ػًبر ؽًشح ْبد٘

 المقرر  اهداف .69
 اىداف المادة الدراسية

رطٕٚز انغٕاَت انًؼزفٛخ نهطهجخ فٙ يؼزفخ يفبْٛى  - 1

 الاصبثبد انزٚبضٛخ.  

رطٕٚز انغٕاَت انًؼزفٛخ فًٛب ٚخص ثًجبدئ رؼهى  - 2

 ثزايظ رأْٛم الاصبثبد .  

رطٕٚز انغٕاَت انؼهًٛخ فٙ فٓى كٛفٛخ ؽذٔس الاصبثبد  3

 انزٚبضٛخ. 

رطٕٚز انغٕاَت انؼهًٛخ فٙ كٛفٛخ رشخٛص الاصبثبد  4

 انزٚبضٛخ.  

 رطٕٚز انغٕاَت انؼهًٛخ فٙ كٛفٛخ ػلاط الاصبثبد انزٚبضٛخ.   5

 ..... 
 ..... 
 ..... 
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 انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ ؽٕل كٛفٛخ رؾظٍٛ الاصبثبد انزٚبضٛخ.ثُبء   - 1 الاستراتيجية

 رطٕٚز انغٕاَت انًؼزفٛخ نكٛفٛخ ثُبء ثزايظ رأْٛم الاصبثبد انزٚبضٛخ .   - 2

 ثُبء يفٕٓو ٔاضؼ نهطهجخ ؽٕل كٛفٛخ ؽذٔس الاصبثبد انزٚبضٛخ.  - 3

 ضٛخ.رطٕٚز انًؼزفخ انؼهًٛخ نذٔر انزأْٛم فٙ ػلاط الاصبثبد انزٚب   - 4

 رطٕٚز انًؼزفخ انؼهًٛخ نذٔر انزأْٛم فٙ رعٕع انزٚبضٙ انٗ ٔضؼّ انطجٛؼٙ. - 5

 بنية المقرر .66
اسم الوحدة او  مخرجات التعمم المطموبة  الساعات  الأسبوع 

 الموضوع 

 طريقة التقييم  طريقة التعمم 

 انزؼزٚف ثبلإصبثخ فٙ انزٚبضخ .1

 إَاع الاصبثبد انزٚبضٛخ  .2

 الاصبثبد انشبئؼخ نلاػجٍٛ   .3

 الاطؼبفبد الأنٛخ ػُذ ؽذٔس الاصبثخ  .4

 رشخٛص الاصبثبد انزٚبضٛخ  .5

 انؼلاط الأنٙ ثؼذ انزشخٛص  .6

 ايزؾبٌ شٓز الأل  .1

 أصبثبد يفصم انزكجخ  .2

 انزًشق انغضزٔفٙ انجظٛظ  .3

 انزًشق انغضزٔفٙ انًضبػف .13

 ربْٛم انزًشق  .11

 انكزف  اصبثبد يفصم .12

 انزشخٛص ٔانزبْٛم  .13

 انؼلاط انًبئٙ .14

 ايزؾبٌ شٓز صبَٙ .15
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 تقييم المقرر .63
ػهٗ ٔفك انًٓبو انًكهف ثٓب انطبنت يضم انزؾضٛز انٕٛيٙ ٔالايزؾبَبد انٕٛيٛخ ٔانشفٕٚخ ٔانشٓزٚخ ٔانزؾزٚزٚخ ٔانزمبرٚز ....  133رٕسٚغ انذرعخ يٍ 
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 مصادر التعمم والتدريس  .62
 كزت انطت انزٚبضٙ المنهجية أن وجدت (الكتب المقررة المطموبة ) 

يٕطٕػخ  -2( 2313انطت انزٚبضٙ ٔاصبثبد انزٚبضٍٛٛ)د.ػجبص ؽظٍٛ ػجٛذ -1 المراجع الرئيسة ) المصادر(

ايزاض انؼصز ٔانزٚبضخ انؼلاعٛخ  -3( 2322الاصبثبد انزٚبضٛخ )د.طًٛؼخ خهٛم 

 (.2315)د.طًٛؼخ خهٛم 

بها )المجلات العممية، التقارير.... الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
) 

 ASJP – CERIST -انًغهخ انؼهًٛخ نهززثٛخ انجذَٛخ ٔ انزٚبضٛخ 

 يغهخ ػهٕو انزٚبضخ/ ثبثم

 (JSRSEيغهخ دراطبد ٔثؾٕس انززثٛخ انزٚبضٛخ )

 https://iraqacad.net/archives/category/lecture المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 



 

 

 
 

 

اىؼيٍَ واىجحث اىؼبىٍ اىتؼيٌُ وزارح  

اىؼيٍَ واىتقىٌَ الإشراف خهبز      

 الأمبدٍََ والاػتَبد اىدىدح ظَبُ دائرح
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دليل وصف البرنامج   وصف البرنامج 
 والمقرر الدراسي الأكاديمي

 
 

 
2024 

دليل وصف البرنامج 
والمقرر  الأكاديمي

 الدراسي



   المقدمة:  

يُعد البرنامج التعميمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراسية التي تشتمل عمى       
إجراءات وخبرات تنظم بشكل مفردات دراسية الغرض الأساس منها بناء وصقل مهارات الخريجين 

سنوياً عبر إجراءات وبرامج مما يجعمهم مؤهمين لتمبية متطمبات سوق العمل يتم مراجعته وتقييمه 
 التدقيق الداخمي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي.

يقدم وصف البرنامج الأكاديمي ممخص موجز لمسمات الرئيسة لمبرنامج ومقرراته مبيناً     
المهارات التي يتم العمل عمى اكسابها لمطمبة مبنية عمى وفق اهداف البرنامج الأكاديمي وتتجمى 

ة هذا الوصف لكونه يمثل الحجر الأساس في الحصول عمى الاعتماد البرامجي ويشترك في أهمي
 كتابته الملاكات التدريسية بإشراف المجان العممية في الأقسام العممية.  

ويتضمن هذا الدليل بنسخته الثانية وصفاً لمبرنامج الأكاديمي بعد تحديث مفردات وفقرات     
ستجدات وتطورات النظام التعميمي في العراق والذي تضمن وصف الدليل السابق في ضوء م

البرنامج الأكاديمي بشكمها التقميدي نظام )سنوي، فصمي( فضلًا عن اعتماد وصف البرنامج 
فيما يخص  3/5/6963في  3/6092الأكاديمي المعمم بموجب كتاب دائرة الدراسات ت م

 ا.البرامج التي تعتمد مسار بولونيا أساساً لعممه
وفي هذا المجال لا يسعنا إلا أن نؤكد عمى أهمية كتابة وصف البرامج الاكاديمية والمقررات    

 الدراسية لضمان حسن سير العممية التعميمية.
 
 ٍفبهٌُ وٍصطيحبد:           

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ايجازاً مقتضباً لرؤيته ورسالته وأهدافه متضمناً  :وصف البرنامج الأكاديمي           
 وصفاً دقيقاً لمخرجات التعمم المستهدفة عمى وفق استراتيجيات تعمم محددة. 

يوفر إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعمم المتوقعة من الطالب تحقيقها  :وصف المقرر
 كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعمم المتاحة. ويكون مشتق من وصف البرنامج.مبرهناً عما إذا 
صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاديمي ليكون برنامجاً متطوراً وممهماً ومحفزاً وواقعياً وقابلًا  رؤية البرنامج:

 لمتطبيق. 



ل موجز كما يحدد مسارات تطور البرنامج الأهداف والأنشطة اللازمة لتحقيقها بشكتوضح  رسالة البرنامج:
 واتجاهاته.

هي عبارات تصف ما ينوي البرنامج الأكاديمي تحقيقه خلال فترة زمنية محددة وتكون قابمة  اىداف البرنامج:
 لمقياس والملاحظة.

وفق نظام كافة المقررات الدراسية / المواد الدراسية التي يتضمنها البرنامج الأكاديمي عمى  ىيكمية المنيج:
التعمم المعتمد )فصمي، سنوي، مسار بولونيا( سواء كانت متطمب )وزارة، جامعة، كمية وقسم عممي( مع عدد 

 الوحدات الدراسية. 
التي اكتسبها الطالب بعد انتهاء البرنامج مجموعة متوافقة من المعارف والمهارات والقيم مخرجات التعمم: 

 الأكاديمي بنجاح ويجب أن يُحدد مخرجات التعمم لكل مقرر بالشكل الذي يحقق اهداف البرنامج. 
وتعمم : بأنها الاستراتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس لتطوير تعميم استراتيجيات التعميم والتعمم

لموصول إلى أهداف التعمم. أي تصف جميع الأنشطة الصفية واللاصفية الطالب وهي خطط يتم إتباعها 
 لتحقيق نتائج التعمم لمبرنامج. 

 
 وصف البرنامج الأكاديمينموذج 

 
 اسم الجامعة: جامعة .....بابل...........    
 الكلية/ المعهد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة..................   
 القسم العلمي: قسم ......عام.........   
 اسم البرنامج الأكاديمي او المهني: بكالوريوس ......    
 اسم الشهادة النهائية: بكالوريوس في .التربية الرياضية.....    

 النظام الدراسي :كورسات     
 0/0/0204تاريخ اعداد الوصف:      
 02/0/0204تاريخ ملء الملف:        

    
 



 
 

                                                                       
 دقـق الملف من قبل     
 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                           
   

 التوقيع   :
 اسم رئيس القسم:ا.د. احمد عبد الامير حمزة

 10/2/2024 التاريخ   :

 التوقيع   :
 .د. مخلد محمد جاسم الياسرياسم المعاون العلمي:أ

 2024/ 2/ 10التاريخ   :



 

 ٌَُُرخً وظغ اشبرح فٍ اىَرثؼبد اىَقبثيخ ىَخرخبد اىتؼيٌ اىفردَخ ٍِ اىجرّبٍح اىخبظؼخ ىيتق 

 مخطط ميارات البرنامج
 ٍخرخبد اىتؼيٌ اىَطيىثخ ٍِ اىجرّبٍح 

 القيم الميارات  المعرفة    اساسي أم اختياري  اىَقرراضٌ  رٍس اىَقرر اىطْخ / اىَطتىي
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 أشكبل انؾضٕر انًزبؽخ :  .23

 اطجٕػٙ

 ػذد انظبػبد انذراطٛخ )انكهٙ(/ ػذد انٕؽذاد )انكهٙ(:  .33
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 اسم مسؤول المقرر الدراسً ) اذا اكثر من اسم ٌذكر(  .19
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 أ.د سلام محمد        
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 المقرر  اهداف .36
الاعزًبع رطٕٚز انغٕاَت انًؼزفٛخ نهطهجخ فٙ يؼزفخ يفبْٛى ػهى   -1 اىداف المادة الدراسية

 انزٚبضٙ

 رطٕٚز انغٕاَت انًؼزفٛخ نهطهجخ فٙ يؼزفخ َظزٚبد ػهى الاعزًبع -2

رؼزٚف انطهجخ ثًؤطظبد انزُشئخ الاعزًبػٛخ ٔدٔر ْذِ انًؤطظبد فٙ  -3

 رُشئخ ٔاػذاد انفزد انزٚبضٙ اعزًبػٛب.

رؼزٚف انطهجخ ثًفٕٓو انمٛبدح انزٚبضٛخ ٔخصبئص ٔصفبد انًذرة  -4

 انزٚبضٙ انُبعؼ.

رؼزٚف انطهجخ ثبلاثؼبد الاعزًبػٛخ نهزٚبضخ ٔدٔرْب فٙ يكبفؾخ  -5

 الإرْبة ٔانغزًٚخ فٙ انًغزًغ.

 استراتيجيات التعميم والتعمم  .33
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ثُبء انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ ؽٕل انؼلالخ ثٍٛ انزٚبضخ ثصفزٓب يؤطظخ اعزًبػٛخ ثبنًؤطظبد   - 1 الاستراتيجية
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الساعا الأسبوع 
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 طريقة التقييم  طريقة التعمم  اسم الوحدة او الموضوع 
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 ٍفهىً ػيٌ الاختَبع اىرَبظٍ

 

 

 اىرَبظٍّظرَبد ػيٌ الاختَبع 

 

  

 اىتْشئخ الاختَبػُخ وٍؤضطبتهب 

 

 

 اىدَبػخ واىدَبػخ اىرَبظُخ

 

 

 اىتَبضل الاختَبػٍ

 

 

 اىقُبدح اىرَبظُخ

 

 

 اىؼْف واىشغت واىؼذواُ فٍ اىَدبه اىرَبظٍ

 

 

 الاّحراف الاختَبػٍ

 

 

الاثؼبد الاختَبػُخ ودورهب فٍ ٍنبفحخ الإرهبة 
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 اىَهبراد الاختَبػُخ
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 واىَْبقشخ 
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 اٍتحبُ شفىٌ

 

 



 اىحبدٌ ػشر

 

 

 اىثبٍّ ػشر
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 اىؼلاقبد الاختَبػُخ واضص تْظَُهب

 

 

 الاػلاً اىرَبظٍ

 

 

ٍْبهح اىجحث فٍ ػيٌ الاختَبع اىرَبظٍ 

 وغرائقه

 

 اىطيىك الاختَبػٍ

 

  

 اٍتحبُ شهرٌ

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 
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 اٍتحبُ تحرَرٌ
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 كزبة ػهى الاعزًبع انزٚبضٙ  الكتب المقررة المطموبة ) المنهجية أن وجدت (

، ثغذاد ، شرمخ  1حطِ ػجذ اىحطُِ وَبضُِ ػيىاُ . ػيٌ الاختَبع اىرَبظٍ ، غفراش  - المراجع الرئيسة ) المصادر(

 .2112اىغذَر ىيطجبػخ واىْشر اىَحذودح ، 

، اىقبهرح ، دار اىَؼصىً ىيْشر واىتىزَغ، 1إثراهٌُ شحبتخ. اىقُبدح فٍ اىؼَو اىرَبظٍ ، غ -

2114. 

، اىقبهرح ، ٍرمس اخلاص ٍحَذ ػجذ اىحفُط وٍصطفً ثبهٍ . ػيٌ الاختَبع اىرَبظٍ -

 .2111اىنتبة ىيْشر ، 

، ػَبُ ، دار 1ضبٍٍ ٍحَذ وفبغَخ ػجذ اىرحٌُ اىْىاضُخ. ػيٌ اىْفص الاختَبػٍ ، غ -

 .2111اىحبٍذ ىيْشر واىتىزَغ، 

 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العممية، التقارير.... (

 

 Kristi Alan- Mukai: Punier Creativity, European 

Communities, ,2008. 
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 المقرر  اهداف .22
 فمسفة التربية البدنية في بناء المجتمعات وتطورىا ودورىا في قيام الحضارات الشرقية والغربيةالتعرف عمى -1 اىداف المادة الدراسية

 التعرف عمى دور التربية في بناء المجتمعات وتطورىا-2
 التعرف عمى فمسفة التربية الرياضية وعلاقتيا بالفمسفة العامة .-3
 ارس الرياضية ومراكز الرشاقة والأندية الرياضية .الاسيام في خدمة المجتمع من خلال الحث عمى تطوير المد-4
الاسيام في نشر الوعي الرياضي والثقافة الرياضية وفق مصادر والمراجع الرياضية والتاريخية واعتماد المنيج -5

 العممي في ذلك . 

 استراتيجيات التعميم والتعمم  .25
 التعرف على مفهوم الفلسفة وتارٌخها .-9 الاستراتيجية

 التعرف على أنواع التربٌة فً الدول المختلفة . - 2

 التعرف على خطوات التربٌة فً بعض الدول . - 1
 بٌان أهمٌة التربٌة البدنٌة فً فلسفة التربٌة .  -3
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مخرجات التعمم  الساعات  الأسبوع 

 المطموبة 
 طريقة التقييم  طريقة التعمم  اسم الوحدة او الموضوع 

إعطاء توجٌهات ونبذه   2 1

 تعرٌفٌة عن المقرر
 الامتحان  المحاضرة والمناقشة

ماهٌة الفلسفة والفلسفة    2 2

 الرٌاضٌة
 الامتحان المحاضرة والمناقشة

فوائد وركائز أصول دراسة   2 3

الفلسفة التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضٌة

 الامتحان المحاضرة والمناقشة

اهداف فلسفة التربٌة البدنٌة    2 4

 والرٌاضٌة 
 الامتحان المحاضرة والمناقشة

التربٌة البدنٌة فً العراق    2 5

 القدٌم
 الامتحان المحاضرة والمناقشة

المنطلقات الفلسفٌة للتربٌة   2 6

البدنٌة ودورها فً بناء 

الحضارات والمجتمعات 

 الشرقٌة

 الامتحان المحاضرة والمناقشة

فلسفة التربٌة البدنٌة   2 7

 والرٌاضٌة الغربٌة
 الامتحان المحاضرة والمناقشة

 الامتحان المحاضرة والمناقشة امتحان الكورس  2 8

المدارس الفلسفٌة والمدارس   2 9

 الواقعٌة والمثالٌة              
 الامتحان المحاضرة والمناقشة

 الامتحان والمناقشةالمحاضرة  التربٌة فً المجتمع البدائً  2 11

 الامتحان المحاضرة والمناقشة التربٌة فً الصٌن  2 11

 الامتحان المحاضرة والمناقشة التربٌة فً مصر  2 12

 الامتحان المحاضرة والمناقشة التربٌة فً الاغرٌق   2 13

 الامتحان المحاضرة والمناقشة أسس التربٌة الهومٌرٌة  2 14

 الامتحان المحاضرة والمناقشة امتحان كورس  2 15
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 لارٕعذ  الكتب المقررة المطموبة ) المنهجية أن وجدت (

التربيةة الريايةية علة  إبراهيم خليل إسماعيل .اسس فلسفة   المراجع الرئيسة ) المصادر(

 3103، 3يوء الفهم الاجتماعي ، دار دجلة ، عمان ،ط

  ، منذر الخطيب .المناهج التربوية ومناهج التربيةة الريايةية

 . 3103جامعة بغداد ، كلية التربية الريايية ،

  امةةين الخةةولي .ااةةول التربيةةة البدنيةةة والريايةةية   المةةدخل

 3103العربةي ، الاةاهر، ، والتاريخ والفلسفة ( ، دار الفكر 
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اىؼيٍَ واىجحث اىؼبىٍ اىتؼيٌُ وزارح  

 اىؼيٍَ واىتقىٌَ الإشراف خهبز      
 الأمبدٍََ والاػتَبد اىدىدح ظَبُ دائرح

 الاػتَبد قطٌ             
 

 

وصف البرنامج   دليل وصف البرنامج 
 والمقرر الدراسي الأكاديمي

 
 

 
2024 

دليل وصف البرنامج 
والمقرر  الأكاديمي

 الدراسي



   المقدمة:  

يُعد البرنامج التعميمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراسية التي تشتمل عمى       
إجراءات وخبرات تنظم بشكل مفردات دراسية الغرض الأساس منها بناء وصقل مهارات الخريجين 

يتم مراجعته وتقييمه سنوياً عبر إجراءات وبرامج مما يجعمهم مؤهمين لتمبية متطمبات سوق العمل 
 التدقيق الداخمي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي.

يقدم وصف البرنامج الأكاديمي ممخص موجز لمسمات الرئيسة لمبرنامج ومقرراته مبيناً     
لأكاديمي وتتجمى المهارات التي يتم العمل عمى اكسابها لمطمبة مبنية عمى وفق اهداف البرنامج ا

أهمية هذا الوصف لكونه يمثل الحجر الأساس في الحصول عمى الاعتماد البرامجي ويشترك في 
 كتابته الملاكات التدريسية بإشراف المجان العممية في الأقسام العممية.  

ويتضمن هذا الدليل بنسخته الثانية وصفاً لمبرنامج الأكاديمي بعد تحديث مفردات وفقرات     
الدليل السابق في ضوء مستجدات وتطورات النظام التعميمي في العراق والذي تضمن وصف 
البرنامج الأكاديمي بشكمها التقميدي نظام )سنوي، فصمي( فضلًا عن اعتماد وصف البرنامج 

فيما يخص  3/5/6963في  3/6092الأكاديمي المعمم بموجب كتاب دائرة الدراسات ت م
 ر بولونيا أساساً لعممها.البرامج التي تعتمد مسا

وفي هذا المجال لا يسعنا إلا أن نؤكد عمى أهمية كتابة وصف البرامج الاكاديمية والمقررات    
 الدراسية لضمان حسن سير العممية التعميمية.

 

 

 

 
 

 
 



 ٍفبهٌُ وٍصطيحبد:           

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ايجازاً مقتضباً لرؤيته ورسالته وأهدافه متضمناً  :وصف البرنامج الأكاديمي           
 وصفاً دقيقاً لمخرجات التعمم المستهدفة عمى وفق استراتيجيات تعمم محددة. 

يوفر إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعمم المتوقعة من الطالب تحقيقها  :وصف المقرر
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعمم المتاحة. ويكون مشتق من وصف البرنامج.

هماً ومحفزاً وواقعياً وقابلًا صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاديمي ليكون برنامجاً متطوراً ومم رؤية البرنامج:
 لمتطبيق. 

الأهداف والأنشطة اللازمة لتحقيقها بشكل موجز كما يحدد مسارات تطور البرنامج توضح  رسالة البرنامج:
 واتجاهاته.

هي عبارات تصف ما ينوي البرنامج الأكاديمي تحقيقه خلال فترة زمنية محددة وتكون قابمة  اىداف البرنامج:
 حظة.لمقياس والملا

كافة المقررات الدراسية / المواد الدراسية التي يتضمنها البرنامج الأكاديمي عمى وفق نظام  ىيكمية المنيج:
التعمم المعتمد )فصمي، سنوي، مسار بولونيا( سواء كانت متطمب )وزارة، جامعة، كمية وقسم عممي( مع عدد 

 الوحدات الدراسية. 
التي اكتسبها الطالب بعد انتهاء البرنامج لمعارف والمهارات والقيم مجموعة متوافقة من امخرجات التعمم: 

 الأكاديمي بنجاح ويجب أن يُحدد مخرجات التعمم لكل مقرر بالشكل الذي يحقق اهداف البرنامج. 
وتعمم : بأنها الاستراتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس لتطوير تعميم استراتيجيات التعميم والتعمم

الطالب وهي خطط يتم إتباعها لموصول إلى أهداف التعمم. أي تصف جميع الأنشطة الصفية واللاصفية 
 لتحقيق نتائج التعمم لمبرنامج. 
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 اسم الجامعة: جامعة .....بابل...........    
 ..................الكلية/ المعهد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   
 القسم العلمي: قسم ......عام.........   
 اسم البرنامج الأكاديمي او المهني: بكالوريوس ......    
 اسم الشهادة النهائية: بكالوريوس في .التربية الرياضية.....    

 :كورسات النظام الدراسي     
 0/0/0204تاريخ اعداد الوصف:      
 02/0/0204تاريخ ملء الملف:        

    
 

 
 

                                                                       
 دقـق الملف من قبل     
 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                           

   

 التوقيع   :
 ا.د. احمد عبد الامير حمزةاسم رئيس القسم:

 10/2/2024 التاريخ   :

 التوقيع   :
 .د. مخلد محمد جاسم الياسريأاسم المعاون العلمي:

 2024/ 2/ 10التاريخ   :
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 المقرر  اهداف .52
  فسمجة الرياضية.تطوير الجوانب المعرفية لمطمبة في معرفة مفاىيم ال -1 اىداف المادة الدراسية

 لطبيعة عمل الأجيزة الوظيفية وعلاقتيا بالتدريب الرياضي.  لجوانب المعرفيةتطوير ا -2
  لمتدريب الرياضي. التكيف الفسيولوجيلجوانب المعرفية فيما يخص مبادئ تطوير ا -3
 وعلاقتو بالتدريب الرياضي. تكيفتطوير الجوانب العممية في فيم كيفية حدوث ال -4
    لمتدريب. الداخمي والخارجيردود فعل الأجيزة الوظيفية تجاه الحمل فيم وتحميل  -5
    

 استراتيجيات التعميم والتعمم  .55
 . انٕظٛفٛخ نلاَظبٌ الأعٓشحطجٛؼخ ػًم ثُبء انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ ؽٕل   - 1 الاستراتيجية

  . انغظى انذاخهٛخ رغبِ انزذرٚت انزٚبضٙ أعٓشحؽٕل ردٔد فؼم  ثُبء انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ  - 2

 .انٕظٛفٛخ نهغظى الأعٓشحاصز انزذرٚت انزٚبضٙ فٙ ػًم يؼزفخ ؽٕل ثُبء يفٕٓو ٔاضؼ نهطهجخ    - 3

 َزٛغخ انزذرٚت. جبٕٚنٕعٛخ انؾبصهخاد انيؼزفخ انزغٛزؽٕل رطٕٚز انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطلاة   - 4

انٕظٛفٛخ ثؾظت َٕع انزذرٚت ٚت  الأعٓشحؽٕل طجٛؼخ انزكٛفبد انؾبصهخ فٙ رطٕٚز انًؼزفخ انؼهًٛخ   - 5

 انزٚبضٙ يٍ ؽٛش انشذح ٔانؾغى ٔانكضبفخ.

انًؼزًذح نزغبٔس ؽبنخ انزؼت انجذَٙ ٔاطززداد  ٔالأطبنٛتؽٕل انطزق  ثُبء انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ -6

 يؤشزاد انؾبنخ انٕظٛفٛخ ٔانُفظٛخ ثؼذ انزذرٚت.

mailto:phy.moayad.ab@uobabylon.edu.iq
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 تقرَر َىٍٍ

 تقييم المقرر .52
ػيً وفق اىَهبً اىَنيف ثهب اىطبىت ٍثو اىتحعُر اىُىٍٍ والاٍتحبّبد اىُىٍُخ واىشفىَخ واىشهرَخ واىتحرَرَخ    111اىذرخخ ٍِ تىزَغ 

 %51% . اىْهبئٍ :11% ، تقبرَر 11% ، اٍتحبُ شفهٍ 31%   تقطٌ : اٍتحبُ شهرٌ 51واىتقبرَر .... اىخ : 

 مصادر التعمم والتدريس  .58
 كزبة يجبدئ انًُٕ ٔانزطٕر انؾزكٙ  المطموبة ) المنهجية أن وجدت (الكتب المقررة 

  3103. بابل،  اادق،دار الأسس الفسلجة الريايية: مؤ يد عبد علي  المراجع الرئيسة ) المصادر(

 3101، افا، عمان ، دار  بايولوجيا الرياية والجهد البدني: مؤ يد عبد علي 
 3101، افا، عمان ، دار التدريبيةفسيولوجيا الاحمال : مؤ يد عبد علي 

 3101، افا، عمان ، دار التغذية والطاقة الحيوية: مؤ يد عبد علي 

  :افا، عمان ، دار التعب والاستشفاء في المجال الرياييمؤ يد عبد علي ،
3131 

 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العممية، التقارير.... (

 

 Fox. M.; The Physiogical  Bsis of Physical Education and 
Athletics .London .(1991). 

  Aurélien Broussal Derval et Olivier Bolliet, la 
préparationphysique moderne, edition 4 trainer, paris, (2016)    

  Robergs,R, and Roberts,S,.Fundamental Principles of Exercise  
 physiology for fitness, performance and Health,Mc Graw-Hill 
Publishers,Boston (2013). 
  

 

 https://www.moh.gov.sa/ Exercise   physiology for fitness المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
/Health/Pages/.aspx  
 
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-
science/ Exercise physiology for fitness humans.html  

 
 

 

 

 

 

https://www.moh.gov.sa/%20Exercise%20%20%20physiology%20for%20fitness%20/Health/Pages/.aspx
https://www.moh.gov.sa/%20Exercise%20%20%20physiology%20for%20fitness%20/Health/Pages/.aspx
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/%20Exercise%20physiology%20for%20fitness%20humans.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/%20Exercise%20physiology%20for%20fitness%20humans.html


 

 

 
 
 

اىؼيٍَ واىجحث اىؼبىٍ اىتؼيٌُ وزارح  

 اىؼيٍَ واىتقىٌَ الإشراف خهبز      
 الأمبدٍََ والاػتَبد اىدىدح ظَبُ دائرح

 الاػتَبد قطٌ             
 

 

وصف البرنامج   دليل وصف البرنامج 
 والمقرر الدراسي الأكاديمي

 
 

 
2024 

دليل وصف البرنامج 
والمقرر  الأكاديمي

 الدراسي



   المقدمة:  

يُعد البرنامج التعميمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراسية التي تشتمل عمى       
دراسية الغرض الأساس منها بناء وصقل مهارات الخريجين إجراءات وخبرات تنظم بشكل مفردات 

مما يجعمهم مؤهمين لتمبية متطمبات سوق العمل يتم مراجعته وتقييمه سنوياً عبر إجراءات وبرامج 
 التدقيق الداخمي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي.

نامج ومقرراته مبيناً يقدم وصف البرنامج الأكاديمي ممخص موجز لمسمات الرئيسة لمبر     
المهارات التي يتم العمل عمى اكسابها لمطمبة مبنية عمى وفق اهداف البرنامج الأكاديمي وتتجمى 
أهمية هذا الوصف لكونه يمثل الحجر الأساس في الحصول عمى الاعتماد البرامجي ويشترك في 

 ية.  كتابته الملاكات التدريسية بإشراف المجان العممية في الأقسام العمم
ويتضمن هذا الدليل بنسخته الثانية وصفاً لمبرنامج الأكاديمي بعد تحديث مفردات وفقرات     

الدليل السابق في ضوء مستجدات وتطورات النظام التعميمي في العراق والذي تضمن وصف 
البرنامج الأكاديمي بشكمها التقميدي نظام )سنوي، فصمي( فضلًا عن اعتماد وصف البرنامج 

فيما يخص  3/5/6963في  3/6092اديمي المعمم بموجب كتاب دائرة الدراسات ت مالأك
 البرامج التي تعتمد مسار بولونيا أساساً لعممها.

وفي هذا المجال لا يسعنا إلا أن نؤكد عمى أهمية كتابة وصف البرامج الاكاديمية والمقررات    
 الدراسية لضمان حسن سير العممية التعميمية.

 

 

 

 
 

 
 



 ٍفبهٌُ وٍصطيحبد:           

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ايجازاً مقتضباً لرؤيته ورسالته وأهدافه متضمناً  :وصف البرنامج الأكاديمي           
 وصفاً دقيقاً لمخرجات التعمم المستهدفة عمى وفق استراتيجيات تعمم محددة. 

مقرر ومخرجات التعمم المتوقعة من الطالب تحقيقها يوفر إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص ال :وصف المقرر
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعمم المتاحة. ويكون مشتق من وصف البرنامج.

صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاديمي ليكون برنامجاً متطوراً وممهماً ومحفزاً وواقعياً وقابلًا  رؤية البرنامج:
 لمتطبيق. 

الأهداف والأنشطة اللازمة لتحقيقها بشكل موجز كما يحدد مسارات تطور البرنامج توضح  رسالة البرنامج:
 واتجاهاته.

ج الأكاديمي تحقيقه خلال فترة زمنية محددة وتكون قابمة هي عبارات تصف ما ينوي البرنام اىداف البرنامج:
 لمقياس والملاحظة.

كافة المقررات الدراسية / المواد الدراسية التي يتضمنها البرنامج الأكاديمي عمى وفق نظام  ىيكمية المنيج:
ممي( مع عدد التعمم المعتمد )فصمي، سنوي، مسار بولونيا( سواء كانت متطمب )وزارة، جامعة، كمية وقسم ع

 الوحدات الدراسية. 
التي اكتسبها الطالب بعد انتهاء البرنامج مجموعة متوافقة من المعارف والمهارات والقيم مخرجات التعمم: 

 الأكاديمي بنجاح ويجب أن يُحدد مخرجات التعمم لكل مقرر بالشكل الذي يحقق اهداف البرنامج. 
وتعمم راتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس لتطوير تعميم : بأنها الاستاستراتيجيات التعميم والتعمم

الطالب وهي خطط يتم إتباعها لموصول إلى أهداف التعمم. أي تصف جميع الأنشطة الصفية واللاصفية 
 لتحقيق نتائج التعمم لمبرنامج. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 وصف البرنامج الأكاديمينموذج 
 

 اسم الجامعة: جامعة .....بابل...........    
 الكلية/ المعهد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة..................   
 القسم العلمي: قسم ......عام.........   
 اسم البرنامج الأكاديمي او المهني: بكالوريوس ......    
 ية الرياضية.....اسم الشهادة النهائية: بكالوريوس في .الترب    

 :كورسات النظام الدراسي     
 0/0/0204تاريخ اعداد الوصف:      
 02/0/0204تاريخ ملء الملف:        

    
 

 
 

                                                                       
 دقـق الملف من قبل     
 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                           

   

 التوقيع   :
 حمزةا.د. احمد عبد الامير اسم رئيس القسم:

 10/2/2024 التاريخ   :

 التوقيع   :
 .د. مخلد محمد جاسم الياسريأاسم المعاون العلمي:

 2024/ 2/ 10التاريخ   :



 

  ٍاىَرثؼبد اىَقبثيخ ىَخرخبد اىتؼيٌ اىفردَخ ٍِ اىجرّبٍح اىخبظؼخ ىيتقٌَُُرخً وظغ اشبرح ف

 مخطط ميارات البرنامج
 ٍخرخبد اىتؼيٌ اىَطيىثخ ٍِ اىجرّبٍح 

 القيم الميارات  المعرفة    اساسي أم اختياري  اضٌ اىَقرر رٍس اىَقرر اىطْخ / اىَطتىي

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ة 3ة 2ة 1ة 4أ 3أ 2أ 1أ

 اىَرحيخ االاوىً

 الاوهاىنىرش 
 * * * * * * * * * * * * اضبضٍ اىيغخ اىؼرثُخ  
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  phy.mohammed.albujasim@uobabylon.edu.iqًٚٛم : اٜ:ا.د.محمد عباس محمد            الاطى
 

 المقرر  اهداف .22
 أعداد كوادر كفؤة تتمتع بالسلامة المغوية  .   - أ اىداف المادة الدراسية

 المساىمة في تطوير الكوادر العاممة في مجال التدريس  في مؤسسات  - ب
 ودوائر الدولة.

 تأىيل الكوادر العاممة في المؤسسات الرياضية من أجل تطوير المناىج  - ت
 ونجاح الأنشطة المدرسية .

 العمل عمى أيجاد كوادر متخصصة تعمل عمى وضع دراسات في كيفية  - ث
 التعامل مع الايعازات الرياضية  .

 العمل  عمى تطوير مفيوم المغة لمرياضين . - ج
    

 تقييم المقرر .22
واىشفىَخ واىشهرَخ واىتحرَرَخ   ػيً وفق اىَهبً اىَنيف ثهب اىطبىت ٍثو اىتحعُر اىُىٍٍ والاٍتحبّبد اىُىٍُخ  111تىزَغ اىذرخخ ٍِ 

 %51% . اىْهبئٍ :11% ، تقبرَر 11% ، اٍتحبُ شفهٍ 31%   تقطٌ : اٍتحبُ شهرٌ 51واىتقبرَر .... اىخ : 

 مصادر التعمم والتدريس  .28
 كزت انهغخ انؼزثٛخ  )الادة انؼزثٙ، انُؾٕ انؼزثٙ، كزت الايلاء( الكتب المقررة المطموبة ) المنهجية أن وجدت (

  المراجع الرئيسة ) المصادر(

 



 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العممية، التقارير.... (

 

 Schmidt A. Richard and Craig Weisberg , Motor learning 

and performance  human kinetics ,2000. 

 Schmidt and Weisberg , Motor learning and performance , 

third edition , human kinetics ,2004. 

  

 

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsH المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
ealth/Pages/ChildGrowth.aspx  
 

https://www.sport.ta4a.us/human-
sciences/movement-science/1788-motor-growth-
humans.html  
 

 

 يخزعبد انزؼهى ٔطزائك انزؼهٛى ٔانزؼهى ٔانزمٛٛى .11

 انزؼهى ٔطزائك انزؼهٛى ٔانزؼهى ٔانزمٛٛىيخزعبد  .1

 انًؼزفخ ٔانفٓى  -أ
 .  صٛبغخ انغًهخ ثبنهغخ انؼزثٛخ انزؼزف ػهٗ يفٕٓو    -1أ

 انزؼرررررررزف ػهرررررررٗ دراطرررررررخ َظزٚررررررربد الإدارح ٔطجٛؼرررررررخ كرررررررم َظزٚرررررررّ ٔانظرررررررجم انكفٛرررررررم ثزطجٛمٓرررررررب فرررررررٙ  -2أ

 انًغبل انزٚبضٙ  .        

 انؾذٚضخ ٔاْذافٓب ٔشزٔط رؾمٛمٓب . انهغخانزؼزف ػهٗ يفٕٓو  -3أ

 .  لأدٔاد انهغخ ٔاطزخذايٓبانزؼزف ػهٗ دراطخ رفصٛهٙ  -4أ

 .  اطبنٛت انزؼبيم يغ الافؼبل انزؼزف ػهٗ  -5أ

 .الادة فٙ انهغخانزؼزف ػهٗ دراطخ خصبئص  -6أ     

 انخبصخ ثبنًٕضٕع  انًٓبراد –ة 
 . صٛبغخ انغًهخ ٔاػزاثٓبكٛفٛخ   - 1ة 

 .انزؼزف ػهٗ انفؼم ٔانفبػم فٙ انهغخ   - 2ة 

    ػهٗ الافؼبل انُبلصخ فٙ انهغخ ٔاػزاة انًضبف ٔانًضبف انّٛ انزؼزف    - 3ة     

 

 طزائك انزؼهٛى ٔانزؼهى      

 .طزٚمخ انًؾبضزح  .1

 .طزٚمخ انزؼهى انزؼبَٔٙ  .2

 .طزٚمخ انًُبلشخ  .3

 . انؼصف انذُْٙ .4

 

 طزائك انزمٛٛى      

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsHealth/Pages/ChildGrowth.aspx
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsHealth/Pages/ChildGrowth.aspx
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/1788-motor-growth-humans.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/1788-motor-growth-humans.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/1788-motor-growth-humans.html


 

 

 

 

 .  الايزؾبٌ  .1

 . طزٚمخ انزؼجٛز ثبلأطٓى  .2

 انزمبرٚز الأطجٕػٛخ .  .3

 دفزز انخطخ .  .4

 
 يٓبراد انزفكٛز -ط
 انزفكٛز انُبلذ  . -1ط

 يٓبرح انًلاؽظخ . -2ط

 . الإثذاػٙيٓبرح انزفكٛز  -3ط

  



 

 

 

 

 

 

 ثُٛخ انًمزر .2

 انظبػبد الأطجٕع
يخزعبد انزؼهى 

 انًطهٕثخ
اطى انٕؽذح / انًظبق 

 أٔ انًٕضٕع
طزٚمخ 

 انزؼهٛى
طزٚمخ 

 انزمٛٛى

 يمطغ يٍ طٕرح نمًبٌ ٔخطجخ الايبو ػهٙ -1
 انهغخ انؼزثٛخ  2

انًؾبضزح 

 ٔانًُبلشخ
 الايزؾبٌ

انزؼزٚف ثبلأدة ٔانشؼزاء ٔانمصٛذح فٙ نهغخ  -2

 انؼزثٛخ

 

2 
 

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

  2 شزػ لصٛذح انشبػز ػًز اثٍ كهضٕو  -3
انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

  2 شزػ لصٛذح انشبػز عًٛم ثضُٛخ  -4
انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

شزػ لصٛذح انشبػز نظبٌ انذٍٚ ثٍ انخطٛت  -5

 ٔانًمبيخ انجغذادٚخ )ثذٚغ انشيبٌ انًٓذاَٙ( 
2  

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

 لصٛذح انشبػز انًزُجٙ -6

 
2  

انًؾبضزح  انؼزثٛخانهغخ 

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

 لصٛذح انشبػز انغٕاْز٘ -1

 
2  

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

 لٕاػذ كزبثخ انًٓشح -2

 
2  

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

 الاطجٕع انضبيٍ ايزؾبٌ -3

 
2  

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

 أٌ ٔاخٕارٓب -13

 
2  

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

 انؼذد ٔلٕاػذِ -11

 
2  

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

 انفبػم َٔبئت انفبػم -12

 
2  

انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

  2 انًفؼٕل ثّ  ٔانًفؼٕل انًطهك -13
انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

  2 ٔانًضبف انّٛ ٔانُؼذ ٔرطجٛمبرّانًضبف  -14
انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ

  2 يزؾبٌ شبيم نهفصم انذراطٙ الأل -15
انًؾبضزح  انهغخ انؼزثٛخ

 ٔانًُبلشخ

 الايزؾبٌ



 

 
 
 

اىؼيٍَ واىجحث اىؼبىٍ اىتؼيٌُ وزارح  

 اىؼيٍَ واىتقىٌَ الإشراف خهبز      
 الأمبدٍََ والاػتَبد اىدىدح ظَبُ دائرح

 الاػتَبد قطٌ             
 

 

وصف البرنامج   دليل وصف البرنامج 
 والمقرر الدراسي الأكاديمي

 
 

 
2024 

دليل وصف البرنامج 
والمقرر  الأكاديمي

 الدراسي



   المقدمة:  

تشتمل عمى  يُعد البرنامج التعميمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراسية التي      
إجراءات وخبرات تنظم بشكل مفردات دراسية الغرض الأساس منها بناء وصقل مهارات الخريجين 
مما يجعمهم مؤهمين لتمبية متطمبات سوق العمل يتم مراجعته وتقييمه سنوياً عبر إجراءات وبرامج 

 التدقيق الداخمي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي.

امج الأكاديمي ممخص موجز لمسمات الرئيسة لمبرنامج ومقرراته مبيناً يقدم وصف البرن    
المهارات التي يتم العمل عمى اكسابها لمطمبة مبنية عمى وفق اهداف البرنامج الأكاديمي وتتجمى 
أهمية هذا الوصف لكونه يمثل الحجر الأساس في الحصول عمى الاعتماد البرامجي ويشترك في 

 يسية بإشراف المجان العممية في الأقسام العممية.  كتابته الملاكات التدر 
ويتضمن هذا الدليل بنسخته الثانية وصفاً لمبرنامج الأكاديمي بعد تحديث مفردات وفقرات     

الدليل السابق في ضوء مستجدات وتطورات النظام التعميمي في العراق والذي تضمن وصف 
وي، فصمي( فضلًا عن اعتماد وصف البرنامج البرنامج الأكاديمي بشكمها التقميدي نظام )سن

فيما يخص  3/5/6963في  3/6092الأكاديمي المعمم بموجب كتاب دائرة الدراسات ت م
 البرامج التي تعتمد مسار بولونيا أساساً لعممها.

وفي هذا المجال لا يسعنا إلا أن نؤكد عمى أهمية كتابة وصف البرامج الاكاديمية والمقررات    
 لضمان حسن سير العممية التعميمية. الدراسية

 

 

 

 
 

 
 



 ٍفبهٌُ وٍصطيحبد:           

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ايجازاً مقتضباً لرؤيته ورسالته وأهدافه متضمناً  :وصف البرنامج الأكاديمي           
 وصفاً دقيقاً لمخرجات التعمم المستهدفة عمى وفق استراتيجيات تعمم محددة. 

يوفر إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعمم المتوقعة من الطالب تحقيقها  :المقرروصف 
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعمم المتاحة. ويكون مشتق من وصف البرنامج.

راً وممهماً ومحفزاً وواقعياً وقابلًا صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاديمي ليكون برنامجاً متطو  رؤية البرنامج:
 لمتطبيق. 

الأهداف والأنشطة اللازمة لتحقيقها بشكل موجز كما يحدد مسارات تطور البرنامج توضح  رسالة البرنامج:
 واتجاهاته.

هي عبارات تصف ما ينوي البرنامج الأكاديمي تحقيقه خلال فترة زمنية محددة وتكون قابمة  اىداف البرنامج:
 س والملاحظة.لمقيا

كافة المقررات الدراسية / المواد الدراسية التي يتضمنها البرنامج الأكاديمي عمى وفق نظام  ىيكمية المنيج:
التعمم المعتمد )فصمي، سنوي، مسار بولونيا( سواء كانت متطمب )وزارة، جامعة، كمية وقسم عممي( مع عدد 

 الوحدات الدراسية. 
التي اكتسبها الطالب بعد انتهاء البرنامج مجموعة متوافقة من المعارف والمهارات والقيم مخرجات التعمم: 

 الأكاديمي بنجاح ويجب أن يُحدد مخرجات التعمم لكل مقرر بالشكل الذي يحقق اهداف البرنامج. 
وتعمم وير تعميم : بأنها الاستراتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس لتطاستراتيجيات التعميم والتعمم

الطالب وهي خطط يتم إتباعها لموصول إلى أهداف التعمم. أي تصف جميع الأنشطة الصفية واللاصفية 
 لتحقيق نتائج التعمم لمبرنامج. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 وصف البرنامج الأكاديمينموذج 
 

 اسم الجامعة: جامعة .....بابل...........    
 الكلية/ المعهد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة..................   
 القسم العلمي: قسم ......عام.........   
 اسم البرنامج الأكاديمي او المهني: بكالوريوس ......    
 اسم الشهادة النهائية: بكالوريوس في .التربية الرياضية.....    

 :كورسات النظام الدراسي     
 0/0/0204تاريخ اعداد الوصف:      
 02/0/0204تاريخ ملء الملف:        

    
 

 
 

                                                                       
 دقـق الملف من قبل     
 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                           

   

 التوقيع   :
 ا.د. احمد عبد الامير حمزةاسم رئيس القسم:

 10/2/2024 التاريخ   :

 التوقيع   :
 .د. مخلد محمد جاسم الياسريأاسم المعاون العلمي:

 2024/ 2/ 10التاريخ   :



 

  ىيتقٌَُُرخً وظغ اشبرح فٍ اىَرثؼبد اىَقبثيخ ىَخرخبد اىتؼيٌ اىفردَخ ٍِ اىجرّبٍح اىخبظؼخ

 مخطط ميارات البرنامج
 ٍخرخبد اىتؼيٌ اىَطيىثخ ٍِ اىجرّبٍح 

 القيم الميارات  المعرفة    اساسي أم اختياري  اضٌ اىَقرر رٍس اىَقرر اىطْخ / اىَطتىي

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ة 3ة 2ة 1ة 4أ 3أ 2أ 1أ

 اىَرحيخ اىثبُّخ

 اىنىرش اىثبٍّ
PesTsKa2

00019 

 * * * * * * * * * * * * اضبضٍ اىتحيُو اىحرمٍ 

               
                

               

                

               

                

               



 

 َّىرج وصف اىَقرر

 : اطى انًمزر .20
 التحميل الحركي 

 ريش انًمزر .29
PesTsKa200019 

 :   انفصم / انظُخ .21
 6962/ 6963الثاني .  

 : ربرٚخ إػذاد ْذا انٕصف .26
19/6/6962 

 أشكبل انؾضٕر انًزبؽخ :  .13

 اطجٕػٙ
 ػذد انظبػبد انذراطٛخ )(/ ػذد انٕؽذاد )انكهٙ(:  .14

 ٔؽذرٍٛ 2طبػخ  /  33

 
 اسم مسؤول المقرر الدراسً ) اذا اكثر من اسم ٌذكر(  .75

  phy.hudhiafa.a@uobabylon.edu.iqًٚٛم : اٜ         :ا.د. حذٌفة ابراهٌم خلٌل  الاطى
 

 المقرر  اهداف .22
 الحركي التحميل تطوير الجوانب المعرفية لمطمبة في معرفة مفاىيم  -1 اىداف المادة الدراسية

 متطمبات الاداء الحركي لمميارات لجوانب المعرفية فيما يخص تطوير ا -2
وميدان التحميل الحركي في المجال تطوير الجوانب العممية في فيم كيفية حدوث الحركة  -3

 الرياضي
 مظاىرىا واشكاليا الداخمية والخارجية   فيم وتحميل الحركات الرياضية حسب  -4
    

 استراتيجيات التعميم والتعمم  .22
 انًٓبر٘ٔالاداء . انؾزكخثُبء انًؼزفخ انؼهًٛخ نهطهجخ ؽٕل انؼلالخ ثٍٛ   - 1 الاستراتيجية

  . يزطهجبد الاداء انًٓبر٘ ٔانؾزكٙ نكم يٓبرح ٔيٛذاٌ انزؾهٛم رؾذٚذ   - 2

  انؾزكخ ٔرؾهٛهٓب  ثُبء يفٕٓو ٔاضؼ نهطهجخ  نًؼزفخ خصبئص  - 3 

 كٛفٛخ انزؾهٛم ثبلاطزفبدح يٍ انًؾبٔر ٔانًظزٕٚبد انزٙ ٚزؾزن ثٓب عظى انزٚبضٙ   - 4

نمٛبص الاداء انؾزكٙ ٔرغشأِ انًٓبرح نفٓى يزاؽم ؼهًٛخ نهٕصٕل انٗ انًؼبٚٛز رطٕٚز انًؼزفخ ان  - 5

 ٔكٛفٛخ انؾهٕل ٔانًؼبنغبد الاداء ٔاكزشبف الاخطبء

 

 

 

mailto:phy.hudhiafa.a@uobabylon.edu.iq


 

 بنية المقرر .28
الساعا الأسبوع 

 ت 
مخرجات 

التعمم 
 المطموبة 

 طريقة التقييم  طريقة التعمم  اسم الوحدة او الموضوع 

 الاوه 

 

 

 اىثبٍّ

 

 

 اىثبىث

 

 

 اىراثغ

 

 

 اىخبٍص

 

 

 اىطبدش

 

 

 اىطبثغ

 

 

 اىثبٍِ

 

 

 اىتبضغ

 

 

 اىؼبشر

 

 

 اىحبدٌ ػشر

 

 

 اىثبٍّ ػشر

 

 

 

 اىثبىث ػشر

 

 

 

 اىراثغ ػشر

 

 

 اىخبٍص ػشر 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍفهىً اىتحيُو اىحرمٍ

 

 
 أهَُخ اىتحيُو اىحرمٍ واىىاخجبد الأضبضُخ

 

 
 قىاػذ اىتحيُو اىحرمٍ

 

 

 
 اقطبً اىتحيُو اىجبَىمَُْبتُنٍ واىجبَىمُْبتُنٍ

 

 

 اىتحيُو اىحرمٍٍتطيجبد 

 

 
 خطىاد اىتحيُو اىحرمٍ

 
 اىىضبئو اىَطتخذٍخ فٍ اىتحيُو اىحرمٍ

 

 

 

 اٍتحبُ شهرٌ 

 
 

 اىَتغُراد اىَؼتَذح فٍ تحيُو اىحرمبد
 تحيُو وترمُت اىحرمبد اىرَبظُخ

 
 اشنبه اىتحيُو اىحرمٍ فٍ اىحرمبد اىرَبظُخ

 اىتحيُو اىحرمٍ ثبضتخذاً الأخهسح

 

 اىتحيُو اىحرمٍ اىجرٍدُبد اىَطتخذٍخ فٍ
 

 

 تحيُو حرمخ اىىثت اىطىَو
 تحيُو حرمخ رٍٍ اىقرص

 
 تحيُو ظرثخ الارضبه فٍ ىؼجخ اىتْص

 

 
 ثبىرَشخ واىنرح اىطبئرحتحيُو اىعرة اىطبحق 

 

 

 

 2اٍتحبُ شهرٌ 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح  

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح  

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح  

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 

 اىَحبظرح 

 واىَْبقشخ

 اٍتحبُ 

 

 

 شفىٌ اٍتحبُ

 

 

 اٍتحبُ 

 

 

 شفىٌ اٍتحبُ

 

 

 تقرَر َىٍٍ

 

 

 اٍتحبُ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 تقرَر َىٍٍ

 

 

 اٍتحبُ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 

 

 اٍتحبُ

 

 

 اٍتحبُ شفىٌ

 

 تقرَر َىٍٍ

 

 

 

 اٍتحبُ

 

 

 

 تقرَر َىٍٍ



 تقييم المقرر .20
اىُىٍُخ واىشفىَخ واىشهرَخ واىتحرَرَخ   ػيً وفق اىَهبً اىَنيف ثهب اىطبىت ٍثو اىتحعُر اىُىٍٍ والاٍتحبّبد  111تىزَغ اىذرخخ ٍِ 

 %51% . اىْهبئٍ :11% ، تقبرَر 11% ، اٍتحبُ شفهٍ 31%   تقطٌ : اٍتحبُ شهرٌ 51واىتقبرَر .... اىخ : 

 مصادر التعمم والتدريس  .89
 كزبة يجبدئ انًُٕ ٔانزطٕر انؾزكٙ  الكتب المقررة المطموبة ) المنهجية أن وجدت (

 3102كتاب التحليل الحركي ياسر نجاح   المصادر(المراجع الرئيسة ) 

  وجية محجوب : التعلم والتعليم والبرامج الحركية ، عمان ، دار الفكر للطباعة
 ،3113 

  ،يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق ، بغداد ، مكتب الاخر
    3113للطباعة ، 

 

 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العممية، التقارير.... (

 

 التحلي الحركي البايوميكانيكي في مجالات التربية الرياضية 
0202مروان عبد المجيد وايمان شاكر    

 

 موقع الاكاديمية الرياضية الشاملة  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 
 

اىؼيٍَ واىجحث اىؼبىٍ اىتؼيٌُ وزارح  

 اىؼيٍَ واىتقىٌَ الإشراف خهبز      
 الأمبدٍََ والاػتَبد اىدىدح ظَبُ دائرح

 الاػتَبد قطٌ             
 

 

والمقردليل  دليل وصف البرنامج الأكاديمي
والمقرر  وصف البرنامج الأكاديمي

 الدراسي
 
 

 
2024 

دليل وصف البرنامج 
والمقرر  الأكاديمي

 الدراسي



   المقدمة:  

يُعد البرنامج التعميمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراسية التي تشتمل عمى       
إجراءات وخبرات تنظم بشكل مفردات دراسية الغرض الأساس منها بناء وصقل مهارات الخريجين 

عبر إجراءات وبرامج  مما يجعمهم مؤهمين لتمبية متطمبات سوق العمل يتم مراجعته وتقييمه سنوياً 
 التدقيق الداخمي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي.

يقدم وصف البرنامج الأكاديمي ممخص موجز لمسمات الرئيسة لمبرنامج ومقرراته مبيناً     
المهارات التي يتم العمل عمى اكسابها لمطمبة مبنية عمى وفق اهداف البرنامج الأكاديمي وتتجمى 
أهمية هذا الوصف لكونه يمثل الحجر الأساس في الحصول عمى الاعتماد البرامجي ويشترك في 

 بته الملاكات التدريسية بإشراف المجان العممية في الأقسام العممية.  كتا
ويتضمن هذا الدليل بنسخته الثانية وصفاً لمبرنامج الأكاديمي بعد تحديث مفردات وفقرات     

الدليل السابق في ضوء مستجدات وتطورات النظام التعميمي في العراق والذي تضمن وصف 
التقميدي نظام )سنوي، فصمي( فضلًا عن اعتماد وصف البرنامج  البرنامج الأكاديمي بشكمها

فيما يخص  3/5/6963في  3/6092الأكاديمي المعمم بموجب كتاب دائرة الدراسات ت م
 البرامج التي تعتمد مسار بولونيا أساساً لعممها.

والمقررات وفي هذا المجال لا يسعنا إلا أن نؤكد عمى أهمية كتابة وصف البرامج الاكاديمية    
 الدراسية لضمان حسن سير العممية التعميمية.

 

 

 

 
 

 
 



 ٍفبهٌُ وٍصطيحبد:           

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ايجازاً مقتضباً لرؤيته ورسالته وأهدافه متضمناً  :وصف البرنامج الأكاديمي           
 وصفاً دقيقاً لمخرجات التعمم المستهدفة عمى وفق استراتيجيات تعمم محددة. 

يوفر إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعمم المتوقعة من الطالب تحقيقها  :وصف المقرر
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعمم المتاحة. ويكون مشتق من وصف البرنامج.

هماً ومحفزاً وواقعياً وقابلًا صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاديمي ليكون برنامجاً متطوراً ومم رؤية البرنامج:
 لمتطبيق. 

الأهداف والأنشطة اللازمة لتحقيقها بشكل موجز كما يحدد مسارات تطور البرنامج توضح  رسالة البرنامج:
 واتجاهاته.

هي عبارات تصف ما ينوي البرنامج الأكاديمي تحقيقه خلال فترة زمنية محددة وتكون قابمة  اىداف البرنامج:
 حظة.لمقياس والملا

كافة المقررات الدراسية / المواد الدراسية التي يتضمنها البرنامج الأكاديمي عمى وفق نظام  ىيكمية المنيج:
التعمم المعتمد )فصمي، سنوي، مسار بولونيا( سواء كانت متطمب )وزارة، جامعة، كمية وقسم عممي( مع عدد 

 الوحدات الدراسية. 
التي اكتسبها الطالب بعد انتهاء البرنامج لمعارف والمهارات والقيم مجموعة متوافقة من امخرجات التعمم: 

 الأكاديمي بنجاح ويجب أن يُحدد مخرجات التعمم لكل مقرر بالشكل الذي يحقق اهداف البرنامج. 
وتعمم : بأنها الاستراتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس لتطوير تعميم استراتيجيات التعميم والتعمم

الطالب وهي خطط يتم إتباعها لموصول إلى أهداف التعمم. أي تصف جميع الأنشطة الصفية واللاصفية 
 لتحقيق نتائج التعمم لمبرنامج. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 وصف البرنامج الأكاديمينموذج 
 

 اسم الجامعة: جامعة .....بابل...........    
 الكلية/ المعهد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة..................   
 القسم العلمي: قسم ......عام.........   
 اسم البرنامج الأكاديمي او المهني: بكالوريوس ......    
 اسم الشهادة النهائية: بكالوريوس في .التربية الرياضية.....    

 :كورسات النظام الدراسي     
 0/0/0204تاريخ اعداد الوصف:      
 0204/  0/  02تاريخ ملء الملف:        

    
 دقـق الملف من قبل                                                                 

 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:    
 التاريخ                           
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                           

   

 التوقيع   :
 أ . د محمد نعمة حسن  اسم رئيس القسم:

 التاريخ   :

 التوقيع   :
 أ . د مخلد محمد جاسم  اسم المعاون العلمي:

 التاريخ   :



 

 ٌَُُرخً وظغ اشبرح فٍ اىَرثؼبد اىَقبثيخ ىَخرخبد اىتؼيٌ اىفردَخ ٍِ اىجرّبٍح اىخبظؼخ ىيتق 

 مخطط ميارات البرنامج
 اىتؼيٌ اىَطيىثخ ٍِ اىجرّبٍحٍخرخبد  

 القيم الميارات  المعرفة    اساسي أم اختياري  اضٌ اىَقرر رٍس اىَقرر اىطْخ / اىَطتىي

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ة 3ة 2ة 1ة 4أ 3أ 2أ 1أ

/ المرحلة  فصلً
الاولى الكورس 

 الثانً

PesIsTfii1

00014 

 * * * * * * * * * * * * اضبضٍ العاب القوى

               

                

               

                

               

                

               



 

 َّىرج وصف اىَقرر

 اطى انًمزر .81
 العاب القوى

 ريش انًمزر .86
PesIsTfii100014 

 انفصم / انظُخ .83
 فصلً

 ربرٚخ إػذاد ْذا انٕصف .82
65  /6  /6962 

 أشكبل انؾضٕر انًزبؽخ  .25

 أسبوعً
 ػذد انٕؽذاد )انكهٙ(ػذد انظبػبد انذراطٛخ )انكهٙ(/  .26

 (  2)  –أيب ػذد انٕؽذاد  –( طبػخ  63) 

 
 اسم مسؤول المقرر الدراسً ) اذا اكثر من اسم ٌذكر(  .77

 phy.Mokalad.m@uobabylon.edu.iqلاًٚٛم : ا                                                       الاطى:

 ا.د.يؾًذ عبطى

 ا.د.ايُخ فبضم 

 ؽٛذر فهٛؼ ؽظٍ دا.

 د يخهذ يؾًذ عبطى  ا.

  و.و.يؾًٕد ػذَبٌ

 المقرر  اهداف .88
 التعرف عمى فعاليات الساحة والميدان مع ذكر لمحة تاريخية عن نشؤىا وتطورىا .  - اىداف المادة الدراسية

التعرف عمى القانون الدولي وبيان فمسفة التعديلات التي طرأت لمواد القانون الذي يرعى الفعاليات ودورىا في  -
 المساعدة عمى اكتشاف المخالفات والأخطاء داخل الممعب . 

 التأكيد عمى رفع مستوى الميارات التحكيمية والقيادية لطمبة الفصل الدراسي الواحد. -
 ب الساحة والميدان لمستويات الأشبال والناشئين .القدرة عمى تحكيم العا -
 أدوات المعب (. –القدرة عمى بناء وتوصيف ممعب الساحة والميدان ) قياسات الممعب لكل فعالية  -

 استراتيجيات التعميم والتعمم  .80
  الاستراتيجية

 طرٌقة المحاضرة . -

 طرٌقة المناقشة . -

 العرض . -

 .  النموذج -
 

 

 



 

 

 

 بنية المقرر .09
اسم الوحدة  مخرجات التعمم المطموبة  الساعات  الأسبوع 

 او الموضوع 
طريقة 
 التعمم 

 طريقة التقييم 

(:  شرح مفردات المنهج المقرر و التجهيزات  0الأسبوع ) 
 المطلوب أن يوفرها الطالب لتنفيذ هذه المفردات ,

المحاضرة  العاب القوى  4
 والعرض

 الامتحان

( : شرح وتطبيق البدايات في سباقات الاركاض 0)  ألأسبوع
 المتوسطة والطويلة .

المحاضرة  العاب القوى  4
 والعرض

 الامتحان

المحاضرة  العاب القوى  4 ( : شرح وتطبيق رمي الرمح2ألأسبوع ) 
 والعرض

 الامتحان

( : شرح القواعد القانونية لفعالية رمي الرمح , 4) ألأسبوع
 تمرينات تعليمية مع

     

المحاضرة  العاب القوى  4 تصحيح الأخطاء الشائعة والقانونية(  2الاسبوع ) 
 والعرض

 الامتحان

المحاضرة  العاب القوى  4 (:. امتحان عملي 6ألأسبوع )
 والعرض

 الامتحان

المحاضرة  العاب القوى  4 ( : امتحان نظري 7ألأسبوع ) 
 والعرض

 الامتحان

( : شرح وتطبيق فعالية القفز العالي  , نبذة  8ألأسبوع ) 
 تاريخية  , بعض الطرق

     

المحاضرة  العاب القوى  4 الفنية للقفز العالي  .(  9الاسبوع ) 
 والعرض

 الامتحان

المحاضرة  العاب القوى  4 ( :  الخطوات التعليمية والفنية للقفز العالي 02ألأسبوع ) 
 والعرض

 الامتحان

( : القواعد القانونية والعامة لفعالية القفز  00ألأسبوع ) 
 تصحيح الأخطاء. –العالي  ) تمرينات تعليمية 

المحاضرة  العاب القوى  4
 والعرض

 الامتحان

المحاضرة  العاب القوى  4 ( : امتحان عملي بفعالية القفز العالي 00ألأسبوع )
 والعرض

 الامتحان

م , 822( :  شرح وتطبيق فعالية ركض  02ألأسبوع ) 
 م0222

المحاضرة  العاب القوى  4
 والعرض

 الامتحان

(:  الخطوات التعليمية والفنية لفعالية ركض 04ألأسبوع ) 
 تصحيح الأخطاء ( . –البريد  ) تمرينات تعليمية 

المحاضرة  العاب القوى  4
 والعرض

 الامتحان

( :  القواعد العامة والقانونية لفعالية ركض  02ألأسبوع ) 
 البريد  .

المحاضرة  العاب القوى  4
 والعرض

 الامتحان

 تقييم المقرر .01
ػهٗ ٔفك انًٓبو انًكهف ثٓب انطبنت يضم انزؾضٛز انٕٛيٙ ٔالايزؾبَبد انٕٛيٛخ ٔانشفٕٚخ ٔانشٓزٚخ ٔانزؾزٚزٚخ    133رٕسٚغ انذرعخ يٍ 

 ٔانزمبرٚز .... انخ 

 مصادر التعمم والتدريس  .06
الكتب المقررة المطموبة ) المنهجية أن 

 وجدت (
 (. 111: ) الأردُ اىدبٍؼخ الأردُّخ ، 2؛ اىدذَذ فٍ اىؼبة اىقىي ، غ مَبه خَُو أىرثعٍ -



 .2111صرَح ػجذ اىنرٌَ وآخروُ ؛ اىقبّىُ اىذوىٍ لأىؼبة اىقىي ىيهىاح ، خبٍؼخ ثغذاد ،- المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 بها )المجلات العممية، التقارير.... (

 

  الإلكترونية ، مواقع الانترنيت المراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


