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 النترفي تعلم رفعة  أسلوب التعلم التنافسي الزوجيتأثير  
 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لطلاب

 

 ن صالح نجمم . م حســي م . م كمال مزهر حسن      م. م. مرتضى علي شعلان 

 

 : الملخص

عل    ى ال    ررم م      تع     د وتن     ع طرائ    ق واس     لي  الت     ريس ف      العملي      التعليمي      ومنه      التربي      

الة ني  وعل   الري ض  الري ض  ،  ةقى الةحث والتفتيش ع  الاسل ب الافض  والام   وم    تمي ز 

ر الاعتة  ر ق بلي  ت وق  رات به م  مميزات تك   اك ر ملئم  له ، الفع لي  وتل  المه ر  آخ     بنظ 

المتعلم   ي  وبمس    ع   ال س    ئ  التعليمي     والت   ي تس    هم ف     ار    ر  دافعي     الم   تعلم والاس   ت م ر الام      

الل ق  فضل ع  الاسراع ف  العملي  التعليمي  م  خل  خلق ج  تن فس ي بي  المتعلمي   .

س لي  الت ريس ي  الاك  ر ام  مشكل  الةحث فتكم  ف  قل  استخ ا  بع  الت ريسي  ا ى الاا

 ف  مست ى الادا  المه ر  لري ض  لعة   رف ع الارق    ) رفع   النت ر ( 
 
ار ر  ، ب لإض ف  ا  هن ك ضعف 

وال     ب   ور،    نعكس عل  ى مس  ت ى انج   ز الط ل    ، وم    هن    ارت  ثى الة   ح    دراس    ه   ، المش  كل  

اس     س التن     فس ب    ي  ال     مل  بم       وذل      ب ختي     ر اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       والق ئم      عل    ى

 تن س  وق بلي  ت الط لب ومس ت اهم والت ي ب  وره  تعم   عل ى التفكي ر وال ص    ا  ى ال تعلم بط ر  

محةة       ل      ى الم     تعلم وتحقي     ق تعل     م افض       ، مم       دف     ع الة      ح    ا      ى مح ول       التع     رف عل     ى ت     ثرير 

 منه ف  دعم 
 
االعملي  التعليمي  .اسل ب التعلم التن فس ي ال و   ف  التعلم اسه م 

ت   ثتي اهمي     الةح   ث ف     المح ول     العلمي     لمع لج     م     لعتق    ، الة    ح    م     حص   ر مش   كل   و

الةح  ث وا ج   د الحل     المن س  ة  وذل    م    خ  ل  اس  تخ ا  وح   ات تعليمي    وف  ق اس  ل ب ال  تعلم 

ا ض  .التن فس ي ال و   ف  تعلم رفع  النتر للطلب ف  كلي  التربي  الة ني  وعل   الري

ويه   ف الةح  ث ا   ى: اع   اد وح   ات تعليمي    لرفع    النت  ر ب س  تخ ا  اس  ل ب ال  تعلم التن فس   ي 

ال و   لطلب المرحل  الاو ى كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  / ج مع  ك ربل  وك  ل  التع رف 

اعلى تثرير اسل ب التعلم التن فس ي ال و   ف  تعلم رفع  النتر للطلب.
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ث: لأسل ب التعلم التن فس  ي ال و    ت ثرير ا ج  بي ف   تعل م رفع   النت ر  للط لب ام  فرض  الةح

او هن ك افضلي   ف  التثرير لأسل ب التعلم التن فس ي ال و   ف  تعلم رفع  النتر للطلب.

لتحقيق اه اف وفروض الةحث استخ   الة  ح    الم ن   التجريم ي بتص ميم المجم  عتي   و

القةل      والةع       و تح     د مجتم    ع الةح    ث بط    لب المرحل      الاو     ى ف      كلي      المتك     فئتي  ذات القي     س 

( والة            لغ  2018 -2017التربي             الة ني             وعل              الري ض              بج مع             ك           ربل  للع              ال راع            ي )

( ط ل    م    20( ط لة    ، أذ م    )40( ط لة    ، واختي   ر العين    الرئيس    للةح  ث ب اق  ع )111ع   دهم)

ا( المجم ع  الض بط  . D( ط ل  م  شعة  )20  وم   )( المجم ع  التجريبيCشعة  )

 ومنها توصل الباحثون إلى الاستنتاجات ومن أهمها الآتي :

 ف      )الادا  الفن    ي( لرفع      
 
ا  مجم     عتي الةح    ث ) الض     بط  والتجريبي       ( ق      حقق      تط     را

تعلم النت       ر ولك         بنس         متف وت         و تف ق         المجم ع         التجريبي         والت       ي اس       تخ م  اس       ل ب ال       

التقلي    المتة ع م   قة   التن فس ي ال و   ب لمق رن  مع المجم ع  الض بط  التي اس تخ م  الم ن   

 المعلم .

 التعلم التنافس ي , رفعه النتر , الطلاب الكلمات المفتاحية :
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 Competitive learning method doubles in the 
learning of high-nit for students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences Karbala 

University  

 M. M Mortada Ali Shaalan 

   M. Khalil Hamid Mohammed Ali 

M. M Hussein Saleh Najm 

Abstract 

Despite the diversity and variety of methods and methods of 

teaching in the educational process, including physical education and sports science, 

sports, research and search for the best and most optimal style and characteristics are 

more appropriate for this effectiveness and that skill taking into account the capabilities 

and abilities of learners and with the help of teaching aids and contribute to stir English 

Antiques Renaissance of the Superpower. 

In addition, there is a weakness in the level of skillful performance of the 

weightlifting sport, which in turn is reflected in the level of achievement of the student. 

Hence, the researchers decided to study this problem by choosing the method of 

learning Which is based on the competition between peers in proportion to the abilities 

and level of students, which in turn works to think and access to learning in ways that 

are attractive to the learner and achieve better learning, prompting the researchers to 

try to identify the impact of competitive learning method doubles in education Than in 

the arrows of the educational process support. 

Private lessons in physics - Physics lessons - Physics lessons - Physics lessons  
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Arabic language lessons Arabic language lessons Arabic language lessons Arabic 

language lessons Arabic language lessons. 

   The hypothesis of the research: a competitive learning method doubles a positive 

effect in learning the rise of neutrality for students and there is a preference to influence 

the method of competitive learning doubles in the learning of high-nit students. 

In order to achieve the goals and hypotheses of the research, the researchers used 

the experimental approach to design the two parallel groups with tribal and remote 

measurement. The research society determines the students of the first stage in the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala for the 

academic year 2017-2018 (111) 40 students, 20 students from the experimental group 

C and 20 students from the control group D. 

     The two researchers reached the following conclusions: 

The experimental groups (experimental and experimental) have achieved a 

development in the technical performance of the nitrous boost, but in varying degrees. 

The experimental group, which used the competitive competitive learning method, 

compared with the control group that used the traditional method adopted by the 

teacher. 

The following are the most important recommendations: 

Emphasis on the use of the method of competitive learning doubles because of the 

importance in the introduction of some fun and desire and the spirit of competition in 

learning for any scientific material and this is what the researchers experienced during 

the experiment and guide teachers to diversify using methods, and use the method of 

competitive learning doubles as a modern method rather than relying on the Direct B 

(Orders). 

Key words: competitive learning, push-ups, students 



  
 

 

 2020/ 30دد : ــالع 62

 

 الباب الأول 

 التعريف بالبحث :   - 1

 المقدمة وأهمية البحث :  1 – 1

ا  التح   ت التي ت اجه ع لمن  الي   تست ع  النه ض ب لعملي  التعليمي  لم اجه ه  ف  ض    

افض    الاس   لي  والاق  رب ا   ى الم  تعلم ، التط   رات الت  ي انتج ه    التج   رب العلمي    الت  ي تعتم    عل  ى 

 ع  الانتق   ال    فرض ته الاتج ه  ت الترب ي   الح      م   اهتم    ب  لمعلم كمح  ر للعملي   
 
فضل

 عض  ا ع   ك ن ه رقم   ب ي  مجم عت ه م   المتعلم ي  ، 
 
التعليمي  ا ى الاهتم   ب  لمتعلم ب عتة  ر، ف ردا

الف عل     والت   ي تكف     لل   تعلم الترب      ف   رص النج    ر  الام   ر ال      لس   ت ج  تط    ير الالي    ت الترب ي    

اوالف علي  بغي  مع لج  التغيرات الم ج د  ف  النظم التعليمي  التقلي   .

ولق  اصة  م  الضرور  ا  ت اك  ه ، السي س  متطلة ت العصر الح     والمت ق ع ح  و ه  

 اذ لم تع  المن ي  ال راس ي  ترك   عل ى كمي   المعل م  ت ا
 
لمق م   للم تعلم فق ط وانم   ترك   مستقةل

 على الطرائق والاس لي  التي لعتم ه  المتعلم ف  الحص   على المعل م ت والي  تطةيقه   عل ى 
 
أ ض 

اارض ال اقع وب لخص ص التي تحت   ا ى ادا  فعل . 

ا  ري ض  رفع الارق   ه  واح   م   الالع  ب الفرد    والمهم   والت ي تتطل   درج   ع لي   م   

   ل    لأدا  الفن    ي وخ ص      ف      المراح      الاو     ى م      ال    تعلم وم      تمت     ز ب    ه م      ص    ع ب  ف      الادا  ، الاتق    

ف   لأدا  ال   حي  لرفع    النت  ر  حت     ا   ى تكني    ع   ٍ  ك نه    ت  ؤدى بحرك    واح     من    انت  زاع ال ق    

 لي  ولغ       الاس   تقرار ب   ه، ل    ا وج     عل   ى الق     ئمي  ب لعملي     التعليمي     التن    ع ف     الطرائ   ق والاس    

التعليم مه ر  رفع  النتر .

وكم  لاب  م  الاش  ر  ا  ى ا  اللعة   ك نه   م   الم  اد الت ي  تض منه  منه    كلي   التربي   الة ني   

وعل      الري ض     ل    ا ف   ث  عملي     النه    ض ف     تعل   م م    د  رف   ع الارق      ) رفع     النت   ر ( ف     مؤسس    تن  

خ ا  اس    لي  متع    د  اك    ر تف ع     وبص    ر  التعليمي     لا     تم ب لش   ك  المنش    د الا م     خ   ل  اس   ت

اجي   ف  ا ص   الم د  ا ى المتعلم .

وتكم    اهمي    الةح  ث ف    ك ن  ه مح ول    لتطةي  ق الاس   لي  الاك   ر تط   را ومنه    اس  ل ب ال  تعلم 

التن فس    ي ال و      ف     تعل   م رفع     النت   ر للط   لب والق    ئم عل   ى اس    س التن    فس ب   ي  ال    مل  وممي   زات 

الترب ي     ل ب المتة   ع م     قة     الم    رس ، ر   م م    ى مس    هم ه  ف     تحقي   ق الاه    اف التعل   يم وف   ق الاس   

ا
 
ا.المع   والمح د  سلف 
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 مشكلة البحث : 2 –1

ب    لررم م     التع    د ف     طرائ   ق واس    لي  الت    ريس ف     التربي     الة ني     وعل      الري ض     ،  ةق   ى 

تك     اك   ر ملئم    له   ،  الةح  ث والتفت  يش ع    الاس  ل ب الافض    والام     وم     تمي  ز ب  ه م    ممي  زات

الفع لي  وتل  المه ر  آخ    بنظر الاعتة ر ق بلي ت وق رات المتعلمي  ف  الي   التن  فس ب ي  ال  مل  

ا.ي  لخلق و تن فس ي بي  المتعلمي وفق ق رااهم الجسمي  وتق رب المست ى بي  المتن فس

 لري ض   رف ع الارق     قل  
 
 وحكم  

 
اس تخ ا  بع   الت ريس ي   لاحظ الة ح    ك نه اك د مي  

 هن     ك ض    عف ف      مس    ت ى الادا  
 
ا     ى الاس     لي  الت ريس    ي  الاك     ر تف ع      م      قة      الم    تعلم ، ا ض     

المه ر  لري ض  لعة  رفع الارق   ) رفع  النتر (  ، الامر ال     ع  ا ى التن ع ف   ط ر  ع رض الم  د  

  والتش    يق عل   ى ح ل     الم   تعلم وه    ا التعليمي     وتيس   ير عملي     ال   تعلم م     خ   ل  اض   ف   رور الار    را

 ك     م     خ  ل  خل   ق ج     تن فس   ي ب   ي  المتعلم   ي  والت  ي تس   هم ف    ابع    د الم   تعلم ع    المل     وال   روتي  

 لإشراك الطلب واعط  هم ال ور الا ج  بي ، ل  ا ارت ثى الة  ح    دراس   ه  ، المش كل  وذل   
 
وسعي 

ل    ى اس     س التن     فس بم       تن س      وق بلي     ت ب ختي     ر اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       والق ئم      ع

الط     لب ومس     ت اهم والت     ي ب      وره  تعم       عل     ى اس      ب تن فس      ي وتحقي     ق تعل     م افض       ، مم       دف     ع 

 من ه ف   
 
الة ح    ا  ى مح ول   التع رف عل ى ت ثرير اس ل ب ال تعلم التن فس  ي ال و    ف   ال تعلم اس ه م 

ادعم العملي  التعليمي  .

 اهداف  البحث : 3 – 1

د وح ات تعليمي  لرفع  النتر ب س تخ ا  اس ل ب ال تعلم التن فس  ي ال و    لط لب المرحل   اع ا -1

االاو ى كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  / ج مع  كربل  . 

االتعرف على تثرير اسل ب التعلم التن فس ي ال و   ف  تعلم رفع  النتر للطلب. -2

  النت  ر للط  لب ب  ي  اس  ل ب ال  تعلم التن فس   ي ال و     التع  رف عل  ى افض  لي  الت  ثرير ف    تعل  م رفع   -3

اوالمن   المعتم  م  قة  الم رس .

 فرضا  البحث:  4 – 1  

 لأسل ب التعلم التن فس ي ال و   تثرير ا ج بي ف  تعلم رفع  النتر  للطلب . .1

 هن ك افضلي   ف  التثرير لأسل ب التعلم التن فس ي ال و   ف  تعلم رفع  النتر للطلب. .2
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 مجالات البحث : 5 – 1

 -كلي       التربي       الة ني       وعل        الري ض       -ط     لب المرحل       الأو      ى  - المجاااااال البشاااااري: 1 – 5 – 1

  . 2018 –ا2017ج مع  كربل  للع   ال راع ي 

 .  2018/  1/   10ا ى   2017/  10/  15 المجال ألزماني:   2 – 5 – 1

ج مع    –ق    كلي   التربي   الة ني   وعل    الري ض   ق ع   رف ع الارالمجال المكااني :  3 – 5 – 1  

 كربل  .

  -تحديد المصطلحات :  6 – 1

ف      ه     ا ال    تعلم  تن     فس المتعلم    ي  فيم      بي    نهم به     ف تحقي    ق ه     ف  - اساااالوب التنااااافس : – 1

تعليي   ي مح    د  ف    ز بتحقيق   ه م   تعلم واح     او مجم ع     قليل     م     الطلة     وف   ق اط    ر تن فس    ي ب   ي  

 ( .1   خلق ج  م  التن فس الفع   لخ م  التعلم)المتعلمي  مم

ه  ا الن  ع م   التن  فس لعتم   عل ى تن  فس ف رد   عل ى انج  ز  -اسلوب التنافس الزوجي : – 2

م ض     ع م      او ادا  مه     ر  معين      حي    ث  ق     ر  اح     اهم  ب     لأخر ويك       هن     ك ف     ئ  وخ س    ر او ف     ئ  

 (. 2ب لمرك  الاو  والاخر ب لمرك  ال  ني )

 منهية البحث وجراءته الميدانية : – 3

 منهب البحث : 1 – 3

اعتم  الة ح    المن   التجريمي بتصميم المجم عتي  المتك فئتي  ) الض بط  والتجريبي  (    

ذات القي      س القةل       والةع        وذل       لملئمت     ه طةيع       مش     كل  واه      اف الةح     ث . " اذ لع       الم     ن   

( اخت      ر 3ق       وكف         ف       ال ص        ا      ى نت      ئج م ر        به       ")التجريم     ي اك      ر من      ي  الةح     ث العلي     ي د

الة ح    تصميم المجم  عتي  الض  بط  والتجريبي   بطريق   الاختة  ر القةل   والةع    ال      تل   

ا(      ذل  .1مع طةيع  مشكل  الةحث ، وتحقيق الاه اف المح د  و الشك  )

  

                                                           
 .33، ص2011، النجف الاشرف ، دار الضياء ، 1، ط وني في التربية البدنية وعلوم الرياضةالتعلم التعامحمود دواد الربيعي .  - 1
محمود دواد الربيعي  وسعيد صالح واخرون . الاتجاهات الحديثة في التربية البدنية وعلوم الرياضة ، العراق ، اربيل ، مطبعة المنارة  - 2

 ،2010. 
، القاهرة ،  ق البحث العلمي والتحليل الاحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضيةطراخلاص عبد الحفيظ و حسن مصطفى  .  - 3

 . 125، ص 2000مركز الكتاب للنشر ، 



  
 

 

 2020/ 30دد : ــالع 65

 

 (1الشكل ) 

 يوض  التصميم التجريبي لعينة البحث

 الاختبار البعدي المعالجة التجريبية الاختبار القبلي التجانس المجموعة لتسلسلا

 

1 

 

 

 التجريبية

 ( طالب 20) 

 

 

الطول + 

الكتلة + 

 العمر

اختبار اداء رفعة 

 النتر

اسلوب التعلم التنافسي 

 الزوجي

اختبار اداء رفعة 

 النتر

 الضابطة 2

 ( طالب 20) 

 الاسلوب المتبع

 

 ع البحث وعينته : مجتم 2 – 3

تح     د مجتم    ع الةح    ث بط    لب المرحل      الاو     ى كلي      التربي      الة ني      وعل       الري ض      ج مع       

 م   الةن ي  مقس مي  عل ى ش عةتي  ) 111( ، والة  لغ ع  دهم )  2018 –ا2017ك ربل  ) 
 
  -D ( ط لة  

A -  B - C ( ط ل    10ب اق ع )  ( وتم اختي ر عين  استطلعي  بثسل ب المع  ن  العش  ائي  البس يط

% ( م    عن ص  ر المجتم  ع واختي   ر العين    الرئيس  ي  للةح  ث بثس  ل ب المع  ن    9.00ش  كل  م    نس  بته 

(  20% ( م   المجتم ع اذ م    )  36.03( ط لة   ش كل  م   نس بته ) 40العش ائي  البسيط  ب اقع ) 

( وكم       Dش    عة  ) ( ط ل      للمجم ع      الض     بط  20(  و ) Cط ل      للمجم ع      التجريبي      ش    عة  ) 

ا( . 1مةي  ف  الج و  )

 (1الجدول ) 

 يبين توزيع مجتمع وعينة البحث

عينة التجربة  العدد الكلي

 الاستطلاعية

أفراد العينة 

 الرئيسية

 الملاحظات

تمثلللل مجتملللع البحلللث عللللى شلللكل اربلللع  40 10 111

وتللم اختيللار العينلللة    A-B-C-Dشللعب 

الرئيسللللية بأسلللللوب المعاينللللة الع للللوائية 

 البسيطة .

 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستعملة في البحث :   3 – 3

 وسائل جمع المعلومات :  1 – 3 – 3

  .  المص در والمراجع العربي  والاجنبي 
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   استم ر  المق بل  الشخصي 

 .   استم رات الاستبي 

 .  الملحظ  المة شر 

 . الاختة رات والقي س 

 ةي ن ت وتفريغه  . استم رات لتسجي  ال 

 . فريق العم  المس ع  م حق 

  الحقية   (  الاحص ئيSPSS . )  

 

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث :  2 – 3 – 3

 الاجهزة المستعملة :  1 – 2 – 3 – 3

  ( ك ميرا تص ير في     ن عSony   ( ب ني  الصنع  ع د   )2 . ) 

  ك ميرا تص ير ن ع د جت   ن ع)  Canon   ( ع د )1 . ) 

  ( ط بع  مل نه م  ن عBrother   ( صيني الصنع ع د )1 . ) 
 

 

 الادوات المستعملة :  2 – 2 – 3 – 3

  ( 1ميزا  طمي صيني الصنع ع د .) 

  ( 1شريط قي س مع ني لقي س الط   ع د . ) 

  (  25( كغم ع د ) 20( كغم و )  15اعم   رق  صيني الصنع  ب ز . ) 

  ( . 25م  الخش  ع د )  عص  تعليمي 

  ( 1س ع  ت قي  صيني الصنع ع د . ) 

 .  اقراص ح    بثوزا  مختلف 

  ( 1طةل  رفع الارق   ت ريبي  ع د . ) 

  (  اقراص ليزريDVD  . ) 

  (ن ع بنتي   ع د )   ( . 1ح سة  رقمي  ) إلكتروني 

  ( 2ح م  ال  تص ير ع د . ) 
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  ( .4) حم لات ح      للأعم   وللأقراص ع د 

 اجراءات البحث الميدانية : 4 – 3

 اجراءات تحديد اختبارات الاداء الفني والانجاز لرفعة النتر : 2 – 4 – 3

 اختبار الأداء الفني لرفعة النتر بطريقة القرفصاء :  1 – 2 – 4 – 3

بحس   تم   اختة ر الأدا  الفني لفع لي  رفع  النتر بطريق  القرفص   ف  رفع الأرق   ، وا    

الشروط الق ن ني  للعة  إذ  ق   أفراد العين  ب ثدا  رل  مح  ولات عل ى وف ق اس تم ر  تق يم الادا  

ا. واعتم  الة ح    افض  المح ولات لتقييم الأدا  الفني  .

 * الهدف من الاختبار : 

تقي       يم الأدا  الفن       ي) التكني         ( لرفع         النت       ر بطريق         القرفص          ولك         لاع         بمراحله            

االخمس .

 * الأدوات المستخدمة :

اب ر ح     ) عم د رق  (  ق ن ني . -

ا(  . 2(   ب ني  الصنع ع د ) Sonyك ميرات تص ير في     ن ع ) -

 ) مصن ع  م  م د  الخش  ( وه  مش بهه للأقراص م  حيث القي س ت . اقراص تعليمي  -

 * وصف الأداء :

  النتر بطريق  القرفص  ( بشروطه  الق ن ني  . ق   الط ل  المختبر بثدا  ) رفع      

 * طريقة التسجيل :

اعط     ر  ل  مح   ولات وي  تم اختي   ر المح ول    الافض    م    ب  ي  ال   ل  مح   ولات وم    ر  م نق     

ا سط الحس بي بع  تقيم المحكمي  .ب ستخرا  ال

ا
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التقياايم  تصاوير الأداء الفناي لرفعاة النتار لغاارض عرضاها علاى الخباراء و  3 - 2 – 4 – 3

 وفق الاستمارة :

م  أج  تقي يم الأدا  الفن ي لرفع   النت ر لأف راد مجم  عتي الةح ث ، ق    الة  ح    ب س تخ ا  

ال     التص    ير الفي        ك س   يل  م ض    عي  ، اذ ق      بتص    ير الادا  الفن   ي لرفع     النت   ر عل   ى عين     

   التص   ير اس  تخ ا  الةح  ث م ض   ع ال راس    وبع    الاس  تع ن  ب   و  الخب  ر  والاختص   ص ف    مج  

( س   ني   ب ني    الص  نع ، وك ن    الك   ميرا الت  ي ص   رت عل  ى ارتف   ع ) مت  ر m7الة   ح    ك   ميرتي  ن   ع )

( مت  ر م    منطق    الادا  م    الام     والج ن    . وبع    اكم     عملي    التص   ير ت  م 5واح   ( وعل  ى بع    )

  ف   اخص  ص م  د  رف ع الارق    تح ي  الافل  ا ى اقراص ليزري  وم  ر م إرس  له  ا  ى ر ل  مق  مي

( لأج  إعط    درج  ت لمس ت ى الادا  الفن ي ب عتم  د اس تم ر  التقي يم المع    له  ا  3كم  ف  الم حق )

( بع       عرض     ه  عل     ى مجم ع       م       1الغ     رض والمطةق       ف       دراس      ت س      بق  ) عص        الترجم        ( )

  وحص      نس   ة  اتف      ع لي     ( لةي      ص   لحي  اس   تخ امه 1الس    د  الخب   را  والمختص   ي  الم ح   ق ) 

ابينهم على صلحي ه . 

( درج   10وتم تقييم الأدا  م  قة  رلر  م  الس د  الخبرا  ف   مج    رف ع الارق    بإعط    )

( درج      ول    ل  مح    ولات واخ     افض     2ع     رفع     النت   ر مقس   م  ا    ى خم   س مراح     لك     مرحل     )

 س   ط الحس    بي لمجم    ع درج ت   ه ل حك      مح ول     فق   ط  ، ر   م حس    ب درج     ك     ف  رد ب س   تخرا  ال

ا( لرفع  النتر .10ال لر  فتصة  ال رج  م  )

 التجربة الاستطلاعية لاختبار الاداء الفني لرفعة النتر : 3-5

 2017 /10/ 16ت  م إج  را  التجرب    الاس  تطلعي  لاختة   ر الادا  الفن  ي لرفع    النت  ر       الأرن  ي  

( ط ل  م  خ  ر  عين   الةح ث الأس س ي  10تك ن  م ) الس ع  الع شر  والنصف صة ح " لعين 

ج مع  كربل   –ف  ق ع  رفع الارق   لطلب المرحل  الاو ى ف  كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  

ا-، وه ف  التجرب  الاستطلعي  ا ى تحقيق الآتي :

 التثك  م  مك   أجرا  الاختة ر وم ى مل مته للتنفي  .  .1

ا  الأجه   والأدوات المستخ م  . التثك  م  سلم .2

 معرف  م ى استع اد عين  الةحث لأدا  الاختة ر .  .3

                                                           
 الأثقةال برفةع النظاميةة الرفعةات تعلةم فةي  مختلفةة لصةي  وفقةا   العكسةي بالأسةلوب المختلطةة الطريقة . أثر الترجمان الرزاق عبد عصام - 1

 . 2011عة بابل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،، جام للطلاب
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 معرف  ال ق  المستغر  لأجرا  الاختة ر وتنفي ، .   .4

 معرف  م ى ملئم  الاختة ر لعين  الةحث .  .5

 معرف  الصع ب ت التي ق  ت اجه مجري ت العم  ووضع انس  الحل   له .  .6

تعلم      ي  ف        التجرب        الاس      تطلعي  لغ      رض الاس      س العلمي        للختة       ر و الاس      تف د  م        نت       ئج الم .7

 استم ر  تقيم الادا .

اكف    فريق العم  المس ع  )*( وكف  ته .  .8

 الاسس العلمية للاختبار : 1 -  5 –3

 -الصدا :  – 1   

ت  م التحق  ق ص     المحت   ى ف    تح      ص     الاختة   ر م    خ  ل  ع  رض الاختة   ر عل  ى الخب  را  

 2(  وق  رب  ص قه بع  ا  حص  على اتف   الخب را  ب عتم  د دلال   ) ك   12صي  م حق )  والمخت

ا( وتم قة   صلحي  الاختة ر وق  تةي  ا  الاختة ر  مت ز ب لص   .

 -الثبات : -  2

تم حس ب مع م  ال ة ت بطريق  ) الاختة ر واع د  الاختة ر ( ، اذ طةق الة  ح    الاختة  ر ف   

( ا      7وبع  م رور )  2017/  10/ 16ستطلعي  على عين  الةحث     الارني  الم افق التجرب  الاا

  2017/  10/  23ق     الة    ح    بإع    د  الاختة    ر ف     نف   س الظ   روف عل   ى نف   س العين            الارن   ي  

وللتثك     م     ال ة    ت  اس   تخ   الة    ح    مع م     الارتة    ط البس   يط ) بيرس     ( ب   ي  نت    ئج الاختة    ر 

ا( وه  ارتة ط ع ٍ  ومعن   . 0.86وال  ني ، وق  اظهرت النت ئج ا  مع م  ال ة ت )  الاو ا

 -الموضوعية : – 3

للتثك  م  م ض عي  الاختة  ر ت م ع رض ادا  المتعلم ي  عل ى المحكم ي  بع   اع  د  الاختة  ر     

 ب س    تخ ا  مع م      
 
الارتة     ط لغ    رض تق    يم ادا ه    م وف    ق الاس    تم ر  وبع      مع لج      نت ئجه      احص     ئي 

( وتة  ي  انه     0.94البس  يط ) بيرس     ( ، حي  ث ت  م التثك    م    معن ي    الم ض   عي  والت  ي مع مله    ) 

اتمت ز بم ض عي  ع لي  .

                                                           
 تكون فريق العمل المساعد من السادة المدرجة أسماؤهم في أدناه : )*(

 جامعة كربلاء.  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  . السيد ناصر حسون               طالب ماجستير     1
  جامعة كربلاء. –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العاب بكالوريوس  مدرب      محمد        ضياء. السيد 2
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 اسلوب التعلم التنافس ي الزوجي:   6 – 3

 هدف اسلوب التعلم التنافس ي الزوجي:  1 – 6 – 3

المطل ب     ووف   ق م      طم   ع  اه    ف اس   ل ب ال   تعلم التن فس    ي ال و      وف   ق مقتض   ي ت ال راس    

الي     الة    ح    بت ظي   ف ه    ، الاس   ل ب إ    ى تعل   م الط   لب رفع     النت   ر ف     لعة     رف   ع الأرق      لط   لب 

االمرحل  الأو ى ف  كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  / ج مع  كربل  .

 أسس اسلوب التعلم التنافس ي الزوجي:  2 –6 – 3

لت   ي تن ول     ه    ف اس   ل ب ال   تعلم التن فس    ي ال و       ت   م بع     الاط   لع عل   ى المص    در العلمي     ا

امراع   الأسس الت لي  ف  إع اد ال ح ات ضم  ه ، الاسل ب : 

 أ   تن س  محت ى ال ح ات التعليمي  مع أه اف وعين  الةحث .  -1

أ   ك           المحت         ى م          ض        م  مف        ردات الم        ن   المق        رر لم         د  رف        ع الأرق           للمرحل          الأو         ى   -2

 النتر ( . وب لخص ص ) رفع 

أ   تس    م المحت     ى ب لتش     يق والآر     ر وزي     د  ال افعي      لل    تعلم وذل      بتن ي    ع الم     د  التعليمي        -3

 وم   الطرائق والاس لي  المحةة  ل ى المتعلم  .

 أ   تي  الأسل ب فرص  مش رك  المتعلم اك ر م  ك نه متلقي .  -4

 يق .أ  تتصف ال ح ات التعليمي  ب لسه ل  والمرون  أرن   التطة -5

 أ   ت ر  المحت ى التعلييي م  السه  إ ى الصع  . -6

مراع        الف     رو  الفرد        ب     ي  الط     لب وت      فر ال س      ئ  التن فس     ي  الت     ي تلع       دور ف       خ م        -7

االعملي  التعليمي  وفق اسل ب التعلم التن فس ي .
 

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بأسلوب التعلم التنافس ي الزوجي :  5 – 6 – 3

لان ه   م  إع اد ال ح ات التعليمي  وفق اسل ب ال تعلم التن فس  ي ال و    ت م عم   بع  ا   

( ط     لب م       ط      لب 10تجرب       اس     تطلعي  عل      ى عين       عش      ائي  مم رل        لعين       الةح     ث وع       ده  )

المرحل      الأو     ى / كلي      التربي      الة ني      وعل       الري ض      / ج مع      ك    ربل  خ     ر  عين      الةح    ث          

ا. وك   اله ف م  التجرب  الاستطلعي  الاتي : 25/10/2017الأربع   المص دف 

االتعرف على م ى ملئم  اسل ب التعلم التن فس ي ال و   لمست ى العين  . -
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امعرف  م ى ملئم  المك   والأجه   والأدوات المستخ م  لتطةيق التجرب  . -

امعرف  مت سط ال م  المستغر  لتطةيق الاسل ب . -

 ية :التجربة الأساس  7 – 3

بع       الان ه        م       اهيئ       وإكم        جمي     ع الاج     را ات الض     روري  لتح         المتغي     رات الت بع       ف       

الةح  ث والمتم ل    ب    ) الادا  الفن  ي (  لرفع    النت  ر لط  لب المرحل    الاو   ى كلي    التربي    الة ني    للعل     

رفع     النت   ر ، وش   رع الري ض   ي  اذ ت   م اعتم    د اختة    ر الأدا  م     خ   ل  اس   تم ر  تقي   يم الأدا  لمراح     

االة ح    بتنفي  التجرب  الرئيس  .

 الاختبارات القبلية :  1 – 7 -1

تم إجرا  الاختة ر القةل  لأفراد مجم عتي الةحث )عين   التجرب   الأس  س( م   ط لب المرحل   

( ط ل      بع      40ج مع      ك    ربل  والة لغ      ع     دهم ) –الاو     ى كلي      التربي      الة ني      وعل       الري ض      

 10/   26م وح  تي  تع ريفيتي  ح    رفع   النت ر ال ح    التعريفي   الاو  ى  بت  ريخ  الخم يس إعط  ه

والت  ي ت   رس له  م ف    المرحل      2017/ 10/   29وال ح     التعريفي    ال  ني     بت   ريخ  الاح      2017/

ر وبع       لمتغي     ر الأدا  الفن     ي لرفع       النت      22/10/2017الاو      ى  ، وج     رت الاختة      رات ف                الارن     ي   

ا
 
لمع لج ه          الحص          عل       ى الةي ن        ت وت        وينه  ف         اس       تم رات خ ص         أع        ت له        ا الغ       رض تمهي        ا

ا
 
ا.إحص ئي 

 تجانس العينة :   1 – 1 – 7 – 3

قة       الة        بتنفي       الم     ن   التعليي     ي، لج     ث الة      ح    للتحق     ق م       تج      نس عين       الةح     ث ف       

ط       وال     ز  والعم    ر(, وكم      ه      مة    ي  ف      المتغي    رات الت    ي تتعل    ق ب لقي س     ت الم رف ل جي      وه     ) ال

ا( .  3الج و  ) 

ا

ا

ا

ا

ا
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 ( 3الجدول ) 

 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول والوزن والعمر (

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.050 4.036 174.00 173.72 سم الطول

 0.631 4.323 65.00 65.35 كغم كتلةال

 0.639 14.063 240.00 244.30 شهر العمر

( مم        عل ى تج  نس أف راد 1±ا( أ  ق يم مع م   الإلت  ا  تنحص ر ب ي  )  11 ظهر الج و  ) 

اعين  الةحث ف  ه ، المتغيرات أ  اعت الي  الت زيع الطةير  لهم .

 -تكافؤ مجموعتي البحث :  2 – 1 – 7 – 3

أج    الكش  ف ع    تك   فؤ مجم   عتي الةحث)الض   بط  والتجريبي   ( ف    المتغي  رات المةح ر     م   

ت   م اس   تخرا  ال س   ط الحس    بي والانح   راف المعي    ر  لأف   راد المجم    عتي  ولجمي   ع المتغي   رات المعني     

ب لةح     ث والمتم ل       ب لاختة      رات القةلي       ل     لأدا  الفن     ي لرفع       النت     ر، وبع       الاس     ت لا  ع       معن ي       

( للعين    ت المس   تقل  والمتس    وي  الع    د. بين     t  ب   ي  الأوس    ط م     خ   ل  اس   تخ ا  اختة    ر )الف   روا

نت     ئج التحلي      الإحص     ئي أ  الف    رو  ري    ر معن ي      ب    ي  المجم     عتي  ولجمي    ع المتغي    رات مم       ؤك      

ا(. 4تك فؤ المجم عتي  ف  المتغيرات المةح ر  كم  مةي  ف  الج و  ) 

 ( 4جدول ) 

 وعتي البحث ) الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحوثةيبين تكافؤ مجم

 الإحصائيات

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

نوع     

الانحراف  الوسط الحسابي الدلالة

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

غير  0.371 0.81173 2.1500 0.86704 2.2500 درجة الاداء الفني

 معنوي

ا(.2.000)    ( تةلغ 71( ودرج  حري  )  0.05( الج ولي  بمست ى دلال  )(tعلم " ا  قيم   

ا
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 تطبيق الاسلوب : 2 – 7 – 3

بع    الان ه     م    الاختة   رات القةلي    والتثك    م    ص  ح  وس  لم  الإج  را ات المنف     ر  م تطةي  ق 

ي ال و             مي           اني  للمجم ع            التجريبي            الاربع             الم اف          ق مف          ردات اس          ل ب ال          تعلم التن فس           

بينم    المجم ع    الض   بط  فق    عمل    وف  ق   7/1/2018واس  تمر لغ      الاح    الم اف  ق  1/11/2017

االاسل ب المتةع م  قة  الم رس ف  تعليم رفع  النتر بري ض  رفع الارق   .

اوعن  تطةيق التجرب  الأس سي  تم مراع   م   ثتي:

 ثك      م      ت اج      جمي    ع المتعلم    ي  ض    م  المجم ع      المغلق      و  ت اص      م      خلله      الم     رس م    ع الت

 المتعلمي  .

     الالت  زا  بمش   رك  جمي  ع المتعلم  ي  والمن قش    ح     م     ط  رر م    م اض  يع تخ    رفع    النت  ر قي

 ال راس .

 . تم التعلم تح  إشراف وت جيه الم رس وب لتف ع  معه  

  تجريبي    وف  ق اس  ل ب ال  تعلم التن فس   ي ال و     ويش   رك  و ت  م تطةي  ق  م   رس ط  لب المجم ع    ال

االبرن مج ضم  الت قيت ت آلاتي  :

( دقيق     ويم      الج      التعليي   ي ف     مق م     ال ح      التعليمي     بع     الاط   لع 90زم     ال    رس )

 على ارا  بع  الخبرا  ف  مج   طرائق الت  ريس ورف ع الارق    ح    الي   تطةي ق الاس ل ب ، حي ث

     تم خلله      تعل    م المجم ع      التجريبي      لرفع      النت    ر وف    ق اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       وفيم      

ا تعلق بطلب المجم ع  الض بط   تعلم   وفق المن   المتةع للم رس .

 . ت زع  ال ح ات التعليمي  ب اقع وح ، تعليمي  ف  الأسة ع 

  (   ا10استغر  تطةيق اسل ب التعلم التن فس ي ال و ). سة ع 

 (  وح   تعليمي  . 10بلغ ع د ال ح ات التعليمي ) 

   ا. 10/1/2018ولغ     15/10/2017تم تطةيق البرن مج م  الفتر

 الاختبارات البعدية :   3 – 7 – 3

 الاختبارات البعدية للأداء الفني  : 1 – 3 – 7 – 3

الاختة     ر الةع       ف       بع      الان ه       م      تطةي    ق اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       ت    م إج    را    

وق         ت       م مراع           8/1/2018الادا  الفن       ي لعين         الةح       ث            الاح         المص        دف الارن       ي  الم اف       ق 
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الإج   را ات ذااه     المس   تخ م  ف     الاختة    ر القةل     م     حي   ث وق     ومك      إج   را  الاختة    رات والأدوات 

الت     ي ت     ؤرر ف       نت      ئج  المس     تخ م  وطريق       التنفي       وفري     ق العم       المس      ع  وذل       لتلف       المتغي     رات

االاختة رات. 

 الوسائل الاحصائية :  8 – 3 

 -(:1( ف  العل   الاحص ئي  آلاتي ) Spss استخ   الة ح    الحقية  الإحص ئي  ) 

 (. 2مربع ك   ) ك    -1

 ال سط الحس بي . -2

 الانحراف المعي ر  . -3

 مع م  ارتة ط بيرس   .  -4

 . براو ا –مع م  سةيرم    -5

 ل لال  معن ي  الارتة ط .  اختة ر ) ت ر (  -6

 ال سيط . -7

 مع م  الالت ا  . -8

 ( للعين ت المتن ظر  . Tاختة ر )  -9

ا( للعين ت المستقل  والمتس وي  الع د . Tاختة ر )  -10

 الباب الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات المبحوثة :  -4

فاااااي المتغيااااارات عااااارض نتاااااائج الاختباااااارات القبلياااااة والبعدياااااة للمجموعاااااة الضاااااابطة 4-1

 :     المبحوثة

 

 

                                                           
 استعان الباحثون بالمصادر الاحصائية التالية : - 1

, عمان  , مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع  الاساليب الاحصائية في مجال البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد.  –أ 
 .  85,  ص 2001, 

 .188، ص  مصدر سبق ذكرهعايد كريم الكناني .  -ب

، ص  2010، عمان ، دار المسيرة للنشةر والتوزيةع ، 1ط ،  SPSSالتحليل الاحصائي المتقدم للبيانات باستخدام حمزة محمد دودين .  -ج

220 . 
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 (5الجدول )

( المحسوبة و الجدولية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

 لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة.

 ت

 

 المعلمة الاحصائية

 

 المتغيرات

 

وحدة 

 القياس

 tقيمة  لبعديالاختبار ا الاختبار القبلي

 المحسوبة

 نوع الدلالة

س
 

 ع س ع

1 

 
 معنوي 13.443 0.715 5.650 0.802 2.250 درجة الاداء الفني

ا.(0.05( ومست ى دلال  )   19( عن  درج  حري  )    1.72( الج ولي  )   t*قيم  )

لفن   ي فةل    غ ( تة   ي  لن      ا  ال س   ط الحس    بي ف     الاختة     ر القةل     ل   لأدا  ا5م     خ   ل  الج    و  )

( 5.650( أم        ف        الاختة       ر الةع         أص      ة  ال س      ط الحس       بي)0.802( والانح      راف المعي       ر )2.250)

( وه   أكب ر م   قيم   13.443(المحس ب  بلغ  )t(، وبع  حس ب قيم  )0.715والانحراف المعي ر  )

(t(    الج ولي    الة لغ )ه   ا لعن  ي وا19( ودرج    حري    )0.05( تح    مس  ت ى دلال    )1.72 )  ج   د ف  ر

امعن   دا  إحص ئي  بي  الاختة ري  القةل  والةع   ولص ل  الاختة ر الةع   .

عاااارض نتااااائج الاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة للمجموعااااة التجريبيااااة فااااي المتغياااارات  4-2

 :المبحوثة

 (6الجدول )

( المحسوبة و الجدولية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

 ائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية.لنت

 ت

 

 المعلمة الاحصائية

 

 المتغيرات

 

 وحدة القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة*

نوع 

 الدلالة

س
 

 ع س ع

2 

 
 معنوي 14.652 0.815 7.140 0.877 2.350 درجة الاداء الفني

ا(0.05( ومست ى دلال  ) 19( عن  درج  حري  )1.72( الج ولي  )t*قيم  )
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( 2.350( ا  ال س     ط الحس      بي ف       الاختة      ر القةل       ل     لإدا  الفن     ي فةل     غ )6 ة     ي  لن       الج      و  )

( والانح   راف 7.140( أم     ف     الاختة    ر الةع      أص   ة  ال س   ط الحس    بي)0.877والانح   راف المعي    ر )

( الج ولي        الة لغ        t( وه        أكب      ر م        قيم        )14.652ب  بلغ        )(المحس       اt(، ام        )0.815المعي       ر  )

( وه ا لعني وج د ف ر  معن    دا  إحص  ئي  19( ودرج  حري  )0.05( تح  مست ى دلال  )1.72)

ابي  الاختي ري  القةل  والةع   ف  الادا  الفني ولص ل  الاختة ر الةع   .

مجموعتين التجريبية والضابطة في  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لل 4-3

 المتغيرات المبحوثة :

( نت    ئج الاختة    رات القةلي     والةع       و لك     م     ) الادا  الفن   ي ( وللمجم ع     6 ة   ي  الج    و )

التجريبي     ف    المتغي  رات المةح ر    وفيم     خ    الأدا  الفن  ي  للمجم ع    التجريبي    أ  هن   ك فروق    

والةع          لك      ل المجم       عتي  ولص       ل  الاختة       رات الةع          , لع       و  ب      ي  نت       ئج الاختة       رات القةلي       

الة ح    ه ا التحس  ف  الاختة رات الةع    إ  ى اس تخ ا  اس ل ب ال تعلم التن فس  ي ال و    الت ي 

أدت ا      ى تف ع       المتعلم     ي  م     ع ال      رس وازد       د التركي     ز والتف ع       ف       تعل     م الادا  ب ص     فه  اس     ل ب 

 ت ريس ي اك ر تف ع  م  قة
 
  المتعلم  حيث ت ب  معظم الةح   وال راس ت ان ه مم   لا    ع مج  لا

للش   ا  اس ل ب التن  فس واج را  المس   بق ت ب ي  الطلة   مفي   ج   ا للط ل   ف   الادا  لأنه   تعم    

على تنشيط استج ب ت الط ل  وزي د  دافعي  هم لل تعلم ، كم   تني ي  خص ي هم ورق  هم ب  لنفس   

 ع       كم       تني     ي الش     ج ع  ف       ا
 
لتعةي     ر ع       ال     رأ  ب      و  خ      ف او ت     ردد وتقة       رأ  الاخ     ري  بعي      ا

التعص      ، ك      ل  تس     ع  عل     ى كش    ف واظه      ر م      ل      ى الط    لب م       اس    تع ادات وم اه       ك ف     ه 

ا(   1ب اخلهم علو  انه  تس هم بشك  كةير ف  ت كر محت ى المن   التعلييي .)

 ع  السم ر للطلب بتعلم الادا  م  خل  إعط 
 
  ال ق  الك ف  لل ص   إ ى المس ت ى فضل

المطل      ب من     ه لل     تعلم بمت بع       المتعلم     ي  وتق     يم الادا  وف     ق م       م ج       ض     م  الخط      ات المطل ب       

والاس  تف د  م     الاس    لي  المتةع     وف  ق الاس   ل ب  الت   ي تراع     الف  رو  الفرد      ب   ي  المتعلم   ي  حي   ث 

هم  ك ي  را وب  ثرر وا     ف    ال ص     له   ا التق   رب ال   ميلي  المتن فس  ي  ، ه   ، الع ام    جميعه    س   

التق   ف  الأدا  قي س  ب لاختة ر القةل  , م  خل  ت ظيف امك ني  التط ر وامك ني  المتعلم ي  م   

حي    ث الار      ر  لخ م      ال     تعلم وه      ا   ي      م       الاب     اع والتق        بش     ك  وا       وال     تمك  م       الادا  

اب لمست ى المطل ب .

                                                           
 http://www.iraqacad.org/library.htm ناهدة الدليمي ، التعلم التنافسي ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، - 1
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( ف      ه     ا المج       ان    ه "عن     م  تت     ر الفرص      للم    تعلم أ       تعلم 2009و ت     كر ) لمي       ال       ا 

ا(1بحس  سرعته الخ ص  فإنه  تعتبر وسيل  للقض   على الفرو  الفرد   بي  المتعلمي  " )

وه   ا ب   ور، انعك  س عل  ى تط   ر مس  ت ى الادا  الفن  ي تط   ر الادا  الفن  ي لرفع    النت  ر للط  لب 

تم       مك ن      ت مختلف       ومتع      د  الاس      لي  وت ظيف       م       خ     ل  الاعتم      د عل     ى اس      لي  ح          تع

ب لش  ك  الام     وزي   د  التش   يق والار   ر  م    حي  ث  رر    الم  تعلم وتجعل  ه اك   ر تف ع    نح    عملي    

ال   تعلم ونج     ا  ل    ى المتعلم   ي  س    ف تح      تغي   را ف     الررة     ب    لتعلم بنح     أفض     م     الاعتم    د 

س م      خ    ل  الش     رر والتطةي    ق المة ش    ر ل     لأدا  عل    ى ع    رض الادا  ب لأس    ل ب المتة     ع م      قة      الم      را

افقط. 

إ  الت       ريس ب لطريق        الاعتي د         لا        ؤد  ا       ى تنمي        الاس      تطلع العلي      ي للمتعلم      ي  ولع        

السب  ف  ذل  ه  إ  م قف المتعلمي  هن    نحص ر ف   الاس تم ع والتلق ي للمعل م   فق ط م   دو  

 ف    العملي     معرف    المف   هيم الرئيس  ي  الت  ي     ور ح له    م ض   ع
 
ال   رس وك     الم  تعلم ل  يس مش   رك 

التعليمي    عك   س عم     اس   ل ب ال  تعلم التن فس    ي ال و      الت   ي تعط  ي للمتعلم   ي  الفرص     الاكب   ر ف     

ال      تعلم والتف ع        م      ع ال       رس  وكيفي        الاس      تف د  م        ك ف        المك ن       ت الم ج         ض      م  الاس      ل ب 

اوت ظيفه  للرتق   ب لأدا  الفني  .

ي وللمجم ع     الض    بط  هن    ك فروق     ب   ي  نت    ئج الاختة    رات القةلي     والةع       ا  الادا  الفن   

لك      ل المجم       عتي  ولص       ل  الاختة       رات الةع          , ويع       و الة       ح    ه       ا التحس        ف        الاختة       رات 

الةع        إ     ى الاس     ل ب ال       لس    تخ مه الم      رس وف    ق الاس     ل ب المتة    ع ف      ع     رض الم     د  التعليمي       

ال رج   المقة ل   م   ال تعلم ، ك  ل  ا  الحض  ر وع    التغي   والح رص وحرصه ف   ال ص    ا  ى 

م        قة        المتعلم      ي  عل      ى ال      تعلم، ك        ه       ا س       هم ف        تحس        الادا  الفن      ي ب لنس      ة  للمجم ع        

االض بط . 

عرض نتائج الاختباارات البعدياة للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي المتغيارات  4-4

 المبحوثة

 

 
                                                           

 .22ص م2009النخيل،البصرة، ،مطبعةالحركي  والتعلم الرياضية التربية تدريس في فاعلة أساليب.  الديوان حسن لمياء - 1
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 (7الجدول )

( المحسوبة و الجدولية  tساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) يبين الأو 

 لنتائج الاختبارات البعدية  لمتغيرات البحث  للمجموعة الضابطة والتجريبية

 ت

 

               المعللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالم

 الاحصائية

 

 المتغيرات

 

وحلللللللللللللللدة 

 القياس

(  tقيمللللللللة ) ( المحسوبة*tقيمة  ) التجريبية الضابطة

 الجدولية

 

الدلاللللللللللللللة 

 الإحصائية

 ع2.02 س ع س
 

 

1 

 
 معنوي 2.02 4.725 0.805 6.150 0.725 5.650 درجة الاداء الفني

ا(0.05( ومست ى دلال  ) 38( عن  درج  حري  )1.68( الج ولي  )t*قيم  )

( ا  اختة       ر الادا  الفن      ي لرفع        النت      ر حي      ث ك         ال س      ط الحس       بي ف        7 ة      ي  الج       و  )   

( أم       ف       الاختة       ر 0.805( والانح     راف المعي      ر  )6.150ر الةع        ف       المجم ع       التجريبي       )الاختة      

(، وبع   0.725( والانح راف المعي  ر  )5.650الةع   للمجم ع  الض بط  فك   ال سط الحس  بي )

( تح        2.02( الج ولي        الة لغ        )t( وه        أكب      ر م        قيم        )4.725( والت      ي بلغ        )tحس      ب قيم        )

( وه         ا لعن        ي وج         د ف        ر  معن           دا  إحص         ئي  ب        ي  38( ودرج          حري          )0.05ل          )مس        ت ى دلا

االاختي رات الةع    للمجم عتي  التجريبي  والض بط  ولص ل  المجم ع  التجريبي .

 

مناقشاااااااة نتاااااااائج الاختباااااااارات البعدياااااااة لكااااااالا المجماااااااوعتين التجريبياااااااة والضاااااااابطة  4-5

 لمتغيرات البحث : 

( وف     ض      الف   رو  ب   ي  نت    ئج  7ص     اليه     الة    ح    ف     الج    و  ) ف     ض      النت    ئج الت   ي ت ا

الاختة     رات القةلي      والةع        لعين      الةح    ث ،  ظه    ر م     ى ت    ثرير اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       

ب عتة ر، اسل ب ج    أدت إ ى إر ر  المتعلمي  واهتم مهم وتش  قهم لم  د  رف ع الارق    ) رفع   النت ر 

م ف     معرف     الم    د  ال راس   ي  وتحض   يرهم له     ، وان    م جهم م   ع بعض   هم ، مم     ( ، وزادت م     ررة    ه

اأدى ا ى زي د  تحصيلهم .

ا  اس    تعم   اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       ف      التعل    يم أدى إ     ى ال ي     د  ف      الاقة       عل    ى 

ارل    ال   رس م    قة    اف  راد المجم ع    التجريبي    و تحف    عل  ى المش   رك  ف    ال   رس اك   ر ب عتة   ر ا  
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الم اضيع التي تطرر م  مراح  للأدا  الفني والاخط   الش ئع  والق ن   الخ ص برفع  النتر تطرر 

ع     طري   ق المن قش     والةح   ث والتقص    ي ع     المعل م     ارن      ط   رر الاس   ئل  بش   ك   ض   م  ا  لعم     

ل    يس الم    تعلم م      الاس    تف د  م      التن     فس ب    ي  المتعلم    ي  ولخ م      العملي      التعليمي     ، وا   ك       

فق   ط كمتلق   ي للمعل م     وانم     ب ح   ث ومش    رك ومتف ع     وبش   ك  ج      وبص    ر اك    ر تن    فس فيم     

بي  نهم وه    م    جع     م    الاس  ل ب مش     للمتعلم  ي  وعل  ى مس  ت ى م    الار   ر  مم     جع    العملي    

االتعليمي  أك ر ف علي  وه ا م  تطم  له عملي  التعليم .

 

ةع         لاختة      ر الأدا  الفن     ي ال       ه       اح       متغي     رات ( نت      ئج الاختة     رات ال7وية    ي  الج      و  )

الةح     ث الت     ي س     رى الة      ح    ا      ى دراس      ه  وف     ق تطةي     ق اس     ل ب ال     تعلم التن فس      ي ال و        حي     ث 

الاس     تف د  م       ال س      ئط المتع      د  والاس      لي  الاك      ر تحفي     ز للمتعلم     ي  الادا  الفن     ي م       الن حي       

س    س العلمي      والترب ي      ب س    تخ ا  التغ        الفني      والاخط       الش     ئع  وط    ر  ت     حيحه  وف    ق الاا

الراجع       بثن اعه       وه      ا كل     ه س      هم ف       تنمي       ال     تعلم ال      اتي والتفكي     ر الا ج      بي العلي     ي واش     راك 

 ا ى ررة  المتعلم وق  راهم مم   
 
الج ن  التحفيز  ال   لس ع  المتعلم لسير العملي  التعليمي  وفق 

فع    النت  ر وه    م     مي  ز ه   ا الاس  ل ب ع    م    ه    متة  ع   ي   م    س  رع  ف   علي هم  وحم س  هم ل  تعلم را

مع المجم ع  الض بط  وه ا م  اش ر اليه ) نبراس عل  لطيف ( " إ  عرض أهم الأخط    الش  ئع  

للمه ر  وت حيحه  لل ص    إ  ى الأدا  الأفض   س  ع  الط ل   عل ى تجن   ال ق  ع ف   ه  ، الأخط    

ا(1ن   الأدا  ال حي  للمه ر  ".)أرن   الأدا  الحركي وو   بشك  أكبر ار

ه ، المة دئ أس هم  ف   تحس   نت  ئج الاختة  ر قي س   ب لاختة  رات القةلي   الت ي أجري   ل ه. ا  

اس  ل ب ال  تعلم التن فس   ي ال و     لم  ى ح ج   ت المتعلم  ي  ، إذ ك   ن ا متف   علي  م  ع تعل  م الادا  الفن  ي 

ق    رااهم وإمك ني    اهم ومت    بع ه  المج        بش   ك   جي     وه    ا م     نطم     ل   ه  ، مم     أت    ر فرص   ه لإظه    را

ابشك  م ح ظ وررة هم ف  التعلم  بشك  محة  .
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ك     ل  إ  اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و        له      دور ف      ار     ر  اهتم       المتعلم    ي  م      خ    ل  

التحفي    ز المت اص      ب    ي  المتعلم    ي  والم     رس وط    ر  الع    رض الت    ي تلع      دور كةي    ر ف      ذل      وتجعله    م 

اف  التعلم وع   الشع ر ب لمل  .  ة ل   جه د

كم       ظه     ر لن       ا  نت      ئج الاختة      رات الةع         الادا  الفن     ي  وللمجم ع       التجريبي       أ  هن      ك 

فروق          ب        ي  نت         ئج الاختة         رات الةع             لك        ل المجم         عتي  ولص         ل  المجم ع          التجريبي          لع         و 

لم التن فس  ي ال و    المس تخ م  الة ح    ه ا التحس  ف  الاختة رات الةع    ا ى إ  اسل ب التع

ف        تعل      يم ط      لب المجم ع        التجريبي        الت      ي اس      تخ مه  ف        التطةي      ق إذ اس      تخ مه  الة       ح    ف        

التعل      يم ك         إ  ه       ا الاس      ل ب  تمت      ع بم ا          مك        أ  تش      ك  إض       ف  كةي      ر  ف        عملي        ال      تعلم 

م    قة    المتعلم  ي  بحي  ث والتعل  يم تتم     ف    ع  رض الم   د  التعليمي    بش  ك  اك   ر مقة لي    وتف ع    

تك     بعي     ع    الط  ر  التقلي      وب  ثك ر م    ش  ك  واس  تخ ا  اك   ر ح   اس وي   فر ن   ع م    المرون    

اوالررة  ف  التعلم .

    رى الة    ح    ا  تف      المجم ع     التجريبي     لع    د إ    ى اس   تخ ا  اس   ل ب ال   تعلم التن فس    ي 

الةح  ث الت ي تجع    م    الم تعلم  طم    ف    ال و    بم    تتض منه م    مة   دئ منه   ال  تعلم ال   اتي وط ر  

ال ص     ا   ى مس  ت ى جي    ومت بع    المس  ت ي ت الع لمي    والمن فس   ت ) الةط   لات الع لمي    والمحلي    ( 

وك    ل  المن فس     ب   ي  ال    مل  الت   ي تلع     دور ف     التحفي   ز و الررة     لتط    ير مس   ت ى الادا  ك      أ  

ل     تف     عل ى الك ي  ر م    الاس   لي  الت ريس  ي  ه   الاس  ل ب خي  ر مص   ا  له   ا الن  ع م    ال  تعلم ا

المعروف     ك ن   ه  ت   ي  الفرص     الك في     للم   تعلم م     خ   ل  اعط      فرص     التن    فس ف     ال ق     ال      

لس    تغرقه ف      ال    تعلم وإت ح      الفرص      للط    لب ب لة       بتعلمه      م      المس    ت ى ال       لعتب    ر، من س    ة  

رف    ع الارق       ل    م تم     رس م      قة      م      قة      لق رات    ه ال هني      وإمك ني ت    ه الة ني      وب لخص     ص ا  

االمتعلمي .

م  خل  م  تق   م  عرض وتحلي  ومن قش  نت ئج الاختة رات القةلي  والةع     لمجم  عتي 

الةح    ث التجريبي      والض     بط ، وتف       المجم ع      التجريبي      عل    ى المجم ع      الض     بط  ب س    تخ ا  

) الادا  الفن    ي( م      خ    ل  الت    ثرير ال ا        اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       ف      تعل    يم رفع      النت    را

لاستخ ا  اسل ب التعلم التن فس ي ال و    ف   تعل يم رفع   النت ر ) الادا  الفن ي ( و تف    المجم ع   

االتجريبي  التي تعلم  وفق ه ا الاسل ب ف  تعلم رفع  النتر ) الادا  الفني ( .
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ن فس       ي ال و         والت      ي ه        م        وك       ل  ب      رى الة       ح    ا  التعل      يم وف      ق اس      ل ب ال      تعلم الت

الاس    لي  المس   تح ر  ف     التعل   يم حي   ث تش   م  ت جه    ت ج        علمي     وفني     ، وبم     ا  التن    فس 

اس   س الري ض    وال ص     افض    مس  ت ى جع    التعل  يم  لق  ي الك ي  ر م    المعل م   ت الت  ي  حت جه    

م   ع العملي     التعليمي      الم   تعلم أرن      عملي     ال   تعلم ، وش   ع رهم ب لس   ع د  والررة     ارن      تع    ملهم

ابع  استخ ا  الاسل ب التن فس ي له دور كةير بم   لئم رفع  النتر .

حق  ق ف  روض الةح  ث م    إ  لأس  ل ب ال  تعلم التن فس   ي ال و     ت  ثرير ا ج   بي ف    تعل  م 
م
ك   ل  ت

رفع   النت  ر للط  لب ، وا  هن  ك افض  لي  ف    الت  ثرير لأس ل ب ال  تعلم التن فس   ي ال و    ف    تعل  م رفع    

م        وه     ا لنت    ر للط    لب ب    ي  مجم     عتي الةح    ث التجريبي      والض     بط  لص     ل  المجم ع      التجريبي    ا

اسرى الة ح    لإرة ته.

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات : 5-1

 وعلي   ك   الاستنت   ك لاتي :
 
ا-النت ئج تشير ا  المجم عتي  حقق  تط را

 ف       متغي     ر ال راس       )الادا  ا  مجم      عتي الةح     ث ) ا -1
 
لض      بط  والتجريبي        ( ق       حقق       تط      را

 الفني ( لرفع  النتر ولك  بنس  متف وت  .

تف ق      المجم ع      التجريبي      والت    ي اس    تخ م  اس    ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       ب لمق رن      م    ع  -2

مه  اس ل ب المجم ع  الض بط  التي استخ م  المن   التقلي   المتة ع م   قة   المعل م لاس تخ ا

 التعلم التن فس ي ال و  .

س    ع ت اس   ل ب ال   تعلم التن فس    ي ال و      عل   ى زي    د  رق     الط ل     بثنفس   هم م     خ   ل  ات ح      -3

 الفرص  لهم وجع  المتعلم مح ر العملي  التعليمي  وليس كمتلقي فقط .

وك  ل  س ع   اسل ب التعلم التن فس ي ال و   على تط ير العلق ت الاجتم عي  بي  المتعلمي   -4

ب    ي  المتعلم    ي  ومعلمه    م مم       جع      الم    تعلم اك     ر ج    رأ، ف      المش     رك  الف عل      وب لخص     ص ب    ي  

 ال مي  المن فس .
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 التوصيات : 5-2

 ف  ض   النت ئج التي تمخ  عنه  الةحث الح      ص ي الة ح    بم   ثتي :

اض    ف   بع      التثكي     عل    ى اس    تخ ا  اس   ل ب ال    تعلم التن فس     ي ال و       لم      له      اهمي     ف       -1

 المتع  والررة  ف  التعلم لأ  م د  علمي  وه ا م  لمسه الة ح    ارن   التجرب 

ت جي     ه الم رس     ي  إ      ى التن ي     ع ب س     تخ ا  الأس      لي  ، واس     تخ ا  اس     ل ب ال     تعلم التن فس      ي   -2

اال و   ب صفه اسل ب اك ر ار ر   ب لا م  الاعتم د على الاس لي  المة شر  ) الاوامر ( ل ح ه  .

عق    دورات وورع عم    للق   ئمي  عل  ى العملي    الت ريس  ي  به   ف ت   عي هم بثهمي    اس  ل ب  -3

 التعلم التن فس ي ال و   وسة  التع م  مع الاس لي  الاك ر تلئم مع ن ع المه ر   .

 إجرا  دراس ت مش به  لمه رات والع ب ري ضي  أخرى ولجميع المراح  ال راسي  -4
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