
 

1 

 التمثيل مبادئمحاضزات 

سة )مثل( تعشي )صار مثمو( وعمى م)فؽ( لغةً تعشي )تديؽ الذيء( وك فن التمثيل:
ىحا الأساس ندتظيع أف نعخؼ )فؽ التسثيل( , عمى أنو قابمية الذخص عمى 

يؽ أو القابمية عمى تقميج الأنداف لأخيو مد ذكل بمثيلًا أف يجعل مؽ الأشياء 
وبتعخيف آخخ لمتسثيل ىؾ تقميج لمرؾر والأحجاث والحالات  –الإنداف 

السختارة مؽ الحياة نفديا تؾضع مجدجة عمى السدخح مؽ قبل السسثميؽ 
 ومايحيط بيؼ مؽ مشاعخ وملابذ وأدوات وأمؾر أخخى.

ف في داخمو خديؽ مؽ الانظباعات الحياتية ىؾ ذلػ الذخص الحي يتكؾ  الممثل:
والتي يذعخ بالحاجة السمحة إلى إعيارىا وكذفيا إلى جسيؾر الستفخجيؽ عؽ 

 طخيق الكلاـ والحخكة.

لابج لمذخص الحي يربح مسثلًا بارزاً أف يستمػ خرؾصيات  خرهصية الممثل:
 ل تمػ الخرؾصيات بسا يمي:تجسيسكؽ أف و تسيده عؽ باقي البذخ 

يقرج بالسؾلبة قابمية الذخص عمى أداء ميسة معيشة في مجاؿ  تهفير المههبة: .1
ىحا الفؽ ويقرج بيا تؾفخ الاستعجاد الذخري والرشعات الخاصة التي تؤىمو 

 لمكياـ بتمػ السيسة, وعميو لابج مؽ تؾفخ الخرؾصيات التالية في ىحا السجاؿ:

عة تسكشو مؽ أف تتؾفخ لمذخص عزلات جدسانية مظؾا  مرونة الجدم: . أ
الاستجابة لكل الستغيخات الجدسانية التي يتظمبيا الجور والذخرية السدخحية 
سؾاء مؽ ناحية الييئة العامة أو مؽ ناحية الأفعاؿ وردود الأفعاؿ التي تحجث 

 وتعبيخ الؾجو. والإيساءةأثشاء العسل بؾاسظة التغييخ الجدساني 

كشو مؽ الاستجابة لكل تؾفخ لمسسثل صؾت مظؾاع يسيأف  مرونة صهتية: . ب
 التعبيخات الرؾتية التي يتظمبيا الجور والذخرية السدخحية.

مؽ الحكاء تسكشو مؽ الاستجابة  ةأف تتؾفخ لمسثل درجات معيش الذكاء: . ت
 الدخيعة لحكخياتو وتجاربو لغخض استخجاميا في تكؾيؽ شخريتو السدخحية.
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حيث أف فؽ التسثيل ىؾ أعادة خمق أجداء مؽ الحياة اليؾمية في  تهفر التقنية: .2
صؾرة ججيجة لتمػ الأجداء, فالفؽ ليذ مؽ خمق الظبيعة  لإعياروحجة متجاندة 

ووسائل معيشة يدتظيع بيا  إمكانياتلحا فلابج مؽ تؾفخ  الإندافمؽ خمق  وإنسا
تقشيتو الخاصة  التختيب وىحه الؾسائل ىي مايدسى بالتقشيات, ولكل فؽ إعادة

 ولكشيا تذتخؾ جسيعاً بسا يمي:

لابج مؽ تؾفخ الؾسائل لجى أي مسثل ليخمق وحجة بيؽ  الهحدة والتجانس: . أ
عشاصخ دوره شكلًا ومزسؾناً, وحجة بيؽ الرؾت والجدؼ والتعبيخ واف تكؾف 

 تمػ العشاصخ متساسكة فيسا بيشيا.

لكي يشتقي بعض العشاصخ  لابج مؽ تؾفخ الجقة لجى السسثل الانتقاء والتركيز: . ب
 مؽ الأجداء الحياتية ويخكد عمييا في عسمو الفشي.

لابج مؽ تؾفخ وسائل معيشة لجى السسثل ليدتظيع بيا أف يعيج أعادة الترتيب:  . ت
تختيب الأجداء الحياتية التي أختارىا, فالفؽ لايعيج السادة الحياتية بشفذ 

 حجسيا ولا بشفذ حيدىا ولا بشفذ وقتيا.

 الدور أو الشدصية المسزحية

ىؾ الذخرية التي يخسسيا السؤلف في مدخحيتو السكتؾبة والتي تختبط  الدور:
بعلاقات مختمفة مع الذخريات الأخخى في السدخحية والتي تحسل أبعاد 

في الشص أو مؾضحة مؽ قبل السسثل بسداعجة  مؾضحةوصفات معيشة 
لسؤلف مؽ خمق شخرية ما في السخخج. ويقرج بو أيزاً اليجؼ الحي يخيجه ا

السدخحية وعلاقة تمػ الذخرية بالخط الخئيدي للأحجاث وعلاقتو بالفكخة 
 الخئيدية لمسدخحية ومداىساتيا في إبخاز تمػ الفكخة.

في أية مدخحية ىشاؾ جانباف مترارعاف, الجانب الحي يؤيج البظل  وظيفة الدور:
ر تبعاً لمجانب الحي يشتسي والجانب الحي يعارض البظل, وتتحجد وعيفة الجو 

 اليو.
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ىشاؾ أدوار رئيدية وأدوار ثانؾية وأفخاد مجسؾعة فالأدوار الخئيدية ىي  مكانة الدور:
بظل أو بظمة السدخحية والذخرية السزادة ومؽ ليؼ أىسية واضحة في سيخ 
الأحجاث السدخحية, أما الأدوار الثانؾية فيؼ التابعؾف والحي لا يؤثخوف تأثيخاً 

 شخاً عمى الأحجاث ويسكؽ الاستغشاء عشيؼ.مبا

الستعجدة لمذخرية وتظؾر حياتو قبل ويقرج برفات الجور الأبعاد  ات الدور:فص
بجء أحجاث السدخحية وخلاليا وأف لكل شخرية مؽ شخريات السدخحية 

 تأريخيا وذلػ وفقاً لمتأثيخات التالية:

لج بيا الذخص وتأثيخات وىي الحالة الجدسانية التي يؾ  التأثيرات الطبيعية: .أ 
 عمييا والتغيخات الجدسانية التي تظخأ حتى وصؾلو سؽ البمؾغ. ةالؾراث

وىي التغيخات التي تظخأ عمى الحالة الجدسانية لمذخرية  ية:زمنالتأثيرات ال .ب 
خلاؿ الفتخة الدمشية التي تعقب سؽ البمؾغ وتأثيخات تقجـ الدؽ عمى الذخرية 

 مؽ الشؾاحي الجدسانية والشفدية.

وىي التأثيخات التي تحجثيا البيئة مؽ ناحية السشاخ عمى  ثيرات المكانية:التأ .ج 
ا يؤثخ بالتالي عمى مدار الذخرية عبخ الحالة الجدسانية والشفدية مس

 أحجاث السدخحية.

وىي التأثيخات التي تحجثيا الحالات الاقترادية  التأثيرات الاجتماعية: .د 
والظبيعية والاجتساعية التي تشتسي إلييا الذخرية وتأثيخات علاقة العسل 

 والسؾروث الاجتساعي والتقاليج عمى حالتو الجدسانية والشفدية.

 ويسكؽ تقديسيا إلى ثلاثة أبعاد رئيدية: رية:أبعاد الذخ

 .البعج الظبيعي: ويخص طبيعة الذخرية مؽ الشاحية التذخيحية والؾراثية  .1

البعج الاجتساعي: ويخص صفات الذخرية مؽ الشاحية البيئية والعلاقات  .2
 الاجتساعية والؾضع الاقترادي.

 البعج الشفدي: ويخص صفات الذخرية الشفدانية. .3
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 ؼ الأبعاد تقديساً آخخ يحتاجو السسثل في فيؼ أبعاد الذخرية:ويسكؽ تقدي

تاريخ الذخرية مؽ جسيع الشؾاحي حتى لحغة البعج الساضي: وىؾ مايخص  .1
 بجء السدخحية.

البعج الحاضخ: وىؾ مايخص تظؾر الذخرية مؽ جسيع الشؾاحي خلاؿ  .2
 أحجاث السدخحية.

ة بعج أحجاث البعج السدتقبمي: وىؾ مايخص ماقج ترل اليو الذخري .3
 السدخحية.

 مصادر التعزف على أبعاد الشدصية: 

مؽ الشص نفدو: فقج يحتؾي الشص عمى نقاط واضحة تؾصف الذخرية  .1
وحالتيا الجدسانية وسشيا وحالتيا الاجتساعية وعلاقاتيا وحالتيا الشفدية وىحا 

 مايدسى )الغخوؼ السعظاة(.

 السدخحية شبيياً ليا في الحياة.مؽ الذخريات السساثمة: فقج نجج لمذخرية  .2

ا: فقج ندتظيع أف نخسؼ في خيالشا صؾرة واضحة لمذخرية شمؽ صشع خيال .3
تداعجنا عمى رسؼ أحجاث السدخحية وعلاقات الذخرية وتكؾيشيا وصفاتيا 

 الخئيدي وفمدفة السؤلف وأفكاره.
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 تكسيمات المسزح )جغزافية المسزح(

يكية التي تخص العسل شالجؾانب التك لابج لمسثل أف يكؾف عمى معخفة ببعض
عمى السدخح قبل الرعؾد عمى الخذبة, ولابج أف يعخؼ أىسية كل جانب وكل مشظقة 
مؽ مشاطق السدخح, وىشاؾ عجة تقديسات لسشاطق السدخح مؽ ناحية القؾة, أما 

 التقديؼ الكياسي فيؾ تقديؼ سظح السدخح إلى تدعة مشاطق كسا في الذكل أدناه:

  أعلى اليمين      أعلى الهسط     على اليدارأ        

 وسط اليمين        وسط الهسط        وسط اليدار     

 أسفل اليمين          أسفل الهسط         أسفل اليدار    

أف أقؾى مشظقة مؽ تمػ السشاطق بالشدبة لمشغخ ىي مسا لاشػ فيو مشظقة 
السشاطق ىي أعمى يؽ وأف أضعف فخجوسط الؾسط, لأنيا مشظقة التقاء أنغار الست

قاء خظؾط تاليدار وأعمى اليسيؽ لأنيسا بعيجيؽ عؽ الجسيؾر وليدت في حيد ال
الخؤيا وتأتي مشظقة أسفل اليدار )بالشدبة لشا نحؽ العخب( بالقؾة بعج مشظقة وسط 

اليسيؽ(, وذلػ لأف الشغخ  إلىالؾسط وأسفل اليسيؽ )بالشدبة لسؽ يكتب مؽ اليدار 
 أوؿ مخة عمى جية بجاية كتابة الدظخ.يقع 

 

 علاقة جسم الممثل بالمتفزج )وقوف الممثل على المسزح(

لؾقؾؼ السسثل عمى السدخح وعلاقتو ىشاؾ خسذ وضعيات لمجدؼ بالشدبة 
 بالستفخج:

 وضع )أمامي كامل(: أي الؾقؾؼ مؾاجياً الستفخج برؾرة كاممة. .1

 مع الستفخج. (45وضع )ربع(: ويكؾف الجدؼ والخأس بجرجة ) .2
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 ( مع الستفخج .09وضع )جانبي(: ويكؾف الجدؼ والخأس بجرجة ) .3

وضع )ثلاثة أرباع(: ويكؾف الجدؼ والخأس بسشظقة في مشترف السدافة بيؽ  .4
 الخمفي والجانبي.

وضع )الخمفي الكامل(: ويكؾف الجدؼ والخأس مؾاجياً الججار الخمفي وعيخ  .5
 الستفخج. إلىالسسثل 

 

 ة المدتلفة على المسزح:الحالات الجسماني

يجب أف يقف السسثل في حالة استخخاء وتحفد في نفذ الؾقت وفي حالة  الهقهف:
الخمف وفي حالة التكمؼ أو  إلىعميو أف يمقي بثقمو عمى قجميو التي  الإنرات

 أعمى السدخح. إلىأو  الأماـ إلىالتحفد فعميو أف يمقي بالثقل عمى القجـ 

عثخ عمى مكاف جمؾسو بالتحدذ أو بالتمسذ بسؤخخة عمى السسثل أف ي الجلهس:
, أي تكؾف احجى قجمييا الأخخى أماـ قميلًا القجـ وعمى السسثمة أف تزع قجمييا 

تحت السقعج, أما الخجل فلا بج أف تكؾف قجماه في سظح واحج, وعمى السسثمة 
 أف لاتزع ساقاً عمى ساؽ كسا يفعل السسثل الا اذا تظمب الذخرية ذلػ.

يعتجؿ بجدسو عمى السسثل حيث يقف مؽ جمدة عمى الكخسي فعميو أولًا أف  القيام:
ثؼ يخفع جحعوُ مؽ الؾسط وعميو أف يزع أحجى قجميو أماـ الأخخى ثؼ يجعل 
جحعوُ مؽ الؾسط إلى الأماـ ثؼ يخفع الجدؼ إلى الأعمى أي أف الكياـ يجب أف 

 يتؼ عمى مخحمتيؽ وليذ أكثخ.

عمى السسثل أف يزع الداؽ التي عمى السدخح أماـ الداؽ  عشج الخكؾع الركهع:
الأخخى أي تكؾف الداؽ التي يدقط عمييا ثقل الجدؼ إلى أسفل السدخح لأف 

 يؽ.فخجالست إلىذلػ يداعج عمى كذف جدؼ السسثل 
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الجية التي تخيج الاستجارة الييا مثلًا:  إلىندتجيخ بتحخيػ الداؽ القخيبة  الاستدارة:
 إلىسثل بؾضعية )ثلاثة أرباع( باتجاه أعمى السدخح وأراد أف يدتجيخ اذا كاف الس

 الأعمى فعميو أف يحخؾ الداؽ التي تكؾف في أعمى السدخح.

باليج التي تقع إلى أعمى السدخح ويجب أف  الإشاراتيدتحدؽ أف تؤدي  :الإشارات
لسبجأ  الؾجو أو الفؼ بأي حاؿ مؽ الأحؾاؿ وذلػ لكؾنيا مخالفة الإشارةلاتحجب 
 شكل السسثل وتعبيخه وصؾتوِ. الإعيار

أحج السسثميؽ مؽ  اقتخابيؾجج نؾعاف مؽ الاقتخابات, الأوؿ السباشخ وىؾ  الاقترابات:
مسثل مؽ آخخ بخط عمى نفذ الخط والاقتخاب الغيخ مباشخ, وىؾ اقتخاب آخخ 

 مق السسثل نفدو عؽ الستفخج.غمشحشي أو متكدخ وفي ىحه الحالة يجب أف لاي

يجب عمى السسثل أف يأخح أقرخ الظخؽ لمؾصؾؿ إلى شخص آخخ عمى  العبهر:
باب الخخوج, ولابج مؽ عبؾر الذخص الستحخؾ  إلىالسدخح وإلى مادة, أو 

خمف الذخص الجالذ وعبؾر الذخص الستحخؾ يجب أف يكؾف مؽ أماـ 
ـ أو لات خاصة كسا في حالات شخريات الخجالذخص الؾاقف الا في حا

 حخس بالشدبة لمذخريات التي أعمى مشيؼ.الجشج وال

يدتحدؽ عجـ حجب شخرية لذخرية أخخى ويجب أف تكتذف جدؼ  الحجب:
في مجالات التغظية عمى أعساؿ  إلاالذخريات لمستفخجيؽ ولايجؾز الحجب 

 يدسى بسجالات التغظية الستعجدة. شابو وما لابج مؽ تغظيتيا كفعل القتل أو ما
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ية / تحضير الدور )بذرة الشدصية شدصال الخطوات التمهيدية لخلل
 وحبل الكيادة(

أولى الخظؾات لمتحزيخ لمجور في قخاءة السدخحية عجة مخات لفيؼ تبجأ 
مة مشيا, وبعج قخاءة السدخحية سمعشى كل كمسة وج ولإدراؾالسظمؾب مشيا  السغدى 

إليو ويكتذف  تخميعمى السسثل أف يعيؽ قرة السدخحية وخظؾطيا الخئيدية وما 
ووحجاتيا وعشؾاف كل وحجة والأىجاؼ التي ترل إلييا وعميو بشاء أحجاث السدخحية 

أف يكتذف الأفعاؿ التي تقؾـ بيا الذخريات لمؾصؾؿ إلى أىجافيا, ولا ندتظيع أف 
ببحرة الذخرية  جج مايدسىنكتذف أفعاؿ السدخحية ولا أفعاؿ الذخرية أف لؼ ن

 وبحرة السذيج والفرل وحبل الكيادة.

فكختو الأولى في  لإبخازىي الفكخة التي رسسيا السؤلف لمذخرية  بذرة الذخرية:
السدخحية, ويمبذ السؤلف كل شخرية المبؾس الحي أراده ليا بحيث يجعميا 

ر متساسكة مع بكية الذخريات الأخخى, وعمى السسثل أف يؾجج البحرة التي يجو 
عمييا محؾر شخريتو التسثيمية لكي يشجمج بالسجسؾعة ولكي يدتظيع أف يتقجـ 
في أفعاؿ الذخرية وفقاً لتظؾر الأحجاث, فكل شخرية تؾضح جدءاً مؽ فكخة 

 السدخحية ومؽ مجسؾع الأجداء تتكؾف السدخحية.

في كل مذيج نجج مؾضؾعاً معيشاً وىحا السؾضؾع يخجـ فكخة السؤلف  بذرة المذهد:
جدء مؽ الفكخة التي  إذفلػ السؾضؾع ىؾ بحرة جدء مؽ أجداء السدخحية فيؾ وذ

 .لإبخازىانعسل 

وىحه الدلاسل ىي بحرة متذابكة اف العسل السدخحي مكؾف مؽ سلاسل  حبل القيادة:
العسل وبحرة السذيج وبحرة الفرل وبحرة الذخرية, وكل ىحه البحور متجسعة 

تتابعت ىحه البحور في وضؾح وتدمدل تسكشا تكؾف لشا العسل الجراماتيكي فاذا 
العسل الخيالي والجراماتيكي  وإعظاءالفكخة  إيزاحأف نرل القسة التي ىي 

كؾف قج ش, أما اذا فقجنا سمدمة واحجة مؽ ىحه الدلاسل الستذابكة فحقو لمسدخحية
فحبل الكيادة ىؾ السسثل  إذفسخنا بظخيق معاكذ وقمبشا العسل رأساً عمى عقب, 
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الظخيق الرحيح وىؾ العسل  إلىي يخبط البحرات في تدمدل مشتغؼ ويقؾدنا الح
فكخة السؤلف, وندتظيع أف نقؾؿ أف  لإعيارالحي يجب أف نتابعوُ لاكتذاؼ أو 

حبل الكيادة ىؾ سمدمة مؽ الأفعاؿ التي تكؾف الفكخة الخئيدية لمسدخحية والأفعاؿ 
يق التي يجب أف يدمكو التي تعارض تمػ الفكخة وتكؾف تمػ الدمدمة الظخ 

كخة السؤلف ولإعيارىا بتدمدل فىجؼ تحقيق  إلىالسسثل مؽ أجل الؾصؾؿ 
 واضح.

الخطوات التنفيذية لخلل الشدصية )الظزوف المعطاة ولو السخزية 
 والذاكزة الانفعالية(

السسثل وخمق الذخرية قياـ مسثميو  إعجاددلافدكي في مشيجو حؾؿ نطالب ستا
الستعمقة بالذخرية  الأمؾربالتعخؼ عمى الغخوؼ السعظاة لمذخرية, وىي 

لمذخرية,  الإندانيةمايدسيو الحالة السبجعة والحكيقة  إلىوالسحيظة بيا لمتؾصل 
وقج انظمق في ذلػ مؽ خلاؿ رفزو الأداء التقميجي, ومؽ الخغبة في الجخؾؿ في 

 قاط الخئيدية التي تحيط بالذخرية وأىسيا:شتخكيد عمى العسق الشص وال

 الدماف التي عاشت فيو الذخرية وعخوؼ ذلػ الدمؽ. .1

 السكاف الحي عاشت فيو الذخرية مؽ ناحية العسل والسعيذة. .2

 الشفدية: التأثيخات الشفدية التي تحجثيا الغخوؼ السكانية والدمانية العاطفية. .3

السعيذة, فقخ أو غشى وكحلػ الحالة الاجتساعية السحيط: عادات وأساليب  .4
 لمذخرية وتأثيخىا عمى ترخفاتيا.

 عاىات( –جساؿ  –قبح  –لؾف  –قرخ  –عخض  –الييئة: الذكل )طؾؿ  .5

 غباء( –ذكاء  –جيل  –الرفات: )عمؼ  .6

ؾ رخؼ ىحا الذخص أو ذايت ذامؽ ىحه السعمؾمات وىحه السقؾمات تعخؼ لسا
رسؼ الذخرية ورسؼ سيخ  إلىف ىحه السعمؾمات تقؾدنا بيحه الظخيقة أو تمػ, وأ

السدخحية, اف الانجماج في الذخرية يعتسج أولًا عمى الغخوؼ السعظاة ويعتسج ثانياً 
الفخاغ, ويسكؽ اعتبار )الغخوؼ السعظاة(  وممئعمى الخياؿ في تكسمة تمػ الغخوؼ 
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حي يحجث فيو العسل عقجة السدخحية فيي تتزسؽ الحؾادث الخفية والؾقت والسكاف ال
والغخوؼ الحياتية وتبشى عمييا تفديخات وتحميلات السسثميؽ والسخخج ويرسؼ ليا 

والسؤثخات الرؾتية, ويجب أف يكؾف السسثل عمى عمؼ تاـ  والإنارةالسشغخ والأدوات 
 كأنو جدء مشيا.الحج الحي يربح  إلىبيحا الؾسط )الغخوؼ السعظاة( 

بالاستعانة بػ)لؾ مسثميو ولغخض بشاء الذخرية  دكيفكسا طالب ستاندلا
الدحخية( كتقشية داخمية ووسيمة فعالة لجعل أجيدة السسثل تعسل وتحخؾ الفعل 
الجدساني )الخارجي( ليكؾف صادقاً ومبدظاً, وكمسة )لؾ( السقرؾد بيا )لؾ وضعت 
ا نفدي أنا السسثل في وضع كؾضع الذخرية في السدخحية فساذا أفعل(, أي عميش

خ ثؼ نعسل(. اف )لؾ الدحخية( عأف نسخ بغخوؼ كالغخوؼ السحيظة بالذخرية )نذ
تداعجنا عمى الانجماج في الذخرية لاف السسثل الحي لايعتسج عمييا سؾؼ يقجـ لشا 
الذخرية ولا يجخل فييا سيكؾف ميكانيكياً وبارداً ولاندتظيع أف نظمق اسؼ مسثل عمى 

بالعامل السداعج  أشبومحاكي, اف كمسة )لؾ(  ىحا الذخص وإنسا ىؾ مجخد مقمج أو
الذخرية وبالتالي الجخؾؿ فييا وكل مشا لو دوافعوُ  إلىالحي يداعجؾ عمى التقخب 

ائمشا الشفدية دخناحيةٍ ما مؽ حياتشا الساضية ومؽ  إلىوتحخكاتو الخاصة التي تجفعوُ 
بالكمسة )الدحخية( لييا ستاندلافدكي إومؽ ذكخياتشا, وبؾاسظة كمسة )لؾ( التي دعا 

أو )الخلاقة( تدتظيع أف تخمق لشفدػ مذكمة بل مذاكل وحمؾؿ وسيقؾدؾ صخاعػ 
 إلىالأفعاؿ الجاخمية, أف )لؾ( تشقل السسثل مؽ الحياة الحكيكية  إلىلإيجاد الحل حتساً 

 عخوؼ متخيمة, اف كمسة )لؾ( ىي اقتخاض ولا تؤكج عمى أي شيء مؾجؾد.
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 ة الأخزى التي تساعد الممثل على خلل الشدصية:الخطوات التنفيذي

ويقرج بو مقجرة السسثل عمى تخيل الرؾر الحياتية السختمفة وتخيل  يل:خالت
الذخريات واستعادة صؾرىا في الحاكخة, اف ميسة السسثل ىي تحؾيل قرة 

فشية, فالسخيمة الفشية تداعج السسثل كثيخاً في  حكيقة مذيجية إلىالسدخحية 
ة حتى يأتي السسثل ميتتفديخ ما )وراء الكمسة(, اف سظؾر السؤلف ستكؾف 

ويحمميا ويخخج مشيا معشى أراد أف يؾضحوُ السؤلف, فإذا ماوجج السسثل بؾاسظة 
ني مفيجة خمف كمساتو عميو عشجئحٍ أف يعبخ عؽ ذلػ بظخيقتو, وعمى امخيمتو مع

التي يقؾليا وكأنيا قخيبة مشو بل عميو أف يخاىا بخيالو  الأشياءلسسثل أف يتخيل ا
ندلافدكي بأف الكمسة اذا لفغت لأف ىحا يداعجه عمى الانجماج, ويحكخ ستا

بجوف خياؿ فقجت حياتيا وتربح ثقيمة عمى الدسع, اف مخيمتػ تسجؾ بالعؾف 
لتالي تؾجيػ لمكياـ الكثيخ لتحخيػ نذاطػ الجاخمي وتحخيػ السذاعخ وبا

 ردوداً مشاسبة. إعظاءبالأفعاؿ السشاسبة أو 

ىؾ تؾجيو كل قؾانا الخوحية والحىشية نحؾ غخض محجود ونعشي بحؿ كل  التركيز:
ميسة وشج الحؾاس والعزلات حتى تشتيي ىحه السيسة  إنجازالجيؾد مؽ أجل 

العسل اذا ما  وإتقاف الإبجاع إلىوىحا العسل, وىحه العسمية ىي التي ستقؾد 
مجة تديج عمى ماتتحسمو القؾى الظبيعية لمفخد, لأف التخكيد  إلىمارسيا السسثل 

يعشي بسعشى آخخ قجرة الديظخة عمى الجدؼ اف ميسة التخكيد عشج السسثل 
 تشحرخ بالتخكيد عمى دوره أي بالتخكيد عمى الخوح البذخية.

والسيسات التي يخيج أف  الأشياءالسسثل مع  لإبقاءكسا اف التخكيد يعتبخ وسيمة 
 الأشياءلتجاوز التذتت بيؽ الجسيؾر أو بيؽ يدعى السسثل يشفحىا مؽ دوره, لحا 

تو, لحا نخاه يأخح فعلًا واحجاً يؾجو اليو جسيع حؾاسو وقؾتو مؽ أجل سالبعيجة عؽ مي
ة في الديظخ  العخض. ويسكؽ تخكيد الانتباه لمسسثل أثشاء والإيسافالديظخة والرجؽ 

وعمى إلقائو ووضؾح مايخيج قؾلو,  وإيساءاتوعمى جدسو وصؾتو وعمى أفعالو وحخكاتو 
يدو ىي التي اسحالسسثل لسيساتو, ومذاعخه وأ وإتقاففالديظخة الكاممة عمى الجور 
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تثيخ تخكيد السذاىج, وعمى السسثل أف يتعخؼ عمى أنؾاع التخكيد ووسائمو والفؾائج 
 عسمية التخكيد.الحي يحرل عمييا السسثل مؽ 

الأوضاع الججيجة التي تؾاجيو وىؾ يسثل  بتبشيالسسثل قياـ ويقرج بو  التكييف:
لتي تحيط بالسسثل شخرياً, ويقرج لذخرية والتي تختمف عؽ الأوضاع اا

مذاعخ الذخرية التي تختمف عؽ مذاعخه الأصمية ويقرج بو  تبشيأيزاً 
ؽ مغيخه وسمؾكو وىشاؾ أيزاً تبشي مغيخ وسمؾؾ الذخرية الحي يختمف ع

 جانباف مؽ التكييف, تكييف السسثل وتكييف الذخرية.

عمى حخكت معيشة أعتاد السسثل السقابل أف كأف يعتاد السسثل  تكييف الممثل: .1
يؽ فإذا أبجؿ السسثل السقابل بعض تمػ مع كل ليمة في مذيج ايقؾـ بي

ليحه الحالة معيشة, عمى السسثل الأوؿ أف يؾجج مخخجاً  لأسبابالحخكات 
 يكيف نفدو ليا.

عمى السسثل كذخرية مدخحية أف يكيف نفدوُ حدب  تكييف الذخرية: .2
الغخوؼ السجؾدة لجيو, فمكي يكؾف تسثيمػ ناجحاً يجب أف يكؾف التكييف 
ملائساً لذخص السسثل نفدوُ أي أف يكؾف أصيلًا, اف التكييف غيخ الستؾقع 

يقؾـ ماالسسثل أف يؾىؼ الستفخج بأف  يكؾف مؤثخاً دائساً فيجب عمى السفاجئأو 
 بو أو يقؾلو لأوؿ مخة ولؼ يدبق أف تجرب عميو.
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 ر الدراسي:زمفاهيم مهمة وردت في المك

و ذكخ اف السحاكاة لمفعل السأساوي  في سياؽ تعخيف )أرسظؾ( لمسأساة التطهير:
التظييخ مؽ ىحه الانفعالات,  إحجاث إلىتثيخ عاطفتي الخؾؼ والذفقة فتؤدي 

ىحيؽ العاطفتيؽ في نفدو السذاىج تخمروُ مشيسا ولاتجعموُ ضعيفاً مؽ  إثارةواف 
 الشاحية الانفعالية وبحجوث التظييخ يكؾف الذخص أكثخ حسية وأقؾى انفعالية.

ىؾ عسمية تقسص السسثل لجور الذخرية التي يؤدييا بكل أبعادىا الشفدية  الاندماج:
 ية والاجتساعية.والظبيع

)وحجة الفعل ووحجة الدماف ووحجة السكاف( مبجأ الؾحجة والتخابط في  الهحدات الثلاث:
العسل الفشي, أشار اليو أرسظؾ في كتابو )فؽ الذعخ(, حيث اعتبخ اف تحقيق 

ىحا العسل وعيفتوُ, وقج  لكي يؤدي الأساسيالؾحجة الجاخمية لمعسل ىي الذخط 
عؽ وحجة الفعل كزخورة لتساسػ البشاء الجرامي,  تحجث أرسظؾا بذكل واضح

أما بالشدبة لمتعامل مع بكية الؾحجات كقؾاعج لمكتابة فقج فخض في الفتخة التي تؼ 
فييا تقميج القجماء, ودخمت كل مؽ وحجتي الدماف والسكاف كقؾاعج تباعاً وشكمتا 

 حجخ الأساس في الكلاسيكية.

أو وحجة )الحجث( اشتخطيا أرسظؾ صخاحةً في كتابو )فؽ الذعخ(  وحدة الفعل:
مدتسخاً إلى اف السأساة يجب أف تعالج حجثاً واحجاً لو طؾؿ معيؽ, يتسيد ببجاية 

 ومشترف ونياية.

يجب أف تقع أحجاث السدخحية خلاؿ دورة شسذ واحجة, أو يسكؽ أف  وحدة الزمان:
 الدمؽ لؼ يحتؼ الالتداـ بحلػ. إلىشارتو تتجاوز تمػ الفتخة قميلًا, وأرسظؾ في أ

يشبغي أف تقع الأحجاث في مكاف واحج أو في أماكؽ بسجيشة واحجة,  وحدة المكان:
 لتدمؾاالحيؽ ا حوذلػ أبجاً, ولكؽ شخا إلىومؽ السعخوؼ أف أرسظؾا لؼ يذيخ 

 الؾحجة السكانية.بالتالي وجؾب مخاعاة  فتخضؾاابؾحجة الدماف, 
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ىؾ ججار وىسي يفتخض وجؾده في مقجمة الخذبة, أي في الحج  الجدار الرابع:
الفاصل بيؽ الخذبة والرالة, والججار الخابع ىؾ مفيؾـ لو علاقة بذكل الستمقي 

, ويختبط بذكل معساري مدخحي محجد ىؾ العمبة الإيياـالحي يقؾـ عمى 
 .الإيظالية

ية ولكؽ في الحكيقة ىؾ الحي يحاوؿ أف يغيخ بأنو قخيب مؽ الذخر الممثل الزائف:
ىؾ بعيج كل البعج عؽ الذخرية ولايدتظيع أف يقتخب مؽ الذخرية ولايحاوؿ 

 ؾة فييا.يأف يعثخ عمى ىحه ال

 

 

 


