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 المحاضرة الثانية عشرة
 المراهقة المتأخرة

 محتويات المحاضرة 
 المراهقة المتأخرة 
 . ـ النمو الجسمي والفسيولوجي 
 . النمو الحركي 
 . النمو العقلي 
 . النمو الانفعالي 
 . النمو الاجتماعي 
 . النمو الخلقي 

ـــأخرة ز تتميــا مرحلــة المراهقــة المتــأخرة تأنلــا مرحلــة اكتمــا  النضــ    حيــ   مرحلــة المراهقــة المت
يتمتع الفرد في هذه المرحلـة تقمـة القـوة ال ـحة وال ـتام   كمـا تتميـا تأنلـا مرحلـة اتخـاذ القـرارات 

ر الـاوا  ال عتة   حي  يتخذ المراهق قرار اختيار تخ  ـة اككـاديمي   قوقـرار ملنتـة   قو قـرا
 .. وغيرها من القرارات التي تتعلق تمستقتله .  

 النمو الجسمي والفسيولوجي : 

ــة   وذلــر تعــد ا نجــاا الكتيــر الــذ   -1 يــنخفم معــد  ســرعة النمــو الجســمي فــي هــذه المرحل
تحقق في مرحلة المراهقة المتكرة   فيـاداد الوـو  ايـادة وفيفـة عنـد كـس الجنسـين   وي ـت  

  نا  .الذكور قوو  من ا
سـنة   ويتلـغ متوسـو وـو   18سـ    تقريتـا فـي سـن  8.0.1ويتلغ متوسو وو  الـذكور    -2

 سنة . 18س    في سن 8.9.1ا نا    
سـنة   كمـا يتلـغ متوسـو وان  18كـ    تقريتـا فـي سـن  1..3ويتلغ متوسو وان الـذكور    -3

 سنة . 18ك    تقريتا في سن  1...ا نا    
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ذه المرحلـة التناسـم تـين قعضـاج الجسـ  الـذ  كـان مفقـودا فــي ويسحـ  علـا المراهـق فـي هـ -4
المراحــ  الســاتقة حتــا ي ــ  فــي نلايــة المرحلــة يلــا النســم ال ــحيحة كمــا تقــا  تمعــايير 

 الرا دين .
ومــن المسح ــات الواضــحة خــس  هــذه المرحلــة يقتــا  المراهــق علــا الوعــا  ت ــراهة لحاجــة  -5

حلــــة تأنلــــا مرحلــــة  ــــحة جيــــدة ومقاومــــة النمــــو الجســــمي يليــــه   ويمكــــن و ــــ  هــــذه المر 
 للأمرام .

وللمــرتين دورا ملمــا فــي توجيــه الن ــاو الجســمي للمراهــق فــي قن ــوة مفيــدة كاكن ــوة الرياضــية 
 وممارسة اللوايات المفيدة مع الاهتما  تالوعي ال حي للمراهق .

النمــو الحركــي يأخــذ فــي الاســتقرار نتيجــة الاســتقرار التــدريجي فــي النمــو الجســمي النمووو الحر:ووي: 
والنفسي تعد الوفرة الكتيرة في النمو الجسمي والفسيولوجي خس  المرحلـة السـاتقة   ويـنعك  هـذا 
الاســـتقرار علـــا التـــيار الحركـــي فـــس ي ـــعر المراهـــق تا ضـــورام الحركـــي الـــذ  كـــان ســـا دا فـــي 

 ة . المراهقة المتكر 

 ومن أهم ملامح النمو الحر:ي في مرحلة المراهقة المتأخرة ما يلي :

 التوافق وا نسجا  الحركي .  -8
 التحك  في قجااج الجس  تك  دقة .  -1
 الايادة في القوة الجسمية والعضلية . -1

وت لر الفروق تين الجنسين في النمو الحركي حي  ي   التنين يلـا مسـتويات عاليـة فـي اكداج 
التدني الذ  يحتا  يلا قوة عضلية   تينما ت   التنات يلا المستويات العالية في الملارات التي 

 تحتا  يلا توافقات دقيقة كاك اتع . 

فــي هــذه المرحلــة وخا ــة فــي نلايــة المرحلـــة يتاايــد الاهتمــا  تالتح ــي  الدراســـي النمووو اللقلووي 
الثانويــة   وتــاداد قــدرة المراهــق علــا التح ــي    وتــاداد ســرعته فــي القــراجة   ويســتويع اســتخدا  
م ـــادر المعرفـــة المختلفـــة   مثـــ  الكتـــم   وا نترنـــت   ووســـا   ا عـــس  المقـــروجة   والمســـموعة 

نوقـي نتيجـة ايــادة الختـرات واتسـاا المـدارر ونمــو والمر يـة   وينمـو التفكيـر المجــرد   والتفكيـر الم
المعار    وتنمو قدرة المراهق علا الوسقة الفكرية والتي تعني   القدرة علا استدعاج قكتر عـدد 
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مـــن اكفكـــار فـــي موقـــ  معـــين   وهـــي قحـــد قـــدرات التفكيـــر الاتتكـــار    وقـــد ق لـــرت الكثيـــر مـــن 
وى الــذكاج   يلا قن الدراســات دلــت علــا وجــود الدراســات عــد  وجــود فــروق تــين الجنســين فــي مســت

فالتنات يتفوقن علـا التنـين فـي القـدرة اللف يـة الل ويـة  ، فروق تين الجنسين في القدرات الخا ة 
والقـــدرة الكتاتيـــة   والقـــدرة التذكريـــة تينمـــا يتفـــوق التنـــين علـــا التنـــات فـــي يدرار المســـافات والقـــدرة  

    يرجـــع الاخـــتس  تـــين الجنســـين فـــي القـــدرات العقليـــة يلـــا  الحســـاتية و اللندســـية والميكانيكيـــة
الاختس  في ن او الن ـفين الكـرويين للمـ     فـالتنين يسـيور علـيل  الن ـ  اكيمـن مـن المـ  
تينما التنات يسيور عليل  الن   اكيسر   ومن قه  مـا ي ـ   تفكيـر المراهـق فـي هـذه المرحلـة 

 وو الوالـدين علـا المراهـق لحثـه علـا ا نجـاا اككـاديمي مستقتلة التعليمي والملنـي   وتمثـ  ضـ
دورا هاما في الم كست التي يتعرم للا المراهق والتي ترتتو تمسألة التوجيه اككاديمي والملني 
  لذا يجم علا الكتـار المسـاهمة فـي تنميـة قـدرة المراهـق علـا التفكيـر لنفسـه تفكيـرا مسـتقس تـدلا 

 من التفكير له .

مـن قهـ  م ـاهر النمــو الانفعـالي فـي مرحلـة المراهقـة المتـأخرة   هـو الاســتقرار نفلوالي : النموو ا  
 الانفعالي   فتخ  تدريجيا الحساسية الانفعالية وحالات التقلم الوجداني .

ويتــأثر النمــو الانفعــالي للمراهــق تالعسقــات العا ليــة المختلفــة التــي تلــيمن علــا قســرته   فــأ  نــااا 
ين يؤثر في انفعالاته وتكرار هذا النااا يؤخر نموه السـو  ال ـحي  ويعـوق اتاانـه قسر  تين الوالد

 الانفعالي . 

يتــأثر النمــو الانفعــالي للمراهــق تأســاليم المعاملــة الوالديــة التــي تتســ  تالســيورة علــا قمــور حياتــه 
ليوميـة اليومية والاسـتمرار فـي معاملتـه كوفـ   ـ ير يحتـا  يلـا ير ـاد فـي كافـة تفا ـي  حياتـه ا

 والدراسية مما يؤثر تأثيرا سلتيا علا نموه الانفعالي  

قما قساليم المعاملة الوالدية السوية التي تتي  الفر ة للمراهق قن يتحم  تعم المس وليات التـي 
تتما ـــا مـــع قدراتـــه   وت ـــعره تأنـــه قكثـــر نضـــجا عمـــا قتـــ    تســـل  فـــي النمـــوو الانفعـــالي الســـو  

 للمراهق .

ز تتســع دا ـرة المعــار  واك ــدقاج ت ـفة عامــة لـدى المراهــق   مـع نمــو القــدرة  يالنموو ا جتموواع
 علا الم اركة الاجتماعية .
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كمـا يكـون للمراهـق ق ـدقاج مقــرتين فـي قضـيق الحـدود   ويميــ  يلـا العمـ  الاجتمـاعي ومســاعدة 
ه النــواحي الآخـرين والم ــاركة الوجدانيـة للــ    ويميـ  قيضــا يلـا مســاعدة المحتـاجين   وتعتتــر هـذ

 فر ة هامة لتعويدة علا المس ولية الاجتماعية  

وي ــت  المراهــق قكثــر حساســية تجــاه مــا يوجــه يليــه مــن نقــد   ويميــ  يلــا معارضــة الســلوة فــي 
المنا  والمدرسة لذلر تكثر م اجراته مع والديه قو مضايقة تعم المدرسين في المدرسة وخا ة 

للمراهــق فــي المناق ــة والســؤا  والم ــاركة فــي قن ــوة  قول ــر المدرســون الــذين لا يعوــون الفر ــة
 الف   قو اكن وة الس فية .

وينمو الذكاج الاجتماعي ت ك  كتير في هذه المرحلة   فيكون قادر علا مسح ة سلور اكخرين 
 وفل  م اعره    وتذكر اكسماج والوجوه .

 أخرة  :ومن أهم اللوامل المؤثرة في النمو ا جتماعي للمراهقة المت

 ـ اكقران    1ـ المدرسة          1ا ـ اكسرة         

وتساعد جماعة الرفاق المراهق علا القيا  تأدوار اجتماعية لا يتيسر له القيا  تلا خار  الجماعـة 
  فلــي تســاعد الفــرد علــا تحقيــق قهــ  موالــم النمــو الاجتمــاعي وهــو الاســتقس  والاعتمــاد علــا 

 ية الاجتماعية . النف    وتحم  المس ول

حيـ  ” اتتـاا القواعـد اكخسقيـة العامـة ” ينتمي الفرد في هذه المرحلة يلا مرحلة النمو الخلقي : 
ال وام هـو مسـايرة القـوانين   ويتحـدد السـلور اكخسقـي تنـاج علـا مـا يمليـه الضـمير وتمـا يتفـق 

” مثــ  قعلــا ” المرحلــة  مــع المتــادخ اكخسقيــة التــي اختارهــا ال ــخم   ويكــون المراهــق فــي هــذه
وهــذه المثــ  مــا هــي يلا تجميــع لختراتــه التــي تــدقت فــي مرحلــة الوفولــة   ثــ  تتلــورت فــي مرحلــة 
ــديني   ويــرتتو تالاتجاهــات الدينيــة كســرته  المراهقــة   ويــرتتو النمــو اكخسقــي للمراهــق تــالنمو ال

والجماعــة وتنمـي الضــمير ومجتمعـه   فـاكخسق المســتمدة مـن الــدين هـي التــي تـن   ســلور الفـرد 
 الفرد  لدى المراهق . 

 


