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 )والصحة العامة )تعرٌف الصحة
 

 Healthالصحة 
 

لقد عرف العالم بركنز الصحة بأنها حالة التوازن النسبً لوظائف الجسم ، وان 
حالة التوازن هذه تنتج من تكٌف الجسم مع العوامل الضارة التً ٌتعرض لها ، وان 
 تكٌف الجسم عملٌة اٌجابٌة تقوم بها قوى الجسم للمحافظة على توازنه .

رفت الصحة على أنها حالة السلامة والكفاٌة البدنٌة أما هٌئة الصحة العالمٌة فقد ع
والعقلٌة والاجتماعٌة الكاملة ولٌست مجرد الخلو من المرض او العجز ، وقد عد 
هذا التعرٌف بمثابة هدف اكثر من كونه تعرٌف حٌث انه أكد ارتباط الجوانب 

ة مثل عناصر البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة فً الإنسان وهذه العناصر بالنسبة للصح
الطٌف الضوئً بالنسبة للضوء الأبٌض فإذا انتقص أي عنصر من هذه العناصر 
 ٌنتج عنه عدم تكامل الصحة .

 
  ( Public Healthالصحة العامة ) 

 
ة فً مفهومها الحدٌث واهم املقد جرت عدة محاولات لتعرٌف الصحة الع        

 0991( سنة  Winslowم ) هذه التعارٌف وأشهرها التعرٌف الذي وضعه العال
وقد أورد أن الصحة العامة هً علم وفن الوقاٌة من المرض وإطالة العمر وترقٌة 

المجتمع من اجل صحة البٌئة ومكافحة  اتالصحة والكفاٌة وذلك بمجهودات منظم
الأمراض المعدٌة وتعلٌم الفرد الصحة الشخصٌة وتنظٌم خدمات الطب والتمرٌض 

مبكر والعلاج الوقائً للأمراض وتطوٌر الحٌاة الاجتماعٌة للعمل على التشخٌص ال
 والمعٌشٌة لٌتمكن كل مواطن من الحصول على حقه المشروع فً الصحة والحٌاة .

إن الصحة العامة او الصحة الاجتماعٌة فً مفهومها الحدٌث اشمل وأوسع من 
فً الواقع والصحة الشخصٌة او صحة البٌئة او الطب الوقائً او الطب الاجتماعً 
 أن الصحة العامة تشمل كل المفاهٌم الاخرى مجتمعة وٌضاف إلى ذلك :

 
الإجراءات الإدارٌة مثل التخطٌط والتنظٌم وجمع الإحصاءات الصحٌة والحٌوٌة  -0
. 

 الدراسات الاستقصائٌة والوبائٌة . -9
 التفتٌش الصحً . -3
 التربٌة الصحٌة للشعب . -4
 عملٌة .خدمات الصحة العامة الم -5
 ادارة الوحدات الصحٌة والمستوصفات والمستشفٌات . -6
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 مجالات الصحة العامة ومٌادٌنها:
 
 

 ٌمكن تقسٌم خدمات الصحة العامة ومجالاتها إلى قسمٌن :
 

الخدمات التً تقدمها الإدارات الصحٌة سواء كانت منفردة او  القسم الأول :
 بالاشتراك مع غٌرها .

 
 خدمات الاخرى التً تساعد على الارتقاء بالمستوى الصحً .ال القسم الثانً :

 
 الخدمات التً تقدمها الإدارات الصحٌة منفردة او بالاشتراك مع غٌرها 

 
 أولا" : مجال صحة البٌئة وٌشمل :

 
 المسكن الصحً . -0
 ط المدن والقرى .تخطٌ -9
 المٌاه الصالحة للشرب والاستعمال الآدمً . -3
 جمع وتصرٌف الفضلات الآدمٌة . -4
 جمع وتصرٌف القمامة . -5
 حماٌة الأنهار والترع من التلوث .  -6
 مكافحة الحشرات والفئران . -7
 مراقبة الماد الخطرة ومتخلفات الصناعة . -8
 حماٌة الجو من التلوث . -9
 

 ا" : مجال الصحة الفردٌة والاجتماعٌة وتشمل :ثانٌ
 
 الشخص السلٌم : -1
 
 رعاٌة الحوامل ) قبل الولادة وأثناء الولادة وبعد الولادة ( . -أ

 رعاٌة الأطفال سواء كانوا فً سن الرضاعة او قبل المدرسة او فً المدرسة . -ب
 رعاٌة البالغٌن بما فً ذلك عمال المصانع . -ج
 سنٌن .رعاٌة الم -د
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 رعاٌة المعوقٌن ) ذوي العاهات ( : -2
 
 رعاٌة المعوقٌن من الأطفال . -أ

 رعاٌة المعوقٌن من البالغٌن . -ب
 رعاٌة المعوقٌن من المسنٌن . -ج
 
 رعاٌة المرضى : -3
 
 الحالات المرضٌة المتعلقة بالحمل والولادة . -أ

 الأمراض الحادة . -ب
 الأمراض المزمنة . -ج
 اض المعدٌة .الأمر -د

 الأمراض المهنٌة . -هـ
 

 ثالثا" : مجال مكافحة الأمراض المعدٌة وٌشمل :
 
 الحجر الصحً : -0
 
 على المستوى الوطنً والقومً . -أ

 على المستوى الدولً والعالمً . -ب
 
 الإجراءات الوبائٌة العامة وتشمل التحصٌن والعزل والتطهٌر . -9
 

 :رابعا" : المجال العام وٌشمل 
 
 تقوٌة بناء الصحة وترقٌتها وٌشتمل هذا على : -1
 
 التغذٌة . -أ

 التربٌة البدنٌة . -ب
 التربٌة الصحٌة ) عقلٌا" وبدنٌا" ( . -ج
 
 :المجال التنظٌمً وٌشمل  -2
 
 سن القوانٌن فً المجال الصحً . -أ

 توحٌد المعاٌٌر والمستوٌات الصحٌة . -ب
 اشتراطات الطعام والأدوٌة .  -ج
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 مجال الإمدادات والتجهٌزات : -3
 
 طبٌة . -أ

 صحٌة . -ب
 
 : مجال التسجٌل والتحلٌل وٌشمل -4
 
 الإحصاءات والسجلات . -أ

 المسح الصحً وتحدٌد المشاكل . -ب
 تحدٌد وقٌاس الخدمات . -ج
 قٌاس النتائج . -د
 

 خامسا" : مجال التعلٌم المهنً وٌشمل :
 
 على مستوى المعاهد والكلٌات . -0
 الدراسات العلٌا . -9
 الدراسات التنشٌطٌة قبل الخدمة وأثناء الخدمة . -3
 

 سادسا" : مجال الأبحاث وتشمل :
 
 البحوث الأساسٌة .  -0
 بحوث التشغٌل . -9
 البحوث التطبٌقٌة . -3
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 الخدمات المساعدة للصحة العامة والاجتماعٌة وتشمل :

 
 الرعاٌة الاجتماعٌة . -0
 جراءات الضمان الاجتماعً .إ -9
 التعلٌم . -3
 إنتاج وتوزٌع الطعام . -4
 استصلاح الأراضً .  -5
 خدمات الطب البٌطري . -6
 إدارات العمل : تحدٌد ساعات العمل المناسبة للصحة والاجور وظروف العمل . -7
 خدمات التروٌح والترفٌه . -8
 النقل والمواصلات . -9

 رعاٌة الشباب . -01
 خدمات الري والصرف . -00
 النظافة والبلدٌات . -09
 استغلال الموارد الطبٌعٌة . -03
 تنظٌم الاسرة والسكان . -04

ومن هنا ٌتضح أن كل الخدمات ومشارٌع الإنتاج تعمل بصورة مباشرة أو غٌر 
 مباشرة فً اتجاه تحقٌق رسالة الصحة العامة

 


