
اسية كلية التربية الأس/جامعة بابل 
فرع الاحياء/قسم العلوم 

المرحلة الرابعة 
الغدد الصم فسلجة

المحاضرة الثانية  

جسم تحت المهاد 

HYPOTHYLAMUS
كرم جســــابهند مإعداد م 



 Hypothalamusتحت المهاد 

نمالجسمهذاينشأ.المركزيالعصبيللجهازوالمكملةالهامةالأجزاءمنالمهادتحتالجسميعتبر

3rd)الثالثالبطين ventricle)البصريالتصالبناحيةويمتدبالدماغ(optic chaisma)حيث

optic)البصريالعصب nerve)الثديالجسمالىخلفا ًويمتد(mammillary body)بالغدةويتصل

متخصصةخلاياعلىيحتويالمهادتحتالجسمأنانكما.(stalk)عنقيةوصلةخلالمنالنخامية

ويةأنوكذلكالنخاميةللغدةالخلفيالفصهرموناتلعملالمثبطةاوالمحررةالهرموناتللإفرازات

المنظميعتبرنهأإلىبالإضافةالنخاميةللغدةالخلفيالفصفيتخزنالتيالهرموناتوإفرازاتلتصنيع

Autonomicاللاإراديالعصبيالجهاز)الذاتيالعصبيالجهازمنكللعملالرئيسي nerve system

.الصماءالغددوجهاز(



التطور الجنيني

diencephalonالـمنوالبطنيالأماميالجزءمنالمهادتحتيتشكل (prosencephalon)خلال

(Kallmannخللفيهامة)المهادتحتإلىالأنفيةالمشيمةمنتهاجرGnRHخلاياالجنين؛تكون

transcriptionوSHHمثل)تطوريةعواملعلىيعتمدالنموتنظيم factorsمثلNKX2.1,

OTX, LHX famil)



يوضحًموقعًجسمًتحتًالمهادً( 1-2)شكلً



ًأمامي((rostal / anteriorًقربًالصفيحةًالنهائيةًيبدأ(lamina terminalis) ًالتصالبوالمنطقةًالقريبةًمن

(.   (optic chiasmالبصريً

خلفيcaudal / posterior) )ًالثدييةتقريب اًعندًالأجسامًينتهي(mammillary bodies) ًوالمنطقةًالخلفيةًمن

. أرضيةًالبطينًالثالث

علويsuperior)  )ًبينهًوبينًالمهادًيفصل(thalamusتحتًالمهادًأخدودً/شق(hypothalamic sulcus 

.  المهادًفوقهًمباشرةلذلكً(—

ًسفليinferior) )ًسينيريومالتوبرَيشملtuber cinereum)،ًالنتوءًالمتوسط(median eminence)،

.التيًتتجهًإلىًالغدةًالنخامية (infundibulum / pituitary stalk)القِمّةً/ والسويقةًالنخاميةً

الوصفًالتشريحيًلتحتًالمهادًوحدودهًفيًالمقطعًالطوليًالأوسطًللدماغ



والأنسجة الخاصةالخلايا 

عصبيةخلايا(neurons))(وعصبيةإفرازيةنورمات)متباينةوظائفذات.

الطوليةخلايا(tanycytes)الإشاراتنقلفيمهمةالثالث،البطينتبطنمتخصصةظهاريةخلايا

.النخاميةوغدةوالدمالشوكيالدماغيالسائلبينوالهرمونات

داعمةخلايا(glia)محيطيةومصفوفة.

إفرازيةعصبيةخلاياوجودneurosecretory cells))

Magnocellular)الـتنتج(كبيرةADHوOxytocinللنخاميةالخلفيالفصإلىمحاورهاوترُسل.

Parvocellular .الأماميةللنخاميةالبابيالجهازإلىتذهبمثبطة/تحفيزيةعواملتفرز(صغيرة(



:الوظيفة

.خاميةهو من أهم مراكز التحكم في الوظائف الحيوية في الجسم، إذ يربط الجهاز العصبي بـ الجهاز الغدي عن طريق الغدة الن

:ومن أهم وظائفه

.تنظيم درجة حرارة الجسم. 1

ضبط العطش والجوع. 2

.تنظيم النوم والاستيقاظ. 3

.التحكم في إفراز الهرمونات من الغدة النخامية. 4

(.مثل الغضب والخوف واللذة)التأثير في المشاعر والسلوك . 5

.المحافظة على توازن السوائل والأملاح في الجسم. 6



في منطقة معينة من الجهاز العصبي  (Neurons)النوى تجمع من أجسام الخلايا العصبية 
المركزي، تعمل معاً في وظيفة محددة

البصريةفوقالنواةSupraoptic nucleus))تصنعADH (vasopressin).

البطينحولالنواةParaventricular nucleus, PVN)تنتجCRHالأمينيةالأحماضوبعض

.الأوتونوميةبإنفاذوتتحكمالعصبية،

القوسنواةArcuate nucleus))ريلينوالغالليبتينمثلإشاراتيستقبلالشهية،لتنظيممهممركز.

الجانبيةالنواة(Lateral hypothalamus)تنتجخلاياعلىتحتوي)واليقظةللأكلمحفز

.(هيبين/الأوركسين



الوسطىالبطنيةالنواةVentromedial nucleus))الوزنوتنظيمبالشبعمرتبطة.

البصريالتصالبفوقالنواةSuprachiasmatic nucleus, SCN)الساعةمنظم

circadian)اليومية clock)

الثدييةالأجسام(Mammillary bodies)اللمّبيةوالحلقاتبالذاكرةمرتبطة(Papez

circuit).



يوضحًالنوىًفيًجسمًتحتًالمهادً( 2-2)شكلً



(Neuroendocrine)غدية -كيفية عمله كمنظومة عصبية

:الهرموناتلإفرازرئيسيانمساران

))الكبيرالخلويمسار.1 magnocellularوالـالبصريةفوقالنواةفيكبيرةخلاياPVN

ً وتنقلها(ADHوالوسوبريسينالأوكسيتوسينتصنع للنخاميةالخلفيالفصإلىمحاوريا

(posterior pituitary)الحاجةعندوتفُرَزتخُزنحيث.

عواملتفرزarcuateوPVNالـفيأصغرخلايا)(parvocellularالصغيرالخلويمسار.2

releasing/inhibiting)مثبطةاومحفزة hormonesيةالأمامللنخاميةالبابيالجهازإلىتفُرَز

(hypophyseal



(Hypothalamic Hormones)جدول هرمونات تحت المهاد 

الوظيفة الأساسية  الغدة المستهدفة  المختصر الاسم الهرمون اسم

الهرمونً) TSHيحفزّهاًعلىًإفرازً

نشطًالذيًبدورهًي( المنشطًللغدةًالدرقية

 (T4)الغدةًالدرقيةًلإنتاجًالثيروكسين
(T3)والترييودوثيرونين

الغدةًالنخاميةًالأمامية TRH (Thyrotropin-Releasing 
Hormone)

ةًالهرمونًالمطلقًللهرمونًالموجهًللغد

الدرقية

اللذينًينظمانً LHو FSHيحفزًّإفرازً

وظيفةًالمبيضينًعندًالأنثىً

والخصيتينًعندًالذكر

.الغدةًالنخاميةًالأمامية GnRH (Gonadotropin-
Releasing Hormone)

الهرمونًالمطلقًلموجهةًالقندً

(الهرموناتًالجنسية)

 GHيحفزًّإفرازًهرمونًالنموً
المسؤولًعنًالنموًالخلويًوالطوليً

وتنظيمًالاستقلاب

.الغدةًالنخاميةًالأمامية GHRH (Growth Hormone-
Releasing Hormone

(الهرمونًالمطلقًلهرمونًالنمو

 GHيثبطًّإفرازًهرمونًالنموً
.TSHوالهرمونًالمنبهًّللغدةًالدرقيةً

الغدةًالنخاميةًالأمامية GHIH (Growth Hormone-
Inhibiting Hormone) ًأو

Somatostatin

الهرمونًالمثبطًلهرمونًالنموً

(السوماتوستاتين)



الوظيفة الأساسية  الغدة المستهدفة  اسم المختصر  الهرمون اسم

الذيًينشّطًقشرً ACTHيحفزًّإفرازً

الكورتيزولالغدةًالكظريةًلإنتاجً

والهرموناتًالقشريةًالأخرى

الغدةًالنخاميةًالأمامية CRH (Corticotropin-Releasing 
Hormone)

الهرمونًالمطلقًلهرمونً

الكورتيكوتروبين

ؤولًعنًالمسالبرولاكتينيثبطًّإفرازً

الثدييةإفرازًالحليبًمنًالغدةً

.لغدةًالنخاميةًالأمامية PIH (Prolactin-Inhibiting 
Hormone) –ًالدوبامينوهو

Dopamine ا

للبرولاكتينالهرمونًالمثبطً

دةًمنًالغالبرولاكتينيحفزًّإفرازً

ضاعالنخاميةًلإنتاجًالحليبًأثناءًالإر

الغدةًالنخاميةًالأمامية PRH (Prolactin-Releasing 
Hormone)**

للبرولاكتينلهرمونًالمطلقً

يحافظًيقللًّمنًفقدانًالماءًعبرًالبولًو

. يعلىًتوازنًالسوائلًوالضغطًالدمو

يفُرزًمنًتحتًالمهادًويخُزنًفي)

الفصًالخلفيًللنخامية

(الأنابيبًالكلوية)الكليةً ADH (Antidiuretic Hormone) 
Vasopressinأوً

الهرمونًالمضادًلإدرارًالبول

ءًيسببًتقلصًعضلاتًالرحمًأثنا

الولادة،ًويساعدًعلىًخروجًالحليب

يصُنعًفيًتحت. )أثناءًالرضاعة

المهادًويخُزنًفيًالفصًالخلفيً

للنخامية

(الثدييةالرحمًوالغدةً Oxytocin الأوكسيتوسين



اد  بعض الامراض المرتبطة بجسم تحت المه



:رئيسية لاضطرابات تحت المهاداسباب 

.(الدبقيةالأورامأوالكرانيوفارنجيومامثل)الأورام.1

.للدماغالرضيةالإصابات.2

.المركزيالعصبيالجهازالتهابات.3

.الصغيرةالدمويةالأوعيةاحتشاءأوالنزيف.4

.الوراثيةالخلقيةالعيوب.5

.الخارجيةالهرمونيةالعواملأوالأدوية.6



أهم الأمراض المرتبطة باضطرابات تحت المهاد
الاعراض  سبب الخلل  اسم الاضطراب 

جفاف+ تبولًمفرطً+ عطشًشديدً Diabetes insipidus) ًنقصًإفرازًالهرمون

المضادًلإدرارًالبولً

((ADHالسكريًالكاذبً

خمول،ًنقصًطاقة،ًبرودة،ًاضطرابًنموً

وطمث

لنخاميةالمسؤولةًعنًتحفيزًاالمهاديةتلفًفيًالنوىً  Hypothalamic)قصورًتحتًالمهادً
insufficiency)

سمنةًمفرطة،ًخمول،ًاضطرابًهرموني  ventromedial)تلفًفيًالنوىًالمنظمةًللشهيةً
nucleus)

 Hypothalamic)المهاديةالسمنةً
obesity / Froehlich syndrome)

نقصًوزنًحاد،ًاضطرابًالدورة،ًهزال  lateral hypothalamic)خللًفيًمركزًالجوعً
area

 Anorexia)فقدانًالشهيةًالعصبيً
nervosa))

→  تلفًخلفيًارتفاعًحرارةًًًًًً→ تلفًأماميً
انخفاضًحرارة

-تلفًفيًالنوىًالأماميةًأوًالخلفيةً اضطراباتًالحرارة

عقم،ًتأخرًبلوغ،ًغيابًطمث GnRHخللًوراثيًفيًإنتاجً فقدانًالشم + Kallmann’s)كالمانمتلازمةً
syndrome)



ابرز الاعراض  سبب الخلل  اسم الاضطراب 

يةأرق،ًنعاسًمفرط،ًاضطرابًالساعةًالبيولوج التصالبيةتلفًفيًالنواةًفوقً

(Suprachiasmatic nucleus)
اضطراباتًالنومًواليقظة

إفرازًلبنًدونًحمل،ًعقم،ًضعفًجنسي ازًاضطرابًفيًإفربرولاكتينفرطًأوًنقصً

(PIHالدوبامين

اضطرابًرؤية،ًسمنة،ًاضطرابً،ًصداع

هرمونيًشامل

ضغطًمباشرًعلىًأنسجةًتحتًالمهادًصداع ،ً(Hypothalamic tumors)المهاديةالأورامً




